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PHI LO

Quyén sach nay toi viét né ra trén muwdi nam, trong héi “gié bui mit m¢” Téi khéng bao gior
dam nghi né c6 thé xuit ban dwoc trong khi nhin loai dang song phip phong bén miéng nui
Itra, n6 lam le bung n6 khong biét gior phit nao: long tham duc cda con ngwdi da dén cuc dd Boi
vay ban dén “cdi Diing ctia Thdnh Nhdn” lic nay khong khéo lai di lam cai chuyén nghich doi

Thé ma hdom nay, “cdi Diing ctia Thdnh Nhdn” lai con dwoc mot ti€ng doi thim siu noi tim
hon mot vai ban, that da lam séng lai noi long té6i mot déi hy vong Cai cao vong cta toi chi gy
dwoc noi long cac ban sw nguwdng mo nhirng cai gi hay dep thoi. Pwoc bao nhiéu doé cling da la
du 1am roi.

Trong cai doi ban chat nghéo nan cda tinh than ta, ta khéng c6 chit quyén gi thinh thoang
phong tAm con mat ta xa hon va cao hon nitra hay sao? Nguoi ta sé bdo: cdi Diing ctia Thdnh
Nhan chi la cai Mong. Vang! Mot cai Mong, ma la mdt cai Mong tuyét dep nhw mudn van
“mong” khac. Nguoi ta ha da chang bdo: “Dep nhw Mong”? Vay chir Ly tuwdng 13 gi, néu khéng
phai la MOng? Ngay nao trén thé gian nay con nguoi hét deo dudi theo mot cai Méng gi nira
ngay 4y cudc tién hoa cla loai nguwoi cling sé dit han, ma doi séng ciia moi mot ngwdi clia
chiing ta ciing dén lat 180 v6 vi nhw nwéc 6c. Mién 1a Mong cla ta dirng phai 1a Ao Mong thi thoi.
Nhwng néu “cdi Diing ctia Thdnh Nhdn” da cé nhirng nguoi truede ta ho da thanh twu roi, thoi
sao c6 thé goi 13 Ao Mong dworc, trong khi Ta ciing 1a Nguoi nhw ho?

Thu Giang NGUYEN DUY CAN
Sai thanh, ngay 13 thang 8 nam Nham Ngo (1942)

“Chd ma nguwoi xwa goi la hao kiét at phai c6 khi tiét hon nguoi.

“Nhung, nhon tinh c6 chd khong thé nhin dwoc. Béi vay, ké that phu gdp nhuc, tudt gwom
ding ddy, vieon minh x6¢ danh. Cai dé chwa du goi la Diing.

“Ké dai diing trong thién ha, trai lai, thinh linh gap nhitng viéc phi thwdng cling khong kinh,
v0 ¢6 bi nhitng diéu ngang trai cling khong gian. P6 1a nho chd hoai bao cta ho rat1én va cho
14p chi ctia ho rat xa vay.”

TO PONG PHA

Thdng nhon gid hiru luc;
Tw thang gid cwong.

Nhu thdng Cang



Nhuwoc thang Cwong.
LAO TU



TUA

Vao khodng trong xuin nam Ky méao (1939), trong quyén “Thanh Da Van Chung”, t6i c6 viét:
“Thé gi¢i dang can nhitng ca nhan siéu dang, nhitng cad nhan c6 nhan cach hoan toan, nhirng ca
nhin khong dé cho hoan canh un duic, khong dé cho thoi lwu 16i cuén, nhitng cd nhan c6 can
dam suy nghi phan doan 1y minh, nhitng ca nhan dng gitra con déng t6 bao bung, vang rén
nhitng tié€ng la thét ciia quin doan, cia mot doan triru mat dwong lac 161, ma van khong ban
loan, vitng vang gitr dang sw tinh minh phi thwong ctia tim tri Nhitng linh hon tw do, nhitng

tdm tanh cwvong quyét, nhan loai hién thoi dang thiéu thén, dang doi cho.”

Nhwng d6, chi la mot hoai bdo. Muén dao tao nhitng cd nhian nhw thé, phai lam cich nao?
Quyén nay cho rala dé tra 1o cdu hoi ay: thwe hanh cai hoai bio truwédc kia vay.

DPac ky s& nguyén la cot yéu, ma c6 thda man ding cac ban hay khong lai 1a mot diéu toi
khong ddm mong mai. Truwdc hét, cdc ban nén biét rang quyén sach nay viét ra cho t6i nhiéu
hon cho cac ban. Pay la quyén ban vé phwong phap diéu luyén pham cach thanh cao nhit cta
con ngudi, theo ly twdng ctia A-Péng: nhan cach ctia mot con nguoi siéu thoat.

THU GIANG
Sai thanh, ngay 22 thang 9 nam 1942



PHAN THU NHAT
CHUONG I: CAl DUNG CUA THANH NHAN

Ptrc Hanh ctia con ngudi, diu c6 nhiéu thir buc nao, cling khéng ngoai hai loai: tw ditc va céng
hanh.

Tw dirc 1a nhitng dirc tanh dn chiu vé nhan cach riéng cla tirng c4 nhan nhu: nhan nai, can
dam, qua quyét, diém dam.

Coéng hanh la nhirng hanh tét clia ca nhan do6i véi ngwdi chung quanh, nhw déi véi cha me,

anh em, ba con, vo ch6ng, biu ban va hon nita, véi ching tdc va nhan loai

O day, toi xin ban vé cai tw dirc dau tién ma ciing 1a ctru canh cla tit ca nhitng tw dirc khac,
tirc 12 cai tw dirc cin ban dwa con nguoi 18n téi buc CHI NHAN: tinh PIEM DAM.

B4t ky 12 ton gido hay luan 1y no, néu ban dén chd cliing cuc ctia nhin cach, déu 14y tinh PIEM
PAM lam can ban.

Phat, ban vé “tdm vé qudi ngai”; Lio, néi vé “vé vi diém tinh”; Nho, luidn dén “hao nhién chi
khi”, - toan chi vao mét dtc tanh d néi trén: PIEM DAM.

PIEM DAM la gi?

biém-dam t&c 1a cai tinh “nhw nhw bit ddng”, than nhién binh tinh, “kh6ng dé cho ngoai vit
dong dén tam minh”[1]. Ngudi diém dam, tirc 1a ngudi da 1am chii cd Tinh duc va Y chi ciia
minh. N6i mot cach khac, nguwdi diém dam, tirc ngwdi “tw dong” khong “bi dong” vi nhirng vat

khong tung minh nira.

“Khong T bi vay & dat Khuong, khéng con phwong thé nao thoat ra dwoc, bén 1dy don, don
va ca. T L6 hoi: “Phu Tt lam sao vui dwoc thé?...” Khong T néi: “Nguwoi lai diy ta néi cho ma
nghe Ta da lam hét strc ta, d€ tranh cai chuyén niy, thé ma khong dwoc, d6 khéng phai con tai
ta nira, ma 1 tai Troi. Xwa Nghiéu, Thudn khong bi cw ciing nhw ta ngay nay du, chang phai do
noi cai tai than trong ctia cac 6ng dy hon ta ma dwoc, ma la tai cai Mang cia ho khong nhw cia
ta. Kiét, Tru, khong phai tai ho tai ba it hon Nghiéu, Thudn ma ho bi hai chi vi cai Mang ctia ho
khOng giong nhw hai nguwdi kia. Lan xuéng day bién, ma khong biét s¢ giao long, dé 1a cai Diing

cta bon chai lwdi. Vao rirng ma khong biét s¢ ho bao, do la cai Diing cua bon tho san. Thay



gwom bén ma khong biét so, xem ti nhw sanh, 4y 1a cai Diing ctia ngui liét si. Biét duwoc chod
cung thong la Thoi, Mang va bdt civ la & vao cdnh nguy hiém nao ciing khéng biét so, dé la cdi
DUNG ctia Thdnh nhdn”[2]

Cai Diing ciia Thanh nhan tirc 1a chd cung cuwc ctia Diém DPam.

Tich xwa, - theo than thoai Phu tang - cac vi than & trén c6i troi, c6 mot khi cung tranh nhau
quyén ba chu ca thé gian. Bat ky la vi nao, cling déu cho minh la quyén lwc trén hét tit cd Troi
bat. Cac vi than m&i nhat dinh bau cit mot nguwdi lam trong tai trong cudc thi choi, coi ai dwoc
1am ba chu. Vi trong tai nay, co tri phdn doan va tinh ngay thang dic biét, cling 1a nguoi cao
tudi hon hét.

Trong cac vi thian, mot vi bwéc ra noéi:

- Cac ngai hay xem day, sé thay ré sirc manh phi thwong ctia téi nhw thé nao.

Tic thoi, mot &nh sdng chép lanh xwong, lién theo do, ti€éng sim no vang, lam rung dong ca
khong trung, dwong nhw ca thé gian déu rung rinh sdp d6 Cac vi thin déu tai mat. Lic bay gio,
khong con mot ai con ddm nghi minh la nguwoi bat kha xAm pham nira.

Vi thian Bio t6, buwéc ra ndi: -Strc manh cda tdi, con ghé gém hon nira kia. Hiy xem dwéi kia,
canh d6ng ménh mong lang 1.

No6i vira dirt 1¢i, bOng mit nwdre bién dang 1én Ban dau tir tir... ké d6 sdng ndi gié tung Nwdc
cang dang, gié cang lén, sé6ng cang to cuén cudn dm am chi thay con c6 mét ving nwéc ménh
mong trang gia Nhirng ngon ndi cao, song danh 14n riét, khong con thly mat Séng cang phut
cang cao, gié cang phut cang lén ham he chim ngip dén coi troi. Cac vi thin thit sic, cAu khin
xin tha Than B3o t6 vAy tay mot cai: séng lan, gié ém b4y gio nwdc bién lao xao, séng chay lin
tan trén bai cat.

Cac vi than vira tinh tri hoan hon, thi nghe c6 mét giong lanh 16t cit 1én:

“Strc manh khong phai & noi sw pho trwong cua strc bao tan, vi né chi cé pha hoai ma khong
tao l4p. Sttc manh & cai thuat khuit phuc 4y bang y muén ctia ho. Ngwoi ta cdm vi sw diu dang
ma chiu khuit phuc ché khong phai vi bi khting khié€p ma chiu khuit phuc”.

Dt 1o, vi than Am nhac 14y 6ng tiéu thdi 1én mot hoi, nhe nhang, ém 4i nhw thé nao ma hét
thay cac vi thin mé man tAm thin, nhw ngiy dai T4t ca déu nhw bi strc Am nhac 16i cuén vao
gidc ngd thoi mién.

Nhuwng c6 mét vi than thai dé huyén bi, dwong nhw than-nhién bat-dong.



Vi ndy khong thay sim sét ma chod mat.

S6ng bua, nwéc dung cling khéng khién gwong mat tram tinh ctia 6ng thay doi.

Ma tiéng nhac du dwong, tham tram huyén do kia cling khéng cdm dong long 6ng chit nao ca.

Vi trong tai day qua hoi: -Ngai c6 phai mu, diéc gi khong?

- Khong. Toi thay va toi nghe.

- Tai sao Ngai khong dong long. Sdm no, nwéc dung khong lam cho qua tim Ngai chao dong
1én sao? Nhac than, tiéu thanh khong lam cho tdm hon Ngai xao xuyén sao?

- Ngai lAm! Qua tim t6i cling d4p, tAm hoén t6i cling xao.

- Nhung sao gwong mat Ngai, téi khong thay 16 vé lo so hay vui swéng gi ca?

- Khong. T6i la “Piém Pam”. T6i 1a ké biét huin luyén cdm gic t6i, toi la ké da lam chi cdm
giac toi roi. Con cac Ngai, cac Ngai chi la nhitng nguoi con lam tdi moi né vi chinh cac Ngai da
khong thé ché tri né.

“Cé ich gi lo di ché-tri sw vt quanh minh, trong liic ma, mét tiéng nhac tiéu tao cling dda lam
cho céi tay cAm sdm sét kia phai rung r&i nhw rii liét

Con no6i dén uy luc ndi gi, ké cb tai do hodc ngwoi kia, khi thdy nwéc dung, nghe sdm né, cling
van lao nhao lo s¢ nhw ai.”

Cac vi than, cdi mat lam thinh. Vi trong tai néi tiép:

- Quyén b chi la ngwdi nay. Strc manh thit, noi tAim hon diém tinh cta ngwdi nay!

“Hon ca sw diéu khién sw vat, ngwoi niy da khéo 1éo biét diéu khién tinh duc cia minh.”

“Bat ky la mot thé lwc nao, néu con mot thé lwc khac danh nga, khong con goi dang la sirc
manh nira. Ngwoi nay khong pho trieong nhitng thé lwc vo ich nhw thé, rd 1a ngwoi co strc manh
trén hét. Bat ky 1a nhitng 4m thi, nhitng dan du nao, ciing khéng lam nao ning tim hon ngudi
nay dang. Trai lai, ngwoi nay da thiy hét, va di khéo loi dung ca thay dé lam t6i moi cho minh.
Néu ciac anh em tin ciy noi sw phé phan cta toi, thi toi xin néi that: “Vi than diém-dam niy la
chia té ching ta ca thay.”

Tir 4y dén nay, cAu phé phan 4y van khong sai gia.

Phai, sw Diém Pam la chtia té cda ching ta ca thdy. Pao hanh con nguoi di dén d6, 1a da téi
chd cuing cuwc cia nhan cach con nguwoi roi.

Trét mét nén hoc thuit cia Lao Trang, khong ngoai cai y dem con ngudi dén coi “diém dam

chi cuc”. Cai do6 siu xa, cao thwong qud, chwa phai chd noi cia tdoi hom nay.



T6i dd danh san cho né mét noi khac.

Mudn 1én ch6 cao, phai khéi tir chd thap. Mudn duwgc mot tinh than bat uy, diém dam nhw cac
bwc Thanh nhan, trweéc hét phai biét nguyén nhan khién long ta hay chao dong so sét Sor, khong
phai la mot chirng binh nan y. Phai c6 chi, va kién tam thi lam gi khong dat dwoc y nguyén.

Sau day, toi sé ban dén nhirng phwong phap, tir thap 1én cao, dé cho mo6i mot ngwoi clia

ching ta déu dwoc di dén cai tinh than dai diing iy.



CHUONG II: SUC TiCH KHI LUC

A. Phan ly thuyeét

NGUYEN NHAN thit nhat khién cho ta c6 tanh hay so, 1a thiéu sttc khoe.

Strc khde, khéng phai la strc manh ctia can c6t, mdc diu strc ctia can c6t la hién twong cla sirc
khoe. Ta phai khéo phan biét cho dé.

That vay, c6 nhiéu nguwoi to 1én vam v, nhat thoi cé thé vac ca tram cin, khong thdy mét, thé
ma gap chut nghich canh la du thiy con ngwdi cla ho rung roi, chdn ndn Ho nhat nhw cheo. Can
c6t ho to 1&n, manh dan, nhwng ma khi Iwc ho rat kém coéi sa sut.

Strc khée & noi swkhéo tu duwdng khi luc, chir khéng phai chi noi sy diéu luyén than thé ma
thoi.

Napoléon dau phai la mot ngwdi to 16n, manh mé, nhwng khi lwc 6ng doi dao, cé khi danh
tran sudt ngay nay qua ngay kia, thirc suét dém kia qua dém no, thé ma tinh than 6ng van minh
man hoat bat ludn ludn, khdng ai sdnh kip. Strc 1am viéc cia 6ng 1a mot chuyén phi pham. La
nho dau? Nho ong khéo tu dwong khi Iwc.

Cac ban hin ciing c6 nghe n6i dén khoa hoc khi cong ctia nguoi Trung Hoa va An Pé. C6
nhiéu nha luyén khi, nho thé, strc manh vé cin cot cling tim thwong, nhwng, mot cai ddm hay
mdt cai da, hoic mot cai ngé cta ho, ciing du lam cho cai ngwdi ctia minh dao dién ngo ngin Ay

1a nho khi lwe cia ho hét sirc diy du doi dao.

Tai sao khi luc va stic lwc lai khac nhau? Khi lwc thi & dwédi quyén thim sat cta cai Thdn, ma
strc lwe thi dwdi quyén kiém tra cia Khi.

D4y 1a chd mat phép ctia khoa hoc khi cdng, chwa phai chd toi ndi & day.

Khi lwc 1a moi gidi gitra thin minh va x4c thit. Khi lwc khong khac nao dau xang, thé chit nhw
cai xe, con thin minh nhw ngwdi cdm lai vAy. Khong khi luc thi thian thé khong bao gio tuin
1énh noi y chi cia than minh.

Hiém ké néi: “T6i dau cé mudn so Toi da hi€u khong co gi phai s ca. Thé sao qua tim t6i
dap manh, réi cai so & dau no tran vao lan ca tim hon “ P4 1a tai ta thiéu khi luc.

Suc tich khi lwc, ngoai nhitng phwong phap khi cong dé tang gia nd, cling con c6 nhiéu cach
gilr gin cho n6 dirng tan mac vo ich.

Gitr gin cho n6 dirng tan mac, la phwong phap tiéu cuc: - con luyén tap khi cong la phwong

phap tich cuc. O day toi chi ban qua phwong phap tiéu cuc. Tuy 1a tiéu cuc, nhung ciing phai



dung c6ng nhw phwong phap tich cuc, c6 khi con khé khdn hon ca tram [An nhuw ta sé thiy sau
day.

Tém lai, c6 hai cach dé stc tich khi luc:

1. Cong phu dudng khi;
2. Cong phu luyén khi.

Mot cai tiéu cwe, mdt cai tich cwe, mot cai thudc Am, mot cai thudc Dwong, ta phai cho né6 di
lién véi nhau mot cach diéu hoa méi mong cé duoc su thang bang cia sirc khoe.

(' day, toi mudn cac ban dé y dén cong phu dudng khi trwdc hét, vi nhw cac ban da biét, vé
phwong dién tién bac, néu mudén giau c6, trwéc phai lo can kiém, roéi sau méi lo lam tién thém.
Vé phuwong dién stc tich khi lwc cling mét thé.

Cong phu dwéng khi
Vat chit va tinh than quan hé véi nhau rat méat thiét. Mot thé chit bac nhwoc khong bao gio

c6 dang mot tinh thin diing manh. Cai d6 1a mét diéu hét strc hién nhién.

Nguyén nhan lam cho ta hao tan khi luc, 1a sw ndo dong vo ich. Ta nén phan biét cho ki nao
dong va hoat dong. Pham mudn thi hanh mot diéu gi, ta phai quan sat ctr dong ta, dirng cho né
c6 nhitng phung phi vo ich.

Song, phai hoat dong, nhung khong nén ndo ddong chit nao ca.

Quay may xe hoi la d€ ma chay dén mot chd nao nhat dinh T¢i noi roi, vo ly lai khong tat
may, dé hao xdng vo ich. D€ may chay vo ich trong ltic xe nghi d6 la ndo dong; - A€ may chay
trong lac xe di, do6 la hoat dong.

Mot cai dong vo ich, va mot cai dong hiru ich, d6 1a chd phan biét ndo dong va hoat dong.

Trong doi ta cAn phai ki€m tra va trir khir mot cadch gat gao nhitng ndo déng, nhirtng phung
phi v6 16i khi lwc ta, néu ta mudn di dén mot tinh than thanh-sang va tw chu.

Moi mot ctr dong v ich, nhw la hét, cudi cot, nhay nhot, rin vai, rit 6, ra tay ra chon, néng
nay vut chac toan 1a nhirng ctr dong vé ich, chi d€ 1am tiéu hao khi lwc, ché khong bé dung vao
dau ca. Ta nén biét, bat ky la mot clr dong nao, ddu yéu hay manh, cling déu lam cho khi luc tiéu
hao.

Vay ta phai hét strc tiét kiém nhirng khi lwc hao ton v6 16i 4y, bon mét né nhw bon vang.

... “O' modt xtr kia, rat xa c6 mot ngon nui rat cao. Trén trién ndi, c6 nhitng dwong sudi chay rit

trong, ban dém ciing thdy nhip nhd anh sang dwéi day Cai trang thai didc biét dy, lam cho hai



nguwoi 1 khach di lac vao khu vuee dy, dé y.

Mu6n kham pha céi trang thai huyén bi dy, may nguoi ndy 1dy tay mo duwdi day va boc 1én
mot bum cat dé xem.

Mot nguoi la lén:

- Y vang day anh.

- Phai, vang.

RoOi anh sau nay, van ngoi ling 13ng suy nghi.

Anh trudc, thi lo h6t 1én dé xudng, choi mot hoi cho da, dirng diy, chui tay va thé ra, than:

“That vAy day la chat vang. Nhwng ma, n6 cé ich gi cho minh. Anh khéng thay, vang & day, chi
la nhitng cai mat rat nho, c6 thim vao ddu ma dé y t&i ndé cho tén cong vo ich.”

Anh ngo6i suy nghi tra loi:

- Khéng. Minh phai thing thinh ma bon tir chit, réi hiép lai mé&i nén mét thoi cho.

- Thoi anh! T6i khéng phai dem cai doi ctia toéi chon noi chén hoang son cung coc niy. Toi
mudn lam gidu mot cdch nhanh chéng kia. Nguwoi ta quyét chic véi toi rang & ngoai nhirng
mién bién kia c6 rat nhiéu giéng thu la, da n6 rat quy. Anh ciing dw biét toi la mét tay thién xa,
ba phat ba tring. T6i sé bat dau di vao con dwong tdi da néi.

- T6i cling biét nhw anh vay. Nhung ma tdi cling biét cai phan sd danh san cho nhitng tho sin
mao hiém va khinh suit, lo dénh di vao cho day nguy hiém ma khong dé trudc. Anh nén biét,
noi ddy 1a mot ché dong hoang cé chdy: khong c6 mot cai sudi, khdong c6 mot bong cay. Vi dau
anh c6 thé thiu thip ding rat nhiéu tim da quy gia dén thién kim van lwong di nira, truedc khi
anh bi sw déi khat n6 vat nga anh, anh liéu c6 thé mét minh anh ché ca kho tang 4y ma di vé téi
qué huwong xt s& anh khong?

T6i day, cling la mot tay thién xa nhw anh. T6i day, toi cling bi€t ham muén cidch lam nhanh
chéng nhw anh. Nhwng ma, anh thiy khong, t6i lai vui long & lai day, di bon tir miéng vang vun,
nhit dinh khong dem tim than ndy x6ng pha trong cuéc nguy hiém, ma toi biét truéc, sé dem
lai cho toan la nhitng diéu bat loi.

- Anh la mot ngudi nhat gan.

- Khéng, t6i la tin d6 ctia Piém Pam, t6i biét suy nghi siu xa.

- COn toi, toi 1a ngwdi can dam, tdi khdng cAn suy nghi din do gi ca.

- Anh Iam. Anh chi 1a mdt nguwoi nhiét hirng nhat thoi, nghia la mot nguoi tio bao ma thoi.

- Vay thi anh khong chiu theo tdi phai khong? Anh sé h6i han khi thiy toi sau ndy diy diy cia



qui.

- Than 6i! Toi van s¢ s& khong thdy mat dwoc nhau nita, vi toi da thiy trudc, anh da lin vao
hd siu vuc tham

(' lai mdt minh, sau khi d3 hét strc tram tw mic twéng, anh dirng day, mot cach qua quyét tw
bao: “Théi! Biy gior 1a téi thoi ky hanh ddng”. Anh dén ciy, bé 14 vé lam mot cai choi tam, va
kiém nhirng cach séng bang hoa qua Anh duon ré va lam ray dé lwoc vang. Moi ngay anh lam
viéc mot cach nhan nai, tir sdbm dén trua, tir trra dén chiéu khong chut son long.

Nay mét chit, mai mot chit va c thé mai. Vang cia anh gép lai, vira dd mang di, anh m&i lan
mo tré vé qué ci.

Ba ngay rong ra, sém di tdi nghi, anh di gan t&i ven bién. Bong xa xa, anh thidy dang mot vat
su su Phat nghi, anh [in dén thi ra mot dong xwong nguoi gitra nhitng tAm da thu la. Nhin k§
nhitrng manh do quan, cung tén, qua quyét la ctia ngwdi ban ci.

Cé 1é anh 4y da khong chiu ndi véi nhitng giay vo thong kho cta déi, khat, néng, lanh, véi
nhirng treong hop ctru thii nd vy khén anh, né rinh rip tirng ching dwong giong rudi ciia anh,
nhitng cai ma ngwoi ban diém tinh ctia anh trwéece Kia, da suy nghi biét truérc.

Trai lai, ngudi ban ctia anh, ngay nay da nghiém nhién 1a mot anh giau c6 hang van, thé luc
rat to tat1a thé nao. Chi vi khéo diém tinh, nhin nai, khéo thuc hanh nhitng nguyén tic anh da
dw dinh: Sac tich Strc manh.

Roi ra, m6i mot miéng vun, khong dang ké 1a gi: nhung néu hiép lai mudn van miéng 4y, né la

mot thé lwc, mot strc manh khong con ai la ddm xem thwong

Nha dwdng khi, ho thu thap khi lwc, khdng khac nao anh bon vang nay.

Moi mot ctr dong vo ich, moi mot duc vong thira thai 1a moi mot strc manh tiéu hao.

Khong diém tinh, thi khong bao gio suy nghi sdu xa cho dédng, trwérc khi hanh dong cho c6 két
qua my man.

Stic tich nhitng khi lwc tdn mac d6 day vo ich, 1a mot yéu td chic chan cia Thanh cong.

Nhuwng khong phai bat ky 1a ai cling lam dwoc, khong phai bat ky 1a ai cling biét kham pha
dwoc nhitng khi lwc 4y, vi ho khéng biét phan biét nhitng dac tinh cda nd la gi.

Cai ddc quyén ay, chi c6 nhirng tin d6 cia Piém Pam la gitt dwoc ma thoi, va cling nho sw
biém Pam 4y, ho méi gitt dwoc ddc quyén niy.

Khong diém tinh thi khong thé c6 duoc sw xét doan ding dan duorc.



Khéng diém tinh, thi khong thé xua dudi dwoc nhitng duc vong, nhirng hira hen, nhitrng hy
vong a0 huyén cta ban nga.

Khong diém tinh thi khé malam cho im ling cai tiéng kéu vang ctia vat duc, clia tw dac, nghia
12 ctia tAm long hdo thing va nhiét hirng cap thoi nd x6 ddy ta vao nhitng hanh dong phi 1y, ngu
kho, lo dénh.




B. Phan thwe dung

Dwéi day la nhitng phwong phap gidn di dé stc tich khi luec.

Muén cho c4c ban dé nhé, va dé nhan dwoc nhitng mach lac cia may phwong phap dwéi day,
toi xin tom lai dai khai nhirng diéu da néi trén.

Trong doi ta, cé hai 16i hanh dong: hoat ddng va ndo dong; hay 1a, n6i mét cach khac: hanh
dong cé y thirc va hanh dong vo y thirc.

Mot dang, 1a y thirc, phé phan ly ludn; mét dang 1a vo y thirc va ndo dong nhit thoi khong phai
suy nghi gi ca.

Nguwoi Diém dam, tirc la ngwdi tw chi, nguwoi biét 14y y thirc ma kiém soat, diéu khién nhirng

clr dong vo y thirc cia minh.

Vay, bat dau, phai ki€m soat tirng hanh vi vun vat ma vo tim cda minh, d€ cho cai Thin cla
minh thwong lam cht dwoc cai khi luc va cai than thé cia minh.

B4y lau nay, ta van hanh dong vo tam, tha hd cho duc vong mudn lam gi thi lam. C6 viéc ta
biét la phai, nhung duc vong ta khong nghe, ta cling tuidn theo ma lam sai véi cai quyét dinh
trude kia cua ta. Ta da vo tinh d€ cho né lam chu ta mot Ian. Mot Ian khac ciling thé va nhiéu lan
nhw vay Ta cling twdng dé 1a mot vai cau chuyén nhd, nén bé qua. Nhwng ma khong. S& di nwédc
loan, nha nguy thudng khong phai 1a tai quy luat khong nghiém hay sao? Chuyén gi ciing dé
dai, bé qua, tha thir Dung tiing, 1a lam moi cho sw nghich loan sau ndy. Cha day con ma khong
nghiém, thay day hoc tro ma khong nghiém, vua xt t6i ma khong nghiém la da di vao con
dwong diét vong cta thé lwc va trat tw roi vay. Téi khi hivu sw, vua bi lon, cha bi khi, thay bi
khinh con dau la ky lut, 1a uy thé ctia ké cAm quyén. Thin minh cta ta d6i véi co thé cia ta,
cling mot thé.

Ta, nén biét, mdi mot té bao trong co thé ta: khong khac nao modi ca nhan trong mot xa hdi co
t6 chitc hdn hoi. N6 c6 mot tri thirc riéng, biét tuan theo Y chi ctia Than minh.

Cac ban c6 nghe néi phwong phap tw ky am thi cia Coué khong? Cling la loi dung cai y thirc
cla cac té bao va tang phu trong co thé ta, d€ gay tao strc khoé bang sw sai khién cia Than
minh.

Nhitng nha tu Fakir bén An P, nhitng nha ndi cong ctia Trung Hoa, c6 thé sai khién tang phti
ho dén ngung hoi thé, ngwng mau chay cung lam nhiéu diéu ma ngwoi phwong Tay khong thé
hiéu ndi, vi da chap ca sinh Iy, nhw chén séng tram ngay duwdi nwdc ma khong chét Cai do
khong phai 1a hoang dang. N6 1a sw that, va da c6 1dm nha bac hoc Au Tay ching nhan.



G. Soulié de Morant néi: “Mbi t& bao c6 vira du tri thirc dé lam viéc theo trach vi cia n6. Moi
mot nhom té bao, moi mot tang phu, cling c6 mot tri thirc hiu biét va phan dong riéng, d€ lam
viéc theo phan su ctia né déi véi toan co thé. Cac tri thitc 4y, chiu dwédi quyén sai st cia mot Y
thtrc chung, 1a Than minh hay Y chi.”[3]

Nhitng nha khi si Trung Hoa, An Do sai khién tang pht, néi chuyén véi tang phi ho, nhw chi

néi chuyén véi té. Ho tap cho tang phti ho quen véi ky luat ctia Y chi.

Vay, chir ta khong thiy nhiéu nguwoi khong dau gi ca, thé ma thiy thudc bao dau, 1a ho dau
ngay theo 1&i dan du cta nha y si sao? Cai gi lam cho ho dau d6? Tri twéng twong ctia ho Tri
tudng twong ma kién ¢d mai, bién thanh y dinh. Y dinh, tirc 13 y thitc.

Theo Au Tay, ngwdi ta cho tang phti trong co thé ta 1 vo y thitc. Nhung ma, nguwoi A Pong lai
khac. Ho cho co thé cia ta ciling cé y thirc, nhwng chi la mét y thirc con thudc vé thién tinh rat
tho so. Trir tang tAm ra, cac tang phu khac déu 1a nhirng nhém té bao c6 mot tri thirc dan don,
ma tang gan la dan don nhitt. Cho nén, trong cac tang, chi c6 Tang Tam la dé sai khién, vi khon
ngoan lanh lgi hon hét.

Néu thwong ngay, ta khéng quen tip luyén cho tang pht ta quen véi Ky luat, véi sw tuan
mang-1énh ctia Than minh, thi khi hitu sw, n6 khéng nghe theo ta. Cai dé la 1€ c6 nhién.

Ta la mot nha ky ma. Hang ngay, con ngua ta cdi, ta bdo né di bén déng, né cir chay bén tay.
Ta ciing van bé qua khong ké Ctr nhw thé mai Pén ngay ngd chién, ta bao né chay theo y ta, né
khong nghe cai do cling khong trach no6 cho dwoc.

Con trong nha, n6 mudn gi dwgc ndy, tha ho lam gi thi lam, thi khi can phai nghe theo mang-
lénh cia minh, n6 khéng nghe, d6 cling khéng c6 gi 1a la nita.

Trong mot nwéce cling vdy, ma bat ky la trong mot xa hdi nao cling thé.

Nhat la trong ky luit ctia nha binh, néu quan phap khéng nghiém, thi ra tran, danh diu that
do.

P4y 1a mot diéu hét strc hién nhién, khong can phai chirng dan, ai ai cling déu cong nhan.

birng khinh thwong viéc nhé. Nhiéu cai nhé méi ra cai 1on.

B&i vay, trong nhitng hanh vi vun vit trong doi hang ngay cua ta, ta phai kiém tra ky ludong,
va phai dung y thirc ma diéu khién né. Ta phai tip sai khién n6 - tir cai an, cai ngu, cai lam...

Vi nhw ta mudn dn do ngon. Ay 1a co thé ta, duc vong ta, né mudén sw sung swéng

Ta phai lay Iy ma suy, va néu thay khong c6 hai gi cho xac thit hdy ra linh cho n6 dirng an. Va

da mot khi nhat dinh, dau c6 thém cho may, ta cling khéng d€ cho né bé qua cai mang-1énh ctia



ta. Ta da thang dwoc nd. N6 da bi thua va tuan 1énh theo ta roi.

C* mo6i mot cai nho nhit nhw thé, ta c tAp cho né quen sw vang 1o, thi dén khi viéc 16n,
khong bao gior n6 dam cai.

Ta khéng wa anh X Thiy anh, tw nhién ta xay qua cho khac. D6 1a cai xic dong né xui ta nhw
thé: 4y 1a cai duc vong ciia tAm long tw dic cla ta né khién ta nhw thé. Ta hiy tw bao: Hay cuoi
va bit tay anh 4y, va dirng ghét anh 4y nitra, vi d6 1a vo ly. Nguoi ta, ai cling c6 ¥ nghi riéng cla
ho, khong quyén nao ta bat budc ca thay phai c6 mot y mudn nhu ta, mot thai dé nhw ta. Luin
nhw thé va cho d6 1a phai, roi thi hay nhat dinh khong nghe 11 cdm d6 cia ban nga, hdy nim
tay anh 4y, va vui vé v&i nguoi ta. Ta da thing duc vong ta, vi né phai chiéu theo mang-1énh
cua ta.

O nha, mudn mé clra sd, nhung minh khong chiu mui hoa da ly. Biét khong c6 hai, song vi n6
khong chiéu sé thich cia minh, nén minh khéng chiu mé ctva. Hay di lai ctra, m& toac ra va hay
ding ddy, dirng c6 chiéu thi duc cia minh ma tw bao: “V6 ly ma phai so né. N6 van dé chiu kia

p )

ma .

C6 nhiéu cach dé diéu luyén tinh than tw cht 4y. C6 mot anh hoc tro khoa khi cong héi thay:
“Vay ché cdng phu dau tién ctia mot nha luyén khi phai nhw thé nao?” Ong thay néi: “Anh hay
nhat dinh dan co cho thit ngay ngan va luén luén bén tay mat bao tho!”

- R6i théi sao?

- Bay nhiéu théi.

Thay hoc tro minh ngéi ngo ngac, 6ng thay néi thém:

- Thi ctt lJam nhw thé di. Tuy la mot viéc rat dé, rat thudng nhung ma ludn luén nhw thé, tat
anh phai thiu b&t nhitng cti dong hép tép, vut chac ctia anh. Anh tp luén ludén phai trim tinh,
va tuy 1a mot chuyén nhé, cai thin minh anh van lam cht cai tay anh ludn. Cir m6i mdot hanh vi,
bat ky 1a hanh vi nao, 1é6n nhé ciing vy, hay tip “dan con co cho ngay, va luén luén bén tay
mat”. To6i khong con phai néi gi thém véi anh nita.

birng di ki€ém nhirng viéc khé lam, 16n lao du khac lam gi Ci¥ nhirng chuyén vun vat nho nhit

ay ma lam, dirng thdy nhé ma dé khinh, vi chinh nhirng hot cat 4y hiép lai m&i thanh bai sa mac

Né&u nhitng cttr ddng hang ngady ma dwoc thi hanh dwéi sw ki€ém sodat cta y thikc, thi téi khi gdp
dai sw, nhw gap phai sw khung khi€p nguy co, ta khong con phai néi nhw anh trwéc kia: “T6i

van khong mudn so, va tdi biét khdng c6 gi phai s¢, thé ma sao qua tim tdi ddp manh, mo hoi



toat tran roi thi cai so & diu no tran vao lan ca tim hon.” Tréi lai, lac 4y, néu ta khong chiu s,
thi co thé ta khong dam cai ta Ta van gitr dwoc sw diém tinh nhw thuong.

a) Kiém soat nhirng xic déng vé tinh cam

1. Thé 16 chan tinh

Trong cac cr ddong vo y thirc va hao ton khi lwc hon hét, chi c6 sw thé 10 chin tinh 1a nén tri
khtr treéc nhat.,

Bat ky 1a & vao trwong hop nao, t6t hon ta hdy 1ing 1& lam thinh. Ta phai gang sttc, vi d6 1a
mot sttc manh khong phai dé gi kém thuc.

Vi nhw ta ¢c6 dwoc mot tin gi la, va muén dem tin 4y ma cho nguoi ban ctia ta hay, ta nén nghi
rang: noi ra, ta sé hao phi mot it khi luc vo ich. Hay giit n6 lai: dirng noi gi ca. Pirng to ra cho ai
biét nhitng cAdm twdng cla ta, nhit 1 nhitng xdc ddong cha ta ddi véi dw luidn chung quanh: moi
mot 11 ndi, moi mot ctr ddng, mdi cai muia tay, mia chan vo ich ma kém lai dworc, 1a thém cho
minh khi lwc dé.

Dirng lang phi khi luc cla ta trong nhitng cAu chuyén vun vat: ban tan cAu chuyén hang ngay,
phé binh nguwoi kia ké no Pirng twédng dé 1a mat vé giao thiép, chinh d6 la cach bét nhitng ci
dong vo6 ich cho minh va cho nguoi.

Khi nao can phai ndi, thi hay néi. N6i mot cach co y thikc; Itra loc tir 1oi. Phai thay vao nhirng
cAu ng& ngan, nhirng cau cé y nghia. Plirng cai 14y vo ich v&i ai ca. Néu ta biét trwdc rang khong
ich gi cho hai bén, thi hdy lam thinh, va dé cho bén dich ho phung phi khi lwc cia ho; con ta, ta
hay gin gitt ciing ¢d no lai. Nhit 1a dirng bao gidr vo tinh dé cho ngudi ta bit budc minh phai
noi.

Trong khi néi, dirng hip tip, voi vang. Thung thinh ma néi. Néi cho ré rang, qua quyét. Trong

ngay, hdy kiém soat va thiu rut lod néi lai - dwoc nhiéu chirng nao hay chirng niy.

Pirng Iam 16n ndi nhiéu va néi it.

C6 nguwoi sudt doi néi mai, ma van nhu chwa tirng c6 noéi. Co ké sudt doi rat it ndi, nhung ma
néi rat nhiéu.

Khong la, Khéng T, Gia-T6, Thich Ca dau ndi sudt doi, cling van con 1a néi thi€u Con 1am ké,
mot ngay khong néi mot 1i, ma hé noi ra toan nhirng 1&i vo y nghia, hodc di gieo sw ngo vuce,
suw tan ra, su ctru thu gitra con ngwdi Ho ndi rat nhiéu.

Cling dirng sa vao thai qua. Nhiéu ké tAm tri sdu hiém, ho thiy hai cho ké khac, cling van lam

thinh. Cai d6, khong phai ho thu nhp khi lwc, ma ho tiéu tan khi lwc bang sw giay vo ctia ghen



ghét, clia 4c tAm. O’ ngoai, thiy hoa hudn, nhung noi trong 1 sttc pha hoai ghé gém ma ta

khong de. Cai khong ndi ciia ngwdi diém dam, khéng c6 4an mot ac y gi ca.

2. Hiéu danh

No6i nhiéu, thwdng 1a do noi tAm 1ong tw dac nd xdi ta nhw thé. Ta kiém dd co hoi, d€ to cho
chung quanh thiy ta Ia gidi, la hay d€ thoa man cai long tw dic, hiéu danh cia minh. Khong
phai nhitng sw phach 16i, tho kéch cia bon dung ai cling khoe khoang minh dau! Mot cach tinh
vi, ta thira dd co hoi dé khen ngwdi nay, ting nguwdi kia, nhung rot lai, nguoi dwoc khen dy 1a
bau ban, anh em hoc tro, hoac con chau ta.

Ct quan sat ky chung quanh, ta sé thiy trong cau chuyén hang ngay, it c6 ai tranh khoi cai
tanh hi€u danh 4y Nhit 1a minh, phai ki€m soat cho ky 1¢i néi, nhitt dinh dirng dé n6 phai sa

vao xu hudng doé.

3. Néng nay

Bat ky 1a & vao truong hop nao, dirng bao gior d€ 10 ra vé ndng nay, buc tirc Dau phai dirng
trwdc nhitng khiéu khich tham té, hay gitt thai d6 tram tinh. Nén tw nhu: “Néu ta gidn 1a ta mac
ké. B&i ta khong vira y ho, nén ho mudn tra thu ta bang cach 1am cho ta buc tiec, dau dén Nhat
dinh, ta khong d€ cho ai lgi dung va sai st ta nhw mét con vt thu dong”.

Tré 1én 1a nhirng xic ddng vo ich vé tinh cam. Ta phai kiém soat né cho ky, va tay trir no,
dirng cho n6 16n vao cac hanh dong cé y thikc cla ta hang ngay.

Tré& xudéng, ban dén cach kiém soat nhirng xic ddng vé giac-cam.

b) Kiém soat nhirng xtic déng vé cam giac

Tw twdng cua ta s& di hoat dong, 1a nho nhitng nhan thirc cia ngli quan. Pem nhitng giac-cam
4y ma giai phau, Iy luin 1a mot diéu rat hay cho sw tw chi clia ta sau niy vé nhirng xtic dong do
ngoai gidi gay nén.

Ta nén biét: Hinh thai cia ngoai vat thwdong lam cho tinh than bén trong ta bién déi. bi vao
trong mot quan nwéc, hay mot dén tho, mot toa sir khong phai tAm hon ta c6 mot cdm giac
nhw nhau. Vach son, ban ghé, hinh anh, cach bo tri cia mét toa thanh hay mét dinh thw gy noi
long ta mét cdm giac trang nghiém tén kinh ma ta khong thé cé dwoc khi buéc vao quan nwéce
dau lang.

Néu sw bat ngo xui dén cho ta phai chirng kién mot cudc an mang hay tai nan ghé hon nao, tw

nhién ta xay mat chd khac D6 1a mot cir dong khong & dwdi quyén cia y thirc.



Cach an mac, dang di dirng ctia nguoi, khién ta d6i dai véi ho, c6 nhitng ctr chi nhw thé nay,
hodc nhw thé kia.
Tr&i sam, khi lanh bén ngoai lam cho tinh than ta ué o0ai, budn chan Nhiéu vat, ro dén, khién

cho ta kho chiu hay so sét C6 nguoi so da céc, sdu, dé mot cach hét strc vo y thikc.

Khéng phai di tim né, nhung néu phai gap nd, thi hiy trn tinh lai, ngd ngay vao né va dirng
s no nira. Dung ly ludn ma thang nhitng cai cir dong vo y thikc do.

Néu cé s nao nhiét, 6n ao, xe chay hay may r6 lam cho than kinh ta khé chiu dirng nhan mat,
nhiu may, to6 vé buc bdi kho chiu gi ca. Hay lang lang nghe tiéng coi nha may, hay tiéng xe chay
di! Ban sé thay, roi cling khong c6 cai chi la khé chiu nira.

Néu c6 mot hoi nong, héi ham, hay tim cach doi cai goc lam cho héi thii ay di noi khac, néu
ta biét n6 c6 hai; bang khong, thi dirng c6 s¢' n6 ma bit mi nhin may. Hay tw nha: “Ta khong
dé cho cai vat vo nghia ndy lam ndo dong long ta”.

An udng, ta wra mén nay, ché mén kia. Néu biét mén an dy cé ich cho ta, nhung ta khong thich,
hdy cttr an mén iy va tw noi: “Ta nhat dinh khdng dé thi duc ta wa mudn cai diéu ta biétla
khong cé ich”. Ta khong khirng dé duc vong ta lam cht 14y ta nira. Pang khi m6t mén ngon lanh
khich dong lam cho ta thém thudng nhéu dai, thé ma ta lai “thang” dwoc n6 ngay, dau phai la
mot viéc dé dang. An kiéng cit hoic dn chay theo cac thay tu, ciing 1a mot 18i rat hay dé tap cach
tw chi 14y thi duc cda minh.

Toan la nhitng viéc nhé nhat Tuy vay, cac ban cling nén biét: Mot cuc da, moét giot nwére la
nho, nhung nhiéu cuc da, nhiéu giot nwédc méi lam nén trudng son dai hai; mot bwdc 1a van,

nhung nhiéu bwéc hiép lai, thi ngan dam ciing khong xa

Lwong Khai Siéu, ludn vé tw tri cé ndi: “Pham xwa dén nay, nhitng ngwdi thanh dwoc nhirng
viéc vi dai, déu nh¢ thing dwoc minh mét cach manh mé. Ngwdi Thai Ty, khong can néi dén;
c6 nhan cling khong can ndi dén; hiay ndi dén nhirng ké gan day.

“Tang Van Chinh, lic thiéu thoi, c6 tat hat thudc va day tré. Sau dinh tAm chira 1dy. Ban dau,
tat 4y thwong quat lai manh, kho thé tri dwoc, nhwng Van Chinh xem né nhuw ké thu, quyét ha
cho dwgc n6 méi nghe. Vé sau, Van Chinh giét dwoc gidc la Hong Tu Toan, mét tay anh hung cai
thé hung ct hon 10 nam dit Kim Lang. Chinh cling 1a mét tinh than 4y ma Van Chinh da giét
dang cai tit xau né chiém c& tAm hon hon 10 nam.

“H6 Van Trung khi & trong quan, moi ngay déu doc Thong gidm 10 to.



“Tang Van Chinh khi tai quaAn moi ngay déu viét nhat ky vai muc, doc tho vai bai, danh co
mot ban.

“Ly Van Trung moi ngay day sém viét theo Lan DPinh 100 chi.

“Sudt doi ho, 14y d6 1am thwong thuwdong, ngwdi thudng tinh thiy thé, ha chang cho rang
nhitng sw tiéu tiét 4y khéng cé lién lac gi dén viéc 1on sao? Nhung cac nguoi dy dau hiéu dang
rang dat ra cac phép tic c6 chirng muec, va lam theo d6 ludn luén mot cdch khong sai chay, that
1a mot sw to tat dé nhat cia phdm cach con nguoi. Ké khéo quan sat, déu xem xét manh luc

tinh than con ngwdi bang cach 4y."[4]



CHUONG llI: THAI PO VA CU CHI

YORITOMO TASHI ché nhitng ké tdo bao, phién dong nhit thoi, nhitng ké khong tw chi va
cling khong chiu lo ki€ém soat, ngu tri nhitng c chi 16 lang cia minh, 1a bon ngudi “tw tuwdng
trén bap gan”.

“Tw twdng trén bap gan”, nghia 1a gi? V&i nhitng nguwoi 4y, khong cin phai cit van 1am chi cho
nhoc Gwong mat ho 1a phan dnh rit trung thanh nhirng tinh cadm tw twdng ho.

Nhitng sy mirng, gian, thwong, vui, déu 16 ra ngoai gwong mat hay dang diéu.

Cai “ban nga”, cai chd thAm sau huyén bi cta ho, chi nhw mot cai “thanh” khéng clng cd,
khong tudng liiy ai mudén ra vao cling thong tha. Nhitng ké ndong ndi, lo dénh, khéng cin quan
sat cling c6 thé hiéu dwoc thim tAm cda ho.

Nhirng ngwoi nhw thé, khong thé ddm dwong sw1én. Muén lam viéc 1én cin phai c6 nhirng

nguwoi tram mic: vui, budn, mirng, gidn, khong hé bao gi¢r 1 sic.

biém tinh 1a mot trang thai cia ndi gi¢i Bdi ta diém tinh noi trong, nén bé ngoai dang diéu
ctt chi méi thiy dang vé im lang. Cai d6 la tinh thin dnh huwdng vat chait.

Nhung, vat chat cling anh hwdng lai tinh than: nhitng ctt chi diém dam, néu khéo gitt gin,
cling khién dwoc tim hén tram tinh.

Tri dwgc thin thé, cr ddOng cia minh, 1a da di mot bwéc kha dai trén con dwong diém dam.

bi ban dém, nhirng ké nhat thwong hay hut gid, ca hat, ra dang diéu than nhién roi thi cling
nho d6 ma bot so.

Luc ta budn buc chan ndn, néu cir ndm y mai mot ché ma than tha, roi cling sé vi d6 ma budn
bwc chan ndn thém. Tréi lai, néu ta phan dong lai, ca hat, vui cwdi tiee thoi nhirng cai chan, cai
budn cung theo tiéng cwdi ma tiéu ma di hét.

Trong quin ddi, nguoi ta cling dung mot phwong phap 4y. Muon khéu goi sw ton kinh va
vang 10 theo mang linh bé trén, ngudi ta bay ra cach “chao cirng do va thiang cang”, d6 1a dung
ctr dong bé ngoai dé chi phdi bé trong.

Trong nhitng cudc hanh Ié clia cac tdn gido, nhitng cir ddng nhat dinh nhw quy, lay, doc kinh,
v.v cling déu do mot nguyén tic 4y ma ra. That vy, nhitng ctt chi khiém nhudng gay cho con
nguwoi c6 mot tAm hon khuit phuc, s¢ sét Muén c6 dirc tin va long ton kinh, hiy bwéc vao dén
thd hay chiia miéu, hay dw vao nhitng cudc cing 1€ di thi roi ta cling sé c6 mot dirc tin nhuw

nhirng tin d6 chan thanh cta cic tén gido Ay vay. Ké nao c6 dao ma it di nha tho, khéng bao lau



sé khéng con dirc tin vé dao ciia minh nita. Pascal néi: “Hay quy g6i va doc kinh di, r6i thi dirc

tin sé dén cho anh.”

Vay, v&i nhitng ai mudn c6 mot tim hon diém dam, hay trudc hét gin gitr kj cang mot thai do

tram tinh, thi réi sy tram tinh sé dén, tran ngip noi long minh khong sai vay.

Tai sao ta khéng lo diéu luyén tinh thin diém tinh noi trong trwéec, lai lo huan luyén ctr chi
diém tinh bén ngoai. Cai d6 khong c6 gila. Y chi tri cai hién twong ctia cadm tinh dé hon 1 ngin
cdm cam tinh 4y. Gian, ta c6 thé tri lién cai tay ta dirng danh dap mot cach dé dang hon 13 tri
cai gidn ay dirng cho no c6. Roi thi s diém tinh bé ngoai 4y, n6 anh hwdng lai tinh thin bén

trong cta ta. Néu ta lam bo gidn dit, roi thi, mét lic nira, sé gidn ngay that.

Ngudi ta thuwdng dé y thiy rang, trinh dé con ngwoi cang cao bao nhiéu, thi nhitng cir dong
v0 y thirc ctia thién tinh cang gidam bay nhiéu.

Nhitng ké chit phac ngiy tho ma sw gido duc phé mic cho tw nhién theo thién tinh, 1a nhirng
ké hay budng l6ng tim hon minh cho khach qua dwong.

“Ché ngu nhitng dang diéu cho c6 muc thwéec, gin gitr 1oi ndi cho c6 khudn séo, ay la thai do
ctiia nhirng tAm hon cao thwong”.

Tém lai, bAt ky 1a & vao treong hop nao, néu mudn tram tinh, trwedc hét hay lo gin gitr cho sic
mat va dang diéu c6 mot thai do than nhién Chac chan, ta sé thang ding mdi cdm xic noi long

va lan IAn tdm hon tré nén yén lang.




Cach tap luyén

Truwéc hét, ta phdi nhitt dinh gin git ki cang khong cho mét 16 vé kinh ngac, hay bwc boi vi
nhitng kho chiu do giac quan ta nhéan thirc.

Nghe mot tiéng dong to va bat ngo, dirng giwt minh hay la hodng, hay trin tinh ngay va im
lang. Thay cai gi la, dit dirng to didu ngac nhién, hay kinh khiing. Pi xem hat, nhitng lic nhiét
hirng, dirng vo tay la 16i om som. Rui c6 dung cham, hay té nga, cling cit than nhién, dirng nhin
may nhiu mat, té ddu dau thwong. Pirng d€ ai toi nghiép cho minh ca. bi xe, néu phai bi cho
doi, ctr than nhién dirng té ddu buc minh. Bat ky 1a & treong hop khé chiu nao, cling phai khéo
loi dung n6 dé diéu luyén cit chi diém tinh cda minh.

Pirng twdng IAm nhw thé 1a té ra minh nhu nhwoc, c6 mot c chi tiéu cuwc, thu déng. Trai lai,
nguwoi nhw thé 1a ngwoi diing manh nhirt doi.

Dboi véi nhitng xic dong vé tinh than, cling nén l1dy moét ¢ chi 4y ma d6i phé. C6 ai nhuc ma
minh, hodc lam phit l1ong minh, hiy diém nhién, dirng té diu chi khé chiu cd. Néu can phai trd
101, hdy ung dung twoi tinh ma tra 1o, van tat va than nhién, dirng cho sic mat bién ddi theo
moi cam cta tdm tinh. Bat ky la mo6t sw vat nao, bat ky la m6t ngwoi ndo: hay tip ngé ngay
bang cip mat lanh Iing qua quyét.

Phan dong nhuw thé, lau ngay roi thi ta sé thay, chung quanh, ngwdi hay vat, khéng con cé anh
hwdng gi d6i véi ta nhw xwa nira ca. Tri chi kién tAm, m6t ngay mot chut, dirng nan long, dirng
gian doan Mot ngay kia, khong xa day, cac ban sé thdy doi minh thay doi méi la

Anh kép hat A. Dieudonné sau khi déng vai Napoléon anh thay cai ngwdi ciia anh doi khac,
nhitng ctt chi, nhitng dang diéu ciia Napoléon, ma anh bat chuéc 1au ngay, da thAm nhiém vao
cai ngwdi cda anh, anh twéng minh 1a ddng anh hung cai thé kia va c6 nhirng tinh nét can dam,
qua quyét, tin minh.



CHUONG IV: LE PO
DPirng twdng lam, 1€ phép dit ra 1a d€ 1am phién ron doi ngudi. Mic diu, né kém thic hanh vi

ching ta, vé mat diéu luyén. Piém dam, trong budc dwong dau phai cdn dén né rat nhiéu.

Tin d6 ctia Piém Pam, trwdc hét, phai 1a mot ngudi 16 do nhu nha hét strc. Nguwoi 1€ dd nhu
nha ding muc 1a ngudi khéo tw tri ldy nhitng ndo dong nhat thoi, nhitng c chi ndéng nay,
nhitng loi ndi vut chac. Dau gian tirc dén dau, 1€ do budc ta phai than nhién dirng té vé tho tuc
cOc can. Ké tho 16, bat ky 1a trong thai do hay 1&i noi, 1a ké con séng trong thién tinh cua loai
vat, chwa biét tu chu.

Nguwoi xwa s& di qua chi trong vé Lé, 1a vi mudn gin gitr sw giao dich gitra loai nguoi, dirng
phai c6 sw x6 xat. Lé, 1a d€ kém ché tw duc. Poi cang van minh chirng no, thi Lé cang tinh mat
va don gian hon chirng niy.

Tuy tanh-chat cta loai ngudi, Au hay A déu c6 161 L& phép riéng.

Ngudi A Pong, vé L&, lai nghiém nhit hon Au Ty rat nhiéu. Phai nhé: A Pong va Au Tay rat
khac nhau vé tinh chat vi mot dang hido Tinh, m6t dang hao Pong. Piy la néi chung vé dan téc.
Bé&i vay, Lé & phwong Pong, chi vé Tinh; Lé & phwong Tay, chii vé Pong.

Xem ngay trong cach tho 16 chan tinh: ngwdi phwong Tay hanh dong theo tinh cdm tw nhién;
nguwoi phwong Pong i chi tram tinh deé dat. Cha con, vo chong, biu ban xa nhau lau ngay, gap
nhau van khong thiy bon chon ron ruc. Nhitng cai x4 dai, nhitng 1€ phép phién phirc, toan la
nhirng ctr ddong tw tri, khong cho thd 16 ra ngoai. TAm tinh thwdong chiu 4n hon hién. Cai do,
khéng phai gia d6i, khong phai lat 180, khong phai vo tinh. Ay 13 tw tri vay.

Ao quin theo L& ctia ngudi A Dong thwong trong quan dai 4o rong. Cai dé ciing cé cai ly clia
no.

Trong nhitng cinh tay 4o dai lung thung, quan 4o thénh thang, ngwoi ta nhw bi nhét trong
mot khudn kho hoat dong Ctr ddng con ngudi, trong bd 4o ay, ké nhw bo roi: Gidn ma di téi
cling kho khan, so ma chay lui cling khéng tién. Mot cach dién tri d€ thi gior suy nghi.

Lé phép tuy déi véi ké diém dam 1a mot diéu tré ngai cho tinh than tu do: nhung, d6i véi ké
chwa diém dam, ké con bi tinh duc va ich ky théng tri noi long, thi n6 1a mot cwong ky dau tién
rat can thiét.

Lé phép day, t6i mudn ndi nhitng cach nha nhin, diém dam, dung dé kém thuic nhirng ct chi
ndo dong cua tinh duc nhw: n6ng nay, vut chac, van van.

Dau xir vao canh nao trai ngwoc dén dau, cling khong quén 1é do, d6 méi thatla Lé. Ping hiéu



Iam vé&i nhitng 161 x4 giao ciia bon ngwdi xu-viém bon-canh, c6t dung nhirng cau thuin long
dep y ninh h6t bom ngot nhau. Vé&i bon nguwoi 4y gap nhau, thi tha hé 1a 1o va lod, néi 1a néi.
Trai lai, ké nao khong biét qua qua l¢i loi, dai chuyén nhiéu loi, ké dy ho cho 1a kém lich sw.
Hi€u nhw thé, Lé 1a thu dich cia nguwdi diém dam. Nhitng thoi xa giao dy, theo tdi, khong phai la
1& d9, ma 1a nhiing ctt chi cia bon hdo danh vu loi. L& ctia bon “toi doi”.

Dung Lé dé kém ché ndo dong cta duc tinh 1a mo6t viéc, ma dung Lé dé théa man long tw duc
lai 1a mé6t viéc khac, rat trai ngwoc nhau. Ta phai d€ y phin biét cho ky. Khong thi, thay vi tim
duong gidi thoat, ta lai sa vao no 1&. D6 1a vi minh 1an 16n ma dao nguoc phwong tién lam ctru
canh vay.

Ngudoi 1é dd, theo t6i, 1a ngwoi khdng bao gidr vo 1€ véi ai cd, midc dau ngudi ta hét strc khiém
nha v&i minh. Ngwoi ta thwong bao: ké bi nhuc ma khong biét then va tra thu, la ngwoi nhu
nhwoc. Cho nén ldm khi, trong long khong bAt binh ma cling van phai lam ra dang bAt binh kéo
bi phai ké khéc khinh thi. Cho nén ngudi ta mang minh, minh phai mang lai, ngwoi ta danh
minh, minh phai danh lai, d6 1a ngwdi anh diing. Ta quén rang: ké mang ta, danh ta, 1a ké khong
tw ch. Néu ta mang va danh lai, ta sé 1a ké ngang hang véi hang nguoi 4y, hay sao? D6 1a céi
diing ctia ké thit phu.

Ngudi diém dam, & trong treong hop nay, van gitt gin 1& do, khong vi ngudi ta nhuc minh, ma
chiu khuAt than lam ké tiéu nhin nhw ho. Danh dw thit, & noi chan-gia-tri cia minh, khéng
phai & noi loi khen tang cua con nguoi.

Cho nén nguoi ta c6 khen hay ché, khong phai vi dé ma gia tri minh tang Ién hay giam xudng.
Marc-Aurele ndi: “Cach tra thu hay nhat la dirng tw minh giong véi ké dit”.[5] Bacon cling noéi:
“Tra thu 1a ding ngang hang v&i ké nghich, tha 16i 1a ding 1én trén ké 4y”.[6] DO cling 1a Lio T
bao: “Di dirc bao oan” vay.

Theo phai Thién mo6n (Zen), ngwoi ta thwong dung nhitng ctr dong bat nha mot cach rat dot
ngdt, d€ thir 1€ do, - hay mudn noi cho ding hon, dé€ thit sw diém tinh ctia cic dé tit méi nhap
mon.[7]

Pung cham nang né dén ban ngi la mot cach luyén tip hodc thir thach tinh than diém dam, vi
Thién, nghia cia la n6 1a tinh ngd ché khong phai 1a ru ngt. Nhitng 16i chiéu chudng thi duc cia
con ngwoi, nhw khen tang, bung bo, nhitng 16i xa giao phién phirc ctia x3 hi tao ra, toan la
nhitng cach ru ngu tim hon ban chit ctia ban nga.

Cau chuyén nha vo si trir danh Tokiyori lic méi vao xin lam dé tir ctia phai Thién mén, bi 6ng
thay minh bit ngor ddnh cho mot bat tai ma khong biét gian Ia mot chirng cir cia diéu toi da

néi trén. Tokiyori, m6t tay danh ki€m c6 danh, strc manh it ngwoi dich néi, thé ma hé co bi



danh mot bat tai, vin than nhién khong biét gian, that 1ong tw chi ctia 6ng da dén buc! Ong tu
thi: “Trwéc kia toi van twdng toi 12 ngudi dai diing ldc ma trong tay cAm may van tinh binh
danh nam dep bic; trwdc kia téi khong c6 mot ngwdi nao ddm can dwdng. Thé ma khi phai bi
danh mot bat tai, t6i tran tinh dwoc ngay, qua tim t6i khong dip manh, long t6i yén lang nhw
khong cé viéc gi, bay gidr, t6i m&i cdm thiy cai khi 0 hung diing trwéc kia, sdnh véi bay gio, rat
con nhu nhwoc, hén thap dén buc nao. Tw cht dwoc cai long tw ton tw dai cia minh méi 1a dai
diing do”.

D6 1a chd Lao T bao: “Thang nhon gia hitu lwc; tw thing gia cudng.”[s]



CHUONG V: ANH HUONG CUA HOAN CANH
A. Anh hwéng ciia hoan canh

BAN TANH loai ngwoi, ham bit chwéc cai chi minh ton kinh. Nhitng diéu ta muc kich chung
quanh ta la nhitng tim gwong khuyén 1€, kich thich long hAm md, phan khéi ctia ta. Khi con
nhé, di xem hat, thiy Quan Céng danh co, Hoa Pa mic tén tbi hét strc cdm phuc cai thai do
diém tinh cia Quan Céng, dé€n lap nguyén trong tim, vé sau khong chiu rén khdc khi phai bi
vap nga hay thwong ton Lén 1én, chung quanh t6i, trong phong vin, thudong hay treo nhirng
hinh anh cac byc anh hung, diing si, nhitng ké biét xem thwong nhitng nao dong vo ich, nhirng
tinh cdm nho6 nhen cta ban nga. Vé sau, chi gitt bén ban viét mét dau hinh Phit Thich Ca, dau
hinh bang d4, nét mat trAm tinh khong mot nét gi té ra cho ta thdy c6 may may that tinh. Moi
khi, trong long tbi thdy mudn chao dong, cip mat lién day bén gwong mit tram tinh kia, nhw
nhac nhd, nhw khuyén 1€, bdng dung, trong 10ng thiy phang ling, nhe nhang.

Tao cho minh mdt hoan canh, mot khong khi day strc manh thiéng liéng, gitip cho minh rit
nhiéu, trong bwéc dworng dau tién trén con dwong siéu thoat. Bdi vay, hdy tranh xa nhirng ban
tac, nhitng ké nhit nhat, rut reé, nhitng ké hao thang, néng nay, hay néi khoe khoang; trai lai,
tim ma lam ban hay gin gui v&i nhitng ké diém dam, qua quyét, ct chi thudn hiu, 6n hoa. Lau
ngay, gan muc den, gan dén sang. Nhitt dinh xa lanh nhitng ban tac c6 tinh vut chac, lang lo,
nao dong nhit thoi, lao-chao lién-khi. Néu hoan canh bat budc phai séng chung, hay gan giii

v&i bon nguoi dy, thi hdy xem ho nhw cai gwong xau phai gitt minh.




B. Tiét diéu dieu hoa

Trong xa hdi van minh nay, nguoi ta thwong goi “thoi gior 1a tién bac”, dé 1a mot trong nhiéu
nguyén nhan lam cho mit ca sy diém tinh.

Khéo tién liéu mét cach chiu-dio nhirng cong viéc lam hang ngay cua ta, dinh cho moi cong
viéc mOt thoi gio riéng va thi hanh theo dé mot cach qua quyét khong sai chay, 4y la nhirng ct
chi dau tién ta phai lo nghi hon hét, néu ta muén séng trong mot tiét diéu diéu hoa.

Puoc vay, ta trir dwoc ba nguyén nhan cua sy ndo dong vo ich:

1. Tré nai, lam cho ta phai hip tap, h6i ha, vut chac.
2. Quén, lam cho ta héi han, birt ritt.
3. Ay nay vi phai ban nghi vé nhitng diéu sé lam sau nay

Khéo t6 chirc thoi gior lam viéc nhw thé, dem lai rat nhiéu cai hay cho sw diém tinh cta ta.
That vy, ké ndo dong nhit thoi rat ghét sw kém thic ay. Ho twdng vay la bi né 1é trong thoi
gi®r. Trai lai, Jam thé 13 minh lam chd 14y n6 vi minh khong dé n6 bat chet minh dwoc chit nao
ca; minh khong vi n6 ma phai bi h6i ha, mat ca sw diém tinh trong c¥ chi, trong tw twdng Khéo
t6 chirc thoi gidy, gidp ta lam viéc dwoc thu tha, c6 tiét diéu, cé qui tac, khong phai cé sw nhoc
nhan.

Khéng phai bao ta lam mot cai bi€u dung thoi gior 1am viéc trong mot ndim hay mét thang.
Né&u vi cong viéc ciia minh bat budc ma khong thé nhit dinh truéc dwoc trong mot tuin, thi
cling it ra, phai lam mot cai biéu cho mdi ngay. Trwdc khi di ngt, hodc sdng sém, lic méi thirc
day, phai tién liéu cho mdt chwong trinh lam viéc trong ngay Lam nhw thé khong phai la cong
viéc dé dang gi, bdi nd sé gip rat nhiéu tré ngai di moi phwong dién, trong va ngoai: tim tinh
lwoi biéng, cdu tha clia minh 1a mot, sw quyén ru cau canh cta ké khac quiy roi minh la hai Béi
vay, ta phai than trong nhic nhd 14y minh va dem hét y chi ma thira hanh chwong trinh cla
minh d4 14p san d6. Hay tw nhi ludn ludn: “T6i mudn séng theo sw quyét dinh cta toi, khdong
chiu lam nd 1é cho mét y mudn nao khac ngoai tbi ca”.

Ban hay thi nghiém trong mét thang, sé thiy doi ban ¢6 tiét diéu diéu hoa, tAm tanh ban cé

chiéu thw tha hon xwa rat nhiéu vay.



CHUONG VI: PHONG SU BAT NGO

NGUOT xua noi:

“Khéo giir gin 1&i n6i, nhw ngwoi ta ‘chan tu’ vay”. Phai, 10i néi cda ta, 1a nhitng tén téi moi,
phai “cdm cd” no6 cho k§ cang. Tha né ra, phai coi chirng: né sé tré hai minh, khong phwong
tranh d&. Tai n6 ma ké nghich cida ta biét dang co mit cda long ta, biét dwoc nhwoc diém cda
ban tadnh ta va nhan dé, bat ta lam t6i lam t6i moi cho ho. Néu biét ding chd yéu clia nguoi
khéc roi, thi 1am chu 14y ho mot cach rat dé dang.

B&i vy, dirng twdng l1am: diém tinh 1a mot dirc tanh dé x&r véi viéc 1én. Bat ky 1a mot hanh
dong nh6 mon nao trong doi minh, nhw l¢i néi vo tinh, thot ra trong khi mirng, gidn, thwong,
vui cling phai kiém soat ky lwdng, dirng dé né lam cho minh mit sw diém tinh di. Piém tinh

trong tirng manh mun viéc nho rat khé, kh6 hon 1a trong lic minh xt sw véi viéc 1on.

Yoritomo Tashi c6 thuidt mdt cdu chuyén ng6 nghinh nhw vay:

“Lao, m6t tén dé ti rat nhiét tim deo dudi theo con dwong tin thién ctia Piém dam, nhung
chwa vuot qua khdi giai doan hdo thang, ndng nay. Mot budi kia dén tim t6i: “Sw phu, con da
nghe theo loi gido huin ctia Sw phu va hang ngay luyén tip. Nay con c6 thé tw hao l1a da thanh
thuc roi. Con lam chu lay con réi. Con hdm nay dén day, bai yét Sw phuy, 1a d€ cho Suw phu thiy ré
noi con cai két qua ay”.

- Nay con, con hay coi chirng, dirng voi vang ma sa vao cai tat hdo thang tw phu. Con nén biét
rang: Diém dam 12 cai hanh tdi cao, siéu thoat. Muén dwoc nd, con ngwdi phai biét dirng trén
hét moi tré luc, bat ky mot tré lwe nao hét strc 1én lao hay hét strc nhoé nhit.

- Thwa Suw phu, con da biét 1& 4y roi. Con bay gid, san long chd doi Sw phu thir con, bat ky 1a
bang cach nao.

- Con chic chdn nhw viy? Con chic con sé thing tat cd moi cam xtc, khong chit nao 1ong
phai chang?

- Con chic nhw vay, va con chic chin rang: biu troi thim tham kia d6 nat trén dau con, cling
khong lam cho long con nao nung nita.

- Puoc! VAy con hiy lai ngdi trén chiéu kia, va cir lang ling 1am thinh ma doi thay thir con.
Thay sé xem coi con c6 thé chiu n6i mot cudc thi nghiém ghé gém nay khong!

T6i ben kéu Chau Ly vao va dan nhé né vai 1o, lam cho n6 to6 vé kinh khung. Sau dé téi néi

1&n 1én:



- Thoi con hay lai ngdi gan bén sw huynh con. S&n co hdi con s& hoc thém mot bai hoc khéc.

Lao, la con nha giau sang, quyén quy. N6 mac mdt bo do rat quy gia, tay do dai, théu kim
tuyén. Ngoi xép bang trén chiéu, nhirng ta 4o trai trén mit chiéu rat dep.

Chau Ly, vang lénh t6i, di ngay lai bén minh Lao, r6i lam bd nhw vé y, dap dé6i giay do 1én trén
tay 4o dai ca Lao, va ngoi phich Ién d6. Nhuwng Lao, khéng doi cho né ¢6 kip thoi gior ngoi 1én
trén, da voi vang ddy manh anh 4y nhao hét ra ngoai xa va noéi: “Thang vo y thé nao!” Guong
mat Lao da 10 vé gian di.

Toi bén gio tay 1én bao: “Thoi, khong can phai thi nghiém thém nita. Con da hai Ian pham 16i:
thir nhirt, con da bi hoan canh trai nghich budc con phai thot ra 1od; thit nhi, con bi sw néng
gian 16i cudn con va lam chu 14y con.

P4y 1a hai cai 16i trong nhat ddi véi mot tin do cia Piém Pam. Nhuwng cling con mot cai 16i
thir ba niy, ma con khong khéo tranh: con dé cho nguoi ta, xuit ky bat y lam chao dong long

con. Con khong biét phong sw bat ngo.

Thay biét dw: néu c6 dao phu thi bwdc vo, ham he con bang ngon gwom sic lém cda no, cling
khong lam mat dang sw binh tinh ctia con. Nghe bdo cdo mot cai tin rat dit, hodc nghe troi dat
sdp tan v nhu tro bui, chwa at da lam cho con nao nung. Khi thay néi véi con cho doi mot
cudc thi nghiém ghé gém, la thay dung y lam cho tAm tri con twéng twong trudc sé gap nhirng
cudc chin dong to tat nhw thé. Nhung con dau c6 de, lai bi phdi mot sw cdn con dang bubn cwdoi
nhuw thé kia, n6 danh tp lam cho mat ca cong phu diém tinh cta con di. Ttr ddy con nén nhé ki
bai hoc nay”.

biém tinh, khong phai chi d€ d6i pho6 véi nhirng viéc 1on trong doi ma thoi. Trong nhitng viéc
rat nhd, tlr ct chi, tir ding diéu, tir nét mat ciing phai kiém soat kém ché. Trong nhitng trwong
hop to tat, ta thudng dé gin gitr cr chi diém tinh hon 1a trong nhitng cau chuyén “vo ¢§” hang
ngay.

Luin vé nhitng ngwoi dai diing, T6 Pong Pha néi: “Bwc dai diing thinh linh gdp nhitng viéc phi
thwong cling khong kinh; vo co bi nhitng diéu ngang trai cling khong gian” (thét nhién lam chi
nhi bdt kinh; vé c6 gia chi nhi bdt nd). Tréi lai, “ké that phu bi nhuc, thi tay tudt gwom ding day,
vwron minh xdc danh” (thdt phu kién nhuc, bat kiém nhi khéi, dinh thdn nhi ddu). Cai do, chwa
du goi la “dling”!

Hai chit “thét nhién” va “vé ¢6” 1a hai chir than, nhitng tin d6 ciia Piém Pam can phai tung

niém hang gior hang phut méi ding.



Poc str thoi Chién Quéc ai la nguwoi khong biét Yéu Ly va Khanh Ky? Yéu Ly cdm cai nghia cta
Hap Lw nén hira gitdp cho dé lira giét Khanh Ky Mot h6m Khanh Ky ng6i & miii thuyén chi huy
binh si, thi Yéu Ly, dirng sau lung cAm kich ma hau, thira ldc thuin chiéu, ddm suot qua bung
Khanh Ky, Khanh Ky sttc khoé nhw voi, lién tré tay voi bat Yéu Ly, xach ngwoc 1én dim dau
xuéng nuwde 3 Ian Nhwng roi, lai am 1én dé trong 1ong, cdi nhin, cwdi va bdo: “Thién ha lai con
c6 ké diing sinay c6 gan dam ta ché!”

Cac tuwdng sitoan ddm chét Yéu Ly, nhung Khanh Ky gat di, bado: “Ngwoi ndy 1a mot buc diing
si. Trong mdt ngay, chd nén dé chét 2 ngudi diing si ctia thién ha. Cic ngwoi nén tha han cho
han vé Ngb dé to 1ong trung”.

Khanh Ky tha Yéu Ly r6i rit ngon gido trong bung ra ma chét.

Ngudi ta bao Yéu Ly 1a diing si nhung day 1a mot sw sdp dit trwdc roi, chi cé trAm tinh ma thi
hanh théi. Pau c6 thé bi v&i cai diing cia Khanh Ky thét nhién bi ngwdi ta dAm chét mot cach
tan nhan, ma dan dwoc cai long phuc thu ctia minh dé€ tha th dwoc cai ké da xic pham dén
sanh mang minh Thay vi nghién nat ké giét minh kia cho ha giidn, Khanh Ky diém tinh, nhin
thay minh chét diy khong phai tai Yéu Ly ma la tai minh that tri. Dim diu Yéu Ly 3 lan xudng
nwéc, lam cho ta thiy Khanh Ky da phai bi mot con tranh chap manh liét noi long Sau cung,
Khanh Ky da thing dwoc cai long tw 4i ciia minh ca cai thién tinh tw vé cia minh nira. That
dung vai cau: “Thdng nhon gid hteu lwc, tw thdng gid cwdong”. Stee diém tinh cia Khanh Ky &
trén may tirng may do6i véi cai diém tinh ctia YEu Ly. Thao nao Yéu Ly khong con mat mii nao
song sot

Ct chi 4y c6 thua gi ctr chi diém tinh va ddy nhan dao cua Jésus khi bi quin linh ddm véi bén
hong, Iic gan trat linh hén lai con cdu nguyén: “Xin Cha hay tha t6i cho ching né. Ching né
khong hiéu cai viéc ctia ching n6 lam”,

Toi ndi khong thua Jésus, vi Jésus la nha dao hanh hoan toan, con Khanh Ky la moét tay twong
giac: sw diém tinh va long tha thir 4y la mo6t sy “thwong” doi véi nhitng bwe dirc do vién dung,

ma 1a mot sy “bat thwong” d6i véi nhitng nha thwong vo hiéu thang.



PHAN THU HAI
CHUONG I: TINH THAN POC LAP

Tré 1én, 1a ban vé cong phu luyén tip bén ngoai, tir diy sé ndi vé cong phu luyén tip bén

trong, khé khan hon, nhung hiéu nghiém hon.

Trwéc hét, can phai tim nhitng nguyén nhan vi dau ta cé tinh hay so, nghia 13, khong c6 dang
mot tinh than diém dam?

Nguyén nhan cia tinh hay s¢ tuy nhiéu, nhwng néu phai néi ra cho t6t 1€, thi chi c6 mot tiéng
no6i la cung: Ban Nga.

Ban Ng3, la mot tiéng no6i hét strc triru twong. Mudn ro cai thwce trang no, ta cadn phai chu y
dén nhitng hién twong cda né nhw thé nao, maéi trong trir khir né mot cach rao riét. bi ngay vao
nguyén nhin duy nhat n6, dé kham pha, dé tiéu diét n6, d6 1a mot cong viéc hét strc khé khan,
hét strc mao hiém, cin phai c6 mot tinh thin qua cdm hon nguwdi, mot sw hi€u biét tham sau,
va rong rai hon nguwoi; nghia la néu khong phai 1a nguwdi cé thién tw tét chdng, y chi phi pham,
twdng cling kho long ma di t&i noi téi chon dang. Phan nay, téi da danh riéng trong quyén sach
sau nay: “Giai thoat Tinh Hoa Luan”. O day, toi chi ban vé phan thién can, thong thwong, bat ky

12 ai, mién c6 chi cling di téi dwoc, m3c dau chwa dwoc hoan toan siéu thoat.

So, ¢6 nhiéu dang cap, c6 nhiéu phwong dién.

Xin ban dén phan ha dang ctia n6 trwdc hét: So dw luan.

Hién twong nay c6 nhiéu cai tré tréu. Tuy thudc vé phan ha dang, nhung dirng twdng nd tim
thuwong. Lam ké anh huing oanh liét, thudng vao chén tén bay dan lac nhw choi, thé ma néu phai

néi chuyén véi mot nguwoi dan ba, ho thiy trong long héi hop, lo s¢

Ho méit ca sw diém tinh.

Néu phai dem nhitng buc vi nhan trong lich str ra ma ké thi phai cd mot quyén sach ciing
chwa du So dw luin, 1a mot tAm bénh hét sirc nguy hiém cho sw phat trién nhin cach ctia con
nguoi.

Pascal n6i: “Dw ludn, 1a chtia té ctia thé gian”. N6 la mot strc manh phi thwong, tir bue trén hét

thién ha dén hang cing dan mat rép trong do1i, déu bi & dwdi quyén chi huy cta noé.



Mudn khen, so ché, d6 1a sinh mang thit hai cia con ngwdi. LAm ké tha chét hon s6ng ma bi
dw luin ché bai. Thit, trong doi, néu giai thoat ding cai no 1é iy, 1a da di dang gin phin nlra
con dwong giai thoat roi vay.

Duw luin, rit c6 ich cho nhitng ké con phai cin mét kém ché, mot xiéng xich dé séng dirng sa
nga truy lac, dirng lam hai dén xa hdi chung quanh. Nhung no 1€ n6, dén mat ca tinh than sang
tao, té liét ca long tw tin, tw trong, thi né la quan thu s6 mot, phai lo trir khir mét cach khan cip
ma&i dwoc. Qua so dw luin bén ngoai, sao ta khong qua so duw luan bén trong? Ai biét ta bang ta?
Ai hiéu ta bang ta? Ngudi quan ti so minh hon s ngudi; s dw luan ctia minh hon so dw luin
clia nguoi.

Né&u tw minh c6 diéu dang khinh, thi thién ha diu c6 ton suing bdy nhiéu, cling van tw xem 1a
x4u h6. Tw minh biét ¢ diéu dang khen, ma thién ha c6 rudng bo, khinh miét thé ndo, ciing van
tw xem la qui trong.

Ké s6ng, ma di ha minh an may an xin tir miéng dw ludn ctia bon ngwdi khéng biét minh, déu
la nhitng ké t6i t& nguoi ta, khong dang ké vao hang tin d6 ctia Piém Dam.

Ké no6 1é 14y dw ludn, di dau ciling khép nép lo s¢, & dau cling nhit nhat rut re

Nguwoi biét tw trong, khong bao gi¢ chiu dem tAm hén minh ma phé thac cho ké qua dwong.
Chi c6 nhitng ké, tw minh thiy c6 nhiéu thi€u thén bén trong, m&i tim cach pho trwong, ra dang
khoe dé “bu” nhirng nghéo nan ctia tim hén minh,

Cling nhw ké hén nhat, thwong hay lam dang diéu ké anh hung. “Xau hay lam t6t, dot hay néi
ch®’. Ho lam ra vé ngudi thong thai, ra diéu ké c6 tién dé cho chung quanh hiéu Iam ma tén
kinh ho. Ho tim sw ton trong la vi ho so bi khinh khi. Theo Tam ly hoc, ngwoi ta goi la nhitng
nguoi bi “tw ty mac cam” (complexe d’infériorité).

Ké that thong thai, thwong cé tinh khiém tén, lam nhw ké ngu kho. Poi cang khong biét dén
ho chirng nao, lai la mot co h6i ho thidy minh sung swéng. Clia qui ma thién ha déu biét la qui,
la da mat cai qui cta no roi.

Ké hio danh, trong dw luin, 1a ké rat so phé binh. Ho tw cho c6 mdt cai gia qua cao doi véi
chung quanh. Ho twéng rang, bat ky 1a chd nao ho di qua, thién ha déu chiam chu vao ho, dé
quan sat, tim toi nhirng cai hay cai d& ctia ho. Bat ky 1a & dau, ho van twéng minh 13 trung tAm
diém cuta x3 hoi. Mang lo s¢ nhitng dw ludn nhw thé, nén ho mat ca tw do tw twdng va hanh

dong.

Muén giai thoat tinh n6 1é dw luén, phai lam thé nao?



Phai tao cho minh mét tinh than ddc lap.
Ké nao c6 mot tinh thian doc lap, khong chudng hw danh, 1a ké dirng trén thién ha réi vay. Tw
twdng, y kién, quyét doan ctia ho bat ky thudc vé phwong dién nao, cling déu do noi ho truwédc

hét, con dw luin cta thién ha, ho luén luén dé ra sau.

Ho c6 hoai bdo mét diéu gi, thi nhit dinh ho d€ yén lang trong tim hon, khong dem ra ma
ban bac véi ai cd, ngoai nhitng ké sé cuing ho cong tac. Ho khéng can phai c6 nguwoi khuyén
khich khen ngoi méi lam: sw xét doan cia ho du roéi. Phai giai thoat nhitng anh huwdng cda
chung quanh minh trwéc hét méi c6 thé mong gitt dwge tdm long than nhién tram tinh, déi véi
suw khinh khi ché nhao

N6i thé diau phai bao ta phai tw tén tw dai, dirng thém dém xia gi dén loi khuyén nhu cta ké
khac, giau tri thirc hon, giau kinh nghiém hon.

Khong! N6i thé 1a bdo ta nén dé y dén né nhung khéng nén né 1é n6. Nhan y kién clia nguoi
ma suy ctru cin nhic loi hai, roi tw minh nhit dinh 14y, khong nén dé ai anh hwdéng dwoc minh.
Phai tap c6 tanh ham trach nhiém. Pirng dé cho ai suy nghi thé cho minh ca. Néu da suy nghi
chin chan, cAn nhic phai quiy, loi hai ro rang roi, thi dau cé ai bao ta: “Lam thé khéng khéo dé
tro cudi”, hdy than nhién dap: “Cai d6 ciing khong quan hé gi, mién Ia tw tdi, tdi khong cho dé 1a
dang cwoi thi thoi”.

Pirng bat chude ké khac, cling dirng so thua sut ké khac. “Pirng ép tai minh”. Sénéque bao véi
con: “Tai sao con x4u hd vi dién thuyét khong dwoc hay nhu ké khac?”. Nguoi ta & doi sé di cé
tanh rut ré nhut nhat, 1a tai ngo minh va ham bat chwéc ké khac. Moi vat trong doi déu co cai
s& nang khong ai gidng ai, ma cling khong ai bat chwdc ai dwoc. Trang Tir noi: “Khong ai kéo
cang vit cho dai, thic gio hac cho ngan dwoc”.

B4t binh dang 1a mot ludt tw nhién, nhung gia tri ciia moi vat néu hoan toan ciing dong nhw
nhau. Liy theo sinh ly thi con ngwdi c6 thé chia ralam bén hang, do hinh thé ma phén loai:
hang ndo chat, hang ty chat, hang can chit va hang phé chit. Hang ndo chit ma bat chwdc theo
hang phé chit hay cin chit, lam viéc x6¢ vac nang né, dim swong chai gid, thi sé khong nén tro
trong gi, lai con thém bénh 1a khac. Con hang cAn chit ma bat lam viéc trong phong vin, thiéu
hoat dong, thiéu khong khi it phai bi lao va khong nén than gi ca. Nhung, khong phai vi thé ma
hang nay cao trong hon hang kia. Néu hang nao biét lgi dung cho ding cich, nhirng tai nang
ciia minh, hang 4y 1a hang sé tré nén hoan toan, rat c6 ich cho toan thé nhan loai. Viy, khéng
giong hoac khong lam dwgc nhw ké khac, dau phai 1a nhuc. Vong twdng nhw vay la tai, nhw kia
la quy, ma quén mAit dia vi trong yéu cia minh trong guéng may xa hoéi, d6 1a nguyén nhan

sanh ra cai tinh ham bat chwéc ké khéc, trong ngudi ma khinh minh. Phai ddm “minh 1a minh”



- d6 1a mot cach dé gin gitr sw ddc 1ap chia tinh than vay.[9]

Cai cAnh “ddc 14p veé tinh than” 4y, khong phai dé 1am. Nhung néu tri chi kién tAm, khong sém
thi mudn, trong nam ba thang, ban sé thiy tinh thin minh vitrng vang manh mé hon xwa nhiéu.
Khéng hé gi! C6 dai méi c6 khén, c6 hw méi cé nén; bat ky 1a viéc gi, dirng nhut nhat rut re,

phai c6 du can ddm ma lam theo y minh. Ta ciling khong can phai ban cii v&i ai lam chi cho
nhoc, ctt tr ir hit hit roi thi, viéc minh tinh minh lam, dirng 1am mich long ai bang sw cai co v
ich.

BAt ky 1a dirng trwdc mdt mot ngudi nao ma minh biét 1a tay 16i lac nhit, cling dirng so dw
luan cua ho, vi ho la ho, ma minh la minh.

Khong cin phai doi gdp nhitng treong hop 4y méi tap doi dau dé gin gitr thai do doc lap cda
minh. Lic nhan réi, hay sé6ng bang twdng tuwong ay di. Hay twdng twong minh c6 mot ctt chi
dang hoang, than nhién tiép chuyén v&i bat civ 1a hang ngwdi nao, vo ra cac cong s 1on, nhw vo
ra chd quan nwdc trong x6 lang Lau ngay, viéc 4y n6 thim thia vao tiém thitc: sau nay néu gap
nhitng canh ngd nhuw thé, ta sé tw nhién cw x& nhw khi séng trong twdng twong trwéc kia, khong
mién cudng, nguwong ngung gi nira ca.

T6m lai, muon gitt dwgc thai do doc lap diém tinh, trudc hét phai quyét tim ham mudn né.

Ké& d6, phai khéo gin gitt loi néi. Nhirt dinh dirng dé cho ai 16i cuén, bé buéc minh phai néi.
Im lang tap cho minh cwong quyét va tram tinh. Thir gin gitt sw im ldng trong mot thoi gian
ngan ngan, mot tuan 1é hay mwoi ldm ngay, ta sé thiy rd, tinh than ta tré nén cwong nghi hon
nhiéu.

Swim ling, tw minh han dinh cho minh, rdt dé ma tuan theo, néu ta & mot minh noi chén
quanh hiu c6 tich. Cai dé khong hay. S6ng gitra xa hoi, nhitt 1a song gitra nhitng ngu¢i than yéu
ma kiém soat dwoc ngdn hanh, &y méi tai. O’ chung véi nhitng nguwoi than yéu hing ngay
thwong xui ta hay to y kién, tw twdng cung nhitng ké hoach ctda ta, hodc phé binh nhén s,
nhitng cAu chuyén vun vit chung quanh ctia mit thiy tai nghe, hodc thd 16 can trang, gidi bay
tAm sw C6 mot stirc manh vo hinh, né quyén rd, né x6 day ta di vao con duwdong nghiém cam ay.
DPirng dé cho minh phai bi né 16i cudn. Hay lang ling 1am thinh, d6 1a ta da di dwoc mot budéc
rat dai trén con dworng “doc 1ap cua tinh than”.

Nhwng vé 16i x4 giao & doi, lam vay, c6 ké cho 1a kho6 coi. Muon nguoi ta dirng ac cam, hiéu
IAm minh, hidy dung cii meo sau niy, thi 6n thod: Trong ciu chuyén, lap thé goi cho ké khac noi

chuyén ho cho ta nghe.

Thinh thodng, diém cho mot vai cidu phé binh dé tan dong, khich 16 mot cach khon khéo 1a du.



Bd ciu chuyén ciia minh di. Tim nhitng cai chi quan hé dén ngudi, d€ bat ho bay té y kién ho,
va gidi quyét van dé riéng ctia ho. Lam thé, ta c6 nhiéu cai loi:
1. Gin gitt thai do tram tinh cia minh;
2. Khong dé€ ngwoi ta bat budc phai néi chuyén, dé gitr cai doc 1ap vé tinh than cla
minh;
3. Pwoc ngwoi ta vui long nhiéu, vi ho c6 dwgc mot ngwdi ban biét chiéu ho, nghia
la mot ngwoi ban biét thich nghe ho khoe khoang ma khong biét méi

Anh hwéng ctia thién ha d6i véi minh mot ngay sé mot gidm néu minh khéo giit gin cai quy
luat 4y: lam thinh. Khéng phai mot cach tuyét do6i. Phai biét tuy co trng bién méi dang.

Trong mot thoi gian khong lau, cac ban sé thay tinh thin minh vitng vang, khong lay chuyén,
khong dong cadm, khéng bi 16i cudén theo ai ca.

Gap phai viéc, nén c6 can dam tir chdi bang mot ti€ng ndi thoi. Khong cAn phai cit nghia vi I8
gi minh tir choi. Cling dirng n6i mot cach coc 16c dot ngot. Phai tir chdi mot cach vui vé, nha
nhan dé khéi phai lam dau dén ké khac vo ich.

Sw ché nhao hay hum ho ctia ké khac, cling khong lam cho tdm hén minh lay dong naéi.

Tom lai, sw diém dam, tri sang sudt va tinh thin tw twdng cia minh hét con bi dwéi quyén chi
huy cia hoan canh va xi hdi chung quanh nita. Ay, minh da dat dwoc sw “doc 1ap ctia tinh than”

roi vay.

Muén cho tinh thin dwoc doc 1dp mot cach vitng vang hon, phai tip quyét dinh 1y nhitng
hanh dong ctia minh, bat ky 1a viéc nhé hay viéc 1on. Thuwong, hé sw hoat dong vé tri ndo kém,
con ngwoi hay c6 cai tinh budng trdi y chi minh cho ké khac, tha h6 ai muén 16i cuén vé
phwong hwdng nao cling mac, hon la suy nghi, phan doan va quyét dinh theo minh. Ho lua
chon nhitng tw twdng nao ma phan déng cong nhin, hay la phai tw minh bién biét, nghi ngoi.

Hay xem chung quanh ta thi r6: phdn déng con ngwdi, néu gap phai canh khé khin, hay dem
viéc minh ma ban bac véi ké khac. Chua y ho la dwoc ngwoi khac khuyén bao, va gidp cho sw
quyét doan hay quyét doan ho cho. Néu cac ban muon gitr déc 1ip cho tinh than, thi phai xa
lanh céai cr chi bac nhwoc dy di. Thay vi tim nhitng y twéng 4y chung quanh ban, ban hay tim né
noi ban trueéc hét. Muén vay phai ki€m noi yén ling dé trim tw mac twdng, dé€ quan sat nhirng
van dé ay du moi phwong dién Néu ban thiy sw hiéu biét cia ban con thiéu sot, va ban can
phai nghién ctru cho tinh twong, chirng d6 ban sé tim dén ké khac, giau kinh nghiém, giau hoc
héi hon dé thinh gido. Nhung, ban dirng c6 dem c6ng viéc cia ban ma néi ra, hiy khéo cat van

bang mot vai cAu hoi cin thiét vé vAn dé ban mudn biét 1a dd. Ban da tranh cho ban sw tdn mac



tinh thian, ma ban ciing tranh cho ngwdi 4n nhan ctia ban mét sw phung phi v6 ich vé khi luc.

Trir ra nhitng ké buéng 16ng sé phan minh cho vidn mang, cho hoan cdnh hén xui, moéi mot
nguwoi ciia ching ta, cin phai hitu tAm 14y cai muc dich nhat dinh cdia doi minh, nhitng diéu
minh phai lam dé di dén muc dich dy. Vay, phai hoc, phai quan sat 1dy minh, dé€ hiéu minh, dé
biét trinh d6 tri thirc va nhitng s& nang vira véi thé chit cia minh nhw thé nao Nho d6, méi
quyét dinh dang hanh dong cia minh ra sao, va, chi c6 mét minh minh biét ré6 minh hon ai hét
ca. Ping doi ké khac kham pha viéc 4y thé cho ta. O doi, ta ché vo tam thai qua nhu thé. Ké
khac diu hoc lwc uyén thAm dén buc nao, cling khong lam sao hiéu minh bang minh ding. BAt
qua, 1a ho biét dwoc dai khai l1a cung.

Vay, dirng ciy dén ai, dirng y lai vao ai ca.

Mot khi da quan sat Ky lwdng roi, thi hiay c6 du can ddm nhit dinh rach mét con dwong hap
véi ton chi va ly twdng ciia minh. Cir theo d6 ma di, dirng dém xia gi dén loi di nghi chung
quanh ntra.

Ciling c6 thé ban di lam dwong ma hong viéc; nhung khong quan hé gi, phai c6 gan “song mot
cach nguy hiém”. Thit bai 1a me cua thanh c6ng; n6 la nhirng giai doan cia mot cudc thanh
cong rwc ré sau nay.

Nhitng ké, sém d3 tap bay nhay mot minh, hin 1a ké khong cé tanh rut ré nhit nhat. Anh
hwdng ké khic c6 dong t&i ho dwoc khong? Han 1a khong? Nhitng ké 4y, buée di cia ho trén
dwong doi khong bao gior bé ngd, du dw chit nao ca. Ho 1a nhitng ké day can dam, nhin thang
va su that, nhin thang vao bat ky 1a gwong mit cda ai, khdng mot chit rut ré gi ca. Ta hdy bat
chuwéc ho. Ai néi gi, ai khuyén gi thi cling nén chid y dén, nhwng dé€n khi quyét dinh, thi hay
quyét dinh theo minh.



CHUONG IlI: TRACH NHIEM

NOI dén “tinh than doc 14p”, can phai tién thém mdt budc nira dé ban rong va sau dén cai
nguyén nhan vi diu con ngwdi hién thoi rat thi€u nhiéu vé tw cach ay.

Nguyén nhan 4y, chinh la tinh than vé trdch nhiém.

Bat ky 1a lam viéc gi, hé c6 that bai thi d6 thira cho khong biét bao nhiéu la nguyén nhan khac
ngoai minh, trir minh. Tai x4 hoi, tai hoan canh, tai mang s6, tai vin thoi toan la tai ngoai giGi
lam cho minh hw héng ca

Tinh thin nhu nhwoc 4y, Epictéte ban dén nguyén nhin né bang mot vi du rat rd rang va don
gian nay: “Vi diu ta c6 nhirng cich phan doan sai IJAm? Phai chang 1a tai cAch day do cta ta ldc
nho. Di, ma rai phai vap 14y cuc d4, thoi vid hay me, thay vi ray ta, lai di ray ra véi cuc d4, mang
nd, dap no, d€ cho ta vui long ha da. Troi 6i! Cuc d4 né toi tinh gi? N6 c6 dd trwdc rang ta sé
dung n6 d€ ma tranh qua ché khac chidng? Pén khi 16m 1én, di tim vé, ma com don chua xong, ta
néng gian la 16i om som. Thay vi day cho ta thiy sw1am lac va v6 nghia ly cla ct chi ta, thi thay
me ta lai di rAy chi & hay anh bép D&n khi ta thanh nhan roi, ta & doi, hang ngay trwdc mit ta
van xay ra toan la nhiing canh ngd nhw thé. Khi y ta ciing van ddi dai véi né nhw ldc ta con tho

au. Than 6i! Poi s6ng ctia ta chi mai la doi s6ng cia mét diva con nit ma théi sao?”

Ba Maria Montessori n6i: “Pira tré khong tip hanh déng l1dy mot minh, khéng tap chi huy lay
hanh vi ctia minh, khéng tap cai quan 14y y chi ciia minh, khi 1én 1én sé& 1a mot ké dé bi du do,
sai khién, va ludn ludn cé tanh y lai vao ké khac. Ptra hoc tro thwong bi ray la quéd ming sé sanh
long chan nan, khéng tin minh va hay s¢ sét nhit nhat. Lon 1én sé 1a ké c6 tinh phuc tung va
hay rin chi, thi€u ca nghi lwc tinh than.

“Sw phuc tuing ma ta bat budc con céi ta phai theo - sw phuc tung tuyét ddi, vo Iy va bat cong,
— d6 1a cach diéu luyén chiing n6 sau nay tré nén ngudi vo tAm dé bi nhoi so, dé bi 16i cudn
theo nhitng sttc manh dui mu cta xa hoi.

“Trirng phat bang cach dem dta c6 tdi lam bia qué trach cho phan dong that khong khac nao
cai khé hinh “déng noc” (supplice au pilori), cai d6 lam cho dia tré so dién 1én, dén khéng con
nghi lwc suy nghi phan doan gi nita ca déi v&i dw ludn chung quanh diu rang dw luin 4y c6 bat
cong lam lac thé nao ciling mac. Cai dé, né lam hén con nguwoi di, dn mat ca long tw tin tw trong.
Sau nay chiing sé la bon nguwoi cé tinh qua stung bai dui mu ddi véi nhitng tay dan dao, bat ky Ia

ho thudc vé dang phai nao...”




Tinh thin v6 trach nhiém, nhuw ta thay, do cach gido duc sai lJam gay nén da an siu vao tim
kham ctia moi mot ngwdi clia ching ta, nén chi, khong trach ndo ngay nay hang ngudi diém
dam rat it thay.

Ké bao gio cling y lai vao ké khac d€ dinh doat cudc doi cho minh, bit cix hanh dong hay tu
twdng nao, cling tung phuc, mé phong theo ké khac, ké 4y khong bao gi¢ lam tin d6 cia biém
bam duorc.

Ho trén tranh trach nhiém: bat ky la viéc gi, sw gi, ho l1a ké theo sau ké khac. Luan ly, tén gido,
hoc thuyét da tw twéng thé cho ho rdi, ho chi cé tuan theo va lam theo nhw bé may. &’ nha thi
c6 cha me, anh chi thay thé ma tw twédng va chi huy hanh dong cho. Lén 1én, c6 hoi dang, c6
nghiép doan, cé tén gido, luan ly, sdch v, thay thé ma tw twdng va chi huy hanh dong cho; ho
khong can phai suy nghi gi lay m6t minh nira. Ho 1a mét phén t vo trach nhiém trong nhitng
cudc huwng vong tri loan ctia gia dinh, cia quéc gia, cia x h6i nhan loai.

Nguwdi vo trach nhiém la ngwdi vo tAm, ma vo tAm, la dé tAm hon minh tha ho cho ngoai canh
16i cuén, sai str. Ngwoi nhu thé 1a ngwdi nb 16, khong thé diém dam dwgc. Diém Pam 1a hién
twong ctia tAm hon tw chd, hét stc hitu tAm trong cac hanh vi hay tw twéng cia minh.

Ta can phai tip cai tinh “ham trach nhiém” ngay tir ldc nhé; khong thé, khé ma trir khix né
cho dé dang dang, vi “thdi quen” 1a thién tinh th hai vay.



CHUONG lill: AM THI

AM THI 14 gi?

Am thi 13 dung cach &m tham ma chi thi dé khién ngudi ta bat giac phai theo minh. Cai cong
dung ctia né & thuit thoi mién nhw thé nao, & diy khong cin ban dén, vi cdc ban ciing da thira
hiéu. Nguwai bi am thi la nguwdi dd mat tw chi, chi lam theo ké khac lam, néi theo ké khac néi;
murng, gian, thwong, vui cho dén tw twdng cling theo chi thi ctia ké khéc.

Nguwoi diém dam, tirc 1a ngwdi tw chi, hét strc hitu tim trong cac hanh dong hay tw twédng cta

minh, nhit dinh khong bi phai 4m thi hay théi mién vi mot1€é gi ca.

Con nguwoi khi s6ng mot minh, it bi swdm thi hon l1a khi phai séng gitra d6 hdi, quan doan.

Hon nita, s6ng & trong mot thé hé van minh may méc ngay nay ma tranh cho khéi bi &m thi
that la kho.

May m6c thanh-hanh, con ngudi ngay nay khong gi 1a khéng dung dén may moc. Béi vay thé
chat, tinh cam, dén tinh than cia ta cling déu khéng c6 dip dung dén. LAu ngay ching thanh ra

v6 dung. Con nguoi hét biét suy nghi.

Nguwdi tw chi phai coi chirng, dirng d€ bi 16i cudn mot cach vo tAm theo hoan canh bén ngoai,
nhitt 1a theo nhirng 4m thi ctia ra-di-o6 (radio), hat bong, bao chi va quang cao: san vat cia van
minh co gidi.

Nhirng mén 4y 1a nhirng loi khi nguy hiém nhit néu lot vao tay nhitng nguwdi khon-qui ho loi
dung.

N6i cho dung, ngwdi bay gio, tir sém tdi chiéu déu séng theo nhitng 4m thi cia b6n moén ké
trén, khong mot phut yén tinh dé suy nghi, phan doan, nghia la dé s6ng véi tAm hon minh.

M¢& mat ra, 1a da nghe ra-di-6 “nho6i” cho mot mé tin tirc va nhitng quang céo la nhirng quang
c4o “Itra d6i” Roi thi tiép dd, cac bdo chi hing ngay “nho6i” cho nhitng cai vun vt cla tu tudng
“h6i ha”, nhitng tin “ché chét” cung la ti€u thuyét i tinh, kiém hiép. Budc ra ngoai, thi chung
quanh tAm con mat, toan I1a hinh dnh quang c4o: thudc tién, thudc thanh, phin, son, gidy, dép,
4o quan Thuit quang cdo, 1a thuat lwong gat ngwdi bang cach tuyén truyén lom 16i, ddi tra, mot
noi mwoi, mwoi ndi tram.

bén gio nghi ngoi, thi con hat bong “nhoi ti€p” cho nhitng cai xa hoa dim dit, nhirng cai

quan niém mo mong rat sai xa v&i sw that & doi.[10]



Con nguwoi bay gior 1a mot con vat thu cdm hoan toan: song theo dm thi chung quanh. Pay la
s6 phin ctia phan dong chung ta.
Ké muon c6 dwge mot tinh than tw chi, phai gitt minh dirng dé bi 16i cuén theo nhirng sirc
manh am u ay.
Ngay bay gio, phai dé phong cai nan dy: ch6ng cw véi dm thi. Gido duc & nha trwdong, rat thiéu
st vé cai thuat niy.[11]
Theo t6i, mudn chong cw véi dm thi chi ¢6 hai phwong phap:
1. Trwéce hét, phai day cho con nguwdi chi nén tin cy noi strc minh, va dirng bao gio
chiu s6ng né 1é 14y nhirng dan du, nhitng kich thich clia bén ngoai. Ké nao chi biét
y lai vao sw dan du cta bén ngoai la tw hién tAm hon minh hoan toan cho sirc
manh clia &m thi nao. Ai néi gi cling nghe theo, phai quiay nén huw gi cling mac.
Phan dong song khong muc dich. Ho ghién sach bao, ghién ra-di-06, ghién hat
béng, cling nhw ho ghién rwgu hay 4 phién vay. Thi€u may mén kich dong ay, ho
thay doi song ho nhw thiéu thén bit thwong.
Vay, muon day cho con ngwdi biét cay lay sirc manh thiéng liéng ctia minh va
chong cu véi moi sw quyén ri bén ngoai, dirng tré nén nhirng ké ghién bao chi,
ghién ra-di-6 hay xi-né, phai lam cich nao?
Truwdc hét, phai tap sw tiéu khién bang strc minh, tw ché tao do vat, tw hoc mot
nghé thuat, hodc nghién ctru vé mét moén hoc nao Hay tuy thich tip 1y mot nghé
thu cdng nao, nhw nghé tho mdc, tho may, tho son hay hoc dan, hoc vé chang
han.
Pascal n6i rat chi ly: “Phan nhiéu tai nan dén cho con ngwdi déu do sw khéng biét
song mot minh yén tinh trong phong”. Tai nan 4y, theo t6i, la tai nan vé phan
tinh than trwéc hét.

2. Phwong phap thit hai dé chéng cw &m thi la thuét phan tich va phé binh nhing 16i
quang cdo va tuyén truyén, bat ctr 1a bang mén loi khi nao: xi-né, ra-di-0, bao chi
hay quang cao.
biéu truwdc hét, 1a phai tip phan tich nhitng tiéng thwong dung ctia bao chi, cia
nhing nha dién thuyét, v.v...

Thuong ho hay dung nhitng tiéng “trong rong” ma “kéu vang” nhu Tu do, Binh
dang X4 hoi, Nhan dao, v.v...

Vi du nhw chit Tw do. Ta c6 bao gi¢ d€ y dén cai thuc nghia cia né nhw thé nao
khong? Tw do 1a gi? Sao 1a Twdo? Tw do c6 gi¢i han nao? Ngwdi ta song c6 Tw do

dwoc khong? Chanh pht c6 nén dé nhin gian tw do lam gi thi lam khéng? Néu



quan ching dwoc tw do tha ho 1am gi thi 1am, thi minh c6 s6ng dwoc tw do yén on
v&i chung quanh khéng? Phai hi€u tw do nhw thé nao? Biy nhiéu ciu héi iy, c6
may ai hi€u né mot cach rdo riét khong? Thé ma chir Tw do di lam cho nguoi ta
dién dao, say mé ua chét theo né. Tai dau? Tai nd “tréng rong” ma “kéu vang”,
quan chdng vé tAm thich lam. Ho thich nhitng céi gi ho khong hiéu, cling nhu ho
thich nhitng cai chi u 0 mo mit viy. Tam hon thién vé than bi ctia ho con sau
nang qua.

Bon nguoi loi dung hay dung nhitng ti€ng ay dé quyén rd, mé hodc, am thi, thoi
mién quan chiing.[12]

Phai tap dién gidi nhitng chir “rong khong” iy ra, va dem so sanh ching né véi
nhitng sw thit hién nhién trong doi.

Sw 4m thi bang miéng 4y, chang phai chi c6 mot minh né 1a tai hai cho tinh thin con nguwi
thoi. Ta con phai lo ngan ngtra 16i &m thi trén mat gidy, bang hinh ma bon con bu6n vé liém si
hay dung d€ mé hoac nguoi, nhw 16i quang cdo st dung phwong phap lién hop mot cach dot
ngot y twdng cia minh mudn quyén ra véi mot vat, hoac mot cai hinh, hoac mot thir van ta
canh rat hay dé goi cho ngwdi ta mot hirng thu tuyét di€m. Vi du, ho dem cai hinh mot nguwoi
dan ba rat dep, véi mot nwdc da bong nhodng, khéu goi sira soan di tim trong mot cai phong
tam bang cAm thach mau hwong rat xinh xan, chung don xa hoa cuc diém theo 16i tAn thoi dé
lam quang cido cho mot thir xa-bong. Hodc mu6n quang cio thudc diéu, thi ho vé mot birc
tranh da ho6i c6 nhiéu nguoi cuc Ky sang trong, 4o quan tuyét “mot” cung nhau ngdm diéu
thudc phi pha; hodc dem hinh ngdi sao chép béng nao 16ng 1ay, hay mot chang thanh nién dep
trai, bAnh bao nao ciing dwgc. Hodc muén quang cdo cho mot mén thudc bo, thi ho vé mot
chang lwc st da ho, hay bé giy strng trau, v.v Ton chi cia nha quang cao - bat ky 1a thudc vé loai
nao ciing mot thé - 1a tim cach lién hop cai méon hang cia minh véi nhitng y twdng ma phan
déng con ngudi cho 1a khodi trd hon hét, nhw y twdng dam dat, mé ly, giau sang, thé luec.

Nhitng mén hang khéo quang cado nhat 1a ban chay nhit.

Tham chi Van chwong 1a mot mén san vat cda Tinh than, thudc vé phin thiéng liéng cao
trong nhit ma nguwoi ta cling dem nd lam moén hang “lam tién” xim nhau ma quang cio vai
nhitrng manh khée con budn tram phan tram, thit l1a vé si qua.

St mang cia Van chwong la giai thoat tinh than, ma lai héi hiép dwoc véi st mang quang cao
12 nhoi so lwong gat, that 1a trang thai cia mot tinh thin khing hodng dén cuc diém. Ca nhirng
bac vi nhan nhw Stéfan Zweig, Keyserling, R. Rolland, André Gide ciing déu 1én an cai théi “lam
6 nhuc van hod” dy. Nguoi ta dung nhitng 16i van reom ra nghe rat kéu dé gid¢i thiéu quang cao,

xu bg, ninh hét nhau, dan du 4m thi doc gid mat ca sw phan doan phé binh.



Phin giai nhirng y twdng lién hiép mot cach dot ngdt va vo ly 4y 1a mot diéu khan cip, cac tin
d6 cia Diém Pam can phai chuyén tip hon hét.

Phai dé€ y dén cai chd quan hé giita 16i quang cdo véi mén hang quang cdo, phan tich né ra
sao ma so sanh phé binh Ta s& thiy: c6 dn chiu chd nao gitra cai hinh dira con gai dep diém nu
cudi xinh xan véi cuc phin danh rang khong? Phin danh ring khong phai lam cho moi nguoi
déu c6 ding mot ham rang dep nhw c6 gai 4y va ciling chwa at 1a nho phin dé ma co gai dep kia
co6 dang mot ham rang dep.

DPem bat ky 18i quang cdo nao dé€ phan gidi, ta sé thiy cho lién hop cua 16i quang cdo va moén
hang khong an chiu nhau chd nao ca.

Thé ma nguwdi ta chi thiy cai cach trinh bay rat thod man long khoai tra la dd, khong chiu dé
y d€n mo6n hang cdia minh nhw thé nao. Béi vy, cling mdt mén ma trinh bay khéo 1éo dé ra
quén khach mua hon 1a dé tw nhién khong t6 diém.

Gérard de Lacaze Duthiers néi rat chi ly: “Cang thay lam quang cdo chung quanh mot nguoi
nao hay mot vat nao, cang lam cho ta nén nghi ngo chan gia tri ciia ngwoi ay hay vat dy. béi véi
mot quyén sach cling vay”.[13]

Pem cai thuat phan giai va phé binh déi v&i 16i quang cdo cia con budn, ma chuyén di qua
cac 16i quang cdo khac, ta sé thiy bat ky la thudc vé gi¢i nao: chanh tri, ton gido, hoc thuyét hay
dang phai déu cling mot thé. Phai tip quan sat, nghién ctru moi sw mdi vat theo cai gia that cua
no, dirng can ctt theo quang cao cua no.

Tin d6 ctia Piém Pam phai nhat dinh, suot doi minh, khéng bao gi¢ chiu dé cho ai 4&m thi hay
th6i mién, diu dé chira bénh ciing vay. Hon nita, nhit quyét khong dé cho nhirng sttrc manh 4m
u vo trach nhiém cta hoan cdnh dan du minh, mé hodc minh, sai stt minh dén mat ca su suy

nghi, phan doan ctia minh. P4y 1a cong trinh cla tri duc ma t6i da danh sdn &@ mot noi khac.[14]



CHUONG IV: DUNG NOI SAI

N6i that, va chi biét n6i that ma thoi, 1a tip cho minh c6 mot tinh than bat uy.

Trong doi, nhat thiét viéc gi, phai tip tanh néi cho ding véi sw that.

Ay 1a mét tanh, cin phai tap luyén tir nhé méi ding, dirng dé bi phai théi quen ma sau niy
khong dé gi stra d6i cho duorc.

Washington, lic con tré, mot hom déo ciy qui ctia cha tréong. Lic cha ctia 6ng hAm ham gidn
dit, 6ng van cé di can dam thu tdi ctia minh, khéng so hinh phat gi ca. Cha thiy con nhu thé,
d6i gian 1am vui, 6m con va néi: “TAt ca sw san cla cha khéng quy bang cai tanh ngay that cla
con”. That vy, cai tinh than 4y lam cho 6ng sau nay tré nén mot buwc anh hung cai thé.

Ngudi ta sé di ndi ldo 1a vi so ma noi. So oai quyén, so hinh phat, so thit loi, so cwdi ché Moi
khi ta thay bi hoan canh 16i cu6n phai néi déi, hay binh tdm suy nghi, tim xét can nguyén, ta sé
thay khong ngoai nhitng nguyén nhan da néi trén. No6i doi, 1a td ra minh bi ké khac khu-xt.

Nhiéu khi néi d6i lai dworc thién ha ban cho céi tén rit tot dep la ngwoi nha nhan. Ky that, la
ngudi nhiat nhat, chi biét vi minh ché khong phai vi ngudi. N6i sw that thi mich long, thi néi
hua theo ¢6 phai loi dwgc ngudi ta wa minh khong? 6 1a dua ninh, d6 1a con buén. Nguwei nhw
thé 1a ngwoi ma ai ai cling wa, nhung ai ai cling ngdr Con ciu dén sw thwong yéu cia nguoi, 1a
con so ngwdi ché bai. Ngwoi nhw thé khéng phai la ngwdi diém dam duorc.

Phai tap cai tanh wa sw that, ghét sw doi. Pirng c6 néi: “Mot lan, ddu phai thoéi quen”. Khong!
“Ké trom mot hot ga, sé trom mot con bo”. N6i d6i mot Ian lwong tAm can rirt, nhung roi bo
qua. N6i d6i nhiéu IAn sé [An Ian thanh thoéi quen, lwong tAm khéng con cin rit nira, ngwdi ta sé
néi doi nhw an bira, khong chut ai ngai gi ca.

Ta phai that nghiém khic vdi ta vé van dé niy. Ta phai xem 11 ndi ta nhw mot 1¢i viét ra
ngoai mat gidy, nhw mot danh du thiéng liéng bat kha xam pham. Tha la khong ndi gi hét. Ma
hé néi ra la 1oi ddng véi su that. Khong c6 mot quyén thé nao, khong c6 mot loi danh nao bat
budc ta phai ndi sai sw that dwoc ca.

Khéng néi dw, ma nhirt 1a khéng bao gior nén néi sai sw thit. Chi cé dwgce nhw thé, tinh than ta

md&i diing dwoc vitng vang, khong phai bi mot lwc lwong ngoai gidi nao lay chuyén duorc.

Thoi T la quyén than nwéc Té, dinh giét vua Trang Cong, bén hoi hop si phu lai an thé. Ai
nay déu so hai, ram rip vang 1. Duy c6 An Tt nghiém nhién nhu khong, nhit quyét khong
chiu theé.

Thoi Tt bdo An Tir: “Ngudi nghe ta. Ta 14y dwoc nwéce thi chia cho mét nira. Nhwoc bang



khong nghe ta giét ngay lap tirc”.

Ltc 4y, bon mit quan linh hAm ham nhitng mudn dwa gwom gido ra ddm chém An Ti. Chét
dén noi, ma An T khong bién sic mit, ung dung néi rang: “Lay loi ma nhit ngwdi ta, bao nguoi
ta phan boi quin thwong la bat nhan; 1y binh khi hi€p nguwdi ta, ma lam cho nguwoi ta mat chi
khi la bat diing. Giét thi giét, ta khong theo viéc nha nguoilam”.

Thoi T nghe néi, khong dam lam gi An Ttx. An Tt dtirng day, khoan thai bwéc ra.[15]

Nuwdc Lo c6 mot cai dinh rat quy.

Nuwéc Té bat phai dem ding. Vua Lo tiéc lam, cho 1am mot cai dinh gia dwa sang.

Vua Té bao: “Phdi c6 Nhac Chinh T dem sang néi, ta méi tin”.

Vua Lo cho goi Nhac Chinh Tt dén bao di.

Nhac Chinh Tt héi: “Sao khong dwa cai dinh that?”

Vua L6 noéi: “Ta qui n6 1am”.

Nhac Chinh T thwa: “Nha vua qui cai dinh ay thé nao, t6i qui cai dirc “Tin” cla tdi cling nhw
thé”.

Sau Vua L6 phai dwa dinh that, Nhac Chinh T m&i chiu di.[16]

Nhw xem hai cau chuyén trén day, An Tt néu khong phai 1a nguoi chi diing, thi khong bao gidr
dam néi sw that gitta ddm quan binh kiém kich.

C6 dd can ddm noi sw that, phai chdang 1a biéu hién ctia mot tim long diém dam chi cwc. Hay
la n6i mot cach khac, chi c6 ké nao c6 dwoc mét tinh thin bat uy méi c6 thé da can ddm nodi sw
that ma thoi.

Con Nhac Chinh Tir nhit sinh khong bao gi¢ chiu n6i déi, diu vi loi cho vua nwéc minh ciing
vay. Nguoi nhu thé, chang nhitng vua nwéc Té ma chinh vua ciia dng ta, cling phai né€ mit. Dau
12 1énh vua ciing khong sao khién n6i Nhac Chinh T nghe theo ma néi d6i v&i vua Té. Thé thi,
c6 phai vi hang ngady Nhac Chinh Tir khong bao gi¢ chiu néi d6i ma tinh than bAt uy cia 6ng

dwoc kién c6, manh mé thém 1én mai, dén khong con biét s¢ mot thé lwc nao ca nira khéng?

Moi mot khi ta noéi d6i, tinh than ta gidm bét diing khi di mot it. Cang ndi ddi chirng nao thi
cai diing khi cia minh cang suy nhwoc chirng ndy. Cho nén nhirng ké ham néi déi la nhirng

nguwoi khi€p nhwoc. M6i khi ta ndi déi 1a moi khi ta nudi dudng tdnh hén nhat cua ta.



Gido duc ngay nay, qua thién vé vat chat, chi mong cho cé nhiéu cta tién dé mua ly sw sung
swdng nhuc than, cung la khu-xtr ké khac cho théa long tw ai cia minh. Bé&i vay 6¢ kinh doanh,
nghé buén ban mé&i thinh hanh.

Nguoi ta twdng rang co tién bac cho nhiéu la nhiéu thé lwc 1am cho ké khac phai kinh s¢
minh. Cai nghi 4y khong phai IAm, nhung ho quén rang chinh ho 1a ngwoi séng trong swlo so
hon ai ca. Ho khong ddm “néi that”, vi “ndi that” thi loi sé khong dwoc nhiéu ma con c6 hai cho
ho 1a khac. Huong chi, nhitrng ké buén ban ma chi nho gia doi lam nén sw nghiép rc van cling

dwoc thién ha ton tho kia ma!

L6i gido duc xem bon nguwdi c6 tién bac nhiéu la ton qui, ma khong cin xét dén nhin cach ho
nhuw thé nao, khién cho long ngwdi, chi biét ham loi 16¢ thé quyén, khéng can gi dén sw an ngay
& that. Trai lai, xa hoi DPong phwong c6 thwong xem khinh bon nguwdi buén ban, ho siap “si,
nong, cong, thwong” cling khong phai la khong c6 duyén cé. Ké ngay nhu “& bén nwéc Nhat
ngay nay, trong nhirng budi tiéc long trong ctia nha vua, nhirng ké cing dwoc du yén bén vua la
cac buwc Samourai nghéo. Nhitng anh triéu phu, trai lai ngbéi & noi nhitng ban thap nhit va xa
nhit. Nha thwong maii trong nwéc la nhitng ngwdi giau nhit, ma ciing 1a hang ngwoi bi khinh bi
nhat”.[17]

Muén tip tanh dn ngay noi that, can phai khéi tir hoi con nguwoi dang con tho du. Tap cho
ching né biét suing bai sw ngay thang cwong trwec, va biét khinh bi sw d6i trd dua bo. LAu ngay
cai tinh than chiéu c6 dy dn siu vao tinh tuy, biét diu sau ndy trong ddm con tré ay khong c6
ngwoi nhw Nhac Chinh Tt. - Trai lai, gido duc ngay nay, chuéng sw hw tra hon la ngay that. Rui
dira con n6 lam mot 16i gi, minh chiu thdy né so minh ma néi d6i, hon 1a thdy né can ddm nhan
tdi. Vi ho cho nhu thé 1a dira tré t6é ra khong biét so oai ho.

Ho lai con cho nhitng sw déi lao la nhitng cach khén khéo & doi. Pira nao m6i miéng lanh lgi
13 dita khon ngoan sac sdo, vé sau thé nao ciing dic thang trén dwong doi. Con nhitng dita dn
ngay noi thang, that tha it néi lai cho 1 dra ngu si dan don khong ra gi.

Mot xa hoi nhw thé, thilam gi c6 nhitng bwc dai diing biét qui 1oi néi that tha nhw Nhac Chinh
T

Thanh Gandhi la ngwdi th nhat ddm tw hao: “T6i khong bao git biét néi doi”. That vay, mac
du 6ng la mot nha chinh tri, déi v&i phe nghich 6ng, dng cling khong bao gior néi doi dé dwoc
viéc cho minh. Loi néi 6ng 1a mot bao ddm chic chdn hon tat ca nhitng hiép wéc. Hé 6ng hira
mot diéu gi, thi viéc 4y ké 1a da dwoc 6ng thi hanh réi. Theo luit Vo si dao (Bushido) cua ngudi

Nhit cling vay. Ho 1dy sw gitr 1oi hiva la mot danh du riéng cia ngwdi dai diing. N6i d6i, theo ho,



la mot khiép nhuwoc.

Truyén rang Gandhi s& di c6 dwoc mot tinh thin nhuw thé 12 nho sw khéo day cia ba me. Mot
hdom Gandhi di hoc vé. Lic 4y 6ng con nho. Vi s bi qué trach 6ng doi me. Ba me biét, bén nhit
dinh khong an com. Ong khéc cau khan me dn, nhwng ba me cwong quyét khong chiu thay ddi
kién. Gandhi 1a ngwoi con chi hié€u, khéc 16¢ xin me cho ré vi ddu me gidn. Ba noéi: “Me tha thay
con chét hon 1a thiy con néi doi. Vi néi doi 1a td ra minh ¢6 mét tAm hon khié€p nhwoc. Cé con
nhuw thé la moét cai nhuc cho me. Me khong mudn séng nira”. Gandhi bén qua quyét dirng 1én, di
thang lai chd niu dn, 1dy mot cuc Itvra than dé trén ban tay va noi: “Con thé véi me, sudt doi con
khong bao gior néi déi”. Ba me mirng qua, dm con vao long, khdc: “Pugc vay, thoi me méi co du
can dam sdng nita v&i con”. Ve sau, Gandhi khong bao gior that hira véi me. Ong thudng bao véi
ké khac: “Cai vét trén ban tay t6i day la hinh bong ctia me t6i, khong bao gio roi khéi toi. Pay la

vi thién than pho ho t6i mai & trong vong thanh thuc va danh du”.

Néu muén lam dé tir cia Diém Pam, phai c6 di can dam hy sinh ca cai loi vat chat cta ca
nhan, cai loi dwoc ngwoi yéu ké mén, cai loi “phi gia vinh than”, cai lgi “nhat bon van loi”.
Khéng phai bdo ké Piém DPam luén luén phai néi sw thit. Khéng. Sw that khong phai ludén ludn
nén noi: chap kinh, du ciing phai biét tung quyén. Nhung, néu vi hoan canh khéng nén néi, thi
tha dirng néi gi ca. Con thiy cin phai néi, thi I1&i néi minh phai cho ngay thit. Néu vi loi cho
minh ma néi ddi, d6 1a vi khié€p nhuwoc ma néi, nhat dinh khéng nén lam. Nhwoc bang vi loi cho
nguwdi ma néi doi, thi cai déi ay cé khi ta cling khong nén cau chip thai qua. Vi lgi cho nguoi
ma néi doi, chi & trong tredng hop nhw thay thudc véi bénh nhan, hoac gap phai nhirng sw
nguy hiém cua ké khac, minh can phai gidu dé ctru ho thoat khai tai han, 1 cé thé lam dwoc ma
khong phai giam dén cai diing khi cia minh thoi.

&’ bén An D6, cac nha dao si tinh tAm thwong hay ding s “cAm khiu” lam diéu phap. Trong
lic “cAm khiu” ho khong bi mot Iuc lwong gi bat budc ho phai ndi trai véi y nghi ho. Ho tha ho
muodn nghi gi theo sw that. LAu ngay, ho mat cai théi quen néi doi. P6 la mét cach tu luyén tinh
thin bat uy rat hay. O’ trong doi, ta khong thé cAm khiu ding nhw cac dao si 4y, thi hdy “cim
khau” ngay nhirng liic hoan canh b6 budc ta khong thé ndi ngay sw thit.

Trong Ngii gi¢i ctia nha Phat thi cAim Vong ngtr lam dau. Phai chang d6 1a bwéc dau tién dé
dwoc di sdu vao cai tinh thin Pai Hung, Pai Lwc ctia Thich Ca.

Néu khong phai vi s¢ oai thé hinh phat, vi mu6n dn may an xin sw yéu thwong cia ké khac,
hodc vi mu6n “ngot mat chét rudi”, thi chic chan 1a khong c6 cai loi gi khac budc ta phai noi

ddi ca. Cho nén, chi khi nao ta diét dwoc ngay cai nguyén nhan cia sw néi doi di, thi tim long



mai vitng vang ma thd phung sw ngay that. Danh rang chi vi c6 duwgc mot tAm long bat uy maéi
c6 di can ddm noi ludn ludn sw that: nhung ciing vi nhd hang néi mai sw that ma ding khi ta

hang duoc tang gia kién cd.



CHUONG V: TRI TUONG TUONG

Tri twdng twong thai qua cling rat c6 hai cho sw Diém Dam. Su that & doi lim khi khong cé
nhitng cai gia nhw ta da twdng twong ban cho. Hay néi mot cach khac, sw vat & doi, tw ndé khong
c6 gia tri gi ca. N6 c6 gia la tai noi ta ban cho né céi gia 4y ma thoi.

Thay mot ngwoi la, 1a da twdng twong cho nguwoi dy ¢6 nhitng dirc tanh ma tw ho khong cé.
Hodc cho ho 1a ké tai ba 16i lac hon minh, hodc 1a twdng twong ho khinh bac, ché nhao minh
Thé m&i dam ra khiép sg, e ngai, rut rée Nhwng sw that, néu minh gap nguwoi dé mot vai lan,
thwong ti€p chuyén véi nguoi d6 trong ndm, mwoi ngay, biy gio ta sé thiy ho khong phai than
thanh gi ma minh phai khiép so dén thé. Phai tAp tanh nhin thang vao s that, dimg dé cho tri
twdng twong vién vong ciia minh né danh lira minh.

Cai tinh thich khen, s¢ ché, n6 1é dw luin, lam cho ta hén yéu, khi€p nhwoc. Nhan dé, tri twdng
twong cda ta phu ti€p vao lam sai ca sw that.

Phan dong, twong rang di dau hay & dau, ngwoi ta hay dé€ y dén minh, rinh mo, quan sat minh.
Nao phai c6 thiat nhw vy diu C6 ai & khong ma lo xem xét minh, dé€ biém nhé ché nhao minh.
O doi, ai ciing c6 viéc riéng, khong ai cong khong ma lo phé binh minh. V4, néu cé phé binh di
nita thi c6 an thua gi dén ta. Nhitt dinh, phai loai tri twéng twong ra khoi vong tri thirc clia
minh trong khi minh mu6n phan dodn mét viéc gi cho chinh dang.

Néu ta khéo diém tinh, lai quan sat cho ki cang truwéc khi phan doan, thi twéng khéng c6 cai
chi dang cho ta s¢ nita ca.

Tri twdng twong phai luén luén dé nd & dudi quyén kiém soat cta tri thirc. Néu tri thirc nhan

xét khong ding thi twdng twong ti€p vao chi d€ 1am cho hon loan thém Ién.

Tuy nhién, noi rang tri twdng twong c6 hai, 1a khi nao ta dé€ n6 hon loan tha ho, khong kiém
ché gi hét. Néu ta khéo loi dung no, thi né sé 1a mot lwc lwong gitup cho sw Piém Pam rat khéng
phai nho.

Thay vi dung tri twdng twong dé tang sw lo s¢, khiép hoang sao ta khong biét dung né dé tang
sw Diém DPam cuda ta thém?

Tri twéng twong la mot sirc manh phi thwong, cung y thirc chdnh dang, né cé thé thay doi tat
ca cudc dién ctia doi ngwoi. Ludn ludn, bat ky 1a & vao trueong hop nao, bat ky la ngwdi hay vat
gi, néu ta lap tAm khong so, roi thi tri twdng twong ti€p vo, tao ra mot canh twong hung trang
cung cd thém cho tinh than diém tinh clla minh mo6t cach hét strc dic luc.

Lam chu dang tri twéng twong, la da lam chi dang mot lwc lwong 1én lao nhitt trong doi:



khong con cé cai gi ma ta lam khong dang nira. Kia thit mot ké nghich hét sirc hung ton dirng
trueéc mat ta. Néu y thirc ta nhat dinh xem ké 4y nhw cé rac, va néu khéo dung twdng twong
thém vo, d€ giup cho y dinh 4y, thi ké nghich kia, at khong thé nao thing ta ndi. Néu phai sa co
that thé, ma chét di nita, tinh than ta van luén ludn diém tinh ti hoi thé cudi cung.

Napoléon, khi ra tran, 1am liic vao sanh ra ttt, van nhw khong, nho noi dau? Mot phan do noi
tAm tanh anh hung ctia 6ng, nhwng néu phai néi cho ding hon, do noi cai dirc tin vé s6 mang
cia 6ng. Ong thwdong bao: “S6 ta khong bao gi¢r bi thwong”. Tri twéng twong clia 6ng hét sikc
manh. Ong tin rang doi 6ng khong hé bi thwong tich bao gi¢r. Mot khi kia, 6ng mao hiém dén
b4o mot nha thién xa, dirng xa 6ng 100 thwdc, clr nham ban 6ng. Ngwoi 4y chi ban tring cai mi
ctia 6ng thoi. Ong khen: “That 13 tay thién xa”. Dau rang nhitng tich 4y 1a cau chuyén vé ngoai
str, n6 van ham mot y nghi rat sau xa vé dnh hudng ctia dirc tin, cia twdng twong trong cudc

doi oanh liét cla cac anh hung diing si, 1a nhw thé nao.

Sw Seigen, ngay kia, trong lic dang thuyét phap bong bi quan cudp tran vao chuia. Bit suwra,
tén dau dang ham chat diu sw. Sw diém tinh, mim cwdi néi:

- Troi DAt cling khong phai 1a chd cta ta tro dwoc. Than thé linh hon ta toan 1a 4o vong. Cay
gwom cuia nguoi c6 chém ta di nita ching qua nhw 4nh sdng chém kh6ng ngon xuin phong!
Nguwoi lam gi giét ta dang.

Tén dau dang, truedc sw diem dam phi thwong va hét sirc bat ngdr clia nha sw, dirng gwom lai
va chuon di noi khac.

Nho noi ly thuyét ctia Phit gia vé van dé sanh tir hw vo, s Seigen dem no tang gia cho thé luc
tinh thin cta sw trwdc sw sanh t, d6 cling la mot cAch dung sirc twdng twong rat phai dwong,
tao cho ngwoi mot tinh than hét strc diém tinh.

Tém lai, tri twdng twong la mot stirc manh rat 1on. Khéo kiém ché cho tring tiét, n6 lam cho
ta c6 thé thanh diang nhirng buc vi nhan diing si. Khong khéo kém ché nd, d€ né hon tap ling
loan, né tré lai 1a mot strc pha hoai tinh thin con ngwdi, lam thanh nhirng bd may vo hon,
nhirng tinh than khiép nhuwoc.



CHUONG VI: CACH PHAN POAN VE SU POl

CACH phan doan vé sw doi, hét sitc quan hé dén su diém tinh cda ta.

Nguoi ta thudng twdng rang: hoa phuc, déu do & ngoai ma dén. Cai d6 1am, va vi thé nguoi ta
maoi co lo so.

Néu qua nghéeo la khd ma giau la swéng, thi nhitng ngwdi nghéo nhw Nhan Hoi, Socrate, déu
1a kho hét hay sao, ma nhitng bwc phd hitu ti hai nhw Tan Thiy Hoang, Napoléon déu la swéng
nhttt & doi sao?

Néu bao con la no, vo la oan gia, thoi sao d6i véi Socrate, c6 ngwdi vo hung div nhw thé, 6ng
lai cho la mot cai phuic doi véi 6ng, vi nho d6, 6ng diéu luyén dwoc cai tinh diém dam, than
nhién doi voi sw vat & doi.

Néu nhirng cai ma thién ha dong cho la hoa, nhw ban, tién, bénh, tr di lac vao nha cac buc dai
hién nhw Trang T hay Epicteéte thi cling khong lam gi cho may 6ng 4y nao long.

“Nguoi ta thwong vi nhitng sw nhd mon khéng dau, ma giy ra phién ndo cho minh. Néu ai
cling biét than nhién déi v&i sw vat, binh tAm ma xét thi sé thiy tram viéc dén cho minh, chin
muoi viéc khong dang ban long chit nao ca”.

“Lam cho nguwoi phién mudn, khong phai la tw & sw vat, chinh la & cai cach ngwoi ta phan
doan vé su vat. Nhw cai chét c6 gi goi la dang s¢ diu, néu dang so thi 6ng Socrate da so; nhung
dang so, 1a sw phan doan rang cai chét 1a dang s¢. Nhw vy moi khi ta budn buc, bdi rdi, phién
nao, ta dirng trach ai, chi trach ta nghia la tw trach sw phan doan ctia ta ma thoi”.

“Phai nh¢ rang: lam nhuc cho minh, khéng phai 12 ké n6 chxi minh, n6 danh minh, nhung la
tw minh phan doan cho rang né lam nhuc minh. C6 ké nao lam cho minh gian dit thi phai biét

rang chinh sw phan doan cia minh n6 lam cho minh gian dir diy”.

Sw vat nhw manh gwong trong, néu minh cwoi, thi né tra cai cwoi lai cho minh; néu minh
khoc, n6 tra cai khéc lai cho minh.

T6i thwong tw héi: “Ngwoi danh ta, ta gidn, 1a tai ngwoi hay tai ta lam cho ta gidn?”. Phan
dong sé noéi: “Vi ngwoi danh ta, nén ta gidn. Nhwng néu ta biét ngwoi danh ta la nguoi dién, ta
c6 con gidn ngwoi 4y nira khong? Chic han 1a khong, néu ta 1a ngudi biét xét. Trai lai, néu ta
biét ngudi danh ta 1a ngudi tinh, thi it ta khong khoi phai ndi con gian dit.”

Cling mot viéc xay dén cho ta, ma khi thi ta diém tinh nhw thwong, khi ta lai buc tirc néng
giin. Tai noi dau? C6 phai la tai noi sw phan doan cta ta chdang? T6i khong thiy tai noi ngoai

vat chd nao ca.



Manh T& néi: “Nguwoi ta, & doi, déi véi ngwdi ma gap phai ké dit véi minh mot cach ngang
nguoc, thi nén coi nhw minh di trong bui ram, viedng phai gai chi nén thong tha ding lai g&
dan ra thoi. Gai goc kia c6 biét gi ma dang gian? X& dwoc nhw thé, thi tim minh khong phién
nao ma bao nhiéu nodi odn han cling tiéu tan

Ta nén coi nhitng sw ngang ngwoc pham dén ta nhw chiéc thuyén khong, 16 ddm phai ta, nhw
con gi6 dit tw 16 tat nhdm ta. Ta nghi cho cung c6 gi dang gian.”

Cach Socrate x v&i ngwoi vo rat hung dit cia 6ng cling nhw thé. Mot lan kia, ¢6 ban ru di
sém. Ba la16i gdm hét om som. Ong van than nhién. Khi 6ng bwéc ra di, ba lai dirng trén lau do
trit thau nwéc do 1én dau 6ng Cac ban ong té ddu bat binh phan d6i Ong cwdi va bao: “Thi c6 gi
la, hé troi hét gam, thi téi mwa”. Ong than nhién tré vo thay 4o.

Mot Ian khac, dng moi cac ban dung com tai nha. Khong biét c6 viéc gi, ba vo bung ca do an
(6ng dn rong rau trai) quang ra ngoai ctra so.

Ong ciing nhu thudng, twoi cwdi bao: “Thi ba mudn chiing minh ra san &n mat mé hon.”

Qua strc tirc t6i, ba bén vac chdi ra sn quo ludn cac do dng da lwom sip vo mam, dia Cac ban
ong gian dé mat, mudn gay sw. Ong biét trwdc dd ndm tay 4o cac ban lai 6n ton bao: “Vi du cac
anh em ta dang ngo6i dn, rai bi mét con ga mai nhay x6 vao, lam vang ca bat dia, cac anh c6 di
gay su voi n6 khong?”

N&u mot nguwdi khac gap phai nhitng trudng hop niy, chac chan 1a da mat ca sw diém tinh roi
vay.

Khong phai tai noi sw vat xay dén cho ta, né l1am cho ta vui mirng hay gian d6i, ma qua quyét

12 tai sw phan doan clia ta né lam cho ta vui mirng hay gian d6i ma thoi.

Nguwoi tri 1a ké biét phan biét trong doi nhitng cai gi la dinh mang, nhitng cai gi 1a tw do, nghia
la nhirng cai gi khong tung ta, va nhirng cai gi tung ta.

Khéng tung ta nhw: sanh, tt, tai nan, giau, nghéo, sang, hén Nhitng diéu 4y n6 dén cho ta hoic
né bé ta ma di, ta khéng quyén can tré né dwgc. Nhirtng diéu ngwdi khac ban cho ta dang, ho
cling c6 thé l1ay lai dang. Cai d6 ta khong cin phai quan tAm dén. Quan tim dén nd, 1a lam nb 1é
cho né. Minh da mat ca suw tw chi ctia minh roi.

Tung ta, la y nghi va sw phan doan cida ta. Nguwoi ta chivi minh, d6 la diéu minh khéng thé can
ding. Nhung, vi thé ma cho 1a nhuc, gidn doi, buc tirc; hodc xem d6 nhu khong c6, binh tinh
than nhién, cai d6 méi tung minh thoi.

Chétla mét dinh mang, tim ma tron tranh né vo ich Cho né la ding so hay khong dang so la



cach minh dén ti€p no. Thé théng con nguoi trong cai gudbng may ghé gém cua tao vit, chi con
c6 biy nhiéu dé goi la Tw do thoi.
Sw diém tinh cta ta doi véi sw doi cling chi nho noi cai tinh than tw do iy - nghia la do noi

quan niém triét ly ay cda ta ma thoi.

O’ dori, hé c6 Sanh thi c6 Tit, c6 Loi tit c6 Hai, c6 Nén tat c6 Hw. Mudn c6 Loi ma khong cé Hai,
c6 Nén ma khong c6 Hw, c6 Sanh ma khong c6 T, la ngwdi hét strc mé loan.

Nhwng ma con ngwdi thuwong chi muon biét cé Nén, c6 Loi ma khong cé Hu, c6 Hai, cho nén
d6i voi sw doi khong thé gin gitr ding s diém tinh. Pang thi swéng, mat phai kh6. Nén ma vui,
thi hw t4t phai budn TAm tri con ngudi bi mac trong cai vong 14n thin cta cai Sg, lam gi khong
sanh ra khiép nhuoc dugc. Chwa t ding ma mirng, lo ho that swong. Trong cai swéng 4y da co
cai khé roi: so mat, nén phai kién c6 gitr gin Ho cling twéng da tim dwoc cai Yén tinh cho long
roi. Nhung ho nao cé dé ho phai dau kho vi mang lo s¢ cho twong lai. Twong lai d3 b4o cho ho
biét: khong c6 cai gi 1a trueong clru ca. Cai y twdng 4y né giay xé tam can ho, ho phai lo nghi du
diéu dé gin gitr cing cd, gwong vai lé sinh diét lanh lung cia Tao héa, cho nén: dang cling kho,
ma mAit cling kh6. TAm hon ho khong bao gi¢ yén tinh.

Biét nhw thé, thi dang khong mirng, mat sé khong budn; ct yén lang dirng & trung tim banh

xe Tao hda, mac tinh né mudn xoay tré cach nao ciing duorc.

Bat ky la mét viéc lam nao, dirng bao gi¢ lo nghi dén két qua cia n6. Muon Nén, da 1a kho; rai
Huw, kh6 dén buc nao? Vay, phai tip lam vi lam; con két qua tét hay x4u thé nao, dirng ban dén.
Lam ma khong ban mac trong cai két qua cta swlam, d6 1a cai mat phap dé€ gy cho tAm hon
ludn luén dwoc diém tinh.

Xem xét chung quanh ta hang ngay, ta thdy chan nhirng diéu gi ta qua lo lang cho duogc c6 két
qua tot dep, thwong vi d6 ma bi hw hdng.

Phai chui sach, dirng € m6t may may lo so gi ca, né bau biu tAm hén minh. Muon khen, thi
so ché; muon dwgec, thi so mat; mudn vinh, thi s¢ nhuc. Cai d6 phai diét trir cho tin goc.

Nhirng ké s6ng dai cac noi 1au dai dinh thw ma van xem thudng nhu ldc cing khé & chdn nha
tranh vach dit; nhitng ké dang ngoi trén thién ha ma van khong xem 1a vinh, cAm gong xe 1am
than trau ngua, cling khdng cho la nhuc, nhitng ké iy bao gi¢ ciling gitt dwgc tim long thanh cao
siéu thoat. O’ doi, ho khéng con c6 cai gi phai so nita ca.

Nguwoi ta vi qua ham mé sw sung swéng vé vat chit, thanh ra tim hon phai tré nén hén yéu



bac nhwoc: ho rat so sw nghéo khé Trong khi lo s¢ 4y, ho phai khép minh chiu nhiéu noi khuit
phuc vé tinh than trwéc nhiéu thé lwc dang bi. Khéng cé mot sy dé tién nao ho khong dam lam,
mién gin gitt dwoc cai dia vi da cung cip cho ho sw sung swdng dy 1a dd. Ho twdng ho lam chi
14y sw vat; that ra, sw vat y da lam chi 1y ho ma ho khong dé. Ké nao con séng nd 1€ 1y tinh
duc minh, né 1é 1y sw sung swéng ciia minh déu la nhitng ngwdi khéng bao gio mong moi di

vao cdi Chi thién clda sw Piém Dam dwoc.

Epictéte noi: “Anh cé con ngwa t6t, hiy ndi: con ngua cta tdi tot, chir khong phai toi tot”. Hay
thay l1&i noi 4y! TAm thwong 1dm, nhung ma sau sic lam sao! Thién ha hién thoi da di nguoc
v&i nd rat nhiéu. Phan dong thién ha twdng rang gia tri cda con ngwdi & noi sw vat nhiéu it cla
nguwoi ay tich triy, nhw danh vong, tién bac, xe hoi, nha lau, rudng dit chir khong phai noi cai gia
tri that c6 cua ho. Ta sang, ta qui, la khong phai do noi cai gia tri that sang qui ctia cai ngudi
cla ta, ma la do noi cai diéu thién ha ban cho, do noi nhitng xe hoi, nha lau cung rudng dat,
trau bo ciia minh. Thé thi cai thé thong cia con ngwdi nghi cling qua nhe that. Py 1a tw minh
khinh minh viy. Nguoi ta vo tdim dén bwc ay la cung. Vay chi& vi dau thién ha dua nhau tranh
gianh tién bac, thé lwc, néu khong phai dé tang gia tri cho minh, mwu nhiéu sw sung swéng cho

minh la gi? That, nguwoi ta it ai biét tw trong.

Mudn gin gitt dwoc mot tAm hon bat uy, than nhién, ta phai biét xem sw vat & doi bang con
mat “dai dong” vinh nhuc, thi phi, nén hw, t6t xau déu nhw nhau ca.

Trong sach Bhagavad-Gita ctia An D6 c6 néi: “Ké nao bist xem hét thay sw vat nhw nhau,
swdng nhuw kho, vui nhw budn, ding nhw mat, biét xem cuc dat nhw hon vang, vién da nhu hon
ngoc, ké dy da dat dwgc dén coi Piém Pam chi cuc roi.”[18]

Trang T, trong chwong Thu thiy cling n6i: “Moi moi déu c6 hai phwong dién. Mudn cé phai
ma khong c6 quiy, muon c6 tri ma khong cé loan, la chwa ro cai Ly cia Troi Dat, cai Tinh ctia
van vat, ay la mo twdng troi ma khong dit, Am ma khong dwong, hai phwong dién dong co cia
moi vat.

“Mudn phan hai phwong dién twong doi ay ra nhw hai vat cé that, thi la vu phan, néu khong
phai la ngu xuan”.

Ngwoi thong dat & doi thiy loi khong voi mirng, thay vinh khong voi swéng: “Stng vi
nhwong, nhuc vi ha; dac chi nhwoc kinh, that chi nhwoc kinh” (Vinh trén thi nhuc dwéi; dang,

so mat; mat, s¢ nhuc).[19] D6 déu la nhitng diéu lam cho nguoi khé tAm kho tri.

“Lam ma nhw khéng lam, lo ling ma nhw khong lo lang; 16m, nho, nhiéuy, it déu xem nhw nhau:



khen khong mirng, ché khong ban, do la cai hanh ctia Thanh nhan vay”.

CAu chuyén “Ban cung” sau nay ta roé tim trang ngwdi chi nhan diém tinh nhw thé nao:

“Liét Ngw Khu cting véi BA Hon Vo Nhan ban cung. Liét Ngw Khiu, tay cAm cung, chd cui ché
d€ mot chung nwéc. Ban lién ti€p may phat, ma mat nwéc trong cai chung khéng chao dong. B4
Hon V6 Nhan néi: “Cai cach ban 4y 1a cadch ban cta ngudi qua lo trong viéc ban, chwa phai la
cach ban cia nguwoi than nhién dén viéc ban”.[20]

“Anh hay di v&i toi 1én nui cao kia ki€m cho gan h6 sdu thim tham ma ban, chirng 4y, sé biét
anh con gitt dang cai vé diém tinh 4y nita khéng”. Hai ngwdi cung di.

B4 H6n V6 Nhan, dirng tin bén mé hé, chon dirng niva trén mat dat, nira ngoai khong khong,
nghiéng diu ra sau va giwong cung lén Liét Ngw Khau thiy vdy mo hoi toat ra, so qua té xiu
trén mat dat. BA Hon V6 Nhan cwoi: “Bic Chi nhin, con mat trén ng6 tAn may xanh, dwdi xem
tan day dit, ngoai xem tin chan troi, ma long van khong biét nao nung. C6 nhuw thé thoi méi
ban dwoc cai ban than nhién chi nhw anh, chwa gi cap mat da h6t hoang, lo s, thi c6 ban, lam gi
ma ban cho tring ding.”[21]

Nguoi ta chi biét séng trong yén &n va chi biét tim yén 6n ma théi. O’ trong canh yén 6n ma
hanh dong, thi dé ma gin gitr vé than nhién binh tinh. Nhung, d&€n khi gap cdnh khong yén én
cho than minh, thoi lu6ng cudng nhw ké mit hon, lam gi nén tro trong! Biét s6ng trong canh
thwdong ma khong hay biét song trong con bién, ngwdi thé 4y khong bao gio gitt dang luén luén

cai tinh than diém tinh.

Trang Tt c6 ndi: “Sanh ti, ton vong, cung dat, ban pht, ké hién va ngudi bat ti€u, khen ché,
lanh 4m, d6 la cai bién cla sw doi, cai hanh van cda cai Mang. N6 twong tiép nhau, hét ngay téi
dém, hét séng t&i chét, hét vinh téi nhuc ta khéng thé biét dwoc nguyén nhan né vi dau.

Nhirng diéu iy, ta chd nén ban dén ma lam gi, dirng bao gi d€ cho né chen vao pha hoai cai
yén tinh cia tAm hon minh. Gin gitt mai sy yén tinh 4y noi long, dirng dé cho bat ky la vat gi
chao dong dworc, du la sy vui swong cling vay. Pé goi la toan dirc

Buc chan nhan khong ham s6ng, khong so chét. Sanh ra khong mirng, chét di khéng s¢. Than
nhién ma dén, than nhién ma di, khong bAn mac vao diu ca. Thuin theo Pao ma séng, nén
Nguwoi khong cwdng véi Troi TAm ho bao gior cling qua quyét, ctr chi rat trdm lang, gwong mat
don so, hanh kiém diéu do, tinh cAm muc thwéc. Gap viéc thi lam, khéng gap viéc thi khong
lam, khong té tAm sw cho ai bat ky. Nhitng ké chwa dén bwc Chan nhan thi thich be ban, thich

tAm sw, mudn viéc dan do lo so, khong biét than nhién ddi véi nhitng cudc dinh hw tiéu trudng



trong doi, thwong lai dem than ma tiéu huy trong cudc san tim danh loi.”

Nhan Uyén néi véi Trong Ni: “Luc t6i ngoi do di ngang qua mot cai thac kia, tén dwa do cam
tay 1ai nhw than. T6i hdi né: “Lam sao ding vay?” N6 bo: “Cai tai d6, mot ngwoi 16i hoc dé
dang, m6t ngwdi lan khong hoc ma biét.” N6 néi gi vay? Toéi khong hi€u chi hét.”

Trong Ni néi: “Nguwaoi 101, khong twdng téi nwde. Vi da quen véi cdi hi€ém nghéo clia nwéc ma
no6 khong so nita. Con nguwdi lan, thi lai khong con twdng téi nwde la gi niva. N6 ¢ trong nwée
nhu & trong chd tw nhién cda no.

Y lo so vé hiém nghéo ctia nwéc it lam dong 1ong ngudi 161, nén giao thuyén cho né cam lai
thi thuyén virng vang. Déi véi nguwdi 1dn thi y lo so vé sw hiém ngheéo ctia nwéc lai cang khong
lam dong long n6 diang. Néu giao thuyén cho né cadm lai thi thuyén phai hoan toan virng vang
hon nira.

Nhu trong cudc ban bia. Néu mén dinh thuwdng 1a mot vat bang dit gid hén, nguwdi ban khong
bi may dong long, thong tha dung hét xao diéu cia nd. Néu mén do thudng la mot vat bang
vang hay bang ngoc, ngudi ban sé bi cdm ddng nhiéu qua, sw ban ctia ho khong con chic chan
chut ndo niva hét.”[22]

Ky Tinh Tt lanh phin tip ga da do cho vua.

Puoc 10 ngay, hoi tham, Tinh Tt noi: “Chwa, ga con kiéu khi”.

Muwoi ngay nita, hdi tham, Tinh T néi: “Ga con gay dap véi ga khac. Thiy ga khac con biét
cam dong”.

Muoi ngay sau nira, hoi thiam, thi Tinh Tt cling néi: “N6 con thanh khi, hing héi lam”.

Muwoi ngay nita, lai héi tham, thi Tinh Tk néi: “Pwoc roi! Nghe ti€ng va thay mat dong loai
ciia nd, n6 khong con biét cdm dong nira. N6 nay nhw khic go roi. Khdng con ga nao doi dau
v@i nd ndi nira”.[23]

Cach diéu luyén 4y ciing 1a cAch diéu luyén dé di dén tinh than dai diing. Téi d6 1a téi cai chd

ma Trang T goi 1a “TOAN PUC”, cai dirc hanh vién man ctia con ngudi.

Xem k¥ cac hoc thuyét ton gido, - bt ky 1a hoc thuyét hay ton gido nao, - ta sé thiy cai muc
dich cudi cung 1a dem con ngudi dén chd diém tinh, tirc 1a dén chd cing cuc cila nhian pham.
Pao gia hay Phit gia dung dén cac phwong phap tinh toa b6 doan, déu lay cai Tinh lam goc

cho cong phu luyén tip d€ dat dén mot tinh than diém dam chi cwc. Cai d6 da cao xa ma uyén-



40, khong phai ai ai cling hiéu dwoc va lam dwoc. Néu ta chwa tirng vao do, thoi chwa nén voi
phé binh n6 mot cach cau tha nhw phin dong da lam.

Cai tAm trang thanh cao miu nhiém va huing diing iy, ngw¢i xwa da khéo ngu ta trong ciu
chuyén dac dao ciia Phat dwdi goc ciy bo dé: “Phat khi ngbi dwdi goc ciy bo dé, gidc nhién ngd
dao, tAm tri sdng sudt, hao quang tla khip bén phwong lam rung dong ca van vat chung
quanh”.

Than Mara, chia té cac luc lwong cua vat chat, ctia tdi 10i, clia t6i taim khong thé chiu ndi cé
nguoi da thoat khéi dwgc cai vong nd 1é cia minh, bén dem ca dao binh ma twéng qui di kiém
Phat.

Than Cay, than P4t cung cac vi than cda cac luc lwgng tw nhién déu néi véi Mara: “Nguwoi dy
dic dao roi. Ay 1a ngudi sang sudt nhit, khong con mét sw t6i tim nao 4n dwoc bén ngudi. bi
lam gi d6? Ngwoi sé phai thit bai ngay. Ngwoi dy 1a ngwdi khong con ai trong troi dit nay
thing n6i nita.”

Than Mara tirc t0i, bén hoa phép, n6i dong ndi gid, lam cho phi sa tau thach, dat né nui
nghiéng dé khi€p hoang Phit.

Than nhién, Phat ngdi nhw khic go, trong tAm ling 1& nhw khong c6 viéc gi.

Tung thé, Mara bén nghi ra céi ké 1y Danh, Loi, Nit sic ciing nhitng cai ma long ngudi dé
xiéu, dé dong nhat, dé lay chuyén long Phat.

L4y Danh dé khéu goi long tu 4i; Loi dé€ goi long tham mudn; 14y Sac dé€ goi long duc vong

Nhung ciling khong lam cho Phat dong long may may nao ca.

Bay gio 1a lac dung dén oai vii; Mara bén ra linh cho binh ma twéng qui cim gwom gido x6ng
vao, 1dy tén Ilra ban vao minh Phat. Phat cling van than nhién, trong 1ong bat dong. Tén, gido vo
gan tdi la da bién thanh nhitng déa hoa thom rét chung quanh minh Phit.

Bay gi®, Mara xau hé, ndi tridn cuéng phong bay vé dong phu.

Ving vang nghe hai bén dwong cac vi than cda cac luc lwong tw nhién ban bac véi nhau:
Ngudi 4y 1a ngudi khong con mot sttc manh nao trong doi thing duoc nira. Ngudi 4y da lam

cht ca sw vat trong troi dat roi”.



KET LUAN
MUON di dén mot tinh thin dai diing khéng phai 1a mét viéc khéng thé lam.

Can yéu, la phai c6 dic tinh diu tién nay: Thanh that. T6i mudn néi: Thanh thit d6i véi minh.

Thanh that d6i véi minh 1a mot diéu rat kh6. Nghia 1a, minh dirng gat minh. Birng bénh vurc
s yéu dudi, lJam lac ctia minh. Pirng n6i mot dang, lam mot nga.

Thanh that d6i véi minh, tic la sw diéu hoa gitra y twdng va viéc lam ctia minh.

Muén dinh gia pham cach con nguwoi, toi twdng khéng con cach nao hay hon la can cir vao do.

Né&u cac ban nhan sw diém dam 12 triéu ching clia mot tAm hon gidi thoat, 1a chd ctru canh
cla cac hanh vi cao thwgng ctia con nguwoi, thi mét khi da nhat dinh thi hanh, dirng bao gio
bénh vuc s yéu dudi cia minh ma xao lang bé qua.

Néu cac ban dong y véi téi, cling cho gia tri cia con ngwdi khong phai cin c noi s6 tai san,
twdc vi cia minh thiu trit, cda ngudi khac ban cho, va phdm cach con ngwoi & noi tinh than tw
do ctia minh doi vé&i ngoai vat, thi cdc ban hay thanh that thi hanh ngay cai y nghi 4y trong cac
hanh dong hang ngay, khong sai chay. Cé rai sa nga mot doi khi, thi hay c6 can ddm va thanh
thiat ma tré vé con dwong ctia minh da dinh di ay.

Nhuwoc bang, mot dang ban nhan gia tri va hanh phic cia con ngwdi khéng phai & noi cai
tinh thin y lai dén ngoai vit, mot dang ban lai dem than ldn 16c, n6 1é noi danh loid, ciu canh noi
thé lwc d& mwu cho minh hanh phic, d6 1a ban khéng thanh thit véi minh d6. Lam nhuw thé, thi
“cai diing cia thanh nhan” doi véi ban, sé 1a mét diéu thudc vé mo mong Phai quyét tAm qui ca
nghi lwc cia minh vao mot viéc, thi viéc 4y at phai thanh.

Trang T trong thién Pat Sanh c6 néi: “ Luc Trong Ni di qua nwéc Sé, vira ra khoi rirng, thiy
mot ngudi tit budu bit ve bang mot ciy sao dai, rat le va rit chac chin cling nhw n6 bat bang
tay.

Trong Ni ndi véi ngwoi dy: “Anh that 1a tai, xin cho t6i biét cai thuat ctia anh”.

Tén tit bwdu nodi: “Thuit cha toéi la diy: Trong nam, su thang, tdi tap dé vién dan ding
thing bang trén ngon sao cda téi ma khong hé rét. Khi tdi dé€ dirng diang hai vién thi it con ve
nao thoat khoi toi. Khi toi dé dirng ding ba vién, thi mwdi con trat c6 mot ma théi. Khi toi dé
dirng dang nam vién, tdi khong hé trat con nao hét. Cai thuit cda tbi la qui hét tinh than cda toi
vao chi huwédng ma té6i mong dat d6. Toi in cai tay toi, ca than thé toi, cho dén chirng nao nd
thanh mot khic go, khéng con biét cdm dong, khdong con xao lang nita. Tuy troi dat1a lon, van

vat 1a nhiéu, nhung t6i chi thdy c6 con ve ma tdi mudn bit n6 thoi. Khong chi lam cho tdi xao



lang ngoai cai y téi mudn dé, con ve lam gi thoat khoi tay toi.”
bay cling la cai nghia “chuyén tim bao nhit” cia Lao Tt vay.

Khéi thao ngay 12 thang tw

va viét xong ngay 13 thang tdm nim nham ngo (1942)



PHU LUC
|. PHWONG PHAP TINH TOA CUA CUONG DIEN

NHU céc ban da thiy trwdc day, luyén tip BPiém Pam dén c6i chi cuc, chi c6 nhitng phwong
phap Thién Toa hay Tinh Toa la c6 hiéu qua hon hét.

Duwéi day, swu tap cho cadc ban mdt phwong phap tinh toa rat dic dung trong toan cdi A Dong
(Trung Hoa va Nhat Bon), d€ dung lam tai liéu nghién ctru. Tuy so lwoc nhung ciling vira du dé
thwc hanh. Bai niy soan theo thé tai ban dich hdn van cia Twdng Duy Kiéu, do nha Thwong Vu

xuat ban.




Sw thé cia Cwong Dién

Pham muon nhap mon cach thwe hanh phwong phap Tinh Toa ctia Cwong Dién, truedc nén
biét qua so lwgc vé sw thé cda tién sinh.

Tién sinh la m§t bwc dai tu dwdng nwéc Nhit, lic nhdé von hw nhwoc va nhiéu bénh tit. Cha
me lo cho tién sinh khéng séng lau dwgc. Thé ma dén khi tién sinh lén mwdi ba, muwdi bén tuoi,
than tAm hot nhién bién héa, tri tué quang minh, gy cho tién sinh cai nguyén dong luc sau nay

phat minh ra phép tinh toa.

Tién sinh swu tip tat ca cac phép tu dudng vé tinh than cda cac nwéc Au My, dung hoa véi
cac tinh tdy cac ton gido A Pong dé so sanh nghién ctru. Pén ndm Minh Tri thi 32 tién sinh
sang tin cac nwédc Au My dé khao sat, dén khi tré vé nhan cai hoc thuc nghiém ctia minh, sdng

lap ra phép tinh toa.

Can nhuc tién sinh phat dat mét cach vién man
Trwéc kia, tién sinh vén 1a ngudi nhé thé; khi sang Au M§, chi cAn dwoc ba mwoi can 1a cling.
Thé ma cach ching miy nam, than thé tién sinh phat dat d&€n cuc diém: tién sinh ngbdi nhw
gau, di nhw ho, tay, chan, lwng, bung, gan cot ndy n& déu dan riat dep. Than thé tién sinh s& di
phat dat dén thé, khong phai vi tién sinh c6 luyén tap theo cac nha quyén thuit, ma chinh chi
nho theo c6 mot phép tinh toa do thoi.

Bay nhiéu, du biét cai linh diéu cta phép tinh toa dy to tat nhw thé nao.

Thé cach hung vi cia tién sinh

Tién sinh, vi nho tinh toa, bao nhiéu tinh lwc don xudng don dién[24], nén ding rat virng
vang nhw mot c6i ldo tho. Tién sinh dirng, khéng c6 cai gi lam cho tién sinh lay chuyén dang.
DAu gdp phai nhirng tay quyén thuit ciing khong lam sao cho tién sinh chuyén dong hay té nga.
Tién sinh thwong néi: “Néu tbéi ngoi xe, rai xe 14t d6, cling khong lam sao nga toi cho ding.” Cai

cong phu iy ciing do phép tinh toa ma nén vay.

Cach sinh hoat dong héa véi tw nhién cua tién sinh
Tién sinh khéng phai sdng theo chi nghia khic ky, cAm duc. CAim duc, khac ky déu 1a nhirng
phwong phap rc ché cai tiéu nga. Con tién sinh thi lai khong dém xia gi dén ti€éu ngi, chi trong



dai nga thoéi. Tén chi cia tién sinh 1a bo cai tw ngad ciia minh di, dé€ dem minh déng héa ciing
van vat. Cai ché ma thudng nhan cho 1a v6 vi, tién sinh cho 13 hirng vi. Ché ma thwong nhan cho
12 khé cuec, tién sinh cho 1a sung swéng. Ché ma thwdng nhan lo s¢ Au sauy, tién sinh cho 1a than
nhién tw thich. P6 1a mot chd bdo: cung v&i tw nhién ma dong hoa. L§i sinh hoat 4y, néu la buc
thwdng nhan ma xen vao, tat sé cho la khé hanh. Nhwng khé hanh 13 khi ndo tdm y cung véi tw
nhién ddi choi. O day, cach sinh hoat ctia tién sinh khong c6 chd nao nghich lai véi tw nhién ca,

ma chinh la cung véi tw nhién dong hoa.

Tién sinh khéng tin c6 bénh
Cach sinh hoat cta tién sinh d6ng héa v&i tw nhién cho nén tién sinh khong tin c6 bénh.
Bénh 1a gi? La cai két qua trai vdi luat tw nhién nén méi mat cai hanh phic vién man phat
duc di. Tinh toa la cai phwong phap sinh hoat thudn theo tw nhién cia tao héa. B&i vay, nguoi

theo phép tinh toa ma sinh hoat khong tin c6 bénh.

Tién sinh khéng tin c6 chét

Tién sinh ciling khong tin c6 chét nita. Theo sinh ly cai chét khong nén goi la chét, ma phai
kéu 1a “thuc” nghia l1a “chin mui”. Chét, tirc 1a cai co phat duc da dén c6i hoan toan.

Hodc chwa dén cho thanh thuc. Chwa dén thanh thuc ma chét, cling nhw qua cay chwa phat
duc hoan toan ma rung, 1a cai chét khong tw nhién rat thong khé. D6 1a triéu chirng minh chwa
t&i nhin cach hoan toan. Cai chét cda nguwdi hoan toan chi la mot cai nhan cich da thanh thuc
dén cwc diém ma thoi. Cai chét 4y bat qua nhw ta di ngd, nao dau cé gi phai dau kho. Cai khi
twong cua tién sinh bao gi¢ cling van twoi tinh, 1 vi cai nhan cach ctda tién sinh luén ludn hoan
toan dén cung cuc.

B&i vdy, muon dat dén cai muc dich ay chi c6 phwong phap tinh toa ma thoi.

Nhan cach chan khéng
Nhan cach chan khong, tirc 1a cho chi cwc ctia tu duéng.

Theo tién sinh thoi cdi yéu diém cua tu dwdng la c6t dat thanh cai tw cdch “chan khong”.
Tinh toa phap khong phai chi d€ tim sw khang kién vé vit chit ma théi, né con c6 mot muc
dich t6i cao t6i diéu hon nita 1a tao cho mdi nguwdi ctia ching ta cai nhan cach “chan khong”. -

Pham con ngwoi trén thé, cai chan hanh phiic khéng phai noi pht qui, cling khéng phai noi

quyén thé, danh du: ma chi noi chd pha cai “nga chdp”[25] cla ta di, cing van vat hoa lam mot



thé: ké thudng nhan thi chi biét chim ddm trong vong danh loi, lo quanh nghi quin khién cho
tAm khi m4t binh hoa, tinh than hén trwec. Than thé vi d6 IAn IAn kém ca co nang, khi huyét vi
d6 Ian IAn mAt sw diéu hoa. Bén trong hon loan, ngoai ta nhin d6 ma xAm vao. Pham cac bénh
tat déu do d6 ma sinh ra. Néu trong long gitr dwgc sw than nhién diém dam thi than thé tit
nhién cwong trang. Béi vy méi noi: chd chi cuc ctia phép tinh toa la ¢8t & sw quén minh, khién
cho long dwoc “chan khong”. Chan khong, 1a khong tin c6 bénh, khong tin c6 chét; chan khong,
la khong biét so cai gi ca. Pén cdi ban ngd cia minh ma khong thém dém t&i, thoi con cai gi
nira ma phai so. Long da chan khong, thoi hoa binh tu tai, vat ngoai khong con lay dong gi nira
dang. Cir theo dwoc nhw thé mai, thoi sé sach hét tw duc, tAm hon trong tréo, thian tim cang
ngay cang tién 1én dén wu my. Trong long hoa binh, thoi tinh than linh man, co thé cudong
trang, tinh cach hoan toan.

DAu x1r vao nhitng cdnh ban cling, mudn phin cay dang, ngan ndi truan chuyén, ma gitr duoc
tdm long hoa binh thi kho héa swéng, buén hda vui, cling khéng c6 cai gi lam ban dén long
minh dwoc. Puoc vay, cling nho noi cong phu tinh toa.

B&i thé, nhitng ai dén yét kién tién sinh, déu thiy vé mat cda tién sinh bao gi¢ cling twoi tinh
nhu hoa budi sang, hoa nha nhw gié mua xuén.

Cai chian nghia ctia phép tinh toa la khéng chti & sw cdu canh, ao wéc gi ca. Tinh toa ma con
mong vong niém, ciu sw khang kién, thoi khong sao dat dén dwoc cai diéu canh cta phép tinh
toa. Cai hiéu qua cla tinh toa thudc vé phwong dién tinh than, da chiang nhirng trir duoc ta
niém, tuyét bo vong twdng, ma lai con pha dwoc ac tip, nudi thanh dém lwc khién cho tinh than
bao gi¢ cling hoat bat, diém dam dau gap phai viéc to tat khé khan dén dau cling xem nhw
thuong.

To6m lai, tinh toa chang phai chi & c6 mot sw kién khang ma thoi. Cwc chi chia phép tinh toa, 1a
c6t nuoi thanh cai nhan cach “chan khong”, tinh than sang suét. Nhan c6 dwoc cai tinh than ay,
khi huyét tw nhién méi diéu hoa, than thé phat duc, do la cai 1€ dwong nhién cé gi la. Liy qua

lam nhén, lay nhan lam qu4, 1a chwa hi€u dwoc téi nguyén ly cia phép tinh toa vay.




Phwong phap tinh toa
Mu6n nhip moén phép tinh toa truéc hét can phai biét hai cai yéu nghia nay:
Mot la: tw thé ngay chanh.
Hai la: h6 hap diéu hoa.
Nhitng diéu kién nay, trong phép tinh toa, khong xem la hai dwoc, vi thi€u mot, tinh toa

khong duoc hoan toan.

a) Ban vé tw thé

1. Qui hai goi. Hai ngén chan cai dé chong 1én. Hai got chan xoe ra. Ngoi lén bong
chan.

2. Dau thang. P6i mat hoi nhim. Miéng ngam cho kin.

3. Hai tay budng truéc g6i. Tay mit nam ldy tay trai, hai ngén cai dé tréo lai.

4, Xwong s6ng phai cho that thang. Néu hoi cong cong khom khom, 13 ¢6 hai cho sw
diéu khi.

5. Bung, nén wdn ra dang trude.

NEN NHO': - Khi méi tip, ngdi nhu thé, c6 hoi khé chiu, c6 khi té mai. Vay, dudi cdng ra cho

bét moi, khong sao. Tap lau sé thanh théi quen, réi cling khéng té moi nira.

b) H6 hap
1. Khi hat vao, thi phinh bung ra; khi thé ra, thi hét bung vao.
2. Thé, hat, phai tir tir. Pirng v0i vang. Can hoi cho dai, nhung dirng ran stc.
3. Thé, hit cot cho déu déu la qui, dirng qua dung sirc. Phai cho tho théi. Lau dan,

ho6 hip sé nhe nhang va dé dang.

Tam canh trong khi tinh toa
1. Trong luc tinh toa, dirng lo gi, cling dirng cau vat gi.
Ché ciu hét bénh, cling dirng ciu kién khang; nhitt thiét viéc gi cling khong nén
tuw vong.
Tham chi sw v niém, cling khong nén ciu. Néu con ciu vd niém, thi it khong thé
nao vo niém dang.

(Chinh 14 ch6 ma trwdc kia, téi da néi: phai tAp lam ma khéng mong dén két qua



cua viéc lam).[26]
2. Trong lic tinh toa, dirng cho tai nghe viéc gi Tuyét han véi ngoai gidi, dé cho
long trong khong, tAm phang lang. Khé that, nhung khong phai khong lam dang.

Sw dao dong than thé trong khi tinh toa

Trong khi tinh toa, ldu ngay sé thiy than thé dao dong. Pirng 1ay lam la, d6 la cai ddng luc
phat minh trong than thé. C4i hién twong dao dong 4y, tuy ban tanh va co thé cia moi nguoi
moi khac; dirng lo so, hay dé tw nhién nhuw vay.

Than thé dao dong, dirng s¢; ma khong thay than thé dao dong, cling dirng lo. Thiy dao dong
la tw nhién, thi khéng thay dao dong ciing la tw nhién, khéng thé cdu ma dwgc. C6 nén “thuan

dé theo tw nhién”[27], dlrng dung dén sirc nguoi.

Theoi gian tinh toa

1. M6i ngay tinh toa mot IAn. Trwdc khi ngl. Budi sdng méi day, hodc budi truwa. Bat
luan gio nao khac cling duorc.

2. Moi khi tinh toa, nén chiu kh6 ngdi ba mwoi phut 1a it hon hét. Cang ngoi duoc
l1au chirng nao, cang qui chirng nay.

3. Phai chuyén tAm hang ngay, khong nén gian doan. Mot thang nhw mot ngay; mot
nam nhw mot thang. Tinh toa la phdm cach cta con ngudi, né 1a tu nghiép cia
sudt mot doi. Cho nén dau cé tip da ldu ngay ma chang thiy c6 hiéu qua gi, cling
khong nén néng ndy. Phai kién tdm mai khong théi, roi sau sé thiy két qua.

Két qua thiy sm hodc cham, ta khéng nén ban lo dén.
Ta ha quén rang: tinh toa chang nhitng vo tuwdng, vé niém, ma lai tuyét nhién vo ciu nita hay
sao?

Ta hay dé mac tw nhién ma thoi.




Keét luan

Yéu diém cua tinh toa phap, bao gi¢ cling 1y “trong long binh hoa” lam yéu diém. TAm ma
dwoc binh hoa roi, thi than at nhan d6 ma ciing dwoc binh hoa. Cho nén, con ngwdi ma con dau
yéu bénh tit la tai nhan cidch ctia minh chwa 1én t&i buc wu m§y, chwa dwoc hoan toan vay.
Khong cin ciu nghi dén kién khang ma kién khang at dén. Kién khang khong phai 1 cai goc

tinh toa, ma la cai ngon. Goc virng thi ngon tot. “Bon 1ap nhi dao sinh”.



Il. DIEM DAM CACH NGON

1.

Khi twong nhw chim phung hoang liéng trén may xanh thi nhirng loi hai con con

khong dong dwoc tam nira.

. Nudt ding cai cay dang trong cai cay dang méi lam dwoc hang ngudi trén loai

nguoi.

Than & trong muon loai, tam & trén muon loai.

4. Ké si ma con quyén luyén nhirng sw thuin tién yén vui cho xac thit thi tdm luy,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

chi hen, khong dang goi la ké si.

. Ta c6 tai, mit ta nghe, ta trong; ta c6 tAm tu, ta suy, ta nghi; ta ddi v&i ngudi xua,

c6 ldc ta tho nhw thay, c6 lic ta kinh nhw ban, ciing c¢é lac ta kinh dich khéng chiu.
Ta theo ly, nhat quyét khong lam to6i t& c6 nhin.—Lwong Khdi Siéu

Yén vui, thw nhan la thuéc doc, khong nén quyén luyén ham mé.—Td Truyén
Nghe 10 ché bai ma gian la lam ngoi cho nguwoi giem pha; nghe cau khen ngoi ma
murng la lam moi cho ngwoi ninh hét.—Vdn Trung Tir

O dori cai gi thung dung thi con ma cip bach thi mat; viéc ma thung dung thi c6 ¥
vi, ngwoi ma thung dung thi thwong song lau.—Liz Khén

Tam khong binh, khi khong hoa thi néi hay IAm 16i.—Hita Hanh

biéu dwong cai khi luc dang gidn; dé phong cau néi lic swéng mom; lwu tim sw
1Am ltic bdi rdi; biét dung ddng tién san sang.—Udng Thu Chi

Né6i dwong swéng ha ma nin ngang dwoc; y dwong hén hd ma thu han lai dworc;
tirc gidn, ham mé dwong s6i néi, néng nan ma tiéu trir bién mat dwoc; khong
phai 1a ngwoi kién nhan thi khong tai nao dugc nhuw thé.—Vwong Thu Nhan

It sdc duc dé nudi tinh, {t ngén ngit dé& nudi khi, it tw lw d& nudi than.—Tudn Sinh
Tién

Nhitng cach lam cho s6nglau: Ttr, Kiém, Hoa, Tinh, thi Tinh la cao siéu hon hét.
—C6 Ngir

Biét nguwdi ta doi ma khong thém néi ra miéng, phai ngwoi ta khinh ma khong
thém gidn ra mat, nhw thé thi cé y vi vé cung va thu dong vé cung.—Stic Dirc Luc
Nhin diéu nguoi ta khong thé nhin dwoc, dung diéu nguoi ta khéng thé dung
dwoc, chi c6 ngwoi kién thirc va do lwong hon nguwdi méi dwoc nhw thé.—Trinh
Di

Lam nha bén dwong, gap ai cling ban, thi ba nam khéng xong.—Tao Bao Truyén
Ngwoi ma tinh Khi that thwong, suot doi khong lam nén dwoc viéc gi.—Tdng

Qudc Phién



18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.
35.

36.

C6 yén tinh m&i nay ra tinh than, cé tinh thdn méi niy ra tri lwc.—HO Lam Dirc
Mat troi diing bong thi x& mit trang da tron thi khuyét: vat gi thinh 1am thi suy.
—Thdi Trach

Tam dia binh tinh thi tw nhién khoan khoai cong minh.—Trinh Hiéu

Pham viéc da tot ma cho tét qua, nhiéu khi hay hong.—Ta Tén Phwong

Nguai tri tuc khong vi loi ma luy than.—Trang Tw

Nguwdi ta ma néng nay, ndng noi, hep hoi thi xr viéc, viéc hay hong, ti€p nguoi,
nguoi hay gian, ma chinh minh cling phai thiét thoi.—Lir Khon

Nguwoi da biét nuoi chi thi khéng nghi dén hinh.—Trang T

Ai ma than duoc nhan rdi thi chi thudmg hep hoi.—Gia Ngir

Nguwoi sinh & doi, néu trong long khong tw dic thi di d&€n dAu ma chang khd; néu
trong long than nhién thi di dén dau ma chang swéng.—Mad Ton

Ché dem vong twéng ma lam hai chan tam; ché dem khach khi ma lam hai
nguyén khi.—Ho An Qudc

Ba van sau ngan ngay la may, néu chang dé cho thAm tAm yén ling ding mot lic,
nghi cling dang thwong.

b4 dap dwoc ma khong lam mat dwoc tinh ran; son mai dwgc, ma khong thé lam
mat dwoc sdc d6.—Lw Thj Xudn Thu

Lra boc 1én cao, nwéc chdy xuodng thap, thé ma bao gio Itva cling thua nwérc.
Nguwoi ta & doi, d6i voi loai ngwdi ma gap phai ké xt véi minh mét cach ngang
nguoc, thi nén coi nhw minh di trong bui ram vwéng phai gai, chi nén thong tha
ding lai, g dan ra ma théi. Gai goc kia c6 biét gi ma dang gian?

Xt dwge nhu thé, thi tAm minh khéng phién nio ma bao nhiéu ndi oan hin ciing
tiéu tan.

Lay oan bdo oan, oan oan chip chong. Liy dic bdo oan, oan ay tiéu tan.—Thich
Ca

Ta nén coi nhitng sy ngang ngwoc pham dén ta nhw chi€c thuyén khong 1o dam
phai ta; nhw con gi6 dit 1& tat nham ta, ta nghi cho cung thi cé gi dang gian.—
Manh Tw

Than van, khéc 16¢ khan cau déu la khiép nhwoc.—A. de Vigng

Ké nao biét xem bang mot cip mit vo tw, ké xAu nhw ngudi tot, ké thu nhw ngwoi
than, ké la nhw nguoi quen, ké ay 1a nguoi da vieot thoat ké khac rat xa trén con
dwong dao dirc vay.—Bhagavad Gita

Khi nao ta khong con cdm thiy bi bAn mac trong cac sw vat hitu hinh, cling khong
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38.

39.

40.
41.

42.
43.

44,

45,
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

con ban mac trong hanh vi hay trong twéng twong ctia duc tinh nita, chirng 4y ta
mé&i goi la hoan toan dang.—Bhagavad Gita

Con ham muon mot két qua cho hanh vi la con no 1€ 14y ngoai vit.—Bhagavad
Gita

Lam ma mong cho Nén, thi tit phai so Hw. Chwa nén ma da lo hw, nén réi con
phai lo gitt: hanh vi 4y 1a hanh vi né 1é.

Lam chu lay minh va luén luén diém tinh.

Vui budn, swéng kho, 4m lanh, nhuc vinh déu xem nhw nhau;

Biét xem cuc dat nhw hon vang, cuc da nhw hon ngoc;

boi véi mot ké than nhw ngudi so, ké nghich nhw ngwdi ban;

Khong no 1é mot hy vong hay mot duc vong nao;

Doi véi van vat déu xem nhue mét.—Bhagavad Gita

Nhitng diéu khéng thé tranh khéi, dirng dé€ cho né ban long minh.

Mot than thé khong dau, mot tAm hon khong ghé 16: chan hanh phic ctia con
ngudi chi c6 bay nhiéu théi.—Epicure

Puoc thi tw cao, mat thi dién ddo, dé 1a tAm hon cha dira ti€éu nhan.—Gnomol
biéu chinh d&i minh theo thién nhién théi khéng bao gior nghéo; diéu chinh doi
minh theo dw luan ctia con nguoi, thoi khong bao gior giau.—Séneque

Lidc can phai tré lai véi tAm hén minh, 1a 1ace bi ap bach phai chen 16n véi quan
chung.[28]—Séneque

Tw tic, 1a da dwoc mot thir ciia qui vo gia: tw do.—Epicure

Tim dwgc sw yén 6n vé phan vat chat dau c6 ich gi, néu khi nghi dén cai chét, cai
khodang ménh mong v6 tan cua troi dit ma trong long hdy con run sg?—Epicure
Ké thay nghéo khong so, thiy kho khéng nao 1a ngudi khong ai khiép-phuc dwoec.
—Epicure

Khong c6 cai gi lam cho vira long dwoc cai ngudi da cé du ma ct twdng cho minh
con thiéu thén mai.—Epicure

Hé muoén, tat sé dwoc.—Voltaire

Vé&i mot tAm long can dam, khéng c6 gi goi la khé cd.—Jacques Coeur

Nan long théi chi, khéng con gi dang so hon nira: d6 la sinh lwe dén thoi tan ta.
—Séneque

Ké nhan nai qui hon ngudi diing si: ké lam chi dwoc tAim hon minh hon ké thau
thanh cwép liy.—A. Kempis

Nwéc chay dd mon.—Franklin
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55.
56.

57.

58.

59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.

66.
67.

68.
69.

70.

71.
72.
73.
74.

Gia tri that cia con nguwoi & noi nhan cach, khong phai & noi cta cai.—Blackie
Hay ndng gidn, ndn long la triéu chitng cia mot tim hon yéu dudi.—Plutarque
Bi ngwoi nhuc ma gian, 1a dem cai 16i clia ngwoi ma hanh ha bao thu minh.
—Swift

Moi khi Socrate thy trong l1ong chao dong sw néng gidn mudn khéi 1én, 6ng lién
thay d6i sac cho twoi cudi, giong ndi ém diu, nhd d6 6ng duwgc tAm hon ludn ludén
binh than.—Plutarque

Ké bi si nhuc, dung si nhuc dé bao thu, c6 khac gi ngudi si nhuc ho kia khong?
Chang qua la nhitng ké cuing lam quiy nhw nhau, nhung chi ké truéc nguoi sau
ma thoi vay.—Tertullien

Théa ma 1a nhirng 1y 1€ ctia bon [Am 16i.—/. J. Rousseau

Minh bi phai sw bit cong cia mot ké dir: hiy tha thi cho n6 di, dé cho minh véi
no khéi lam hai dira dir.—Saint Augustin

It néi, khong phai la néi it, ma 1a dimg néi nhitng diéu vé ich.—Francois Salle
Biét lam thinh qui hon biét n6i.—Ambroise

Lam khi &1 néi ra, nhw miii gwom nguoc lwdi ddm minh.—Plutarque

Nhitng diéu chwa néi, minh lam chd né; néi ra réi, minh la t& n6.—Imitation de .
C.

Tao hda sanh ra con nguwoi cé hai 16 tai va mot 16 miéng, 1a dé€ cho ta tap nghe
nhiéu hon né6i.[29]—Nabi Effendi

Phai dung loi nhw dung vang bac vay.—Joubert

Nguwoi quan tk chi cé cdi dau trwde lwong tim clia minh thdi: nhwng lwong tim
ay, trén thé gian ndy, khong ai lam chi n6 dwoc.—Wagner

Tw do khéng bao gior di chung véi yéu dubi.—Vauvenargues

Mot chiéc ghe trén con song, c6 thé hoic tw dé troi theo dong nwéc; hodc chéo
nguoc, boi ngang, tuy y.

Con nguwdi, doi véi stre 16i cudn chia sw vat cling mot thé. Tw Do & noi dé va chi ¢
bao nhiéu d6 ma th6i.—Thiers

Khong dwoc tw do, ma twdng minh da dwoc tw do, khong cé no 1€ nao dau dén
bang.—Goethe

Khong tw do, doi chi la mét guéng may théi.—Lacordaire

Khoéng nén c6 cai gi dw.—Solon

Khéng bao gior ning cao tim hon dwoc, néu khong lo gidi thoat né.—Socrate

Tam hoén, nhw con chim, cang 1én cao chirng nao, cang khoan khoai chirng niy.
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76.
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78.
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80.

81.

82.

83.

—V. Hugo

Néu goi giau, ké khong thiéu thén gi cd, thi ngwdi giau nhit chi ¢ ngwoi quan ti
thoéi.[301—La Bruyere

Khong c6 cach ndo bao thu nhitng ké 1am 4c véi minh hay bang cach nay: dirng
giong ho.—Marc-Aurele

Biét yéu ké da xtic pham minh, d6 la hanh phdc cia nguoi quan ti.

Mudn dwoc vay, phai biét nghi rang: Nhitng ké 4y 1a ho hang than thich minh; -
Nhitng ké 4y pham 16, 1a vi khong biét ché khong phai 1a ¢ y; - Nhitng ké 4y roi
ching bao lau cling cuing véi ta ma chét c3; - Ma th nhitt, nhitng ké 4y khong c6
lam thiét hai cho minh chut gi c3, béi ho khong tirng lam cho tdm tinh minh hw di
dwoc.—Marc-Aurele

Cai thuat & doi, giong nhw phép dau vo hon l1a phép khiéu vii; phai vitng chin ma
ding, san sang doi sw bat ngd n6 vut dén.—Marc-Auréle

Con mat lanh thi vat gi cling phai trong thiy dwoc, chir khong thé ndi: “T6i chi
trong mot sac xanh théi”, vi thé 1a con mat minh da hw roi vay.

Cai tai lanh, cai mii lanh cling phai nghe dwoc moi tiéng, nglri dwoc moi mui. Ti-
vi tot thi d6 an nao ciing phai tiéu dwoc, nhw cai cdi xay lda, thir lda nao ciing
phai xay duorc.

Vay thoi, cai 6c thong minh bao gi¢ cling phai sdn sang ma tiép nhan 4y cac sw
vat xay ra. Chix cai 6c, chi biét nguyén: “Uéc gi cho con céi ta dwoc s6ng lau”, hay
13 “Uéc gi cho viéc gi ta lam cling dwoc thién ha khen”, thoi c6 khac gi con mat
chi mudn nhin sic xanh, cai ring chi muén nhai vit mém ma thoi ddu.—Marc-
Aurele

Nguwdi nao phién ndo hay tirc gidn vé viéc gi, khong khac con heo phai dem choc
huyét ma con gidy giua, kéu la. Ngwdi ndo nam trén giwvdng mot minh ma 1dm
nhim than cai ndi phién luy & doi cling vay. Phai biét rang duy c6 ké c6 tri khon
biét 1é phai, m&i biét dem y nguyén thuin theo nhirng viéc xay ra.—Marc-Auréle
Cé6 1& con c6 mot choc lat niva thoi chét diy; thé ma hién nay trong long hiay con
chwa binh tinh, yén 6n, chwa thoat ding cai lAm twdng rang ngoai vat c6 thé hai
duwgc minh, hodc dem lai hanh phic, that khong con gi ngao ngan bang!—Marc-
Aurele

Cai xau ctia minh, cé thé tranh dwoc lai khong tranh; cai xau cia ngwdi khéng thé
tranh dworg, lai ¢6 tranh; that cling nwc cwoi!—Marc-Auréle

Hodc c6 ké dirng bén canh cai sudi nwéc trong va ngot ma chii ria cai subi, cai



84.

sudi van chay khong ngirng, ném dit bun, ném do ban vao, né cudn sach di ngay,
khong con chiut bon lai. Lam sao cho trong ngwdi ciia minh ciing c6 mot cai sudi
trong vo tin nhw thé. La ldc nao ciing gitr cho trong minh dwoc tw do, ém i, binh
tinh, khiém hoa.—Marc-Aureéle

Néu biét dem tw twdng ma bao quat ca vii tru;

Néu biét nghi dén cai thoi gian thién co vo cung tin;

Né&u biét xét dé€n moi vat bién thién mau chdng 1a dwdng nao; xét tirng phan mot,
tir khi sanh ra dén khi chét, ngdn nguii dwdng nao, ma cai thoi gian trwede khi sinh
ra v&i cai thoi gian sau khi diét di, bat ngat, ménh mong, khong bo khéng bén;
Né&u biét thé, thoi khoi dwoc Idm ndi phién long vo ich vi nhitng cai danh lgi con
con; biét thé thi cuéc doi sé dwoc thanh thoi yén tinh.—Marc-Auréle




ll.

Quyén “Cai Diing cia Thanh Nhan” in Ian diu vao nam 1951 da gy mét dw luin kha s6i néi.
Nhiéu dbc gid g&i thw dén tac gid dé chit van, dé tan thanh ciling cé. Bio chi cling c6 néi dén. Dé
m¢& rong duwong dw ludn ma nhatla dé doc gid hi€u ro y cta tac gia hon, dwdi day ching toi xin
luc ding 2 bai bao: mdt bai ciia 6ng Huynh Khic Dung ban vé quyén “Cai Diing cia Thanh
Nhan”, da dang trong “Khoa hoc tap chi” sé xudn Nham Thin, va bai cda tac gia tra loi cho 6ng
Huynh Khac Dung, ding trén tuan bao “Thé Gi¢i” s6 77, 78, 79.

(Nha xuit ban)



Ban vé quyén “Cai Diing Cia Thanh Nhan”

Nha sach P. Van Twoi vira cho xudt bAn mot quyén sach do 6ng Nguyén Duy Can viét, nhan dé
“Cai Diing cia Thanh Nhan”.

Sach day hon 150 trang, trinh bay khéo 1éo, 4n loat kj cang.

TA4c gia da ra cong rut cac tinh hoa trong sach A Au dé gidi mot cach ranh mach cai “Diing”
cua thanh nhan.

Sau khi ctr nhiéu vi du, va ké nhirng mau chuyén con con rat c6 duyén, 6ng Can lai chi cho ta
phuwong phap d€ mong dén chd siéu viét y.

Diing 1a manh, nhung diy khéng phai strc manh ctia xac thit, v lwc thién bAm hoac do sw
luyén tip co thé ma c6. Piy la strc manh ctia tAm hoén, lam cho con nguwdi tré nén buc siéu
nhan, séng tw do thw thai, véi tron nghia thanh cao cda chit “song”.

Nguwoi diing, ddu lAm vao trwong hop ngang trai, khé khian dén diu cling mét mwc, khong
kinh, kh6ng giin. Lic nao ciing tw chq, that tinh bi kém hdam bén trong; ho quan niém cai bénh,
cai chét mot cach than nhién, ding trwdc nguy co, mat khong doi sac, tim khong dap nhanh,
dau khong chodng, tri rit binh, lwgng strc minh ma doi phé véi cdnh ngo.

Muén dat cai diing, phai day cong luyén tip cai tdnh can ban la sy diém dam.

Trong ldc xa hoi ta dang vat 16n véi nhiéu dnh hwdng tai hai lam le tiéu diét cai van héa co
truyén tot dep cua ta, quyén sach 6ng Nguyén Duy Can mang dén cho tAm hon ngudi Viét Nam
mot ngudn an ti va mot mong moi nhiét thanh & twong lai.

Hai vin hoa A Au di gip g& nhau trén dong séng lich stt, va dau mudn dau khong, ai ciing
phai nhan dinh sy 4y. Néu héi tbi: sw gap g& kia da cau tao viéc hay, hay viéc dé thé nao trén
non séng nwéc Viét, that tdi sé luong cudng. To6i sé mdi cac ngai 6n lai két qua clia sw Au hda
trong nuwéc ta. Panh rang cai tinh tdy cia vin minh hai cdi gidng nhau, nhwng cai vo ngoai khac
han. Mot dang thi hdo dong, mot dang lai hao tinh. Hanh vi, ctr chi, 1& do, nhitt nhirt déu trai
nguoc, lam cho ké khong quen suy nghi phai phan van, chang khac ngudi nha qué ra tinh, ngo
ngic khong tim dworc 16i chdnh ma di.

M4y nidm sau niy, do nhiéu yéu t6 hon hgp, ching nhirng phong héa nwéc ta boi roi, ma dao
dirc nwde ta co ho trai qua mot con khing hodng. Thay vao cai diém dam thoi xwa, ta thay cai
nao dong vo y thirc né khién cho ta mat thang bang, nhw con chim bat gié.

Phai chang la v&i thoi gian, moi sy déu tuin theo luat bién chuyén?



Thtr héi cé thé dem tw twdng “tinh” 4p dung cho mét xa hoi “déng” dwoc chang?

Nguwdi ddnh minh, minh c khw khw bat dong dwoc ching, néu minh cho rang ddi phwong cé
mot ctr chi bat cOng?

Xét rang van su & thé gian déu dong ch& khong tinh, - t6i khdng tin phwong phép tinh toa sé

dit ta dén tanh diém dam va tir chd 4y, dén cai Diing ctia tAm hon.

Poc quyén sach ctia dng Nguyén Duy Can, khong phai vo bé, vi & doi, tét hon virng tin noi
nang lwc tiém tang cha ta, hon l1a y lai vao nguoi.

Thau Ié moi vt cia ngoai canh, ta hdy cd diéu luyén dung hoa tim véi vat, va song, dé diéu
khién con tAm cho ngay chanh. Nhw thé, ta m&i ¢ co hiéu luit diéu hoa cua vi tru.

Vi chung loai nguoi khéng théng tri dwoc con tim, khong dim dwgc thi tdnh, méi c6 chuyén
tham tan, x0 xat, giét hai 1an nhau, mé&i c6 manh hiép yéu, giy thé gi¢i chién tranh, chung quy

cling tai mat thing bang bén trong vay.

Két ludn, néu moi ngwdi hun dic dwoc cai diing cia thanh nhéan, thi xa hoi sé dén dai dong
séng trong nhung lua, gitra hoa binh, trit tw va an ninh, sé 1a mot xa hoi ly twdng.

Nhuwng t6i vira viét: “Néu”
Huynh Khic Dung
“Khoa hoc tap chi”



Cudc tranh luan giira hai nha van vé sirc manh cta tdm hon
va bao lwc

Duéi day 1a birc thu khong niém ctia 6ng Nguyén Duy Can viét dé tra 1o1 6ng Huynh Khac
Dung vé quyén sach “Cai Diing cia Thanh Nhin” cua 6ng.

Chung t6i xin dang nguyén van va nhwong phan phan doan cho ban doc.

Loi toa soan Tuin bao THE GIOT

Kinh Anbh,

Rat cAm on cai nha y cda anh da trinh bay quyén sach cta tdi véi nhirng 1oi phé binh néng
hiu trong lic né dang bi tram ngdm trong bau khéng khi tho o lanh 1€o cda cac thirc gia Sai
thanh.

Rat ti€c trong bai gi¢i thiéu ay[31] cé vai khoan hoai nghi ma toi twdng c6 phin sw phai tra
loi dé bay to y twdng cda téi dwgce diy du roé rang hon trong khi toéi chwa c6 co hdi dé cap dén.

Anh hoi: “Ngudi ddnh minh, minh ¢t khw khw b4t dong dang chang néu minh cho rang déi
phwong cé mot cl chi bat cong”.

Cau 4y c6 thé gieo vao long doc gid mot sw hoang mang, hon nita mot ngdé nhan rit tai hai
cho quyén sach ctia toi: nguoi ta sé hiéu né la mét 16i tw twdng day lam ngwdi khiép nhwoc,
khuw khw cdi dau chiu dung moi ndi ngang trai trong doi véi mot ctr chi hén nhat Khong bao gid
c6 thé giai thich cAu “nhu thing cang, nhwoc thing cwdng” mot cach hinh thic nhw thé duorc.
N6 la mét phwong phap tranh ddu kia ma, 1a mot 16i tranh dau rao riét dung strc manh cta tim
hon hon la dung bao luc.

Quyén sach toi chi c6 modt muc dich théi: dao tao cho modi modt ngudi ciia ching ta cai tinh
than diém dam. Con vin dé hom nay thudc vé mét vin dé & ngoai pham ctia n6: ap dung
phuwong phiap nhu nhwoc thang cang cudng mot van dé ma toi da danh & noi mot quyén sach
khac s3p xuidt ban nay mai.[32]

T6i da dinh nghia cai Diing cia Thanh nhan nhw thé nay: bat ky la & vao cdnh nguy hiém nao
cling khong biét so. Goi la cai diing ctia Thanh nhén 1a dé phan biét véi cai diing cta thit phu,
chi biét dung cwong luc dé doi phé hay lung lac con ngudi. Khdng biét sg bat cirla & vao
trueong hop ngang trai nao, dau phai cé thé hié€u la khw khw bat dong (immobile, inerte) ma
phai biét cho d6 la mét sw diém tinh (calme) dé ddi phé cé hiéu qua hon. Va lai anh ciing da

nhan thiy I& 4y trong khi anh viét: “Ngudi diing ding truédc nguy co, mit khong doi sic, tim



khong didp manh, ddu khong choang, tri rat binh, lwong strc minh ma doi pho6 véi cdnh ngd”.
Theé thi sao lai c6 thé hi€u IAm nguoi nhw thé 1a nguoi khw khw bat dong (khi nguwoi ta danh

minh!)

A. Truéc hét, toi xin anh dé y dén cai dic diém nay ciia sach triét hoc A dong, nhitt 1a ctia phai
Lio Trang ma tdi da dung lam co s& cho quyén sach cia toi.

Triét hoc Lao Trang 1a mot triét hoc thoat thai noi Dich Kinh, 14y mau thuin cia Am dwong
lam tru c6t. Dich c6 nghia la bién, nghia la mé6t thix triét Iy dong chit khéng phai tinh N6 hoi
giéng v&i cai hoc Bién chirng ctia Au chau ngay nay. Cho nén pham hé néi dén am 1a da c6
dwong, néi dwong la da c6 Am, n6i dén tinh 1a da c6 dong, n6i dén dong la da co tinh, khéng bao
gi®r nén hiéu theo cai nghia triét d€ mot mit ma thoi dwoc. Toi ¢o trich dan Trang tir, noi trang
112[33] doan nay: “Mdi mbi déu c6 2 phwong dién; mudn cé phai ma khéng cé quiy; mudn cod
tri ma khong c6 loan 1a chwa r6 cai Iy ctia trod ddt Ay 13 mo 4m ma khong dwong, hai phwong
dién dong c6 cia moi vat. Mudn phan hai phwong dién twong d6i 4y ra nhw hai vat cé that
riéng ra thi la vu phan, néu khong phai la ngu xuin “ Nguwoi ta thwong thiy sw vat c6 mot bé,
nao c6 dé su that nao ciing c6 mau thuan 4n trong. Ho quén rang khong mau thuan thi sw bién
chuyén déu ngung ca thay hay sao? “Nhu trung hitu cang, nhwoc trung hitu cwong” ngwdi ranh
triét hoc A déng nhitt 1a Trang Lao déu khong bao gi® ngd nhan nhu nhwoc & day 1a khw khuw
bat dong duorc.

Sach Lao T thwong cé nhitng cdu nhw thé ndy: “Thong minh dué tri, thi chi di ngu; diing luc
chin thé, tha chi di khi€p” (Minh la buwc thong minh tri thirc hon nguoi, hay lam nhw ké ngu;
minh la ké sttc manh rung rinh thién ha, hdy lam nhw ngwoi nhat). Cai dao “hau ky than nhi
than tién; ngoai ky thian nhi than ton” cia 6ng trong thién ha c6 nhitng bwc dai tri nhw Trwong
Lwong, Pham Lai mé&i hoc dwoc thoi. Buc tri ma nhw ¢& Han Tin, Van Ching cling khong sao
hiéu kip. Nhitng 10i tv twdng iy, ta khong nén hi€u né mot cach hinh thirc nhw phan déng xwa
nay da hiéu

B&i hiéu hinh thirc (formel) ma khéng chiu hi€u theo bién chirng (dialectique) nhirng tw
twdng ctia A dong nén phan dong ngwdi Au chau khi doc triét hoc A dong, cho A dong c6 mot 16i
tw twdng tinh gin nhw bat dong (inerte) theo cai nghia hinh thirc va c6 mét bé cda né.

Hudng chi anh ciing da c6 nhan “sw vt luén luén dong chir khong tinh”, nghia la anh ciing
quan niém s vat theo bién chirng, 1& di nhién anh cling nh4n luat mau thuan trong sw vat cht!
C& sao lai con ndi “Toi khong thé tin phwong phap tinh toa sé dat ta dén tanh diém dam va tir

chd 4y dén cai diing clia tAm hon”? C6 1& nao quen quan niém sw vat theo bién chirng nhw anh



ma lai khong thé tin dwoc rang trong céi tinh cling c6 cai dong, ma “tinh cuc thi dong sanh” hay
sao?

Thé thi, cAu hoi ctia anh vé phép tinh toa ciing c6 thé goi tra 1oi tam dit khoat réi vay. T6i da
noéi: “ cai dé di cao xa ma uyén o khong phai ai ai cling hiéu dwoc va lam dwoc. Néu ta chwa
tirng vao do thi dirng nén voi phé binh né mot cach cau tha nhw phin déng da lam”.[34] Chwa
vao trong d6, ma voi cho n6 la khéng thé tin dwoc thi khong khic nao bdo vé Judo lam cho
ngwdi yéu thing mot ngwoi manh 13 khong thé tin dwoc trong khi minh chwa tip luyén dén

mon vo ay vay.

B. Trong phép tranh diu c6 hai cich: dung cwong cwong ché cwong cwdng hoac dung nhu
nhwoc ché cwong cuong.

Dung phép cwong hay phép nhu déu c6 nhirng nguyén tic riéng cia nd. Dung sai déu nguy ca.

Phép cwong ché cwong la mot phwong phap tho so tam bo, chi dung trong nhitng treong hop
bat dic di thoi, vi mot khi da dung cwong lwc ché tri cwdng luc roi, ddu cudng luc ciia déi
phwong tan ra cling van con lwu lai cai thu 04n ngdm ngam va sé nd bung mot ngay kia khi ma
long oan han dén mwc mui réi Cai da qua manh cia bén dung cuwong luc, néu bén yéu biét loi
dung mot cach binh tinh, chic chdn sé dem lai thang lgi vé minh khong sai vy, nhw trong phép
d4u vo Judo ctia Nhat ma c6 1€ anh cling da biét qua nguyén tic: nhwong bo dé€ chién thiang
(céder pour vaincre). Chinh Judo, 1a chit Nhu dao ma am ra vay.

Trong phép x thé hing ngay, tdi thudng nhan thiy khong biét bao nhiéu viéc xay ra khong
tot chi vi thi€u diém tinh trong mét phit ma dé 4n hin suét doi. Ké giau kinh nghiém sé thay
l&ri noi cua toi & day khong qua dang chut nao ca.

Ban dén viéc cAm quén ciing viy. Binh tho c6 ndi: “Nguwdi ta rdi loan ma minh nghiém chinbh,
ngwoi ta cAp bach ma minh nhan ha thi ddnh dau thang d6”. Cau néi that 1a gian di, nhung c6
thé tom tat dwoc tat ca cai thudt cAm quan, bat ky 1a & vao thoi budi nao.

Ban dén viéc 16 ciling vay. Chi c6 nhitng ké tram tinh m&i ¢ thé ganh vac noi viéc 1én trong
thién ha ma thoi.

Cau chuyén Truwong Luong va Han D& xuwa kia hd khong dang cho ta suy gdm hay sao?

Trwong Lwong thiy Han Cao T6 con do du trong viéc dung Han Tin, bén bao: “Diét cai vii
diing cua Hang Vwong trong thién ha khong ai qua Han Tin. Viéc lon tron cta anh ta, chirng
rang anh 1a ngwdi biét ti€u nhan coi thudng tiéu tiét dé lwu cai than hitu dung vé sau. Nhitng ké
vii phu tiéu khi, cling nhw moi nguwoi 4t da dem cai that phu chi diing d€ théa man cai huyét khi

chi nd ctia nhit thoi réi Nhitng ké nhw thé ma dem tidnh mang thién ha giao cho thi nguy. Néu



Chda cong mudn tim nhirng ké tai sai dwdi tredng va sitc manh dich n6i muén ngwdi, thi ké
diing s trong thién ha t6i ch& vé cho Chiia cong may xe cling c6. Nhwoc bang mudn dung mot
nguoi an bang té thé, diét S& pha Té, thi phi nguwdi d6 khong con ai nira”. That cé ding nhuw thé,
S& Ba vieong vé sau trwdre khi chét phai ngdm ngui 4n hin, khong biét nghe 1oi Pham Tang dén
phai chét vé tay mot ngwdi ma minh twéng lam la khi€p nhuoc.

Pén nhw Han Cao P&, ngwdi da khéo dung dao “hau ky thin, nhi than tién”, thé ma lic nghe
Han Tin mudn xung vuweong & Té, khong gitr ding sw binh tinh clia minh, gian 16 ra sic mit Biy
gi®, néu khong c6 Trwong Lwong bAm chan, nhac cho cau “tiéu bat nhan, tic loan dai muu” ma
phong vwong cho Han Tin, thi cé 1& dai nghiép cta 6ng ta d3 hdng roi. Han Tin, binh quyén
trong tay, lai tai ndng quan chiing ma sanh bién thi Cao T4§ at cling kh6 ma tén than, lwa 13 1am
xong dai nghiép. Coi d6 du thdy khi cwong cwdng ctia Cao D€ dén do ciing van con, xuyt chut
nita lam hw dai sw.

B&i viy T6 Pong Pha luidn dén Trwong Lwong c6 bdo: Han Cao T6 sé di 1dp nén nghiép dé la
nho noi T Phong day cho chir Nhan.

Mot cAu chuyén nira ma hién nay cin nhac dén dé ta suy gdm thém, 1a cau chuyén giita Liém
Pha va Lan Twong Nhuw. Lan Twong Nhu dwoc phong lam Twéng quéc. Liém Pha cidy minh cé
nhiéu cong hon ma lai bi dirng dwdi, nén tirc gidn hdm he hé gidp mat Twong Nhu thi giét di.
Twong Nhw vi thé ci lanh mat mai M6t hdm Twong Nhw ra ngoai, gdp toan linh tién dao cta
Liém Pha, v0i sai tén danh xe di tranh vao trong ngo, doi Liém Pha di qua r6i méi di ra. Bon xa
nhan thay thé cang gidn bén hop nhau hdi Twong Nhu: “Chuing téi bo nha cira, xa than thich
dén day hau Ngai, tirc coi Ngai 1a buc trrgng phu nén mén ma theo. Nay Ngai cung Liém tudng
quin cung hang ma hang thit lai & trén. Liém noi doa, Ngai da khong bao lai, da tranh & triéu,
nay lai trdnh & ngoai dwong. Sao Ngai lai s qua thé vay? Ching toi 1dy lam xau ho, vay xin di
khong & nita”. Twong Nhw néi: “Cac nguoi xem Liém twéng quan cé hon dwoc vua Tan khong?”

Bon x4 nhan dap: “Khéng”. Twong Nhw néi: “Lay cai oai cia vua Tan, thién ha ai ddm choéng,
ma Twong Nhw ndy ddm mang gitra triéu dinh, lai lam nhuc ca quan than nita. Twong Nhw dau
hén, ha lai so mét Liém twdng quan w? Nhwng ta nghi Tan s& di khong dam danh Triéulavie
c6 ta va Liém twdng quan. Nay hai con ho tranh nhau, thé khong cuing séng. Tan nghe tin, tat
thira co ddnh Triéu. Ta s& di chiu nhuc tranh Liém twéng quan la coi viéc nwée la trong ma thu
riéng 1a khinh vay thdi.” Bon x4 nhan mop lay ma rang: “Ti€u nhan chdng tdi tri hep 1am gi hiéu
ndi dai chi cia Twéng Cong”. Liém Pha khi nghe thuit lai viéc lam ciia Twong Nhu, ca then than
rang: “Ta that kém Lan Twong Nhw con xa lam”. Bén dén ta toi véi Twong Nhu, qui mop ma
rang: “Toi tdnh tho bao, ddi An Twéng qudc bao dung, nghi 14y lam hé then qua”. Twong Nhu

dé ddy, ndm tay cung khéoc va két 1Jam ban sdng chét véi nhau.



Xem day du thay, nhitng bac vi nhian lam nén dai sw déu la nhitng ngu¢i tram tinh ung dung.

Nhitng ké gap nhuc chi biét “tay tuot gwom vwron minh x6¢ danh” déu la nhitng ké chwa da dé
ban dén dai su trong thién ha.

Gio hay ban dén chuyén gan day. C6 1€ anh con nh& ciu chuyén Uy-hai-Vé (Wei-hai-Wei)?
Bay gitr 1a nam 1894. Cac dao binh Nhut vira chiém Hai cang Uy-hai-Vé lam cho Pirc bit binh,
vi Pirc cling muén nhdng tay minh vao ban do6 cia Trung Qudc, Pic cdy strc manh, g&i cho
Nhut mot birc t6i hiu tho véi nhirng 1o 1€ rat ngao man nhw thé nay: “Xin hay triét thoi binh si
ra khoi Uy-hai-Vé trong 24 tiéng dong ho, bang khong, toi 14y 1am tiéc phai bi bat budc nhing
tay vao viéc ciia cdc anh”. Ptrc bay gior la moét nwéc hung cwong, con Nhut dang & vao thoi ky
thtr 16ng thir cinh Nhut suy nghi, diém tinh va mim cwoi, - mot cai mim cuwoi dic sic ctia A
doéng - nhwong bo rut quan ra khoi hai cdng dung theo loi bat budc cta bire tdi hiu tho.

Hai mwoi nam vé sau, vao nam 1914, Pirc say swa trong stirc manh ctia minh, khai chién véi
thé gidi thi lai bi nwée khac di tredc minh. Nwée dy 1a nwdc Nhut. Lic bay gio Nhut chiém mot
dia thé rat gin Uy-hai-Vé, bén d6i tén Uy-hai-Vé lam Thanh-dao, tim lai birc t6i hiu tho nam
xwa (1894), khong thém bét mot ddu phét nao cd, chi bbi cai tén cii thém vao cai tén maéi thoi,
gdi tra lai cho Dirc va bat budc Dikc “ hay triét thoi binh si ra khoi Thanh ddo trong 24 tiéng
dong ho, bang khong toi 14y lam tiéc phai bi bat budc nhing tay vao viéc cla cac anh”.

Lé di nhién lIa Dtirc khon ngoan riu riu rit binh ra khoi Thanh ddo mot cach nio né.[35]

No6i vé phwong dién cdch mang, thi phép “nhu nhwoc thing cang cuwdng” lai cang thiy két qua
rd rang hon trong cudc giai phéng dan An-dod do Gandhi diéu khién. Chanh sach dé khang bt
bao dong cia Gandhi da lam cho thé gi¢i hét sirc ngac nhién va than phuc. P& nguwoi ta nhao
nhao néi: “A déng nhu nhuoc! A ddng hén yéu!...”

Piu phai nguoi ta khong biét dung bao dong, nhuwng vi ngwdi ta cho dé con la ha sach.
Gandhi “Né&u ta bi bat budc phai chon mot trong hai 18, khiép nhwoc hay bao dong, thi toi sé
khuyén nén bao dong T6i day sw yén lang can dam chiu chét hon la giét nguwoi. Nhung véi
nhirng ai khéng c6 du cai can ddm 4y, thi t6i mudn ho tha tip luyén thuit giét nguwdi, con hon
1a khiép nhwoc chay trén mét cach nhuc nhi trwéc nguy co Toi chiu thiy An-d6 ding dén khi
gi¢i dé binh vuc danh dw minh hon 1a khw khw khiép nhwoc cti ddu chirng kién sw nhuc nha
cia minh Nhung toi biét chac rang bat bao déng con cao hon bao déng v6 cung; sw tha thir con
hung diing hon sy trirng phat Bao dung la mén trang sttc ctia nha chién si. Nhwng khong trirng
phat ma s& di dwoc goi la bao dung, khi ma minh cé quyén hay cé thé trirng phat ma khéng
thém trirng phat kia. Bing khong thi n6 khéng cé y nghia gi nita ca T6i tin ring An-do khong

phai 1 v6 lwc. Mot trim ngan nguwdi Anh 1am gi ma dén ba trim triéu nguodi An phai so kia! Bat



bao dong dau phai chiéu luy ké ké lam hai minh. Bit bao dong, 1a dung ca sirc manh cda tim
hon dé chong lai véi cwong quyén ctia ké doc tai. Mot nguwdi nhw thé théi, cling da khiéu khich
ca mot dé quoc va lam cho né “tan tanh nghiéng ngtra”.[36]

That 1a hét sirc rd rang Thé ma nguwoi ta cr van con ngd nhan. Nhan cai chét ciia Gandhi,
Maryse Choisy, chi nhiém kiém chu but tap chi Psyché, viét mot bai vé “sit mang ctia Gandhi
trong thé gi¢i hién dai” cé cau: “Trong khi hang thitc gid Au chau déu bui nguii thwong tiéc
Gandhi, c& sao lai c6 dwoc nhitng hang tri thitc so dang va ca trung dang nita ho nhao nhao
cham vao nhitng loi phé binh néng ndi ctia ho ciu sio ngit ndy: “Bit bao ddng, cai Ay dung & An
dd thi c6 két qua dworc, chit cai 4y khong dung gi duoc & cai cdi Au chau vin minh nay”. Thé ma
cai dy, n6 lai nhé thing ngay mot dai cwong qudc Au chau c6 tiéng 1a c6 mot chanh sach thudc
dia “thiét thwc” nhirt Nguoi ta hiéu IAm cho chid nghia bit bao dong, 1a m6t thirim 13ng gan
nhuw bat dong, va cho d6 1a thit bac nhwoc, lwdi biéng, bi quan, thuan mang ciia A dong Thatla
nhirng tin twdng ngiy ngd ciia bon dét nat.”[37]

Sau khi diing phan tam hoc giai thich rat ki phwong phap chién ddu 4y cta A dong, tac gia bai
4y noéi tiép: “Cé 18 roi day Au chau can phai c6 mot Gandhi van ctru cho.”[38]

Romain Rolland bao: “Strc manh ctia bao lwc, thé ma con phai chiu qui géi trwéc sw mém diu
anh hung” 1321

Ong Tam Ich, trong mdt s bao vé Gandhi[40] con néi: “ ngudi ta khong giai quyét dwoc cai gi
ca bang cudng lwc, nhung ngudi ta doat dwoc tat c bang sw hi€u nhau va long bac 4i, va chi cé
nhirng ngwdi nay thoi, méi cé thé ciru dwge nhin loai dién cuéng”. Cling trong s6 bao iy, 6ng
Trinh Huy Tién té vé bui ngui: “ Néu dan toc Viét Nam ching ta biét 4p dung phwong phap ay
cua Gandhi, biét dau chiing ta khong dén ndi lJAm than nhuw thé nay.”

Khong can phai dan chirng chi cho déng dai thém nira, b4y nhiéu thoi, tdi twéng c6 18 cling
vira d dé tra 1o cAu hoi thic mic cda anh: “Thi hoi cé thé dung tw twdng tinh trong mot xa
hoi dong dwoc khong?”.

Nhitt la trong mot xa hdi dang ndo ddong dién cudng nhw xa hoi ngay nay, ching ta cin cé
nhitng tay dan dao binh tinh, sang sudt dé€ diéu khién chiéc thuyén dang ngira nghiéng trén
nhitng luébng séng dir

B&i viy, trong quyén sach cta toi, noi bai twa c6 noi: “Thé gidi dang cadn nhitng ca nhan siéu
dang nhirng ca nhan dirng gitra con dong td bao bung, rén ri nhitng tiéng la thét clia doan triru

mat dwong lac 161, ma van gitr dwoc sy tinh minh phi thwong cua tam tri.”

C. Panh rang song 1a tranh diu, nhung phai biét tranh ddu & trong vong danh dw ctia con



nguoi. Tranh diu theo nguoi phai cé khac véi cach tranh diu cla gidng sai lang. Dung bao
dong thi tan bao it sanh ra. LAy 0dn b4o 04n, thi 0dn 04n chip chdng, 1& di nhién nd phai vay.
Khé ma di ra khéi cai vong 1an quan 4y mot khi da dung dén bao lIwc. Khéng khéo roi dady nhan
loai sé tan sat nhau dén khong con mdt bong ngwdi sdng sét trén tran.

Nguwoi xwa c6 ndéi mot ciu rat chi ly: “Tranh ddu véi ngudi thi sanh ra chién tranh; tranh dau
v&i minh thi mwu dwoc hoa binh”. Tranh diu véi minh la tranh ddu cho tdm long tham lam ich
ky cia minh nhitt 1a v&i cai long y&u dudi khiép nhwoc cia minh. Dirng twdng thang la dé.
Thang ngudi con dé hon 1a thing minh.

Nguwoi ta s& di phai dung dén bao lwc trong khi tranh dau, phai chang chi vi cadi So ma giy ra
khong? Thir héi ké trom kia ma giy tdi giét ngwdi, nao phai ho c6 mudn nhw viy, ma chi hét
hodng nén dot nhién phai dung dén thti doan sat nhian. Bao dongla con dé ctia cai So. N6 la stkc
manh cta nhitng tim hon yéu dudi, chwa lam chi dwoc minh. Ngwoi ta chwa giai thoat dwoc
cai So thi ché mong ban dén sy diém tinh lam gi.

Ta thit gié lich sit ma xem, sé thiy trong cac cudc cach mang, s& di c6 nhirng sw tan bao ghé
hon déu do c4i So ma ra ca. Nhitng ké bi cai S¢ &m anh thuwong rat dé tré nén nhitng ngudi tan
bao nhw cdc nha ddc tai xwa nay vay. Vu tan sat khong 16 ma lich str Phap thuwong goi la
Massacre de Septembre nam 1792 rung ron bao 4c dén bwc nao, nguyén do vi dau, néu khéng
phai vi sw khiép hodng ctia din chiing Phap trudc nan ngoai xam ma giy ra khong? Chanh sach
v0 trang triét dé cua cac cwong quéc thé gidi hién thoi phai chang chung qui chi vi cai so ma
gy ra khong? Thao nao ngwdi ta khong bao: day la thé ky cda céi so (le siecle de la peur).

Hudéng chi dung bao ddong da 1a mot thoi quen cla ta hang ngay, va quen dén gan thanh mot
thién tinh, that nhit dan ma trir khit n6 di, ddu phai 1a mot viéc dé Néu khong phai 1a mot
nguoi cé dai chi va hét sirc nhan nai thi cling kho 1ong ma stra d6i né di cho dugc. MOt ngudi
ban cuia toi rat ranh vé mon nhu thuit (Jiu-jistu) c6 néi véi toi: “Nhitng ngwdi hay hoc nganh
cbng (vo cirng), biy gio muén theo hoc nhu céng, khé ma hay cho mau dwegc. La tai ho bi phai
cai théi quen hay tdn cong va ddnh manh. Théi quen iy lau ngay lai thanh nhw mét thién tinh
thir hai, nén mu6n stra n6 lai 1a cd mot van dé kién nhan cho ngudi day no ciing nhu cho ngudi
hoc né”. Lay ciu nay ma suy, ta thiy nguwoi ta sé di khong tin dén diém tinh trwée bao lwec, cling
c6 cdi ly do ctia né vay.

Téom lai, ké so méi dung dén bao lwc, nguwdi khong s, thi khéng them dung dén bao lwc, mac
dau ho ciing biét dung dén bao lwc nhw ai, vi mot ké that phu kia, khong can ai day, cling dw
biét cAch phan déng tw nhién iy ro6i tir khi ho con “dé chép”. B&i vay déi véi nhirng ai chwa

thing dwoc cai s¢ noi long, ma bao ho phai dung dén diém tinh thi ho 1am gi dam tin duorc.



Tréi lai, bao véi ké da dat dén tinh than bat Gy roi ma phai dung dén bao dong, thi chac chdn ho
sé mim cwdi vi ho biét chi c6 ho méi hiéu noi va lam néi nhitng phwong sadch cao hon ma
nhitng ké that phu ti€u khi khong lam gi hi€éu n6i. Nhw trwéc day t6i da ndi, bon xa nhan cla
Lan Twong Nhw lam gi lwong noi cai chi ctia Twong Nhu, cling khéng lam gi lam noi cai viéc cda
Twong Nhw. Va ciing b&i thé ma Twong Nhw méi 1a Twong Nhw, con bon x4 nhan chi 1a nhitng

bon xa nhan theo hiu dwéi trwdng thoi.



Két luan

Quyén sach Cdi Diing ctia Thdnh Nhdn chi ban vé cach tip luyén dé di dén mot tinh than
diém tinh, va ta hay biét cho n6 chi & trong pham vi 4y ma th6i. Con nhw dung dén sw diém
tinh 4y d€ lam gi, d6 lai thudc vé mot van dé khac.[41] MOt dang ndi vé dao tu thin, mot dang
ban vé thuat xtt thé: hai 1& 4y ta khong nén khong dé y dén cai pham vi cia moi thit.

Ciing nhu cau chuyén Socrate ma tdi dan chirng trong quyén sach cia tdi dé néu mot cai
gwong kién nhan clia dng, s& di chiu dung mot cach nhan nai tinh khi bat thuwong cia mot ba
v qua strc mat day, dau phai, nhw ngwoi ta da hiéu mot cach vung vé, 1a tai dng c6 tanh khiép
nhuoc, lam cai gwong “khuw khw bat dong” trwedc moi ndi ngang trai trong doi. Nha thé thao kia
muodn tap nhay cao, cé sao lai 6m trai ta va cdt bao cat noi chin lam gi Cai than thé minh kia
cling chwa cé du nang roi sao? Cé ai ma ngu si nhw thé khong? Chic chan 1a khong c6 ai cho
nguoi do6 1a ngu ca. Thi nguoi vo qua hung hang ndy, doi véi Socrate, chi 1a cai bao cat, trai ta
khong hon khong kém, ma 6ng da khéo loi dung, dé tip luyén cai tinh than nhién diém tinh cta
ong thoi. Bdo rang: “V&i nhitng ngwoi dan ba mat day 4y, thi hiay cho né it tat cho kéu 1a ém
chuyén”, thi c6 khac nao bdo véi nha thé thao kia hdy bé quach cai bao cat va trai ta di cho roi,
cho khée than viy Cai hay cta Socrate la biét xoay cai hai thanh céi loi, lgi dung nhirng diéu
ngang trai lat vat trong doi dé tip luyén cai tinh than tw chd va diém dam cda minh.

Dau sao, dung dén phép nhu hay phép cwong - vi & doi chap kinh ciling phai biét tung quyén
- nguoi dung no, trwee hét phai la ngwoi hét strc diém tinh méi duorc.

Ngo6n cé tin ma y khéng cung. Xin anh hiéu cho.

Nguyén Duy Can.
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