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Dudc viét ra véi nd luc gop phan lam chdm dut nan bdt nat trén toan cdu, cudn sdch nay dudc
danh tang cho con trai t6i, Kiyoshi, vdi hy vong rang con téi va con ctia cdc ban sé 16n 1én trong
mot thé gidi tot dep hon, va nhan ai hon.



LOI NGUOI DICH

6i dén Nick Vujicic 1a nhic dén mot biéu tugng ctia y chi, nghi luc phi thudng, cta
N su tu tin, tinh than lac quan, va khat vong séng manh liét. Sinh ra khéng cé chan,

khéng cé tay, Nick di phai duong dau véi vd van thach thiic, tiing cé nhitng ltic bi
nhitng 15i tréu choc va binh pham v6 cdm 1am cho ch4n nan va tuyét vong dén mic mudn
tim dén cai chét, nhung anh di vuot qua tat ca dé trd thanh mot dién gid ndi tiéng thé gidi,
mot ngudi dan 6ng cé su nghiép vién min, gia dinh hanh phtc. Anh 13 minh chiing day
thuyét phuc vé stic manh tinh than chién thing nghich canh, 1a nguén cdm hing cho biét
bao con ngudi dang kién nhin vugt khé dé vuon téi nhitng ngay tdt dep hon.

Thit may man, nhiéu ngudi Viét Nam di dugc biét dén tdm guong Nick Vujicic qua cac
cudn sach Cudc song khéng gidi han, Ping bao gid tit bé khdt vong, Song cho diéu y nghia hon
va qua chuyén dién thuyét ctia anh tai Thanh phd H6 Chi Minh va Ha Noi vao thang 5 nim
2013. Cau chuyén cudc ddi clia Nick trong nhiing trang sach, va Nick & ngoai doi thuc da
gdi bao tinh cAm yéu mén, kham phuc ddi véi nhiéu ngudi Viét Nam, dic biét 1 cic ban
tré. La ngudi dich cac cudn sich clia anh trong hai nim qua, t6i d3 nhan dugc hang nghin
btic thu, va tin nhan phan hdi ctia doc gia trén khip ca nudc, trong d6 nhiéu ngudi da tim
su rang biét vé Nick ho cam thiy yéu doi hon, mudn nd luc phan diu vuon 1én hon nita
trong cudc sdng. Khong ngac nhién khi bd sach ctia Nick Vujicic trd thanh 1 trong 10 tua
sach dugc ban doc ca nudc ua thich nhat qua cudc binh chon sach hay 1an thit Il nim 2014
do Fahasa t& chtc.

Panh gia cao tac dung tich cuc cia nhitng gi Nick di duc két va chia sé, ching t6i, nhitng
ngudi 1am sach, tiép tuc gidi thidu vdéi ddc gid cudn sach mdi nhit clia con ngudi phi
thudng ndy, cudn sich “Ping ddy manh mé”. Pay 1a mot cudn sach dé cip dén nan bit nat,
nhitng 4nh hudng tiéu cuc clia né d6i véi cac ca nhan va moéi trudng phat trién chung clia
x4 hoi. Quan trong hon, tit kinh nghiém ctia ban than cling nhu tlit nhiing cdu chuyén ma
chinh cac nan nhan ctia cac vu bat nat ké véi minh, Nick d3 dua ra nhiing ggi y rat b ich,
giau tinh thuc tién va tinh khich 18 vé cach duong dau vdi su bat nat.

Khoéng tng hd viéc st dung bao luc dudi bat ky hinh thitc nao, anh khich 1é nhiing ai dang
bi bat nat va cé nguy co trd thanh nan nhan ctia nhiing ké bt nat xay dung hé théng
phong ngita su bit nat cfia chinh minh dua trén mét nén tang tinh than vitng manh véi y
thiic rd rang vé gia tri cfia ban than, tu tin va sang sudt trong suy nghi ciing nhu trong
hanh déng. Bing ngdn tl ¢d dong anh di dua ra phuong phép tao dai an toan trong tim
thtic noi ban cé thé “dén” dé tim su binh tinh, binh yén trong khi ban phai duong dau véi
mdt ké bit nat mudn tréu choc, xtc pham, thim chi ham doa ban. Anh viét: “Ddi an toan
ma t6i dé cap dén & ddy duoc tao ra dé bdo vé ban vé mdt cdm xiic dé ban khéng trd nén cing
thang hodc phién mudn trudc sy bdt nat hodc nhitng chuyén tiéu cuc khdc trong cudc song.”

Khéng dinh ring bit nat dang 13 mot vin nan toan ciu, anh hudng dén tat ca ching ta,
anh kéu goi tat cd moi ngudi hiy tham gia nhiing chién dich phong chéng nan bat nat,
bang cach khong tu bién minh thanh ké bat nat, gitip cong ddng ning cao y thiic vé nan
bit nat, bdo vé, gitip d§ nhitng ngudi bi bit nat & bat cit diu trén thé gidi. Anh chi rd:



“Nhiéu ngudi bi bat nat trong qud khit dd trd thanh nhiing ké bat nat. Nhitng ké bao luc tién
hanh mét s6 vu xd sung khét tiéng vao dam déng & cdc trudong hoc va nhitng noi khdc ma bdo
chi dua tin la nhiing ké dd tiing bi bat nat. Chiing ta cd thé ngdn chén cdi vong bao lyc nay
bang cdch hanh déng dé nhan dién nhiing ké bat nat trong ddm déng clia chiing ta va lam bdt
cit diéu gi can phdi lam dé thay déi hanh vi cia ho, giup ho tim duoc con dudng mdi.”

C6 thé néi phlIdng phap dudng dau véi su bat nat ma Nick néu ra trong cudn sich nay 1a
cach g1a1 quyét van dé mét cach cin ban véi tam nhin rong, sU sang sudt, tinh nhan vin va
tinh than cao thuong. Nick khuyén nhiing ngudi bi bat nat tha thi cho ké bit nat minh:
“Hay lam diéu d6 vi chinh ban than ban... C6 thé ké bat nat ban dang phdi song trong mot gia
dinh day su ngudc ddi va séng gid, thiéu ving tinh yéu va sy givp dd.”

T6i ddm chic ring cling nhu & khip noi trén thé gidi, & nudc ta cé rat nhiéu ngudi di va
dang phai dudng dau vdi sy bat nat. Chua cé mdt thong ké day & hoic mot nghién ctiu
rdng khip nao vé nan bit nat & nudc ta, nhung ai cling biét nhiing vu bit nat vin xay ra
hang ngay, thim chi hang gid tai cic trudng hoc, cic céng s, ngoai dudng phd, trén xe
buyt, trong cac sin chdi, v.v... Dic biét, hién nay nan bat nat lan tran trén mang Internet.
Nhiing ké bat nat vo tinh hoic ¢d y dua ra nhitng 16i binh pham tan nhan, ding nhiing biic
anh thiéu thién y vé ngudi khac hoic dung tén gia dé lita loc, de doa, khiing bd cic nan
nhén thong qua cic trang web va cic mang x3 hoi. Du ludn hin chua quén trudng hop
mot nit sinh 18p 12 & Thach That, Ha No6i ¢4 udng thudc trit siu tu sat sau khi bi ghép dnh
trén Facebook vi bi tréu choc. Chic chin con cé nhiing cai chét thuong tim khac ma
chiing ta 43 khong goi dung tén 13 “Nhiing cai chét tit cic vu bit nat”.

Trudc nhitng cai chét dau long xay ra vi syt bat nat ching ta budc phai ddi dién véi mét cau
héi nhitc nhoi: Liéu ching ta ¢ thé 1am gi dé ngin khéng cho chuyén tuong tu xay ra véi
con em minh?

Cudn sach nay khong chi 1a mét cAm nang hitu ich cho cac ban tudi méi 16n, cho cac hoc
sinh, sinh vién, nhiing ddi tugng dé bi &nh hudng bdi su bat nat ma con 13 sy tham khio
can thiét d6i vdi cac thay cd gido, cdc bic cha me va nhitng ngudi 1dm cong tic xi hoi.
Nhitng cidu chuyén cling nhu cac ki niang dudc chia sé trong cudén sach nay cé thé gép
phan thiic ddy sy phat trién tinh than cia mdi ban doc. Hy vong riang khi gip cudn sach
lai ban doc c6 thé cam thay ty tin hon, manh mé hon, dudc chuin bi t&t hon dé duong dau
khéng chi véi su bit nat ma nhitng thach thiic khac trong cudc séng.

Hé Néi ngay 30/4/2014
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TAISAO LAILA TOI? TAISAO LAILA
BAN?

Ban khong phai 1a ngudi duy nhat bi bat nat. Bat nat 1a mot van nan toan cau.
T 6i1a udc mo clia nhitng ké bat nat, thit vay.
Khéng tay. Khéng chdn. Khdng khd nang tu vé.

Sinh ra khéng cé chan, khéng c6 tay ma ching rd nguyén nhan tai sao, nhung t6i cam
thay minh may man & nhiéu diéu khac. May min 16n nhat ctia t6i 12 t6i cé mét gia dinh
hét muc yéu thuong t6i, ludén gitip d8, ddng vién téi. Trong nhitng nim dau ddi, t6i duge
gia dinh che chd va khich 1é rat nhiéu. Nhung khi budc ra khai sut chd che, bao vé ctia gia
dinh dé dén véi nhiing sanh 18p va sin chdi clia trudng tiéu hoc, t6i cdm thiy nhu thé t6i
¢ treo hong tAm trudc nguc, ngu y rang: “Hi nhitng ké bit nat, nhim vao day nay!” T6i
da tiing cAm thay don ddc trong ndi khiép sg nhitng ké bit nat, nhung thuc su t6i khong
don doc. Va ban cling vay.

Néu bi bit nat, diéu dau tién ban can phai hiéu 13, nhiing dgt tin cdng, nhiing trd tréu
choc, nhitng hanh déng x4u xa clia nhiing ké bit nat nham vio ban thuc su khéng phai vi
ban than ban cé van dé, khong phai vi bat ki khiém khuyét nio cfia ban hay vi bat ct
chuyén gi ban di 1am. Chinh nhiing ké bit nat mdi 1a nhitng ngudi ¢ van dé. Chting bat
nat ban dé cAm thiy ban than minh kha kham hon, dé trat gian, dé cAm thay minh cé uy
hon, hay tham chi bdi vi chiing ching c6 viéc gi khac dé1am.

Tbi biét rang diéu d6 nghe cé vé khong thda dang, nhung thuc té dting 1a nhu vay.

Khi  tudi mdi 16n, t6i d3 mat rat nhiéu thdi gian dé ¢d tim ra 1y do tai sao nhiing ké bat nat
lai qudy ray t6i. Thuc su 1a ¢ mot ké da 1am t6i 4m anh sudt. Ciu ta bit nat tit ca moi
ngudi, nhung vi Iy do nao d6, t6i cAm thiy minh bi xtic pham ghé gém. T6i bi 4m anh va
mudn tim hiéu dong cd clia cau ta. Cudi ciing t6i hiéu rang ciu ta bat nat tdi khong phai vi
t6i cé van dé. Chinh ciu ta mdi la ngudi cé van gé.

Chac han ban ciing c6 mét ké bit nat nhu thé, ngudi ciing ¢é 4nh hudng tuong tu véi ban
am anh ban, 1am ban lo ling va tra tdn nhiing gidc md ctia ban bdi ban khéng hiéu néi tai
sao minh lai trd thanh muc tiéu ctia chting. V&i quyén sich nay, t6i sé gidi phéng ban khoi
ganh ning cfia s lo ling, cing thiang va sg hii khi ban khéng may trd thanh nan nhén cta
mot ké bat nat.

DPong co clia nhitng k& bat nat ban 14 gi? Khéng quan trong. Chinh ban méi quan trong.

Su an toan v hanh phic cfia ban quan trong doi véi tdi, véi tat ca nhiing ai yéu thuong va
thuc sy quan tdm dén ban, thé nén, thay vi chim cham tim ly do tai sao nhiing ké dé lai



quiy ray ban, hiy tip trung vio viéc gitip ban thin minh tim lai cdm gidc an toan va hanh
phtc.

Viéc d6 nghe gidng nhu mot ké hoach, ding khéng?! Nhung trudc khi chiing ta bit dau,
t6i mudn ban biét rang khéng cé chién luge nao tuyét d6i hoan hdo dé duong dau vdi
nhitng ké bit nat. V3, di nhién, t6i khong khuyén ban st dung bao luc, néu ban cé thé
tranh dugc chuyén nay! Pliing bao gid dé mot ké bat nat dan du ban vao mét cudc du da.
Néu chiing tin cong ban, hiy tu vé va chay di caing nhanh cang tot. Néu ban cé bat ctt 1y do
gi d€ nghi ring chiing sip stta 1am hai than thé ban, ban cin phai néi chuyén véi ngusi
16n, mdt ngudi nao d6 cé thé gitip dd ban trudc khi diéu d6 xay ra.

NAN BAT NAT

Hiéu ngay tit ddu rang nhiéu ngudi chia sé khé khin véi ban trong viée duong dau vdi van
dé nay 1a diéu quan trong. Thit budn khi phai thita nhin ring nan bit nat ciing phd bién
nhu bénh cdm vAy. T6i d4 di khip thé gidi néi chuyén véi cac ban tré vé chli dé nay. & bat
cli ndi dau t6i dén, nan bat nat cling 13 mét trong nhiing cht dé duge ddng dio moi ngudi
quan tdm nhiéu. Nhiing hoc sinh tuéi mdi 16n tai moi trudng hoc 3 mdi thi thanh, mdi dat
nudc d4 néi véi téi raing ho phai chiu dung ndi dau vé thé xac 14n tinh than do bi bit nat.

Mbt ban tré & Trung Quoc ké vdi toi ring cau di dinh ty ti tdm 1an vi bi bat nat & trudng
hoc. Sau mét budi dién thuyét ctia tdi vé nan bat nat, mot em gai ngudi Han Qudc rat dé
thuong & Boise, Idaho dén gip ti va khéc. Em néi: “Ngay nao em ciing bi tréu choc vé goc
gac cfia minh béi vi em 13 hoc sinh chau A duy nhat & trudng.”

Téi cling d3 nghe nhiing chuyén tuong tu ti nhitng nan nhan ctia nan bit nat 3 Chilé,
Brazil, Australia, Nga, Serbia va khap noi trén thé gidi.

Nan bét nat ton tai & khap moi ndi va né dién ra dudi nhiéu hinh thiic. Hau hét chiing ta
khéng la gi nhitng ké bit nat hdi con bé, nhitng ké doa ddnh chiing ta, tréu choc chiing ta,
xui giuc ban bé quay lung lai véi chiing ta. Ngudi 16n thi trai nghiém sy bat nat dudi hinh
thiic qudy roi tinh duc, hodc phan biét chiing tdc, ton gido, gidi tinh, hodc bi bit nat vi
nhitng khuyét tat than thé. Nhitng ké bit nat c6 thé 1a 6ng chfi, ddng nghiép, gido vién,
huan luyén vién, ban trai, hoiic ban géi - bat cit ai lam dung quyén lyc hoic vi tri ctia ho.

Thit budn khi phai néi ring déi khi cha me ciing cé thé 1a nhiing ké bat nat. Tu t{ 1a vin
dé nhtic nhéi clia gidi tré & chau A, va mot phan clia van dé nay 1a nhiéu ban & tudi mdilén
phai chiu stic ép vo ly: phai dat diém cao nhat dé cé thé vao dude ngdi trudng danh tiéng
nhat, kiém dugc cdng viée t6t nhat véi mic luong cao nhat. T4t nhién, cha me nao ciing
mudn con minh hoc gidi, nhung khi cdc bac phu huynh chi danh tinh yéu va su che chd
cho con minh khi chiing thanh céng trong mit ho, thi dé lai 12 mét kiéu bat nat.

Ciing cé trudng hop cha me dung diéu thudc 14 dang chdy dd cham vio ngudi con minh
nhu mot hinh phat khi c6 bé khong dat dugc tiéu chuidn ma ho dit ra. 6 1a mot trudng
hdgp cuc doan, nhung t6i d gip nhitng chuyén tuong tu nhu vay trén khap thé gidi.

Trai nghiém thdng thudng nhit vé sy bit nat 13 bi tréu choc hoic bi ché giéu vi “khac biét”
theo m6t cach nao dé. T6i la mot dita tré dién hinh vé trai nghiém d6. Trong phan 1én cudc
doi minh, t6i 14 théi nam cham hut nhiing ké bt nat. Téi dd phai chiu dung nhiing 15i
binh pham kinh khiing nhat ma con ngudi cé thé tudng tugng ra do t6i thiéu chan tay. T6i
da phai chiu dung nhiing tro dtia 4c y, thadm chi ca su de doa hanh hung.

vi THE, NEU BAN PANG BI BAT NAT, THi PIEU PO THUC SU GAY TON THUONG



Thoi di hoc, gia dinh t6i d4 chuyén chd & d6i ba 1an nhung diéu dé van khong gitp t6i
thoat khéi tinh trang bi bit nat. & Uc, ching t6i chuyén tit ddu bén nay dén dau bén kia
clia dat nudc, sau d6 ching tdi chuyén sang My va rdi lai quay trd vé Uc. Mdi 1an chuyén
dén trudng mdi, tdi khéng chi 1a dira tré duy nhit khong cé chian khéng cé tay ma con
thudng 13 dta tré duy nhat ngdi xe lin. Khi ching téi chuyén dén My, téi chiém tron ca 3
vi trf dau tién trong cac tiéu chi bi bat nat: T6i 1a dita tré duy nhit & trudng khéng cé chan
tay, 1a dia tré duy nhat ngdi xe 1an va 1a dia tré duy nhat néi tiéng Anh giong Uc!

Khac biét u? T6i u?

bung 14 trong ddm ddng, t6i ludn 1a ngudi nbi bat nhat. Pung 14 t6i thudng 1a dita hoc sinh
mdi khong cé ban bé vi thé, téi trd thinh mét muc tiéu dé dang hon ci. Nhung t6i sém
nhan ra rang nhiing ké bt nat sé tim mot 1y do nao dé dé quay ray bat cit ai. Chung goi
nhiing dda tré théng minh 1a “Iit mot sdch”, nhiing dta ¢6 véc ngudi cao 1a “ddm chan
chim” va nhitng dda cé véc ngudi thap 1a “bon coi coc”.

Néu trén ddi nay ton tai nhitng con ngudi hoan hio thi nhitng ké bat nat cé thé ciing sé
giéu cot ho vi ho “qua hoan hao”. Kiéu gi ching ciing tim dudc 1y do dé bat nat ngudi khac
ma thoi.

Vi thé, néu ban bi bit nat, ban sé thiy diéu d6 giy tén thuong. Qua 13 mot trai nghiém
khting khiép khi ban cdm thay chuyén minh bi bat nat dudng nhu sé khéng bao gid chim
diit. La ngudi bi bt nat trong sudt nhiing nim mdi 16n va cho dén khi trudng thanh van
thinh thodng gip phai, t6i mudén mang dén cho ban niém hy vong va cdm giic binh yén.
Ban c6 thé vuon 1én va vugt qua chuyén dé.

VUON LEN

Chua Troi dua ban dén thé gidi nay bdi vi Ngudi yéu thuong ban va Ngudi cé ké hoach
danh cho ban. Véi su gitip d& ctia Ngudi va nhitng huéng din chita dung trong cudn sich
nay, ban sé cé thé dit nhiing ké bit nat &6 vao dung vi tri danh cho chiing dé nhiing 16i
tréu choc va su phan biét, xa 1anh sé khéng con quan trong ddi véi ban nita. Kinh nghiém
clia t6i cho thay bat ctt ai cling c6 thé chién thang su bat nat va cd cudc séng tuyét voi. Toi
1am dudc va ban ciing thé.

DéE gitip ban bit dau, t6i mudn gieo mot ¥ nghi vao dau ban. Tat nhién day 1a su kiém soat
tam tri, vi vdy néu ban muoén ngin chin né, thi dé 13 lya chon ctia ban. (Piéu nay nghe cé
vé ngd ngin, nhung néu ban thay dn thi téi ciing ching cé van dé gi). ¥ nghi t6i mudn ban
xét dén d6 13, bi bat nat 1a mot trai nghiém kho chiu, nhung né ciing cé thé 1a mot co hdi
16n.

Tbi biét ban dang nghi gi: Chdc Nick vita méi bi mét con kangaroo dd vao ddu nén mdi nghi
thé! Khéng, dé chi1a mot con kangaroo nhé théi. Nhung t6i tin rang ban cé thé bién ké bit
nat minh thanh mot ngudn thic diy dé ban vuon tdi diéu tot dep clia cudc sdng. Thay vi
dé cho dich thfi 1am ban phat dién, 1am ban budn khd, deo bam ban trong moi y nghi, pha
hoai gidc ngt cia ban, gidm nat moi udc ma ciia ban, tai sao ban khéng xoay chuyén tinh
thé nhi?

BI BAT NAT LA MOT PIEU KINH KHUNG NHUNG PO CUNG LA cO HOI LON
Nhiing ké bat nat mudn ngudc dii, lam dung ban. Thay vi cho phép diéu d6 xay ra, ban cé

thé xem chiing nhu dong co thiic ddy minh. Hiy manh mé 1én, hiy ding viing va chién
thiang ké bit nat minh. Trong nhiing trang tiép theo, tdi sé gitip ban xiy dung hé thdng



phong thfi dé chong lai nhitng ké bit nat. Pay 1a mot qua trinh xay dIIng va tang cudng
stc manh tu bén trong con ngudi ban, ti nhLIng v nghi va cdm xtc siu sic nhat - trai tim
va tAm hon cta ban - dén cach ban nhin thé gidi, cich ban di dén nhiing quyét dinh va
thuc hién nhitng hanh ddéng. Ban xiy dung hé thong phong vé trudc nhiing ké bit nat
minh bang cac cich sau day:

1. Hay y thiic mot cach rd rang minh 13 ai @€ khong ké bit nat nao cé thé néi ban thé nay,
thé no hoidc khién ban cdm thay toi té.

2. Chiu trach nhiém vé hanh vi va hanh phtc cia ban thin minh dé khong ké nio cé thé
c6 uy quyeén toi thugng doéi véi ban.

3. Thiét 1ap nhiing gi4 tri vitng manh ma khong ké bit nat nao cé thé lay chuyén dugc.

4. Tao nén viing an todn trong ban than minh dé cé thé tim thay stic manh va syt thoai mai
trong tinh than.

5. Xay dung nhiing méi quan hé bén chit, € ho cé thé diing 1én, gitip ban duong dau véi
nhiing ké bat nat.

6. Hoc cich kiém sodat va diéu khién phan ting cia minh trudc nhitng cdm xtic ndy sinh
khi ban bi ké khac bat nat.

7.Phét trién nén tang tinh than dé gitp ban binh tinh va manh mé trudc su bit nat.

8. Niam lay co hoi hoc héi ti trdi nghiém bi bit nat cila minh d& trd nén manh mé hon,
khén ngoan hon, tu tin hon, cé nhiéu niém tin hon va dugc chuin bi day dt hon dé duong
dau véi bat ctt thach thiic ndo.

9. Tao ra chién luge phong vé dé ban cé thé dudc chuin bi dé dudng dau véi nhiing ké bat
nat thudc bat ctt loai nao; va

10. Trd nén thau cAm dé ban cé thé biét dudc nhu cau clia nhiing ngudi khéc va gitp dd ho
vuot qua khi bi bat nat.

Mbt khi tap hop dudc tat cd nhitng diéu trén, ban sé c6 mot hé thong phong vé clia riéng
minh trudc nhitng ké bit nat. Sau d6, ban cé thé cling t6i diét trit tin gdc nan bit nat dé
khéng ai khac phai chiu dung né nita. Cing vdi su gitip d8 clia Chua, ching ta cé thé cham
dtt nan bit nat.

Chiing ta thudng thay chinh nhitng ngudi bi bit nat lai trd thanh nhitng ké bt nat ngudi
khac. D6 1a mot vong ludn quin va mot trong nhitng muc dich cfia t6i khi viét cuén sach
nay 1a trudc tién dé€ gitp cic ban, nhiing nan nhan cia nan bat nat va sau dé cic ban sé
gitip t6i va nhitng ngudi khac trén toan thé gidi dau tranh dé x6a bd van nan nay.

Chiing ta c6 thé 1am dugc. Chung ta cé thé st canh bén nhau va 1am cho thé gidi nay
khéng con nan bt nat nita. Trong nam 2012, tdi d3 dén tham mdt trudng hoc § Hawaii dé
ndi vé chii dé bit nat. Khodng mot nim sau, thay hiéu trudng clia trudng giii cho t6i mot
btic thu ndi rang chuyén thim cta tdi di tao ra thay ddi quan trong & trudng hoc dé. Ong
cho biét, sau budi néi chuyén ctia téi, trong sudt cd mét nim tai ngdi trudng d6, khdng xay
ra mdt vu bt nat nio!

Bing cach doc cudn sich ndy, ban dang thuc hién budc dau tién cta viée tham gia vao
chién dich xda bd nan bit nat. Khi doc xong, hiy cho nhiing ngudi khiac mugn sich. Hiy



chia sé nhitng gi ban hoc dugc tif cudn sach nay véi cac anh chi em, ban bé, cha me, thay
cb va vdi bat et ngudi nao ma ban nghi cudn sach sé gitp ich dugc ho.

Néu ban dang & tudi mdi 16n va dang phai chiu dung su bit nat dudi bat ¢t hinh thiic nao,
thi cudn sach nay sé gitp ban hiéu rang tro ma nhiing ké bat nat dang choi dudc thiét ké
nhim khién ban cidm thay tdi té vé bdn than minh dé nhitng k& d6 c6 thé cAm thay minh
trdi hon. Hiy tit chdi chai trd dé. Thay vi dé nhiing ké bat nat cudn minh vao trod chdi dé,
hiy tin nhitng ngudi yéu thudng ban khi ho néi rang ban quan trong d6i véi ho, va doi véi
Piang Sang Tao. Ban 1a diia con ctia Chuda Trdi, dudc tao ra trong hinh hai cia Ngudi. Ban
dep dé. Trén dGi nay, ban 1a mot ngudi dac biét, cé mot khong hai.

Néi nhu viy khong cé nghia 1a ban khong cé bat ky khiém khuyét nao. Téi mudn ndi ring
cai dep nim & trong chinh sy khéng hoan hao cfia chiing ta. Tat ca chiing ta vita hoan hao
lai vita khiém khuyét. Chtia Trdi d4 tao ra chiing ta theo cach d6 bédi vi cai dep nam & ca su
hoan hao 14n sy khéng hoan hao.

Sau khi doc cudn sach nay, ban sé cé thé dua ra tuyén bé sau didy mét cach ré rang va day
tu tin:

- Nhitng ké bit nat khong thé 1am téi tdn thuong hoic dinh nghia t6i 12 ai béi vi t6i da tu
xac dinh minh 1a ai. T6i biét minh la ai va minh dang tién dén dau.

- T6i khong cho bat cif ai cdi quyén 1am t6i cAm thay t6i té. T6i chiu trach nhiém vé hanh
phuc ctia ban thin minh.

- C4c gia tri cia t6i khong thé bi lay chuyén. Téi c6 ké hoach cho cudc ddi minh va cac gia
tri d6 sé dan dat toi.

- Stic manh ciia téi bat ngudn tit bén trong con ngudi t6i va khong ké bat nat nao cé thé
khién t6i cdm thay bat an.

- T6i biét gia dinh va ban bé t6i sé ludén ng tdi, sat canh bén t6i cling nhu t6i ludn ing ho
va sat canh bén ho.

- T4i y thiic dudc nhiing cAm xtic cia minh, dic biét 13 sy tiic gidn va ndi sg hii, va toi kiém
soat dugc phan Ung cia minh trudc nhitng cdm xutc dé dé toi c6 thé duy tri sy tich cuc
trong suy nghi cling nhu trong hanh déng.

- Doi sOng tinh than clia téi vitng chic va day stc manh. T6i biét t6i dudc tao ra cé chii
dich, va t6i dugc yéu thuong vo diéu kién. Cho nao t6i yéu, thi cho d6 Pang Sang Tao
manh.

- T6i ludn tim thay diéu tich cyc tit moi thach thitc ké ca sut bit nat.

- T6i tin dung moi co hoéi dé tim dén véi nhitng ngudi khac dé gitp d& ho, dic biét 1a
nhitng ngudi dang bi bit nat.

Hop stic lai véi nhau, ching ta sé xay dung hé thdng phong vé trudc sy bat nat. Ban sé cam
thay manh mé hon bao giG hét va ban sé dugc chuan bi té6t hon dé d6i mat véi nhiing
thach thiic ma cudc song cé thé ném vé phia ban.

T6i yéu quy tat ca cac ban.

Luu y cta Nick cho chuong 1:



- Bat nat 1a mot van nan toan cau vi vy néu ban bij bat nat thi ban khéng don ddc - va ¢
nhiéu sy gitip d& danh cho ban.

- Khi mot ké bit nat qudy ray ban, thi d6 khéng phai do ban hay do bat ki khiém khuyét
nao ctla ban ma dé 14 van dé cfia chinh ké bit nat ban. Vi thé, ban khéng nén cam thay tu ti
vé ban than minh.

- Khéng c6 mét chién luge duy nhat hoan hdo nao dé ddi phé véi tit ca nhitng ké bt nat,
vi thé, cach tot nhat 1a ban hiy phat trién moit ngudon stic manh tu bén trong va nhiing
chién luge danh cho moi tinh hudng ma ban cé thé sé phai doi mit.

- Néu mot ké bat nat tin cong ban, hiy tu vé dong thdi hiy cd gang tranh xa ké dé cang
nhanh cang t&t. Néu ban c6 mét 1y do nio dé dé nghi ring mét ké bit nat sap gy hai cho
ban vé mit than thé thi ban can néi chuyén véi ngudi 16n hoidc bat ctt ai ¢ thé gitp ban
trudce khi diéu d6 xay ra.
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HAY TRGC THANH CGN Ac MONG CUA
NHUNG KE BAT NAT

Hiy xac dinh minh 1 ai d€ khong ké bat nat nao c6 thé néi khac di vé ban.

mot chuyén di du lich bing dudng bd. Gi ctt chdm chim nhin téi. Thoat dau toi

khéng thé nghe dugc nhiing gi gi 6 néi bdi vi giong clia gi 1é nhé, nhung tdi biét
d6 chang phai 13 nhitng 15i hay ho gi. Khi gi téi gan, ndi so trong t6i dudc xac nhan. Ga chi
va0 mAau chin nhd cfia téi khi t6i ngdi trén thanh bé bai. Gi néi nhitng 15i 16 ming vé mau
chan va than hinh ctia t6i. Sau d6 gi quiy ray t6i bang nhiing cau héi gy khé chiu rd rang
¢ y coi khinh t6i va lam cho t6i lung tung.

G 4 d6 da say khudt. Toi va vd tdi dang bai trong bé badi ctia mot khu nghi mat trong

RO rang, gi da tu bién minh thanh ké 18 bich. Ching can su gitp d5 clia t6i, gi di trd thanh
mot tén ngde rdi, viy nén téi gitt im ling va dé mic gi ty chudc mét vao than. Vai phit sau
ga 130 ddo di vao trong khach san. Téi cau nguyén cho gi. T6i qua thuc di 1am vay. T6i cau
cho gi ddm sam vao ctta kinh!

(T6i dtia thoi)

Khi t6i budc phai duong dau véi nhiing ké bat nat, téi ¢6 gang xt s nhu Chua Jesus. Chia
Jesus 1a vi du cyc ky sinh déng vé mét ngusi bi ké khac bit nat vi niém tin tén gido clia
Nguoi. Tuy nhién, Chuda rat diém tinh, va Ngudi khong bao gio su dung stc manh cta
NglIdl dé tan coéng lai nhiing ké bit nat. T6i dam chic rang néu mudn Ngudi hoan toan cé
thé ha guc nhiing ké hanh ha minh trong nhay mét. Thay vi lam thé, Ngudi duong dau véi
nhitng ké bat nat nhu ddi xit v4i tat cd moi ngudi - d6i x bang long tric 4n bit ngudn tit
tinh yéu thuong va sy cttu rbi.

Trudc kia khéng phai lic nao téi cling dudc manh mé nhu viy. Nhiing trdi nghiém vdéi
nhiing ké bat nat thudng dé lai trong t6i ca cdm gidc sg hii lan noi tiic gidn, ay 1a chua ké
dén cdm gidc budn phién, lo ldng, cing thang va chan nan.

Khi téi trd thanh ngudi 16n, t6i dudc trang bi tét hon dé vuot 1én sy bat nat. Nhung tdi phai
thita nhin rang ké bat nat ti & bé boi da khién t6i buc minh. Ga lam cho t6i cAm thay khé
chiu, cing nhu gi d4 1am tit cd nhitng ai c6 mit & quanh bé boi cdm thiy khé chiu vi cai
vé huénh hoang ctia mét ké say rugu.

G3 d6 d4 khién t6i cAm thiy xau hé hoic bat an hay chan nan ching?

Khoéng hé! Ban thdy diy, t6i cé sut phong vé tdt nhit ma bat ¢t ai cling 6 thé c6 khi phai
dudng dau vdi nhitng ké bit nat, va trong cudén sach nay toi sé chia sé véi ban nhitng cach
phong vé dé. Budc dau tién trong viée tut xy dung hé théng phong vé 1 gitip ban xac dinh
ré minh 13 ai d€ khong ké bat nat nao va khéng ai ¢ thé néi khac di vé ban hoic xic pham



ban.
TU NHAN THUC VE BAN THAN MINH

bay la mot bai hoc ma khé khin 13m t6i mdi hoc duge. Khi con nhd, téi di dé cho nhUng
15i ché giéu ctia nhIIng ké bat nat bAm nhang nhang ldy minh nhu dia déi. T6i gia vd 6m dé
c6 thé nghi hoc va khéi phai duong dau véi nhitng ké d9.

Khi d¢én trudng, tdi nap trong nhitng bui ciy dé chiing khong tim thay tdi. Téi rat dé bi tén
thuong va nhitng ké bat nat di 1gi dung diém yéu dé dé hanh ha t6i. C6 rat nhiéu cau héi
ma t6i khong thé tra 15i, trong d6 ¢ cau héi 1én nay: Néu Chila yéu tdt cd nhiing dita con clia
minh, thi tai sao Ngudi lai tao ra téi vdi nhiéu khiém khuyét nhu vay?

Hau hét nhiing da tré § tudi t6i lo 1ang rang miii cfia minh qua to, hodc nhiing cai mun
trén mit minh sé khong bao gid bién mat. Téi di titng thiic tring dém trong ndéi khé s khi
t6i nghi dén nhitng khiém khuyét vé than thé ctia minh: Chiia khéng thé ban cho con déi
tay, hodc chi it la d6i chan, hodc chi mét canh tay hodc mét bén chan u? Tai sao Ngudi lai dé
con sinh ra trén doi nay ma khong cé chan tay gi hét? Ngudi dé con sinh ra nhu thé nham muc
dich gi chit? Lam thé ndo con cd thé song néi trong mot thé gidi danh cho nhitng ngudi cé chan,
co tay day?

Su hoai nghi dai ding vé gid tri clia ban than va vé tuong lai ctia t6i bi nhiing ké bt nat
1am cho trd nén tram trong hon. Chiing néi nhiing 15i hén ha, xau xa véi t6i, dem tbi ra ché
giéu, hoic xa lanh t6i nhu thé t6i khdng phai 1a mot con ngudi. Tat ci nhitng diéu dé dé
ning 1én tAm tri t6i dén ndi da cé lic téi mudn tut ti. DA vailan téi mudn gieo minh xudng
khéi ria tudng hodc mép ban cao.

Cudi cling, hoi t6i gdn mudi tudi, t6i da cd tu ti bang cach dim minh trong bén tam. T6i dé&
dau minh chim xudng nudc va nin thd trong moét khoang thoi gian, nhung t6i di khdéng
thé ty két thtic ddi minh. Lic d6, khi t6i can ké cai chét, tdi thay trong dau minh hién 1én
hinh &nh cha me t6i, em trai va em géi téi khdc vt va trong ddm tang cda tdi. Téi khong
thé chiu dung ndi khi nghi dén viéc nhiing ngudi than cia minh phai dau buén hay khd sé
vi t6i. D6 d4u phai 14 16i ctia ho, nhitng ngudi di yéu thuong t6i hét long; 1am sao tdi cé thé
gay ra cho ho ndi dau ay?

Ngay hom d9, téi quyét dinh riang tu ti khong phai 13 mét su lua chon. Thinh thoang, cdm
gidc mudn hiy hoai minh van xuat hién, nhung ngay qua ngay, ching md nhat dan. Tuy
nhién, bang chinh kinh nghiém cfia ban than, t6i biét ring nhiing ké bit nat cé thé diy
ban dén bén bd tuyét vong. T6i hiéu nhitng cam giac dé.

Néu ban cdm thay budn nan va cé y nghi muén tu hity hoai ban than hoic muén ty ti, thi
xin diing cho phép mdot ké bat nat cudp di niém vui séng va su khao khat dude séng ctia
ban. Tai sao chiing ta lai trao cai quyén nay cho ngudi khac chi?! Bitng dé nhiing ké bat
nat tudc di cudc sdng tuyét voi ma Pang Sang Tao dé danh cho ban 3 phia trudc.

cuOc SONG TOT PEP HON PANG DI BAN & PHiA TRUGC

Néu toi dé cho viéc bi bat nat ddy minh dén chd tu két thic cudc ddi, thi toi sé bd 1 mat
mot cudc sdng tran day niém vui va tinh yéu ma tham chi c6 nim mo téi cling khong ddm
mo tSi. Téi sé bd 18 cd hdi két hon véi tinh yéu clia cude ddi minh, dy 1a chua ké dén niém
hanh phtc dudc lam cha! Néu tdi cho phép su bat nat ddy minh dén két cuc d9, thi t6i sé
khdng bao gid ¢ dugc co hdi gip g& va khich 18 tridu triéu ngudi trén khip thé gidi.

Ban va t6i khéng thé biét nhiing diéu tuyét vodi nao cé thé dang doi ching ta & phia trude.



Chi Pang Sang Tao mdi biét diéu gi dang doi chiing ta & phia trudc. C6 thé hién thdi ban
dang phai ddi mit véi thach thiic, thit bai. C6 thé mdt ké bit nat nao dé dang khién cho
cudc song ctia ban trd nén bat hanh. P 13 moét cdm giac dang ghét, t6i biét. Nhung tbi ¢
thé gitip ban. Ban cé thé vugt qua chuyén nay. Nhitng ngay tdt dep hon vin con & phia
trudc va chic hin ban khéng mudn bd 16 nhitng ngay tét dep dé, dting khéng nao?

Tat ca chiing ta ai cling ¢ nhitng thach thiic danh cho minh. Cé thé nhitng thach thiic ctia
ban con 16n hon ciia tdi nhiéu. T6i sinh ra khdng c¢é chan, khéng cé tay, nhung 3 nhiéu
khia canh khdc, t6i lai 13 ngudi may man. T6i tin rang tit ca chiing ta déu c6 kha niang vugt
qua thach thiic nhd sy quyét tAm ctia bin than va sy gitip d6 cia Pang Sang Tao. Hiy nhd
rang ban cé thé cdm thay minh khéng cé @l stic manh dé duong dau vdi thach thic
nhung DPang Sang Tao thi cé.

T6i khong cé chan, khong cé tay, nhung t6i khong ngling ¢6 gang va tdi dd vugt qua nhiéu
gidng bio khic nghiét ctia cudc ddi. Ti dd duong dau véi nhitng ké bit nat minh tit khi toi
con bé cho dén bay gid. Tham chi khi t6i &4 c6 vg, cé con tdi van phai duong dau véi nhitng
ké bat nat. Téi dd hoc dugc cach dudng dau vdi nhitng ké d6, chii yéu bang cach kiém soat
phan Ung cia minh ddi véi nhiing ké d6 va bang cach xiy dung cho minh mét nén ting
vitng chic dé bao vé minh khéi nhitng ké bit nat.

Ban ciing cé thé hoc dé 1am dudc nhu t6i. Bang cach chia sé nhitng kinh nghiém ctia minh,
t6i mudn gitp banmdt tay (Khiéu hai hudc cé thé ciing cé ich ddy!) Trong nhiing nim &
tudi mdi 16n, &4 cé lic t6i nghi minh sé khong bao gid cé thé hoc dai hoc, khéng thé tu
kiém sdng, khong thé déng gdp gi cho doi. T6i dd nghi ring khong ngudi con gai nio cé thé
yéu tbi, va rang toi sé khong bao git ¢ thé 1am cha, cé thé 6m con minh vio long

T6i d4 1am, d4 1am, d4 1am! Nhiing ké bit nat, nhitng ké di néi nhitng diéu kinh khiing véi
t6i da 1am va t6i di 1am. Cudc soéng cla téi - cude song dudng nhu da rat tdi tim, u 4m
trong mot thdi gian dai vi bi bit nat va nhiing ndi bat an - gid day di trd nén tuyét vdi,
thuc su tuyét voil

Ngay d6 cé ndm md t6i cling khong ddm md dén nhitng gi ma Pang Sang Tao ap 1 cho t6i,
mot ngudi khong cé chan, khong cé tay tit khi lot 1ong me. Ban cling vy, ban khong thé
tudng tugng dudc ké hoach ma Pang Sang Tao danh cho ban dau. Téi cho ring ching ta
nén kién tri hudng tdi nhitng diéu tot dep hon dang doi chiing ta & phia trudc.

BIEN TIEU CUC THANH TiCH cUC

C6 thé mot ké bat nat nao dé ché gidu ban vi ban thap bé nhe cin, cao kéu, gdy nhom hoic
“khac” nhitng ngudi khac & mét diém nao d6. T6i di biét duge ring nhitng diéu khién
chting ta cdm thiy minh “khdc biét” c6 thé lai 14 tai sdn 16n nhat clia ching ta. T6i biét
rang bi ngudi khéac ché bai hoic xa lanh budn 1dm chit. Tuy nhién, viéc trdi nghiém néi
budn dé ciing cé thé gitip ban trd thanh mot con ngudi giau 1ong biét on, giau 1ong tric an,
thau hiéu va cdm théng véi ngudi khac hon.

Ban c6 thé d nghe cdu chdm ngdn nay - hodc tham chi ¢4 nghe ca khtic ctia Kelly Clarkson
trong d6 cé ciu nay: “Diéu gi khong thé khuit phuc dudc ban sé chi lam cho ban trd nén
manh mé hon ma théi.” Trong nhitng ngay tdi té clia minh, t6i ¢ nghi: “Chéc chin 1a nhu
vay rdi, nhung hién gid né van lam minh cdm thiy dau dén!” DS 1a su that. Nhung ban cé
thé stt dung nhiing 16i ché giéu clia nhitng ké bit nat ban nhu mét ddng cd thic diy ban
trd thanh con ngudi khén ngoan hon, manh mé hon, sang suét hon va tu tin hon.

“Piéu gi khong thé khuat phuc dudc ban sé chi lam cho ban tré nén manh mé hon ma



thoi.”

Néu ai d6 1am ban bi tén thuong, thi ban hiy tim dén vdi nhitng ngudi khac dang bi tén
thuong. Néu ban khéng dugc d6i xtt vdi sy cam théng va long tric an, thi hiy tao ra su
thay ddi bang cdch mang dén cho ngudi khac su cdm thong va long trac 4n. Néu khong ai
bénh vic ban, thi ban hiy bénh vitc ngudi khac. Thdng diép clia t6i kha don gidn: Néu mot
ngudi khong cé chan, khong cé tay cé thé vugt qua nhitng thach thitc ching han nhu bi
bit nat, thi bat c ai cling ¢ thé vugt qua. Téi cho sy khong hoan hdo ctia minh mot co hdi
va ban cé thé thay két qua tot dep clia cach song d6 roi day!

Ban thay day, nhiing gi xay ra trong cudc song clia chting ta khong phai 13 ngdu nhién, ma
14 sut Iya chon. Ban va t6i c6 thé khdng ngin dudc nhiing ké bit nat va nhiing ngudi thiéu
suy nghi néi va 1am nhiing diéu giy tén thuong cho ngudi khac, nhung ching ta cé quyén
t6i thuong - quyén Ita chon cach phan tng trudc syt bit nat va cach ching ta song.

BAN MANH ME HON BAN NGHi

Nhiing ké bat nat tim kiém nhiing ngudi ma ching cé thé dp dao bing 18i néi, bing nam
dam, hodc bang cach cb 1ap va thao ting & ngoai ddi thuc hodc & trén mang Internet.
Nhitng ké d6 tim kiém nhitng diém yéu, nhitng diéu nhay cdm hoic nhitng méi bat an dé
chuing c6 thé 1gi dung. C6 thé ban cé tit cd nhiing diéu néi trén, ding khong nao? Ai ma
chang cé nhitng diéu d6 cd chir?

Ai cling c6 nhiing mdi bit an, nhitng diéu nhay cam. Piéu d6 khong khién chiing ta trd
nén yéu dudi. N6 khién ching ta 1a “ngudi”, nhung déng thdi né ciing khién chiing ta dé bi
tén thuong, va diéu dé ciing khdng cé gi bat binh thudng ca. Vi dé bi tdn thuong, ching ta
nhay cam va giau 1ong cdm thdng hon, biét suy nghi khi d6i xit véi ngudi khac. Ban cé thé
rat dé bi ton thuong nhung van rait manh mé.

Nhitng ké bat nat cling sin tim nhitng ngudi ma chiing cé thé 1am cho bi ¢6 1ap, trong d6
c6 nhiing ddi tugng nhu hoc sinh mdi, hang xém mdi, hoic mét ban tré trén mang hoic &
ngoai ddi. T6i sé chia sé nhiéu hon vé van dé nay trong nhiing trang sau ctia cudn sach,
nhung ban hiy nhé rang ty tich minh ra khdi ngudi khac trong mét thdi gian dai khéng
phai 1 diéu tot. T6i da titng trai qua chuyén dé rdi nén téi ¢ thé khang dinh nhu viy.

Khi ban khéng cé ai d€ c6 thé trd chuyén, nhitng ¥ nghi tiéu cuc sé len 13i vao dau ban.
Ngay ca nhitng diéu nhé nhit ma binh thudng khong 14 gi d6i véi ban ciing ¢6 thé 1am ban
khé chiu khi ban ¢6 don. Nhitng ké bit nat thich diéu d6. Chiing nhu nhiing trin cudng
phong. Chiing 4p dén va phé tan tanh bat ctt cai gi khéng vitng chic, khéng cé bé dd chac
chin. Sat canh cling nhau, chting ta c6 thé khién ban trd thanh ngudi khéng bi ton thuong
bdi syt bt nat bang ciach xay dung mot nén tiang vitng chic khéng bao gid ran niit.

D6 khdng phai 1 sut tu man. Pé 14 viée xay dung nén tang dé trd nén yén tdm va manh mé
dén muc khong mét ké bat nat nao c6 thé 1am cho ban cdm thay minh yéu dubi, vo gia tri.
Ban sé biét chinh x4c minh 13 ai va biét r6 gia tri ma ban cé thé mang dén cho ddi.

Piéu d6 khong cé nghia 1a nhitng ké bit nat sé khdng bam theo ban nita. Trong s6 chiing,
sé c6 vai ké thich su thach thiic. Nhung viéc ¢8 bit nat ban chang khac nao tu dap dau vao
tudng. Su tu tin cfia ban sé 1am cho chting phat dién va rdi chiing sé di tim mdt muc tiéu
yéu hon hoic ching sé quyét dinh rang bit nat ngudi khac 13 mot viée chang hay ho gi va
chiing sé tit b6 viéc dé!

BAT CHUGC PE LAM NGUGI KHAC



biéu chiing ta ban dén & day khong mdi mé doi vdi cac ban dang & tudi mdi 16n. Téi nghi
hau hét cdc nha tdm ly hoc va cac nha tAm than hoc déu ddng ¥ ring nhitng nim cfia tudi
mdi 16n 13 giai doan ma hau hét chiing ta déu bat dau rén tinh cach, ¢d hiéu minh 13 ai,
minh hgp véi chd nio va diéu gi minh cé thé 13y 1am tru c6t dé xay dung cudc séng. Khi toi
budc vao nhitng nim cda tudi mdi 16n, t6i v6 cing mudn minh gidng nhu tit ca nhiing
ciu ban cling trang lfa. T6i khong muén bat cif ai coi t6i 1a mot dita con trai yéu dudi hodc
bat an, va ban thit dodn xem tbi di 1am gi ndo? T6i di gia v& 1Am mot ngudi khac. B6 khéng
phdi la mét budc tién tich cuc ddu, Nick!

T6i cd hoa nhip bang cach 1am ra vé dit din va chiti thé gidng nhu nhitng dta con trai ma
t6i dang mudn giy an tugng. Cai cach cu xit d6 rat ky cuc va xa la ddi vdi t6i. Trude khi vao
trung hoc t6i tham chi khéng thé nhé duge minh di tiing nghe mot cau chii thé. Trong
gia dinh t&i tuyét d6i khong cé ai chiri thé hét.

Cha me t6i nudi nang chung t6i dé ching ti yéu kinh Chiia va tén thd Ngudi mdi ngay.
Cudc song ctia chung t6i dude xay dung dua trén dtc tin. Xét vé nhiéu khia canh, anh chi
em ching t6i dugc bdo vé mot cach can than khdi su x6 bd va hdn tap clia thé gidi. Chiing
t6i khong dude phép tu tién nghe radio, trit dai phat thanh ctia ngudi Co Pdc giso.

Chtia chic han sé rat thit vong khi Ngudi nghe thiy t6i chiti thé, nhung tdi chic chin
Ngudi hiéu rang it nhiéu t6i dd 1am lac. Nhitng tuan dau cla t6i 3 trudng trung hoc téi
dudc m3 mang tAm mait trudc nhitng diéu minh chua tiing thay. Ai cling chii thé! Chi it
thi t6i cAm thay cé vé nhu viy. Qua nhiéu tiéng chi thé bay lugn xung quanh t6i va toi
bit dau tu héi liéu ¢ phai minh di hiéu nham va liéu c6 phai nhiing ciu chiti thé ma t6i
van nghi 12 x4u thuc ra lai khong phai vay hay khong. Ctt nhu thé t6i tiép xdc véi thit ngon
ngit hoan toan mdi viy.

Qua thuc trong nhiing ngay d6 tdi d4 tin rang chfi thé chi 14 cach ndi théng thudng clia
tudi mdi 16n ma thoéi. Téi chi mudn minh cé vé binh thudng va hay ho va giéng nhu mét
ciu trai ngau hét miic; dén ndi téi tit bd con ngudi thuc clia minh dé trd thanh mot gi Nick
choai choai dn ndi tho tuc.

T6i bit ddu chiti thé bdi vi t6i sg minh lac 16ng gitta nhiing ngudi khac. Chang cé gi sai
trong viéc ban muén hoa nhip vdi ddm déng va muén dugc chiap nhin, nhung tit bd
nhitng gia tri va niém tin cia ban than dé1am diéu dé thi khong ding dau ban a.

Hdy cdm thdy thodi mdi véi ban than minh dén mic ngudi khdc ciing cdm thdy thodi mdi vdi
ban

T6i d4 tit bd ban than minh trong niém hy vong rang moi ngudi sé khong choi bd t6i. That
dién 16, phai khong cac ban? T4t ca ching ta déu c6 nhiing diéu chinh dé hoa hop véi
nhlmg ngudi khéac. Tt ca ching ta it nhiéu déu pha1 phuc vu nhlmg mong mudn va nhu
cau cta nhiing ngIIdl xung quanh. D6 1a mot phan cua viéc song trong mot thé gidi rong
16n hon - 12 mot phan cta gia dinh, cdng ddng, qudc gia va thé gidi.

Nhung ban khéng bao gid nén lam nhiing diéu ma ban cidm thay sai chi vi mudn hoa
nhép. Ban khéng can phai gid v 1am mét ngudi khic dé hoa nhip. Ban di c6 moét cho trén
trai dat nay roi.

Thay vi thé, hiy cd ging nhu thé nay: Hiy cdm thay thodi mai véi bin than minh dén muc
ngudi khéc cling cdm thay thoai mai véi ban. Hiy tao ra mot cudc song khién cho ban vui
vé dén mic ngudi khac cling muén chia sé niém vui véi ban.



PEO MAT NA

Trong mét thdi gian, t6i dd chdi mot trd chdi ngd ngan va c¢d 1am ra vé minh giéng nhu
“nhitng dia tré hay ho”. T6i khong biét tai sao chtti thé lai dugc coi 13 “mét”, nhung t6i
nhiém théi quen dé mét cich nhanh chéng. Ctt nhu thé ching t6i cé ngdn ngit riéng cla
tudi mdi 16n khién chiing t6i cAm thiy minh doc 1ap va trudng thanh. T6i cling cAm thiy
6 16i bdi vi mdi 1an chiri thé 14 mot 1an tdi thach thuc, coi thudng nhiing chuian muc ma
cha me minh dit ra. T6i khéng cé ly do dé coi thudng cha me minh. Cha me yéu téi hét
muc va luén mudn diéu tot dep nhat cho t6i. Téi ludn biét diéu dd.

C4 18 tit trong tiém thiic t6i dang tuyén bo su ddc 1ap clia minh ddi véi cha me. Nhiing cudc
noi loan nho nhé cling 1a mét phan cta qué trinh truéng thanh, mac du cé thé d6 khéng
phai 13 diéu ma hau hét cic bic cha me déu thich.

Khi con nhé ching ta dudc ngudi 16n bdo phai lam gi va khi nao thi lam mét viéc gi dé vay
nén nhitng nim cfia tudi mdi 16n dudng nhu 1a liic dé ching ta tuyén bd su ddc lap clia
minh, & miic @6 it hodc nhiéu. Nhitng dita tré mdi 16n, it nhiéu gi cling cé nhiing hanh vi
ndi loan va dé khéng phai 1a diéu la. Van dé 1a & tudi d6 chiing ta chua thyc su tu lap.
Chiing ta vin sdng trong gia dinh. Chting ta van phu thudc vao cha me bdi vi cha me cung
cap thitc 4n, nha & va tra tién mua quan 4o cho ching ta vy nén chiing ta cdm thiy minh
nén sdng theo cac luit 1é ctia cha me.

D4 1a mot cude chién 1du ddi, nhung né cé thé trd thanh mét trd kéo co nhe nhiang hon 1a
mot cudc chién tranh hat nhin néu ban danh gia sy viéc mot cach khach quan va cd ging
hiéu nhau thay vi chi phan tng theo cdm xtic. T6i may mian cé dude nhitng ding sinh
thanh luén quan tdm dén 1¢i ich cao nhat ctia t6i, ngay ca khi chiing tdi bat déng véi nhau.
Cha me t6i cling 13 nhitng ngudi ludn che chd, bio vé cic con clia minh. Tdi khéng thé
trach ho vi diéu d6, nhung t6i cAm thay thoai mai hon nhiéu khi dugc mao hiém hon.

Lan dau tién khi t6i bit dau chii thé dé giong vdi cac ban clia minh, t6i cam thiy khong
thodi mai 1am. T6i biét d6 khong phai 14 toi. Trong mdt nita thdi gian t6i tu hdi: Minh dang
chili thé dé sao? Van dé ctia minh la gi vay?Trong mot nita thoi gian con lai “gi Nick To6i Té”
trong t6i ndi: “Minh chi dang trd thanh ngudi hop thdi nhu nhiing tat cd moi ngudi théi ma.
D6 chi la su gid vo théi ma. Minh dang dién vai dé hoa nhdp vdi ddm déng théi chit c¢d gi
nghiém trong dau.”

T6i da dua ra su phan hdi day qui quyét cho nhiing hanh dong tiéu cuc cia minh. T6i
dang tao ra mot cai mit gid, mot cai mat na. Toi phdt 18 giong ctia chang Nick T Té dang
ndi véi toi rang tdi khéng con 1a chinh minh. Téi 15 giong néi d6 di béi vi téi chi muodn
VUGt qua nhiing ngay dai ma khong bi bat nat hoic bi ngudi khac 1am cho cam thiy minh
12 mot da tré “tit nguyén” hoic di biét so véi mét dita con trai binh thudng.

KHOI VA GUONG

Ban cd gid vd 1am mot ngudi khac cang 1au thi cang khé cho ban quay trd lai véi con ngudi
that cia minh. Khi t6i khéng trung thuc véi ban thin, diéu d6 1am nady sinh dtt moi van dé
d6i v8i cdc mdi quan hé ctia téi, viéc hoc ctia téi & trudng va ca long tu trong ctia téi niia.

Ban c6 gid v& la mét ngudi khdc cang ldu thi cang kho cho ban quay trd lai vdi con ngudi that
cua minh

Cudi cling t6i phai dudng dau vdi mét sd cau hdi khé tra 18i. Mot trong nhitng cau hdi d6
l1a: Lam sao minh c¢6 thé trung thuc vdi ban thdn minh khi ma minh lita déi moi ngudi? Cudi



cling t6i khong mudn gia vd nita. Téi ngdm nghi va tu hdi ban than: Minh muén di xa dén
milc nao chi? Minh cit tiép tuc gid vd nhu thé nay bao lau nita? Cha me minh sé nghi gi vé minh
khi minh lam ra vé nhu thé nay? Thuc sy minh mudn lam vui long ai ddy - nhiing ngudi yéu
thuong minh hay nhiing ngudi chi mudn diéu khién minh vi muc dich clia cd nhan ho?

Bang cach nhiém thdéi chiti thé, tdi di khodc cho minh mét hinh anh gia tao. Tit sdu tham
trong 1ong, t6i vin cam thiy minh 1a mot dia tré Co Pdc, nhung nhiing hanh déng ctia t6i
khéng phtt hgp véi mot dia tré Cd Pdc - va moi ngudi danh gia t6i khéng phai qua nhiing
gl & trong trai tim t6i ma qua cach cu x{ cla t6i.

Vi CHUA PUNG BAO GIG TRO NEN QUA HOP THOI

Trong mot thdi gian nhitng hanh déng cta t6i khéng phtt hgp véi dic tin ctia minh. Chii
thé khong phai 13 thi gid tao duy nhit ma t6i nap vao minh. Trong mét thdi gian t6i di
quay lung lai véi nhitng ngudi ban cting chia sé niém tin véi minh. Nhitng hoc sinh Co Péc
dich thuc & trudng chiing t6i ¢c6 mot nhém cling cau nguyén trong gid 4n trua vao cac
ngay thit Sau. Chi cé vai ngudi tham gia nhém d6 va ho bi tréu choc, bi bat nat vi diéu doé.
Mot s0 ké bat nat goi nhitng hoc sinh trong nhém d6 1a “Pam cudng tin” va “nhiing ké 1ap
di mé cudng Jesus”.

T6i nghi cdc ban d6 thit su dé thuong va 1a nhitng ngudi cé niém tin dich thuc, nhung téi
da khéng gia nhidp nhém ctia ho. Khi c6 ngudi héi téi tai sao t6i khéng tham gia nhém d6,
t6i néi rang t6i thich choi véi nhitng ngudi ban khong theo Co Pdc gido hon. Téi cam thay
khéng thoai mai khi néi diéu dé va trong mot thdi gian dai téi da ty dan vit minh vi da
thot ra nhiing 16i dy. T6i ¢d 1y do dé cadm thdy khong thoadi mai. Mot 1an niia, t6i dd khong
trung thuc véi nhiing gia tri cla minh, niém tin cia minh va con ngudi that ctia minh.
Mét phan 1y do 12 bédi t6i ¢6 gang hoa nhap véi ddm déng va tdi chua thyc sy thodi mai khi
hanh ddng nhu mét ngudi theo dao Co Pdc. Tdi khong mudn minh bi goi 1a ké cudng tin
hay ké 14p di mé cudng Jesus. T6i s¢d minh bi c6 1ap va khdng da tré ngoai dao ndo mudn
choi vdi t6i nita.

Ban cé thé song khong thit vdéi con ngudi thit clia minh trong mét thdi gian, nhung ban
thuc sy khdng thé “bit chudc dé 1am ngudi khac” trong mot thdi gian dai. Khéng sém thi
mudn cudc sdng gia tao sé quay lai &m anh ban. Ban sé phai tra gia. Trong trudng hop cta
t6i, mot trong nhitng ngay tdi phai tra gia di dén khi t6i mang cai gi Nick-Biét-Chii-Thé
vé nha. T6i v6 tinh d€ mot cau chiti thé bat ra khéi miéng minh va bi me tdi “tém séng”.

“Con vita mdi ndi gi thé ha Nick?”

“O4i, con xin 18i. Con xin 16i. Con khong biét cdu dé tit dau ra nita!”

Chi thé 1a diéu la & t6i dén ndi t6i nghi me khdng biét phai lam gi véi tinh huéng dé. Me
chodng vang. Me di bat t6i hita khéng bao gid néi nhu vay nita, va sau may ciu qud trach,

me cho qua chuyén nay. Tuy nhién, cai 1an so sdy d6 di khién t6i hiéu ra ring khong phai
t6i dang song dung theo duc tin ciia minh.

LG LOI
Tbi tu coi minh 14 mdt ngudi Cd Péc ngoan dao, ngudi hién dang cude doi minh cho bic
Chtia, nhung mot phan dau éc tdi, cai phan kiém soét 15i néi lai khong nhé diéu dé.

Tbi cd loai bd nhiing 16i néi tuc ra khdi von tit vung ctia minh nhung ching ctt bat ra khoi
miéng. Trong hau hét thdi gian & nha, t6i da c6 gang kiém soét ban than, nhung khi t6i &
trudng, quay trai, quay phai déu nghe thay nhiing cdu chtti thé, tdi qua thuc phai vat va dé



gitt cho 15i néi cia minh “sach”. Scott va Reese, hai ngudi ban ctia ti, nhin thiy su thay
déi trong tlt vung ctia t6i va héi téi vé diéu do.

“Minh khéng mudn chtti thé nita,” t6i néi.
“Tai sao? Chiti thé thi d4 sao nao?”

“Minh dudc nudi day dé sdng 1am mdt ngudi cé dao. Néi tuc, chiti thé khong phai 13 mot
phan ctia d&i séng clla mot ngudi ngoan dao,” tdi gidi thich. “Chua khéng thich diéu dé
dau.”

Scott va Reese 13 nhitng ngudi ban tét. Ho c6 thé khong hiéu hoidc khéng déng ¥ véi y kién
ctia t&i, nhung ho 14p tiic c6 tim cach dé gitp t6i “cai” chiti thé.

Nhung qua thuc viéc bd chiti thé khé hon t6i tudng. Chri thé di trd thanh mét théi quen
that su. T6i cit budt miéng va nhiing tiéng chiri thé lai ving ra, nhung dan da t6i da hoc
dudc cach tit cdi may ndi ngu xuin ctia minh ldc cin. & tubi 16, trong sudt mudi mot
thang ba tuan tdi i khong chiti thé. Pung vay, tdi dém tliing ngay. T6i vo cing muon loai
bd gi Nick tuc tiu trong con ngudi minh di, nhung réi mét ngay, khi téi bi mot chuyén gi
dé gay buc minh, bénh chiti thé clia toi lai tai phat.

T6i d3 goi tén Chiia mot cach bat kinh, va diéu d6 khién tit cd moi ngudi & trong tam nghe,
trong dé6 cé t6i, choang vang. Téi khong thé nhd dudc chuyén gi di khién t6i budt miéng
sau mdt thdi gian dai kiém ché, nhung t6i cam thay tdi té, cuc ki tdi té. VAy nén t6i cau xin
Chua gitip d8. T6i phé minh cho Chua, nguyén cau minh bd dudc théi quen chii thé.

Néu ban titng ban khoin liéu Chtia cé phai 1a dang giau long bao dung hay khéng, thi ban
hiy doc cau Kinh John 1:9 (“Néu ching ta xung tdi minh thi Ngai 13 thanh tin céng binh
dé tha t6i cho ching ta, va 1am cho chiing ta sach moi diéu gian 4c”) va hiy nhd diéu nay:
Sau khi t6i xung t6i va cau xin long bao dung ctia Chtia, Ngudi di got rta va thanh loc von
tif ving clia t6i. T4i rat biét on vi diéu d6 va t6i da 1am tit ca nhiing gi cé thé dé tranh xa
nhitng ngudi hay chti thé.

T6i dd quyét dinh ring “nhiing dita hay ho” khéng cé vé gi 1a hay ho 1dm d6i vdi t6i va t6i
quay trd lai véi nhitng ngudi ban theo Co Pdc gido clia minh. Nhitng ngudi ban dé tha thi
cho nhiing 1am lac cfia t6i va dén nhan t6i trd lai. LAm ban vdéi nhitng ngudi d6 t6i khéng
con cAm thay minh 13 mot ké gia tao nita. Tdi cAm thay thodi mai, tut nhién va khong cdm
thay bi xtic pham néu ai d6 ché gidu tbi 1a mot “ké cudng tin” nita.

Viy 13, gidng nhu trong bai hat ctia nhém Doobie Brothers (Anh em nha Doobie), t6i chang
cé van dé gi trong viéc kinh yéu Chtia (Téi chi hy vong ring Ngii cling yéu quy t6i). Mot
diéu gi @6 that la lung va tuyét vdi di xay ra khi t6i budc vao ndi ma t6i cAm thay rat thoai
mai va dudc chap nhin: Bdng nhién dudng nhu tdt cd moi ngudi ai cling mudn 1lam ban cfia
t6il ThAm chi ca nhiing k& hay bit nat nhit ciing i budc. Khi téi khéng cd gidu con ngudi
that cia minh di va cho moi ngudi thidy minh 1a mét dita tré theo dao Cd Pdc, moi ngudi
néi chung trd nén dé chip nhin téi hon, tdt v4i tdi hon, thim chi hao hiic mudn biét t6i.
T6i cadm on nhitng ngudi ban tdt, nhiing ngudi ban thuc su d3 yéu mén tdi va ludén & bén
t61. & bén nhitng ngudi ban d6 tdi c6 thé 1a chinh minh va khi ho thiy téi tién bd ching t6i
cang trd nén gan giii nhau hon, va diéu @6 gitp t6i rat nhiéu trong viéc duong dau véi
nhiing ké bat nat.

LA CHINH MINH

Khi d6 t6i hiéu ra rang mét trong nhiing diém phtic 16n nhit trong cudc ddi 1a ludn trung



thuc vé ban than minh va trung thuc véi chinh minh. Khi t6i tim duge nhém céc ban cling
trang ltta yéu quy t6i vi chinh ban thén t6i - modt con ngudi yéu thich Kinh Thanh, khéng
chan, khong tay - sy tut tin trong tdi dudc chip canh va diéu d6 cé tic dung giong nhu nam
cham thu hat nhiing ngudi khac.

T6i d4 1am khi nghi ring minh phai bién d6i ban than dé trd nén dé ua, hgp thoi. Nhiing
ngudi 3 tudi mdi 1én khat khe vdi ban than va ho cé thé ciing khit khe véi ngudi khac. Khi
chiing ta & tudi mdi 16n, ching ta cé xu hudng phan loai moi ngudi thay vi & ho tu cho
chiing ta thiy ho 14 ai. T4t ca chiing ta déu cé nhiéu méi quan tdm, nhiéu dic diém, nhiéu
taAm trang. Ban khdng nén phan loai bat ctt ai, chi it 1a bin than minh.

Khi t6i xac dinh ring viéc 1am vui 1dng Chda quan trong hon viéc tr thanh “mét ngudi
ndi tiéng”, t6i cAm thay thanh than. Khi t6i chdp nhin ring minh khéng can phai co bat
chudc ngudi khac d& hoa nhip t6i cling trd nén bét khit khe va dé chap nhin ngudi khac
hon. Yén tAm va thodi mai vé ban thin minh, tin ring ban cé gi4 tri, va cé y thiic siu sic
vé muc dich séng ctia ban 13 diéu quan trong trong moi khia canh ctia cudc séng. Nhiing
pham chat nay cling gitp ban it bi tén thuong hon trudc sy bat nat.

Lam thé nio dé€ xiy dung duge mdt ban sic viing chic va manh mé, biét y thiic vé gia tri
cia ban than va cé muc dich sdng rd rang? Gan nhu tat ci nhitng ngudi  tudi mdi 1én déu
bi t6n thuong khi ho phai duong dau vdi mét dang khing hoang ban sic, bian khoin
khéng biét vai trd cia minh trong cudc séng 1 gi, chd clia minh & du trén ddi nay va
minh cé gi dé déng gép cho cudc ddi. Néu ban dang trai nghiém cam giic d6 thi ban diing
lo ling. Pay 14 mot trong nhitng trai nghiém phd bién cfia con ngudi. Néu ban chua trai
nghiém cdm gidc dé thi sém hay mudn ban cling sé trdi nghiém né théi. Chiing ta khéng
giong nhau va trai nghiém dé c6 thé dén sém hay muon tity theo titng ngudi.

NHUNG CAU TRA LO1 G BEN TRONG BAN

C6 thé ban dang tu hdi minh nhiing ciu hdi ma tit ca chiing ta sém mudn gi cling déu dit
ra khi ching ta cd xac dinh ché cia minh trén doi nay. Piéu d6 tot thoéi, né cho thay ban
dang trudng thanh va dang chuin bi cho nhiing giai doan quan trong sip téi ctia cudc doi.
Nhung chiing ta cé thé tim nhiing cau tra 16i & dau?

T6i xin cam doan véi ban ring moi ciu tra 18i ban can déu & trong chinh con ngudi ban.
Piing hodng sd néu ban khong thé luin ra tiing cau tra 15i va moi ciu tra 16i ngay lap tuc.
Theo thdi gian mot s6 cau tra 15i sé hé md va xuit hién. Piéu quan trong bay gid 13, ban
hiy y thtic rang ban khong can phai dua vao bat cit ai khic d€ néi cho ban biét ban 13 ai,
gid tri clla ban 13 gi. Pang Sang Tao dua ban dén thé gidi nay 14 ¢ chii dich. Ngudi trao cho
ban “ca géi” nhitng dic diém riéng bao gbm ca hinh thiic, tai ning, ning luc, tri tué va
nhitng yéu t6 khac khién ban dep dé va dic biét.

Téi xin cam doan vdi ban rang moi cdu trd 10i ban can déu & trong chinh con ngudi ban

Tat nhién, ai cling ¢é nhitng diém yéu va nhiing diém manh. M6t s6 ngudi trong chiing ta
cé thé khiém khuyét vé mit nay hoic mit kia. Ldi khuyén ciia téi danh cho ban 14 hiy
chim béi nhiing diém manh cfia ban. Nhu vy, khi mot ké bit nat nham vao diém yéu clia
ban, chuyén d6 sé chang thanh vin dé niia!

Néu ban tin vio gié tri cia ban than minh, thi khong ké bit nat nao cé thé tude né ctia ban
dugc. Néu sau tham trong 1dng ban biét ring Pang Sang Tao yéu ban va rang ban dudc
sinh ra cho muc dich cfia Ngudi, thi khdng ké bit nat nao cé thé néi khac di véi ban.



Ai trong chiing ta cling c6 ltic cdm thay budn nan. Ai trong ching ta ciing c6 ltic mic sai
1am. Ai cfing cé Itic gip that bai. Nhitng ndi bat an cé thé deo bam ban. Khi tbi & tudi mdéi
16n, thinh thodng t6i bi moc mun & mili, nhiing cai mun to diing, &4 Uing. T6i ddy, khéng
c6 chan, khong cé tay, nhung lai cé ddy mun! May cai mun trén mi t6i to dén ndi, cé vé
nhu, chiing che bét tim nhin cta t6i. Nhiing ltic nhu thé tdi nhin vio gudng va cd gang tu
dong vién minh. M6t trong nhiing diéu gitp ich cho téi trong nhiing ltic nhu thé 13 budc
ban thin nhé dén nhiing dic diém dé thuong ma minh c6 va tip trung vio nhing diém
ay.

“Minh cé d6i mit dep diy chtt,” ti tit nhii. “Moi ngudi ludn néi véi minh rang minh cé d6i
mat dep, vay nén minh sé tip trung nghi dén diém tich cuc ay thoi.”

Tai sao chting ta khong thé 1am thé vi ban thian minh ch? Néu chiing ta dé cho nhiing ké
bit nat 1am cho minh budn chan bang nhiing 15i 18 xau xa, tan nhin, thi tai sao chiing ta
lai khong thé 1am cho minh phan chin trd lai bang cach 1am ban véi ban than minh va xay
dung tinh than va su tu tin khi can? (Nb6i sg hii khong nhé ctia téi 13, ngay héom sau cé
ngudi néi véi téi ring mit t6i thAm quang - 1am hu hai nét dep ma t6i nghi minh dang sé&
hitu.)

Nhitng ngudi & tudi méi 16n thudng hay chi trich ban than minh. Trong nhitng nim cta
tudi mdi 16n chiing ta ludn so sainh minh véi ban bé va tu hdi tai sao minh khong thé trd
nén cao rao, xinh xan nhu ban nay, ban kia, hodc khde manh, théng minh hon ban kia,
ban no. Néu chiing ta cé thé ché bai ban thian minh, thi tai sao chiing ta lai khéng thé tu
khich 1é minh?

Hdi con hoc trung hoc, @3 nhiéu 1an t6i phai chiu su ché bai, syt hit hii va nhitng 15i binh
pham tan nhan, hét cai nay dén céi kia. T6i ct ctii gdm mit xudng, cam thay tai than cho
ga Nick dang thuong. Sau dé, mét ban hoc budc dén bén t6i va néi: “Nick, hom nay trong
ciu dé thuong day,” hoic “Nick, 16i phat biéu trudc 16p clia cdu hom nay that tuyét!”

Chi mot 18i néi 4n can, ti té, hoic mot chit khich 18 cling cé thé 1am thay d8i hoan toan
thai d6 ctia tdi! Trong nhitng tuan sau d6 tdi ct nghi dén nhiing 16i dong vién tich cuc dé
va stt dung ching d& cttu minh thoat khéi su chan nan. Thit dién rd khi chiing ta c6 thé
cho phép mét 16i binh pham tan nhin, xau xa diy ching ta dén bén bd clia su tuyét vong.
Thay vi thé, tai sao chiing ta khong tip trung vao nhiing diéu tot, nhiing 18i néi 4n can, va
nhiing mén qua ma Thuong Dé va cudc song ban cho chiing ta? Viy nén, day la su gdi y
don gidn va dé 4p dung ma t6i danh cho cac ban, va diy ciing 1a budc dau tién khong qua
phtic tap, khong 6n 30 dé xiy dung hé diéu hanh 1.0 gitip ban dudng dau vdi su bit nat.
Hay 13 ngudi ban cfia chinh minh. Hiy tha thi cho nhiing 15i 1am, nhiing khiém khuyét,
nhiing that bai cfia ban than. Hiy t{ té, 4n can vdi ban than minh. Hiy tip trung vio
nhitng diéu t&t ma ban cd.

Hiy la ngudi ban cta chinh minh. Hiy tha thi cho nhiing 16i 1am, nhitng khiém
khuyét, nhiing that bai cia ban than

Ban cé gi d& mit dau nao? SOng vdi thai do chip nhan va quy trong ban than ban sé c6
dudc nhiéu diéu. Ban sé trd nén can ddm hon, kién cudng hon, manh mé hon, hanh phtc
hon, lac quan hon, dang quy hon. P& bit dau qua trinh nay, ban hiy ghi ra gidy mot s6
diém manh, mét s6 thanh cong ctia minh. Hiy 1ap mét danh sach bao gobm nhiing diéu
ban cé thé 1am tdt hoic nhitng diéu & ban dudge moi ngudi khen ngoi. Hiy liét ké ca nhiing
diéu ban d3 dat dugc, nhiing van dé ma ban di gidi quyét thanh céng, nhitng thiéu sét ma
ban di khic phuc dudc, nhitng quyét dinh ding dan ma ban d4i dua ra, nhiing thi tot dep
ma ban di tao ra, nhitng muc tiéu ma ban di dat dudc, nhitng ri ro ma ban di han ché



dudc, nhitng ngudi hodc nhiing con vat ma ban da tiung gitp da.
HAY TRO THANH PHEP MAU

Mét trong nhitng triét Iy chl dao cfia t6i 13, néu ban khdng thé cé duge mot phép mau cho
ban thin minh thi ban hiy trd thanh phép mau d6i vdi ngudi khac. Hoi & tudi méi 1n, khi
t6i cAm thiy mét mai, t6i cé thé 1am cho tinh than minh trd nén phin chin hon néu téi
“budc” ra xa khdi nhitng vin dé ctia minh mét thdi gian va tim dén véi nhiing ngudi khac
dé gitip d& ho vuot qua nhitng thach thiic ma ho dang phai doi mit. T6i ¢4 dugc nhan
nhiéu tit viéc cd ging dem lai 1gi ich cho ngudi khac. Cach d6 khién cho t6i manh mé hon -
d@ manh mé dé€ duong dau vdi bat cit diéu gi tiéu cuc hoic giy tén thuong ma t6i gip phai
trong cudc sdng.

Mbt ban tré 3 California tén 14 Michael d3 viét thu tdi trang web Life Without Limbs (Cudc
song ctia nhitng ngudi khong chan khéng tay) dé chia sé cau chuyén cia chinh cau, mét
cau chuyén vé nhitng diéu may min va hanh phtic dén véi cau khi ciu trd thanh diéu may
man d6i véi nhitng ngudi khac. Ciu di viét nhu thé nay:

“T6i chao ddi khong dl thang nén t6i bi khoéo chan va phéi clia t6i yéu dén miic t6i khong
thé thd binh thudng dudgc, d tiing phai phiu thuat phdi va phiu thuit mit phai mudi lan,
nhung on Chua, t6i van song dén ngay hém nay. T6i cling bi khuyét tat vé phat trién
nhung t6i dang nd luc hét minh. T6i sip vao hoc tai trudng dai hoc Los Medanos dé mot
ngay nao d6 toi cé thé trd thanh nhan vién ctia mot té chitc ho trd vé gido duc chuyén gitp
dd nhiing tré em gdp hoan canh khé khian. Pé 14 viéc t6i thuc sy thich 1am.

Trong nhitng nim 1é6n 1én ti thudng bi ngudi ta tréu choc. Téi titng phai lam tat cA nhiing
diéu chang hay ho gi va d4 cd gianh 14y sy an toan dé cé thé thoat khéi nhitng vin dé ctia
minh. T6i d hoc cach tha thit cho moi ngudi, khong dé ngudi khac 1am minh tuyét vong,
bi diéu khién bdi nhiing gi ma trudc kia minh &4 18 thudc vao. Téi nghién cttu Kinh Thanh
vdi nhiing ngudi ban cling sinh hoat ton gido va biét dugc nhiéu diéu vé Ptic Chia, vé ban
than minh va vé cudc sdng. Vio ngay 4 thang Tu nim 2010, trong L& Phuc sinh t6i da
dudc rita tdi va dugc sdng cudc d¥i mdi vi Chua.”

Néu ban dang sdng trong mdt giai doan khé khin, phai duong dau véi mét ké bit nat hoic
mot ngudi nao d6 mudn ha thip ban - hoic néu ban dang gip khé khin trong viéc hiéu va
danh gia ding gid tri ctia ban thin minh - thi ban hiy thit 1am tinh nguyén tai mét t6 chitc
tl thién clia dia phuong, tai mot trung tdm danh cho ngudi khuyét tit, mét bénh vién
danh cho cac cuu chién binh, hodc mét trung tdAm nhan dao danh cho ngudi vé gia cu. Hiy
héi gido vién hodc ban gidm hiéu ctia ngdi trudng ma ban dang hoc, hodc muc su cia ban
xem nhitng ngudi iy cé biét mot noi nao ma ban cé thé déng gép stic minh dé tao ra su
thay déi tich cuc hay khong. T6i xin hita vdi ban rang ban sé cam thay biét on vi trai
nghiém dé. Rat cé thé ban sé cdm thay kha hon vé ban thin minh va diéu d6 ciing sé lam
cho tinh than ctia ban trd nén manh mé hon.

Néu ban cdm thay minh chua thuc su thanh céng, chua thuc sut hailong véi cude sdng, thi
ban hiy dit ra mot s6 muc tiéu thich hop va hiy theo dudi nhitng muc tiéu dé, c6 ging
tién titng budc mot cho tdi khi ban dén dich. Hiy tran trong nhitng thanh tich ma ban dat
dugc. Hay tu thudng cho minh. Hay vui ming vi nhiing gi minh da 1am dudc, sau dé hay
dit ra nhitng muc tiéu khac cao hon dé phan dau vuon téi.

Khi ban da xay dung dudc cho minh su tu tin va su tinh thong, thi ding ngai viéc dit ra
nhitng muc tiéu cao hon. Gan nhu tit nhé cho dén bay gid t6i luén lam nhu thé. Néi thuc,
déi khi téi gdp that bai. Ban ciling vay, khéng phai liic ndo ban ciing thanh céng, nhung



chiing nao ban van tiép tuc nd luc vuon téi nhitng tdm cao, thi chitng dé ban sé tao ra
nhitng co hoi dé thanh cong. Muc tiéu trude mit 13 1am cho minh trd thanh ngudi khéng
bi Anh hudng bai su bit nat, nhung kha ning duong dau véi nhiing that bai va thich thic
ctia ban sé tang 1én khi ban trd nén tu tin hon, quy trong badn thin minh hon.

Nhiing luu y ctia Nick cho chuong 2:

- M6t khi ban biét minh 13 ai va cdm thdy an tdm vé ban than minh thi khéng ké bit nat
nao cé thé khién ban cdm thay bat an hay cudp di niém vui ctia ban.

- Ban dudc tao ra cho moét muc dich, va diéu d6 cé nghia 1 ban cé gia tri, cé tuong lai tiém
tang v6 han ma ban sé khéng muén bo 1.

- Ban trd nén manh mé va it bi anh hudng bdi su bit nat hon khi ban chip nhan va yéu quy
ban than minh, khi hang ngay ban ludn c6 ging trd thanh con ngudi tot nhat cé thé.



3
TU CHIU TRACH NHIEM

Hiy tu chiu trach nhiém vé hanh phic ciia ban thin ban dé khong ké bit nat nao cé thé
diéu khién ban.

hin lai nhitng nidm tudi mdi 1én, t6i thay minh d4 dé cho nhiing ké bit nat quiy ray

minh qué nhiéu. T6i di cho phép nhiing ké d6 1am t&n thuong t6i, khién t6i cam

thay ban thin minh chang cé gia tri gi ca. Hoi d6, t6i d4 v6 cling thi than. Chi John
clia t6i d3 nhan thay diéu nay va ngay lap ttc, cht di dap tit ciai man than than trach
phan cfia tdi. “Nick 4, chdng ai c¢é thé thay ddi dugc ban than con ca,” chii néi. “Ching ta cé
thé cét ludi, méc mit, choc thling tai ngudi ndo d6 @€ anh ta khong thé ném, nhin, nghe
nhung nhitng chuyén nay ciing khong thé thay d6i con ngudi bén trong ctia anh ta. Khong
ai c6 thé cham vao tinh than va tim hén ctia con dugc.”

Cam on cht John, con cin sy nhic nha dé!

Chti bao t6i hiy tu chiu trach nhiém vé hanh phtic va 1ong tu tén cia ban than. T6i khong
thé khién nhiing ké bat nat thoi bit nat minh, chic hin ban ciing thé, tuy nhién, ban cé
thé kiém soat chuyén ban cé dé ching 1am cho guc ngi hay khong bang cach ding 1én va
quyét dinh ring, néu ban khéng cho phép, thi khdng ai cé thé khién ban cdm thay toi té vé
ban than minh.

T6i mudn ban ghi nhd doan nay khi duong dau véi nhitng ké bit nat: “Anh cé thé néi
nhitng diéu toi té vdéi t6i, nhung anh khong thé cham dén con ngudi bén trong ctia t6i
dudc. Anh khong thé khién t6i cdm thiy t6i té vé ban thin minh dudc. T6i biét minh 1a ai
va tbi diing bang d6i chin clia minh.”

TU TAO DUNG HANH PHUC CHO MINH

Khi d6 1a chuyén lién quan vdéi viéc tao dung hanh phuc va long tu tén clia ban thin, ban
nén coi cudc ddi minh 14 mét dy 4n ty-minh-1am-tat-ca. Hiy tu chiu trach nhiém trong
viéc trd thanh con ngudi t6t nhat. Hay phat huy t6i da tai ning cia minh. Hiy chim boi
nhitng diém manh va khic phuc nhiing diém yéu. Khiém nhudng, nhung phai biét yéu
quy ban than.Ludn c6 gang hét stic dé phat trién tai ning tri lyc va phai biét theo dudi 1é
séng ctia minh. Khi ban tao ra dugc ngudn ning lugng tich cuc d6, ban sé cé duge nhiing
ngudi ting ho minh, va sé diy ltii nhitng ké bt nat ban.

Su yéu quy ban than va sy tu tin sé dén véi ban khi ban nhan 14y trach nhiém d6i véi hanh
phtic va sy thanh céng clia chinh minh. Hoi nhd, t6i d4 sém biét dugc diéu nay, nhung
trudc nhiing thach thic trong cudc sdng, t6i cling phai nhic di nhic lai minh nhiéu lan.
C6 thé ban cling can 1am nhu vay. Ban hiy coi minh 14 huin luyén vién cfia chinh minh.
Hiy nhic ban than nhd dén nhiing chién thing ma ban d3 gidnh dugc trong qua khtt va st
dung ching dé xay dung stic manh khi ban phai d8i mit véi nhitng ké bt nat cling nhu



vdi nhitng thach thiic khac trong cudc song. Hiy biét on vi ban cé kha ning kiém soat
dugc viéc minh sé phan ting ra sao trudc bat ctt diéu gi cudc sdng ném vé phia ban. 6
gidng nhu mot siéu ning luc cho phép ban bién nhiing diéu tdi té nhat thanh nhiing trai
nghiém, va diéu nay sé gitp ich cho ban rat nhiéu cho cudc séng ctia minh sau nay.

Mot diéu ma t6i khong bao gid thiéu khi con nhé 13 syt quyét tAm. Cha me va cdc em clia toi
d3 nhanh chéng quyét rang Iua chon ding din nhit trong moi trudng hop 13 “dé Nick tu
1am 13y nhitng gi can phai lam cho chinh minh.” Moi ngudi d3 khéng nuéng chiéu tdi, va
t6i biét on ho vi diéu d6 - chi it 13 bay gid. H6i nhd, nhiéu ldc t6i da thém dugc nudng chiéu
hoic dugc ddi x nhu mdt hoang ti, nhung gia dinh t6i d4 ddm bao ring diéu d6 khdéng
bao gi¢ x4y ra. Khéng c6 chuyén vi t6i khéng cé chan, khéng cé tay ma gia dinh bét
nghiém khic véi toi.

Tham chi bay gid cha me t6i vin luén ting hd va khich 18 t6i, nhung ho khéng bao gid cho
phép t6i chim trong cam gidc mic cAm hodc trén tranh trach nhiém. Hai 4y, téi ciing phai
lam viéc vit trong nha, nhu cic em clla minh. Cha me tdi rén cho t6i théi quen tu don
giudng, lau don phong clia minh va st dung mday hut bui! Néu tdi phan nan ring 1am
nhitng viéc d6 khoé khin doi véi mdt ngudi khéng chan, khong tay - hiy tin téi di, qua thit
t6i d4 phan nan - thi cha me t6i bao t6i hiy ¢6 ma hiéu van dé. Cach yéu thuong ctia cha
me t6i khong hin 1a “yéu cho roi cho vot”, nhung t6i nghi cha me mudn téi c6 thé duong
dau véi moi thach thic @it ra trong cude song.

Gia dinh t6i, ké ca cac anh chi em ho ciia t6i, d8i x{ véi t6i nhu ddi x{ véi mot dita tré binh
thudng. Ho tréu dla t6i, nhung moi hanh déng cia ho déu bit ngudn ti su yéu thuong va
quy mén. Khi con nhd, khéng phai lic nao t6i ciing hiéu dudc tai sao cha me lai mudn téi
tu 1am tat ca moi viéc, nhung bay gid thi tdi hiéu, va tdi biét on cha me minh vi diéu dé.
T6i khong ¢ chan nhung cha me t6i muon téi diing bing d6i chan cfia chinh minh.

Khi 16n hon, t6i con muén tu minh 1am 1ay tat cd moi viéc hon nita. Téi khong thé chap
nhan ¥y nghi ring minh phu thudc vao ngudi khéc, va t6i cdm thay tu hdo vi minh biét
cach tu 1am moi viéc. Cha me t6i khuyén khich diéu nay va ching t6i di ciing nghi ra céc
cach dé toi tu bat dén, danh riang, chai dau va tu lam cac viéc khac. Nhitng “thing 1di nho
nhd” trudc nhitng khuyét tat di cho téi stic manh dé duong dau véi nhiing thach thic 1én
hon trong cudc séng sau nay - nhung t6i phai hoc cach khai thac ching dé xay dung su tu
tin. Khi ban con nhd, ¢é nhiéu diéu ban khong thé kiém soat duge. Hau hét cac ban tré déu
phu thudc vao cha me dé cé thiic in, quan 4o, chd &, phuong tién di lai va tién tiéu. Cac ban
chua thé tu 1ap vé mit tai chinh. Cac ban chua thé chuyén t8i mét cin hd cao cap hoic mot
ngbi nha hang sang hudng mit ra bién. Tuy nhién, ngay ca khi ban trudng thanh va doc
14p vé tai chinh thi van cé nhiéu diéu ndm ngoai tim kiém soat ctia ban.

Chiing ta c6 thé chon dé tu chiu trach nhiém vé hanh phic céia chinh minh ciing nhu
phan Ung cia chung ta khi bi bat nat

Tin tot 1a d ban khéng thé kiém soat dugec mot s6 chuyén xay ra véi minh - ching han
nhu nhitng k& bit nat, gidng bio, bénh tit, hoic nhitng thach thic trong gia dinh - nhung
ban c6 thé chon phan ting mdt cach tich cuc hoic tiéu cuc trudc nhitng gi xay dén véi
minh. Du t6i di dién thuyét & dau trén trai dat nay, & California, Nam My hay & Trung
Qudc, cac ban tré déu héi, 1am thé nao tbi cé thé vui vé khi téi phai séng chung véi nhiing
khuyét tat than thé ning né nhu viy. Téi dd ndi véi ho rang t6i cé thé song vui vé 14 vi t6i
chon tp trung vao nhitng diéu t6t dep trong cudc sdng ctia minh.

Tbi 6 sy Iuta chon. Ban ciing ¢é sut lua chon. Chuing ta c¢é thé chon dau hang trudc cam giac
maic cdm hodc cdm gidc minh 14 nan nhan khi bi bat nat, hodc ching ta ¢ thé chon tu chiu



trach nhiém vé hanh phtc cfia ban thin va cach phan ting trudc nhiing ké bit nat. Nhiing
ban tré thudng khéng cé kha ning kiém soéat cudc sdng cia minh nhu ngudi 16n, nhung
viéc biét kiém soat hanh déng cfia ban, dic biét 1a phan ing trudc nhiing thach thic cta
cudc séng 1a diéu vo cling quan trong. Khi ban nghi minh dang bi bit nat, thudng thi diéu
dé c6 nghia 1a moét ngudi nao d6 dang tréu choc ban, tin céng ban hoic tiy chay ban vé
mit x3 hdi. Nhung cling ¢é nhiéu hinh thttc bat nat, trong dé ¢ su ngudc dii vé tén gido,
su ddc tai, nd 18 tinh duc, lam dung tinh duc va than thé. Xét theo mét nghia nao dé, ngay
ca bénh tat va khuyét tit cling cé thé 1a nhiing ké bit nat bdi vi chiing han ché sy tu do clia
ban ndi riéng va han ché ddi song ctia ban néi chung.

Melissa d3 viét vé diéu dé trong mot buic thu cé stc truyén cdm hing ma cd di giti cho t6i
nhu sau:

“T6i song tai mot thi tran nhé & nude Anh. Téi méc hai chiing bénh hiém gip - bénh loan
truong Iuc cd va hoéi chiing dau khu vyc kinh nién. Bénh bat dau bang chiing ran xuong
mit c4 chan va bay gid téi phai ngdi xe 1dn. T6i hoan toan khéng thé di lai dudc, va kha
ning tdi s& mat chan phai tit dau gdi trd xudng 13 90%. Bénh loan truong luc cd thudc
nhém bénh rdi loan van dong ctia hé than kinh, mot chiing bénh ma tdi hoan toan khong
biét cho dén khi t6i bi giy ¢d chan. P6 1a mét cin bénh ngam va khi né khdi phat, ching
dau khu vuc bat dau tan céng t6i. T6i phai ngung hoc dai hoc vi t6i mudn lam vt 1y tri
liéu. Rt cudc, toi phai trai qua nhitng dot tri liéu tai trung tAm y té mdi tuan trong sudt...
15 thang qua, va tu tri liéu tai nha mdi ngay hai 1an, mdi 1an 30 phut. Hda ra, viée tri liéu
ching thé nao gitp gi dudc cho t6i va hién nay, téi dang gip nhiing bac si hang dau dé ho
xem liéu t6i cé gitt dugc hdng va chin trai cia minh hay khong.

Diu sao, khi t6i d xac dinh minh phai séng vdi chiing bénh quai ac nay sudt doi, toi da di
dén quyét dinh rang t6i mudén gitip & nhiing ngudi khac, t6i muodn truyén cam hing cho
ho, giéng nhu Nick. VA téi biét rang Nick tin & Chtia (téi thi khong nhung téi 12 ngudi nghi
thoang va t6i tén trong quan diém clia anh ay), nhung t6i tin & Nick va céi cach anh 3y
truyén cam hing cho t6i. Ti dd bit dau tu nghién cttu tdm 1y hoc va téi sé ty hoc cic mén
khdc. T6i da 1ap mét trang web riéng dé cung cip théng tin vé cin bénh cia minh va chia
sé trai nghiém ctia bdn thin véi nhitng ngudi cling cdnh ngd. Nhiéu ngudi néi vdi téi rang
t6i da truyén cdm hiing cho ho, nhung t6i mudn 1am dugc hon thé - t6i mudn truyén cam
hitng cho moi ngudi gidng nhu Nick. T6i cling ghi nhit ky dé sau nay t6i c6 thé doc lai
nhiing gi toi da luu lai va st dung né &€ gitp nhiing ngufji khéc. Hién gid t6i chua phai 1a
moét nha truyen cam htng, nhung t6i hy vong mot ngay nao do, téi cé thé glup do nhung
ngudi khéc, cé thé 1am cho me ctia téi ty hio bdi vi d6 14 nhiing gi tdi muoén. Téi mudn
dudc nghe ai d6 néi véi téi rang “Nhd cd, téi di khong tit bd nhiing udc ma ctia minh.”

Thit dang quy, phai khéng cac ban? Tdi chi mudn dinh chinh mét diéu Melissa di viét
trong biic thu dé. C6 ay thuc su 1a mot ngudn cam hiing. Cau chuyén cfia ¢6 khién t6i
tham chi mudn trd thanh mot ngudi tot hon dé diéu dé khién cb cling trd thanh mét ngudi
thay d6i cudc sdng.

Quyén lua chon

Melissa @i chon tu chiu trach nhiém vé hanh phtc ciing nhu cudc séng cia chinh minh.
C6 13 mot phu nii tré rat sang sudt va chin chan. Téi udc gi khi tdi bat dau phai d6i mit véi
nhitng ké bat nat  trudng hoc tdi cling cé dudc su sang sudt nhu cd. Hoi d6, néu mot ké
bit nat néi diéu gi dé cé thé gy tén thuong t6i, thi t6i cho phép diéu dy lam minh tén
thuong. Néu mot ké bat nat goi toi 1a quai vat, thi t6i coi minh gidng nhu quai vat viy. Néu
mot ké bat nat néi vdi téi rang sé khong cé ngudi con gai nao thich téi, thi téi tin diéu doé.



Hai 4y, t6i khong duge manh mé cho 13m. Téi dd khéng tu chiu trach nhiém vé hanh phtc
ciing nhu 1ong tu tén cia chinh minh. Téi dd khéng & sdng sudt, chin chin va két qua 1a
t6i roi vao tuyét vong va y mudn tu tt da diy t6i dén véi nhitng hanh dong thiéu khéon
ngoan. Mot 14n, ti di cd tu ti vi nhitng ké bat nat &4 khién téi tin ring chang cé hy vong
nao danh cho t6i hét. Mot 1an khac, tdi di dé cho mot ké bt nat kich ddng minh danh
nhau ngay trén san truong.

Khi t6i vao trung hoc, t6i trd nén sang sudt hon. Nhiing ké bat nat va nhitng ké tan nhin
van lam t6i tdn thuong va khién t6i tic gisn. Téi khong thé ngin dude diéu nay. Nhung
cudi cling, tdi da hoc dugc cach kiém soat phan ting clia minh trudc nhiing ké bat nat.
Thay vi ch@li ming chiing hoic ngdm ngtii trdn di chd khac trong nudc mat, t6i d3 danh
gia tinh huéng mot cach chin chin hon. Téi ¢6 gdng hiéu hoan canh ctia ké bit nat minh.
D6i khi diéu d6 1a khong thé. Ban khéng thé luén ludén hiéu duge ddng cd cia mot ké bat
nat. Bdi mot s6 dia trong bon ching cé van dé nghiém trong hoic chi don gidn ching 1a
nhitng dita xau xa.

Pitng bao gid cho phép mdt ké bit nat “khién” ban 1am bat cit diéu gi. Hiy biét tu chiu
trach nhiém, hiy tu gdnh vac 1ay nhiing tradch nhiém thuéc vé minh. Hiy phan tng trudc
mot ké bat nat bang bat ctt cich nao ban lam dugc - bang moi gia, ditng & minh dinh moi.

Thoi hoc tiéu hoc, téi ¢ dinh moéi ctia nhitng ké bat nat minh. Ching di “méc ludi cau”
ctia ching vao t6i, va 1am tdm hon téi dau ddn. Ban chd cé pham phai sai 1am d6, béi vi né
cling sé gy ton thuong cho ban - va d6 chinh 1a nhiing gi ma ké bat nat ban muén.

Suyt nita t6i da tu két thic cudc sdng ctia minh sau khi tdi bi tén thuong bdi nhitng 16
binh phiam khéng ding sy that, ring t6i 12 mdt tén quai vat, téi ching cé gia tri gi hét,
khéng cé tuong lai. Nhitng 16i tan nhin dé cé thé giét chét ban, nhung néu ban dé cho
chiing xdm nhép vao trai tim, vao suy nghi ctia minh, thi diéu dé mdi cé thé giét chét ban.
bitng dé nhitng 16i khong ding su that 4y xam nhép vao trai tim ban. Thay vao d6, hiy mé&
1ong dén nhin sy that ring ban dugc Pang Sang Tao tao ra mdt cidch hoan hio va ban sinh
ra trén trai dat nay dé phuc vu Ngudi va muc dich clia Ngudi.

Ban dudc yéu thuong va ban khong biét Pang Sang Tao 4p U diéu gi cho tuong lai cia ban
dau, bdi vi khong ai cé thé quyét dinh gia tri cia ban chi qua vé bé ngoai. Gia tri clia ban
nam & trai tim va tim hon cia ban kia.

Khi con nhd t6i cAm thay minh khéng cé nhiéu quyén Iua chon. Péi vdi t6i, ngusi 16n méi
c6 quyén con tré con thi khéng. Thé nhung Piic Chta di d€ danh sin cai quyén dy cho t6i,
chd t6i stt dung. T6i chua bao gid nghi ring minh cé quyén lita chon, nhung thuc té quyén
dé van ton tai. Chila t6i khong doi quyén dé ma thoi.

Pay 1a nhitng gdi y cé thé gitp ban gidi phéng quyén Iua chon cfia ban than.
Buidc 1: Hay ngoi vao ghé ldi

Tat nhién t6i néi hiy ngdi vao ghé 14i, nghia 14 t6i ndi theo 16i 4n du. C6 thé ban chua da
16n dé 14i xe, nhung di1 ban di dt 16n dé 1am diéu &4, thi bude nay thuc ra ciing khéng lién
quan dén viéc 1ai xe; d6 1a viéc nhan trach nhiém trd thanh déng luc trong cudc ddi ctia
ban. Néu ban mudn minh hanh phtic va thanh cong - di1 ban dinh nghia thanh céng 1 gi -
thi ban phai khai thac kha ning trong con ngudi ban dé tao dung cudc séng ma ban muén,
cho du diéu gi xay ra vdi ban ching nita. Pay 1a mot khai niém thu vi. N6 gidng nhu mot
ngudn stic manh bi mat gitip ban tién 1én phia trudc va cdm thay an tim vé ban than minh
bat ké cudc séng dit ra cho ban nhiing thach thic gi.



David, mot chang trai 19 tudi 3 B6 Pao Nha, ngudi bi chiing nitt dot séng bam sinh, d3 viét
thu cho t6i ké rang khi con nhd, ciu rat buén vi bi moi ngudi doi xt tan nhin, ¢ nhu thé
ciu khong gia tri bing nhitng ngudi khac. C6 ltic cdu di nghi dén chuyén dau hang, nhung
rdi cdu quyét dinh sé kiém soat cudc sdng clia minh va khéng dé nhiing ké bit nat quyét
dinh cdm xtc clia ciu nita. David quyét dinh dau tranh vi nhitng udc md ctia minh va luén
gili tinh than lac quan bat chap nhiing thach thtc, va thai d6 tich cuc dé di lam thay ddi
cubc doi cau.

“Em luén mim cudi, giéng nhu anh, Nick a, va diéu dé khién em cam thay hanh phuc,”
David viét. “Em khéng phan nan vé tinh trang cia minh. Em di d4u tranh nhiéu, em di
quy ngi. Va em lai diing diy. Em sé khong bao gid dau hang. Than chét d4 hailan suyt tém
dudc em, nhung anh thiy diy, em van séng. Nhitng gi em mudn ndi véi moi ngudi la diing
bao gid bd cudc va hiy luén mim cudi. 6 1a 1y do tai sao em co gang hét stic dé gitip 45
ngudi khac. Em d4 pham sai ldm va em d3 rat hdi hin. Nhung em sé phan ddu mdi ngay dé
trd thanh moét ngudi tdt hon.”

Khoéng c6 su bdo ddm rang nhitng ké bat nat sé khéng tim dén ban nifa, cling chang cé su
bao ddm rang mdi ngay & phia trude clia ban déu 13 mot cude dao chdi dudi 4nh mit trdi,
nhung chiing nao ban khéng dé bat cit ai khac diéu khién cdm xtc clia ban vé ban than
minh, vé nhitng udc mo va muc tiéu cia minh thi ban sé 6n thoi.

Budc 2: Hiy quyét dinh ban sé di t&i ddu va hdy kién tri thuc hién hanh trinh cla minh

Khi ban chii dong “ngdi vao ghé 14i”, ban hoan toan chiu trach nhiém vé viéc di dén cai
dich ban muén dén. Vi thé, néu ban mudén c¢é mot cude song tét dep hon, hoic mdt cude
song tot dep nhat cé thé, thi ban phai chuin bi cho ban thin minh bang cich kién tri di
theo con dudng ding ma ban di chon va lam tit ca nhiing gi c6 thé dé khdong di chéch
hudng.

Chic hin ban sin sang diu tranh vi diéu ban muén. Ban khéng thé cho phép ban thin
ding lai vi diéu kém gia tri hon, vy nén hiy ddm bio ring ban dit ra cho minh nhiing
muc tiéu, nhiing ky vong thiét thuc va kién tri phan d4u dé dat dudc chiing. Khi ban cht
dong cam banh 14i, c6 mét dich dén rd rang va cé su quyét tAm dé di dén cai dich d9, thi
hanh trinh cfia ban sé cang trd nén thu vi hon va sé cang khé khin hon cho bat cit ai -
trong d6 cé nhitng ké bat nat - can trd ban.

Budc 3: Hdy nap nhién liéu

Piy 1a budc x4c dinh céi gi khién cho chiéc xe ctia ban chay dudc, diéu gi tiép ning lugng
cho ban, diéu gi thuc ddy ban va khién ban tién 1én phia trudc khi ma con dudng trd nén
gap ghénh hoic khi ma ban chi muén ditng lai, ngli mét gide. Hau hét nhiing chiéc xe hoi
déu chay bang xing pha chi, hodc khéng pha chi hodc chay bing dau diesel. Mot sd loai xe
doi méi hon chay bang pin nhién liéu hoic cé thé vita chay bang pin nhién liéu vita chay
bing xing.

Moi ngudi dang cé nhiing lua chon khén ngoan hon ddi véi cidc ngudn nhién liéu. & mot
mtc d6 nao do, tit ca chiing ta déu bi thiic ddy bdi nhu cau kiém tién, nhung ddi véi mot
s6 ngudi, ho chi quan tAm dén viéc kiém cang nhiéu tién cang tot. T6i khong nghi tién 13
dong Iuc 1én nhit, nhung ciing that quan trong dé biét ring liéu tién c6 phai 1a dong luc
thuc ddy ban hay khong. T6i khuyén ban nén dé ban than minh dugc thiic ddy béi niém
tin d€ tao ra su thay d6i tich cuc trong cudc doi, dé st dung tai ning va kha ning ctia ban
dé phung su Chtia va moi ngudi.



Khéng phai déng luc nao cling nhu nhau. Mdt s6 ddng luc ¢ thé nhanh chéng ddn ban
vao ngd cut. Mot sd khéc cé thé vita dap ing nguyén vong ctia ban vita 1dm cho thé gidi trd
thanh mot noi tot dep hon danh cho tit cd moi ngudi. Néu dong luc ctia ban chi 13 kiém
tién, thi t6i khong ddm chic ban sé tim thay hanh phtc. Nhung néu dong luc ctia ban 13 s
dung tai ning, kha ning cfia minh d& phuc vu ngudi khac, thi cd hdi cé dude nhitng gi ban
mudn 1a rat 16n. T6i biét diéu nay bdi vi nhiéu ltic tdi cé rat it tién, nhung vi téi di khap thé
gidi @€ khich 1& ngudi khéac, din dit ho dén vdi Chua, t6i cAm thay minh di cé dudc tit ca
nhitng gi minh can vA mong mudn.

Buidc 4: Hay vao s6 va nhdn ga

T6i khong biét ban thi thé nao, nhung khi t6i & tudi mdi 1én, t6i dling nhiéu thdi gian ngbi
vdiban be, va chung t6i tan gau véi nhau nhu thé nay:

“Caumudn lam gi?”

“T§ khong biét, cAu mudn lam gi?”
“Cau cé mudn di xem phim khong?”
“T§ khong biét, con cau?”

“T§ khong biét, con cau?”

Chting t6i ¢t hdi nhau nhu thé hét gid nay dén gid khac, khong thé rdi khéi ghé bdi chiing
t6i khong thé quyét dinh dugc diéu gi. Ching t6i khong thé “vao s6” dudge va két qua 1a
chung t6i l4ng phi nhiéu ngay, ching 1am gi hét, ching trai nghiém dudc gi, ching thu
hoach dugc gi.

Ban chic hin khéng muén s dung cudc sdng clia minh theo cach dé, dtng khéng? Vay
thi, hiy “vao s8” va 1én dudng. Ban khong thé ngdi mét chd va doi ngudi khac quyét dinh
ban nén lam gi. Ban phai di dén quyét dinh va, quan trong hon, ban phai hanh déng dé
thuc hién né.

P4 1a diéu ma hing thdi trang thé thao Nike di dé cip dén trong cdu quing cdo ndi tiéng
“Just do it!”!. Néu ban can mot ngudn khich 1é va su thic diy cao hon nita, thi hiy doc
Kinh Thanh, d€ tim thay 15i nhin nhf ring, cé niém tin khong c6 nghia gi hét néu ban
khéng hanh d6ng theo niém tin dé. Pung viy, viéc 1am bao gid cling cé stic manh hon 16i
ndi. That tuyét vdi khi cé nhitng udc md, nhung ban sé khéng bao gid cé thé vuon téi cude
s6ng ma ban mong muoén néu ban khéng chiu ra khéi giudng va thuc hién nhitng udc mo
do.

1 «jyst do it!” duge hiéu 1a “C thit 1am di!”, va 1a mot ciu ¢ tinh khich 18 va thic ddy hanh

dong.

Piéu nay gitp ban duong dau vdi nhitng ké bat nat nhu thé nao? Poi tugng nio dé trd
thanh muc tiéu clia nhitng ké bat nat hon, mét con vit diing yén hay mot con thé dang
chay? Néu mét ké bat nat dang tim kiém ai dé dé tin céng, thi muc tiéu cudi cling hin “r&”
dén sé 13 nhitng ngudi khéng ngiing di chuyén, mét ngudi dang kién tri va kién dinh tién
budc trén con dudng din dén mét cudc sdng tot dep hon.

Buidc 5: Hay nhin vao guong va kiém tra hé thong dinh vi

Khi con nhé va phai thudng xuyén doi mit véi nhiing ké bit nat, tdi nhan thay ring méot



khi t6i bat dau cdm thay tu tin hon vé ban thin minh thi anh hudng ctia nhitng ké bit nat
ddi véi minh cling gidm di nhiéu. T6i cAm thay tu tin hon khi trung thanh véi niém tin
clia minh va hinh déng theo niém tin dé. Ti khdng chiti thé nita. Téi khéng gid v& minh
12 mot gi choai choai hAm hé nita. T6i 6 thé néi mot cach c¢di ma vé duc tin clia minh. Khi
t6i nhin vao guong, t6i thidy mot con ngudi dang lam tat ca nhitng gi c6 thé dé trd thanh
“Nick” t6t nhat.

Khi t6i bit dau cam thay tu tin hon vé ban thin minh thi anh hudng cta nhiing ké bat
nat doi vdi téi ciing giam di nhiéu

D6 1a nhitng gi t6i mong mudn cho ban. Téi mudn hang ngay ban cé thé nhin vao guong
va cdm thdy minh dang c6 ging hét stic dé ngai ca nhiing diéu may mén, nhiing qua ting
ma cudc séng danh cho ban. Téi khéng mong ban trd nén hoan hao. T4t ca ching ta déu cé
nhiing ldc thing tram. Thinh thodng chung ta lac 16i. Piéu d6 khong sao ca, mién 1a ban
danh thoi gian nhin vao guong va thita nhin ring minh c6 thé lam t6t hon va cé thé trd
thanh con ngudi tot hon. Ban c6 thé dé dai vdi ban than, nhung ban ciing nén trung thuc
véi chinh minh. Hiy nhin vio gudng va tu héi liéu minh ¢é nhiém mét s théi quen xiu
hay khéng, hoic liéu c¢é phai minh dang giao du véi nhitng ngudi khéng khién cho minh
cu xtt mot cach tot nhat.

Ban ciing nén thudng xuyén kiém tra hé thdng dinh vi ctia minh dé chic chin ring minh
dang di ding con dudng dé trd thanh con ngudi tot nhat ban mudn, dang hudng téi cude
s6ng ma ban mudn tao dung. Déi khi ban cé thé di dudng vong. Ban cé thé bi lac 16i mét
thoi gian va phai tim cach dé quay trd lai con dudng ma ban di chon. P& dén dich, thinh
thoang ban can phai kiém tra xem hudng ban dang di cé phai 13 huéng di diing danh cho
ban hay khong. Piéu t6i té nhit ban c6 thé 1am 1a lang thang v6 dinh, hoic di theo ngudsi
nao dé cé muc dich va udc md khdng gidng véi muc dich va udc md ctia ban.

Guong khong néi déi. Hé thong dinh vi ctia ban ciing vay. Néu ban nhan thiay minh dang
tu bao chita cho minh, hanh déng mot cach vdi vang, hodc 1am nhiing diéu c6 hai cho ban
than, thi ban s& biét di dén ltic minh phai tim cach quay trdlai con dudng ding dan.

Chtia d3 thdi cude song vao ban va dua ban dén thé gidi nay. Ban can quan tim dén su
sadng tao cia ngudi va ngdi ca mén qua quy gia dé.

Luu y cia Nick cho chuong 3:

Su yéu quy ban than va sy tu tin dén vdi ban khi ban tit nhin trach nhiém ddi véi hanh
phuc va thanh cong ctia ban than minh.

Ban cé quyén lua chon cach phan ting tich cyc khi ban gip phai nhitng cdm xtc tiéu cuc va
nhiing trdi nghiém khéng mong mudn chang han nhu su bat nat. P6 giong nhu mét
quyén toi thugng, vdy nén hdy stt dung né dé ban khéng bi 4&nh huéng bdi hanh déng bat
nat.
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HAY CHON CON PUONG CUA RIENG
MINH

Hiy vach ra mét hudng di dua trén nhiing gia tri bén viing ma khong ké bit nat niao cé

thé lay chuyén.
e

nudc Yugoslavia noi ho sinh ra. Trong Chién tranh thé gidi thit hai ho d4 bi khing

b6 vi theo dao Co Pdc. Hang trim nghin dong bao Serbia ctia ho d4 bi giét hai, bi
truc xudt, bi tit day. Ong ba clia t6i va nhitng ngudi theo dao Cd Poc khac da phai thuc hién
nhitng nghi 18 t&n gido mot cach bi mat dudi su trong chiing can than bdi vi ho sg bi bat, bi
giét vi niém tin tdn gido cia minh.

O ng ba cfia téi da trai nghiém mot trong nhitng kiéu bat nat khiing khiép nhat & dat

Sau nhiéu nim bi ngugc dii, 6ng ba t6i di tron khéi manh dat qué huong, dén dinh cu &
Australia, dat nudc ma cha me t6i 16n 1én, gap nhau, két hon va sinh ra anh em t6i. Ban cé
thé néi rang su bat nat da &nh hudng 16n dén lich st gia dinh t6i va cubc sdng clia toi.

Nghe c6 vé ky cuc, nhung xét theo mot sd khia canh, sy bat nat da khién t6i trd nén manh
mé hon. Khi moi chuyén ddi véi téi thuc su tdi té, toi da tim thay stic manh ti thuc té ring
6ng ba clia tdi van tiép tuc sdng véi niém tin clia minh va trung thanh véi nhiing gia tri
cia ban than ngay ca khi ho bi cai chét de doa.

T6i cAm thay ring néu 6ng ba minh cé thé thé hién stic manh to 16n @9, thi téi cling cé thé.
& tudi méi 16n, khi bi bit nat, tdi thudng nghi su bit nat ma 6ng ba minh ngay trudc phai
duong dau con khiing khiép hon nhitng gi minh phai chiu dung bay gid. Viy ma ho van
song, van vuon tdi cude song tot dep hon, va diéu dé mang dén cho t6i hy vong trong
nhitng thdi diém khé khin, khi ma nhiing ké bit nat thudng dem t6i ra tréu choc, hoic xa
lanh t6i béi vi téi tréng quéd khac biét so véi nhitng dita tré khac.

QUA NGOT CUA TINH THAN

Ong ba t6i noi guong Chua Jesus, ngudi ciing bi bit nat bdi nhitng ké th1 ghét Ngudi vi su
truyén day cia Ngudi. Chia Jesus d4 truyén day nhiing gia tri cin ban ctia Co Pdc gido, va
diéu d6 tao cho Ngudi stic manh dé ddi mit vdi cai chét va chudc tdi cho chiing ta d&€ mot
ngay nao dé ching ta cé thé tim dudc sy binh yén vinh hing trén thién dudng.

Tuong tu nhu viy, nhitng gia tri bén viing cé thé mang dén cho ban stic manh dé duong
dau vdi su bat nat va nhitng thach thic khac trong sudt cudc doi. Nhitng gia tri ma t6i
mudn dé cap dén 1a nhiing gia tri dudc day trong Kinh Thanh, nhung thudng thi nhiing
tén gido khac cling thuc ddy nhitng gia tri tuong tu. D6 1a nhitng phdm chit, tinh cach
hoic tinh cdm dua moi ngudi dén gan nhau hon, tao ra nhitng mdi quan hé dya trén su
thau hiéu va gitp d§ 14n nhau, mang dén nhitng 1¢i ich chung to 1én hon 14 chi phuc vu lgi
ich ca nhan, du ring vé 1au vé dai, mdi chiing ta sé dudc hudng 10i tit nhitng gia tri dé.



Nhiing gia tri cla Co Doc gido d6i 1ap vdi nhiing gia tri tran tuc bdi nhitng gia tri nay
hudng vé 1di ich trudc mit clia ca nhan, chit khéng phai vi 1gi ich chung 16n lao hon.
Nhiing gid tri tran tuc bao géom clia ci, quyén luc, lac thii, danh vong va dia vi. GiS day,
thuc té cho thay, nhitng ngudi Co Pdc gido tot cé thé dat dudc thanh céng va cé cude sdng
tran ngap niém vui, dugc nhiéu ngudi biét dén va ngudng mod, nhung nhiing gia tri tran
tuc ndi trén khong phai 1a dich dén diu chiing 14 m6t phan cia phan thudng cho su nd luc
phan dau.

Nhitng gia tri cfia ngudi Cd PSc gido cé thé gitip gi dude ban? Poan Kinh Thanh Galatian
5:22-23 néi rang, “Qua ngot clia tinh than” dy 1a tinh yéu, niém vui, sy binh yén, long kién
nhin, 1ong nhan hiu, su hao phéng, 1o6ng trung thanh, su hién hoa va su tu chf. Pay
duodng nhu 12 mét danh sich hoan héo, vdy nén, hiy clung t6i nghién cttu tung gia tri
trong danh sach nay va xét xem nhiing gia tri d6 cé thé ap dung cho ban than ban, cho hé
thong phong chong su bt nat, va cho cudc sdng ctia ban nhu thé nao nhé.

Qua ngot cda tinh yéu

Cudc séng qua ngin ngii dé chung ta di theo mdt con dudng khac ngoai con dudng ctia
Chtia. T6i tin ring Thién dudng 14 cé that va tdi mudn di dén dé nhu mét ngudi day t4 tot
va trung thanh ctia Chta. Téi cling mudn dua dudc cang nhiéu ngudi di cing minh cang
tot. TOi cd gang lam diéu d6 bang cach chiing minh va thé hién tinh yéu ctia Chtia danh
cho moi ngudi bat ctt khi nao cé thé.

Néi véi moi ngudi rang ho dudc yéu 1a diéu that dé dang va don gian, nhung toi luén ngac
nhién trudc su tic ddng manh mé ma diéu dé cé thé tao ra. Trong nhitng budi néi chuyén
tai cc trudng hoc, tdi da khién cho nhiing ké bit nat “khét tiéng” bat khéc va tim dén cdm
on t6i khi t6i néi véi ho rang Chtia yéu thuong ho. Pa hon mét 1an, téi dude nghe cdc ban &
tudi mdi 1én ndi rang trong doi minh cac ban 4y chua titng dudc nghe bat ¢t ai béc 16 tinh
yéu d6i véi minh.

Thuc té d6 that budn, dic biét vi Chua Jesus di ndéi véi chiing ta rang diéu rin quan trong
nhat 13 “Hiy yéu mén Ptic Chda Trdi bang ca trai tim va tdm hon va tri 6c cia minh” trong
khi 16i rin quan trong thit hai 1a “Hiy yéu mén hang xém nhu yéu ban than minh”. L&i rin
dé1a cot 16i cia Nguyén tic Vang.

T6i thita nhan rang khong phai liic nao ciing dé dang dé t6i cadm thay yéu mén nhiing ké
bit nat minh, nhiing ké di tréu choc tdi va néi nhitng 15i khién t6i tdn thuong, nhitng ké
da ddi x{ véi téi nhu thé t6i 13 mot quai vat thap kém, vo gid tri. T6i cling khéng mong dgi
viéc yéu thuong va tha thi cho nhitng ké bit nat 14 viéc dé dang d6i vdi ban.

Pung vay, viéc d6 khdng nhat thiét phai trd nén dé dang va cé 18 Chua ciing khéng mudén
viéc d6 dé dang. C6 thé Ngudi mudn thit thiach syt manh mé va niém tin ctia ban bang cach
cho phép mét ké bat nat quiy ray ban hoic lam diéu gi d6 khién ban bi tdn thuong. Biét
rang xét theo khia canh nao d¢, diéu 4y c6 thé gitp ich cho ban, nhung c6 1& nhu thé van
chua d0. Téi hiéu va Chua ciing hiéu. Vi thé, hiy nghi dén bai hoc quan trong nhit trong
tinh yéu va trong su tha thit. Hiy nghi dén canh Chtia Jesus trén ciy thanh gia, ngang cao
dau nhin 1én Thién dudng va néi: “Xin Cha hiy tha thit cho nhiing ké nay bdi ho khéng
biét ho dang lam gi.”

C6 thé ban sé thay diéu nay cé tac dung truyén cadm hiing, nhung ciing c6 thé ban sé dua
ra ly 18 rang Chua Jesus 1a con trai cia Ptc Chda Trdi, con ban chi 13 mét ngudi binh
thudng & tudi mdi 16n dang c6 ging séng sét ma théi. Khong ai mong doi ban yéu mot ké
bit nat, ké dang c¢6 xam hai than thé ban hoic nhuc ma, 1dm tén thuong ban. Phét 15 su



nhuc ma c6 1é cling khéng phai 1a mét sy lua chon. Nhung sau d6, khi ban d3 & ngoai tam
gay hai cfia ké bt nat, ban c6 thé xin sy gitp d& ctia Chtia dé cé thé yéu mén va tha thi
cho ké da bat nat minh.

Piing lam diéu d6 vi ké bat nat. Hiy lam diéu d6 vi chinh ban thin ban. Hiy xin Chta ban
cho ban 1dng tric 4n danh cho nhitng ké bit nat ban. Chta cé 1ong tric 4n danh cho tit ca
chiing ta di1 cho Ngudi biét tit ca nhitng 1am 13i ctia chiing ta Ngudi vin chon yéu thuong
chiing ta. C6 thé ké bit nat ban dang phai sdng trong mot gia dinh day su ngugc dii va
séng gid, thiéu ving tinh yéu va sy gitip dé.

T6i thudng nhin lai qua khtt va tu héi liéu minh c6 thé tao nhiing thay d6i co ban bing
cach thé hién su yén mén danh cho mét s6 ké bat nat minh hay khéng. Pé sé 1a diéu thi vi
day! Thé hién sy yéu mén ddi vSi ké bat nat minh chic han 13 mot budc tién quan trong
cia mét nan nhan, nhung d6 ding 1a nhiing gi ma Chia Jesus da lam.

Nhiing ké bat nat ban cé thé khong biét phai 1am gi néu nhu ban thé hién long tric 4n
trude ho, danh cho ho su tha thit hodc tim cach gan giii ho thay vi tranh xa ho. Téi sé
khoéng khuyén ban 1am diéu @6 trit khi ban c6 mdt ké hoach chay trdn hoan hao hoic cé
nhiéu ban bé & xung quanh. Mdt chiéc xe may phan khéi 16n cé thé ciing 1a mot y kién hay
day. Hiy khdi dong dé chay nao!

Tat ci chiing ta dugc sinh ra dé trd thanh cdng cu tinh yéu ctia Chtia

D1 ban cé thé hién su cAm thoéng danh cho ké bat nat minh hay khéng, thi ciing chang cé
van dé chi khi ban nghi ké bit nat minh 13 mdt dta con 1am lac cia mét ngudi nao dé. Tat
ca chiing ta dudc sinh ra dé trd thanh cong cu tinh yéu cfia Chiia, vi thé t6i chic chin rang
viéc chung ta dé cho nhiing ngudi khac biét rang ho cé gia tri 1a mo6t phan ké hoach cfia
Chua.

T6i cling d4 tu hdi, liéu nhiing ké bit nat minh c6 thay ddi khéng néu nhu ngay ¢6 minh
can dam thé hién su gan giii va yéu mén danh cho ho thay vi chi bc 16 su sg hai va khiép
dam. C6 18 néu téi ddm thé hién sy gan giii, sut yéu mén va sy cam théng thi cé thé téi da
cttu dudc ai @6 khdi bi khiing bd hoic bi ddy dén su tu van.

Qua ngot cta niém vui

Thit khé d€ cudng lai su vui vé. Ai ma ching mudn dudc vui vé, dtng khéng cic ban?
Nhung sé ching may ai vui khi mét ké bit nat ¢t bAm theo ban, ném da vao ban, chiti ria
ban, 16i kéo ban bé chéng lai ban, loai ban ra khdi nhitng su kién x4 hdi hodc hanh ha ban
bang nhitng dong “status”! dang trén Facebook.

1 (Nhiing) dong trang thai, chia sé tim trang trén Facebook.

Diéu cot yéu clia gia tri nay 1a ban khong nén mong dgi ngudi khac tao niém vui cho minh.
Tat nhién, t8i néi nhu vy khdéng cé nghia rang cha me, anh chi em va nhiing ngudi ban
yéu quy khéng mang dén cho ban niém vui va hanh phtc, nhung diéu t6i mudn nhan
manh 13 niém vui dich thuyc va 1au dai bit ngudn tit bén trong con ngudi ban.

T6i tim thay niém vui 16n lao tit niém tin, céng viéc ctia minh; tit viée gitp d& nhiing
ngudi khac, tao ra tac dong tich cuc trong cudc ddi, va tat nhién ti gia dinh va cic moi
quan hé giau tinh yéu thuong khéc. Ban c6 thé khai thac nhiing ngudén vui tuong tu,
nhitng nguén vui siu sic va bén viing cho di1 mot ké bit nat 1am cudc séng hang ngay cta
ban ciing “vui” nhu viée phai Idm mot bai luan vin dai nim muoi trang gidy...



Khi ban tao dudc ngudn vui tit trong chinh con ngudi minh, diéu dé cé thé tao ra mot hé
thong mién dich chéng lai su bit nat. Hiy tin tdi di, khong gi c6 thé lam mot ké bat nat
that vong hon 14 chuyén ngudi bi chiing bat nat ¢6 thé mim cudi va tiép tuc budc di.

Néu ai d6 mang niém vui dén cho cudc ddi ban, thi dé 1a moét mén qua 16n lao, nhung ban
nén biét ring ban c6 thé ty tao ra niém vui tit trong chinh con ngudi minh bing cach tin
hudng nhiing phtic lanh, nhitng may min trong cudc song bat ké dé 1a nhitng ning khiéu
ban dudc ban ting, 1a cAnh hoang hon tho mdng, 14 mot cai dm day yéu thuong ti cha me,
hoic 13 sy dén chao ndng nhiét tit cht ctin con mitng ban di hoc vé.

Hiy tich l{ly tit c nhiing niém vui ma ban cé thé tim thdy trong ddi, va hiy s dung
nhiing niém vui 6 khi mét ké bat nat muén 1am héng ngay ctia ban. Nhiing ké bat nat ¢
thé xé bai luin van ctia ban, nhung chiing sé khéng bao gid ¢ thé ddnh cap dugc niém vui
ctia ban.

Qua ngot cta su binh yén

T6i dam chic rang bat cit ai bi deo bam bdi mot ké bt nat ciing sé gic mot tay, mot chan
xin sy binh yén (P&i véi téi thi diéu nay chiang thé nao xay ra bdi t6i khéng cé chan tay).
Binh yén 13 mot gia tri cé thé va nén dude tim thay tit bén trong, khi ban cé thé khai thac
dudc niém tin ctia minh.

Ban hoan toan cé thé cdm thiy binh yén trong 1ong, ngay ca khi ai dé dang de doa mang
ban ra 1am gié lau nha. Khi t6i cdm thay nhu thé ca thé gidi dang chong lai minh, téi tim
vé chon binh yén ctia riéng t6i, chdn binh yén duge xay dung dua trén duc tin va sy tin ciy
& long nhén tit ctia Diic Chia. & d6, téi duge sudi 4m trong tinh yéu thuong clia Ngudi,
khép lai su gisn dit, thit vong va nhiing lo du.

Néu ban can sy binh yén do dang bi mét ké bat nat quiy ray, thi ban nén biét ring su binh
yén clia Chua 12 clia ban, va ludn cé san danh cho ban. Trong Kinh Thanh (doan John
14:27), Chtia gidi thich ring Ngudi dé lai cho ching ta mén qua hay cé thé goi 1a di san
nay, di sdn ma Ngudi miéu t4 1a “su binh yén clia tri 6c va trai tim”. Nhu Kinh Cyu Udc da
ndi, sy binh yén dich thuc khéng phai 1a diéu ma thé gidéi mang dén cho ban. Khéng ai
khéc c6 thé mang dén cho ban binh yén thuc su. D6 13 mén qua ma Chia Jesus dé lai cho
chiing ta, m6t mén qua & ngay trong chinh con ngudi ban, trong trai tim ban.

Vay 1am thé nio ban cé thé tao dung dudc niém tin d6? Hiy xin Chtia diéu d6. Hiy tim
kiém ké hoach cfia Ngudi danh cho ban. Hiy kham pha tinh yéu vinh cttu cia Ngudi danh
cho ban trong Kinh Thanh. Kinh Thanh néi ring viéc nghe 16i Chtia rin cé thé tao ra niém
tin. D4 14 1y do tai sao tdi nghién cttu Kinh Thanh béi vi t6i ludn can 1dm mdi niém tin clia
minh d€ dudng d4u vdi nhiing thing trim cfia cudc sdng hang ngay.

Théng 12 nim 2010, khi t6i & trong mdt giai doan rat khé khin, t6i ¢4 nhic di nhic lai cAu

Kinh Thanh nay: “Téi cé thé 1am moi thit théng qua Chuia Kitd, ngudi ban cho t6i thém stic
manh.”

Bat ci viée gi t6i khong 1am dudc, téi tin Chtia 1am dudc, théng qua téi. PS thuc su 1a nén
tdng clia niém tin di gidp t6i trudng thanh va bién déi con ngudi téi tit bén trong.

Qua ngot ctia su kién nhin

T6i dude nghe ké ring cé ngudi xin Chta ban cho su kién nhin va sau d6 phai xép hang

doi moét tiéng déng ho trong khi Chtia xem xét. Khi ngudi @6 phan nan vi phai chd ddi,
Chta néi: “Con muodn cé su kién nhan vay nén ta cho con cd hoi dé rén tap long kién nhan



ddy théi.”

T6i d4 cé nhiéu co hoi dé rén long kién nhin, nhung gid day t6i van phai ¢d ging hiéu gia
tri nay. Long kién nhin 13 mét pham chit, va cling 14 mot gid tri. T6i phai thi nhan ring
t6i hoi cham chap trong viéc thita nhan diéu dé. Khi t6i 3 tudi mdi 16n, tham chi khi t6i da
budc sang tudi hai mudi, t6i vin thudng hanh déng theo ké hoach ctia riéng minh, 1am
nhitng gi t6i mudn va lam khi nio t6i mudn.

T6i dd hoc dudc nhitng bai hoc dau tién vé 1ong kién nhan khi tdi bit dau song vdi nhitng
ngudi trg gitp ctia minh. Ho cé mit & @6 dé gitp tdi, nhung t6i ¢4 qua quen véi viée tu lam
1ay tat ca moi viéc, dén muc ban dau téi khéng cé dii kién nhan danh cho ho. Khi téi bat
dau di khip thé giéi, t6i luén c6 mdt ngudi trg gitp di cling, vy nén ching téi & cling
nhau ngay ciing nhu dém. T4t nhién, nhiing ngudi d6 ciing phai kién nhin véi téi.

T6i ddm chic rang viéc ho phai kién nhin vdi t6i khé khin hon nhiéu so véi chuyén téi
phai kién nhin véi ho nhung do trai nghiém nay con kha mdi mé nén t6i c6 d6i chiit khé
khin dé tap lam quen. Cudi cling, t6i di biét dudc rang toi phai cam thay biét on vi cé ho
va vi tat ca nhitng gi ho d4 1am cho tdi va, diéu d6 khién t6i trd nén kién nhan hon. Trong
cudc sdng, kién nhin 13 moét pham chit vo cling quan trong va né c¢é nhiéu ting nghia
ciing nhu cé nhiéu cach van dung. That khé dé rén luyén tu duy, kiém soat cam xtc va
duy tri 1ong kién nhin. Gid day t6i van con nhiéu diéu phai hoc, nhung téi da git hai dudc
qua ngot ctia 1ong kién nhin va vin ciu xin Chuda cho t6i thém sy kién nhan.

Trudc kia, t6i dd khong hiéu t6i can phai hoc kién nhin nhiéu dén miic nao cho tdi khi t6i
va Kanae két hén va bat dau cudc sdng gia dinh. Khi mét ngudi ban 16n tudi hon, di 1am
cha nghe néi chiing t6i sip cé con, anh lién dua ra 16i khuyén nhu thé nay: “Nick, hiy
nhanh ma hoc kién nhan di.”

Céc ban 3 tudi mdi 16n cé nhiing thach thitc khac lién quan dén viéc rén long kién nhan.
Viéc duong dau vdi nhiing ké bat nat doi hdi ching ta st dung long kién nhin véi tam
nhin xa. & trudng trung hoc, khi tdi cAm thiy minh bi bao viy béi nhiing ké bit nat, tim
nhin cfia téi rat han hep. T6i nghi nhiing 16i ché giéu va tréu gheo sé& khong bao gid chim
dit. Cach nhin han ché d6 di khién tdi cdm thay minh bi nhan chim va rat chan nan. Bat
ctt khi nao t6i bi mot ké bat nat quay ray, t6i déu phai trdn chay ngay lap tic. T6i tron
trong bui cdy thudng xuyén dén ndi toi nghi, mot sd ban hoc hin di nghi t6i 13 mot loai
thyc vat méi.

Viéc duong dau véi nhitng ké bit nat doi hdi chiing ta st dung 1ong kién nhin vdi tam
nhin xa

Khi d¢, 1ong kién nhin chic hin sé gitip ich cho t6i rat nhiéu. Néu khi 4y téi c6 di long
kién nhan thi t6i s& cé tAm nhin xa hon, mdt tam nhin cho phép t6i gidi phéng su cing
thing. T6i bi ket trong ¥ nghi nay: “Ké bat nat minh sé 1am minh khé s& trong sudt phan
con lai clia cube ddi.” Néu khi d6 t6i c6 1ong kién nhin thi chic hin né sé nhin nhd toi:
“Chuyén nay rdi cling sé qua thoi.”

Mot trong nhiing ngudi thé hién 1ong kién nhin ndi tiéng nhat ma Kinh Thanh ké véi
chiing ta 13 Job, m6t ngudi gidu ¢é va cé niém tin 16n lao nhung vi mét 1y do nao dé da phai
trai qua cudc thl thach niém tin do Chuia dit ra. Chtia cho phép 4c quy pha hiy tit ca
nhiing gi Job s& hitu va cudp di cic con ctia 6ng.

Job chip nhin rang Chua cé mét ké hoach danh cho dng va viéc Chua dé cho nhiing diéu
toi té dé xay ra vdi 6ngla cd ly do. Chiia cho phép niém tin ctia Job dudc thit thach dén mtic



ngay ca Job day long kién nhin ciing phai kéu 1én dé thé hién rang 6ng ciing chi 13 ngudi
thudng nhu t6i va ban ma théi. Bai hoc trong thit thach nay 1a Chua da thudng cho long
kién nhin va niém tin ctia Job biang cach thudng cho dng gip do6i nhiing gi trudc diy dng
co.

Qua ngot ctia long nhan hiu

Qua ngot cfia tinh than nay cé thé gitip ban duong dau véi nhitng ké bit nat va nhitng
thach thiic khac clia nhitng n3m tudi mdi 16n nhu thé nao? Pay chic chin 1a mot cau héi
khéng dé tra 18i. Khi ai d6 tréu choc ban, tan céng ban vé mit thé xac, xa lanh ban hoic st
dung cic phuong tién thong tin dé bat nat ban, vai tro cia 1ong nhan hau 1a gi?

Doan Luke 6:35 trong Kinh Thanh néi véi ching ta “Hiy yéu ké tht, hidy lam on va cho
vay mugn ma khdng tréng bio dén. Phan thudng clia cic con bay gid sé 16n lao, va cic con
sé 13 con cfia Pang Tdi Cao, vi Ngudi nhan hiu véi nhitng ké boi bac va nhiing ké gian 4c.”
Va Kinh Thénh cling day rang: “Khi tinh cia ngudi nio 1am dep 1ong Chuta, Ngudi sé 1am
cho ngay ca ké thi cia ngudi 4y hoa thuin véi anh ta.”

T6i nghi ngudi ta cé thé dién dich y trén theo cach hién dai nhu sau: “Hiy danh bai ké thil
ctia minh bang long nhan hiu.” Cé thé thuc té chiang dung 13 nhu viy! Qua that, toi di cd
gang ddi xit tét vdi nhitng ké bit nat minh, thinh thoidng diéu nay ciing cé tac dung,
nhung hau hét moi 1an khac, diéu nay chi khién cho ching trd nén hén ha hon ma théi.

Mbt s6 ké bat nat phan Uing trudc 1ong nhan hiu, bdi vi sdu trong 1ong ho bi ton thuong va
chua bao gid ho thiy ngudi khac thé hién 1ong tric 4n d6i vdi ho. Rat nhiéu ngudi tré tudi
t6i gdp trén khip thé gidi rdi vao trudng hop nay. Ho bi tén thuong. Ho cé nhiing vét
thuong 1ong bdi vi ho song trong nhiing gia dinh day bao luc hodc cha me ho chia tay
nhau hoic ho bi bd roi va bi diy dén hét nha tinh thuong nay dén trung tam bio trg khac.

Tuy nhién, mét s6 ngudi cé san 1ong nhan hiu va 1ong tric 4n di ban than ho chua bao gis
duoc trai nghiém né. & Mumbai va 8 nhiing viing nghéo khé khdc, t6i di gip nhiing nd 18
tinh duc - nhiing ban & tudi mdi 16n bi bat céc va bi ép 1am nghé mai dam - nhiing ngudi da
khién téi kinh ngac vi 1ong nhan hiu cfia ho ddi véi ngudi khac trong dé cé t6i.

C4 18, viée ddi x1 tot vdi nhiing ké bat nat ban sé khong 1am cho ho ditng lai, it nhit 1a ngay
1ap tdc. Khéng cé su ddm bao nio cho diéu dé hét. Mot sd ké bt nat 1a nhiing con ngudi
tan nhin vi chtta nhiéu oan gian. Nhung t6i nghi viéc thé hién 1ong tot 1a diéu dang lam,
va qua thuc, t6i nghi d6 13 cach song t6t nhat. DU ban chua ting dudc ai d6i xtt tot, toi
ciing khuyén ban nén ddi xtt véi ngudi khac bang long tric 4n va hiy xem diéu gi sé xay ra
ban nhé.

Vai 16i néi 4n can ciing ¢ thé chita dung stic manh 14n lao. Viéc gieo nhitng hanh ddng
nhd cfia 1ong nhin hau cé thé tao nén nhitng muia béi thu. M6t nu cudi, mot cai nhin day
than 4i va quan tdm, mot cudc dién thoai, mot cai 6m cé thé khién cho ai d6 thuc su hanh
phtic thim chi ctu duge mot mang sdng.

Khi con nhd, cé 1an tdi gitp cha tdi gieo hat ca chua & vudn sau. Cha t6i bao tdi hiy theo
déi nhiing ciy ca chua moc 1én tif nhitng hat t6i di gieo. Ong néi raing phai mat mot thoi
gian dai mdi thay dugc diéu dé, viy nén t6i di theo dodi trong sudt ba gis lién. Téi chiang
thay c6 su thay d8i nao hét. Ngay hdm sau ciing vay.

T6i tin ring néu t6i theo ddi qua trinh @6 thi cy ca chua sé moc nhanh hon, nhung thay vi
kién nhan theo déi, tiing phut tréi qua su that vong cda t6i tang 1én. T6i khéng cé long



kién nhin. T6i mudn thiy két qua ngay tic thi. Tha cha t6i cho t6i mdt biic tugng cay
cadnh con hon?!

2 Trong nguyén tac tac gia st dung tit “Chia pet”, nghia 14 tugng dé choi ciy canh. Ngudi ta
gieo hat chia trén biic tugng nay va hat ndy mam rat nhanh thanh téc (tugng ngudi), hoac
thanh 16ng cta tugng tha.

Khi t6i nghi vé ky niém thdi du tho d6, t6i khong thé khong lién hé né véi trai nghiém vé
l1ong nhin hiu. Ching ta cé thé cdm thiy thit vong khi 1ong nhin hau khéng cho két qua
ngay ttc thi, tuy nhién thudng thi chi can mét hat mam ctia 16ng nhan hiu théi, mét ngay
nao dé sé phat trién tuoi tdt va dom hoa két trai thanh nhitng diéu 16n lao, t&t dep hon, ¢é
théla tinh ban, cling c6 thé 1a tinh yéu.

Téi tin rang danh ting ngudi khac 1dong nhan hiu va tinh yéu ma khéng mong chd dugc
dap lai 14 mét hanh déng cao thugng. Viéc cho di ma khéng mong dugc dap lai doi hoi
nhiéu su can dam hon 1a cho di trong khi biét rang ban sé dudc nhan lai thi gi d6. Hanh
dong cho di ma khéng mong dudc dap lai 13 hanh dong ctia niém tin, con cho di chi dé
nhan lai don thuan 14 sy trao d6i.

Do d6, hiy ddi tot véi ngudi khac. Hay tiép tuc gieo nhitng hat giong ctia tinh yéu. Néu ban
khoéng c6 mot ngudi ban, thi hdy trd thanh ban ctia ai dé. Hiy trao nhiing cai 6m vo tu.
Trao ting nhitng nu cudi hon nhién. Ban sé khong bao gid biét duge diéu gi sé ndy nd tit
1ong nhan hiu ctia ban dau. P6i khi, phép mau van xay ra. Ban tham chi cé thé bién ké bit
nat minh thanh mét ngudi ban.

Qua ngot cta su hao phéng

Kinh Thanh day ring nhiing ngudi 1am phtic cho ngudi khac bang tinh than hiao phéng
thi chinh ho sé dudc hudng phtc. C6 long hao phéng 1a mét qua tang 16n lao. Hao phéng
v&i mot ké bat nat 1a diéu khong dé dang gi. That khoé dé 1am nhiing diéu tét cho ké khién
cudc song ctia ban trd nén bat hanh. Vay nén, khéng phai t6i dang néi rang ban phai hao
phéng véi nhitng ké bit nat. Nhung néu ban hio phéng véi ngudi khac, thi ban sé cdm
thay thoai mai hon vé ban than, va diéu nay sé 1am nhiing ké bat nat hoic bat ci ai khac
khé ma quiy ray dugc ban.

Su hao phéng thtic ddy ban gitp d& ngudi khac. Gia tri nay cling phlt hop vdéi triét ly sau
day clia toi: Khi ban gip khé khin, diéu tot nhat dé 1am 1a tim dén nhiing ngudi dang gip
khé khin dé€ gitp dd ho. Kinh Thanh 4ng h triét 1y nay cfia téi bdi vi doan Kinh Cham
Ngon 19:17 néi: “Ai thuong x6t ké nghéo, cho Ptic Chtia vay mugn, thi Ngudi sé dap lai
viéc tot d6.”

Nhitng ngudi & tudi méi 1én cé thé sé néi ho chang cé gi dé cho, vay nén su hao phéng
khéng phai 1a mot gia tri ma ho cé thé ndm bat dudc. Piéu d6 khong dung. Trong doan
Romans 12:06, Kinh Thanh day ring: “Ching ta cé cic sy ban cho khac nhau, tity theo on
dd ban cho chungta.”

C6 thé ban khong c6 tién hay nhiing tai san gia tri, nhung ban dudc Pang Sdng Tao ban
cho tai ning va thdi gian, day c6 thé 13 hong 4n cao ca nhat ddi véi ngudi khac. Hiy tinh
nguyén 1am gia su, huéng din, bdo boc nhitng em nhd nhu nhitng Anh C3, Chi C3, hoic
gitip d8 nhiing ngudi gia. Tat ca nhiing viéc nay déu 1a hanh d6éng clia su hao phéng khong
doi héi gi nhiéu & ban, chi can ban cho di thdi gian va céng stic cia minh.

Ban khéng bao gid nén thuc hién hanh déng cho vi lgi ich ctia cd nhidn minh, nhung nhu



thé khong cé nghia 1a nhitng phan thudng sé khong dén véi ban. Chiia tao ra ching ta dé
khi chiing ta hao phéng véi ngudi khac, tinh than ctia chting ta dugc nang cao.

Khi t6i budc vao giai doan cudi clia tudi mdi 16n va phai doi mit véi nhitng van dé lién
quan dén su thiéu ty tin, nghi ngd gid tri cia ban than va chd ding cia minh trén ddi nay,
t6i rat muodn dugc dén Nam Phi dé gitip d& nhiing ngudi dang gip khé khin & dé. Mot
thanh nién ngudi Nam Phi sau khi nghe t8i néi, 3 mudn sap xép mét chuyén dién thuyét
cho t6i tai cac trudng hoc, cac trai tréd mé cdi va cac nha tiL

Di nhién cha me t6i lo cho su an toan cfia t6i va tham chi con lo 1ang cho sy sang sudt clia
t6i hon khi ma t6i thong bao ké hoach rit hai mudi nghin d6 la tién t6i tiét kiém d€ mua
nha riéng va diing s6 tién d6 gitp nhitng ngudi cé hoan canh khé khin ma téi gip trong
chuyén di. D cha me t6i rat lo ldng, t6i van di chau Phi va dung s6 tién dé gitp d& nhiing
ngudi cé hoan canh khoé khin, mua ti, may giit, may siy, thudc men ting cho nhiing trai
tré md c6i ma chung toi téi thim. T6i rat budn khi thiy cé qua nhiéu tré em khong cé gia
dinh, nhung ciing phan khdi trudc stic manh tinh than, trudc tiéng cudi va sy vui vé clia
cacem.

T6i nghi minh c6 thé tao ra su thay ddi tich cuc trong d5i song ctia nhiing em nhd dg,
nhung - diéu thudng thay khi ban hao phéng véi ngudi khac - chinh cic em ciing tao ra su
thay ddi 16n lao trong t6i. Qua thuc, chuyén di d6 di 1am thay ddi cudc ddi t6i. Nhiing trai
nghiém ctia t6i § Nam Phi ¢4 khién t6i thém tu tin va cho téi thém ddng luc dé ky nhitng
hgp déng dién thuyét va thuc hién nhitng chuyén di khich 18 tinh than trén khip thé gidi.

Su tiép xtc clia t6i & Nam Phi va so tién giy quy tdi tao ra dudc tit cac hop dong dién
thuyét di dua t6i dén mot vi tri dic biét. TAt nhién t6i khong trong doi ban nhin ldy
nhitng viéc tim cd nhu thé. Nhung ban ciing cé thé thé hién long hao phéng ctia minh
ngay trong trudng hoc ctia ban, trong cdng dong clia ban, tham gia nhitng du 4n céng ich
hoic 1am viéc cho t& chiic hd trg nha & Habitat for Humanity & dia phuong minh, lam viéc
thién nguyén cho nha thd & ndi ban dang sdng.

Hay trao tinh ban cho ngudi nao d6 dang c6 don va khong co ban be

M6t hanh dong nhd thé hién su hao phéng ciing cé thé trd thanh sy nguyén ciu cho
nhitng ngudi dang gip khé khin. Ban va t6i khong thé tao ra nhiing phép nhiém mau,
nhung nhiing 15i nguyén cau cé thé két ndi chuing ta véi dang cé thé 1am diéu dé. Nhiing
phép mau cé thé khong 3 trong tam vdi clia chiing ta, nhung déi tay cia Chiia dai hon ctia
chting ta, va chic chin 13 di hon tay cfia t6i nhiéu!

Hanh ddng cudi ciing clia sy hao phéng ma t6i mudn gdi y cho ban 14 trao tinh ban cho
ngudi nao dé dang cdm thay c6 don va khdng cé ban bé. Khi tdi di day d4, néi chuyén véi
cac ban & tudi mdi 16n trén khip thé gidi, mot diéu khién téi sting sot 1a rat nhiéu ban ma
téi da gip dudng nhu dang cam thiy c6 don. Cac ban dé thudng chi giao tiép bang
Internet, qua email, tin nhin, Twitters. Thiéu sy bau ban ngoai ddi thuc khéng phai 1a
mot diéu tot.

Trong doi minh d4 cé lic t6i lo ring sé chang ai mudn trd thanh ban cfa t6i, bdi vi tréng
t6i qué khéc biét so véi moi ngudi. C6 1an t6i da nghi: Gid nhu minh ¢ mét, chi moét ngudi
ban thuec su tot théi, thi cudc sdng cia minh sé tét dep hon nhiéu.

Ban cé thé trd thanh ngudi ban ao udc d6 clia bat cit ai dang gip khé khin. Ban tham chi cé

thé cttu dugec mang song clia ngudi dé. Ai ma biét duge phan thudng tuyét vdi gi sé danh
ting cho ban nhd sy hao phéng cia minh.



Qua ngot cta long trung thanh

Vao thdng Nam ndm 2012, t6i da ding 1én Facebook clia minh théng diép nay: “Trung
thanh vdéi nhitng gi ban cé tot hon 14 sao lang bdi nhiing y nghi “gid nhu”, “dang 1é ra”,
“néu...thi” nhiéu. Hiy biét on nhitng gi minh cé, hiy hoc héi, phan dau vi trd thanh mét
con ngudi c6 long trung thanh.”

Suy nghi d6 ctia téi vé long trung thanh chic hin di cham dén trai tim ctia nhiéu ngusi
bdi vi 3000 ngudi di bam “like”(thich) va hon 570 ngudi di chia sé né véi nhiing ngudi
ban. Tai sao long trung thanh lai quan trong ddi vdi nhiéu ngudi nhu viy, va tai sao diéu
nay lai quan trong ddi véi ban trong viéc duong dau véi nhitng ké bat nat? Pay 1a mot gia
tri nifa khong thé dudc 4p dung truc tiép nhu mét sy phong thi trudc nhiing ké ngudc dai
ban, nhung néu ban nim bit né v hiéu tam quan trong ctia né thi long trung thanh sé
khién cho nhitng ké bit nat khé cé thé quay ray ban.

Long trung thanh cé thé dudc hiéu theo cic nghia khac nhau. D6i véi ngudi theo dao Co
Ddc, trung thanh cé nghia 1a séng theo 15i rin cfia Chuda va tin tudng vao long thién bat
diét cia Ngudi, vao tinh yéu va long nhan tit cho du ¢ diéu gi xay ra véi ching ta ching
nita. Trung thanh ciing 13 mo6t pham chat hodc mét dic tinh. Khi ban ¢6 1ong trung thanh,
gia tri nay sé chiing minh vdi nhitng ngudi xung quanh ban riang trong ban tran day tinh
than cfia Pc Chua.

Liéu moi ngudi cé nghi ban 12 mot ngudi cé long trung thanh khéng? Moi ngudi c6 nghi
ban 1a mot ngudi ban trung thanh khong? Ho ¢6 nghi ban 1a mét sinh vién, mot ban hoc,
mot ddng d6i va mot ddng nghiép trung thanh khéng? Néu khong, thi d6 13 bdi ban chua
séng dung vdi nhitng gi ban di tuyén bs. § doan nao dé trén dudng ddi, ban di pha v&
nhiing giao udc clia su tin cdy ma long trung thanh da xay 1én.

Trong nhiing nim 4u tho, tdi di phai phu thudc vao long trung thanh ctia nhitng ngudi
chdm s6c minh. Cha me t6i di chiing té long trung thanh cia minh trong viéc cham séc va
danh cho t6i sut din dit ma tdi can, ngay ca khi t6i cudng lai né. Gis diy nhiing ngudi trg
gitip clia t6i, nhitng ngudi gitp téi duong dau véi nhitng khuyét tat cling thé hién long
trung thanh cfia ho bang cach hang ngay hién dién, 1am t6t viéc clia minh, luén 3 bén t6i
ngay ca khi t6i cdu kinh va khéng cé nhiéu hiing thu giao tiép véi ho cho 1am. Khi long
trung thanh cfia tdi cAn dudc nang cao va tdi cin xem xét nhitng médi uu tién clia minh, t6i
xin Chua gitp t6i va téi cdm on Ngudi vi di trung thanh vdi téi.

D6i véi thé gidi néi chung, trung thanh ciing cé nghia 1a kién trung, tin ciy, tin tudng va
kién dinh. Nhiing ngudi & tudi mdi 16n va ca nhiing ngudi trudng thanh thé hién long
trung thanh bang cdch 1am nhiing gi ho ndi sé 1am, gitt 16i hita, séng theo phuong cham 1i
néiludn di d6i véi viéc lam...

biing d€ nhitng tdn thuong va nhitng khé khin diy ban ra khdi con dudng ctia minh. Hiy
git niém tin. Hiy ludén biét ring ban cé gid tri va ring nhitng ton thuong sé diu dan theo
thoi gian va khé khin réi sé phai nhudng chd cho nhitng ngay tét dep hon. Hoi t6i mdéi
budc sang tudi mdi 16n, t6i dd hodng sd va két qua 14 téi dadnh mat 1ong trung thanh cta
minh trong mét s6 linh vuc clia ddi séng, xa rdi mot sO gia tri va niém tin quan trong nhat
cia minh.

Nhiing ton thuong sé diu dan theo thdi gian va khé khiin roi sé phai nhudng ché cho
nhiing ngay tot dep hon

Néu ban di mic phai sai 1am tudng tu thi ditng tu hanh ha minh. Khéng ai hoan héo ca.



Hiy biét on vi ban van con cé co hoi dé bit dau lai va hiy thuc hién titng bude di dé quay
trd vé véi cach séng trung thuc hon, ding nhut mong mudn ctia ban. Hiy x4c dinh ai cé
thé d4 bi t6n thuong bdi nhitng hanh déng va 18i néi clia ban, hiy xin ho tha thit va lam
mdi tAm tri cla minh méi ngay.

Qua ngot cta su hién hoa

Trong Kinh Thanh cé nhiéu doan nhic dén sy hién hoa nhu mét gia tri ddng ao udc. Poan
Galatian 6:1 tham chi con dua ra 16i khuyén lam thé nao dé stt dung syt hién hoa khi chiing
ta phai d6i mit vdi nhitng ké bat nat. Poan d6 ndi: “H&i anh em, vi bing cé ngudi nao tinh
¢S pham 16i gi, anh em 13 k& ¢é Ptic Chtia Trdi, hiy 1y 16ng mém mai ma sta ho lai; chinh
minh anh em lai phai gitt, e cling bi d6 danh ching.”

Doan nay c6 thé dude dién dich theo cach hién dai nhu sau: “Nay ban, néu cé mdt ké bit
nat dang quay ray ban, thi ban nén ndi dé ké dé binh tinh lai, kéo chinh minh cling lai tr&
thanh mét ké bat nat ngudi khac.”

T6i chua bao gidf ¢6 stt dung su hién hoa dé duong dau véi mot ké bit nat, nhung cé mot
doan Kinh khéc néi: “Hay cho moi ngudi thay tinh hién hoa cia anh em.” C6 thé cach nay
sé c6 tac dung, nhung ciing cé thé khong. Vay vai trd clia su hién hoa 1a gi trong nd luc
chéng lai su bit nat clia chiing ta? Tinh than hién hoa cé thé khong chdm dut dude su
hanh ha nhim vao ban, nhung né cé thé gitip ban xiy dung mét tdm chin bio vé véi
nhitng ngudi ban va nhitng ngudi ing hd ma nhiing ké bat nat khéng mudn xia vao.

Hién hoa khong cé nghia 13 yéu dudi. Chiia Jesus thudng dugce miéu ta 13 ngudi hién hoa va
Ngudi rd rang khdng hé yéu dudi. Thim chi Ngudi ném nhiing ké ddi tién ra khéi dén tho.
Hanh dong dé6 thit dang nél Thé hién su hién hoa 1a thuc hanh sy khiém ton, tit bd nhu
cau tu cho minh 13 dting, nghi dén ngudi khac trude hét, trd thanh ngudi biét 1ing nghe va
12 ngudi ban tdt, bio vé nhiing ngudi bi ngudc dii va ddng vién, an Gi nhitng ngudi bat
hanh.

Tb6i biét ban di nghe nhitng cum tit dudc st dung rdng rii nhu “hién nhu con clttu” hoic
“lanh nhu con chim bd ciu” hoidc thim chi cum tit “diu hién nhu ban tay cia me”. Nhung
sut hién hoa dich thyc, gia tri ma ching ta ¢6 ging phan dau dé€ dat dudc, sau sic hon
nhiéu so véi nhitng cum tit néi trén.

Khoéng it ngudi dang ngudng mo ma tdi biét 13 nhitng con ngudi hién hoa, nhiing ngudi
khéng can phai chiing t minh cling rin nhu thé nio bdi vi & bén trong ho thuc sy rat
manh mé. Nhiing ngudi cé pham chit d6 1a nhitng ngudi anh hiing ctia téi. Con ngudi ho
toat nén su binh tinh, diém dam, nhung ban biét tinh cich ctia ho, niém tin ctia ho manh
mé dén muic khéng gi c6 thé 1am ho nao ning.

Khi t6i & tudi méi 1én, t6i cé xu hudng - tdi thita nhin dé 13 mot théi quen xau - mudn
thing trong moi cudc tranh ludn va luén c¢é nhu ciu tu cho minh 13 dting. Néu ai d6 chira
rang toi c6 diéu gi dé khong dung, tdi van cd cii dé cé thé tuyén bo ring minh thit su
diing. Mot hoém mot ngudi ban, ngudi di chan ngiy cai théi quen xau d6 cfia ti néi: “Nick,
ciu dung khong cé nghia 1 lic ndo ciu cling phai néi véi té ring cau dung.” Oil Ngudi ban
dy da “giét” toi bang sy ti t&! C6 vita ndi cho toi biét tat xau cla t6i vita chi cho t6i thay
rang stic manh thuc sy nim & chd lam mét ngudi ban tdt, ¢é 1ong nhan hiu va hién hoa -
chtt khéng phai 3 tinh ua tranh cii, khing khing thé hién minh cé uy thé trong tat cd moi
chuyén. Su ich ky va tinh kiéu ngao cé thé khién ching ta luén muén ngudi khac nghe
minh néi, luén mudn duge ngudi khac né trong, nhung thay vi thé chiing ta lai danh mat
su tiép can véi gia tri ctia sy hién hoa va stic manh bén trong.



Lan tdi néu mot ké bat nat 1am cho con dudng clia ban trd nén u am, thi ban ditng dinh
moi clia ké d6 va ditng phan tng trudc su bit nat bang 16i néi khé nghe cia ban. Thay vi
thé, hiy nghi rang cé thé Chtia dang st dung ké bit nat dé thit thich stic manh tiém an
clia ban - kha ning trd nén hién hoa va manh mé nhu Chtia Jesus cfia ban.

Qua ngot cua su tu cha

Mt anh ban d3 nhd t6i tu van cho m6t anh ban tré di két hdn véi mot ngudi than trong
gia dinh ban ctia téi. Anh ban tré iy 1a Tim, chua dén hai muoci tudi. Cau ay va vg da két
hén dugc vai nim. Ho sinh hai dta con lién ti1 ti, va Tim chua thé ganh vac néi nhiing
trach nhiém mdi. Cau dy di chua thé chuyén déi trang thai tdm ly tit moét anh chang ddc
than thich gi 1am niy, di dau thi di sang tAm ly cia mot ngudi dan dng di 1ap gia dinh,
ngudi ma vg va cac con dang can dén.

Tim cling thita nhin ring ciu iy dang gip nhiéu khé khin trong céng viéc, diéu nay 1lam
gia dinh vd it nhiéu lo ngai. Nhin chung, ciu dy thiéu su chin chin va su tu kiém soat ban
than. T6i néi véi Tim rang ciu can trd thanh moét tAm guong tot hon cho cac con anh. “Em
muon cac con minh tut hio vé minh va coi minh nhu mét tdm guong sang, dting khong?”
t6i héi. “La mot ngudi cha, em phai dit nhu cau va 1gi ich ctia con céi 1én trén 1¢i ich clia
ban thin minh. Piéu quan trong 12 phai biét tu kiém soat ban than va phai hiéu rang trach
nhiém ctia em gid day 1én lao hon trudc nhiéu.”

Chiing t6i d4 cé mdt cude tro chuyén kha sidu va gan giii. Cau ay biét t6i dang c6 thic tinh
ciu. Téi c6 thé thay rang Tim di suy nghi nghiém ttc vé nhiing gi t6i néi va hanh déng
clia ciu 4y sau dé da phan anh diéu nay. Tim di trd thanh mét ngudi chdng, ngudi cha tot
hon.

Kinh Thanh néi: “Ngudi nao khéng biét ché tri long minh thi chiang khac gi mét thanh pho
d6 nat khong cé tudng thanh.” Khi con 1a mét ciu bé & tudi mdi 16n, tdi nhd cac thay co
gido ludn néi vdi téi va cac ban hoc cﬁa t6i nhu thé nay: “Dudc rdi, tit ca cic em, hiy dé
chuyén nay trong tam kié°m soat.” Hoi dy, cAu nay nghe cé vé la lung, béi cung gidng nhu
hau hét nhung ban & tudi mdi 16n, t6i da khong nghl minh co nhiéu quyen kiém soat cho
1Am. Téi song vdi cha me. T6i khdng tu lao ddng dé kiém sdng, khong cd tién. Vay thi t6i
kiém soat cai gi chit? Ngay dén con chd cfia tdi con khong thém nghe 16i toi nita 1a!

Nhitng ké bat nat khéng cé kha ning kiém soat ban than. Chiing ché giéu nhitng ngusi
chiing coi 13 muc tiéu cia minh, quiy ray ho va c6 1ap ho vé mit xa héi bdi vi ho qua yéu
dudi va khong thé kiém soat nhitng cam xtc tiéu cuc nhit cia minh theo cac cach hiéu
qua hon. D6 14 1y do tai sao viéc kiém soat ban than trong cach phan tng trudc nhiing ké
bat nat lai c6 4nh hudng nhu vay.

Khi ban tif chdi phan tng trude nhiing 15i ché giéu, hoic ban khong dé cho su x6 ddy ctia
ké bat nat cham ngdi cho su thod bao trong chinh con ngudi minh, thi diéu d6 ching td
rang ban di cé dudc sy chin chin va kha ning kiém soat ban thian & muc cao hon. Néu ké
bit nat van tiép tuc theo dudi ban va ban cdm thiy minh bi de doa nghiém trong, thi ban
c6 thé phai tu bio vé minh hoic tron khdi nguy hiém hoic tim kiém su gitp d3. Téi khéng
bao gid khuyén bat ci ai hiy d& mic cho mét ké bat nat mudn lam gi thi lam, nhung theo
t6i, bat dic di 1dm, khong con cach nao khac ching ta mdi phai st dung bao luc.

Trong phan sau ctia cudn sach nay tdi sé dua ra thém 16i khuyén, nhung bay gid t6i muén
khuyén khich ban coi tat ca “Nhiing qua ngot ctia tinh than” 12 nhiing gia tri va hiy bién
chiing thanh mot phan cudc sdong ctia ban.



Chung ta sinh ra trén ddi nay, gidy dap, kéu khdc va doi hoéi dugce giai tda con déi khat va
doi héi syt quan tdm, chiam séc. That 1a hay néu ca doi ching ta cé thé séng theo cach iy
nhung, that tiéc, ngay ca nhitng bac cha me cung chiéu con nhat cling phai nhanh chéng
cho qua chuyén thay ta.

C6 thé chiing ta van cé sy thoi thiic thudce vé ban ning mudn trd thanh trung tim clia vil
tru, nhung khi chiing ta budc vao nhitng nim & tudi mdi 16n, chiing ta dudc trong dgi
kiém ché nhiéu ham mudn va khao khat, vi 1gi ich ctia ban than minh va clia ngudi khac.
Thiéu su kiém soat ban than sé din dén nhitng lua chon toi.

Ban van c6 thé kiém soat ban than ma vain cé thé séng vui vé; diéu quan trong 1a ban phai
biét diéu do trong hanh ddng va biét khi nao 13 dG. Néu ban nhin thiy bin thin minh
dang mit di hoic thiéu sy tu kiém soat khi d8i mit véi nhiing ké bat nat hoic khi dudc
mdi st dung thudc phién, hoic khi bi cdm doé bdi nhuc duc, thi ban cé thé xin Chta ban
cho ban sttc manh dé trd nén viing vang va cé thé kiém soat ban than.

Néu ban xay dung cudc sdng clia minh dua trén nhiing gia tri vitng chic va nhiing pham
chit cfia tinh yéu, niém vui, sy binh yén, su kién nhin, 16ng nhan hiu, su hao phéng, 1ong
trung thanh, sut hién hoa va sy tu chi, thi t6i ddm chic ring ban sé git hai dugc nhiing
qua ngot tinh than va mot trong nhitng mén qua ma ban cé dudc sé 1a sy tu tin, long diing
cam, sy kién cudng dé duong dau vdi bat cit sy bat nat nao, cling nhu vdi sy ngudc dii,
hoic bat ctt thach thiic ndo xay ra trong cudc séng clia ban.

Luu y ctia Nick cho chuong 4:

- Nhitng gia tri bén viing cé thé mang dén cho ban stic manh dé duong dau vdi su bat nat
va nhiing thach thic khac trong sudt cudc doi.

- T4t ca chung ta déu cé thé duge hudng 10i bang cach xiy dung cudc song cia minh dua
trén nhitng gia tri nhu tinh yéu, niém vui, sy binh yén, 1dng kién nhin, long nhan &i, sy
hao phéng, 1ong trung thanh, sy hién hoa, va sy ty cht.



5
TAO DAI AN TOAN

Hiy thiét 14p su an toan va su manh mé tit bén trong dé ban khong bi anh huéng béi ké
bat nat.

6t khi ban chap nhin ring minh cé gia tri, c6 muc dich séng, tu chiu trach
M nhiém vé hanh phtic cia ban than, va xiy dung cudc song ctia minh dua trén

nhitng gia tri bén vitng, ban c6 thé tao ra moét dai an toan ma khong ké bat nat
nao, hoic bit cit ngudi nao khac hay bat cit chuyén gi c¢é thé 1am cho ban cdm thay toi té
vé ban thin minh. Hiy nghi dén dai an toan dé nhu nghi dén mot “cin phong an toin”
hodc moét noi trd ngu an toan trong giéng bdo, mét nai tri ngu khéng phéi 1a nha hay
trudng hoc clia ban. Noi d6 ton tai 8 trong tdm trf ctia ban. Ban c6 thé tim dén dé dé cam
thay an toan trong chinh con ngudi dich thuc ctia minh bat ¢t khi bi de doa bdi mot ké bat
nat, hodc bat ci trai nghiém t6i té nao.

Piy khong phai 1a chuyén bao vé than thé ban khdi nhitng ké bat nat, nhiing ké muén
danh dip ban hoic giy hai ban. Téi sé dua ra nhitng 18i khuyén vé van dé d6 trong phan
sau clia cudn sach nay. Dai an toin ma tdi dé cip dén & day dudc tao ra dé bao vé ban vé
mit cam xtic ¢€ ban khéng con cing thing hodc phién mudn khi bi bit nat hoic khi gip
nhitng chuyén tiéu cuc khac trong cudc séng.

Dai an toan cé thé chi ton tai trong tdm thiic cla ban ma théi, nhung tac ddng ctia né ddi
vdi cude séng clia ban cé thé rait manh mé, va khi ban di ¢ né thi di1 ban & ddu né van &
dé, trong sudt phan doi con lai ctia ban. T6i di tut day ban than phai biét tim dén dai an
toan clia chinh minh trong tinh than khi mét ké bit nat hoic mét chuyén tdi té 1am anh
hudng dén su ty tin cfia téi hoic khién ti nghi ngd gia tri va tuong lai cia ban than.

T6i thudng tim dén mot chd nao ddy ma t6i cé thé & mdt minh, bude vao ndi nuong nau,
vao déi an toan va ty nht: “Minh 1a mét da con ctia Chda va Ngudi tao ra minh cé chu
dich. Chtia cé ké hoach danh cho cudc di minh. Khéng ai ¢6 thé cudp di diéu dé ctia minh
hoic 1am minh cdm thay bi coi thudng. Minh dudc yéu thuong va minh cé gia tri.”

C6 thé ban sé nghi: “Hitm, cich d6 cé tac dung véi anh diy, Nick a, nhung cé thé né sé
chang cé tac dung gi vdi to6i ddu.” VAy thi, hiy d€ t6i gidi thiéu ban véi Jenny, ¢b 4y di tinh
cd viét thu tdi trang web clia t6i, miéu ta phudng phép st dung dai an toan cfia cd. C6
khong goi d6 1a dai an toan, nhung ban sé thiy, né ciing cé tac dung tuong tu.

Jenny viét thu cho t6i bdi vi ¢6 cdm thiy chung t6i cé nhiéu diém chung. C6 ciing bi
khuyét tat than thé tit khi lot 1ong, va sudt nhitng nim cip sach téi trudng, c6 ludn bi tréu
choc, ché gidu. C6 viét ring cau chuyén cda t6i di truyén cdm hiing cho ¢4 nhung, nhu
thudng thiy, Jenny ciing truyén cadm hting cho t6i bang sit manh mé phi thudng ciing nhu
1ong can ddm v sy sdng sudt clia co.



Jenny bi tréu choc va bi bit nat sudt nhitng nim hoc phé théng bdi vi, gidng nhu téi, co
trong khong giong hau hét nhiing ngudi khac. That budén, nhung dting 13 Jenny di khong
dudc chu ¥ vi vé dep clia tri tim va trf tué clia c6, thay vi thé, c6 bi quay ray va bi d6i xit
tan nhan béi vi ¢6 bi mic Hoi chitng Apert.

Pay 1a mot hoi chiing xay ra do réi loan gien gy dnh hudng dén dau, ban tay, tim, va ban
chén. T6i sé dé chinh Jenny miéu ta hoi ching nay.

Day 1a biic thu dién tt ma Jenny da gii téi trang web Life Without Limbs:

“Hai ban chan ctia t6i khong binh thudng, cdc ngén chin clia téi c6 mang, con hai tay va
dau t6i thi bi anh hudng ning né nhat. T khi t6i chao ddi cac ngdn tay ctia toi di bi dinh
vao nhau - viy nén gid day sau nhiéu cudc phiu thuit, t6i ¢ bén ngdn tay di dang & mdi
ban tay. Viing hop so § gitta mit clia t6i phat trién khong binh thudng viy nén khuén mit
t6i tréng giong nhu mit cia ngudi mic Hoi chiing Down.”

Sau khi doc thu ctia Jenny, ti phai tra ctu dé hiéu vé Hdi chiing Apert bdi vi d6 1a chiing
bénh la d6i vdi téi. Hoi chitng dé dudng nhu 1a moét khuyét tat nghiém trong. Mot so
nghién cttu néi rang cit 65.000 tré em chao ddi lai c6 mdt em mic ching bénh nay. Hau
hét nhiing ngudi mic hdi chiing nay déu bi di tit & hdp so, mit, ban tay, va ban chin. &
phan dau clia cudn sich nay t6i di tAm su ring khi con nhd téi thudng cdm thay thi than
vi nhitng khuyét tat ctila minh qua rd rang, khong thé che gidu dudc cia minh. Chic héan ai
trong chiing ta ciing cdm thdy xau hd cho chinh ban than minh khi nghi dén Jenny, mot
ngudi da va dang duong dau vdi tinh trang khuyét tit ning né dy mot cach lac quan, mic
di1 c6 thita nhin rang c6 cling cé nhiing ngay toi té.

“Phai néi rang nhd cé duc tin viing chic & Chua, su gitip d& va khich 1é ctia gia dinh, dic
biét 1a cha me clia t6i va céc chi géi, tdi mdi cé thé hiéu ra raing minh van 6n cho du “ngudi
doi” nghi gi vé minh ching nita,” c6 viét. “Téi THICH su chting minh cfia anh vé diéu nay.
T6i dic biét THICH nhiing diéu anh néi khi duge phdng van trong chuong trinh truyén
hinh 20/20, rang “thé gidi nghi vé ban nhu thé ndo khéng quan trong, quan trong 1a BAN
nghi vcfé ban thin minh nhu thé ndo. Téi di song theo phuong chim dé trong mot thoi
gian DAL"”

Jenny ké rang ¢ di tot nghiép trung hoc, t6t nghiép dai hoc va hoan thanh chuong trinh
sau dai hoc vdi sd diém cao. C6 4y con choi kén trumpet va hat trong danh déng ca cia nha
thd. C6 cling tAm su rang Am nhac déng mot vai trd quan trong trong dai an toan cfia co,
gidng nhu ctia tdi viy. T6i thudng choi nhac khi t6i cing thiang hoic cam thdy budn. T6i
d3 1am nhu vay tlif nhiing nim mdi 16n khi thudng bi bat nat. Am nhac xoa diu tdm hén t6i
va Jenny ké rang né ciing cé tac dung tuong tu ddi vdi cd.

“Néu khong cé 4m nhac, thi t6i khdng biét liéu ring tdi cé dugc 1a t6i clia ngay hém nay
khong,” c6 viét. “P6 1a noi toi tim thay su binh yén cho tdm hon.”

Mét trong nhitng diéu thu vi tit viéc tao ra dai an toan cfia chinh minh - di1 trong tam tri
hay trong mot cin phong, mot khdng gian dic biét - 1a ban c6 thé chit day vao d6 nhiing
gi khién cho tdm hén ban dugc binh yén - nhitng ban nhac ban yéu thich, nhitng hinh 4nh
clla nhitng ngudi than yéu, nhitng thong diép gidu tinh khich 1é, nhitng cau trich dan tit
Kinh Thanh, thiam chi vai hinh anh thuc ctia nhiing ngudi truyén cam hiing ma ban yéu
mén (hién nhién téi sin sang 1a mot trong nhitng ngudi d6). Pé 1a “khdéng gian” riéng clia
ban viy nén hiy ct tu nhién trang tri né theo bat ctt cich nio ban mudn.

M@t trong nhitng diéu thil vi tit viéc tao ra ddi an toan ctia minh la ban cé thé chdt ddy vao do



nhiing gi khién cho tam hon ban duoc binh yén

Mbt thit gia tri khac ma t6i goi y ban hiy mang vao dai an toan cfia minh 1a muc dich sdng
hoic stt ménh ctia ban trong cudc ddi. Néu ban chua quyét dinh duge muc dich séng hoic
st ménh clia minh trong ddi 1a gi, thi diéu dé ciing khong sao. Trong trudng hop dd, ban
hiy mang theo nhiing ¥ nghi vé niém dam mé, vé viéc ban mudn 1am nhit, bat ké d6 1a
viéc gi. Hiy dé cAm giac hanh phtc va hai long tran ngap trong ban.

Hiy nghi xem ban cé thé xay dung cudc ddi minh dua trén niém dam mé dé bang cach
nao. Néu dam mé ctia ban 1a 4m nhac, thi ban cé thé trd thainh mot ca si, mot gido vién day
am nhac hoic moét ngudi lam viéce trong nganh céng nghiép 4m nhac. Néu ban 13 mot
ngudi cé tai vé mdy tinh, thi tham chi cé nhiéu co héi hon cho ban trong viéc sang tao céc
phan mém, phat trién nhitng cd mdy tim kiém, cac hé diéu hanh mdi. Hiy dé tri tudng
tuong ctia ban dua ban di thit xa, khéi nhiing gi dang 13m ban phién long dé hudéng tdi
tuong lai t&t dep hon.

Khi ban quyét dinh dugc nhitng dam mé ctia minh 1a gi - ddng vy, ban cé thé cé nhiéu
hon mét niém dam mé - sé dé dang hon dé ban tim nhiing ngudi cing chia sé mdi quan
tAm vdi ban. Thudng thi ban tim thay ho & nhiing ciu lac b, cic hdi, nhém ctia nhitng
ngudi cé chung sd thich va dam mé. Xét vé nhiéu khia canh, diéu nay t6t cho ban va né
cling gilip ban xiy dung mdt hé thong phbng tha chc")'ng lai nhfing ké bat nat va giﬁp ban
md réng khong glan trong dal an toan clia ban. Ban biét day, cac nha tam ly hoc néi rang
chung ta cang cé nhiéu méi tuong tac xd hoi thi cAng trd nén gan giii véi cdc thanh vién
gia dinh ctia minh hon va ching ta cang c6 nhiéu ban va nhitng ngudi quen thi cang it cé
kha ning mot ké bat nat cé thé ¢d 1ap chiing ta.

Khi ban c¢é niém dam mé danh cho mét viéc gi @8, niém dam mé ay cé trong ban 14 bdi ban
1am tot viée d6, hodc mot mang ctia né. Piéu d6 gitp xay dung su tu tin va 1ong tu trong
ctia ban, nhiing yéu t6 b6 sung day stic manh d6i vdi hé thdng phong chéng su bat nat va
dai an toan cta ban.

TiM PEN DAI AN TOAN CUA BAN

Cho dén khi téi hoc trung hoc t6i mdi hiéu minh thyc su thich nghé dién thuyét. Khi t6i
con nhd, t6i sd phai diing trudc 16p doc mdt bai vin hoic phat biéu du chi ddi cau. Trude
khi vao hoc trung hoc tdi vAn con cing thing va nguong ngap vé su khéc biét ctia minh -
dy 1a chua ké cai giong Uc cia téi. Khi t6i budc vao tudi mdi 1én, cha me t6i khuyén khich
t6i chi ddng tiép xic véi moi ngudi dé ho biét dén toi. Toi bat dau cb cac bai néi chuyén
trudc 18p, chia sé tdm tu, tinh cdm ctia minh vdi cac ban hoc.

Thit ddng ngac nhién, cic ban nhé di khdng bd chay khi t6i néi chuyén véi ho. Nhiéu ban
thuc sy thich néi chuyén véi t6i va mudn dudgc biét thém vé t6i. Mot s6 ban thim chi
mudn trd thanh ban clia t6i, mudn gip g tdi. Mot s6 ban chia sé nhiing cadm xtc véi tdi va
tam sy vdi toi vé nhitng ndi sg hii va bt an trong long ho.

Khi ban 18n 1én véi nhiéu “khac biét” so véi moi ngudi nhu téi va Jenny, ban cé nhiéu su
thau cdm hon danh cho ngudi khéac. Nhiing khuyét tat ma t6i phai song chung khién t6i
hiéu va théng cdm hon véi nhitng ngudi xung quanh. T6i ludén sin sang ling nghe, sin
sang mang dén cho ngudi khéac su khich 1& va Gng hd. D6 1a nhitng pham chit ma toi
khéng thuc sy hiéu rd cho dén khi cha me t6i khuyén khich t6i budc ra khéi “cai vd 6¢” ctia
minh va trd chuyén nhiéu hon véi cac ban cling 16p dé€ cac ban biét va hiéu toi.

Sau mot thoi gian, t6i ¢4 thuc sy thich céc tiét hoc ma trong dé t6i phai phat biéu hoic doc



bai trudc 18p. Dan dan t6i hidu ra rang t6i c6 ning khiéu giao tiép véi moi ngudi. Méi 1an
t6i ddm phat biéu hoic ngdi d€ ai dé chia sé tAm tu tinh cdm v&i minh, téi lai cé caAm gic
minh cé ich, thuc su dang sdng. Ti khong biét dién ta cAm gidc d6 bang cich nio khac
hon la dung ti “vui sudng bo khéng hén 14 cai cAm giac vui sudng va phan khich ma m6t
trd choi mao hiém & cong vién gidi tri mang lai, nhung phan nao cam glac do cung glong
nhu viy. D6 14 cAm glac vui sutdng khién ngudi ta dé nghlen Mot cam gidc ma téi muén
dudc trai nghiém lai hét 1an nay dén 1an khéc. Vay nén t6i tiép tuc duy tri sy cht dong giao
tiép do.

Thé rdi moét hdm, bac lao céng clia trudng ndi vdi toi ring t6i nén suy nghi vé viée trd
thanh mét nha dien thuyét chuyén nghiép. Thoat nghe d6 cé vé nhu 1a mét y tuéng dién
10.

“Chau sé ndi vé diéu gi chi?” Téi héi bac. “Ai sé dén nghe chdu néi chit?”

“Chau hiy néi vé nhitng diéu ma chiu di néi vdi ban trong trudng ay,” bac lao cong ndi.
“Céc ban hoc sinh thich nghe chédu chia sé nhitng cdu chuyén ctia chdu, nhiing cdu chuyén
vé cach chau duong dau véi nhitng khuyét tat, cd ging hoa nhap véi moi ngudi va stt dung
khiéu hai hudc ctia chau d€ d6i mit véi nhiing thach thiic dy.” Bac lao cong khong chi quét
don trudng. Bac 1a mét ngudi Co Pdc gido ludén quan tAm dén ngudi khac, 1a mot ngudi ban
clia t6i va 1a ngudi ma hau nhu trua nao, trong liic ddi xe dé vé nha, tdi cling trod chuyén
cling. Bac di gdi y t6i nén tham gia mot budi gip mit vdi vai tro 1a khach moi dién thuyét.
T6i do dut va tri hodn mét thdi gian, nhung cudi ciing bac cling di thuyét phuc dugce t6i néi
chuyén trudc mot nhém nhd. T4t ca nhiing ngudi trong nhém déu chim chi ling nghe va
day tinh than Gng ho. Sau 1an dé, t6i ndéi chuyén vdi bat cit nhém khan thinh gid nao moi
t6i. Tham chi khi can, du khéng dudc yéu cau, toi van sin sang néi chuyén trudc mot
nhém chi gdm vai ngudi. (Vang, thé nén thinh thoang t6i diing 3 géc dudng va nédi cho
minh minh nghe).

R6i bdng dung, tdi néi chuyén véi mét nhédm gdém 300 ngudi va rdi toi duge moi dén néi
chuyén vdi cic cd quan va céc trudng hoc & cac cong dong khac.

Phan con lai clia cdu chuyén thi ban biét rdi diy. Piéu quan trong 13 t6i di phat hién ra
mot niém dam mé va tdi da xay dung cudc sdng ctia minh dua trén niém dam mé dé. Quan
trong hon, téi di tim dudc muc dich séng cia minh - khich 1 va truyén cam htng cho
ngudi khac - va d6 1a mot trong nhiing diéu cé stic manh 16n lao nhat ma t6i mang vao dai
an toan ctia minh.

Ngay tit nhiing ngay dau “dién thuyet” chi trudc cic ban hoc cla minh, t6i d4 phéat hién ra
rang mot trong nhitng diéu kh1en t6i tradnh dugc cdm glac budn phién hoic chan nan khi
ai &6 ché giéu minh 1a nghi vé bai néi chuyén mdi nhat ma t6i da thuc hién hoic nghi dén
budi dién thuyét sap tdi. Moi ngudi néi vdi ti rang ho thich nhiing bai néi chuyén clia téi.
Ho ndi cdu chuyén cfia tdi truyén cdm hing cho ho. Ho cdm on t6i, nhung thuc sy, nhitng
gi ho mang dén cho t6i nhiéu hon nhiing gi t6i mang dén cho ho. Ho d3 x4c nhin gia tri
clia toi trén ddi nay. T6i luu gitt diéu quy gia d6 - va mang né vao dai an toan ctia minh.
VUGNG QUOC cUA NHUNG KHA NANG

Lan dau tién khi doc thu ctia Jenny, téi hiéu ring c6 di di theo mét con dudng gidng nhu
con dudng clia tdi va su nghiép clia ¢6 13 diéu ma c6 ludén duy tri nhu moét ngudn an i

trong dai an toan ctia minh.

“T6i 14 mot nhan vién x3 hdi, 13 mot chuyén gia tu van cho mét trung tdm y té 16n &



Georgia,” 6 viét. “T6i dang lam viéc tai khoa diéu tri danh cho bénh nhan ngoai tru - gitp
nhitng bénh nhin nghéo nhat thudc cic khu vuc ndéng thén... D6 1a niém vui cla to6i. Toi
yéu céng viéc ciia minh.”

Cau tiép theo clia Jenny 1a cau di khién t6i tin rang c6 cling c6 mdt dai an toan, noi ¢d ¢
thé tim vé dé bio vé ban thin minh va khai thic nhiing diéu tot dep trong cudc song thay
vi € minh chlm vao nhl,mg dleu toi té. Co goi @6 la V1Idng qu6c C6 miéu ta né nhu thé
nay: “Téi tin ring ban cé thé séng trong vuong quéc ma mét ngay nao dé Chuia cé thé chita
lanh cho ban hoic cho téi... nhung néu Chta khéng 1am diéu ay, thi d6 1a nhitng gi ma
Chtia mudn danh cho t8i va nhu vy ciing ching sao. Nhu thé nay ciing tot rdi! Quan trong
hon, t6i song trén doi nay, mang hdi chiing Apert vi 1y do riéng ctia Chuda - Chla mudn
nhu viy va dé mdi thuc sy 1a diéu quan trong.”

“Vuong quéc ma mdt ngay nao dé Chua cé thé chita lanh cho ban hoic cho téi.” Pé 1a dai
an toan clia Jenny. Chia cé thé st dung tit ca moi diéu dé két hop thanh diéu tdt danh cho
nhitng ngudi yéu Chua va Chua sé goi nhiing con chién ctia minh khi cé muc dich nao dé.
Hiy tim ngudn an i trong nhan thiic ring Chda luén & bén chiing ta va cé thé mang dén
mé&t muc dich 16n lao hon trong nhiing lic khé khan.

Jenny tim vé dai an toan véi Am nhac ctia ¢6 va nhiing cdm xtc tich cyc tit cdng viéc ma co
hai 1ong, va c6 khép lai nhiing gi tiéu cuc trong cudc sdng clia minh trong khi tip trung
vao nhitng diéu tich cuc va vao tuong lai. Ban c6 thé goi dai an toan ctia minh 13 gi ban
mudn. Hiy stt dung né mét cach hitu ich béi vi né 13 vat tai sin v6 cling gid tri - va 1a mot
ndi ly tudng dé tim vé khi nhitng ngudi xau hoic nhitng hoan canh khé khin lam ban
cing thing.

Ban la mét trong nhiing dita con ctia Chiia, dudc tao ra mét cach ddng sgva la lung

Hay xem céc cich gitip ban tao ra dai an toan ctia minh, va hdy nghi xem nhiing gi ban c6
thé mang theo khi tdm tri ctia ban dua ban dén dai an toan d6 dé tim kiém sy an i, sy
khich 18, sut an tAm, va gid tri. Hiy viét cac ciu tra 10i ra mdét to gidy. Hiy giit td gidy d6 bén
minh d€ khi mét ké bat nat quiy ray ban hoic khi ban gip khé khin, ban sé c6 mét su
nhéc nhd gitip ban trang bi cho ndi dic biét &€ nang cao tinh than, hy vong, niém tin va sy
tu cht.

Mét trong nhiing doan Kinh Thdnh ma t6i mang vao dai an toan cia minh 14 doan Psalm
139:13-14, doan ndi: “Vi chinh Chtia nin nén tdm hon t6i; dét nén téi trong long me toi.
T6i cAm ta Chua vi t6i dugc tao ra mét cadch dang sg va la lung; cong viéc cia Chua thit la
lung, 1ong t6i biét rd 1dm.”

T6i cling mang vao dai an toan clia minh nhiing y nghi vé stt ménh truyén gido clia minh
qua trang web Life Without Limbs. Chtia d4 st dung t6i 3 v6 sd nhiing trudng hoc, nhiing
nha thg, nhitng nha ti1, nhitng trai tré md c6i, nhitng bénh vién, nhitng sin van déng va
trong nhitng cudc gip g truc tiép véi cac cd nhan, néi cho nhiing ngudi tdi gip biét ho
dang quy ddi v4i Chia nhu thé nao. Ban 13 mot trong nhiing dia con ctia Chua, dugc tao ra
mot cach la lung va tuyét voi. Khong ai cé thé cudp diéu d6 khdi ban. Chtia c6 ké hoach cho
mdi cudc d6i va moi cude ddi. Cude sdng clia chiing ta cd ¥ nghia va cé muc dich bdi ban
tay ctia Chta hudng din moi diéu chiing ta 1am khi chiing ta cé niém tin. Chua tiép nhin
cudc ddi t6i, mdt cude ddi ma cé thé nhiing ngudi khéc coi 1a khéng cé tAm quan trong gi
ca, va Ngudi dd 1am cho con ngudi t6i tran day muc dich cia ngudi va cho téi thay cac ké
hoach ctia Ngudi. Théng qua Ngudi, téi c¢6 thé khich 18 nhiing trai tim va nhiing cudc ddi
hudng vé Ngudi.



Chtia cling ¢ mot ké hoach danh cho ban. Va d6 1a dai an toan tdt nhat ctia ban.

Tao dai an toan cia ban

- Moi ngudi néi ho thich diéu gi dban?

- Cha me ban, ban bé va thay c6 gido ctia ban thudng khen nggi ban nhiéu nhat vé diéu gi?
- Ban thich 1am viéc gi hon bat ¢t viéc gi khac?

- Piéu gi 6 thé xoa diu tinh than cfia ban, thu hit ban d&n miic ban khéng dé y dén bat ct
diéu gi khac?

- Ban c6 thé xay dung cudc song clia minh dya trén nhiing gi cho phép ban phat huy hét
ning luc va gitp ban cdm thay ban dang tao ra mot sy déng gép hoic mot su thay ddi tich
cuc?

- Tuong lai t3t nhat ¢ thé ma ban mudng tuong ra cho minh 1a gi?

- Nhiing ai yéu thuong ban v6 diéu kién?

- Poan Kinh Thanh nao, bdn nhac nio, nhiing bd phim nao, nhiing cuén sach nio, nhiing
tdc pham hoi hoa nao, nhiing bitc &nh nao, nhiing con vit cung nao hoic nhiing hoat déng

nao cé thé khién ban quén di buén phién lo ling va mang dén cho ban cam gidc binh yén?

- Viéc gi ban thich 1am dén miic ban mudn lam né trong sudt phan con lai cia cube doi?
Ban cé thé lam viéc dé dé kiém sdng nhu thé nao?

- Piéu tot dep nhit ma ai dé tiing 1am cho ban 14 gi? Lam thé nio ban cé thé 1am diéu
tuong tu cho ngudi khac?

- Hién gid ngudi ban nao hoic thanh vién nao trong gia dinh ban dang can su khich 1é?
Lam thé nao ban cé thé dén bén ngudi dé dé giup dé?

- Cam gidc minh trd thanh mét phan cfia di an toan danh cho ngudi khac nhu thé nao?

- Niém tin ctia ban & ndi Chuia hién gid cé thé gitip ich gi cho ban? Nhiing 18i cau nguyén cé
gitp ich cho ban nhiéu nhat khi ban cdm thay cang thang hay s¢g hii khong?

Luu y cta Nick cho chuong 5:

- Ban c6 thé tao ra mét dai an toan trong tim tri clia ban, noi ban cé thé dén vé mit tinh
than va cdm xudc dé xoa diu ban thin va tao dung stic manh khi ban phéi duong dau véi
nhiing ké bat nat va nhiing thach thitc khac ndy sinh trong cudc song.

- Su suy nghi thién cin cé thé 1am cho tinh trang bi bit nat thim chi trd nén tdi té hon, vay
nén ban hiy tim vé dai an toan cia minh, tim su binh yén & d6 bang cach hudéng téi nhitng
ngay tot dep hon, hudng t8i mot tuong lai véi nhitng kha ning vé han. Biy gid moi chuyén
c6 vé toi t&, nhung nhu Kinh Thanh néi, “chuyén nay rdi cling sé qua thoi.”



6
XAY DUNG POI1 UNG HO CUA BAN

Hiy xiy dung nhitng méi quan hé bén viing dé ho trgd ban chong lai nhiing ké bat nat.

hi bude vao thoi ky dau clia tudi mdi 16n, t6i di coi nhitng ké bit nat, nhitng ké

mudn 1am tén thuong t6i bing 18i néi va hanh déng clia chiing, nhu ké thi cta

minh. T6i chua bao gid tinh dén kha ning mot ké bit nat cé thé 1a mot ngudi tdi coi
12 “ban” cho t6i khi téi bit dau choi vdi Zeke. D6 13 thdi t6i dang hoc trung hoc va dang c6
hoa nhip bang cach td ra bim trgn, h& md miéng 1a chiti thé va ¢ tinh phét 16 nhiing hoc
sinh theo dao Co Pdc & trudng minh. Vily do ndo d6, nhiing y kién va tinh ban cia nhiing
hoc sinh hay néi tuc, biét htit thudc, khdng theo dao Cd Pdc, rat quan trong doi véi téi. P
khéng phai 1a dia tré qua té. Vai ngudi trong s6 ho cé trai tim nhan hau. Nhiéu ngudi
trong sd ho sdng trong nhiing gia dinh khéng dudc ém am va dang c6 duong dau vdi
nhitng chuyén ma ho khéng dudc chuin bi d€ d6i mit. Vay nén t6i khong ché trach gi ho.

T6i udc gi minh cé thé gitip ho, nhung héi dé chinh tbi con chua gitip ndi minh néi gi dén
gitp ngudi khac. T6i bi lac 16i, ddnh mat sy gan két véi niém tin cia minh va téi dang gia
vd lam mét ngudi khac, chang giong con ngudi thuc clia toi.

Vai ké bat nat xdo quyét hon nhiing ké khac. Chiing khdng ddnh ban hay de doa ban. Thay
vi thé, chiing ra stic 16i kéo ban dé ban phai phuc vu lgi ich ctia chting. Nhiing biang dang
dudng pho ciing hoat ddng theo cach dé. Chtiing nhin ra ai d6 dang c6 doc, mot dita con
ctia mot gia dinh tan v& khong cé su kém cip ctia bd me chang han, va ching tiép can, dap
Ung nhu ciu can dudc ting ho va bao vé clia ngudi dé. Sau d6, khi ching di tuyén mo dugc
ké 1am lac va thiéu thén, chiing 16i kéo ngudi ay vao nhiing viéc 1am ban thiu, chang han
nhu budn ban ma tdy, vin chuyén vii khi, ddnh nhau, trém cudp va nhiing hanh ddng
pham t6i khac.

C6 thé nhitng ké bat nat mang danh “nhiing ngudi ban” nay ciing ¢d néi véi ban ban 13 ai
va ban nén lam gi. T6i d4 d€ cho chuyén nay xay ra véi minh trong mét thdi gian dai. T6i
d3 dé cho nhitng ngudi khéc chi phdi cach hanh dong cling nhu suy nghi cia minh. T6i d4
ling nghe nhiing ké d6 thay vi ling nghe tiéng néi bén trong minh, tiéng néi nhan nh véi
t6i: “Piéu d6 khong dting dau. Mi khdng phai 1a ngudi nhu vay.”

Cudi cling t6i d4 hiéu ra rang ti di lac kha xa khdi con ngudi thuc cia minh khi Zeke, mot
ciu ban hoc 16n tudi hon, mdi t6i hit mot didu thudbe. T6i cé thé di bit dau chiti thé dé
minh giéng cic ban hoc, nhung tdi di dit ra mot gidi han, khong hity hoai stic khde clia
minh. Viéc t6i séng khong cé chan, khong cé tay did di khoé khin rdi, t6i khong thé song
ma khong c6 14 phéi tot duge.

Sé 1a v6 cung ki cuc néu ai @6 thay tdi hoic biét t6i du chi chut it lai nghi rang t6i hut
thudc. RS rang tdi khong dugc sinh ra dé trd thainh moét ngudi hit thudce - trit khi ho da
phat minh ra mot loai thudc 14 ma khéng can dung tay dé cam va tdi chua nghe néi téi loai



nay bao gid!

Lan dau tién khi Zeke moi t6i hiit thudce, téi ¢4 nghi: Ciu ta chang biét minh 13 ai réi. it 14u
sau, t&i ngac nhién khi thay rang chinh t6i cling khéng biét minh 13 ai, néu khong tdi da
chang muon ciu ay la ban.

Mot 1an nita, t6i khdng ché trach gi Zeke. Ciu dy khong phai 1a mot ngudi xau, chila cu ay
khéng phai la ngudi téi can két giao.

Ngudi khac phan ting va d6i xt vSi ban theo cich ban thé hién, chit khong phai theo cach
ban nghi hay cdm thay

D6 khong phai1a 18i clia Zeke. Cau ta d4 nghi rang t6i cling thich hiit thudc bdi vi tdi da thé
hién minh 1a mét gi trai thudc tip ngudi dé - mot ga hay chiti thé va td ra ditdin. Pé1alan
dau tién t6i hiéu duge mot trong nhiing yéu to then chdt vé cdc méi quan hé. Ngudi khac
phan ing va ddi x{ vdéi ban theo cich ban thé hién, chit khéng phai theo cach ban nghi
hay cam thay.

C6 thé t6i vin nghi minh 13 mét ngudi Cd Ddc gido trung thuc, nhung t6i lai khéng hanh
dong nhu mot ngudi Cd Pdc gido. RS rang khi Zeke dua mot diéu thudc ra, mdi tdi va néi:
“Nick, d6i cdu chic chan chét nhi?! Té ma 1a ciu thi sé vo cling bitc bdi va té sé hit mot
diéu d€ thu gidn mot chut.”

T6i khong thé hiéu ndi bang cach nao viée hiit mdt diéu thudce lai cé thé cai thién cudc
song cia minh mét cach ky diéu hoic gitp t6i gidm bét nhiing vin dé giy buc minh ma
t6i gip phai. C6 18 chi cd nhan t6i cAm thiy nhu vay théi, nhung cé vé nhu viéc dot thudc,
rit vao nhiing tran khéi doc hai ngap hai 14 phdi khéng thé lam gidm bét cing thing cho
t6i. Bat ct khi nao t6i 3 gin mot ngudi dang hut thude, khéi thudce ciing 1am t6i ho sic sua.
Khéi thudc khién quan 4o t6i cé mui khé chiu. Lam thé nao nhiing thit nhu vy lai c6 thé
khién téi thu giin dugc co chit?! Cha me di day t6i ring hit thude cé hai cho stic khde va
htt thudc cé thé hity hoai co thé tdi, tiic dén thd clia Chua. T6i ludn nhd nhiing 16i day do,
vay nén viéc hut thudc ching cé gi hdp din d6i véi toi hét.

“Khoéng, cdm on. Minh 6n,” téi néi vdi Zeke.
“Cau chic khong?” ciu ay hdi. “Té sé cam thudc cho ciu hut.”

Zeke nghi ring ciu iy dang mang dén cho t&i mot 4n hué. Sy dé nghi gitip 45 ma cau iy
danh cho t6i thuc sy cdm déng. Cdu ay da tim dén, cd biéu 106 rang cu ay thong cdm va
muodn gitp 44 toi.

“Khéng, minh 6n,” t6i ndi.

Cau ay khong bao gid mai t6i htit thudc nita. Ti cho rang Zeke sé khong mdi téi hiit thude
néu nhu t6i khong tao cho ciu iy an tudng rang viée hiit thude cé thé 13 diéu hip dan d6i
véi toi. T6i dd khodc cho minh céi vé gia tao, da chay theo mot ddm d6ng khong gitp toi cu
xUi theo cach t6t nhat. Vai ngudi trong dam dong &6, d1 vo tinh hay hitu v, di ¢d dan dit
t6i vao con dudng ht thudc.

Néu t6i khong tinh tdo dé ma quay lai véi nhitng ngudi ban cé nhiing gia tri tuong déng
véi con ngudi thuc cia minh thi uéng rugu va thit dung cc chat gy nghién nguy hai
khac sé la chuyén tiép theo t6i bi 16i kéo vao.

Qua thuyc t6i khéng cé bat cit ké bit nat ndo 3 bén ngoai cd doa nat hoic 14i tdi di chéch



huéng trong khi t6i mai chay theo ddm d6ng chiu choi 8 trudng trung hoc. Vai ngudi ma
t6i goi 1a “ban” trong dam ddng dé da xui giuc t6i di vao con dudng sé 1am cho t6i dé bi tén
thudng hon trudc su bat nat va su 16i kéo.

CHON BAN MA CHOI

Hau hét moi ngudi cho minh 12 may man néu ho c6 mét hoic hai ngudi ban than ho cé thé
tréng cay vao. Vay nén diing dit stic ép 1én ngudi khac hoic 1én ban than minh dé tao ra
mot vong tron rong 1én nhitng ngudi ban than. Cé nhiéu ban than 1a mét chuyén hiém hoi
trong mot thé gidi noi moi ngudi ludn vin ddng. Néu ban cé nhiéu ban bé than thiét, thi
diéu @6 that tuyét, nhung tham chi dit ban chi cé mdt ngudi ban thuc sy théi cling 1a mot
may méin 16n. Piéu quan trong nhat 13 hiy trd thanh ngudi ban cfia chinh minh va mot
phan cfia diéu d6 1 hiy can thin véi nhitng ngudi ma ban giao du.

Nhiing ngudi ban cé thé 1a nhitng anh hudng tot nhat trong cudc song ctia ban. Hoic ho ¢é
thé 1a nhitng anh hudng x4u nhit. Ho cé thé bao vé ban khdi su bat nat, hoic chinh ho cé
thé lai 1a nhitng ké bat nat ban. Pé 1a 1y do tai sao viéc chon ban ma choi lai v6 cling quan
trong.

Piy 1a su hudng din don gidn clia t6i danh cho viéc chon ban thin v ngudi két giao:
Nhitng ngudi t6i mudn gin giii va tin tudng nhat 13 nhiing ngudi mong mudn t6i trd nén
t6t hon, sang sudt hon, dugc yéu thuong nhiéu hon, cé tinh than tiép thu hon, c6 kha ning
hgp tac tot hon, dang tin ciy hon, thau cdm hon, giau duc tin hon, yéu Chuda hon, giau
long biét on hon, biét vi tha hon, va sin sang hudng tdi nhitng co hdi phuc vu Chia va
nhiing ngudi xung quanh to6i.

Ké bit nat chi c6 thé 1iy di nhiing gi ban cho phép

D4 1a nhiing ngudi ban sé khién cho ban va t6i khéng bi anh huédng bdi su bit nat. Nhitng
ké bit nat it cé xu hudng tréu choc mét ngudi cé nhiéu ban bé, nhung dit mét ké bt nat
bat ngd nhay ra khdi bui ciy va pha hdng ngay ciia ban, thi diéu d6 vé 1au dai cling khong
quan trong bdi vi nhiing ngudi ban sé luén hé trg ban.

Mot ké bit nat chi ¢é thé 13y di nhiing gi ban cho phép. Néu ban cé nhitng ngudi ban cé thé
khién ban cdm thdy yén tdm vé ban than minh, cé thé iing h, khich 1é va thach thiic ban
trd thanh con ngudi t6t nhat cé thé, thi khong ké bit nat nao cé thé 1dy di diéu d6 ctia ban.

D6i ting ho cfia ban gdm nhiing ngudi ban khong cach xa ban vé tudi tac va nhitng ngudi
quan trong d8i véi ban chiang han nhu cha me, ho hang, thiy c6 gido, huin luyén vién,
nhitng ngudi ¢d van tinh than clia ban. Tat cA nhitng ngudi dé nén 1a nhiing ngudi lac
quan, dang tin cdy, cé thé iing hd, gitp d& va truyén cam hing cho ngudi khac. Ho nén 1a
nhitng ngudi khién ban mudn trd thanh con ngudi tét nhat cé thé va mudn nd luc hét
minh dé vuon 1én trong cudc séng.

BAN CO POI UNG HO CUA MINH CHUA?

Ban d4 bao gidy danh thdi gian d€ ddnh gia xem liéu ban bé va nhitng ngudi bén canh ban 1a
c6 Anh hudng tot hay xau d6i véi ban chua? T6i goi y ban nén 1am diéu dé. Hiy ldy mét t&
gidy va lap ra mot danh sach nhitng ngudi quan trong nhat trong cudc doi ban, nhiing
ngudi cé6 Anh hudng 1én nhat ddi véi ban, nhitng ngudi ma ban danh cho nhiéu thdi gian
nhat, va sau 6 ban hiy dit ra nhitng cdu héi nay véi méi ngusi:

- Chting minh c6 tén trong 1an nhau khéng? Tai sao cé hoic tai sao khéng?



- Chting minh cé tin ciy 1an nhau khéng? Tai sao cé hoic tai sao khéng?

- Ngudi nay cé khuyén khich va ing hd minh khéng?

- M6i quan hé nay cé khién minh mudn trd thainh mot ngudi tot hon hay khéng?
- Néu mot ké bat nat de doa minh, ngudi nay cé sat canh bén minh hay khéng?

- Minh c6 thé hoc hdi dugc nhiing gi tif ngudi nay?

- Minh ¢ can cd ging trd thanh mot ngudi ban tot hon d6i véi ngudi nay, hay minh nén
dung lai?

- Liéu day c6 phai 1a ngudi minh cé thé than thiét trong mot thoi gian dai hay khéng?
- Chiing minh cé chung nhiing gia tri co bdn hay khéng?

- Chting minh cé quyén ngang nhau trong mdi quan hé nay hay ngudi nay phu thudc vao
ngudi khac nhiéu hon?

- Ngudi nay di bao gid khuyén khich minh lam nhitng chuyén tiéu cyc, nhiing chuyén ma
néu khong cé ciu ay (c6 ay) khuyén khich thi minh sé khong 1am khéng?

- Minh c6 thoai mai khi néi vé niém tin ctia minh véi ngudi nay khoéng?

- Ngudi nay vui mung trude nhitng thanh céng ctia minh hay té ra ghen ti trudc nhiing
thanh cong dé?

Khi ban di tra 16i nhiing cAu hdi nay cho méi ngudi, hiy xem xét k¥ tlitng cau tra 15i cia
minh. Hiy xét xem liéu ban cé cAn gan giii hon véi nhitng ngudi cé anh hudng tich cuc véi
ban va gitt khodng cach véi nhitng ngudi khong tich cuc khong. Nhan thic dudc ban chat
clia titng mé&i quan hé ma ban cé 13 diéu quan trong bdi vi d6i khi ching ta rdi vao nhiing
khu vyc khién chting ta hién thdi cdm thay thoai mai va tiép tuc duy tri nhitng méi quan
hé khéng cd ich, tham chi cé hai cho ching ta.

Liéu tinh cAm va tinh ban c6 tinh chat tusng h6?

Xin hiy nhd rang ban khong thé doi héi bat ctt ai 1am cho ban diéu ma ban khéng 1am cho
ho. Qua thuc, t6i khuyén ban nén nhiéu hon nhan. Hiy coi tinh ban nhu mét chiéc tii lanh
ma ban va ngudi ban cing phong dung chung. Néu ban 1dy banh mi, va thit d& lam
sandwich ra dé in trua, thi sau 6 ban can bé sung vao tl dé chiing té minh 13 mét ngudi
ban t&t. DU dién dat theo cach nao thi téi ciing khong thé nhin manh dd tim quan trong
clia viée ¢é duge nhiing ngudi séng tich cuc trong ddi minh, va su nguy hai cia viéc giao
du yc’ﬁ nhitng ngudi khéng khich 1& ban séng mot cach tdt nhat, thim chi kéo ban di
xudng.

Mot ban tré tén Lester dd viét thu cho t6i ké vé nhiing trai nghiém cfia riéng minh. Cau tu
miéu ta minh 13 “mét da tré ndi loan séng trong mot gia dinh tan vd... Trong nhiéu nim,
bi kich gia dinh da giét chét t6i tit bén trong vi tdi ludn phai sdng trong sg hii va téi chua
bao gid cdm thay hanh phtic. Khi con nhd, t6i bi bit nat bi vi tdi béo, va trong nhiéu nim
t6i ludn cdm thay ty ti.”

Thay vi tim nhiing ngudi ban cé thé gitip minh cdm thay kha hon, nhitng ngudi ban mong
muon diéu t6t dep hon cho ciu, Lester bat dau giao du véi mét nhém ngudi khién ciu trd
nén tiéu cuc hon.



“T6i uéng rucu béi vi toi nghi khong ai yéu téi... Téi tim kiém niém vui & nhiing noi
khong thich hgp. T6i nghi dén tinh duc, kiém gai, rugu, la ca tai cdc budi lién hoan tiéc
tung, nhiing cudc dua xe bat hgp phap, va tim vui qua sach bao khiéu dam.”

Lester d4 bi 16i kéo vao nhiéu ric roi nghiém trong. Ban bé clia cdu di din ciu tdi su sa
ngi, that bai. May mian thay, ciu di ré sang mot con dudng khac va con dudng d6 cé 18 da
cltu song ciu va clu rdi ca kiép sau clia ciu nita. Cau di tim thay nhitng ngudi ban méi
trong d6é cé ngudi ban quan trong nhit. Lester d4 di du mot héi nghi cia thanh nién Co
Déc gido “mot budi hoi thdo ma t6i biét va cdm nhin dude qua Chtia Thanh Than riang
Chtia Jesus yéu t6i va ludn bén t6i. Piéu d6 ¢4 1am thay ddi cude ddi t6i.”

“Chtia ndi véi t6i rang t6i dude chon béi vi tdi nghe dudc tiéng néi clia Ngudi kéu goi t6i
phung su Ngudi... mét trim phan trim. Hién gid, tdi dang nghién cttu Kinh Thanh va doc
sach hiang ngay dé hoan thién nhiing thong diép ma tdi chia sé vdi cac ban tré. T6i va em
trai clia t6i dang 1am mot bo phim tai liéu vé nhitng ngudi & tudi mdi 16n va cude sdng ctia
ho. T6i ciing ¢ mo6t nhém sinh hoat gdbm mudi 1im ban tré. Téi song d mot ving cé nhiéu
gia dinh tan v&. Nhiéu ban & tudi mdi 16n 1am lac va gid day t6i danh toan bd cudc song clia
minh dé gitp ho. T6i biét muc dich séng ctia minh. T6i c6 mit trén doi nay dé lam guong
cho cdcban tré.”

MUC PiCH SONG MANG PEN CHO BAN NHUNG NGUOI UNG HO

Lester d3 nhan ra, song ¢é muc dich 13 diéu mang lai stic manh thyc su. N6 gidng nhu luc
clia nam chim hap din nhiing ngudi cé cting dam mé. T khi t6i tuyén bé muc dich séng
ctia minh bang cach tao trang web Life Without Limbs va di khap thé gidi dé khich 1é hy
vong va thip sang niém tin, t6i da thudng dudc trdi qua cdm gidc kinh ngac trudc cai cach
moi ngudi trén khip thé gidi dén véi cudc ddi to6i t6i dé iing ho va gép stc vdi toi.

Mét trong sd nhiing ngudi dé 1a Ignatius Ho, mot doanh nhan thanh dat 8 Hong Kong,
ngudi cé niém dam mé manh liét danh cho nhiing viée 6ng lam, dic biét 1a nhitng viéc lién
quan dén dtc tin. Ong cling cé niém dam mé khich 1é nhitng ngudi tré tim muc dich séng
ctia minh. Ong ¢6 hai ciu con trai dang & tudi mdi 16n, trong d6 cé mét cau mic chiing tu
kY 4m thi, vy nén Ignatius cé su dong cam dic biét danh cho nhitng ngudi khuyét tit.

Khodng sdu nam trudc, khi Ignatius xem mot trong nhiing video cta t6i trén YouTube,
6ng di quyét dinh ring Chtia mudén 6ng gitp t6i chia sé théng diép ctia minh & Trung
Qudc, qué huong 6ng. Khi ay tdi chua hé biét chit gi vé ngudi dan dng nay, nhung sy chan
thanh, khong vi ky, va 1ong nhiét tinh ctia 6ng di chiém dudc su tin ciy cta t6i. Ong 1a
mot nguodn lyc thic ddy tu nhién.

T6i ndi diia rang néu tdi ma tl dién tra cum ti “niém tin trong hanh déng”, thi tdi sé thay
c6 mét biic anh Ignatius béi vi dng 14 mot dién hinh cia con ngudi thé hién niém tin bang
hanh d6ng. Khi con ngudi day nhiét tinh nay quyét dinh ring 6ng mudn t6i dén dién
thuyét § Trung Qudc mot chuyén, khong gi cé thé ngin can 6ng thuc hién mong mudén dé.
Ong di thé chip nha, ban xe hoi clia minh va quyén gép tién ing ho tit mot s6 nha thd dé
thué sin van ddéng cho su kién dau tién cfia t6i. Nhiéu ngudi bao rang 6ng bi dién béi vi
khéng miy ngudi Trung Qudc lai di nghe mdt ngudi nudc ngoai ndi vé niém tin Co Doc
gido ciia anh ta.

Ignatius d3 néi vdi toi: “T6i ¢ bude phai tit bd tat ca cac cach suy nghi dua trén 1y 18 va tin
tudng hoan toan vao Chua. T6i khong cé k& hoach B nao ci. Chi c6 mét ké hoach A duy
nhat va Chiia sé gitip téi thuc hién né.” Su nd luc va su hy sinh ctia 6ng di dugc dén dap.
Su kién @6 trd thanh mot trong nhitng ngay tuyét voi nhat trong cudc ddi toi! S8 lugng



ngudi dén nghe tdi dién thuyét vugdt qua stic chifa cia sin vin déng. Tit su kién d6, hang
nghin ngudi d3 hién dang cudc ddi ctia minh cho Chua.

Gid day, Ignatius 1a ngudi phu trach vin phong & Hong Kéng ciia t6i ciing nhu diéu hanh
cac chuyén dién thuyét ctia téi tai Trung Qudc va hau hét cac nude khac 3 khu vuc chau A.
Lan dﬁu tién, khi 6ng lién lac véi téi va chﬁng téi gap nhau vao nam 2008, Ignatius da bay
té niém tin cla ong rang, gidi tré 3 chau A can nghe nhiing thong dlep vé niém tin, hy
vong va su quyet tdm vuon 1én trong cudc sdng cla toi. Gid day 6ng gitp t6i lam diéu dé
moét cach hiéu qua.

“Trong vin héa clia ching tdi, ngudi ta hay so sinh minh véi ngudi khac va dé tip trung
vio nhitng gi minh khéng cd, vio nhitng han ché cia ban thin,” Ignatius néi. Ong tin ring
vin héa ctia ho huéng cic bic cha me ngudi chiu A tap trung vao viéc cai thién nhiing
khiém khuyét clia con cai trong khi ho 1o 14 viéc khich 1é hodc nggi khen nhitng thanh tich
va nhitng diém manh ctia chiing. Ong cling néi rang nhiing bac cha me ngudi chau A cling
c6 xu hudng chi dao con cai trong viéc chon nghé, tip trung vao thu nhip thay vi cho
phép con ho tim ra con dudng riéng duya trén udc md va dam mé ctia chung.

“Tién dudc cac bac cha me nghi dén trudc tién va hau hét ho 4p ddo udc nguyén tut do ctia
bon tré bing cach bdo ching phai hoc nhitng mén gi, chon con dudng sut nghiép nao,” 6ng
nédi. “Dé 1a ly do tai sao thé hé tré ctia chiing tdi khong hanh phtic va thudng cam thay mat
mat hoic thiéu muc dich séng.”

Ignatius, ngudi dd danh phan 14n thoi gian ctia cudc ddi minh dé khich 18 nhitng ngudi tré
tudi séng cé hy vong va theo dudi nhitng udc ma, dd nhanh chéng trd thanh ngudi ¢d van
va ngudi ting hd quan trong nhit ctia t6i & chau A. Ong t8 chiic mét s6 chuyén dién thuyét
tai hon mot chuc quéc gia chau A cho téi. Nhu ban c¢6 thé hinh dung ra, nhitng chuyén
dién thuyét dé 1a nhiing hoat ddng rat phtic tap, tuy nhién thuc té cho téi thay, véi y chi
va long quyét tam khong gi lay chuyén ndi, khdng cé thach thiic nao Ignatius khong thé
vugt qua.

Nhitng thanh vién trong d6i ting ho cfia ban ciing mudn thiy ban phat trién va vugt trén
nhitng mong dgi ctia chinh ban. Cling véi viéc sip xép nhitng chuyén dién thuyét tai chau
A cho t6i, Ignatius, mét ngudi yéu 4m nhac, di khich 18 téi theo duéi niém dam mé am
nhac ctia minh, gitip t6i phat hanh mét album gém céc ca khtic danh cho thiéu nhi.

Ngudi ban day khiém nhudng d6 clia t6i 13 ngudi sang 1ap ra hai t6 chiic ti thién st dung
am nhac § Hong Kéng. Chuong trinh Thién than Am nhac ctia 6ng di dua cac nghé sinéi
tiéng ciing 4m nhac ctia ho dén véi nhiing tré em khuyét tat & khip cdc nudc chau A.
Ignatius cling sang 14p ra Dan nhac giao hudng Tré Metropolitan ctia Hong Kéng, mét dan
nhac cung cip nhiing cd hoi gidi thiéu va biéu dién 4m nhac cho 250 nghé si tré dén ti
120 trudng hoc. Nhiing nghé si cia dan nhac nay, nhitng ngudi cé khau hiéu “su tuyét voi
cia 4m nhac gin vdi tim hon,” da biéu dién trén khip thé gidi, va thudng biéu dién tai cac
su kién gy quy ti thién véi sy tham gia clia nhitng nhac trudng néi tiéng va nhitng nghé
s xuat sic nhat.

Khi ban xay dung do6i ngii nhiing ngudi ting ho cfia minh, hiy nhd ring diéu d6 cé thé cé
hiéu ng qua cau tuyét!. Mot ngudi ban tot ¢é xu hudng thu hiit nhitng ngudi ban tot
khdac. P chinh 14 diéu d4 x4y ra khi t6i két giao vdi Ignatius. Qua trinh 1am viéc véi 6ng
chau A d3 mang dén cho t6i mdt ngudi ban, mdt ngudi ting ho tuyét vdi khac, dng Phude
Vi, mét doanh nhin thanh dat va giau cé trong nganh vit liéu xdy dung, ngudi di trd
thanh ngudi ing hd quan trong nhat, 16n nhat clia téi & Viét Nam.



1 Hiéu 1ing qua cAu tuyét 13 hidu tng khi mot khéi tuyét 14n tron ti trén cao xudng, né sé
lam cho tuyeét tich tu vao né ngay cang nhiéu hon. Cang lan thi né lai cang to ra va lan
nhanh hon.

Ong Phudc Vii di chia sé niém dam mé cfia t6i, niém dam mé khich 1é nhitng ngudi tré
tudi vugt qua nhiing thach thic. Mot diéu ma ban cé thé nhin thay khi ban cé ddi ngii
nhitng ngudi tng ho, diéu hoan toan cé thit trong méi quan hé cfia téi véi 6ng Vii, 1a ban
khong nhat thiét phai chia sé tat cd moi thi, chi can chia s m6t niém dam mé 16n lao thoi.

Mét ngudi ban tot c6 xu hudng thu hut nhiing ngudi ban tot khac

Ong Phudc Vil khong phai 14 mét ngudi theo dao Co Poc. Ong 14 moét tin d6 trung thanh
ctia dao Phit. Tuy nhién, 6ng khdng tip trung vao sy khac biét gitta duc tin ctia ching toi.
Nhu mét ngudi ban thuc sy, 6ng tip trung vao nhiing gi chting t6i chia sé. Ong &4 1am viéc
cit Iuc dé t6 chitc chuyén dién thuyét & Viét Nam cho tdi va thanh céng cia nhiing su kién
d6 da khién ca hai chiing t6i khéng khdi kinh ngac. Ong d4 bd ra hon mot triéu d6 la tién
cia ca nhin dé€ thué san van ddng cho mot su kién trong chuyén dién thuyét tai Viét Nam
cta toi. Chung t6i ct nghi d6 1a mét sy kién nhé chi vdi vai nghin ngudi tham du nhung
thutc té di c6 tdi hon 35.000 ngudi dén vdi sy kién ay. Sau d6, 6ng Phudc Vit di ciing ching
t6i bay sang Cam-pu-chia trong chuyén dién thuyét ctia t6i 3 bén doé.

TiM SU UNG HO

Hai ngudi dan 6ng ma t6i vita nhac téi gid diy 1a nhitng thanh vién quan trong trong d6i
ngii nhitng ngudi iing hd clia téi 3 chiu A va trén khip thé gidi. C3 hai ngudi déu bi thu
htit bdi muc dich ning cao chat lugng cudc sdng clia moi ngudi va thip 1én niém hy vong
trong cudc ddi. Pdi ting hod clia ban cé thé sé phat trién theo cach gidng nhu viy khi ban
nhén ra niém dam mé ctia minh 13 gi va nd luc theo dudi muc dich séng cia minh. Hién
gid néu ban dang gip kho khin trong viéc tim nhiing ngudi ban thi tdi ggi y rang ban hiy
quan tdm dén nhitng nhém, nhiing cau lac bd, nhitng t6 chitc clia nhitng ngudi ¢é chung
moi quan tAm va niém dam mé véi ban. Ban c6 thé sé tim thiy & d6 nhiing ngudi ban thuc
su.

Mét trong nhitng diéu tdt nhit ma ban cé thé 1am cho ban thin minh va cho hé théng
phong chong nhitng ké bit nat cia minh 14 trd nén manh mé va khde manh. Piéu nay cé
tac dung tich cuc & nhiéu cip d6. Néu ban khde manh va cin d6i, thi ban nén tham gia cac
mon thé thao véi nhitng ngudi cling d6i, nhiing ngudi cé thé trd thanh ban cia ban va
mang dén cho ban su ting h, gitp d&. Khde manh vé thé chat ciing rat cé 1i cho sy tu tin
cia ban. Nhiing ké bat nat thudng khdng quiy ray nhitng ngudi trong khde manh va tu
tin.

Tham gia cac 18p hoc tu vé 13 mdt cach khac dé€ khde manh, dé két ban, va cling cd hé
thong phong chdng nhiing ké bat nat ban. Ban khéng can phai trd thanh mot ngudi to 16n
hoic khde dén miic dang kinh ngac mdi cé thé tap voé thuit. Su rén luyén thé chat nhu t6i
néi dén thudng dudc tao ra dé gitp nhitng ngudi nhd bé tu vé trude nhitng ké tan cdng to
16n hon minh.

Néu ban cé ning luc thé chat, thi tdi khuyén ban nén tham gia cac 18p vo thuit, dic biét 1a
cac 18p hoc tip trung vao viéc tu vé ma khéng giy hai nghiém trong cho dich tha ctia ban.
T6i khong thich bao luc, nhung d6i khi tdi budc phai tu bao vé minh moét cach t6t nhat cé
thé, va ban cang biét nhiéu vé “thuit ty vé” thi ban cang cé ning luc va cang tu tin hon
néu mot ké bit nat dinh giy hai ddi vdi than thé ctia ban.



Mét trong nhitng diéu tuyét voi nhat vé vo thuit 13, né xay dung su tu tin va day ban cach
gilt binh tinh khi ban bi de doa. Nhiéu ké bat nat tu rat lui khi ching thiy mot ngudi
khong hé td ra sg hii, dic biét néu nan nhan ma ching dinh bit nat st dung vé nghé dé v6
hiéu héa mét cti chdp cd tay hay mot miéng vo khéa dau.

Hiy tim mot chuong trinh vo thuit dudc thiét ké dé gitp ban tu vé hon 1a d& danh nhau,
gay thuong tich cho ngudi khac hodc ddnh nhau theo kiéu ganh dua. Nhiéu vé su gdi y cac
ban tudi mdi 16n nén hoc mén jiu-jitsu dé duong dau véi nan bit nat bdi vi mén vé nay
day ngudi ta cic phuong phéap thoat khdi nhiing ké tin cong, nhiing ké c6 khda tay ban,
hoic stt dung nhitng miéng vé khda dau, bép ¢, kéo ban di hoidc ghi chit ban.

Néu t6i cé thé hoc v thuit, thi tdi mudn hoc mét mén nao dé nhu aikido, mén vé st dung
nhitng yéu td clia jiu-jitsu, nhung tip trung nhiéu hon vao su tu vé thuan tiy véi nhiing
phuong phép cho phép ban bdo vé ban thin ma khéng gy thuong tich nghiém trong cho
ké tan cong ban. Aikido rat thi vi bdi vi hoc mén nay ban sé dudc day cach stt dung stic
manh va luc cfia chinh ké tdn cdng ban dé ddy 1ui su tin cong va phong ngita thuong tich
cho ban thin ban. Ban khong can phai 1a ngudi cuc khde manh hoic to cao méi cé thé hoc
aikido, viy nén moén nay dic biét tot cho nhitng ngudi ma nhiing ké bat nat thich quiy
ray.

V6 thuit tut vé cé rat nhiéu 1gi ich. Tap vo cling gitp ban ting cudng tinh tu ky luit, kha
ning danh gia rhi ro, kha ning phdi hgp, syt mém déo va manh mé, vi tit ci nhiing diéu
dy déu cd Igi.

Di1 ban khéng 1am cho ké bat nat ctia minh dau, nhung mét khi ké bat nat thay ban cé vd,
cé thé ban sé chang bao gid gip thém vin dé gi vdi chiing nita. Mdt mdi 1¢i nita 13, nhiing
ngudi ban cling 18p vo tu vé sé trd thanh ban ctia ban va san sang diing bén ban, Ging ho,
gitip d& ban, va diéu d6 sé khién cho ké bat nat ban nan long. Hiy nhd rang ban chi nén
danh nhau khi bi tdn cdng va khi khéng con sy lua chon nao khac. Khong phai t6i khuyén
ban nhu vay bdi vi t6i 12 ngudi dé mti long. T6i biét nhitng ngudi bi cudn vao nhiing trin
danh nhau chi vi nhitng diéu nhé nhit di khién cho ké manh ddéng rtt dao hoic sing ra,
suyt mit mang - hoic mit mang. P4 1a 1y do tai sao t6i khong ting ho viéc 4u da vdi ké bat
nat trit khi ban khong c6 su lua chon nao khac.

CHU PONG TIM PEN NGUOI KHAC

C6 thé kha khé khin dé tim va két ban vdi ai 6 néu nhu ban 14 mét hoc sinh méi hoic néu
ban cé nhitng khuyét tat d& nhan thay. T6i di tiing ciing ltc roi vao ca hai trudng hgp dé
va d6i khi con hon thé. Ban hiy thit tudng tugng minh 12 mét hoc sinh méi & trudng vala
hoc sinh duy nhit khong c6 chan, khong co tay, ddng thoi cling 13 hoc sinh duy nhat ngbi
xe lin, va 12 hoc sinh duy nhat néi giong Uc ma xem!

Chuyén kho tranh khéi 1a téi d4 1am mot diéu thuc su ngd ngan khi cha me t6i chuyén cu
tit Australia dén M§. T6i d4 rat cd ging dé gidu cai giong Uc cfia minh di va ¢d néi sao cho
nghe giong “Ngudi M§”. Sau vai thang dén trudng t6i phat hién ra ring nhiing ban nit
ngudi My thich giong Uc! Ban c6 thé thay sau d6 toi di phat huy hét ban chit Uc ctia minh
nhu thé nao roi day.

Khong ai 1a khéng c6 liic cAm thiy minh “khac biét” hoic bi c6 lap
T6i ¢4 pham sailam 14 ¢d gidu giong Uc clia minh di, ciing giong nhu t6i d4 ¢6 gidu duc tin

ctia minh dé hoa nhip véi ddm déng & trudng. Cai cach gidu giém nhu viy hiém khi dem
lai ich 1oi gi. Ban khong thé gidu minh 14 ai. Ban khéng thé chdi bd nhiing gi ban thuc su



tin. VAy nén, t6i khuyén ban hiy 1a chinh minh va hiy nd lyc tim nhitng ngudi san sang
chip nhin con ngudi thuc clia ban. Trong ddi ai cling c¢é nhiing ltc cdm thay c6 don.
Khéng ai 1a khéng c6 liic cAm thiy minh “khéc biét” hoic bi ¢b 1ap. Diéu t6t 1a ban cb thé
thoat ra khéi cdm gidc d6. Budc dau tién 1a ditng ngbi doi thé gidi dén véi ban ma hiy chil
dong tim dén vdi nhiing ngudi khac.

Pay 12 biic tAm thu ndi vé viée chui ra khéi cai “vd 6¢ clia minh” ma mot ban 3 tudi mdi 16n
da gt téi trang web Life Without Limbs:

“Bi liét hai chan tit khi tudi 1én ba, t6i dd phai d4u tranh rat nhiéu dé tu chip nhin minh,
dé c6 dugc sy chdp nhén tit nhiing ngudi khac va kho sd vi nhiing thit khong thé thay doi
dudc. Nhg Chtia ban cho niém tin, t6i i thoat ra khdi “cai v3” ctia minh va gid day tdi da
chip nhin ban than mét cach tich cuc va t6i khao khat duge st dung nhiing trai nghiém
cudc séng clia minh dé phuc vu muc dich ctia Chtia. Nhin lai nhitng nim thang d3 qua, téi
thuc sut hanh phtc vi t6i ¢ mét gia dinh ludn Gng hd, gitip d& va dau tranh cho nhiing
quyén lgi ctia t6i, nhitng ngudi ban luén nhin vugt ra ngoai nhiing khuyét tat cta t6i va
trd thanh nhitng ngudi ban than thiét nhat.”

Cau chuyén nay thuc sy cé y nghia déi véi t6i bdi vi trong nhitng nim 1én t6i, cling ¢é cAm
xtic giong nhu thé khi ti ¢d gdng chip nhan hoan canh va chip nhin ban than. Cha me
t6i ludn thiic ddy téi tim dén véi nhiing ngudi ban cling 16p. Cha me d4 khich 1é t6i: “Con 13
chang Nick vui tinh kia ma. Moi ngudi déu thich con, nhung con khéng thé ltic nao ciing
mong ngudi khac tim dén véi con trudc. Péi khi con phai chi ddng dén véi ho chit. Hiy
chiam phat biéu trudc 16p. Hiy néi chuyén véi nhitng dita tré khac. Hiy gitp ngudi khac
biét dén con!”

T6i ghét phai thita nhan diéu nay, nhung qua that cha me t6i di ding (P4i khi ho may
man nhu vy day!). Khi t6i si dung khiéu hai hudc clia minh dé pha tro trong 16p, luén
mim cudi va néi chuyén cdi ma véi nhitng ban hoc & hanh lang, cdc ban iy biét dugc rang
t6i phai ngdi xe 14n va tdi bi khuyét thiéu mot s6 bd phin clia co thé. Cac ban hoc trd nén
dé chap nhin t6i hon téi tudng.

Néu ban di titng & trong hoan canh ctia mét hoc sinh mdi, mét ngudi mdi chuyén dén mot
thanh pho, hoic méi vao 1am & mot cd quan nio dd, thi xin hiy nghe 15i khuyén cfia t6i:
Piing thu minh lai va diing ¢d gidu minh trong bui cidy nhu t6i héi dé. Lam nhu thé ching
ich gi dau, dy la chua ké trong bui ciy c6 nhiéu mudi. Ban di bao git bi mudi dot nhu thé
muodn in thit ban chua nhi? Ban hiy tudng tugng minh bi 1t mudi déi thi nhau d6t va ban
khéng cé tay dé gii ma xem! Khé chiu ldm ban a!

Thay vi gidu minh va tu ¢6 14p minh véi moi ngudi xung quanh ban hiy coi viéc chti déng
két ban véi nguo'l khac 12 m6t nhiém vu. Nhung ditng cd gang qué. bung nhu mdt ban hoc
cling trudng clia téi ngly trude ting hai muoi 1im xen cho bat cit ai chiu két ban véi ciu ta.
(T6i &4 chia tay ra &€ nhian nim mudi xen!). Thay vi thé, hiy tham gia céc t8 chiic huéng
t&i nhitng mdi quan tAm ctia ban dé ban cé thé gip g& nhiing ngudi cé cling moi quan tam.
Hiy ting thoi gian clia ban cho cac t6 chiic tif thién, cdc nha thd, va nhiing su kién cta
cong dong hodc nhitng muc dich cao dep ma ban dit niém tin cfia minh vao. D6 1a viéc tim
nén tang chung va xay dung nhitng diéu tot dep dua trén nén tang dé. Ban khéng can phai
cd gay 4n tugng véi nhitng ngudi khac. Hiy ctt 1a chinh minh va d€ moi ngudi biét ban
tuyét vdi nhu thé nao.

Cam giac c6 don 1am ching ta khé sé, nhung d6 dau phai la tin cung

Viéc chlit ddng budc ra khdi cai vé ctia minh doi hdi 1ong can ddm va su kién nhin, hiy tin



toi di, t6i biét diéu d6. Nhung ban cang ¢ nhiéu ban bé, thi ban cang it bi tdn thuong trudc
nhitng ké bit nat cling nhu trude nhitng thach thic khac trong cudc song. Cam giic cd
don 1am ching ta khd s3, nhung né dau phai 1a tan cling. Ban cé thé chién thing né. Hiy
md 1ong trude kha ning ring trén hanh tinh ndy cé mét ngudi nao 6 mudn trd thanh ban
cia ban. Ban dé thuong hon ban nghi day!

Anna, mot ¢b gai séng & Quan dio Anh, di glii thu dén trang web Life Without Limbs ké&
cau chuyén vé sut ddu tranh dé hoa nhép ciia c6. Téi thiy cau chuyén ciia cd cé thé truyén
cdm hing cho ngudi khac va téi hy vong ban ciing cAm thay nhu vay. Trong cau chuyén
nay, Anna cho thiy c6 1a mét con ngudi cé tinh than tuyét vdi. C6 ciing cho thiy 1ong can
dam va su quyét tdm 16n lao cfia c6. Thay vi chim trong cdm gidc t{i than va coi minh 1a
mot nan nhén, ¢d di chi déng tim dén vdi ngudi khéc, két ban va di tim dugce ddi iing ho
clia minh. Anna da viét:

“T6i bi bénh truong luc cd gidm, mot chiing bénh khién cho hé thong cd clia t6i rat yéu va
t6i khéng thé 1am cac viéc nhu nhitng ngudi khéac c¢é thé lam. Vi thé ma khi con bé t6i
thudng bi bt nat, nhung khéng phai chi bdi nhitng dita tré khic ma ca nhitng gido vién
thé duc - ho khong bao gid hiéu rang t6i c6 mot khuyét tat va ci ép t6i phai ¢d hon nita
trong viéc toi lam, di1 t6i di cd gang hét stic. Vao ky hai clia nim cudi cling 3 trudng trung
hoc, t6i chuyén tdi mét trudng khac béi t6i khong thé chiu dung hon dude nita va bdi & d6
toi khong c6 ban be...

& trudng mdi c6 mét nhém dic biét danh cho nhitng ngudi cdm thiy khéng thoai mai khi
ra ngoai véi nhitng ngudi khac va nhitng ngudi can gitp dé trong viéc doc, viét, v.v... T6i
tham gia nhém dé dugc mot tuan, di két ban véi nhiéu ngudi va nhitng ngudi ay d6i xit
vdi toi bang sy cam théng. Thit tuyét voi khi nhitng ngudi d6 biét cam thong con téi thi
khong phailo 1ang vé bat ctt diéu gi.

Mot hém, mot ngudi téi da két ban ké cho tdi nghe vé mot ciu lac bd thanh thiéu nién tai
mdt nha thd va nghi rang tdi nén tdi d6 bdi né sé gitip t6i xay dung su tu tin, v.v... Thoat
dau t6i hdi lo lang nhung cudi cling t6i van di va tdi chua bao gid hdi tiéc vé diéu dé. Trong
nhitng tuan dau tién tham gia ciu lac b, t6i ngdi gidu minh & mdt géc nhung qua thoi
gian t6i trd nén thodi mai hon. Ciu lac b6 thudng c6 khodng mudi phut danh cho hoat
ddng trd chuyén hoic thio luin vé gido ly Co Bdc nhu mot phan ctia budi sinh hoat. T6i
dén tit mét gia dinh khéng theo dao Co Pdc vy nén t6i khong biét nhiéu vé ton gido nay,
nhung thuc sy t6i chua bao gid nghi rang trén doi khéng cé Chua, téi di luén nghi vy va
sau d6 t6i quyét dinh tim hiéu thém vé Co Péc gido. Vay la qua Spotlight (tén quan ca phé
ctia ciu lac bd) va qua viée gitip 1am cac @6 thii cong tai cac cdu lac bd ky nghi... toi bit dau
nghi c6 thé cé ai d6 c6 thé chia sé véi t6i. Vay nén tdi tim dén mot trong nhiing ban nam
tai cau lac bd ky nghi va néi véi cau vé duc tin clia minh va ciu dy da ting t6i mot cudén
sach nhd dé cau nguyén, bao t6i hiy mang né vé nha xem réi néi cho ciu biét t6i nghi nhu
thé nao vé nhiing gi t6i da doc.

T6i mang cudn sich vé nha va dém hém d6 téi déng clta phong ngti lai, bat dau cau
nguyén lan dau tién trong doi va téi cAm thay tuyét vdi nhu thé Chta dang & bén t6i. TU
dé t6i cau nguyén, doc Kinh Thanh, tham gia cdc nhém tim hiéu vé Kinh Thanh. Thé rdi
mot ngay tdi quyét dinh chiu 18 rita t6i dé thé hién tinh yéu doi véi bBic Chiia Trdi va Diic
Chta Jesus, va ké tir d6 téi trd thanh mét ngudi Co Doc gido. Ban cé biét ban dau bd t6i néi
ong sé khong & lai tham du su kién tit dau dén cudi, nhung rdi 6ng di & lai cho dén khi su
kién d6 két thiic khong? Ong di & lai 4n trua, d€ gip gd va 1am quen vdéi nhitng ngudi cé
mit & d6 va 6ng rat vui ming. Ong khong tham gia nhitng budi 18 khac, nhung t6i nguyén
cau rang theo thdi gian dng va ca nhitng thanh vién khac clia gia dinh t6i sé tham gia.



Hinh dung lai nhiing gi t6i d4 xem tit mot trong nhiing video cfia Nick, t6i hiéu va biét
rang Piic Chta Trdi va Chiia Jesus tuyét vdi dén muc nio va rang chiing ta 13 ai, tréng nhu
thé nao, ngudi khac nghi gi vé chiing ta khong quan trong, ring chiing ta dic biét, doc dao
va Chtia yéu chting ta nhu chting ta von ¢d.”

Anna d3 phat hién ra mét diéu thit tuyét voi khi c6 chon khéng chim trong cam giéc tai
than va c6 don nita. C6 di phat hién ra ring budc dau tién dé két ban 1a trd thanh mot
ngudi ban clia chinh minh. Hiy chap nhén ring ban cé gia tri, ring ban xting dang vdi
tinh yéu thuong va su tin ciy. Hiy biét rang Chtia yéu ban dé ban khéng bao gid cdm thiy
cd don hodc khong duge yéu thuong, va sau d6 hiy ludn duy tri su hiéu biét 4y cling su
chip nhin ban thin va mé long vdi thé gidi xung quanh. Hiy dé nhitng ngudi khac thiy
rang ban 1a mét con ngudi tuyét vdi ma Thugng dé di tao ra. Cach nay hiéu qua doi véi
Anna va né cling sé gitip ich cho ban!

Luu y cta Nick cho chuong 6:

- Nhiing moi quan hé bén vitng va cé tinh than Ging ho 1a sut bao vé tdt nhit cia ban trudc
su bat nat va nhiing thach thiic khac trong cudc song. Nhiing ngudi ban t6t nhat 13 nhiing
ngudi mudn diéu tét dep nhat cho ban vi thé viéc quen biét va gan giii ho sé& 1dm cho ban
mudn trd thanh con ngudi tot nhat cé thé.

- Nhitng ngudi & tudi méi 1én thudng muodn cé cd moét hdi ban déng dio & bén minh v3,
néu ban cé mot vong tron ban bé rong 16n gdom nhitng ngudi ma ban cé thé tin ciy, thi
diéu dé that tuyét, nhung cé dit chi mdt méi quan hé dang tin ciy c6 thé dem lai su Ging
hd, gitip d& théi cling 13 mdt may min 16n.

- Cach tdt nhat dé thu hiit va xay dung tinh ban 13 hiy trd thanh mdt ngudi ban tot doi véi
nguoi khac.
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CHIEN THANG NHUNG KE BAT NAT TU
BEN TRONG

Giam sat va kiém soat cam xuc ctia ban dé tu tin duong dau véi nhiing ké bat nat.

an c6 nhd 1an gan day nhat ban bi mot ké bit nat quiy ray khong? Ké dé cé noéi
nhiing diéu toi té, da de doa than thé ban, tung tin don, ding mot biic &nh khéng
thién chi trén mang, hoéc 16i kéo ngudi khac chong lai ban khong?

Ban hiy c¢6 tao ra mét bitc tranh rd rang trong dau minh vé nhiing gi di xay ra.

Va bay gid ban hiy nghi lai xem ltc d6 ban cdm thiy nhu thé nao? Nhitng cdm xtic nao di
ndi 1én? Ban ¢ cAm thay bi tén thuong khéng? Ttc gidn? Thit vong? Budn bi? Chan nan?
Tat cd nhiing cdm gidc d6? Hay ban c¢6 cdm gidc nao khac?

Pudc rdi, bay gid ban hiy nghi vé nhitng gi ban di 1am dé€ phan tng lai nhitng hanh déng
hoic 16i néi ctia ké bat nat. Phan ting clia ban 1am cho tinh hinh trd nén t6t hon hay t6i té
hon? Phan ting ctia ban ¢é 1am cho ké d6 théi quay ray ban khéng? Sau khi phan tng, ban
cam thay kha hon hay t6i té hon? Ban di 1am diéu gi khac véi nhitng 1an trudc?

Hiy viét ra gidy nhitng ciu tra 15i cho tat ci nhitng cdu héi dién rd @6 cfia téi. Nhiéu ngudi
nhén thiy rang viéc viét ra nhitng diéu ay gitp ho gidi quyét van dé. S cling 1a cach tot dé
bit dau gidm sit nhitng cdm xtc tiéu cuc clia ban dé, thay vi phan ting theo cdm xtc, ban
cé thé suy nghi va phan ting mot cach chin chin hon - va dé 1a hudng di tot nhit.

Trong Kinh Thanh, doan Kinh Chim Ngbén 16:32 néi véi chiing ta ring: “Tha lam mét
ngudi biét kiém ché con tiic gién con hon 13 1am moét chién binh manh mé. M6t ngudi biét
kiém soat ban tinh néng nay con gidi hon mét ngudi chiém dugce ca mot thanh phd.”

T4t ca chung ta déu cé nhitng cdm xtic. Nhiing cam xtc khéng phat sinh mot cach ngiu
nhién, mic dit d6i khi chiing ta cdm thiy c6 vé 13 nhu vay. Viéc dit cau hdi cam xtc cla
ban phat sinh tit ddu va x4c dinh tai sao ban lai cAm thay nhu viy 12 mét phan quan trong
clia viéc tao ra sy ty y thitc va tu chti trong cdc hanh dong ctia ban.

Nhin thiic duge diéu gi chdm ngdi cho nhitng cdm xtic cia ban dé ban cé thé kiém soat tot
hon nhiing phan Ung clia minh theo céic cich c6 1¢i cho ban vé lau dai 13 diéu rat quan
trong. Kiém soat nhitng cadm xtc tiéu cuc la mét phan ctia hé thong phong chéng nhlIng
ké bit nat va né cung 12 chia khéa dé song mét cudc doi thanh cong hon. Nhung ngudi dé
cho nhitng cdm xtc tiéu cuc diéu khién hanh déng ctia minh thudng cam thay minh mat
kiém soat, bat an va khong hanh phtic. Nhitng ngudi hanh dong dua trén qua trinh suy
nghi dé gidm sat va kiém soat nhitng cam xuc tiéu cuc thudng thanh cdng, ty tin va hanh
phtc hon.



Hiy luu y rang t6i khéng bao ban nén diéu khién nhiing cAm xtc tiéu cuc. B3i ban thuc su
khong thé diéu khién nhitng cdm xtdc nay. Phan nio bo tao ra nhitng phan ting cdm xtc cé
phong diéu khién cfia riéng né va ban thi khong cé chia khéa clia cin phong 4y. Rat tiéc,
nhung d6 khong phai 1a sy bién hd cho viée hat cd mot cii banh ngot vio mit em gai minh
khi né tréu choc ban! Ban van phai chiu trach nhiém vé nhiing hanh déng cia minh.

Ngudi ta thudng 13n 16n gitta chuyén kiém soat nhiing cdm xtc tiéu cyc va hanh déng. Khi
chiing ta con nhd hau hét nhitng phan ting cam xtc 13 két qua cfia su chadm ngdi duge két
ndi véi AND, bdi vi qua nhiéu thé ky phat trién ctia nhan loai, ngudi ta di chiing minh
dudc ring nhitng cdm xtic d6 gitip ban séng sét trong mot thé gidi thudng cé nhiéu sy thi
dich.

Khi chiing ta 16n hon, ching ta c¢é nhiing trdi nghiém ma théng qua dé, chiing ta hinh
thanh kha ning danh gia dé nhitng phan ting cdm xtc cia minh mang dim tinh c4 nhan.
Chiing van 1a nhiing cAm xuc ty phat - nghia 13 chting ta khéng diéu khién ching - nhung
chiing dugc dua trén nhitng danh gia c6 gia tri cfia chiing ta va vi thé cé thé khéng phai la
phan tng chinh xac. Vi dy, ban cé thé cdm thiy sg hii mét ngudi ndo dé vi mét chuyén
khéng cé that ma ban nghe vé c6 ta. Hodc ban tu nhién bi cudn htit bdi mot ngudi dan éng
ma ban khéng quen biét vi anh ta trong gidng ngudi chii yéu quy ctia ban.

Nhitng cam xtc hitu ich 3 chd chiing cho phép chiing ta di dén nhiing danh gia c6 gia tri
riat nhanh chéng ding vao lic doi hdi sy phan tng nhanh, ching han nhu trong trudng
hgp ban nhin thidy mét con ca sau dang baoi vé phia minh véi cdi ham dang s¢ mé toang
hodc. Nhung nhitng cdm xtc tiéu cyc cling cé thé 1a nhitng ké bit nat ban, nhiing ké thiic
diy ban lam nhiing viéc dién r6 gy tdn thuong cho ban va cdc mdi quan hé clia ban.
Trudc khi quyét dinh minh sé phan tng nhu thé niao, ban nén hiéu ré diéu gi ding ding
sau nhiing cam xuc tiéu cuc. Néu ban hiéu ré rang nhiing cdm xtc dé phat sinh dua trén
nhiing théng tin khéng chinh xac - ¢b gai thuc ra khdng phai 1a mét ké bat nat hoic ngudi
dan 6ng d6 khong phai 1a chi clia ban - thi ban can phai tinh xem minh phan ing nhu thé
nao cho pht hop.

Khi mét con ché khong biét tit dau xuit hién bat dau gam git va nhe ham ring nhon vé
hudng ctia ban, ban cAm thay sg hii. Tim ban bat dau dap thinh thich. Ban thd gap. Cé thé
ban sg dén muc dung toc gdy va tai mét mat.

T4t ca nhitng phan Uing nay dudc chdm ngdi bdi cling mot hé thong canh bio di phat ddng
cAm giac s¢ hii. Ban khong thé diéu khién nhiing cdm xtic d6 cling nhu su phan tng tu
nhién clia cd thé, nhung néu ban nhin thay con ché dé dang bi xich hoic chi 13 mét con
ché xt1 d3 dudc deo ro mém, thi ban cé thé kiém soat phan ting cam xuc cia minh cho phit
hdp véi tinh hudng thuc té.

Thudng thi ban 1am diéu nay ma khong nghi gi vé né. Ban hit thit siu va kiém soat nhip
th3 clia minh, 1am cho né cham lai, vi nhu thé gitip cho nhip tim cfia ban ciing b6t nhanh.
C6 thé ban cudi chinh minh d3 hoang sg bdi vi ching ta thudng st dung su hai hudc dé
gidi tda cing thang. Tham chi ban c6 thé hét thit to: “Khiép! Cai con ché pitbull nay lam
minh sg hét hon.”

Ban cé thiy diéu gi xay ra & diy khong? Khi ban hiéu rang con ché dé khong phai 1a méi de
doa ttic thdi va nghiém trong, ban sé thita nhin nhitng cdm xtc ctia minh 13 v6 cén ct va
ban sé diéu chinh phan ting cia minh! P4 1a mét qua trinh rit tu nhién, va ban cé thé lam
tuong ty nhu vay khi ban ddi mit véi mot ké bat nat - dit ké bat nat &6 de doa ban. Ban ¢
kha ning 4y, va d6 1a mot kha ning tot dé stt dung.



Trong phan sau ctia cudn sach t6i sé chia sé vdi ban mot so cach phan tng trude nhitng ké
bit nat va dé cé thé 1a nhiing cach tdt nhat dé ban 4p dung. Biy gid ti mudn ting ban
mon qua clia syt nhin thiic cdm xtdc va quyén lya chon phan tng clia cd thé d6i véi nhiing
cam xuc cua ban.

KHOANG THOI GIAN GIUA CAM XUC VA HANH PONG

Cam xtic 1 yéu td tu nhién va ban cAm nhan nhiing gi ban cdm thiy, viy théi. Nhung chat
luong cudc séng clia ban lai bi &nh hudng rat nhiéu bdi cach ban chon dé phan tng véi
nhiing cadm xtic clia minh. Ban thay diy, cé moét khoang cach, mot khoang nghi, va mot co
hdi giita thoi diém ban cam thiy nhu thé nao vé mét diéu gi d6 va thdi diém ban hanh
déng dua trén cdm xuc dé.

Chdt ludng cudc song ciia ban bi dnh hudng rdt nhiéu bdi cdch ma ban chon dé phan tng vdi
nhiing cam xuc cia minh

Khoang thdi gian nay 13 mét mén qua. T6i khong néi duia vé diéu nay dau. Cac nha tam ly
hoc néi rang nhitng ngudi biét cach st dung khoang thdi gian nay mot cach sing sudt
thudng thanh cong trong cudc sdng hon nhitng ngudi khong dé y dén né hoic khong st
dung né mét cach hiéu qua. Day l1a khodng thdi gian ma ban cé thé kiém soéat cdm xuc, di
dén nhiing quyét dinh khon ngoan, va dit minh vao vi tri quyét dinh vin ménh ctia chinh
minh.

Vay nén khi ban ttic gidn mot ké bat nat, ban khong can phai chiti miang hoic néi nhiing
15i khé nghe. Thay vao dé, ban c6 thé chon budc vao cai khoang gifta cAm xtdc va hanh
dong, hdi nhitng ciu héi rat hitu ich nhu:

Tai sao minh lai tuc gign?

Chiti mdng cé phdi la cdch phdn tng tot nhdt khéng? Chiti mdng gitip cho tinh hinh trd nén tot
hon hay toi hon?

Cdc cdch thay thé cdch chii mang cia minh la gi?
Minh ¢ thé ndi gi dé'tinh hinh trd nén tét hon?
Minh ¢ thé ndi gi dé cé 1di vé lau vé dai?

Khi ban st dung khoang nghi giita cAm xtic va hanh dong dé suy nghi vé cach phan tng
ctia minh va quyét dinh cach gi 1a t6t nhat cho ban vé 1au dai, cé nghia 13 ban dang thuc
hanh kha ning tu y thiic va tu kiém soat ban than. Pay dudc goi 1a “sy mém déo trong
phan tng” va né 1a dau hiéu ctia kha ning hiéu biét vé cdm xtic. Nha tdm than hoc tién
phong Viktor Frankl di viét rang cai khoang gitta tdc nhan kich thich va su phan tng
“chita dung su tu do va kha nang lya chon phan Uing ctia ching ta. Trong phan Ung cta
chting ta cé sy phat trién va hanh phtc ctia chting ta.”

Diéu nay rat don gian dé thyc hanh va sau khi ban d4 thuc hanh né vai 1an, né cé thé trd
thanh mét théi quen, mot théi quen rat tdt. Y niém co ban 13 hiy suy nghi trudc khi ban
hanh dong dua trén nhitng cam xuc tiéu cuc dé ban cé thé tim dudc cach phan Ung tot
nhit cho minh trong nhiing tinh huéng cu thé. Néu mot ké bat nat quiy ray ban, cach
phan tng t6t nhat cé 18 khdng phai 13 chfti ming lai hodc ddnh nhau véi ké dé.

T6i néi thi dé théi, ding khéng ndo?



Viang, phan Uing theo cam xtuc thi dé thoi, nhung d6 cé phai 1a cich sdng sudt nhit hay
khong? Hay phan tng theo cdm xtc chi khién ban thém khé s3 vé mit tinh than, tham chi
phai chiu dau dén vé thé xac? Cach phan ting khoén ngoan hon 13 binh tinh néi chuyén véi
ké bit nat dé xoa diu tinh huéng? Hoic cich khon ngoan hon niia 1a tranh xa ké bit nat
cang nhanh cang tot?

M&di tinh huéng ma chiing ta phai d6i mit mdi khac, vi viy khong ai cé thé dua ra ciu tra
15i vé cach phan tng hoan hdo nhat. Nhung bang cach dé tdm tri ctia ban budc vao cai
khodng gita cAm xtic va hanh déng, ban cé thé danh gia tinh hudng, giai phéng cadm xtc
mot cach tdt hon va cé thé tinh todn duge nhitng sut Iua chon t6t nhat.

KE BAT NAT TRONG CON NGUOI BAN

Diy la diéu ddng @€ xem xét: Nhitng cdm xtic tiéu cuc clia ban cé thé duge coi nhu nhiing
ké bit nat & bén trong con ngudi ban. Ching cd kich ddng mot phan tng cé thé khong phai
12 phan tng c6 16i nhit cho ban. Viy nén, néu ban chi lam nhiing gi cam xtc xti giuc ban,
thi trong ddi minh, ban lai trd thanh nan nhan cia mét ké bat nat khac.

¥ nghi nay dén vdi t6i sau khi tdi doc email ctia mot thiéu nién 15 tudi tén 13 Dominic hién
dang song & Indonesia giti dén trang web clia t6i. Khi t6i doc cdu chuyén ctia cau, t6i nhin
thidy ngay ring Dominic di dé€ cho nhiing cdm xtic tiéu cuc bat nat, xti giuc cdu lam
nhitng diéu khong c6 1gi cho ciu. Dominic d3 dé cho ké bit nat bén trong minh diéu khién
va diéu dé khoéng tot cho cau 1dm, nhung sau dé, khi cau suy nghi vé cach phan tng clia
minh, cdu di thuc hién nhitng diéu chinh gitp ich cho ciu rat nhiéu.

Khi Dominic hoc 18p chin, ciu thich mét c6 bé va nghi rang c6 bé ciing thich minh. Sau d6
ciu phéat hién ra c6 bé thich mét ngudi ban cda ciu. DPiéu d6 khién ciu tic gidn va that
vong dén mtuic cdu khéng choi v4i cd hai ngudi dé nita.

Dominic thadm chi cdm thay tdi t& hon sau khi ¢ bé kia va ngudi ban cfia ciu trd thanh
mot d6i. Nhin thay ho quin quyt bén nhau 3 trudng ciu cang thém tic giin, thit vong.
Céc ban hoc cling 18p biét cau thich c6 bé kia va ho ban tan véi nhau vé chuyén ciu di dé
cho ban minh “ning” mat ban gai. Piéu dé khién Dominic cdm thay minh nhu mot ké that
bai.

“Em ¢4 don. Em khéc 18¢, than vén, diém clia em tut déc va em bat dau mugn rugu dé giai
sau,” ciu viét. “Em bat dau tin nhiing gi ngudi ta ndi vé minh, rang em 14 mot ké that bai,
khéng dang song, rang em nén chét quach di, nén bién di.”

Dominic khong thé khong cam thiy budn vé hoan canh cfia minh, nhung ciu di dé cho
nhitng cdm xuc tiéu cuc bit nat, ddy cdu dén nhitng hanh déng cé tinh ty hily hoai minh,
ding khong? Cau ké trong thu riang 1an dau tién cau hiéu dudc cé nhiéu cach phan tng
tich cuc hon sau khi ciu xem moét trong nhitng video clia t6i trén YouTube. Ciu thiy ring
t6i dd chién thing nhitng cam xtc tiéu cuc, “nhitng ké bat nat & bén trong minh”, nhitng
ké bat nat sinh ra tit nhitng khuyét tat ma téi phai sdng chung va di quyét dinh hudng téi
mot cude séng tich cuc hon. Dominic bat dau thay ddi cach phan tng trude nhiing cAm
xtic tiéu cuc va trong qua trinh d6 ciu cling da 1am thay d8i cudc sdng ctia minh.

Thé r6i mot hom, sau mét budi vit hdi & trudng, cdu va co bé kia cling ban trai ctia ¢d han
gan quan hé bing cach xin 16i nhau. Ho tha thit cho nhau va khép lai chuyén qua kht d&
ho lai c6 thé trd thanh ban cfia nhau.

“Gid day em tin ring Chtia c6 mot ké hoach danh cho mdi ngudi trong ching ta va rang



Ngudi dung 1a hudng di, 1a su tin cdy, va 1a cudc séng,” Dominic viét.

D& gitip ban chién thang nhitng ké bit nat cam xuc cé thé xti giuc ban 1am nhiing diéu ma
vé sau ban sé hoi tiéc, 1an tdi, khi nhiing cdm xtc tiéu cuc tan céng ban, ban hay thi s
dung phuong phap tung budc mot nay xem nhé.

- Bang tAm tri, ban hiy budc vao cai khoing nghi gitta nhiing cdm xtic va sy phan ting cta
ban trudc nhiing cdm xuc dé.

- Hay hit sdu vio va tit tit thd ra ndm 1an dé tran tinh lai trong khi tap trung vao diéu gi d6
khién ban cdm thay binh yén va an tam.

- Hiy nghi vé cdm xtc tiéu cuc va diéu di cham ngdi cho cdm xtic d6. Hiy tach bach hai
diéu nay: cam giac clia ban vé chuyén dang xay ra nhu thé nio va thuc té chuyén dang xay
ra 1 chuyén gi. Hiy nhin tinh hudng tit géc d6 clia ngudi khac, hoic tit géc d6 clia mét
ngudi truédng thanh ma ban kinh trong va tin cdy. Ngudi ma ban kinh trong va tin ciy dé
nghi thé nao vé tinh hudng ma ban dang gip phai? Ngudi d6 sé khuyén ban lam gi?

- Hiy ddm bio rang ban biét cdm xtc tiéu cuc dén tit ddu va tai sao chuyén xay ra lai chdm
ngoi cho né? Mét diéu gi dé trong quéd khit da khién cho cdm xuc ctia ban trd nén manh
hon, hay cdm xtc d6 chi bat ngudn tit tinh huéng ban dang giap phai ma thoi?

- Hiy nghi ra cach phan tng tich cuc nhat cé thé - mét cach phan ting 6 10i cho ban nhat
vé 1au vé dai.

- Khi ban d3 tim ra dugc cach phan ting t6t nhat, ban hiy hinh dung nhiing cim xtc tiéu
cuc dudc giai phéng khdi ban nhu hoi nédng boc 1én va tan trong khong khi.

- Hiy hinh dung ban dang phan ting mét cach tich cuc va git hai dude nhitng phan
thudng cho diéu dé.

- Hay lip lai qué trinh nay méi khi ban cdm thiy nhiing cdm xuc tiéu cuc dang dang 1én
trong ban cho t&i khi qué trinh nay tr& thanh cich phan ting tu déng ctia ban.

Chinh t6i d3 4p dung phuong phap nay, nhat 14 sau khi t6i két hon véi Kanae va trd thanh
mot ngudi cha. T6i mudn 1a mét tAm guong cho con trai t6i noi theo. T6i di coi cha t6i va
chti Batta 13 ngudi chi din khi t6i ¢6 tim ra cach t&t hon dé phan Ung. Ho 13 nhitng ngudi
dan 6ng cé suy nghi chin chan va 14 tim guong sang dé t6i noi theo. Tdi d4 cling ho tham
du nhitng cudc hop ban vé cdng viéc va t6i di thay ho kiém soét su phan tng clia minh
trong cac tinh huéng cé lién quan dén cadm xtic nhu thé nao. Ho luén phan tich k§ cang
moi diéu Anh hudng dén cudc sdong ctia ho trude khi hanh ddng.

Nhiing diéu tiéu cuc xdy dén vdi ching ta khong phdi dé cudp di sy binh yén va niém vui clia
chung ta

Vé mit nay t6i mudn trd nén chin chin nhu ho. Gid day khi t6i phai ganh véac trach nhiém
gia dinh, t6i cdm thay minh chin chin hon va téi thich cai cdm giic d6. T6i di y thiic rd
hon minh 1 ai, minh mudn trd thanh mét con ngudi nhu thé nio, vA mudn hiéu rd hon téi
13 ai, t6i mudn trd thanh ngudi nhu thé nio va t6i mudn lam gi véi doi minh. T6i khong cé
xu hudng chi muén trit bd ganh ning trén lung ctia minh hoidc phan tng cho ha gian - va
d6 13 diéu tot cho tat cd moi ngudi trong cudc song clia toi.

Cang ngay toi cang hiéu ré rang nhiing diéu tiéu cyc xay dén vdi chiing ta khong phai dé
cudp di su binh yén va niém vui cia chiing ta. Ban va téi cé thé quyét dinh budc vao céi



khoang nghi dé, ndi ma chiing ta nhan biét nhiing cam xtc tiéu cuc ctia minh, xem xét tai
sao chung ta lai cdm thay nhu viy, tim ra nhiing cich phan ing tich cuc, va sau dé co
gang hét stc dé cu xtt moét cach tot nhat cd thé.

Trong vai nim gin day t6i di trd nén chin chin hon nhiéu vé mit cdm xtc. Téi cim thiy
minh y thitc rd rang hon vé nhiing gi phat déng, chAm ngdi cho cdm xtc clia minh, va that
phan khdi, gi¢ day t6i chin chan hon trong cach phan ing trude nhitng cdm xtc cia minh.
T6i hiéu rang trong khi téi khong thé diéu khién dude cdm xtic clia minh téi c6 thé kiém
soat dudc cadch phan Uing trudc nhitng cdm xtc dé.

Mbt chia khda khac dé séng vdi sut hiéu biét vé cam xtic 1a ditng bao git dé cho nhitng cdm
xtic tidu cuc bi kim nén qua muc dé roi mét liic nao dé chiing sé biing né. Piéu dé khéng cé
1gi chit nao. Ltc nay ban cé thé ché ngu cic cam xuc tiéu cyc cia minh, nhung sém hay
mudn, ban ciing can tim cach gidi phéng ning lugng tiéu cuc. T6i nhd ciy viée d6 & noi
Chtia. Thay vi phan ting theo cdm xtic, ban cé thé xin Chua gitip ban phan ting dya trén
sttc manh tinh than. Hiy cau nguyén cho nhitng ngudi d4 1am ban t6n thuong, biét rang
Chtia ludn bén ban va néu ban ¢6 gang hét stic minh, thi Chua sé lo nhitng viéc con lai.

Luu y cta Nick cho chuong 7:

- Nhiing cdm xtic nhu s¢ hii, tic gisn 1a nhiing cdm xtic tu nhién ma ban khéng thé kiém
soat dugc, nhung ban cé thé kiém soat cdch phan ing cia minh trudc nhitng cdm xudc do.

- Khoang nghi gifta cdm xtic va sy phan Ung trudc cdm xuc 1a rat quan trong. Trong
khodng nghi d6 c6 bi quyét ctia su tu chli va su hiéu biét vé mat cdm xtc - hai mén qua dé
cé thé giup ban trd nén thanh cdng hon, ty tin hon.
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VUON LEN

Hiy phat trién mot nén tang tinh than dé giup ban binh yén va manh me.

trang khéng chin, khdéng tay. Moi ngudi néi véi t6i rang “Chtia khéng pham sai
lam d4u” va rang Ngudi yéu tat cd nhiing dia con ctia ngudi, nhung t6i khéng thé
dung hoa y kién dé véi nhitng khuyét tit ctia minh dugc.

K hi con nhd, t6i khong thé hiéu tai sao Chtia lai d€ téi sinh ra trén doi nay trong tinh

Trong sudt nhitng nim dai toi dd cau xin Chua cho t6i chin tay, néu khong, chi it ciing cho
t6i diéu gi dé gitp tbi hiu dudc ké hoach cfia Ngudi danh cho téi. M6t hom t6i m3 cudn
Kinh Thanh &€ tim ciu tra 15i va t6i tim thay doan John 9:1-3, doan Kinh di thuc su lam
thay d6i cudc doi toi.

Poan Kinh Thinh d6 néi rang Chua Jesus gip mot ngudi dan 6ng bi mi1 bam sinh. M6t
trong nhitng tdng d6 ctia Ngudi héi: “Ai cé tdi, ngudi dan 6ng nay hay cha me éng ta, ma
ngudi nay phai chiu cdnh mu l6a nhu vay?” T6i cling di bi deo bam bdi chinh ciu héi dé.
“Cha me t6i d4 1am diéu gi khién Chtia ndi gisn ching? Téi sinh ra khéng cé chan cé tay 1a
hinh phat ma cha me téi phai chiu u? Hay ban than t6i bi triing phat vi ly do nao d4?”

Khi t6i doc doan tiép theo trong Kinh Thanh, tdi én lanh. Qua thuc, né 1am tbi boi réi. Ct
nhu thé t6i cling bi mi nhung sau dé lai dudc 1am cho sdng mat trdlai.

Chtia Jesus d3 trd 16i cau héi ctia téng d6 v& ngudi dan 6ng mu nhu sau: “Ca ngudi dan 6ng
nay va cha me clia anh ta déu khéng cé t6i, nhung diéu nay xay ra dé céng viéc ctia Dic
Chtia dugc hién 16 qua anh ta.”

Tl d6 trd di t6i tin rang Chua tao ra t6i trén doi nay 13 ¢é chi dich. Khi dé téi cé thé chua
hiéu dudc mot cach day di muc dich dé 1a gi, nhung t6i c6 niém tin sau sic rang ké hoach
clia Ngai 12 mét ngay ndo dé sé mang dén cho t6i mét phép mau, hoic sé thuc hién cac
phép mau thong qua toi.

Viéc tim dugc doan Kinh Thanh vé& ngudi dan 6ng mu di thuc su thay déi cudc doi toi
bing cach thay déi thai &6 cfia téi. VAy nén khi t6i bat dau gip van dé vdi nhiing ké bat
nat, t6i lai md Kinh Thanh dé tim ciu trd 15i. Téi tim thay hai doan kinh dudng nhu cé dua
ramot so cach phan ing khac nhau trudc su bit nat.

Trong mot cAu chuyén quen thudc, Chiia Jesus cé néi ching ta nén dua cd mé bén kia! khi
gip nhiing ngudi xau lam ching ta tén thuong. Thé nhung, sau d4, trong doan Kinh John
18:19-23 Chtia dd khong lam nhu thé khi mot tén linh tat vao mit Ngudi vi Ngudi di cong
khai khang cy vién thugng té.

1 Nguyén vin 16i day ctia Chtia: Néu ai tat ma bén phai clia con thi hiy dua ma bén kia cho
ho niia.



Sau khi bi tat, Chua Jesus phan tng bing su phan khang manh mé hon: “Néu t6i di néi sai
thi cac ngudi hdy chiing minh xem diéu gi sai nao,” Ngudi ndi. “Nhung néu téi ndi sy that,
thi tai sao cac ngudi lai danh t6i?”

Trong trudng hop nay, Chtia dudng nhu di thé hién su d6i dau, hdi tén linh tai sao lai
danh Ngudi. Chua Jesus dd khéng 1lam ngd, nhung ngudi di khéng danh lai ké da danh
minh. Piéu t6i rat ra dudc tit tinh hudng nay 1a chiing ta c¢é thé bao vé minh trude sy bat
nat ma khong tim kiém cai goi 13 “ng mau phai trd bing mau.”

Vai nim sau, khi tdi duong dau véi mot ké bit nat 3 trudng hoc, ké da 1am cho cudc sdng
clia t6i trd nén kho sd, t6i di tham thia bai hoc nay. Téi di chia sé cau chuyén d6 trong
cudn sach thit hai, cudn Piing bao gid tit bd khat vong. That ching d& dé ké cau chuyén d6
trong cudn sach 4y, va d6 cling 14 1an dau tién t6i chia sé né mét cach cdng khai.

T6i cling ching muén ké lai chuyén dé & diy dau, nhung cac ban & tudi mdi 16n cé thé rit
ra dugc diéu gi @6 tit sy dau khé ma ké bit nat tén 13 Andrew di gy ra cho téi. Cau chuyén
nay dic biét thich hop khi ching ta ban vé vai trd cia niém tin trong viéc duong dau véi
nhiing ké bit nat va nhiing thach thiic khac trong cudc séng, va dé ciing 1a mét 1y do nita
khién t6i chia sé né & day.

Phong khi ban chua doc cudn sach thit hai cfia t6i, t6i sé ké lai né mét cach vin tit, nhung
ban nén biét raing diéu ma Andrew di néi hét 1an ndy dén lan khac dé 1am t6i ton thuong
hdi tho, vy nén néu ban cdm thiy khé chiu thi ban cé thé bd qua doan nay dé doc doan
tiép theo.

T6i biét syt bit nat cia Andrew khong phai 13 hinh thtc bit nat tdi té nhit bdi vi ciu ta
chua bao gid cham tay vao ngudi téi, nhung hoi dé t6i da sdéng trong noi sg gap phai ciu ta
dhanh lang - 4y vAy ma ngay nao t6i cling gidp mat v4i ciu ta & trudng it nhat mot 1an.

C3u ta 16n hon t6i mét tudi va hoan toan cé kha ning ciu ta khéng nghi minh 13 mot ké
bit nat. Piéu d6 cling thudng thay & mét s6 ké bt nat. Ho nghi ho chi duia hoic tréu choc
ai d6 cho vui théi, nhung nhitng ngudi phai nhan nhiing 16i tréu duia lai cAm thiy bi tén
thuong, ling tung va sg hai.

Ban hiy nhd diéu dé néu ban nhan thiay minh di titng “chi dtia” mét ai d6, ngudi khéng
san sang tiép nhan su hai hudc clia ban. Ban cé thé khéng biét dudc rang “chi diia” thoi,
ban di vo tinh trd thanh ké bat nat bdi vi ban thiéu nhay cdm va khéng thé biét dudc diéu
g1 minh néi c¢é thé giy ton thLIdng cho ngum khac. Ai cung co nhUng diéu nhay cam. Ban
c6 thé nghi viée tréu diia vé mai téc quan clia mot c6 gai 1a mot viée rat vui, nhIIng cé thé
6 gai d6 lai cam thay nhiing gi ban néi that tdi té, gy tén thuong. Viy nén néu ban tréu
dtia ai 6 va ho khéng cudi hoic trong ho cé vé bi tén thuong thi xin hiy ding ngay su
tréu dua dé lai!

Andrew di khong ditng lai. Ciu ta van tiép tuc hanh ha t6i. Trong khoang hai tuan, méi
1an nhin thay téi & trudng, ciu ta lai hét 1én mot ciau khién téi tén thuong ghé gédm: “Nick
khong cé c-1”

Néu ban tréu diia ai @6 va ho khéng cudi hoic tréng ho cé vé bi ton thuong thi hiy ding
ngay su tréu dua dé lai

Su tréu choc clia ciu ta thd tuc, tim thudng, gy tdn thuong mic dit nhiing gi cau ta néi
khéng phai 1a sy that. T6i biét d6 khéng phai 14 su thuc, nhung tat nhién khong ai khac &
trudng biét. Khong cé chidn khéng c6 tay con chua du té, chua di khé khan cho téi hay



sao? Tai sao Andrew phai di loanh quanh néi nhu thé?

Su tréu choc cfia ciu ta c¢é vé nhu cuc ky tan nhin. N6 ciing khién téi khé chiu bdi nhitng
dtta tré khac cudi 6 1én khi cau ta néi nhu vay. Hoi d6, téi di cé mot nhém ban kha than.
Hau hét cac hoc sinh trong trudng déu biét t6i, va tdi hoa hop gan nhu véi tit cd moi
ngudi. Thé nhung khong ai bénh vuc t6i hét, va diéu dé dudng nhu cling tan nhan doi véi
toi.

Mdi bubi sang, chi can nghi dén viéc di hoc va cham tran véi Andrew 3 hanh lang t6i da
thay chan 1am rdi. T6i ¢ tranh ciu ta nhung lich hoc cfia ching t6i dudng nhu ludn dit
chung t6i vao cung mot dudng, cung mét thoi gian.

Cudi cling, t6i quyét dinh rang t6i phai lam moét diéu gi d6 bdi vi Andrew cé vé nhu khéng
c6 kha ning ding viéc tréu choc t6i. Ciu ta gidong nhu mot con vet chi duge day néi méi
mot ciu va ciu ta cit nhic di nhic lai cdu d6é hét 1an nay dén 1an khéc. Viy 1a mét hdm,
thay vi cd tranh ciu ta d hanh lang, t6i d4 14i xe lin dén thang trudc mat ciu ta.

Su s¢ hii hién 1én trong mit Andrew trong khoang moét gidy. C6 1& ciu ta nghi xe 1in clia
t6i dugc trang bi mot mdy phéng tén ltra. That tuyét! (Tat nhién t6i khéng ting ho bao luc
dudi bat ky hinh thtic nao.)

“Tai sao ciu lai lam diéu d6?” T6i ndi véi Andrew.

“Lam gi co?” cau ta dap.

“Tai sao ciu lai tréu choc t6i, tai sao cau lai néi nhu thé?”
“Piéu d6 1am ciu khé chiu a?”

“Ping vay, mdi 1an cau néi ciu dd, téi déu bi tén thuong.”
“T6i khong biét diéu d6. Téi chi dlia théi ma. Téi xin 16i.”

T6i nhin mit ciu ta trong mét vai phiit d€ chic chin rang ciu ta néi that long. Qua thuc,
chac han t6i sé khéng biét phai 1am gi néu nhu cdu ta bao tdi cut di va tiép tuc tréu choc
toi.

Nhung diéu t6i néi sau dé dudng nhu cé su tic dong 16n hon bat cit diéu gi khac t6i ¢é thé
nghi ra dugc dé néi.

“T6i tha thi cho cdu,” t6i noi.

T6i nghi Andrew khong ngd t6i lai néi diéu d6. Cau cti dau mot 14t. Té6i mudn nghi ring
ciu cdm thay xau ho, hay chi it cling héi hin vi d3 1am t6i tén thuong. Sau d6 ciu ta budc
ra khéi cudc song cia téi va khong bao gid tréu choc téi nita.

Néu ban di titng bi bit nat gidng nhu thé, c6 18 ban biét cAm giac cfia t6i ltic ay. DS 1a mot
cam gidc nhe nhom kho ta. T6i thuc sy cdm thiy nhu co thé minh vita mdi nhan dugc hai
budng phdi méi tinh khién t6i thd that dé dang, thodi mai. Miic d6 cing thang clia toi gidm
mot cach dot ngdt. Khong con nhitng budi sang day s¢ hii trude gid dén trudng nita.

T6i ta on Chua vi di din dit t6i. Téi cAm thay kha hon vé ban thian minh. T6i 13 David.
Andrew 1a Goliath?2. Chi it d6 cling 14 cach t6i cAm nhan trong viéc d6i mit vdi ké quiy ray

d6. T6i khong han 13 da “dua ma con lai”. Thay vi thé, t6i ¢4 nhin thang vao mat ké bat nat
minh va néi rang cdu ta da lam t6i bi ton thuong va yéu cau ciu ta dung hanh déng d4 lai.



2 David va Goliath 13 nhitng nhan vat trong than thoai Hy Lap. Theo than thoai Hy Lap
David 13 chang thiéu nién diing cdm cfia Israel di chién thing ngudi khéng 16 man rg
Goliath trong mét cudc dau khoc liét.

Cach d6 cé tac dung d6i vdi toi trong trudng hop véi ké bat nat do; t6i khong thé ddm bao
rang né cé tac dung vdi tat cad moi ngudi trong moi trudng hdp. Trong chuong sau tdi sé
dua ra mot s cach khac dé duong dau véi nhitng ké bit nat. Biy gid diéu t6i mudn néi la
di1 niém tin cfia ban 14 gi, ban déu cé thé hudng téi né dé tim sy dan dat va stic manh khi
ban dudng dau véi nhiing thach thitc clia cudc sdng.

SUC MANH CUA NIEM TIN

T6i biét on vi Chtia 43 m3 ra nhiing cd héi chua ting thiy dé tdi cé thé ndi chuyén &
nhitng ndi ma, néu khéng, vin déng ctia vdi hoat déng truyén gido. T6i dd 6 gang hét stc
dé nhitng dic 4n danh cho t6i trd nén hitu ich nhat bang cach khich 18 tit ca nhitng ngudsi
dan 6ng, dan ba, tré em boc 16 tinh yéu ctia minh véi Pic Chua Jesus. T6i di cho ho thay
rang mdt ngudi khéng chin, khong tay ciing cé thé sdng mét cudc ddi vui vé va hanh phtic
théng qua Puc Chua.

T6i cé thé sdng mdt cude sdng vui vé, hanh phic nhd niém tin cia minh, va ban ciing ¢
thé. T6i biét diéu dé bdi vi nhiéu ngudi i dén giip toi ké vé stic manh ctia Chua trong cudc
doi ctia ho va mdi ngay tdi déu nhan dude nhiing bitc thu gidng nhu biic thu nay cia mot
phu nit tré 3 chiu Phi:

“Sau khi t6i biét vé Nick va dudc thiy anh bang xudng bang thit khi anh dén thim nha tho
clia ching téi... t6i dd nghi vé tit ca nhiing cai cd clia minh trong cudc ddi. T6i sinh ra véi
mot d6i mit nhé ti va vi thé ma & trudng tdi bi tréu choc. T6i ludn cdm thay bat an va bat
hanh. Bay gid ti song mdt cudc séng min nguyén trong Chua Jesus ma khoéng cé méot cai
cd nao hét. Téi nguyén cau rang nhitng thong diép ctia Nick sé dén dudgc véi nhitng ndi tin
cling thé gidi dé thay d6i cach nghi cfia chiing ta va cho phép chiing ta sdng cudc ddi min
nguyén. Tdi phé minh cho Chuia st dung dé truyén long nhan tit cia Ngudi tdéi tat ca
nhitng trai tim dau khd, mang nu cudi dén cho nhiing guong mit, mang hy vong dén cho
nhiing trai tim!”

Nhiing bttc thu nhu thé gitip nhic nhé t6i rang t6i cé mét muc dich séng trén doi nay, va
ban ciing vay. Nhiéu nan nhan cfia nan bt nat di viét thu cho téi néi rang niém tin da
gitip ho. T6i d4 nhan dugc thu clia nhiing em & tudi méi 16n dang phai dau tranh véi bénh
tat, khuyét tit, su &8 vd trong gia dinh, su nghién ngip va cic van dé khac. T4t ca cic em
déu cé nhitng cau chuyén chan thuc cho thiy sttc manh cfia niém tin trong cudc séng.

Mot em trai mudi sau tudi & vung Scandinavia, ngudi ciing c¢é goc gac Serbia nhu téi, da
viét thu cho t6i ké rang viéc cau nguyén di gitp em vuot qua duge chiing tram cam va
chién thing y nghi muon tu sat: “Bat ct khi ndo em gip khé khin, em lai tu an @i minh
rang Chuia yéu thudng em va c6 mét ké hoach danh cho em,” em trai d6 viét. “Niém tin clia
em gid ddy manh hon trude nhd cé anh va gid day em ciing bién niém tin ctia minh thanh
nhitng hanh dong cu thé.”

BI BAT NAT BGI NHUNG KY VONG

Nhu t6i d4 luu y & phan dau cia chuong nay, mét sd hinh thiic bat nat khiing khiép nhit
12 nhitng kiéu bét nat c6 lién quan dén vin héa va chinh tri. Khi téi di khip thé gidi, dic
biét 1a cdc nude & chiu A, t6i da gip nhiéu em 3 tudi mdi 16n bi bat nat bdi nhitng ky vong
clia ngudi khéc, trong dé cé cdc bic phu huynh va cdc nha lanh dao chinh phu. T6i di dugc



mdi dén néi chuyén véi cac em & tudi mdi 1én tai nhiing nudc dé bdi vi ti 16 ngudi tré mac
chitng tram cam va ti 16 tu van & d6 qud cao. T6i thudng khuyén khich cic em hudng téi
Chtia dé tim sy gitp d& trong nhiing tinh huéng nay va nhiéu em da viét cho téi khing
dinh ring niém tin di ctu song cac em.

Camellia 12 mot trong s6 nhiing em dé. C6 bé 4y 16n 1én & noi chi ¢ moét phan nhé dan so
theo dao Co Pdc va cd it co hdi dé biét vé Chiia. Em khong biét chut gi vé ngudi Cd Poc gido,
nhung & tudi mdi 1én, em nghe ndi ring Kinh Thanh 1a sach ban chay s 1 trén thé gidi va
diéu d6 khién em to mo. Diéu gi dd khién Kinh Thanh trd nén néi tiéng nhu vay?

Viy 1a em doc Kinh Thanh va em dugc truyén cam hing bdi stic manh cfia Chiia Jesus va
tinh yéu ctia Ngudi danh cho nhin loai, nhung Camellia vin khéng thé tim dudc diic tin
dé tin ring trén ddi nay cé Chtia. Em danh nhiing nim cta tudi mdi 16n 1am nhitng gi ma
ngudi khac ky vong 3 minh, ¢6 gang dat diém cao & trudng. Mic dau viy, khi em budc vao
giai doan cudi clia tudi mdi 16n em cam thay tréng réng. Em cam thiy minh ludn sdng
theo nhitng ky vong ctia ngudi khéc, 1am theo nhiing gi ma ngudi khic bdo em nén lam
ma khéng nghi dén nhiing gi em thuc sy mudn.

Su chim chi clia Camellia d3 dugc dén ddp va em dang trén dudng hudng téi mot cude
song thanh cdng ma cha me em mudn, nhung em cdm thay mat mat, budén chan. Gidng
nhu nhiéu ngudi tré tudi, Camellia cAm thay minh bi bt nat véi nhitng ky vong ma ngudi
khac da dit ra cho em. Em mudn chon con dudng riéng clia minh trong cudc ddi, va em
mudn khadm pha sdu hon nhitng cdu hdi cia minh vé sy ton tai cia Chia. Khéng cé gingac
nhién khi em cdm thiy mat mat.

“Tai sao minh khong thé tim dugc chinh ban than minh?” Em nhé d3 héi ban than minh
nhu vay. “Tai sao minh khéng thé tim dugc hudng di ctia minh? Minh thuc sy mudn gi?
Minh ding toan bd thdi gian ctia cudc doi minh chi ¢ 1am nhitng gi ma ngudi khac cho 1a
thanh céng sao?”

Camellia bi méc chiing trAm cadm va di nghi dén chuyén tu ti, nhu em tam sy, “bdi vi em
khong biét minh ton tai trén doi nay dé lam gi.”

Pung vao thdi diém Camellia bi trdm cam, trudng dai hoc danh cho em cd héi di du hoc &
New Zealand mot nam.

“Em d3 quyét dinh di, khdng chan chit bdi vi em biét diy 13 co hoi cudi cling ma em cé thé
niam bit dé thay ddi cudc ddi minh theo hudng khac,” em viét trong biic thu em gti téi cho
trang web Life Without Limbs.

& New Zealand moi ngudi déu c6 thé truy cip trang chia sé video trén mang Internet nay,
va trong thoi gian hoc & New Zealand, Camellia di phat hién ra mét trong nhiing video
clia t6i. Em ndéi sy minh chitng vé niém tin cia t6i ¢4 cham t4i trai tim em va truyén cam
hiing dé em doc Kinh Thanh trd lai. Em ciing tham dy mdt sy kién ma Greg Laurie, mot
ngudi ban cia t6i, diéu hanh & New Zealand, mét su kién cho phép em gip g& nhitng ngudi
CoDac gido va em bi gdy an tugng bdi nhitng ngudi d6 cling nhu niém tin cfia ho.

It 1au sau Camellia d4 hién dang cudc doi minh cho Chtia. Em bat dau tham gia sinh hoat
tai m6t nha thd Baptist va gia nhip médt cong dong Co Poc gido & d6. Em quyét dinh & lai
New Zealand, ndi em tao dung dudc “mot cudc song hanh phtc chua tiing c6”.

“T6i chi mudn néi ring néu khéng cé Chua thi ngdy hém nay téi da khong cé cude sdng
hanh phtc. T6i thit ming vi Chtia di chon t6i lam mén dé cia Ngudi,” Camellia di viét



trén blog cia minh.

Ngudi phu nit tré nay di vugt qua nhiéu trd ngai dé kiém soat cudc song va theo dudi
nhitng udc md ctia minh. Em d4 1am diéu nay trong cudc hanh trinh cia niém tin. Gid day
em di chia sé may man ctia minh bang cach chi cho nhitng ngudi khac thay con dudng dé.
Camellia 12 m6t trong nhiéu ngudi tré tudi ma téi titng gip di mang dén cho t6i niém hy
vong rang thé gidi nay sé trd thanh mét noi tot dep hon, giau tinh yéu thuong va niém tin
hon, ndi su bt nat va ap biic sé khdng con tdn tai nita. T6i cAm thay biét on vi em di chia
sé cau chuyén ctia minh véi ching ta va tdi hy vong né ciing truyén cam hiing cho ban
that nhiéu nhu né di truyén cdm hiing cho téi.

Mbt 1an nita, t6i khuyén khich ban st dung niém tin dé bdo vé minh trudc nhitng ké bit
nat va nhiing ké 4p btc khic 8 moi muc d6. Hay lam giéng nhu t6i di 1am trong cdc
chuyén di cia t61.”

Luu y cia Nick cho chuong 8:

- Niém tin 1a mot diéu tuyét v&i, nhung né chi tuyét voi néu ban st dung né. Viy nén hiy
tin & Chtia, hiy bién niém tin thanh hanh déng trong cudc sdng clia ban va trong viéc
phuc vu ngudi khac.

- Niém tin 1a tdm khién bao vé day hiéu qua chong lai nhitng ké bit nat va nhiing thich
thic khac trong cudc song vay nén hiy luon y thiic rang ban cé thé “mang 1ay moi khi giéi
ctia Ptic Chtia Trdi dé cau xin stic manh va su gitp d& tit Ngusi”.



9
KE BAT NAT DANH CHO BAN

Dau biét rang bi bat nat 1a trai nghiém t6i té, ban c6 thé vudt qua méi thach thiic, tré
nén khon ngoan va manh mé hon.

6i sip ném mot thit gi d6 1én ban, ban dau, ban sé thay diéu nay nghe cé vé dién ro.
Hay dé Nick st dung khiéu hai hudc cia minh trong vai ciu va téi hy vong y tuéng
nay cé y nghia do6i véi ban.

Néu khéng phai nhu viy, t6i sé mua cho ban mét chiéc xe hoi mdi.
T6i dlia ddy! Mot con ngya non thi sao nhi?

Néi mét cach nghiém tic day 1a mot y tudng ma tdi dé nghi ban xem xét. S& thé nao néu
ban c6 thé tim dudc nhiing cich hoc hdi va phat trién ti trai nghiém bi bit nat? Sé thé nao
néu ban bién nhitng hanh dong gay tén thuong ctia nhitng ké bit nat thanh nhitng bai hoc
dé ban trd nén manh mé, sang sudt va tu tin hon?

T6i dang choc tttc ban ching? (Ban nghi t6i bi dién ching?) Ban cé mudn hit mét cdc nudc
lanh vao t6i dé t6i binh thudng trd lai khéng nhi?

Khoéng phai 14 t6i dang goi ¥ rdng bat ci ai cling nén mong mudn minh bi bit nat, hoic
rang nhitng k& bat nat thuc ra 13 nhitng ngudi cé 1ong nhan tit chit khéng phai nhitng ké
ac tdm (t6i thich dung ti “4c tdm” con ban thi sao?)

Goi y 14t ngudce tinh thé va st dung ning lugng tiéu cuc clia ké bat nat dé tao ra diéu gi dé
tich cuc cho ban thidn ban ma t6i di dua ra thuc su dugc dua trén nhiing trai nghiém cta
t6i v4i nhitng ké bit nat, ti Kinh Thanh, tit nhitng cdu danh ngdén diy sing sudt cta
nhiing ngudi téi ngudng mo, tit mot ca khic nhac pop, mot vai nghién ctiu tam ly dugc
tién hanh trong thdi gian gan diy, va tit nhiing cdu chuyén ma nhitng ngudi & tudi mdi
16n trén khip thé gidi da chia sé véi toi.

Vi vay, trude khi ban ném cudn sach nay vao tudng hoic tuyén b rang Nicky mat tri roi,
hiy dé t6i dua ra bang chiing nay, dudc khéng?

Trudng thanh qua dau dén.

Trudc hét, hiy nhin vao nhitng trai nghiém ctia mét ngudi thu hit nhitng ké bat nat bam
sinh. Theo nhiing gi t6i cé thé nhd dudc, ti bé téi gid mdi chi cé mét 1an tdi bi mot ké bat
nat tan cong than thé khi dé t6i hoc tiéu hoc. Nhung t6i da ting bi tréu choc, ché giéu, xtc
pham, nhao bang va bi dem ra 1am tro cudi nhiéu 1an dén ndi t6i khdng thé dém xué.

Vang, vay két qua clia tit ca su bit nat tan nhin dé 1a gi?



T6i van sdng. Khong nhitng thé, tdi dang séng mot cudc song tuyét voi, cé6 mot su nghiép
vién man, moét ngudi vg xinh dep va cé tdm hon dep, mét ddta con trai tuyét vdi, mot gia
dinh vi nhiing ngudi ban ddng kham phuc. T6i cé thé néi mot cach trung thyc ring viéc
t6i bi bt nat & trudng tiéu hoc va trung hoc di thuc day téi trd thanh mot con ngudi cé
trach nhiém hon d6i véi hanh phtic ctia chinh minh, tu tin hon, ¢i ma hon, giau duc tin
hon va chin chin hon trong cach tng x{ véi tit cd moi loai ngudi.

Gid day nghi lai, t6i thiy diing 1a ban dau t6i di duong dau véi su bat nat khong dudgc tot
1am. Trong nhitng nim dau & trudng phd thdéng, t6i qua thuc di chan nan, thim chi da
mudn tu tit. Nhung theo thdi gian, véi su gitip d6 clia nhitng ngudi yéu thuong t6i trong
dé cé gia dinh t6i, Ptic Chtia Trdi, va Chia Jesus, tdi da hoc dé st dung su bt nat thay vi
cho phép nhitng ké bat nat st dung toi.

Chiu nhiéu tén thuong vé tinh than va cdm xtc tit nhitng ké bat nat, t6i hoc dugc cach rén
cho minh trd nén manh mé hon sau modi 1an bi bit nat. Tat nhién da c6 lic t6i cAm thay
boi roi va sg hii, nhung khong ai song trén ddi lai khéng cé d6i 1an trai qua nhitng cadm
gidc 6. Méi 1an bi nhu vay t6i lai hoc duge mét diéu gi d6 vé cudc sdng, vé ngudi khac, vé
ban thin minh. Nhitng phan thudng xtng dang luén danh cho nhiing ngudi biét viion 1én
tit nghich canh, ban c¢6 nghi nhu vy khéng?

T6i dam chic rang phai ¢é ngudi nao dé di qua nhiing nim cfia tudi mdi 16n ma khong
cam thay bat an, ngudng ngling, ¢d don, ling tiing, hoic khéng hoan hao, nhung t6i chua
tung gap mot ngudi nhu viy, con ban thi sao?

Khoéng tuyét vai sao, khi chiing ta diing ddy sau khi bi danh nga

Va khoéng tuyét voi sao, khi ching ta ding day sau khi bi danh ngi, gianh chién thing sau
khi d3 ném trai that bai, hoc dugdc nhiing bai hoc tit nhiing sai 1am cta chinh minh, thay
dugc mot diém yéu clia minh va nd Iuc khic phuc né dé ban than trd nén manh mé hon?

Hiy nghi xem: Chang phai rat nhiéu anh hiing vi dai nhit trong nhitng cuén sach, nhiing
bo phim va nhitng bai hat, di guc ngi trudc nhitng ké bat nat hoic nhitng hoan canh khé
khan dé roi sau dé ding diy va trd nén manh mé hon day sao?

Trong mot su viéc bat ngd xay ra & trudng tiéu hoc, t6i da bi khiéu khich dén muc lao vao
mot cudc du da va tdi da rat, rit may man khéng bi thuong. Trong mot trai nghiém khac &
trudng trung hoc tdi cling lai may man: khi t6i duong dau véi Andrew, ciu ta di ding lai
vi sling sot hoic bdi vi ciu ta khong biét nhitng 16i ciu ta néi di giy tdn thuong cho t6i
dén mutc nao. Va trong 1an gan diy nhat, gi dan dng say xin tai khach san chi hanh déng
mot cach ngd ngan, chit khong dinh 1am hai t6i.

T01 rat dé bi tn thuong va t6i biét ring minh that may da tranh dugc nhiing tén thuang
vé thé xac. T6i hy vong rang ban khéng bao gid phai d6i mit véi mot ké bat nat muon tan
cong ban, nhung t6i khuyén khich ban rit ra nhitng bai hoc bd ich tit mdi thach thiic ma
ban gip phai trén dudng d6i dé trudng thanh hon.

KINH THANH
Du1 chiing ta ¢ bi bit nat bdi nhitng ngudi 3 tudi mdi 16n xau tinh hay bdi chinh cudc sdng
hay khéng, tit ca chiing ta déu bi thit thach trong sudt cudc ddi. Ban va t6i cé thé chon bi

danh guc bdi nhitng thach thiic hoic chon vugt 1én nhiing thach thiic va nim bat co hdi
dé trd nén manh mé hon vé mat tinh than, cdm xtc, thé chat va tim hon.

Doan James 1:2-4 trong Kinh Thanh néi: “HGi nhiing ngudi anh em, khi anh em gip



nhiing trd ngai tram chiéu, hiy nén biét rang su thit thach niém tin ctia anh em sé tao ra
cho anh em tinh kién dinh. Vi hiy dé tinh kién dinh phat huy day da tac dung ctia né, nhu
vdy anh em cé thé trd nén hoan hdo, hoan thién, khong thiéu gi ca.”

Poan Kinh Thanh nay luén khién t6i nghi dén cha me minh, nhiing ngudi di san sang dén
niém vui cé da con trai dau 1ong ctia minh chao d&i dé rdi lai phai duong dau vdi ct sdc
16n khi biét ring t6i sinh ra trén doi nay khong cé chan, khong cé tay. Cha me thudng ké
cho t6i nghe vé khoanh khic ho biét sut that nghiét ngi dé tai bénh vién, va nhiéu ndi sg
hai, lo 1ing da khién ho bi soc va dau khé thay vi vui ming, nhung t6i chua bao gid biét
dudc mot cach day & cha me minh di cdm thay nhu thé nao cho dén sau khi con trai t6i
chao doi.

Ban cé thé tudng tugng dudc t6i hanh phic nhu thé nio khi t6i cho bé me t6i thay con trai
t6i, bé Kiyoshi, 1an dau tién va ching kién niém vui ngdi 1én trong 4nh mit cia ho khong?
T gidy phut dé, t6i ngdm nghi, va t6i chac chin bd me t6i cling viy, vé ching dudng dai
ma ching t6i ¢4 dong hanh. Ban dau cha me tdi ¢ rat it hy vong rang t6i c¢é thé séng dugc
qud vai nim, nhung ngay ca khi téi chiing té minh 14 mét da tré kién cudng ho van phai
vat 16n vdéi su hoai nghi vé cudc song dang doi dda con khong chan, khong tay cfia ho &
phia trudc.

Khi t6i két thiic giai doan & trong néi va thuc syt phan khich va day ning lugng nhu mét
qua béng bing ngudi trong trd choi ndy béng, cha me t6i cau nguyén dé xin stic manh, su
sang sudt va 1ong can dam. Me tdi 1a mdt y t4, nhung ca me 14n cha t6i déu khéng thé tim
dudc bat ctt mo6t bac cha me nio di nudi mdt dita con giong nhu téi. Vay 1a cha me phai
nudi t6i trong niém hy vong riang ho sé thanh céng mic du khong dudc chuin bi gi cho
hoan canh dé.

Tbi cling vay. Khi t6i roi khoi “cai kén” clia gia dinh va cap sach tdi trudng, 1an dau tién t6i
phai duong dau véi nhitng cAm gidc minh 13 ngudi khac biét, khdng binh thudng, bi tit
chdi va bi bit nat. Piéu d6 gy dau dén. Nhiéu dém t6i ndm trén giudng cau nguyén rang
sang hdm sau thiic day tdi sé ¢ chan tay. Téi cau xin Chua diéu dé.

T6i van chd dgi phép mau clia minh. Cé thé ban ciing dang chd dgi phép mau cfia ban. C6
thé ban dang duong dau véi mot hodc nhiéu ké bat nat, nhitng ké lam cho cudc séng ctia
ban trd nén khé sd. Hoic cé 18 ai d6 dang ddy ban ngi, cudp di tit ca niém vui trong cudc
song clia ban, khién ban tyt hédi liéu cé bao gid minh dudc thay nhitng ngay tét dep hon hay
khéng.

C6 thé ban cdm thdy minh don d6c, nhung khéng phai viy. Du ban dang & tudi mdi 16n
hay 1a ngudi trudng thanh, nhitng hoan canh va nhitng ngudi nim ngoai su kiém soat clia
chiing ta cé thé tian cong tit ca ching ta. C6 thé ban cam thdy chuyén t6i té xay ra véi
minh sé khong bao gid cham diit. Ban khong thé thiy mot 18i thoat nao. Nhung chiing nao
ban khéng dé cho nhitng cdm xtic den t8i nhat diéu khién minh, thi chiing 6 vin con cé
cach.

C6 thé ban cAm thay minh don dc, nhung khong phai vay

Khi t6i 3 tudi méi 16n, nhiéu lic tdi cdm thdy tinh than xuéng déc dén ndi tdi khdng dén
trudng béi vi t6i khéng muodn duong dau véi nhitng cai nhin cham cham, nhiing hanh
dong tan nhan, su xa 1anh hoic su phdng doan ring chi vi tdi trong khac biét so v4i moi

ngudinén t6i thap kém, ngu ngdc hoic khdng cé gia tri.

Nhitng 1an khac t6i cAm thiy budn phién va tiic gidn bdi vi t6i khong thé thay ddi méot



thuc té rang minh khéng cé chan, khong cé tay, hodc oan trach bat ctt ai vi diéu d6. Xét
trén nhiéu phuong dién, tdi cAm thay minh bi Chtia Trdi bat nat. T6i &4 khong hiéu nédi
néu Chua yéu téi thi tai sao Ngudi lai tao ra t6i khac biét so véi moi ngudi dén thé? Tai sao
Ngudi khéng mudn t6i chay nhay, ném béng, cudi xe dap nhu nhitng dta tré khac? Trong
tat ca nhitng hoc sinh & trudng chi ¢ t6i 1a da di biét. T6i cAm thay minh nhu mét ganh
ning d6i vdi cha me va cac em, vdi cac thay cd va cac ban hoc.

Nhu ban biét diy, di cé nhiing lic su tuyét vong va tram cam day t6i dén y dinh tu t khi
tdi con rat nhé, nhung may man thay t6i d3 khong 1am chuyén dai dot d6.

T6i da phai thudng xuyén diu tranh véi su thidu ty tin va nhiing ndi s¢ hai. & cai tudi 4o,
t6i bi nhiing ké bat nat giay vo va diéu d6 13 khéng thé tranh khoi. Tuy nhién, khi ti vuot
qua dudc nhitng ndi bat an, chéng chénh cfia tudi mdi 16n, cudi ciing t6i cling hiéu ra ring
Chtia khong bét nat t6i. Ngudi dd khéng pham mét sai lam mang tén Nick Vujicic. Thay vi
thé, Chtia d4 tao ra mot con ngudi mang nhiing khuyét tat, nhitng khuyét tit ma thuc ra
lai 1a nhiing qua tang dudc nguy trang - mdt con ngudi cé nhiing thach thic ma hoda ra lai
12 nhitng ngudn stic manh. Chda di 1am céng viéc clia Ngudi bing nhiing cach dang kinh
ngac. Kinh Thanh néi ring, Plc Chua s dung nhitng diéu ngu ngéc clia thé gidi nay dé
1am bdi rdi nhitng ngudi khén ngoan.

Nghe c6 vé la, nhung diing 13 su khuyét thidu chan tay viza khién tdi mat kha ning lai vita
khién téi c6 kha ning. Hiy nghi vé diéu nay: Su khuyét thiu chan tay da budc t6i phai trai
qua nhiing th{ thach vi tao ra mét cudc song ma gid diy dan tdi dén vdi ban! T6i hy vong
ban nghi d6 13 mot diéu tot. Di nhién tdi nghi dé 14 mot diéu tot.

Nhiing ké bit nat trong cudc doi téi khéng cé y dinh 1am cho téi trd nén manh mé hon,
nhung thuc té ching ¢4 1am cho t6i trd nén manh mé hon, va téi hy vong rang nhiing ké
bit nat ban ciing sé 1am cho ban trd nén manh mé hon. Chtia ban cho téi niém dam mé
chia sé cau chuyén ctia minh cting nhiing trai nghiém. Téi tin rang d6 1a b3i Ngudi mudn
t6i gitip ban va nhitng ngudi khac duong dau vdi bat ky thach thitc ndo ma ban dang gip
phai. Hiy dé Chuda bién nhiing ké bat nat ban thanh diéu may man. Poan Romans 8:28
trong Kinh Thanh néi: “Ching ta biét ring moi sut hop lai vi diéu t6t nhat cho nhiing ai
yéu mén Ptic Chua, titc 12 cho nhitng ngudi dudc goi theo muc dich ctia Ngudi.” Chtia thuc
sit 6 muc dich danh cho tit ca chiing ta. Néu Chtia cé thé st dung t6i, thi Ngudi ciing cé
thé st dung ban!

Poan Kinh Thanh nay khién t6i cdm dong, mang dén cho téi niém tin &€ hiéu rang khong
¢ diéu gi 1a van may hay van rai. Ngay ca nhlmg dleu toi té xay ra trong cudc sdng clia
chiing ta ciing cé thé 1a vi nhiing muc dich t&t dep néu chiing ta khong dé cho ching danh
guc minh ma, thay vi thé, bién chiing thanh nhitng cd hdi dé€ ting cudng su manh mé va
truéng thanh.

T6i ¢é dude su binh yén tuyét ddi, biét ring Chiia sé khong dé bat ci diéu gi xay ra véi
ching ta néu Ngudi khéng cé mét muc dich tét dep danh cho né. & tudi mudi 1am, t6i da
toan tdm toan y dang cudc dGi minh cho Chua Jesus sau khi téi doc doan Kinh John 9,
trong d6, Chuia Jesus giai thich ring Ngudi cho phép mot ngudi dan 6ng bi mi bam sinh
“d€ céng viéc clia Piic Chiia cé thé dudgc hién 16 qua cude doi ctia dng ta.”

Ban dau t6i dd nghi nhu thé cé nghia ring Chuia sé ban cho tdi chin tay dé téi cé thé trd
thanh sy minh chiing tuyét v&i vé stic manh vd bién cfia Chtia. V& sau tdi dudc ban cho tri
khén dé hiéu rang néu ching ta nguyén cau cho diéu gi d6 va néu dé 1a y Chua, thi phép
mau clia ching ta sé xay ra vao lic Chtia cho phép. Néu y Chua khong cho phép diéu
chiing ta nguyén cau xay ra thi tdi biét rang Ngudi c6 diéu gi d6 tot dep hon dé danh sin



cho chiing ta. Téi cAm thdy Chuia st dung chiing ta theo cac cach doc dao, chi thudc vé
nhiing ciu chuyén va nhiing thich thiic ma ching ta i vugt qua. Vdy nén, nhd méi ké
bit nat, mdi su ton thuong, mdi mot thach thitc ma ban di vuot qua, cudc séng cia ban
phat trién phong phti hon va tdm hén clia ban trd nén manh mé hon!

Poan Philippians 4:13 trong Kinh Thanh néi: “T6i cé thé 1am moi viéc qua Ptic Chia,
ngudi 1am cho t6i manh thém.” Chtia c6 mdt muc dich 16n hon bat ¢t diéu gi ban cé thé
tudng tuong danh cho ban. Biy gid, ban hiy thit tudng tudng rang Chua cé thé bién nhiing
trai nghiém bat nat cia ban thanh mét mén qua véi nhitng 1gi ich sudt ddi.

LOI HAY LE PHAI

Niém tin ring nghich canh cé thé 1am ching ta trd nén manh mé hon di tdn tai tit 1au.
Day chi 1 mot s6 cdu danh ngbn cta nhiing nha triét hoc, cdc nha 1dnh dao, nhitng ngudi
anh huing, nhiing ngudi dan 6ng va nhiing ngudi phu nit thong thai khac ma t6i tim dudc:

Ban khdng phat trién dudc long can ddm bing cich song hanh phiic hang ngay trong cac
moi quan hé. Ban phat trién 1ong can dam ti viéc séng sét qua nhitng lac khé khin va
nhitng nghich canh day thach thuc.

- Epicurus, mot nha triét hoc Hy Lap sinh nim 341 trudc Céng Nguyén

T4t ca nhitng nghich cdnh ma t6i gip trong cudc ddi minh, tit ca nhitng khé khin, trd
ngai, déu 1am cho tdi trd nén manh mé... Ban cé thé khong hiéu ra diéu dy khi thach thuc
x4y ra, nhung mot diéu khong hay cé thé lai 13 diéu t&t nhat trén thé gidi danh cho ban.

- Walt Disney, ngudi da bi pha sin, nhan vat hoat hinh dau tién ctia 6ng bi an cap trudc khi
ong sadng tao ra nhan vat chudt Mickey, thién dudng gidi tri Disneyland va Disney World.

Sy an nhan sung tic va thinh vugng chua bao gid c6 thé 1am gidu cho thé gidi nhiéu bang
nghich cédnh.

- Muc su Billy Graham, mét trong nhitng ngudi anh huing ctia t6i va 1a mét trong nhiing
nha truyén gido vi dai nhat cia moi thoi dai.

& dau khéng c6 ddu tranh thi 8 d6 khéng cé sttc manh.

- Oprah Winfrey, ngudi di bi bit nat va lam dung khi con bé trudc khi trd thanh mét ngdi
sao truyén théng va mot ti phu.

Hau hét nhitng doan viét vé su ngdi ca trong Ldi Chua déu dudc bay td bdi nhitng con
nguoi da doi mat véi nhiing noi dau chi mang, su bat cong, su bdi bac, su vu khong, va
nhiing vét clia cia nhiing hoan cdnh khé khin khéc.

- Joni Eareckson Tada, mét trong nhiing c6 van tinh than ctia tdi, ngudi di trd thanh mot
nha truyén gido toan cau va 14 tic gid cia sich ban chay sau khi bi liét & tudi mdi 16n.

Khi nghich canh 4p dén, d6 13 khi ban phai binh tinh nhat. Hiy budc ltii mot budc, duy tri
sumanh mé, viing chic rdi hiy tién 1én phia trudc.

- LL Cool J, ngudi ma khi con nhd di bi bit nat va rdi chinh minh lai trd thanh ké bat nat
trudc khi ddi hudng cude ddi trd thanh mot ca si nhac rap, dién vién, doanh nhan thanh
dat.

T6i c6 thé ting ban nhiéu ciu chuyén chiing minh vé viéc si dung nhiing ké bit nat va



nhitng thach thitc khac thanh su thiic diy va ngudn cam hiing dé tao ra cudc song tot dep
hon, nhung t6i nghi ban d4 hiéu nhitng gi t6i mudn néi. Néu ban van con hoai nghi, thi tbi
c6 thém mot bang ching nita cho thay nhiing ké bit nat, nhiing ké muon bién ban thanh
tham chi chin ctia chting lai ¢6 thé trd thanh nhiing tang d4 16t dudng cho ban.

MOT NGHIEN CUU KHOA HOC

Dudng nhu hién nhién nhiing ké bt nat ching ta 1a ké thi1 cia chiing ta, nhung t3 New
York Times va cic ngudn dang tin ciy khac cho biét ciac nha tdm 1y hoc di tim ra bang
chiing cho thiy rang v6 tinh nhiing ké d6 ciing cé thé gitip ich cho ban 1du dai nhu nhiing
ngudi ban. Néu két luin dé qua khé “nudt”, thi cé 18 ching ta chi nén goi nhitng ké bit nat
1a ban thu chiang?!

1 & day tac gid diing tit “frenemy”, mot kiéu choi chit két hop giita tit “friend” (ban) va tit
“enemy” (ké thu).

Nhiéu ngudi ndi ring nhiing ké bat nat da mang dén cho ho su thtic diy dé€ ho cd ging
phan dau hon, trd thanh con ngudi tét hon, dé chiing minh gid tri cla bAn thidn minh

Mbt 16i nhan xét khong lién quan dén khoa hoc nghe c6 vé hop 1y 13, trong khi hau hét moi
ngudi & mot muc d6 nao dé déu trai nghiém sy bat nat trong ddi minh, ho xoay x& dé séng
sét va vugt qua nd. Qua thuc nhiéu ngudi néi ring nhitng ké bit nat di mang dén cho ho
su thiic ddy dé ho ¢6 gang phan dau hon, trd thanh con ngudi t6t hon, dé chiing minh gia
tri cia ban than minh.

Maurissa Abecassis, mét nha tdm ly hoc tai mot trudng dai hoc 8 New Hampshire di phéat
biéu trén td New York Times: “Tinh ban tao ra mét bdi cdnh trong dé tré em phat trién,
nhung tit nhién nhitng moi quan hé tiéu cyc cia nhitng ngudi ddng trang la ciing vay.
Chiing ta nén nghi ring di1 khac nhau, ca hai loai quan hé nay déu mang dén nhiing cd hoi
cho sy trudng thanh.”

La mdt ngudi khi con nhd ting bi thuc ddy dén chd di nghi dén viée tu ti, t6i chic chan
khoéng cé y muén néi ching ta khong nén coi chuyén bit nat 1a van dé nghiém trong, hoic
dt1 thé nao né cling 13 chuyén cé thé chip nhan dudc hoic 1a diéu tot ddng &€ xay ra véi
ban. Nhung trong sudt cudn sach nay t6i da néi véi ban rang rot cuc thi viéc nhitng gi ké
bit nat 1am gi véi ban khong quan trong bang ban chon phan ting trude sy bat nat nhu thé
nao. D6 ciing 1a nhiing gi nghién cttu nay dé cip dén.

Theo m6t nghién cttu khac, mot ké bat nat & trudng hoc, ké quay ray nhiéu dita tré, thucra
lai ¢ thé gitip nhitng dita tré gan két vdi nhau trong ndi sg hii hodc cim ghét chung, va
diéu d6 cé thé nang cao long ty trong va su tu tin clia chiing. Mot bai bao cla tac gia
Benedict Carey ding trén t& New York Times vao thang 5 nim 2010 cho biét mét loat céc
thi nghiém do c4c nha tdm ly hoc tai UCLA (Pai hoc California, Los Angeles) tién hanh da
phat hién ra ring nhiing em gai & bac hoc trung hoc cd s& “trao d6i nhitng diéu minh ghét
vdi ban hoc cling 18p” thudng dat diém cao trong cac bang xép hang ning luc xa hdi hon
nhiing ngudi cung trang ltta gitt thai d6 trung lap. N6i mét cach don gidn hon, nhiing ban
gai xau choi trong 16p clia ban ¢ thé truyén cdm hiing dé ban két ban vdi nhitng nan nhan
khac va trong qua trinh d6 phat trién nhiing kj ning vé con ngudi.

Mbt 1oi ich khéc cfia viée bi bt nat khi ban & tudi mdi 16n 13 né gitip ban chuin bi cho viée
duong dau véi nhitng ké bat luong, 1ita loc va ti tién khi ban trudng thanh. Nhitng ké dé
ton tai trong cudc sdng va ban phai hoc d€ nhin dién chiing mét cich nhanh chéng, tranh
xa chting, hoic chi it han ché t6i da viéc giao tiép vdi ching.



T6i d3 séng mdt cudc sdng vdi su che chd va bao vé khi téi 16n 1én trong mot gia dinh Co
Ddc gido. Khi téi ting x{ véi moi ngudi, ban ning ctia t6i 1a ludn mang dén cho ho lgi ich
ctia sy hoai nghi, diéu ma téi vin nghi 1a mot su tiép can lanh manh. Mic du viy, & tudi
mdi 1dn, t6i thudng qua tin ngudi. Néu ai d6 1¢i dung t6i hoic 1ita d6i téi hoic néi mot diang
1am mot néo, thi tdi cé xu hudng nghi rang chic han phai cé syt hiéu 1dm hoic 18i 1 8 phia
t6i. Cudi cling t6i hiéu ra rang nhitng ngudi dé cling 1 nhiing ké bit nat. Ho ngudc dai toi
bang cach 1am hao mon ban chit tin ngudi ctia t6i. Qua thdi gian tbi da biét chii y dén su
méch bao ctia bin ning vé nhitng ngudi cé déng cd dang nghi ngd.

Nhiéu ké bat nat gid vd 1a ban ctia ban 3 ngoai ddi hoic trén Internet. C6 thé chiing té ra
t6t bung va than thién dé& quyén rii ban nhung sau dé chiing néi xau sau lung ban, cd 16
kéo ngudi khac chdng lai ban, hoic d6t ngdt cham diit quan hé véi ban sau khi chting da
1gi dung ban. Cac nha tdm Iy hoc néi ring nhitng ngudi & tudi mdi 1én trai nghiém kiéu bat
nat nay thudng rat ra dude nhitng bai hoc va khi trudng thanh trd nén canh giac hon, it ¢6
kha ning bi bién thanh nan nhan khi ma rfi ro vé mit x4 héi va tai chinh c6 thé cao hon
nhiéu.

Nhu di néi, tdi khong nghi 6 ai lai tin rang sy bt nat 13 mét diéu tdt va néu ching ta cé
thé tiét trit nan bat nat khoéi hanh tinh thi tdi chan chin rang thé gidi sé trd thanh mot noi
t6t dep hon. Quan diém cfia t6i trong viéc xem xét nhitng cd hdi dé thu dudc 1gi ich ti su
bit nat 13 gitip ban hoc hdi va phat trién tit nhitng trai nghiém tiéu cuc, bang khong thi bi
bit nat chi don thuan 1a nhitng trai nghiém tiéu cuc. Nhiéu ban & tudi mdi 16n di néi
chuyén hoic viét thu cho t6i tAm sy ring ho di titng roi vao trudng hgp d6. (Viée bi bat nat
véi ho chi 13 mot trai nghiém tiéu cyc ma théi, ho khong nhin thiy nhiing co hdi d€ hoc
hdi va phat trién tit trai nghiém do).

SU DUNG KE BAT NAT PE HOAN THIEN BAN THAN

Mot cau bé mudi sdu tudi tén 1a Peter d4 viét thu cho tdi ké rang tit khi cau hoc 16p bay, cau
di trd thanh nan nhan cfia nhitng ké bt nat hoc cling 18p véi ciu, ching thudng néi
nhitng diéu khong hay vé ciu, thudng xuyén dem ciu ra lam trd cudi. Khé tranh khéi mot
thuc té rang cdu nhit nhat dén ndi ciu gip khé khin trong viée két ban vdi cac ban gai.

“Em ludn 1a mét hoc sinh théng minh va ding dau 18p cho dén khi em hoc 18p 9. Va bon
chiing cling bit nat em vi em théng minh, cham hoc va cé nhiing diéu th vi trong hoc tip
va vi em biét nhiéu. Em tr3 nén budn phién dén miic em nghi em nén ngdi mét minh &
nha va khéng bao gid ra ngoai nita.”

Ban dau, Peter d4 dé cho nhiing ké bt nat ddy minh vao tinh trang tdi té. “Em bt dau tin
rang em khong du t6t, ring em khong thé 1a mot chang trai tuyét vdi nhu moi ngudi mong
mudn, rang nhiing ngudi khac khéng ua em,” ciu viét. “Cudc doi em cé ¥ nghia gi néu
nhiing ngudi khac khong ua em?”

Ban dau Peter d3 dé cho nhitng ndi lo ling d6 gidy vo cau. Cau st dung cich ting x{ “4n
miéng trd miéng” va “bat dau ghét ngudi khac va nghi rang minh luén ding, ring ngudi
khdc t6i va em bat dau phdét 18 ho hodc udc ho khéng bao gid ton tai trong cudc song clia
em nita.”

Peter cho biét cach dé chiang gitip ich gi cho ciu. “Trong hai dén ba nim tiép theo em séng
theo cing mét phong cach khép minh, c6 don, khong cé ai dé tro chuyén hoic chia sé cau
chuyén cfia em. Thinh thoang tinh than cfia em xudng déc dén miic em di tinh dén
chuyén tu ti.”



T6i dd doc & dau d6 rang nhiéu ké bat nat di titng 1a nan nhan cfia su bat nan va d6 chinh
13 trudng hop clia Peter. Ciu nghi rang néu ciu khong thé danh bai nhitng ké bit nat
minh, thi ciu sé gia nhip thé gidi cia nhiing ké bit nat. “Em bit dau 1am tit ci nhiing gi
chting 1am: tréu choc, bat nat, bd bé hoc hanh, cu xi téi té & trudng, chfri thé, khong tén
trong moi ngudi,” cau viét.

Khi t6i bi bat nat, t6i khdng bao gid hinh dung ra ngudi khac cling dang phai duong dau
véi nhitng van dé tudng tu. Peter ciing vay. Ciu cam thiy don doc. Ciu khong nghi trén
doi nay cé bat ky ai khac hiéu dudc cam giac clia ciu. Sau d6 ciu gip mot cd bé, ngudi da
md 1ong véi ciu, tAm sy véi cau vé ndi phién mudn va cdm gidc bi c6 14p clia 6. Syt tin ciy
clia cd da khién Peter cAm thiy minh 12 ngudi dang tin ciy.

Nhiéu ké bit nat di titng 1a nan nhin céia su bat nat

Ho bit ddu mét tinh ban. Thoat dau nhiing ndi bat an ctia Peter can trd diéu dé nhung c6
bé d6 da tim dén vdi cdu, thé hién su quan tdm danh cho cau.

“pé 1a e hanh trinh t4i sinh cia em bat dau,” cau viét. “TU d6 em bit dau hiéu ra ring
néu em c6 thé 1am cho mét ¢6 gai mim cudi chi bang vai 16i ndi, thi em cé thé lam bat ct
diéu gi trong ddi. Vay nén em bit dau 1a chinh em, bat dau trd chuyén véi Chta nhiéu hon
va trong vong vai thang em hiéu ra ring tinh yéu 13 déng luc ctia thé gidi.” Peter nhd lai
diéu ma ciu di nghe t6i ndi trong mot video: “Pling bao gid ddnh mat niém tin & Chua.
Ban khong nhin thay Chtia, khong cé nghia 1 Chtia khéng ton tai.”

Ciu da viét rang cudc ddi clia cdu di thay d6i mot cach cin ban ké ti khi ciu ngiing cd
gang dé giong nhiing ké bat nat ciu va thay vi thé, cdu st dung nhiing gi di hoc dugc tu
trdi nghiém tiéu cuc dé tao ra cudc song tot dep hon cho ban than

“Em tu hao vé ban than minh, vé nhiing gi 1a chinh em, nhiing gi em dat dugc va nhiing
viéc t6t ma em d3 1am trén ddi nay. Gid diy em céi md hon. Em khéng nhit nhat nhu
trudc kia nita. Em c6 thé néi chuyén véi bat ky ai mot cach thoai mai. Em cé thé hiéu, tha
thit va yéu quy bat ¢l ai va tit cAd moi ngudi,” cu viét.

Khi cau mé 1ong véi ngudi khac, Peter nhan thay moi ngudi dap lai ciu, ngay ca nhiing
ngudi di tiing bat nat ciu cling di trd thanh ban ctia ciu.

“Nhﬁng ngudi ma vao ltic mét nao dé thuc sy ghét em gid day lai yéu mén em bdi vi em da
thay ddi va em ciing c6 thé yéu quy ho. Chua cung da tang cho em nhiing ngudi ban tuyét
VOi, nhung ngum chap nhén con ngudl von cé clia em va khéng quan tim em trdng ra sao
hoic em cé thé 1am gi va khéng thé 1am gi,” ciu viét. “Gid day, em biét rang em dep 4,
rang em dic biét, em cé mot muc dich trén ddi nay va em sé khong bao gid dau hang.”

Phan Uing ban dau ctia Peter d6i vdi su bat nat 1a tin vao nhitng diéu tiéu cuc. Ciu da dé cho
nhitng ké bat nat ddy ciu vao hoan canh toi té va chinh ciu di trd thanh mot ké bét nat.
Chuyén d6 cling thudng xay ra. Cé su lua chon khac, con dudng khic ma ban cé thé chon
va nhd cé c6 bé d6, ngudi di két ban vdi Peter, ciu di tim ra con dudng 4y. Ciu di loai bd
su tu nhan thiic bin than theo hudng tiéu cuc ma sut bit nat di tao ra cho ciu. Cau ¢ hiéu
ra rang minh 13 dta con cfia Chia va vi thé xiing dang vdi su yéu mén. b6 dudng nhu 1a
mdt diéu don gidn, nhung ban hiy nhin vio két qua ma xem. Peter gid day khong con cd
don nita. Ciu di tim dudc moét ngudi ban gai. Nhitng ngudi di tiing bat nat ciu gid day trd
thanh ban cfia ciu. C4u viét ring vai ngudi trong s6 ho thim chi dén vdi ciu dé chia sé
nhitng diéu lo ldng va bat an ctia chinh ho béi vi cdu d4 trudng thanh hon rit nhiéu trong
mit ho.



T6i tin rang diéu tot dep tudng tyf ciing c6 thé dén vdi ban. Pliing dé mot ké bat nat bién
ban thanh nan nhén. Thay vi thé, hiy lua chon bién diéu tiéu cuc thanh diéu tich cuc. Hay
tl choi ké bat nat va chap nhén tinh yéu ctia Chda. Hay st dung stic manh ctia Nguoi dé
x4y dung mdt cudc song tdt dep hon. Hiy cling Peter va t6i néi: “Toi tit chdi d& mot ké bat
nat 1am cho cudc sdng cfia t6i trd nén toi té hon. Thay vi thé tdi sé st dung trai nghiém
nay dé1am cho cudc sdng ciia téi trd nén tét dep hon bao gid hét!”

Luu y ctia Nick cho chuong 9:

- C4 nhitng cach dé€ khai thac 1gi ich ti moi trai nghiém tiéu cuc, thim chi sy bit nat, du
ban tin hay khéng. Viy nén khi ban duong dau v4i mot thach thic, ban hiy nhic nhd ban
than minh tap trung vao nhiing gi ban cé thé hoc dugc tit thach thiic dé 1am cho minh trd
nén manh mé hon.

- Khi ban duong dau vdi mot k& bit nat hoic nhitng trai nghiém tiéu cuc khéc, ban hiy
nhd doan Kinh James 1:2-4: “H8i nhitng ngudi anh em, khi anh em gip nhiing tr8 ngai
tram chiéu, hiy nén biét rang su thit thach niém tin cia anh em sé tao ra cho anh em tinh
kién dinh. Vi hiy d€ tinh kién dinh phéat huy diy dd tadc dung clia né, nhu vay anh em cé
thé trd nén hoan hao, hoan thién, khong thiéu gi ca.”
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TAO CHIEN LUGC PHONG NGUA KE BAT
NAT CUA CHINH BAN

Hiy chuin bi cho ban thin dé duong dau véi nhiing ké bat nat.

ra § trudng tiéu hoc khi mot ké bat nat, ké mudn danh t6i, d3 ddy t6i vao mot tran

du da day gay can va an tugng trén san trudng. Tran du da két thic khi t6i 1am cho
ké d6 - va chinh t6i - ngac nhién bang mot ¢t htic dau khién miii cia né chdy mau va lam
cho né phai bién khdi cudc séng clia t6i mai mai.

T 6i c6 ba trai nghiém bi bit nat t6i té nhat ti trudc téi gid. Trai nghiém dau tién xay

Cudc cham tran ddng nhd thit hai véi ké bat nat ma tbi dd dé cip tdi trong phan dau clia
cudn sach nay xay ra & trudng trung hoc khi mét ban hoc 1én tudi hon t6i ngay nao ciing
ném cling mét ciu tho tuc vao t6i § hanh lang cho tdi khi ti néi cho ciu ta biét ciu ta di
1am t6i tn thuong va yéu cau ciu ta ditng ngay su bat nat dé lai.

Lan thit ba 1a chuyén xay ra gan day nhat. Téi va vg téi dang & trong mot khach san dep,
tan hudng khoang thdi gian thodi mai & bé bai thi mét gi say rugu budc tdéi gan, budng
nhitng 15i ngd ngan va thoé bi vé hinh hai cfia t6i. T6i 16 gi di cho dén khi gi 130 ddo budc
vao trong khach san. Mdi trai nghiém ma téi da ké déu gy ton thuong. Hai lan dau lam téi
cang thang bdi vi su sg hii da tiép dién trong mét thdi gian dai.

Cho dén bay gid khi tdi nhd lai cai cach hai ké bat nat &6 ¢4 hanh ha minh, t8i vin con cam
thay hoi budon nén. Vu thi ba tréi qua nhanh chéng, nhung viéc dé da xay ra trudc mat
ngudi vg mdéi cudi va khién téi béi réi.

Nhin lai titng trai nghiém dé, téi thiy su phan ting ciia tdi trudc sy bat nat moi 1an méi
khac.

Lan thi nhat t6i ¢4 cho phép ké bat nat dan du t6i vao mdt cude du da. Lan thit hai téi phét
16 nhiing 16i tréu choc trong mot thdi gian nhung cudi cing t6i di duong dau véi ké bat
nat bang 18i néi.

Loi khuyén ctia t6i 1a luén tranh au @3 néu ban c6 thé tranh
Lan thi ba t6i phdt 15 ké bat nat cho t&i khi gi bd di.

Néi that, t&i khong cé mot chién luge dude chuin bi sin nio trong nhiing trudng hdp trén.
Tbi tlly co ing bién va may man thay diéu d6 lai cé tac dung. Mdi trudng hop bit nat ma
chiing ta d6i mit 13 mot trudng hdp déc nhat vé nhi, va nhu téi dd néi & phan trudc, khéng
c6 mdt cach hoan hio duy nhat nao dé duong dau mot choi mdt véi nhitng ké bat nat. Loi
khuyén ctia t6i danh cho ban 12 ludn tranh du d3 néu nhu ban cé thé tranh.



Trong cudc du da duy nhat véi mét ké bit nat t6i da tranh duge thuong tich nghiém trong
chi nhd s6 d3. Téi riing minh nghi lai nhiing gi c6 thé xay ra néu nhu ké ¢6 hung hin hon
hoic néu nd cé vii khi. DU ching ta con rat nhd, nhiing trin du da cé thé leo thang trd
thanh bao Iuc giy chét ngudi & bat ¢t tudi nio. T6i biét mot so ban tré di thiét mang trong
nhitng cudc du d3; vai ngudi trong s6 ho bi giét chét bdi chi mét ctt ddm. Vay nén xin hiy
¢ gang hét stic dé tranh nhitng cudc 4u da véi nhitng ké bit nat.

Néu ban budc pha1 tu vé, thi cling c6 nhiéu cach. Tit dau cudn sach tdi da co gang mang
dén cho ban mot nén tang VUng chic d€ duong dau vé mat tinh than, cam xUc va tAm hén
vdi ké bit nat. Biy gid t6i muon di vao thuc chat clia van dé phai 1am gi néu ban bi de doa.
C6 1& sé dén ldc ban & trong tinh hudng mit d6i mit véi mot ké bat nat ¢d y gay hai cho
ban vé& mit thé xac hodc cdm xtic. Viy nén cach tdt nhat 14 ¢ sy chudn bi trude.

D& tu vé, t6i khuyén ban tao mot chién luge phong ngita ké bat nat, mét chién luge cé thé
gitp ban giit binh tinh va x{ 1y tinh huéng mdt cach tot nhat ¢ thé. Trudce khi ching ta
xem xét viéc tao chién luge dic thi clia ban dé duong dau vdi nhiing ké bit nat, xin hiy
doc tuyén bo vé Hé thong phong nglia ké bat nat sau diy, mét tuyén bd phan anh nhiing
diéu ching ta da dé cap dén tit dau cudn sach cho dén bay gid.

Hé thong phong ngita ké bat nat

- Nhiing ké bat nat khong thé 1am t6n thuong t6i hodc dinh nghia t6i bdi vi téi tu dinh
nghia ban than. T6i biét minh 13 ai va t6i dang di dén dau.
- T6i khong cho bat ci ai quyén 1am t6i cAm thay tdi té. T6i tu chiu trach nhiém vé hanh

phuc ctia minh.

- Nhiing gia tri clia t6i khong thé bi lung lay. T6i ¢ mot ké hoach cho cudc song ctia minh,
moét cudc sdng dugc dan dat bdi nhiing gia tri dé.

- Sttc manh ctia t6i bit ngudn tit bén trong, va khéng ké bat nat nio cé thé lam tdi cam
thay bat an.

- T6i biét gia dinh va ban bé sé luén dau tranh cho téi cling nhu t6i sé ludn dau tranh cho
ho.

- T6i nhan thiic dudc nhiing cdm xtc cia minh, dic biét 13 sy tic gisn va sg hii va t6i kiém
soat phan ing clia minh trudc nhitng cdm xtic dé dé t6i cé thé duy tri su tich cuc trong suy
nghi va hanh dong.

- Ddi song tinh than cfia téi vitng manh va day ning luc. Téi biét minh sinh ra trén ddi nay
cho mét muc dich va minh dugc yéu thuong vd diéu kién. O diém nao tdi yéu thi & diém dé
Chtia manh.

- T6i tim thay diéu tich cyc dé rit ra tit mdi thach thic trong dé cé trai nghiém bi bt nat.

- T6i tim dén @€ gitip ngudi khac trong moi cd hoi, dic biét 1a nhitng ngudi bi bat nat dudi
bat ¢ hinh thiic nao.

NHUNG PIEU CO BAN CUA HE THONG PHONG NGUA KE BAT NAT
Ban nén cdm thay tu tin, an tdm, manh mé, dugc Ging hd, va can bing khi ban doc tuyén bo

vé Hé thong phong ngita ké bit nat. Khi ban thyc su tin nd, ban dudc trang bi tot &€ duong
dau véi nhitng ké bit nat. Biy gid ching ta hiy xem xét vin dé lam thé nio ban cé thé



phan tng trudc nhiing ké bat nat mét cach sang sudt va an toan nhit cé thé.

Viéc ban phan ting nhu thé nao khi d8i dau véi mot ké bat nat phu thudc vao nhiéu yéu to,
trong dé cé cac muc dd tién 1gi vé than thé va 15i néi, ban ¢ v tut vé hay khdng, ban hoic
ké bat nat c6 ban bé & d6 hay khéng, ban cé thé c6 dugc su gitip d& hoic cé thé dén noi an
toan mét cdch nhanh chéng hay khéng, va nhitng diéu tity bién khac.

Vi dy, néu mot ké bit nat de doa danh ban trong mét con ngd ving tanh, thi su phan tng
clia ban can phai khic nhiéu so véi tinh hudng su de doa x4y ra 6 hanh lang trudng hoc ¢
gido vién, nhiing ngudi quan ly nha trudng, va nhitng dong minh tiém tang khac & gan dé.

Tuy nhién, cé6 mot sd nguyén tic cd ban cé thé duge ap dung cho bat ci sy dudng dau nao
véi nhitng ké bit nat, vdy nén ching ta hiy xem xét nhitng nguyén tic d6 trudc. Pay 1a
nhitng nguyén tic ma ban cé thé dp dung va nhitng budc ma ban cé thé thuc hién dé
chuin bi cho ban than néu nhu ban nghi mot cudc d6i dau sip xay ra dé ban cé thé hanh
dong mot cach sang sudt theo cach an toan.

CAC CHIEN LUGC PHONG NGUA KE BAT NAT
1. Pdnh gid tinh huéng

Trudc khi bat ctt chuyén gi xay ra, hiy xem xem ké bit nat 13 méi de doa vé thé xac hay chi
dang c6 1am ban s¢ hii hoic 1am tdn thuong ban. Tot nhat ban khéng nén phan tng qua
dit d6i, nhung su phan tng qua dit ddi tot hon su thiéu can trong. Néu ban biét ké bat nat
cé kha ning giy hai nghiém trong cho ban vé mit thé x4c, thi ban nén néi chuyén véi
ngudi 16n, di1 6 13 cha hoic me cfia ban, ba con ho hang, thay c6 gido, huin luyén vién,
muc su, hodc canh sat. Néu ban chic chin ring ké bit nat chi mudn lam cho ban béi rdi
hoic qudy ray ban, thi néi cho ngudi 1én biét ban dang gip khé khin van 1a mét y kién
hay, nhung ban ciing nén tut chuin bi d€ giit dudc su kién cudng va khéng bi dnh hudng
bdi nhitng 15i néi nham vao ban. Hiy nhd rang ban cé mét dai an toan, ndi ban ¢é thé tim
dén vé mit tinh than va cam xudc dé thoat ra ngoai tam anh hudng cfia nhitng 18i néi giy
tén thuong.

2. Goi di ing hé tham gia

Néu ban nghi ring mét ké bat nat ¢ ké hoach de doa ban & trudng, trén dudng phd, trong
mot trd chdi hodc sy kién khac, thi ban hiy néi diéu d6 véi cha me ban hoic it nhit mot
ngudi 16n nao khac cé thé gitip ban. Ban ciing nén néi cho nhitng ngudi ban ctia minh biét
diéu dé. Ching vé vang gi khi duong dau véi chuyén dé mot minh dau. Néu cé thé, ban
hiy luén cé it nhat moét ngudi khac 3 bén minh khi ban duong dau vdi ké bit nat. Nhiing
ngudi quan tdm dén ban mudn cé mit trong nhiing tinh hudng dé dé gitp ban. D1 ho
khéng thé cé mit & d6 khi mot ké bit nat de doa ban, thi dé ho biét rang ban dang cam
thay bi de doa va néi cho ho biét ké nao dang bt nat ban ciing 1a diéu quan trong.

3. Hady giit binh tinh

N6i dé hon 1am, t6i biét. Néu ban nghi mét cudc ddi dau sap xay ra, thi ban hiy doc tuyén
bo vé Hé thdng phong ngita ké bit nat vai 1an mdi ngay dé xay dung su ty tin cia minh.
Hiy danh chut thdi gian tinh dén tat ca nhiing tinh hudéng c6 thé xay ra dé ban dudc
chuin bi vé mit tinh than va cam xtc theo cich giéng nhu mét vin ddng vién chuin bi
cho mét cudc thi ddu. Nhu t6i di ndi, hiy cd ging hét stic d€ giit nhitng ngudi ban va
nhitng ngudi iing hd & gan minh.

Néu ké bit nat d6i dau véi ban, thi mot trong nhitng cach tét nhat 13 giit binh tinh dé kiém



soat hdi thd, hit vao sdu hon va thd ra tit tit. Néu trude dé ban di nghe nhiing 18i tréu choc
ctia k& bit nat d6 rdi, thi ban hiy c6 ging 1am gidm nhe ching biang cach hinh dung
nhitng 18i @6 d4p vao tai ban réi sé phai nay ra. Suy cho ciing @6 chi 14 15i néi ma théi. Ldi
néi gié bay, phai khong? Chiing chi cé stic manh giy tén thuong néu ban cho phép diéu d6
x4y ra. Ban cé quyén 18 nhitng 15i d6 di.

Budc hanh dong dau tién tot nhat cé thé 1a khong hanh ddéng gi ca. Hiy phét 18 nhiing 15i
ndi cia ké bit nat. Ban nén nhin doi thd cia minh, nhung ché cé sa vao mét cude thi nhin
chim cham. Thay vi thé hiy nhan biét ké bat nat va tiép tuc budc di. Hiu hét nhiing ké bat
nat déu phat trién bang cich vo 14y su phan ing mang dén su chii y ddi vdi chiing va nudi
cai toi clia chuiing. Néu ban tit chdi chdi trd d6, ké bit nat cé thé sé quyét dinh ring ban
khéng dang dé né quay ray.

4. Khai thdc niém tin va siic manh ctia Chua

Y thitc duge rang Ptic Chta toan ning dang ddi theo ban ludn 13 mét diéu tot. Ban 1a dia
con ctia Chtia, va Ngudi sé huéng dan ban vugt qua nhiing cudc dau tranh ctia ban. Hiy st
dung tinh yéu ctia Ngudi.

5. Hdy kién cuong

Nhitng ké bit nat it cé xu hudng quiy ray ngudi nao dé trong cé vé tu tin, viy nén du
trong long ban khéng cdm thay tu tin cho 1am, ban hiy cé gang thé hién ra ngoai hinh &nh
clia mot con ngudi tu tin nhung khéng tu méan va hiéu chién.

Ban c6 thé 1am diéu dé bang cach nhin ké bit nat, khdng khom vai, khéng udn nguc. Khi
mot ké bat nat tréu choc ban, néu cé thé, ban ditng thé hién cam xtic ra ngoai. Nhiéu ké bit
nat sé ty bd cudc néu ching khong thé kich déng mot phan ting manh ddi vdi tinh xau ctia
chung.

6. Nén biét vé chién truong ctia ban

Ban hiy rén luyén dé biét quan sat va danh gia hién trudng, noi mot ké bt nat doi dau véi
ban. Néu ban khéng cé su lua chon nio khdc, thi ban hiy xem xem ké bit nat c6 d6ng bon
& gan d6 khéng, cé bat ctt thit gi ma ban cé thé s dung dé ty bdo vé minh hay khong.
Trong cudc d6i dau clia ban vdi ké bat nat, hiy tinh tio va nhin biét nhiing thay ddi trong
tam trang, sic thai clia giong néi, va ngdn ngit co thé cia ké bit nat. Néu ké bat nat trd nén
hiéu chién hon va tién vé phia ban, thi ban hiy sin sang budc ra xa hoidc chay dé tranh né,
goi ngudi giup, hoac ty vé.

Hay vach ra nhitng 16i thoat c6 thé c6. Hiy nhin quanh xem liéu cé ai dang & gan d6 cé thé
sé gitp ban hay khong. Néu khong cé cach nao khic, ban ditng ngai xin sy gitp d¢ tit
nhitng ngudi la. Ban ciing c6 thé tim dén bén mdt ngudi 16n d€ ngian khong cho ké bat nat
tan cong ban. Néu ban cé dién thoai di ddng, thi ban hiy ddm bao ring minh di dit sin
mot mit mi cho mét s6 dién thoai khan cap dé lién lac véi ban bé, gia dinh, hodc nha chiic
trach.

7. Héy tén trong ké bat nat

Piéu dé nghe cé vé dién rd, diing khdng? Mot sd ngudi trd thanh nhiing ké bat nat dé che
gidu nhitng ndi bt an va sy tu ti clia ban than minh, viy nén viéc si nhuc ho chilam cho
tinh hinh trd nén t6i té hon ma théi. D1 that khé khin, ban hiy cd ging d6i x{ véi ké bat
nat bing su tén trong cho diu rang ban khéng hé dudc dap lai. TAm trang ctia ké bit nat
c6 thé ndm ngoai tam kiém soat ctia ban, nhung ban chic chin khéng mudn d6 thém dau



vao lia.
8. Hdy 8 ngodi tam vdi ctia ké bat nat

Kinh Thanh dua ra mot s6 15i khuyén siang sudt 1ién quan dén viéc tranh ké bat nat trong
doan Kinh Cham Ngén 4:14-16: “Chd di vao 18i ké hung dit va ditng di vao dudng ké gian
dc. Hay tranh dudng dé; ding di qua nd; hiy tranh né va ci di thang. B3i vi néu ching
khéng 1am diéu 4c thi ching ngi khong ding; chiing chua giy cho ngudi nao vap pham
thi gidc ngh clia ching sé bi cudp di.”

Thit khé dé cai thién tinh hinh dya vao 16i khuyén cd xua nay, ding khéng? Piéu nay
dudng nhu hién nhién, nhung t6i vin mudn nhic ban rang ban chd nén di dén bat ctt chd
nao ma ké bat nat cé thé d6i dau véi mot minh ban. Néu c¢é mét sin chdi, mot khu mua
sam hodc mdt ndi nao khac ma ké bat nat thudng lui tdi, thi ban hiy tranh xa noi d6. Néu
ké bat nat ddi dau vdi ban & san trudng hodc mot ndi nao khiac ma ban budc phai hién
dién, thi xin hiy c6 giit khoing cach vdi ké bat nat cang xa cang tot, dic biét néu nhu
khéng cé ai 3 xung quanh dé gitp ban.

Céc chuyén gia vé tu vé khuyén ching ta nén 3 ngoai pham vi tiép can ctia ké bit nat it
nhat hai hoic ba budc chan. Téi khuyén rang néu cé thé, ban nén & xa ké bit nat hai hoic
ba dim! Chic chin rang ban khéng mudn dé ké bat nat dé dang chdp dudc ban hoic quiy
ray ban bing 18i néi. Néu ké bit nat c¢6 dén gan ban, thi ban c¢é nhiing Iya chon cho sy rtt
lui mot cach nhanh chéng - ditng chay néu nhu ban cé thé nhin dudc viée d6 - hodc bang
15i 18 thé hién ton trong, ban cé thé yéu cau ké bit nat ditng lai. Néu ban budc di hoic chay
khéi d6, ban hiy kiém tra d€ chic chin rang ké bit nat khong sin dudi minh.

9. Piing cho phép ké bit nat ddy ban vao tinh thé don thuong déc ma hodc tdch ban khdi nhiing
ngudi khac

Néu ké bit nat dinh ddy hoic kéo ban khdi nhitng ngudi khac hoic 16i ban 1én mét chiéc
xe, thi hiy c6 gdng chong cu lai, ddng thdi hiy la to hét mtc cé thé, hiy yéu cau ké bit nat
ditng lai. Néu ké bat nat khong nghe, thi ban hiy hét “DUNG LAI” to hét miic c6 thé va co
gang giy su cht y cho moi ngudi 8 xung quanh. D6 cé thé 1a ltic ddu tranh chéng lai ké bit
nat, néu nhu né tiép tuc khong ché ban. Ban ciing cé thé 14n ra dat, bam chit 14y mot cay
c6t hodc mét hang rio, va kéu citu néu nhu ban cdm thay minh dang cé nguy co bi ké bat
nat 16i di. P4, cin, cio 1a nhiing hanh ddng tu vé cudi cing ma ban thuc hién néu ban cam
thay minh dang bi tdn cdng va gip nguy hiém thuc su. Néu ban cé binh xit hoi cay, hoic
moét loai vit khi tu vé tuong tu nhu vay va biét cach s dung, thi dé 14 liic &€ diing dén né.

NHUNG CHIEN LUGC CUA RIENG BAN

T6i udc gi c6 mot ké hoach hoan hio cho viée duong dau véi moi ké bat nat. C6 thé mot
ngay nio dé chiing ta sé cé mét loai vii khi chong nhiing ké bit nat. Cho dén khi d6, chi
ban than ban, cha me ban va nhiing ngudi c6 vin dang tin ciy cé thé gitip ban tinh toin
dudc cach thuén 1di cho ban va nhitng phan tng t6t nhat cho tinh hudéng cu thé cia ban 1a
gi. Mot s6 ké bt nat rat hiéu chién va sé gia ting hanh déng tin cdng néu ban thach thic
chiing hoic ¢d cii 1y véi chiing. M6t s6 ké khéc c6 thé sé rut lui, dé ban yén, hoic rinh rip
dé qudy ray ban vao ltic khéc. Ban phai quan sat ki ké bit nat dé hiéu chiing va t6i ciing
mudn luu ¥ rang ké bt nat 1 nhitng doi tuong khéng thé doan trude duge.

T4t ca nhiing gi ban thuc su ¢6 thé 1am 14 ¢d ging 1én ké hoach cho méi tinh hudng cé thé
x4y ra dé ban dudc chudn bi cho bat ctt diéu gi sé xay dén. T6i biét minh di néi diéu nay roéi
- cé thé vai 1an réi - nhung xin hdy ddm bdo rang ban da dé cho mét ngudi 16n ma ban tin



ciy biét rang cé mdt ké bat nat dang deo bam ban. Hiy néi cho ngudi d6 biét ké bit nat 1a
ai, ban chat ctia sy bt nat nhu thé nao, va né xay ra & dau. Néu chuyén gi d6 xay ra, mot
ngudi nio dé sé cé thé gitp gia dinh ban tim duge ban. Nhu tdi d4 néi, hiy hy vong cho
diéu t6t nhat, nhung hiy chuin bi cho diéu tdi té nhit.

Hiy xac dinh it nhit nim ngudi 16n cé thé gitp ban dudng dau véi van dé lién quan dén
subat nat

D& gitip ban tinh toan dugc 1am thé nio d& phan tng mdt cach tot nhat trudc ké bit nat,
t6i ¢4 chudn bi mdt s6 cau hdi danh cho ban. Ban hiy viét cac ciu trd 15i ra gidy. Bang cach
suy nghi thau d4o nhitng phan tng ctia ban bay gid, ban sé trd nén binh tinh va ty tin hon
néu mot cudc ddi dau vdi ké bit nat xay ra trong tuong lai. Va tham chi t&t hon nita, ban sé
c6 mot ké hoach thoat ra khéi cude d6i dau doé.

Sau day 1a mot s6 diéu dé nghién cttu cho chién luge danh bai ké bt nat clia ban:

- Ban tu tin hon va phét 18 sy tréu choc ctia ké bat nat hay ban mudn diing trudc ké bat nat
va phan ting?

- Ban nghi ban cé thé khién cho ké bat nat &€ ban yén bing sy thuyét phuc hoic khiéu hai
hudc khong?

- Ké bat nat ban cé thé trd nén hung hin khong?
- Ké bat nat ban cé xu hudng xuat hién mét minh hay cting véi moét nhém ban?

- Ban c6 biét ai, mdt ngudi 16n hoic mot ban  tudi mdi 16n, cé thé thuyét phuc dudc ké bit
nat dé ban yén khong?

- Ban nghi thé nao vé phuong an dé cha me, gido vién, hoic mot ngudi biét ca ban 1an ké
bét nat, lién lac véi cha me cfia ké bt nat dé yéu cau gitip d§? D6 cé phai 1a mot su lya
chon khong?

- Hiy x4c dinh it nhat nim ngudi 16n cé thé gitp ban duong dau vdi van dé bat nat. Hiy
sap xép thdi gian dé néi chuyén vdi tung ngudi, xin ho 16i khuyén va lang nghe nhiing ggi
y ctia ho.

NHUNG LUA CHON PHAN UNG CUA BAN

Mét diéu quan trong nita dé suy nghi trudc khi ké bat nat ban xuat hién, sin dudi ban 1a
ban nén néi gi va khéng nén néi gi khi phan tng trude nhiing 16i tréu choc va binh pham
tan nhan. Nhu t6i d4 ndi, vé cd ban day 1a van dé thudc sé thich c4 nhan dya trén muc d6
thuan 1di cfia ban. Néu ban 13 ngudi chay nhanh va hém hinh, thi ban cé thé thoai mai néi
nhitng 15i 1ém linh va nhiing cau diia hodc tham chi chién thing ké bat nat bing nhitng 16
tréu choc ctia chinh ban.

Néu d6 1a mét chién thuit ma ban muén s dung, thi t6i hy vong ban c6 thé chay nhanh
nhu gié, hoic chi it chay nhanh hon ké bat nat. (T6i ¢ mét chiéc xe 1an chay nhanh; ban
cé thé mugn né néu ban mudn. Tuy nhién dé khong phai 1a chiéc xe ban cé thé 14i theo
kiéu boc dau duge dau!). Sé hitu ich néu ban nhin dién dugc ké bit nat ma ban dang duong
dau thudc loai nao trudc khi 1én ké hoach phan ting. Pay 13 mét s6 lua chon danh nhiing
ké bat nat thudc mot so loai nhat dinh.

KE BAT NAT KHONG CcO Y HOAC KHONG THU PICH



Mét trong nhitng diéu khong binh thudng di kém vdéi Géi Nhin Dién Nick Vujicic-Khéng
chan-Khdng tay 14 mot sd ngudi sé néi nhiing diéu giy tdn thuong véi ti bdi vi ho khong
biét phan tng vdi tdi theo cdch nao khic. Ho khéng cd y gy tdn thuong; ho chi néi diéu
dau tién xuat hién trong dau minh ma théi, dtia cot mét cidch ngd ngan, hoic néi diéu gi
d6 ma ho nghi chi 1 su tréu choc nhe nhang nhung thuc su lai gy tn thuong hon thé.

Ban cé nhd khi ban con nhé va ban “thich” ai d6 trong 18p, nén ban ciau nhéo hoic ném
béng vao ngudi d6 hodc don ngi ngudi dé trén san choi khdng? Vang, chuyén dé ludn xay
ra véi t6i. Khi con nhd, t6i thuc su khé chiu trude thuc té ring c6 nhiing ngudi that vo y,
nhung khi t6i 16n hon, t6i hiéu ra ring mot s6 ngudi chi vung vé hoic thiéu ki ning xa hoi
khi Uing x{ véi ngudi nao d6 bi khuyét tat. Qua that, téi thudng ndi dlia vé tinh trang
“khoéng tay nhung khong vo hai” va néi nhiing 16i 1ém linh khéac vé ban than minh, vay
nén moi ngudi thinh thodng ciing dén cling véi nhitng 15i tréu dtia ctia ho. Ho khéng cd y
1am ngudi xau tinh, ma do v tinh théi. Mot s6 ké bat nat cﬁng hanh ddng mét cach vo
tinh chu khong cOy. Mot so ké khong phai 12 nhiing ngudi cé 4c tAm c6 xu huéng htly hoal
cudc séng ctia ban - mic di nhiing gi ching 1am dudng nhu cé vé nhu vay. Trong mot s
trudng hdp, nhitng ngudi ban hoc hoic nhiing ngudi quen cé thé nghi ho dang thé hién su
khoi hai hodc “chi tréu dlia” ban théi, nhung diéu d6 lai giy t6n thuong hon ho nghi.

Ngay ca ngudi la, d6i khi mo6t ngudi mudn biét ban nhiéu hon tréu diia ban hoic dua ra
nhitng 15i binh pham tho 16 chi & thu hit su chd ¥ clia ban. Néu ban nghi dé 1a nhiing gi
dang dién ra vdi ké bit nat ban, thi ban hiy c6 gang cho ngudi d6 thay rang cam xuc clia
ban dang bi ton thuong. Viéc yéu cau ké bit nat diing viéc dua ra nhitng 16i binh pham thé
16 ¢6 tac dung ddi véi téi mot hodc hai 1an, nhung ban nén biét rang nhiing ké bat nat cé
trai tim hoic c¢é nhan thic kha hiém. Néu ké bit nat ban thuc su xdu xa nhu mét con ran
doc, thi phan ing ma ban nhin dudc tit né cé thé 1a cau néi nay: “May nghi tao thém quan
tdm dén chuyén tao 1am tén thuong cam xtic clia may sao, d6 ngoc!”

Hy vong rang ké bit nat ban khong phai 13 mét ké rdi loan nhin cach. Dudi diy 1a mét vai
15i néi dudce goi y 6 thé cé tac dung néu ké bat nat ban cé trai tim:

- “T6i khéng nghi cau hiéu nhiing 15i binh pham cfia cdu giy tdn thuong cho t6i. Téi rat
cam kich néu nhu cdu cham dut viéc quay ray to6i.”

- “Cau biét day, t6i biét cau khong phai 1a mot ngudi xau va t6i cling viy. Chiing ta cé thé
c0 gang hoa hgp dugc khong? T6i khong thich chuyén nay.”

- “C4 thé cau nghi cau chi dang tréu diia t6i théi, nhung t6i cAm thiy minh dang bi cau bit
nat, vy nén ciu c6 thé dé téi yén dudc khéng? Vi chuyén nay ma téi dang phai trdi qua
mét giai doan kho khan.”

- “Néu tbi da 1am diéu gi d6 khién cau kho chiu hoic di giy ton thuong cho cau, thi chiing
ta c6 thé néi chuyén dudc khdng? T6i thuc su khong mudn cé bat ctt cAm giac t6i té nao
gitta ching ta.”

- “T6i d4 ndi vdi vai ngudi ban vé cai cach cau cu xit véi t6i va ho khong thé hidu dugce tai
sao cau lai chon tdi. Chiing ta cé thé néi vé chuyén nay va tim ra mdt cach d€ bd né lai phia
sau dugc khong?”

- “T6i biét cau nghi nhitng gi ciu ndi chi 1a néi dtia thoéi va tdi hidu diéu d6, nhung t6i 1a
ngudi nhay cdm vé chuyén d6 viy nén t6i dé nghi cdu diing néi diéu dé véi téi nita.”

KE BAT NAT THU DICH



Néu than tuong ctia ké bat nat ban 14 mot tén giét ngudi trong bd phim truyén hinh Thién
Than Khat Mau hoic ké giét ngudi hang loat trong bé phim nhiéu tip Dexter Halloween,
thi c6 thé ban sé khong c¢é nhiéu may min trong viéc kéu goi ludng tdm ctia ching. Qua
thuc, ban s& mudn néi diéu gi d6 cho phép ban tranh xa ké d6 cang nhanh cang tot. Néu
mot ké bat nat cé su thit dich nghiém trong deo bam ban, thi day 1a mot s6 18i ndi ¢ tinh
ch?t d6ng, khéng mang tinh doi dau ma ban c6 thé st dung khi ban thuc hién sy rat lui
gap rut.

- “Dudc rdi, téi hidu rodi. Bay gic téi phai di gip thay gido t6i, gip ciu saunhé...”
- “B6 clia tdi dang ddi toi vy nén t6i phai di. Gip ciu sau nhé...”

- “T6i rat tiéc vi cdu cAm thay nhu vay. T6i ude gi cau khéng cdm thiy nhu vay. Biy gid toi
phai di gip thay hiéu phé day. Chao ciu...”

- “C4u c6 vé buc minh va téi khong thé gitip gi dudc, vy nén tdi di gip cic ban clia t6i &
dudi pho day. Chung ta c6 thé néi chuyén sau nhé.”

Dé cho ké bat nat nghi ring nhitng ngudi ban cia ban dang dgi ban va ring ho sé dén kiém
ban néu ké bit nat gy khé dé cé thé 1 viée gitip ich cho ban, viy nén t6i khuyén ban hiy
dé cap dén diéu d6 cung vdi nhiing 15i néi dude goi ¥ 3 trén néu ban dang duong dau véi
mdt moi de doa nghiém trong.

KE BAT NAT CO TiNH CHAT XA HOI

Néu ké bit nat ban 13 mét trong nhitng difa con gai xau tinh hoic nhiing thing con trai
hén ha c6 kiéu hanh ha ua thich 14 ¢ loai trit ban hoic thuyét phuc nhiing ngudi khac xa
lanh ban bang cach gieo ric nhiing tin dén 4c y va nhiing 16i doi trd vé ban, thi kha ning
ké dé trd nén hung hin, bao luc it xdy ra hon. Nhung cé 1é ban sé khéng ngac nhién trudc
viéc ké bat nat chdng lai ban néu ban c¢d tham gia vao thé gidi ban bé ctia chiing. Ké bit nat
cé tinh chat x3 hdi cé thé cling sé thuyét phuc ngudi khic xa lanh ban. Piéu d6 thit budn,
nhung tdm ly ddm d6ng nay cé thé khé khic phuc dudc.

Gi y clia t6i 13 ban ditng tu dap dau vao tudng. Thay vi thé, t6i khuyén ban hiy cd ging
1am quen vdi cac thanh vién ctia ddm déng ay va c6 giang gianh dudc sy chip nhin cta
tliing ngudi mét - hodc cé thé tim kiém nhitng ngudi ban & chd khac. C6 thé khong phai ai
trong “Nhiing ngudi thudc vé ddm dong” ay hay “nhiing da tré ndi tiéng” ay ciing ti té
khi ban 1am quen vdi ho. Ban cd thé sé phat hién ra rang ho khéng thu vi dé két giao xét vé
phuong dién c4 nhan hoic tap thé.

Hoi téi & tudi mdi 16n, t6i dd pham sai 1am 14 cd hoa nhap véi mét ddm dong. Ngay ca khi
ho phan nao chip nhin tdi, vin cé diéu gi d6 that khé chiu. Ving, van dé 1a t6i! T6i cam
thay kho chiu béi vi téi ¢4 hanh xt khéng gidng ban thin minh. Ping pham phai sai 1am
dé. Pling tl bd con ngudi thuc cfia minh chi € hoa nhip. Thay vi thé hiy tim nhiing
ngudi ban chip nhin con ngudi thuc sy cia ban.

Chdi vdi nhiing ngudi chip nhin ban thi vi hon nhiéu

Su danh cudgc tot nhat 13 thudng xuyén tim ban mét cach tu nhién, bang cach ludn la
chinh minh va d€ moi ngudi phét hién ra “sy tuyét vdi ctia ban.” Hiy tim nhitng ngudi cé
thé chia sé nhitng m6i quan tim cfia ban hoic c6 nhiing nét tinh cach hop véi tinh cach
cia ban. Chdi véi nhitng ngudi chiap nhin ban thd vi hon 13 luén cd gang hoa nhap vdi
nhiing ngudi lic nao cling phan xét ban.



Tbi sé khéng bao git quén c6 bé 3 tudi mdi 16n di ding diy trong mot budi dién thuyét clia
t6i va héi liéu cb cé thé dén 6m tdi dude khdng. Sau d6, khi b bé trao cho tdi mdt ci 6m,
c6 thi tham vao tai t6i: “CAm on anh, tif trudc téi gid chua mét ai néi véi em rang em xinh
dep.” Chao 6i, t6i da suyt danh mat diéu nay, thit budn!

Ai ciing c6 nhitng ndi bat an. Ai cling mudn dugc chip nhin. Néu ban dang c6 ging phian
dau, thi ban nén biét ring cudc séng sé trd nén toét dep hon. Nhitng nim cfia tudi mdi 1én
12 thdi ky khé khin nhat. T6i xin cam doan nhu vay. Ban sé tim dugc mot thé gidi than
thién hon cai thé gidi ma cé thé ban di biét & trudng trung hoc. Qua thuc, khi ban sdng
qua nhitng nim cda tudi mdi 1én ban tham chi cé thé phat hién ra ring nhitng hdi ban
chdi véi nhau theo kiéu a-dua & trudng trung hoc thudng rdi vao két cuc ri ddm va khi trd
thanh ngudi 16n, cac ban dé két ban vdi nhiing ngudi trudc kia hoc chung 16p véi minh.

Ly do ma rat nhiéu ngudi d4u tranh vdi su ¢d don va cadm thiy ring ho khong hoa nhép
dudc vdi dam déng trong nhitng nim & tudi mdi 16n 14 - diéu nay nghe cé vé hoi ky - bdi vi
rat nhiéu ngudi dang ddu tranh va cdm thiy nhu thé ho khong hoa nhip dudc trong
nhitng nim & tudi méi 16n.

Su bat an lan tran trong nhitng ngudi & tudi mdi 16n. Khi tat cd moi ngudi xung quanh ban
dang c6 xac dinh minh 13 ai va d4u tranh &€ gianh dugc su chap nhan, diéu dé tao ra méi
trudng dién ré nay, noi ma gan nhu tit ca moi ngudi déu dau tranh cho su séng sét vé mit
x4 ho6i dé rdi chi cd rat it ngudi cé da tu tin & néi: “Téi yéu mén moi ngudi va moi ngudi cd
thé yéu mén t6i va néu ban khong yéu mén téi, thi ban thiét thoi!”

Ban khéng mong minh cé thé cdm thy tu tin nhu thé u? Ban hoan toan cé thé! Va ban ¢
thé ngac nhién trudc nhiing gi xay ra khi ban chip nhin ban thin, va d€ nhiing ngudi
khac kham phé ra ban tuyét vdi nhu thé nao. Mdt trong nhiing ngudi ban ctia t6i cé dia
con gai & tudi mdi 16n tén 1a Jeannie d4 titng phai trai qua mét giai doan rat khé khin sau
khi chuyén dén mot thanh phd mdi va mot trudng hoc mdi. C6 bé 16n 1én & mot thi tran
nhd hon, ndi c6 cé nhiéu ban bé. Tai noi 3 mdi c6 khdng quen biét bat ky ai & trudng, mot
ngdi trudng 16n hon nhiéu so véi trudng cii ctia cd.

Cha cfia c6 bé tAm sy v4i t6i ring anh rat budn khi Jeannie trd vé nha sau budi hoc dau tién
& trudng mdi, néi rang c6 di in tria mot minh va khéc vi cdm thiy ¢ don. C6 mot nhém
hoc sinh nit dudng nhu rat vui vé, nhung mdi khi mét ngudi trong nhém dé mudn mdi
Jeannie dén du tiéc sinh nhat hoic di khiéu vii thi mdét dia con gai tén 13 Laurie lai néi ¢
ta khéng ua Jeannie. Laurie 14 m6t ké bat nat. C6 ta 14 mét c6 bé xinh xin, nhung lai coi
Jeannie nhu mot ddi thii canh tranh bdi vi ddm con trai & trudng bat dau chi y dén c6.
Laurie cling khong thich viéc Jeannie cling 1a mét ca si hat thuc sy hay va ngudi phu trach
dan déng ca clia trudng da khen ngdi c6 thay vi khen nggi Laurie.

Ban diu Jeannie bi t&n thuong. C6 khéc rat nhiéu vi bi Laurie va ddm dong ctia cd ta xa
lanh. Nhung sau d6 Jeannie di cu x& mot cach rat can ddm. C6 quyét dinh rang cha me c6
da dung khi ho néi rang ¢ nén dé cho nhiing dia tré khac biét c6 thuc su tuyét voi va vui
vé nhu thé ndo. Vay 1a Jeannie théi khong ¢6 hoa nhip v8i ddm déng clia Laurie nita. Thay
vi thé c6 sdng ding vdi ban chat vui vé va than thién cia minh. C6 cdm thay thit thoai
mai.

“Hiy dé ngudi khac dén véi con,” me c6 néi.

D6 1 diéu Jeannie di 1am, va né cé tac dung. Ching bao 1u sau c6 di cé dude mot thé gidi

ban bé rong 1én clia riéng minh, gdm ca ban trai 14n ban gai. Va ban cé biét diéu gi di xay
ra khong? Jeannie va Laurie cung vao hoc tai mét trudong Cao dang. Ho thim chi cing sinh



hoat tai mdt hdi nit sinh, noi Jeannie tré thanh ldnh dao. M6t hém Laurie di ndi vdi cd
rang hy vong hai ngudi cé thé trd thanh ban cia nhau va thiam chi cé thé trd thanh ban 3
chung phong khi ho tot nghiép.

Khi d6 Jeannie cé thé bién ban than minh thanh ké bat nat. Thay vi thé, c¢6 néi véi ké trudc
kia d3 bat nat minh: “Dugc nhu thé thi that tuyét!” Vi cd dd ndi thit 1ong. Jeannie di chién
thing! C6 bé di chién thang bang cach tin tudng & ban than, trung thanh vdi cac gia tri clia
minh, va chi tap trung vao viéc 1am mot ngudi tit té. Su tu tin va sy hap dan ty nhién cta
¢4 da thé hién phép nhiém mau cfia chiing va thu htit moi ngudi dén véi c6. C6 thim chi
da chién thing Laurie, ké rot cuc di hiéu ra ring minh sai khi loai Jeannie ra khdi vong
quan hé x3 héi ctia minh.

KE BAT NAT TREN MANG

Mbt trong nhitng chuyén dang ghét va ddng budn nhat ma t6i biét dd 1au 1a chuyén vé mot
c6 bé § Washington D.C, ngudi da tuy ti vi bi bat nat trén mang Internet. Phan tdi té nhat
ctia cau chuyén dé 1a tham chi vao hém dua tang ¢ van cé nhiing 18i binh phdm tan nhan
vé c0 trén Facebook. Mot ké bat nat cé thé nhan tAm dén thé u?

Piéu thuc su dang budn 1a cé rat nhiéu nhitng ciu chuyén tuong tu nhu thé. Néu ban
khoéng tin tdi thi ban hiy thit “Google” dé tim thong tin vé nhiing vu tu t clia nhiing
ngudi & tudi mdi 16n xay ra do bi bat nat trén mang Internet ma xem. That dang sd khi
thay nhitng két qua hién ra, va d6 nén 12 16i cdnh bao cho tit cad moi ngudi: su bit nat trén
mang ciing t6i té bing hoic hon bat cit hinh thitc quay réi nao khic.

Nhiing ké bat nat trén mang glti email, tin nhin de doa qua mang hoic qua trang Twitter.
Chung cling diang nhiing 15i tréu choc hoidc nhiing bic dnh giy bdi roi, hoic 1am ngudi bi
bit nat phat ngugng trén nhiing trang céng déng. Ching thudng gieo ric nhiing tin dén
vé ngudi khac trén cac trang mang xa hdi, ding nhitng bitic anh thiéu thién chi vé nhiing
muc tiéu (nan nhin) ctia ching, hoic gia 1am ngudi khac & trén mang dé chiing cé thé
thao ting ciac nan nhan, him doa dé téng tién ho, hodc khién ho béi roi.

Nhiéu ké bat nat trén mang lam nhiing trd ban thiu theo cich 4n danh. Néu ban cdm thay
bi de doa va lo s¢ rang c6 ké dang 1én lit sin dudi ban trén mang hoic dang cd giy tén
thuong cho ban vé mit cdm xtc hoic thé xdc bing cach stt dung mang x4 hoi, hoidc cac hé
thong gl tin nhin khéc, thi diéu dau tién ban nén 1am 13 luu tat cd nhitng biic thu dién tt,
nhiing tin nhin va nhitng bai ding ctia ké bat nat ban trén mang. D6 13 bing chiing ma
ban nim dudc vé ké dang quiy roi ban.

Hiy cho cha me cfia ban va va bat ky ngudi 16n nao ma ban cé thé tin ciy xem tat ca
nhitng thtt 4y d€ ho c6 thé gitip ban quyét dinh phai lam gi véi ké dé. Mot trong nhiing
diém t6t 13 nhitng ké bat nat dé lai nhitng dau vét c6 thé dugc luu lai va dudc trinh bao véi
nha chiic trach dé ké bit nat bi truy ra va, thudng bi khdi td, hoic it nhit ciing budc phai
cham dit hanh dong bit nat.

Nhitng ké bit nat trén mang cé thé c¢é nhiéu cach thic va thi doan cling nhu ¢dng cu clia
chiing khéng ngiing phat trién véi nhitng k¥ thuit méi cling cac trang mang va thong tin
x4 hoi. Nhitng ké bit nat trén mang l4p ra cic trang web, cidc phong chat cong cong, cac
bang tin nhan, cic blog, hoic cic trang x4 hoi & mao danh ban, gieo ric nhiing tin dén vé
ban, him doa tong tién, hodc quiy rdi ban. Ching cé thé ding nhiing bic anh hoic nhiing
video gay bat 1gi cho ban trén mang Internet, hoic tao ra nhitng thit d6 d€ bién ban thanh
doi tugng bi ché cudi.



Mbt cach dé bién ban than ban thanh muc tiéu 16n cfia su bat nat trén mang la sa vao hoat
dong sexting! (giti tin nhan cé ndi dung vé tinh duc), va d6 1a mét viée xau xét theo nhiéu
khia canh. Hoat ddng nay bao gdm viéc giti nhitng tin nhin hoic hinh anh c6 ndi dung rd
rang vé tinh duc cho ngudi khac. T6i khong thé hiéu néi tai sao ngudi ta lai lam diéu nay.
D6 1a mdt cach din dén tai hoa, va né 1am 6 ué than thé ma Chuda di ban cho ban. Trong
doan Kinh Théanh, doan 1 Corinthians 6:19-20, chiing ta dugc nhic nhé ring co thé cia
chiing ta 1a “mét dén thd ctia Chtia Thanh Than, ngudi & trong ban, ngudi ma ban nhin tit
Ptic Chtia” va Kinh Thanh ciling nhin nhfi ching ta hiy “té 1ong kinh trong Ptic Chuta
bang than thé cia minh.”

1 Sexting 14 tit két hop gitia sex (tinh duc) va texting (nhin tin).

T6i da dudc nghe ké vé kidu bt nat nay trong nhiéu trudng hdp clia cic ¢d gii, nhiing
ngudi cdm thay phai chiu stic ép quan hé tinh duc vdi ban trai thudng gl tin nhin cé ndi
dung vé tinh duc cho ho, hy vong ring diéu d6 13 di. Phan ting clia téi trudc cach ay 13, hiy
héi tai sao ban lai muoén & ciing véi ngudi chi quan tdm dén hinh thitc bén ngoai ctia ban
hoic chi mudn 1én giudng véi ban? Ban nén tim mdt ngudi nao dé yéu ban vi nhiing gi
nam trong trai tim ban, chtt khéng phai chi vi vé ngoai ctia ban hoic chi vi khoai cadm. Mot
moi quan hé dau chi cé tinh duc, va d6 14 1y do tai sao tdi iing ho sy kiéng khem, giit gin
cho t4i khi ban két hon véi mot ngudi ma ban thuc sy yéu va tin cay.

Xin hiy nghi dén nhitng hiu qua liu dai ctia nhiing hanh ddng ctia ban trudc khi ban sa
vao viéc glii tin nhin cé ndi dung vé tinh duc. Téi d4 nghe ké vé nhitng ngudi 3 tudi mdi
16n, nhiing ngudi gt nhitng biic anh “nhay cam” vé cd thé cfia ho nghi rang ho chi dang
glii Anh va tin nhan cho ban trai hodc ban gai cia minh thoi, d€ réi nhitng ké bat nat hoic
ké thi1 cia ho nam gitt dugc nhiing tin nhan dé va tung chiing 1én mang Internet hoic 1én
Facebook, 1én trang MySpace va cidc mang truyén thdng xa hoi khac.

Khéng cé cai nat “gd bd” nao cho nhitng thit d6 ca. Khi mét hinh dnh da dudc tung 1én
mang Internet thi né ton tai & trén dé mai mii - bat ci ai cling c6 thé xem dugc. Néu ban
d3 tiing bi cam db vao viée sexting, thi ban hiy nghi xem liéu minh c6 mudn cha me, 6ng
b3, anh chi em, muc su, hoidc thay c6 gido clia ban - hoic mét ngay ndo dé cac con, cic
chau cfia ban nhin thay nhiing btic anh d6, hoic doc dugc nhiing tin nhin 4y hay khong!
Ban sé ndi gi véi nhitng dta con cfia ban néu chiing biét khi ban  tudi mdi16n ban di tiing
sexting? Hiy nghi xem diéu d6 sé khién ban ngugng dén mtic nao?

Khi mot hinh anh d3 dudc tung 1én mang Internet thi né ton tai & trén d6 mai mai - bat ct
ai cling cé thé xem dugc

Hiu qua cla sexting c6 thé 1au dai va nghiém trong. Nhitng ngudi & tudi mdi 16n da mat
viéc 1am, mat vi tri cia ho trong céac t& chiic, va cac hiép hdi danh dy. Ho ciing 1am hao tén
nhiing cd hdi dudc nhin vao cac trudng DPai hoc. Mot sd ngudi di 1am tén hai nghiém
trong danh tiéng ctia minh.

Ciling cé mot su thit ring trong nhiéu linh vuc, cdc nha thi hanh luit coi sexting 1a mot
hinh thtic khiéu ddm tré em viy nén bat ctt ai giti hodc nhin tin nhan sex déu cé thé bi
khép vao toi tham gia hoat dong bat hgp phap dé.

HAY TU BAO VE MINH TREN INTERNET

Néu ban c6 cam giic, di md hd nhit, ring cé ké nao dé dang cd giy tdn thuong cho ban
hodc danh tiéng clia ban bang bat cit cdch nao trén Internet va qua phuong tién truyén
théng xa hoi khdc, thi ban hiy luu lai bang ching theo bat ctt cdch nio cé thé va sau dé



ngung két ndi vdi ké dé ngay 1ap tiic. T6i mudn ndi rang ban ditng tra 15i thu, tin nhin, cac
cip nhéit trén mang Twitter, Blog, Chat, hoic cac bai dang trén Facebook, hoic bat cit hinh
thic thong tin lién lac nao, nhung hay c6 luu ching lai néu cé thé.

Pay 1a van dé rat nghiém trong trén khip thé gidi. Hang tuan t6i déu nghe dugc nhiing
cau chuyén vé nhiing ban tré tu t hoic sa vao nghién hiit va nghién rugu vi bi bit nat
trén mang. C6 mot sd trang web hoat déng dudc cung cip bdi nhitng ngudi tinh nguyén
san sang gitip ban truy tim va chin ding mot ké bit nat trén mang. Mot trong nhiing
trang web lau doi nhat trong s6 d6 13 trang www.wiresafety.com. Nhiing trang web nay
cung cip théng tin lién quan dén viéc 1am thé nio dé tim ra danh tinh ctia nhitng ké bit
nat 4n danh dé ban cé thé néi cho cha me ban, cic linh dao cfia trudng hoc hoic canh sat
biét tén cfia ké bit nat minh.

Piing cung cap bat ky théng tin ca nhin nao hoic tuong tac véi ké bit nat trén mang bang
bat cit cach nao. Trén hét, dling bao gid déng y gip & ngoai ddi - dic biét 1a di gip mot
minh - ngudi ma ban di gip 3 trén mang. Ngay khi cé ddu hiéu dau tién cho thiy ké nao
dé dang bat nat ban trén mang, 1én theo ddi hodc dang ¢6 him doa, quiy rdi hoic 13y
théng tin ctia ban & trén mang, ban hiy luu lai nhitng btic thu, tin nhan, nhitng bai ding
cia ké d6 dé 1am bang chiing, va sau d6 bao cho cha me, ngudi bao trg, gido vién, hoic co
quan thi hanh luat phap biét.

Nhiéu bang & M¥ gid diy da cé cac diéu luit chong bit nat va mot s6 diéu luat dic biét
hudng vao nan bat nat qua thiét bi dién t va mang Internet.

Ban c6 thé chin tin nhin, thu dién t{ va ngin khong cho nhiing ké bit nat ding gi 1én
trang Facebook ctia ban. Ban c6 thé phai tao tai khodn mdi dudi mot ci tén khac dé phong
ngiia nhiing su tan cong tiép theo. Piing dé€ nhiing ké bit nat trén mang hoic bat ai cudp
di su binh yén trong tdm tri cling nhu 1ong tu trong ctia ban. Hiy trd nén manh mé! Néu
ban nhin thiy minh dang bi 4m anh béi nhiing diéu dudc néi hoic duge giti cho ban trén
mang, hiy cho cha me, nhitng ngudi ban, thay cd gido, nhiing ngudi ¢6 van hoic nhiing
lanh dao nha thd ma ban tin cay biét van dé ma ban dang gip phai.

Nhiéu ké bit nat trén mang khong hiéu rang su bit nat trén mang 1a trai luat viy nén néu
ban cam thay bi quiy rdi hodc de doa, thi ban hoic cha me ban cé thé dén gip canh sat va
trinh bdo chuyén dé. Trung tim Nghién cttu sy bat nat trén mang 13 mot ngudn rat t6t cho
viéc duong dau véi nhiing ké bit nat thudc loai nay. Trung tdm nay dudc diéu hanh béi
hai gido su dai hoc, nhitng ngudi 1a chuyén gia vé cht dé nay: Tién si Sameer Hindula cia
Dai hoc Atlantic Florida va tién si Justin Patchin cfia Pai hoc Wisconssin - Eau Claire. Ho
c6 mot trang web rat hitu ich cé dia chi www.cyberbullying.us, trang web cung cip nhiing
huéng dan sau diy:

Phong ngifa su bat nat trén mang: Mudi 16i khuyén hang dau danh cho cac ban tudi méi
16n

1. Ty trang bi kién thitc cho minh

D& phong nglia su bit nat trén mang xay ra véi minh ban phai hiéu chinh x4c bat nat trén
mang la gi. Hiy nghién cttu dé biét diéu gi cau thanh sy bat nat trén mang, cling nhu né

thudng xay ra nhu thé nao va & dau nhit. Hiy néi chuyén véi ban bé vé nhiing gi ho thiy
hodc trdi nghiém.

2. Bdo vé mdt khau cua ban



Hiy bao vé mit khiu ctia ban va nhiing théng tin ca nhan khac trudc nhitng con mit to
mo. Ditng bao gidy @& mat khau hoidc nhitng théng tin nhin dang cia ban 8 noi ma nhitng
ngudi khéc cé thé nhin thay. Ciing ditng bao gid cho bat cii ai, ngay ca ngudi ban than nhit
clia ban, thong tin nay. Néu ngudi khac biét mat khau clia ban, thi hiy danh thdi gian dé
d6i mat khau ngay lap tic!

3. Hdy gitt cdc bifc dnh dudi “sy hudng dén clia cha me”

Trudc khi ding mét bic anh goi cdm ctia ban 1én mang Internet hodc gi cho ai, ban hay
can nhic liéu né cé phai 1a hinh 4nh ma ban mudn cha me, 6ng ba, va ca thé gidi thiy hay
khéng. Nhiing ké bat nat cé thé st dung biic anh d6 nhu phuong tién tan cdng dé 1am cho
cudc séng trd nén khé sd ddi véi ban.

4. Pitng bao gio mé nhitng thu dién ti va tin nhdn khéng duoc yéu cau va khéng ré ngudn goc

Pitng bao gid md nhitng tin nhin (thu va tin nhin dién tt, tin nhin tit Facebook, v.v...) tit
nhitng ngudi ma ban khéng quen biét, hoic tit nhitng ké bt nat ma ban d4 biét danh tinh.
Hiy xda chiing di ma khong can doc. Chung cé thé chita nhitng loai virus cé thé lam cho
thiét bi ctia ban bi 1y nhiém moét cich tu déng néu chiing duge mad. Ciing ding bao gid
bam vao cac dudng link ctia nhiing trang web dudc giti ti ngudi nao d6 ma ban khong
quen biét. Nhitng trang web nay ciing cé thé chita mot loai virus dudc thiét ké dé thu thap
théng tin cd nhin hodc riéng tu ctia ban.

5. Hay ddng xudt

Ping vi tién 1gi ma luu mat khau cia ban dudi dang trudng biéu miu trén nhiing trang
web hoic cac trinh duyét web (tiic 1a ditng bam vao muc “ghi nhd mat khau” khi ban truy
cdp céac trang web), va dung dang nhap khi ban khong c6 mit bén mday tinh hoic dién
thoai di déng cfia ban. Pling cho bat ctt ai co hoi, di1 1a nhd nhat, gid danh ban & trén mang
qua thiét bi cfia ban. Néu ban quén ding xuit Facebook khi st dung may tinh & thu vién,
thi ngudi tiép theo stt dung chiéc mdy tinh d6 cé thé truy cap vao tai khoan ctia ban va giy
ra nhiing ric roi dang ké cho ban.

6. Hay can nhac kyj khi ddng bai trén mang

Piing ding bat cit thi gi c6 thé giy tdn hai danh tiéng cia ban. Moi ngudi danh gia ban
dua trén nhitng gi ban thé hién trén mang. Ho ciing sé cho hoic tit ch6i cho ban nhitng co
héi (viéc lam, hoc bong, co hoi thuc tidp) dua trén nhiing gi ban thé hién trén mang.

7. Hdy ndng cao nhan thuc

Hay phat dong mot phong trao, tao ra mdt cau lac bg, xay dung mdt chién dich, hoic t&
chttc mét su kién dé€ nang cao nhan thitc d6i vdi su bat nat trén mang. Trong khi ban ¢6
thé hiéu bat nat trén mang 13 gi, nhiing ngudi khac chua nhan thic duge diéu dé thi
chiing ta van chua thé ngin né xay ra.

8. Hay thiét ldp su kiém sodt riéng tu

Han ché sy truy cap ddi vdi trang ca nhan ctia ban, chi cho phép su truy cip trong pham vi
nhitng ngudi ban tin ciy. Hau hét cic mang x3 hdi nhu Facebook va Google+ cung cip cho
ban kha ning chi chia sé nhitng théng tin nhit dinh véi nhitng ngudi ban, nhung nhiing
su 4n dinh nay phai dugc thiét 1ap nham dim bao su bio vé toi da.

9. “Google” ban thén



Thudng xuyén tim kiém tén ban trén moi ¢d may tim kiém théng dung (nhu Google, Bing,
Yahoo). Néu bat ctt théng tin c4 nhan hoidc dnh nao cfia ban xuit hién va cé thé dudc st
dung bdi nhiing ké bat nat trén mang nham vio ban, thi hdy hanh déng &€ g& bd né trudc
khiné trd thanh mot van dé.

10. Bdn thén ban diing lam mét ké bat nat trén mang

Hiy d6i xt v4i ngudi khac theo cdch ma ban mudn ngudi khac d6i xt véi minh. LAm mét
ké toi doi véi ngudi khac & trén mang, nghia 14 ban cling ¢6 quan niém rang hanh vi bat
nat trén mang la c6 thé chap nhan dugc.

Su phong ngita tot nhat trude nhitng ké bat nat thudc moi loai 13 biét va tin ring ban 1a su
sang tao cfia Chua. Ban cé gid tri va ban dudc yéu thuong. Khong ké bat nat nao cé thé
cudp di nhiing diéu dé ctia ban. Chua tao ra ban cho mét muc dich va Ngudi cé mot ké
hoach danh cho ban. Mot ké bit nat sé cd 1am hai ban va khién ban cdm thiy tdi té vé ban
than minh, nhung ban c6 thé Iua chon bac bd bat ctt diéu gi ké bat nat néi hoic lam. Thay
vi thé, hiy hudng tSi nhiing ngudi yéu thudng ban va huéng 1én Chtia dé tim kiém stic
manh va ngudn cadm hiing.

Va dliing quén t6i nhé! Téi cling luén & diy vi ban!
Luu y ctia Nick cho chuong 10:

- Mdi huin luyén vién déu cé ké hoach cho ting tran dau. Mdi vi tudng déu cé mot ké
hoach tac chién. Nhiing ai bi bat nat cling nén cé mot ké hoach.

- Viéc danh thdi gian chudn bi cho ké bit nat ctia ban va tinh hudng ma ban phai duong
dau cé thé tao ra su khac biét 1én. Néu ban c¢é su chuin bi trudc bang cach vach ra cac
phuong an phan ng va cac cach thoat khéi tinh hudng bi bit nat, cling nhu chuin bi sin
sang ngudn trd gitp, thi ban sé c¢é nhiéu tu tin hon va it sg hii hon khi ké bat nat xuit
hién. Ban nén ludn luén ndi cho it nhat mdt ngudi 16n ma ban tin cdy néu ban cam thay bi
de doa, bi 1am cho mic ket, bi thao ting, hoic bi ¢b 1ap bdi mdt ké bat nat. Ban khéng phai
“xtt ly” chuyén dé moét minh, thuc té, ban nén nhd ngudi khac gitip ¥ ngay khi ban cam
thay bi de doa hoic cing thing. Dit nhiing ngudi ¢é khéng thé 1am gi trong chuyén d9, thi
ban ciling nén cho ai d6 biét ring ban dang gip khé khin phong khi cé chuyén xay ra véi
ban.
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HAY PUNG LEN VA NGAN CHAN NAN
BAT NAT

Hiy lam mét ngudi Samarita tot bung gop phan tiét trit nan bit nat.

hi mot ngudi hdi Chiia Jesus: “Lang giéng clia con 13 ai?” Ngai bén ké cau chuyén vé

mot ngudi Do Thai trén dudng di tit Jerusalem dén Jericho di bi cudp, bi danh dap,

va bi bd mic cho chét 3 bén dudng. Hai ngudi, mdt thay té va mot ngudi Levite, di
ngang qua ma khéng hé déng long citu gitp, nhung ngudi thit ba, mdt ngudi dén ti
Samarita, dd ctu gidp nan nhan mac du khi d6 ddn Samarita va dan Do Thai 1a ké thu cia
nhau.

Ngudi Samarita di chim séc vét thuong cho ngudi dan dng Do Thai, va dua anh ta dén
mot nha tro dé cham séc. Trudce khi 1én dudng di tiép, ngudi Samarita con cho ngudi Do
Thai tién va hita sé quay lai dé xem anh ta c¢6 6n khong.

Sau khi ké cau chuyén d6, Chua Jesus yéu cau nhiing ngudi nghe xac dinh ai 13 “ngudi lang
giéng dich thuc” trong ba ngudi di gip nan nhan bi danh dap. Khi mét ngudi dap rang dé
chinh 13 ngudi Samarita bdi vi chi mdi minh 6ng thé hién long thuong xét ddi véi nan
nhan, Chta Jesus néi: “Hiy di va 1am gidng nhu thé.”

Trong cudn sach nay t6i di cung cap cho ban mot hé théng phong ngita ké bit nat bdi vi
t6i yéu quy ban va t6i mudn lam tit ca nhitng gi c6 thé dé bao vé ban khodi su tén hai vé
mit thé xac va cAm xtc. Bay gid, trong chuong cudi nay, t6i mudn khich 1é ban “Hay di va
1am giéng nhu thé.”

T6i khuyén khich ban phat trién sy thau cdm danh cho ngudi khac, giéng nhu ngudi
Samarita tot bung d4. Xin hdy lam tat cd nhiing gi ban c6 thé dé bao vé ngudi khic khéi su
ton hai vé thé xdc hodc cdm xuc do nhiing ké bat nat gy ra.

Vi thé t6i ¢t ban 1am dai dién nhu mét ngudi Samarita t6t bung cfia thdi hién dai. Nhiém
vu clia ban 13 1am tat ca nhitng gi trong kha ning ctia minh dé dip tit su bit nat 3 bat c
ndi nao va 3 khip moi ndi. Téi biét ban chi 1a mdt ca nhan. Téi cling chi 1a mot ca nhan, va
t6i lai 1a mot ngudi thiéu chan tay! Nhung t6i di di khip thé gisi khich 18 va thuyét phuc
nhiing ngudi § tudi méi 16n khéng cho phép ban thin minh trd thanh ké bit nat. Ban cé
thé1am nhu vay tai trudng hoc, gia dinh, khu din cu, cdng ddng, dat nudc clia ban.

Hdy ciing ddu tranh dé khéng mét ai don déc
Nhiing ké bit nat cd c6 1ap hoic gidy vo nan nhan clia ching, vdy nén néu chiing ta cling

nhau diu tranh chong lai su bit nat thi diéu d6 khéng bao gid cé thé xay ra. Nhu vay
khéng tuyét voi sao?



Bit nat 13 mot van dé toan cau va né c¢é anh hudng tiéu cuc dén cudc séng clia ching ta.
Nhitng ké bat nat cudp di niém vui cia nhiing ngudi tré. Chting khiing b ho vi bién
trudng hoc, sin choi trd thanh nhiing noi bi bao phti bdi s¢ hii va khiép ddm. T6i di suyt
tu t vi bi bat nat. Téi biét nhiing ngudi khac tut chdm dit cudc sdng clia minh, nhitng
ngudi tim dén ma tdy, rudu va tut hiy hoai ban than dé lam diu néi dau. Cac chuyén gia
nghién cttu vé vin dé nay néi rang su bat nat cling tao ra mot cai vong bao luc xiu xa.
Nhiéu ngudi bi bt nat trong qua khit di trd thanh nhitng ké bat nat. Nhiing ké bao luc
tién hanh mot s6 vu xa stng khét tiéng vao ddm déng & cac trudng hoc v nhitng ndi khac
ma bao chi dua tin 1a nhiing k& d4 tiing bi bat nat. Chiing ta c6 thé ngin chin cai vong bao
luc nay bang cach hanh ddng &€ nhan dién nhitng ké bit nat trong dam déng ctia chting ta
va lam bat cit diéu gi can phai lam dé thay d6i hanh vi cfia ho, gitip ho tim dudc con dudng
moi.

Khi t6i & tudi mdi 16n, vi nhitng ké bat nat & trudng, da cé lic toi ghét cudc song cia minh.
Tbi 6 thé hidu dudc su gidn dit trong long nhung ngudi bi bit nat dé rdéi chinh minh lai tré
thanh ké bat nat. Nhung t6i cling h1eu rang c6 mot cach dé glal phong su gidn dit dé va tim
mot cach song tét hon, mot cach sdng dudc soi sang bdi tinh yéu ctia Pic Chta.

Ban biét ddy, t6i ¢4 phat hién ra ring trong khi ban c6 thé giy tén thuong va bi tén thuong
bdi 18i néi, ban ciing cé thé chita lanh va dudc cttu réi bdi 15i néi. Kinh Thanh néi rang,
chung ta “dudc tao ra mot cach la lung va dang sg”. Dugc trang bi sy that do, chung ta cé
thé dau tranh chong lai su bit nat bang cach qua quyét véi mdi ngudi va tat cd moi ngudi
chiing ta gip rang ho 1a nhiing dta con cfia Chtia, duge Ngudi yéu thuong va xiing dang
vdi diéu tot dep nhat clia Ngudi.

Viy la bay gid khi ban di dudc trang bi hé thong phong ngita ké bat nat, ban tham gia
chién dich chéng su bit nat toan cau nhu thé nao? Pay 1a mét s6 goi v, va ban hiy thoai
mai bd sung nhiing ggi y cia minh nhé.

- Hiy coi viéc canh bdo su bit nat dudi bat ctt hinh thiic nao 13 st ménh cfia ban va hiy
lam tat cd nhiing gi c6 thé dé ngin chan né moét cach an toan.

- Néu khéng c6 mét chuong trinh chdng sy bat nat & trudng ctia ban, thi ban hiy 1én mang
va tim hiéu dé biét phai bat dau né nhu thé nao - cé hang chuc trang web, (trong dé cé
trang www.StopBullying.gov ctia chinh phti My), chuyén vé chti dé nay - sau d6 hiy gip
ban gidm hiéu ctia nha trudng va nhiing ngudi dai dién cho hoc sinh trong trudng dé xay
dung mot chuong trinh nhu vay. Trén hau hét cic trang web dé déu c6 nhitng huéng din
cho viéc viét va glti thu thinh cau, phat ddng giy qui dé tao cac chuong trinh chéng su bt
nat.

- Trong thang Mudi, thang phong chéng nan bat nat ctia qudc gia (§ My), ban hiy goi v
trudng hoc, nha thd, nhém hoat ddng cdng ich, cau lac bd hoic cong déng ctia ban tai trg
cho viéc chiéu bd phim Ké bat nat (tén gdcBully dugc ra mit nim 2011), mot bd phim tai
liéu gay xtic ddng va dugc 1am rat hay. B6 phim nim bit dugec mot cach diy & ndi dau clia
nhitng ngudi bi bit nat, nhung né ciing cé tic dung truyén cam hing bdi vi né dua ra cac
cach ma ching ta c6 thé dau tranh dé ngin chin sy bat nat.

- Hiy bit dau mot chuong trinh théng tin vé nan bat nat trén mang dé nhitng ngudi
chiing kién hodc trai nghiém su bat nat dudi bat ct hinh thiic nao cé thé bdo nhiing gi ho
biét theo cach an danh va nhén su gitip d6 ma ho can dé ngan chan sy bat nat.

- Hiy néi chuyén vdi ban bé va ban hoc cling 18p ctia ban vé nan bit nat va dnh hudng clia
né doi véi ban, sy thiét hai ma né gay ra cho nhiing ngudi khac trén khap thé gidi va dé



nghi ho tham gia véi ban trong viéc dap tit su bit nat va hiy tin dung moi co hoi dé trd
thanh m6t ngudi Samarita tot bung.

- Hay stt dung trang Facebook, tai khodn Twitter ctia ban, va bat ky su két ndi mang x4 hoi
nao clia ban dé truyén di théng diép rang bit nat ngudi khac 13 khdng tot, va rang bat cif ai
dang bi bit nat hoic chiing kién su bit nat cling nén bio lai chuyén dé va theo sat né dé
dam bao ring hanh d6ng bat nat bi ngin chin.

Téi xin hita ring ban sé khéng don doc trong nd luc ngin chin nan bit nat. Hing nghin
ngudi trén khap thé gidi da cam két chim diit nan nay va toi biét rang Chiia da bat tay vao
viéc roi. MOi tuan, trén khap thé gidi lai c6 thém nhiing chién dich chdng nan bat nat. T6i
hoan nghénh chinh quyén & cip bang va lién bang di ban hanh luit chéng su bat nat.
Nhung ching ta khong thé chi dua vao cac cd quan chinh phti va cac vién chic duge bau.
Chdng nan bit nat nén dudc coi 1a su nghiép diu tranh cia tit cd moi ngudi bdi vi su bat
nat anh hudng dén tat ca ching ta.

Dic biét, nhitng ai cé diic tin can diy manh sy d4u tranh va trd thanh ngudi cd van cho cac
nan nhan, nhitng Samarita tot bung ctia thdi hién dai. Chtia Jesus 13 mét hinh miu tuyét
voi cho viéc dau tranh chdng nhiing ké bit nat. Chtia Jesus bi nhitng ké bt nat mudn lam
hai Ngudi chiti ria. Ngudi khong bao gid ha minh trudc chiing. Vi 1ong tric an Ngudi da
dau tranh chong nhiing ké bat nat tit nén tang cia tinh yéu va su cttu chude.

Chtia Jesus d4 ndi: “Cac con 13 4nh sang clia thé gian. Mot thanh phd dugc xay dung trén
mot ngon d6i khong thé bi gidu khuat. Hiy dé anh sang clia cac con chiéu trude ngudi
khac, nhu thé ho cé thé thiy dudc nhiing hanh ddng tot clia cac con va lam rang danh Cha
clia cac con trén thién dudng.” Hiy tham gia véi t6i trong nd luc 14u dai va bén bi nay dé
dau tranh va ngin chin sy bat nat dudi moi hinh thtc, & bat ¢ noi trén thé gidi ma su bit
nat c6 thé xay ra. Hay dén vdi cac nan nhan va nhiing ngudi cé nguy cd trd thanh nan
nhén va gitip ho phat trién hé théng phong ngiia ké bat nat ctia riéng minh.

La mét ngudi cha, tdi sé phuc vu nhu mot hiu vé bdo vé khung thanh ctia d6i vo dich cho
con trai t6i. T6i khéng mudn con trai t6i trd thanh muc tiéu ctia nhiing 18i binh phim
thiéu suy nghi ctia mét ké bat nat, nhung t6i khong thé giii né trong do tudng cfia su bao
boc. Mt ngay niao d6 con trai toi sé cdm thiy su cham chich nhéi buét ctia nhitng miii tén
dudc ban ra mot cach ¢d y ti su tan nhin cda ai dé. Va dé chuin bi cho con minh, t6i sé
danh nhiéu thdi gian dé huan luyén cho né cach lam vé hiéu héa nhiing 15i binh pham ti
mot ké dang tuc gian.

Nhitng chién dich chéng sy bit nat clia chiing ta cé thé bit dau ngay trong chinh gia dinh
ctia minh khi ching ta bdo vé nhitng ngudi minh yéu thuong, nhung néu chiing ta mudén
trd thanh nhitng ngudi Samarita tdt bung thuc sy, thi sy bao vé xuit phat tit tinh yéu
thuong cfia chting ta nén duge md rong téi tat ca nhitng ai phai d6i mit v4i su bt nat.

Hay clung sat cdnh, ing ho va bdo vé nhiing ngudi di, dang va sé trd thanh muc tiéu ctia
nhitng ké bit nat. Hiy gitip ho xiy dung hé thong phong ngita ké bit nat cfia chinh ho.
Hiy cling nhau lau nhitng giot nudc mit ctia nhitng ngudi dang phai ddu tranh mét cach
am tham, ling 18. Hiy cung nhau diing 1én bao vé nhiing trai tim bi tdn thuong cta cac
ciu bé, cic c6 bé, nhitng ngudi dan 6ng va nhitng ngudi phu nii trén khip thé gidi, va cling
vi nhitng ngudi ny ma Chuia Jesus d4 hy sinh cudc minh. Vi cudi cting, hiy cting nhau nd
luic &€ bién thé gidi nay trd thanh mét ndi gidu tinh yéu thuong va giau 1ong nhan 4i hon,
yén binh va an toan hon cho nhiing thé hé nhitng ngudi & tudi mdi 16n trong tudng lai -
nhiing da con ctia ching ta va ca cic chdu ctia chiing ta nira!



Ving, dd dén ltic budc ra ngoai va chién thing su bat nat. P& gitip ban lam diéu dé, t6i da
ding lai tuyén bo vé Hé thong phong ngita ké bat nat ctia ban & trang cudi clia cudn sach
nay dé ban luén ludn cé thé d& dang tim thiy nd. T6i hy vong rang ban sé doc né va sl
dung né thudng xuyén mdi khi ban cdm thay né cé thé sé gitip ich cho ban. Téi yéu ban!

Luu y cta Nick cho chuong 11:
- Hiy 1 mot ngudi Samarita tot bung va hiy dén véi bat cit ai dang bi bit nat.

- Hiy dtng 1én chong lai sy bt nat trong khu dan cu cfia ban, trong trudng hoc hoic trong
cong ddng ctia ban dé khéng ai don ddc trong viée duong dau véi ké bat nat.

- Hiy phd v& cai vong luidn quin cta sy bit nat. Néu ban di ting 1a nan nhin, thi xin ban
ditng bién minh thanh mot k& bit nat ngudi khéc.

- Cho di1 ban khéng nhin dugc phép mau ma ban tim kiém, ban hiy trd thanh phép mau
danh cho ngudi khéc!



HE THONG PHONG CHONG BAT NAT

- Nhitng ké bit nat khong thé 1am téi tén thuong hoic dinh nghia t6i 14 ai béi vi t6i da tu
x4c dinh minh 1 ai. Téi biét minh 13 ai va minh dang tién dén dau.

- T6i khéng cho bat ctf ai cai quyén 1am t6i cdm thay tdi té. T6i chiu trach nhiém vé hanh
phuc ctia bin thin minh.

- Cac gia tri clia t6i khong thé bi lay chuyén. Téi c6 ké hoach cho cudc ddi minh va cic gia
tri d6 s& din dit toi.

- Stic manh ciia t6i bit ngudn tit bén trong con ngudi t6i va khong ké bat nat nao cé thé
khién téi cAm thay bat an.

- T6i biét gia dinh va ban bé t6i sé luén Ging hd tdi, sat canh bén tdi cling nhu t6i ludn Gng
hé va sat canh bén ho.

- Téi y thiic dugce nhitng cAm xtc clia minh, dic biét 13 sy tiic gidn va ndi sg hii va toi kiém
soat dugc phan tng cia minh trudc nhiing cdm xdc dé dé toéi cé thé duy tri su tich cuc

trong suy nghi cling nhu trong hanh dong.

- Pdi song tinh than cda t6i viing chic va day stic manh. Téi biét t6i dugc tao ra cé chit
dich va t6i dugc yéu thuong vo diéu kién. Cho nao t6i yéu, thi cho dé Pang Sang Tao
manh.

- T6i ludn tim thay diéu tich cyc tit moi thach thitc ké ca syt bit nat.

- T6i tin dung moi co hoéi dé tim dén véi nhitng ngudi khac dé gitp d& ho, dic biét 1
nhiing ngudi dang bi bat nat.
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