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Céc ban sinh vién than mén,

Cac ban dang dwgc song trong nhitng thang ngay “giau c6” nhat cta cudc doi.
Ban co6 sttc tré dé lao minh vao thir thach.

Ban c6 thoi gian dé nhén nho thudng ngoan cude doi twoi dep.

Ban c6 ty do dé l1am bat c diéu gi minh muon.

Va hon hét, ban c6 thira co hoi dé t6 vé cho twong lai cia chinh minh.

Vay nhung khong phai ban sinh vién nao ciing “giau c6” mot-cach-thong-minh.
Ban c6 qua phung phi khong khi:

Dot siec tré vao nhitng tran cay game thau dém

Tiéu thoi gian vao ngu nuwéng.

Dung ty do vao nhitng ngau hitng khong dau khong cudi.

Va gtri tang ca twong lai minh cho Thuwgng dé t6 vé.

Ban c6 qua ky cop khong khi:

Ludn tranh xa nhitng thach thic.

Chia thoi gian thanh 3 phan: hoc, an, ngu.

Khong theo du6i mét dam mé nao.

Va to vé twong lai theo mau ma ba me thich.

Dirng doi dén khi tot nghiép dai hoc sé gitip ban sit dung nhitng nam thang sinh vién ctia minh
mot cach thong minh nhat. Cudn sach la tong hgp nhitng chia sé kinh nghiém quy bau cta cac
thé hé sinh vién di trwdc vé cac budc ngoat 16n nhw Iva chon chuyén nganh, hoc thém hay lam
thém, hoc thac sy hay di lam ngay, di lam nha nwdc hay tw nhan... Cung véi do 1a nhitng 16i
khuyeén hitu ich vé phwong phap hoc tap, tw duy va phong cach song. Tt nhitng diéu twdng
chtrng nhu rat nhé nhat nhw danh bai bénh tri hoan, rén luyén thé chat cho téi nhitng bi kip thiét
thure nhw chon sach thé nao, viét luan van ra sao... - sé gitip ban tranh dugc nhitng “can bénh”

muon thud cua sinh vién.
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Chting t6i hi vong cudn sach sé dem lai nhitng thay doi tich cyc trong hoc tap va cudc song cia
ban.

Xin tran trong gidi thiéu t6i doc gia!
Ha Noi, thang 8 nam 2014

CONG TY CO PHAN SACH ALPHA



1.T6i mudn chuyén sang chuyén nganh yéu thich

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

“Triét ly cia mot ngudi khong dwoc thé hién tot nhat bang ngon tir ma thé hién trong nhitng

lwya chon. Va nhitng lwa chon cua ching ta rot cudc chinh la trach nhiém cua ching ta.”

- Eleanor Roosevelt

Gan day, truyén hinh xuat hién v6 s6 cac cudc thi tim kiém tai nang tré, nhw Viét Nam Idol,

Nhan t6 bi an, Giong hat Viét... Rat nhiéu nguoi da thanh danh tir cac cudc thi nay, vi ngoai tai
nang thién phu ra, ho con c6 mdét niém khat khao chay béng.

Hién nay, khong it cac ban sinh vién dang trai qua nhitng ngay thang vo vi va té nhat, vi khong
con cam thay hitng thu vdi chuyén nganh minh dang hoc, tham chi, ho con n6i rang: “Néu bay
gio dugce lam lai tir dau, chon dwgc dung chuyén nganh ma minh thich, chac chan t6i sé cham chi
va c6 gang hon.” Khi nghe nhitng 10i dé, lai chitng kién thém nhiéu ban sinh vién khong chiu
kho hoc hanh, hoang phi tién bac va tu6i thanh xuan vao nhirng tro vui vo bo, toi thue si cam
thdy rat nuoi tiéc.

Mo wdc dich thue 1a du bi hién thye danh guc, ban van tin twdng va duy tri né trong tim. Nhitng
than twgng véi giong hat lay dong long ngwai kia, c6 may ai bat dau mot cach thuan buom xudi
gio? S di tai nang cda ho lay dugc cam xic cua ban, dé la vi ho da kién tri bwdc tiép con duong
da chon du khoé khan dén mdy, con mot s6 ngudi thi Iya chon viit bé.

Néu nhuw chi biét ngo6i d6 than van rang minh chon sai chuyén nganh nhuw céi cé cho s lwoi
biéng, thi toi chi biét n6i rang: ban that sai lam!

Thé nao la chuyén nganh? Chuyén nganh la mot ky nang gitp ching ta “sinh tén” khi budc vao
cudc song.

Chuyén nganh khong phai la s@ thich, cling khong phai chi la m6t tdm bang. Du thich hay khong,
ban van phai trai qua mot dot “huan luyén” gian kho dé c6 dugc chit “chuyén”, tir d6 phat trién
trong “nganh” cua minh.

C6 dén 99% céc ban tré cho rang duwgc lam céng viéc minh yéu thich 1a mot mo wéc hao huyeén.
Lura chon thiét thyre nhat 1a sau 4 nam dai hoc, c6 gang b6i dudng cho minh mot “tuyét chiéu”
nao do6 dé dat chan vao xa hdi va tim kiém mot moi truong cé thé phat huy tdi da ca tinh cta
minh.

Nhiéu ban lai than thé rang du da hoc hanh rat cham chi nhung két qua lai khong dwgc nhw mong
dgi, phai chang vi ho khong hgp véi chuyén nganh hién tai? Rat nhiéu sach bao cwong diéu rang
muon thanh cong, ban phdi tan dung wu thé ctia ban than. Gia nhw néu khong c6 kha nang dac
biét v&i chuyén nganh dang hoc, liéu ban c6 nén nhanh chéng do6i sang mét chuyén nganh khac
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hay khong?

Theo du6i bat cit mot chuyén nganh dai hoc nao ciling giong nhu hoc nau an, chi can cham chi la
chéc chan hoc dugc. Trwr phi, ban muén tré thanh mét “siéu dau bép” hang dau thé gidi, lic do
ban méi can dén tai nang thién phu va nhitng kha nang hiém c6 khac.

Trw nhitng chuyén nganh dac thu (s6 nay chi dém trén dau ngén tay), hau hét cac chuyén nganh
déu khong doi héi & ban mot tri tué siéu viét hay mot pham chat thién tai.

Neéu ban van hay than van rang du minh da no6 lyc rat nhiéu nhung khong cé hiéu qua thi ban nén
suy xét lai phwong phap hoc tap ctia minh. Van dé thye s khong phai la chuyén nganh ma do
kha nang thich &ng va phuwong phap hoc tap ctia ban ma thoi.

Hau hét cac thién tai phai trai qua mot khoang thoi gian dai ren luyén gian kho méi boi duGng
duoc mot kha nang ddc biét nao d6 cho minh. Ké cd nhitng tai nang thién bam ciing phai qua ren
gilia ma@i tré nén hitu dung.

Cham chi va kién tri 1a cong thitc tao nén thit vii khi manh nhat dé danh bai dwoc “thién bam”.

Mot s6 ban sinh vién lo lang rang chuyén nganh minh hoc khong “hot”, ra trudng kho xin viéc,
vay c6 nén thay doi chuyén nganh khac cho “hgp thdi” khong? Van dé khach quan nay ciing c6
thé 1a co hoi dé chung ta thay doi chuyén nganh. Thé nhwng truede khi quyét dinh thay doi, ban

dirng quén suy nghi va trd 16i 3 cau hoi sau:

1. Ban c6 hiéu chuyén nganh hién tai khong?
2. Ban da hiéu gi vé chuyén nganh ma minh muén chuyén sang?
3. Ban tirng nghi vé viéc 10 nam sau xa hgi can nhitng lao dong nhu thé nao chwra?

Tét nhién, t6i khong c6 y khuyén cac ban go ép ban than theo chuyén nganh ma minh khong cé
chut hitng thi nao, nhung t6i chi mudn nhan nhu rang truedc khi két luan minh thich hay khong
thich mot chuyén nganh nao do, ban phai néi ra dugc chuyén nganh dé hoc vé cai gi, trong twong
lai c6 thé lam nhitng cong viéc nao, vi tri ra sao, kha nang phat trién thé nao... Néu nhw ban hoan
toan mu tit vé chuyén nganh minh dang theo, vay sao c6 thé khang dinh dwgc né phu hgp véi
ban hay khong?

Sau khi hiéu ré chuyén nganh, hay thir xem né cé thé boi duwdng cho ban long nhiét tinh vdi viéc
hoc hanh hay khong. Khi lam bat ¢t cong viéc gi vGi tam thé hang say, ban sé khong lo that bai
va tién gan hon t¢i thanh cong.

Thai do ma t6i wa thich do6 la: Hay lam viéc hét minh, thanh qua sé ty nhién tim dén!

Con mdt 161 khuyén nita danh cho cac ban: chuyén nganh khong “hot” dong nghia véi it d6i tha
canh tranh, hodc trong twong lai né c6 thé sé tr@ thanh chuyén nganh “hot” cia xa hoi.

Lwa chon mdt chuyén nganh t6t cling can can nhac téi viéc lam sao c6 thé tan dung t6i da nguén
luc caa gia dinh trong twong lai. Néu diéu kién gia dinh ban khong may kha gia, hay lwa chon



mot chuyén nganh mang tinh k¥ thudt cao, can dau tw nhiéu chat xam thay vi can dén tién bac,
nhw vay chac chan ban sé song vitng vang hon.



2. Niém hitng khéi sé giip ich cho ban suét doi

“T6i c6 thé con mo ho vé diéu khién ban than hitng thd, nhung t6i tuyét doi chac chan diéu
lam minh khong hitng khai.”

- Albert Camus

Nhiéu ban sinh vién n6i rang tinh cach caa minh khong pht hgp véi chuyén nganh hién tai. Hau

hét ho déu muon tiép xuc vdi nhitng thit mdi la, thich du lich, giao tiép vGi nhitng ngwoi khac
nhau, nén khong muon lam nhitng cong viéc kho khan lién quan dén ky thuat, muon tim mot
cong viéc c6 thé phat huy s tredng ctia ban than.

Khi con tré, t6i cling tirng hy vong dwoc lam cong viéc ma minh thay hitng thi. Cho dén khi
budc chan vao cong viéc, toi mdi hiéu ra rang nhitng ngudi c6 thé bién cong viéc thanh hitng thu
vO cung it 6i. Phwong thitc hitu hiéu dé pha huy hitng thu chinh 1a bién né thanh cong viéc cta
minh.

Mot ngwoi ban lam kinh doanh thwong ra ré t6i gép von lam an chung. Anh chang nay hat hay,
biét udng rugu, biét nhay co dién, gioi choi bai. Chi c6 diéu anh ta lai bién nhitng s& tredng nay
thanh mot cong viéc lam an, tréi cong viéc va sd treong lai véi nhau, néu chang may khong
thanh cong thi cling khong con chut hitng thu nao nita. Pay chinh la mot bai hoc canh tinh cho
cac ban, két hgp cong viéc va hitng thii lai véi nhau sé dé khién ban ty hiy hoai hitng thi cia
chinh minh.

Thue ra, trong hoc tap hay cong viéc, 80% thai gian ctia ching ta dung dé lam nhitng viéc don
gian nhung lap di lap lai. Mot cude song trung lap, don diéu va chang c6 gi thay doi sé lam
chung ta phat dién. Vi vay, ching ta can tim nhitng niém vui khac dé can bang cudc song. Sy can
bang nay thudong bat nguon tit nhitng thu vui va niém dam mé dac biét ctia ban. Néu khong c6
nd, moi ngay chi bat dau vdi viéc hoc hanh, lam viéc nhw mot cai mdy, ban sé chang cam thay
hanh phic.

Cong viéc c6 thé mang lai thu nhap, dia vi va danh tiéng, nhung n6é khong thé mang lai cho ban
cam giac hanh phic. Néu ban c6 thé tim va nu6i dudng mot hitng thii nao d6 ngoai cong viéc, thi
khi gap phai nhiéu ap luc, ban sé c6 mgt phwong thitc xa stress hiéu qua. Tao cho minh nhitng
moi quan hé mai khi theo dudi dam mé, néi vé nhitng chta dé mdi la, hiéu vé nhitng cudc doi
khac nhau, phat hién ra nhitng thé gigi khac nhau, khong can phai qua thuc dung, cling khong
can phdi qua mat cong, va khién ban thyc sy vui vé, bdi né xuat phat tir niém dam mé.

Theo du6i niem dam mé khac biét v4i cong viéc ban dang lam sé mang lai rat nhiéu 1gi ich cho
cong viéc cda ban.

Einstein la mgt nha vat ly dai tai, 6ng c6 mot sd thich khac la chai violin. Twong tu nhw vy, rat
nhiéu ban ciing c6 niém dam mé lién quan t6i nghé thuat, thé thao, van hoc. Chinh niém dam mé
trong cac linh vire nay c6 thé kich hoat ndo phai ctia con nguai, b6i dudng cho kha nang tw duy



sang tao, khién ching ta lam viéc hiéu qua hon.

Khi lam viéc, niém dam mé nay c6 thé bién thanh s@ truwedng cia ban trong viéc t6 chitc hoat
dong, hodc trd thanh mot tdm danh thiép tot nhat khi ban giao tiép bén ngoai xa hoi. Nhitng mai
quan hé thong qua viéc c6 chung niém dam mé thuwong c6 rat it tinh thuye dung nhung cling mang
dén cho ban nhiéu co hoi hon.

Nhwng doi khi hitng thi c6 thé tré thanh danh vong, dam mé sé trd thanh nghé nghiép.
C6 mot cau bé rat thich nghich bong béng xa phong, khi 16n 1én, mai khi ranh roi, cau dy lai lam
ao thuat véi bong bong va hang ngay déu c6 rat nhiéu nguwdi moi cau biéu dién. Niém dam mé

khong chi mang dén co hoi cho cau ay, ma con mang lai niém vui cho ngudi khac.

Thé nhung, t6i hy vong cac ban dirng bién niém dam mé cia minh tr@ thanh mot loai vii khi thuc
dung, ma hdy bién dam mé trd thanh niém vui trong cudc song ban ron hang ngay.



3. Biét ty 6n tap mdbi duwgce coi la da hoc dai hoc

“Tat ca nhitng nguwdi dang gia déu co6 phan ty 1ap trong hoc van cia minh.”

- W alter Scott

Nhiéu ban c6 tam thé 1én dai hoc phéi yéu dwong, choi bai tan hwong cho that da, bé cong nhitng

ngay thang 6n luyén vat va. Cac ban dy coi muc dich cua viéc hoc dai hoc rat don gian: Xa hoi
danh gia con ngudi dua vao thanh tich, chang phai hoc 4 nam dai hoc dé nhan dwgc tdim bang
dep dé roi dem di go cira xin viéc u?

Hoc dai hoc r6i 1dy bang la tat yéu, nhung chirng dé thoi chwra da. Néu ban tiéu ton bao nhiéu
thoi gian, cong sttc va cta cai chi dé 1dy mot to gidy “Bang tot nghiép” c6 dau do thi viéc hoc dai
hoc that vo nghia.

Trong xa hoi ngay nay, dam suy nghi doc 1ap, chi dong, dam thé hién minh con khé khan hon
viéc nhan tdm bang dai hoc. T6i cho rang bai hoc suy nghi doc 1ap tot nhat va dau tién la ty giac
hoc tap. Ty giac hoc tap la k¥ nang quan trong nhat trong thoi ky sinh vién.

Kha nang tw hoc phai bat dau tir viéc xt ly, phan loai hé théng kién thitc, véi méi kién thitc khac
nhau can c6 nhitng phwong phéap hoc tap va 6n tap khac nhau.

Nhitng k¥ nang va kién thitc can hoc trong thoi gian hoc dai hoc c6 thé chia thanh 3 loai: kién
thitc thong thuwong, phuwong phap tw duy va nang lyc thong dung.

Hau nhw cong viéc nao cling phai dya trén nén tang cac kién thirc lién quan dén tiép thi, quang
cdo, tam ly hoc, quan ly hoc, xa hoi hoc va lich st — do la nhitng kién thitc thong thwong. Du cho
twong lai ban lam nghé nao thi nhitng kién thitc nay déu c6 thé dung dén.

Nhiéu ban sinh vién gap khé khan véi cac mon chuyén nganh. Thyc ra khong phai do kién thitc
chuyén nganh khé nam bat, ma la vi phuong thitc tw duy cia ho qua han hep.

Dang tiéc la cac trvong dai hoc hién nay cta ching ta chi coi trong viéc gido duc chuyén nganh
ma lo la gido duc thuong thitc. Néu ban mudn cho minh thém nhiéu co hoi hon khi xin viéc @
nhitng linh vic khac nhau, hay cht dong hoc tap nhiéu hon khi con hoc dai hoc.

Khi hoc dai hoc, chiing ta chwa chac da c6 co hoi dé bién nhitng kién thitc thong thwong kia
thanh thyc tién. Ban c6 thé doc nhiéu thé loai sach, tich cuc ghi chép tich liiy dé c6 thé st dung
ching trong cong viéc twong lai.

Ban c6 thé doc nhitng tdc pham kinh dién phuwong tdy, néu nhw kha nang ngoai ngit tot, ban nén
doc nguyén tac dé ren luyén thém, sé rat thu vi day.

Chuan bi dugc mot chit kién thitc thong thwong khong c6 nghia la ban ¢6 nang lyc giadi quyét
van dé. Dé co6 thé giai quyét duge van dé, ban can c6 phwong phap. Khi vap phai nhitng tinh



hudng méi, diéu quan trong la dirng hoang mang lo sg, roi sau d6 mdéi suy nghi tim ra nhitng doi
sach va hanh dong phu hop.

Phuong phap tw duy thanh cong 1a phdi dwa ra nhitng doi sach hgp ly khi phai déi dién vdi van
dé mai. Phuong phép tw duy nay ban c6 thé ti minh rén luyén, ghi nhé hodc hoc héi tir nguai
khac.

Néu nhw gap phai nhitng van dé lién quan dén linh vi'c ma ban chwa tirng biét dén, hay thi st
dung cong thitc:

Phan tich b6i canh — Tim ding van dé — Pwa ra doi sach — Hanh dong — Danh gia hiéu qua.
V6i nhitng van dé c6 phwong huédng rd rang, ban nén st dung cong thitc:
Xac dinh muc tiéu ré rang — So sanh cac doi sach c6 thé dugc dwa ra — Xac dinh ké hoach hanh

dong chi tiét — Tim kiém nhitng yéu t6 thich hgp dé hoan thanh — Kiém soét, danh gia hiéu qua
ké hoach va diéu chinh.



4. Nang cao hiéu sudt hoc tap la bai toan khong hé dé

“Hay hoc khi nguwoi khac ngt; lao dong khi ngwoi khac lwdi nhac; chuan bi khi ngudi khac
choi boi; va cé giac mo khi ngudi khac chi ao wéc.”

- William Arthur W ard

T6i rat dong tinh v6i quan diém: Thién tai la ngwoi trai qua khoa huan luyén khoa hoc 10.000
gio. Bung hy vong minh trd thanh thién tai néu ban van gii théi quen lwoi biéng.

Khi da xay dung dugc thoéi quen tw hoc, ban can lwa chon phwong phap hoc tap hiéu qua. 10.000
gio hoc tdp d6 can dugc phan chia thé nao cho hgp ly, lam thé nao dé moi gio hoc déu dat dugc
hiéu qua cao hon... — qua that khong dé dang.

Cac mon hoc chuyén nganh déu c6 nén tang la nhitng kién thitc co ban. Néu ban da nam vitng
cac kién thitc co ban va da hoc chac chan mon chuyén nganh trude dé thi khi chuyén sang hoc
mon khéc, ban sé chi can 5.000 gid, hay tham chi 1a chi 1.000 gio dé dat t6i do tinh thong ma
thoi.

Tht tinh toan hiéu suat hoc tap:

Thién tai = 10.000 gio huan luyén khoa hoc

Hoc nhanh = Noi dung hoc x Thoi gian hoc x Chat lwgng hoc

Kién thitc nguon = 5.000 gio 1y gidi — nang cao kha nang tw duy

Kién thitc citng = 1.000 gio chi s6 — nang cao kha nang xay dung két cau

Kién thitc mém = 4.000 gi¢ thyre tién — nang cao kha nang tng bién

Ditng trirdc moi ky thi ban thuwong ty hoi phai lam sao dé “tiéu hda” dwgc ca nuii cac moén hoc
trong thai gian nhanh nhat. Pirng hoai cong tim kiém, hay bat dau bang cach nam virng kién thirc
ctia mot chuyén nganh trong thdi gian ngan nhat.

Néu ban da c6 nén tang la nhitng kién thitc chuyén nganh, hay tiép tuc rén luyén nang luc tw duy
c6 chiéu sau. To6i goi loai nang lyc nay la kién thitc nguon. Bé nam dugc kién thitc nguon, ban
can lién tuc di sau suy nghi vé ban chat cia van dé. Ban c6 thé can tdi 5.000 gid hoc cho hé
thong kién thitc nguén cia moi chuyén nganh. Cé nhitng van dé ban c6 thé mat dén mot vai
thang suy nghi mdi tim ra duwgc dap an. Vi thé, s kién tri va no luc la diéu khong thé thiéu.
Trong hé thong kién thitc ctia moi chuyén nganh déu c6 mot lwgng 16n cac diém kién thic.
Nhitng diém kién thitc nay doi héi ban phai tap trung ghi nhd. That dang tiéc, chwong trinh dai

hoc coi nhitng kién thitc nay la trong diém, khién cho b nhé ctia chiing ta bi qua ti. Loai kién
thitc nay dwoc goi tén la kién thivc cirng.



Bén canh céc kién thitc citng d6 con c6 cac ndi dung gido duc lién két nhw kién tap, thuc tap,
thyee dia, khao sat thuee tién... Pura cac kién thitc nguon va kién thitc citng vao thue tién sé cho
ban mat khai lwgng 16n kinh nghiém lién quan dén kién thiec d6. Bong thai, hé thong kién thirc
ctrng ma ban da ghi nhé cling dugce cung c6 thém. Loai kién thirc kinh nghiém nay dugc goi la
kién thitc mém.

Kinh nghiém ctia cac sinh vién thanh cong la nén dau tw mot Iwgng thaoi gian 16n cho viéc hoc tap
cac kién thitc nguon ngay trong thoi gian dau thay vi ném ngay céc thé loai “sach fastfood”. Vi
du nhw néu c6 hitng thi véi bé mon tam 1y hoc, dirng doc ngay dang sach thién vé bo trg kién
thitc va gidi tri ma nén “cay” nhitng loai sach dai cwvong, nhap moén dang nhw Tam ly hoc thyc
nghiém, Tam ly hoc xa hoi, Tam ly hoc dai cuong...

Doc xong nhitng sach hoi “khé nhan” nay, ban sé c6 nhitng kién thitc nén tang, dé tir d6 chon
loc, tiép nhan va ly giai nhitng cuon “sach fastfood” tot hon.

Chia khoa dé ban nam git nhitng kién thitc nguon dé chinh la sy chuyén tam trong hoc tap va
tich liiy déu dan.

Khong it ban sinh vién dang hoc “nhdy c6c” ma khong hay biét. Cac ban dy voi vang hoc ngay
cac kién thitc citng hoac thyre hanh ma ng@ rang minh dang tich liy kién thitc va kinh nghiém
thue t€ mot cach khoa hoc. Thue ra khi d6 kién thitc nén ctia ho chwra hoan thién, dan dén viéc
gdp phai nhiéu tré ngai trong qua trinh tiép nhan kién thitc & bac cao hon va danh mat co hoi rén
luyén tw duy doc 1ap.

Khi c6 kién thitc nguon, ban c6 thé sap xép cac loai thong tin cda kién thitrc citng mét cach khoa
hoc, tir d6 ban tiét kiém dugc rat nhiéu thoi gian hoc tap sau nay.

Kién thitc mém lai doi héi ban phai lién tuc thit nghiém va diéu chinh trong thurc tién cho dén khi
kinh nghiém thu dwgc twong thich véi kién thite ly luan. Khi d6 ban mdi c6 thé bién kién thic
nguon va kién thitc citng thanh kha nang tuy co tng bién caa ban than trrdc bat ¢t tinh hudng
nao.

Hoc qua nhitng that bai 1a mot phwong phép rat tot. That bai ¢ dai hoc khong phai la sy cay dang
ma la mot tai san tich liiy v6 gia. Bung ngai hoc tap, thit nghiém va sai lam.

Thé nhung néu méi lan vap nga déu ¢ cing mot dia diém, ban nén kiém tra lai kién thitc nguén
ctia minh. Ban da sai & dau, stta thé nao? Ti ltc d6 han ban sé hiéu dugc tai sao ching ta nén
xay dung kién thitc nguén mot cach c6 hé thong.



5. Mudn viét bai luan can hoc phwong phéap tw duy

“Ngon ngtt la y phuc cta tw duy.”

- Samuel Johnson

Hoc dai hoc la thoi gian t6t nhat dé ban rén luyén kién thitc nguén. Béi do6 1a lic ban da hinh
thanh kha nang tw hoc, lai c6 rat nhiéu thoi gian dé dao sau hoc tap.

Nhuwng khong phai ban sinh vién nao ciing dau tw thai gian ding cach. Cé ban danh qua nhiéu
thoi gio cho cac hoat dong Poan doi (kién thitc mém) hay hoc thudc tir vieng tiéng Anh (kién
thitc citng). Sau 4 nam miét mai dén sach, két qua nhitng kién thitc co ban vé chuyén nganh dang

hoc 1a gi ban ciling khong nam 1o, chwa n6i dén viéc ban ng dung kién thitc vao cong viéc sau
nay.

Phuong phap rén luyén kién thitc nguon c6 thé duy tri thwong xuyén la viét bai luan.

Viét bai luan can dwgc lam quen ngay tir khi ban con la sinh vién nam thit nhat. Birng dgi dén
nam thit 4 méi hoc hoéi, cép nhat kinh nghiém dé viét ra mot cai khda luan tot nghiép voi vang.

Hau hét cac bai luan nhu Bao céo khoa hoc, Khéa luan t6t nghiép déu c6 chung mot két cdu nhu:
Phat hién van dé — Tong hop lich sit cia van dé — Phan tich cac nhan t6 han ché khi giai quyét
van dé — Puwa ra cac phwong an kha thi dé giai quyét van dé — Bdo vé phuong an ma ban Iya
chon trén co sd ly thuyét va thyc nghiém — Puwa ra quan diém cta ban than.

Di nhién, nam dwgc két cdu nay khong c6 nghia la ban sé viét dwgc mot bai luan hay. Dé viét
dwgc bai luan t6t, ban khong chi can tw duy cu thé vé van dé ma con phai nam virng 16i tw duy
bao quat.

Co6 6 phwong phéap tw duy thvong gap khi viét bai luan:

1. Phuwong phap quy nap

Lira chon mot mau nhé dé nghién cttu — quy loai va tong quat hda ttr mau nhé — tiép tuc kiém
chitng cac mau nho khac.

2. Phuong phép dién dich

Duwa ra mot gia thiét dwa trén ly thuyét — thu thap dit liéu dé kiém dinh gia thiét — chap nhan,
stta chita hay bac bo gia thiét ban dau.

Con duong tw duy nay thuong dwoc sit dung trong khoa hoc tw nhién, nhat la cac nghién citu vat
ly.

3. Phwong phéap doi chiéu va so sanh



Lwa chon (mot hodc nhiéu) géc do quan sat — xac dinh chi tiéu d6i chiéu, so sanh — so sanh dé
tim ra diém sai khac — giai thich cac nguyén nhan tao ra sy sai khac — tién hanh thyc nghiém
chitng minh gia thiét ctia minh.

Khi lam cac nghién citu trong nganh quan ly, ching ta thwong xuyén gap phuong phap nay.
4. Phuong phap kinh nghiém

Lwa chon mat khung kinh nghiém - dem nhitng s6 liéu thu thap dugc phan tich dva trén khung
kinh nghiém - duwa ra két luan twong quan.

Trong nganh quan ly hoc va khoa thiét ké, rat nhiéu nghién cttu déu dya trén nhitng khung kinh
nghiém déang tin cdy dé phan tich mot van dé cu thé.

5. Phuong phap cuc han

Duwa ra pham vi cyc doan — dy doan két qua c6 thé xuat hién — chitng minh sy ding dan hay
sai 1éch cua gia thiét.

Trong céc linh viee nhw logic hoc, kinh té hoc, phwong phap nay thudng dwgce st dung. Vi du
nhuw khi thiét ké dién thoai, nha khoa hoc phai dwa n6é vao mot méi treong cuc doan dé chac chan
rang né dam bao chat luvgng va an toan khi st dung.

6. Phuong phap “boc mang”

Phwong phap “b6c mang” 1a mot phwong phap don gian nhat caa qua trinh lién tuc tw duy van dé
theo chiéu sdu. Mgt van dé sé dugce dao sau nghién citu ti mi, boc tach dan dan cho dén khi dwa
ra dugc két luan. Vi du nhw khi can c6 mot bai luan vé quan ly mét dy an, chiing ta sé phai dat ra
cac cau hoi:

Thé nao la dy an?

Tai sao dv an lai can quan ly?

Truwdce kia chwa c6 du an nao u?

Cac dv an trude kia khong c6 phuwong phap quan 1y sao?
Tai sao phai phat trién mot hé thong quan ly dy an?

Lam thé nao dé hé thong nay phat trién?

C6 nhitng phwong phap quan ly nao?

St dung cac phuong phap nay c6 thyc sy hiéu qua khong?
Xu thé phat trién cta linh vyc nay ra sao?

Phuwong phap “boc mang” doi hoi & chiing ta mot nguyén tac khi hoc hai mot kién thitvc méi: khi
da biét sy ton tai ctia mot sy vat thi phai biét tai sao n6 ton tai va ton tai nhw thé nao. Khong
dung thai do nghi ngo va tu duy phé phan trong hoc tap la ban da danh mat co hoi dé lam chua
kién thitc.

Vi du nhuw, sau khi doc xong cudn sach nay, t6i da biét thé nao la kién thitc nguén nhuwng t6i lai
khong dinh nghia dugc né mot cach ré rang. Thay vi phét 16 nd, toi phéi doc dén cung xem tac
gia dinh nghia n6 thé nao, quan diém vé khai niém dé c6 thong nhat tir dau dén cudi khong? Néu



hinh thanh dugc théi quen doc sach nhw vay nghia la ban da c6 tw duy phé phan trong tiép nhan
tri thirc.



6. Lam thé nao dé viét dugc mot bai van dai?

“Viét la cong viéc nang nhoc dang sg, nhung khong dang sg bang Lwoi biéng.”

- Thomas Carlyle

Mot phwong phap c6 thé nang cao kha nang tw duy doc lap cua ban mot cach nhanh chéng, do la

luyén viét nhitng bai van dai khoang 10.000 — 20.000 chit, ma ndi dung phai c6 lién két véi nhau,
khéng viét ngau hitng hay c6 nhitng cau, doan v6 nghia.

Muon viét dwge mot bai van hay, ban phéi thwdng xuyén rén luyén théi quen viét cho minh.
Trong qua trinh viét bai van dai, ban phai lién tuc tw duy dé dva ra nhitng luan chitng, luan ct ti
16n dén nhd. Qua trinh nay doi khi sé khién ban rat kho sd.

Viét van c6 phai la hanh trinh gian nan? Liic bat dau cam bt la giai doan vat va nhat. T6i thuong
c6 théi quen c¢ cach mot khoang thoi gian nhat dinh lai ty giao cho minh mot cha dé dé viét.
Duy tri théi quen ay trong mot thdi gian dai ban sé nhan thdy kha nang viét cia minh dwgc nang
cao va tu duy ciing thong sudt hon tredc.

Néu thwong xuyén lang thang trén blog, Facebook hay trang web ca nhan cua ai d6, ban dé c6
cdm gidc minh sé bi nhan chim giita hang ha sa s6 nhitng ngwoi c6 thé viét hay. Nhwng néu tinh
y ban sé thay s6 ngwdi viét hay thi nhiéu nhuwng viét hay va dai thi chi dém dwoc trén dau ngon
tay.

Ban c6 thé dwa ra quan diém ctia minh trong vai tram tir va dang trén Facebook nhung dé chitng
minh dwgc quan diém d6 1a hop ly la viéc khong dé dang. T6i tirng doc & dau d6 cau danh ngon:
“Biét minh dang phan d6i thi dé, nhwng biét tai sao minh lai phan d6i né thi kho.”

Cat nghia ra tinh hgp 1y ctia mot quan diém nao d6 budc ban phai viét ra thanh van. Khi viét
nhitng bai van dai, trinh bay nhitng quan diém ro rang va cat nghia thdu dao, ban dirng sg nguoi
khac tim ra ké hd va phé binh. Chinh nhitng 161 goép y nghiém tic do sé 1a thit dinh dudng tuyét
vOi dé ngoi bt ctia ban sac sao hon.

Tat ca nhitng nguoi c6 nang luc tw duy doc lap déu phai trai qua thai ky kho luyén 1a bién suy
nghi thanh van ty va “tiéu héa” dan dan nhitng 16i phé binh thanh bai hoc kinh nghiém. Duéi day
la mot vai kinh nghiém viét lach, hy vong sé gitp ban rit ngan thdi gian kho luyén cia minh.
Bat dau viét nhitng doan ngan, vdi cha dé quen thudc.
Mot s6 kiéu ndi dung ma ban c6 thé viét thanh bai van dai dwgc nhu:

e Miéu ta van deé trong qua khit (van twong thuat).

e Giai thich tinh hinh hién tai (van gidi thich).

e Cung cap kién nghi trong tiong lai (van nghi luan).



Thé loai c6 thé nang cao nang luc tw duy doc lap t6t nhat chinh la van nghi luan.

Ngay tir ban dau, ban dirng lam khé minh v&i nhitng muc tiéu qua cao. Hay bat dau tir doan van
ngan khoang 100 — 200 chi¥, r6i tang dan lén 500 — 1000 chit, r6i 1.000 — 2.000 chi¥. Nhitng
ngwoi co thé viét dugc van ban 3000 chir trd 1én da dwgce danh gia la vo ciing xuat sac roi.

Tao théi quen viét nhat ky.

Cac ban nén kién tri vdi théi quen viét nhat ky, trong so tay hodc trén cac trang mang xa hoi. Ban
hay dem nhitng diéu vui buon, tdm dac trong ngay viét 1én trang gidy, cd gang viét theo nhitng
giong van hay ma ban tirng doc. Dan dan, ban sé viét dugc nhitng tong két c6 chiéu sau, hinh
thanh giong van riéng. Chac chan thanh qua nay sé khong phdi la v ich vdi cong viéc ctia ban
sau nay.

Viét nhitng bai van dai vé diéu ban hitng thu.

Vi du nhw ban rat hitng thu véi cac hoat dong xa hoi. Hay phan tich nhitng nguyén nhan khién
mot hoat dong xa hoi nao dé thanh cong hay thét bai, dwa ra y kién ca nhan dé gitp cac hoat
dong nay tich cyc hon...

Ban thich lvgn Facebook hay céc trang mang xa hoi Ban dé y thdy c6 mot hinh anh hay mt mau
tin nao d6 nhan dwoc rat nhiéu lugt “like” cia moi ngwoi. Tai sao ban khong thi phan tich
nguyén nhan ho thanh cong, tir do rut ra nhitng kinh nghiém cho bén than?

V6i nhitng ban thich doc sach va xem phim, hdy viét mot bai danh gia vé mét bo phim hay cudn
sach mdi nhat ban vira doc, sau d6 dang 1én mang xa hoi, dién dan hodc trao d6i cung véi ban bé.

Gia du ban thich viét nhat ky, hdy chd y quan sat nhitng diéu binh thwong nhat trong cudc song
hang ngay, viét vé ching mot cach tw nhién va song dong nhat — d6 chac chan sé la kho bau ctia
riéng ban.

Neéu ban thich suy ngam, tranh ludn vé mot vai van dé nao dd, hay lap ra mot trang mang xa hoi
hodc dién dan dé tao nén mot cong déng nhitng nguwdi cung sd thich giao lvu véi nhau.

Nhung cling dirng vi mai chay theo s6 lwgng ma quén di chat lwvgng ctia bai viét. Du thé nao thi
chat lvgng méi la diéu khang dinh sy tredng thanh cuia ban.



7. Khong c6 y twang? Hay bat dau tir viéc mo phong

“Khong phai la ching ta can y twdng mdi, ma ching ta can phai ngirng c6 nhitng y twdng cii.”

- Edwind Land
Khi ban khong tim ra y twong cho mot viéc nao do, c6 mot gidi phap la hay mo6 phong no.

Mo phong khong phai sao chép, ma la mwon phwong phap cta ngudi khac dé van dung linh hoat
vao cong viéc cia minh. Néu nhw ban khong thé hoc giéi mot mon nao do, hay hoi cach hoc cua

nhitng ban c6 thanh tich t6t trong 16p, sau dd, ban c6 thé hoc hoi theo. Néu nhw ban khong biét to
chitc mot hoat dong nao do, hay hoc héi tir phwong phap cia nhitng bac tién boi, sau d6 ap dung

dé tu to chirc.

Mo phong dwge nhan dién trén 3 diém chinh:

Thit nhat, tv minh lam, khong dwoc true tiép 1dy ndi dung cia nguwai khac chinh stva mot chuit réi
bién thanh ctia minh — m6 phéng khac véi sao chép.

Thit hai, Iwa chon d6i twgng thich hgp dé mo6 phéng. Vi du, ban mudn hoc mot diéu nhay duwong
pho, dau tién ban phai mo6 phong cac dong tac nhap mon, sau d6 méi hoc 1én cac dong tac phic
tap hon, khong thé hoc theo kiéu “nhdy coc” dugc.

Thit ba, nhat dinh phai mo phong mét cach day dd, néu khong hiéu qua moé phong sé bi giam sut
rat nhiéu.

Khi hoc 1am tap chi, t6i da bat dau bang cach mo6 phéng. Cé nhiéu ban nghi rang “Ci 1én mang
tai vé vai ba tap chi mau, ghép noi dung ctia minh vao, chdng cé gi phitc tap ca.” Thic ra sao
chép va mé6 phong la hai cap do khac nhau va can dugc phan biét r6 rang.

T6i mo6 phong nén t6i khong 1dy y nguyén san pham da c6 ma ty tay tao ra san pham twong ty
nhw vay. T6i mo phong hinh thitc nhuwng cling can dén sy dong nao dé ty hoan thanh tirtng cong
doan. Qua trinh mo6 phéng nay tuy khong can dén su sang tao nhung né giup t6i thanh thuc cac
k¥ nang thuc hién.

Con néu chi don thuan la sao chép, ndo bd cia chiing ta hoan toan khong dwgc khai thac va rén
luyén bat cit diéu gi. Rén luyén kiéu nay thi du c6 lam thém 100 nam nita, trinh do cua ban van
chang tién trién thém chit nao.

Hon nita, trong qua trinh mo6 phong, néu nhw phét hién thdy hinh thitc minh mé phong khong
dwgc bat mat, t6i lai so sanh va t tir diéu chinh. Qua trinh m6 phéng nhu vay sé gitp ban ly giai
chuyén nganh mot cach tot hon. Khong ngitng mé phong, tich ldiy va ty tao cho minh niém hirng
tha khi tim ra nhitng diéu nho nhat nhat, ban sé tién b ro rang trong khoang thoi gian rat ngan.

Mot “cao thu” mé phong tirng bat mi cho t6i 8 budc dé hoan thién trong qua trinh hoc tap, do la:



Thit m6 phdong (phai hiéu ky) — Phat hién sy chénh léch (can ti mi) - M6 phong tdc pham
(phai nhan nai) — Nho va cac “cao thi” (can khiém ton) — Lién tuc trau doi trong thoi gian dai
(bat budc phai kién tri) — Hinh thanh phong céach (can chuyén tdm) — Chia sé nhitng diéu tam
dac (dé cam thay vui vé) —» Nhan dugc sw gop y dé cai tién chinh stta (cht dong hoan thién
minh). Vi kinh nghiém nay, chiing ta hoan toan c6 thé van dung trong rat nhiéu cong viéc trong
cudc song.

Ban khong c6 y twdng gi khi phai viét luan van? Diéu d6 khong dén mitc qua nghiém trong, hay
l1én mang tai vé nhitng bai luan van theo chu dé gan vagi chu dé ctia minh, nghién citu ti mi budc
lya chon dé tai, phwong phap phan tich, qua trinh thyc nghiém, phong cach viét cta ho, sau do6
mo phong va lam theo. Ban dau sé khong duwgc hoan hao, nhwng néu thye sw n6 e va kién tri,
chac chan ban sé lam dugc.

Mot ngay nao do, nhitng hanh dong va thoi quen tw duy ma ban dugce rén luyén trong qua trinh
mo6 phong sé tré thanh mot ky nang thuye tién dang quy vo cung.



8. Hoc cach dat ra mot van dé cu thé

“Khong rac roi nao ditng virng dugc trede cudc tdn cong cua suy nghi kién tri.”

- Voltaire

Cac ban sinh vién chia sé ho thwong gap phai mét van dé twong doi giong nhau: khong biét cach

dat cau héi. Kha nang nay khong phai do t6 chit ma la vi cac ban chwa dwgc hwdéng dan va rén
luyén. T6i c6 nghe ai d6 n6i: Mot dan toc khong biét dat cau hai thi khong bao gid xuat hién
nhan tai dwgc. Qua diung la nhu vay!

Co6 mot giang vién dai hoc ké lai cho t6i cau chuyén vé cach dat cau hdi cda sinh vién: Ngay
trong budi hoc dau tién, thay gido d6 cho sinh vién hom thw va skype ctia minh dé tién giao tiép.
Thé nhung chang bao 1au sau thay da héi han vi cé nhiéu ban dat ra nhitng cau héi khong deé tra
16i chut nao.

Nhiéu ban chwa c6 mot cau gidi thiéu minh la ai da di thang vao van dé. Ngay ca khi biét do la
ai, thay van khong thé tra 16i dwoc vi khéng nam ro sd thich, sd trieong, sé doan cta ban sinh
vién do ra sao. Dé khong lam phat long sinh vién, thay danh gitip bang cach gtti cho ho nhitng
tinh hudéng chung chung ma c6 thé dé dang tham khao dwoc trén Internet.

Cac ban sinh vién khong biét rang dwa ra van dé cang cu thé thi nguoi khac cang dé tra 16i. Tham
chi c6 ban con khong xac dinh dwgc cau hoi nay nén danh cho ai. Ho thich héi nhitng nguwoi ma
minh tin twdng, ma khong quan tdm sd treong, sé dodn ctia nguwdi dé ra sao. Vi thay gido do da
phai hitng chiu 16i than thé: “Laptop ctia em bi hong, em khong biét bay gio phai lam sao.” trong
khi thay “mu tit” vé cong nghé!

Con c6 nhitng thdac mac c6 thé dé dang tim ra cau tra 10i trén google hodc cac dién dan trén mang
nhung sinh vién van dem di hoi thay. Ly do duy nhét dé giai thich cho diéu nay la ho thich nguai
khac thao g& thac mac cho minh chit khong muon ty minh dong ndo tim cach giai quyét van de.

Twr cau chuyén cua cac “quan su bat dac di”, t6i da tong hgp dugc ba van dé ma cac ban sinh
vién thwong vap phai khi dat cau héi:
Bénh dya dam: nho va nguwai khac dé nhan dugc dap an ma khong no Iy ty tim hiéu.

Thiéu ty tin: khong phai khong c6 dap an, nhitng nhat dinh mudn cé dwgc sy cong nhan ctia mot
nhan vat quyén uy nao do.

Thiéu tw duy: muon ti minh tim ra dap an, nhwng lai khong biét thue hién bang cach nao.

T6i con nhd mot dé tai ma thay gido giao cho chuing t6i: liét ké ra bang cau hoi can thiét dé phuc
vu cho viéc thiét ké hé thong chinh stra rang 3D trén may tinh. Vi mot nguwai chwra tirng lam
viéc gi lién quan dén may tinh, ngoai tin hoc van phong nhu t6i, day ding la mot “qua ta”. Toi
khong con cach nao khac la phai vat 6c suy nghi. Sau gan mot tuan mua sach vé nghién cttu, cudi



cung toi da cho ra dugc mot ban tong hgp cac cau héi.

1. Muc dich cua viéc thiét ké hé thong chinh sira rang la gi?

2. Cach st dung cua hé thong nhu thé nao?

3. Khach hang ctia hé thong la nhitng ai? Hoc van cua ho ra sao?

4. Hé thong can bao gom nhitng méang chitc nang nao? Chitc nang nao sé duwgc st dung nhiéu
nhat? Chitc nang nao hiéu qua nhat?

5. Bé nghién citu va thiét ké hé thong, can nhitng khai niém va kién thitc chuyén nganh nao?
6. Lwu lwgng dir liéu trong hé thong sé nhw thé nao?

7. Phan mém c6 nhitng tinh nang nao? Yéu cau ra sao?

8. Str dung giao dién diéu chinh ra sao?

9. Yéu cau vé mat sap xép nhan vién phat trién hé thong?

10. Du toan chi phi phét trién hé thong?

Bay gio nhin lai, dan ngoai dao vé IT ma ty 1ap ra bang cau hoi nhw thé nay cling khong dén noi
t6i. Qua bang cau hoi nay, t6i da hiéu dugc thé nao la “dat cau hoi dang dong”, “dat cau héi dang
md&”. Hai phwong thitc dat cau héi nay theo chiing ta mai vé sau nay. (Néu ban nao chwa hiéu ro

vé hai khai niém nay, c6 thé t Ién google tim hiéu.)
Duwdi day la 8 161 khuyén giip ban dat cau hoi mot cach chuan muc:

1. Trudce khi dat cau hoi, hdy phan doan xem nguwdi ma ban hoi c6 sé truong vé linh virc ma ban
dinh hoi hay khong. Néu nhét dinh mu6n hoi ngudi khong c6 sé truong vé linh vue do, hay néi
0 ly do cua ban.

2. Dung céc tir khéa khac nhau dé ty tim kiém cau tra 10i trén mang, néu thyc sy “bo tay” thi méi
hoi ngwoi khac.
3. Khi giao tiép cung nguoi khac, cho du rat muon dat cau hoéi ngay thi ban cling nén gidi thiéu

qua vé ban than trudc.

4. Cau hoi dat ra cang cu thé thi nguoi khac cang dé tra 1oi. Co gang ding dé nguoi khac phai
doan gia doan non xem ban muoén hoi la gi triede khi dwa ra cau tra 1o1i.

5. Néu nhu héi vé van dé khong gap gap, ban c6 thé tim kiém cau tra 10i qua cac dién dan trén
mang.

6. Btr'ng mong cau hoéi nao cling c6 mot cau tra 10i toan ven va dirng coi cau tra 10i do la ngon livra
dan dwong. Nguwoi khac chi c6 thé dwra ra goc nhin va cach suy nghi cta riéng ho, con quyén
quyét dinh thudc vé ban.



7. Khong dwgc doi hoéi cau tra 10i bang moi gia. Du ngwoi khac cé trd 10i ban hay khong, sau do
cling nén cam on mat cau, vi du sao ho cling da mat thoi gian dé tim cau tra 16i cho ban.

8. Loi khuyén cudi cung va quan trong nhat: Muc dich 1én nhat ctaa viéc dat cau héi 1a tham khao
suy nghi cta ngudi khac dé nhanh chéng tim ra cau tra 10i doc 1ap cho minh. Nhat dinh khong
duogc c6 suy nghi dira dam, mong chd nguoi khac chi dao cong viéc va cude song cua minh.



9. Hoc céch tw duy ddoc lap

“Ban c6 nao trong dau. Ban cé chan trong giay. Ban c6 thé ty dwa minh vé bat ¢t hwdng nao
ban chon. Ban doc lap, ban biét diéu minh biét va ban la nguwdi quyét dinh minh sé di dau.”

- Dr Seuss

Pai da so chung ta khong thiéu kj nang tw duy nhung kj nang tw duy doc lap thi khong phai ai
cling c6. Tu duy la mén qua ma tao hoa ban tang cho ching ta, t6i co, ban c6, nhung cé nguoi
chi dat & mitc thong thwong, c6 ngwdi lai phat trién n6 thanh kha nang tw duy doc 1ap. Két qua
cda tw duy doc 1ap la chiing ta c6 thé nam bat nhitng phwong hwéng suy luan logic mot cach
chinh xac nhat hay phat hién ra mau thuan dang sau logic cua ngwoi khac.

C6 kha nang tw duy doc 1ap khong c6 nghia la ban dam phé binh tat ca. Xa hoi ngay nay danh gia
rat cao nhitng nguwdi c6 kha nang tw duy doc 1ap nhung cling c6 khong it quan diém sai lam vé
loai tw duy nay. C6 nguwdi nghi rang ngwoi dam phé binh tat ca, nghi nga tat ca la nguai cé tw
duy doc lap. Chung ta tirng bat gap trén cac trang mang xa hoi c6 nhitng nguoi thudng xuyén
tuon ra nhirng 10i 1€ hét sitc cuc doan, nhiéu ké chwra hiéu ré da hua theo tng ho. Nhitng ngwoi
nhw vay chéac chan khong dugce coi la nguwdi cé tw duy doc lap.

Nguai c6 tw duy doc 1ap can c6 kha nang phan doan dwa trén mot nén tang tri thirc nao dé. Vi du
khi di theo mot nén tang gia tri kién dinh “nhan tinh ban thién”, “nhan tinh ban ac”, hay “nhan
tinh khong c6 ban thién hay ban ac”, chiing ta méi c6 thé dwa ra két luan cho nhiéu van deé. Tat

ca nhitng tw duy doc 1ap déu khong doc 1ap hoan toan, ma phai xuat phat tit mét phan doan diém.

Cac ban sinh vién khong can phai voi va tim cach chitng minh ban than c6 kha nang tw duy doc
1ap, diéu nay la khong can thiét va cting khong thé. Ciing dirng 4o twdng rang chi can doc hét
mady cudn sach “khung”, nghién citu may bai bao chuyén nganh la ban da c6 thé dwa ra nhitng
kién giai xuat ching. Day khong phai 1a con duong cua ngudi tw duy doc 1ap, ma chi la tam ly tw
huyén hodc ban than ma thoi.

Muon c6 tw duy doc lap, ching ta can hoc cach dat cau héi, nhung dé dat dugce cau hoi mot cach
thiét thure, diéu quan trong nhat la phai biét cach phan tich va duy doan chit khong phai la ra sitc
phé binh ngudi khac. Trwdc hét phdi loai boé quan diém danh dong gitra phé binh ngudi khac vai
kha nang tw duy doc 1ap. Su phé binh khéng can cit trén két qua phan tich va dw doan sé mang
dén nhitng diéu toi té va khién ngwoi khac bi ton thwong.

Muc dich cua tw duy doc 1ap la dé tim ra chan ly tir nhitng diéu chwa ding, chit khong phai dé da
kich, phé binh nguwoi khac. Tai san 16n nhat ma tw duy doc 1ap mang lai chinh la kha nang phan
doan. Co6 ky nang phan doan doc 1ap mdi c6 thé dat ra cau héi, cé duwgce cau héi mai biét dugce lwa
chon nao la ding, lya chon nao la sai, va du hau qua tot hay xau, chiing ta ciing phai ty chiu trach
nhiém, khong dwgc do 16i cho ngwoi khac. Nhw vay, chiing ta mdi c6 thé nang cao dwoc kha
ndng tu duy cta ban than.



10. Chon sach nhuw thé nao?

“Luwa sach ma doc cfing nhw lya ban ma choi. Hay coi chirng ban gia.”
- Damiron

So sanh v@i viéc di du lich nam chau, giao két bé ban va kham pha thuyc tién, doc sach la mot
phuong thitc gitp ban tim hiéu thé gigi va m@ rong tam mat ding theo tiéu chi “ngon, bo, ré”.

Doc sach cling 1a mot phwong thite rén luyén tuw duy. Ban dang tir tw duy tuyén tinh trd thanh tw
duy phitc tap. Dac biét, doc sach nhiéu va vai cac thé loai khac nhau la mot phwong phap giup
ban dan xay dyng mot tw duy doc lap.

T4t nhién, mo6i nguwdi c6 mot nhu cau va hitng thi doc sach khac nhau nén khong thé bit ai theo
mot khuon khé nhat dinh nao dwge. Chung ta nén Iya chon nhitng loai sach phu hgp véi ban than
chit khong nén mu quang chay theo s6 luwgng.

Céc ban nén can nhac thai gian doc 4 thé loai sach sau mot cach hop ly:

Sach ky nang thong thuong: bao gom cac loai sach gitp ich cho viéc rén luyén ky nang mém nhu
cac ky nang giao tiép, kinh nghiém song, nu6i dung tam hon...

Cac loai sach chuyén nganh: nhudn nhuyén mot chuyén nganh nao dé chinh la chia khéa dé ban
sinh ton trong xa hgi ngay nay. Pitng mong sach chuyén nganh c6 sitc hap dan nhu tiéu thuyét,
hay kién nhan vdi nhitng cuén sach “khoai” nhat, ching sé gitp ban tién bo thém nhiéu. Moi
nam ban nén dat muc tiéu doc mot vai cudn gan lién véi chuyén nganh minh dang hoc.

Cac loai sach giup méd rong tam nhin: nhitng ngwdi chi c6 mot 16i tw duy chuyén nganh thuye sw
rat dang sg. Néu chi c6 mot 16i tw duy, ban sé kho 1ong suy nghi mot cach linh hoat dwgc. Muon
hoc hoi dwgc cac phwong thite tw duy khac, ban can cham chi nghién cttu da dang céc thé loai
sach.

Cac loai sach trao Iwu: Xa hoi dang van dong tirng ngay tirng gid, ban can bat kip vdi xu thé thoi
dai, nén dirng quén danh thoi gian dé doc béo, tap chi, cadc chwong trinh truyén hinh danh cho
gidi tré, nam bat cac trao Iwu xa hoi. Nhitng diéu nay co6 thé anh huwdng dén dinh hwdéng sau nay
cta ban trong cudc song.

T6i cling thwong mua tuy but cua nhitng ngudi ndi tiéng, vira dé giét thoi gian, vira dé hoc tap
van phong va cach tw duy phan tich van dé cta ho. Lgi ich t6i thu dugc khong hé nhé.



11. Boc sach nhw thé nao?

“Nhiém vu dau tién khi doc sach 1a hiéu va nam vitng lay diéu da doc. Nhiém vu thi hai la
suy nghi diéu da doc. Nhiém vu thit ba la ghi chép lai nhitng diéu can nhé. Va cudi cung, nhiém
vu thi tw 1a thay dugce cudn sach day cho ta diéu gi méi, n6 c6 thdng bao cho ta nhitng kién thirc
m&i khong; né cé day ta mot so thu thuat quan sat, lam viéc hoc tdp méi khong; né cé ggi cho ta

nhitng y nghi md&i khong; né c6 thitc tinh nhitng tam trang va nguyén vong dac biét khong.”

- N. Crupxcaia
Cau héi “Doc sach nhu thé nao?” cé thé cu thé hoéa thanh rat nhiéu cau hoi nho hon.

1. Mot nam nén doc bao nhiéu cudn sach?

O Viét Nam, van héa doc dwong nhw van chi & giai doan dang phat trién va chwa dwoc quan tam
nhiéu. Tuy theo li¥a tudi, thoi gian va s@ thich ciia moéi nguwdi, moéi nam cac ban tré nén dung nap
khodng 20 - 30 cudn sach va tap chi cac loai méi dat yéu cau. Tat nhién, khong nén theo dudi s6
lvgng ma bo qua chat lwgng.

2. Lam sao dé chon dugc sach hay theo diing s@ thich cia minh?

Nhiéu ban sinh vién chi mong dwgc ai d6 gidi thiéu cho nhitng cuén sach hap dan. Nhu vay la
kha bi dong vi nhitng cuén nguwoi khac cho la tha vi thi chwa chac da tha vi véi ban. Vi thé chi
nén coi y kién cua ho la tham khao.

Ban nén danh thoi gian dé chon sach mét cach ki lwdng, vi trong thdi dai thong tin tran lan nhw
hién nay, tim dwgc mét cudn sach chat lwgng la khong hé dé dang. Ban khong nén chon sach chi
dwya trén céc tiéu chi nhu tén hay, bia dep ma phai kiém dinh gia tri noi dung bén trong. Ban c6
thé dén cac nha sach chon lya, 1én cac dién dan cta cac tin d6 doc sach dé tham khao va cé quyét
dinh cta riéng minh.

3. T6i khong c6 du thoi gian dé doc sach.

Doi véi nhitng nguwdi khong yéu sach, ho luon cé thira thoi gian dé choi dién tir, da bong,
shopping, nhing khi cam mét cuén sach trén tay, ho luon nghi rang minh khong du thoi gian dé
ti man doc hét tirng trang. Nhitng viéc ching ta thich lam thi ching ta san sang hy sinh nhiéu
thoi gian hon ma khong thdy phi pham.

Néu nhw boi duwong dugc thoi quen doc sach, no sé tré thanh maot phan khong thé thiéu trong
cudc séng cua ban, ban sé thay viéc doc sach c6 thé tranh thu bat c lic nao.

Khi di lam ro6i, t6i van giit th6i quen mang sach theo moi khi di cong tac. Pau givong ngu cta toi
ltic nao ciling dé san sach, ta sach trong phong cling ngay mot day 1én. Néu nhw moi trirong song
ctia ban tran ngap sach, mot ngay nao doé ban ciing sé yéu sach.



4. Poc mot cudn sach can bao nhiéu thai gian? Poc nhanh t6t hay doc ki tot?

Doc nhanh hay chdm con tuy thudc vao mitc do “dinh dudng” cudn sach ma ban doc. Néu doc
phai nhitng cuén sach dai dong, té nhat, ching ta c6 thé doc lwét qua, tong két nhitng dac diém
da khién cuon sach do tré thanh “tham hoa”. Diéu dé c6 lgi cho kha nang phan tich va danh gia
cta ban, sau nay sé trd thanh kinh nghiém quy bau dé ban chon séach.

Vi nhitng loai sach uyén tham, sau sac, chuing ta phai ton thoi gio dé “tiéu héa” hon, c6 thé mat
1 — 2 thang, tham chi ca nam troi. Ké ca cac gido su ciing khong dam tuyén b6 minh c6 thé doc
Toan hoc cao cdp hay Triét hoc dai cwong trong mét vai ngay duwgc. Khi doc tiéu thuyét van hoc
hay céc tac pham dai hoi vé lich st nghé thuat ma khong cé nhiéu thdi gian, cac ban c6 thé sap
x€ép thoi gian dé doc nhitng phan hay nhat, hoac phan minh quan tam nhat tredc.

5. Tim kiém nhitng niém vui khac khi doc sach.

Qua trinh doc sach khong chi mang lai cho ban kién thitc ma con dem lai nhiéu gia tri tinh than,
ma ra cac moi quan hé xa héi nhu:

e Gidi thiéu sach hay cho ban be.

¢ Viét 10i binh cho nhitng cuén sach yéu thich va chia sé ctung tac gid qua thw tir hay qua céac
buoi gap mat trurc tiép.

e Tang sach cho ngudi than hodc nhitng ngwdi maéi quen biét. Diéu nay sé dé lai an twgng rat
tot.

e Neéu c6 kién thitc chuyén sau vé mot thé loai sach nao do, ban nén manh dan ng tuyén lam
cong tac vién cho cac nha xuat ban. Diéu nay sé giup ban vira tang dwgc thu nhap, vira c6 co
hdi dé luyén tap, trau déi kha nang tw duy va van phong cia minh.



12. Poc nhiéu sach cé gitp ban nang cao nang lyc canh tranh khong?

“Ai doc sach ma khong biét dwgce nhiéu hon nhitng diéu viét trong sach, nguwsi dé6 méi st
dung sach c6 mot nira. Sach lam tri tué con ngwdi sau sac hon va sang sia hon.”

- Gotthold Ephraim Lessing

T6i c6 mot c6 ban yéu thich doc sach tir bé. Hoi con hoc trung hoc, cac ban déu xem c6 ban ay la
ngwoi chitng chac va c6 kha nang hoach dinh twong lai cho minh. Trong su6t 4 nam hoc dai hoc,
c6 ay hoc hanh cham chi, khong tham gia mdt hoat dong tap thé nao, cling khong di lam thém.
Keét qua la khi ra trieong, ¢6 ay & nha an com bé me gan mot nam ma van chira tring tuyén vao
noi nao.

Cau chuyeén trén la vi du cu thé nhat cho viéc néu khong biét bién kién thitc thanh trai nghiém
thuc t€, ching ta sé khong thé nam bat dwgc co hoi va nang cao nang lyc canh tranh.

Doc sach nhiéu va c6 dugc bang cap mo wdc chitng té ban rat nd lwc. Tuy nhién, nhitng diéu doé
khong da dé chitng minh nang lyc ctia ban. Diéu quan trong la ban phai phan biét dwgc trinh do
va nang lyc. Trinh do c6 thé do duge bang bang cap, nhwng nang Iwc chi cé thé chitng minh qua
nhitng thanh twu ma ban da dat dugc trong cong viéc.

Tat nhién van c6 mét so loai bang cap sé chitng minh dwgc nang lwe ctia ban nhu bang 14i xe,
bang ngoai ngit... Nhin vao cac loai bang nay, nguwoi khac cé thé danh gia xem trinh do caa ban
da dat dén dau. Nhung sach thi khong thé. Khong ai danh gia duge nang Iwc cta ban chi qua so
lwgng sach ban da doc.

Doc sach ma ty dao sau suy nghi tim 101 giai dap, doc sach ma khong dic rit ra nhitng diéu dang
ghi nhé, doc sach ma khong st dung trong hién thyc cudc song thi do chi la sy tich Iy vé mat so
lwgng, chit khong dat dugc muc dich cua doc sach cling nhw nang cao nang lyc canh tranh.

Boi dudng va duy tri théi quen doc sach la diéu can thiét vi ching gitp ching ta hiéu rd6 hon vé
thé gi¢i, md rong tam nhin va thanh loc tam hén. Mudn nang cao nang luc canh tranh, chiing ta
phai két hgp nhuan nhuyén giita trai nghiém thyc t€ phong phid va kha nang tw duy nhay bén.
Doc sach chinh la mot phwong phép dé nang cao kha nang tw duy va giai quyét van de.



13. Nén cham chi lam thém hay cham chi hoc hanh?

“Pau tw vao tri thitc dem lai 1gi nhuén cao nhat.”

- Benjamin Franklin

Sinh vién khéng chi c6 nhiém vu hoc cho that tot ma con mang trong minh néi lo vé hoc phi va
chi phi sinh hoat. Du cac truong déu c6 cac khoan trg gitp lam voi b6t ganh nang cua sinh vién
nhu hoc bong, vay von wu dai, mién giam hoc phi, trg cap hang thang... nhuwng chi la mot phan.
Ca nhan t6i rat ung ho cac ban sinh vién di lam thém — st dung d6i tay va khoi 6c cia minh dé
bu dap mot phan chi phi sinh hoat gitip cha me. V&i nhitng ban c6 diéu kién gia dinh kha gia
hon, di lam thém la co hai dé tich liiy thém kinh nghiém thuc té, gia tang co hoi canh tranh sau
nay.

C6 ban lai nghi liéu dung thoi gian hoc dai hoc dé 1am thém véi gia ré béo c6 lang phi khong?
Khi chon cong viéc lam thém, diém qua diém lai cting chi c6 may viéc nhu phat to roi, dwa béo,
ban hang, PG — PB, gia su... Qua thyc lam nhitng cong viéc nay ton thoi gian, doi khi that mat

mat, ma thu nhap chang dang la bao va khong hoc héi dugc gi nhiéu.

Theo t6i, viét cum tir “da tirng c6 kinh nghiém lam cong viéc phat to roi” vao CV xin viéc hay
khong khong quan trong bang viéc tra 16i dugc cac cau hoi:

1. To roi thiét ké thé nao dé tang sirc thu hat, khong bi ngwoi di dwong virt bo ngay khi vira nhan
duoc?

2. Bén xe buyt, chung cu va cong trieong, dia diém nao phat to roi hiéu qua hon?
3. Thoi diém tot nhat dé phat to roi la khi nao?

4. Nhitng nguoi nhw thé nao sé thich nhan to roi? Ho c6 phai la d6i twgng khach hang can huéng
t6i khong?

5. Lam thé nao dé tim duwgc doi twgng kinh doanh tiém nang gitta mot dam dong ngwoi qua lai?
6. Lam thé nao dé tranh xdy ra va cham khi gdp doi tha canh tranh tai cing mot dia diém?

Vay ddy, nhitng viéc tuy nho nhung an chita rat nhiéu diéu dang hoc hoi trong d6, ma ban khong
dé dang nhin thay.

Hién nay, khong it ban sinh vién rat hitng thd véi cong viéc ban thai gian ¢ van phong, vi cac
nguyén nhan:

e (Cong viéc twong doi 6n dinh, thu lao ciing kha kham hon.
e (o thé tryc tiép rén luyén nhiéu ky nang.
e (o thé coi la budc dém cho mot cong viéc trong twong lai.



Co hdi lam viéc ban thgi gian ¢ van phong yéu cau cac ban sinh vién phéi ¢6 nang lyc va ky
nang nhat dinh nao dé6. Nhitng cong viéc don gian nhw gia sw, ban bao, phat to roi, giao hang,
kinh doanh, cong tac vién bao chi, quét don vé sinh, quan ly thw vién... thi yéu cau don gian hon
va dé dang tim kiém hon.

bi gia sw c6 1€ la cong viéc nhiéu ban sinh vién chiing ta lwa chon nhat. Mitc gia tra cho mét gio
day chi & mitc trung binh nhwng cong viéc nay ciing doi héi ky nang giao tiép, ky nang truyén
dat va mot kién thitc nén tang can thiét. Nhitng diéu nay sé rat c6 1gi cho cong viéc cua ban sau
nay.

biéu quan trong nhat cta viéc boi dudng nang lyc khong phai 1a ban lam nghé gi, ma la trong
qua trinh lam ban hoc hoéi va tw duy duwgc nhitng diéu gi.

Khi tim viéc lam thém & céc trung tdm moi gidi viéc lam, cac ban can lvu y dé khong bi 1gi
dung. M6t s6 noi yéu cau ban dat coc tién trwdc, sau do lai khat 1an khat lwgt hoac 1ay ly do dé
“phti tay” cac ban. Hodc c6 noi bat ép cac ban phéi lam thém nhitng cong viéc khong ding vdi
hgp dong théa thudn ban dau hodc tuy tién bat 16i dé trir lwong do da phéan cac ban sinh vién chira
nam ro cac quy dinh veé st dung lao dong. Ghi nhé nhitng diéu nay, cac ban sé tranh nhan phan
thua thiét vé minh. Nhitng diéu nay s€ van con gia tri khi ban thuc sy bion trai va kiém song.



14. Chung song cung ban bé khé hay dé?

“Ba chiéc chia khda dan t6i cugc song man nguyén: quan tam tdi nguoi khac, ddm lam vi
nguoi khac, chia sé cung nguoi khac”

- William Arthur Ward

Trudc khi hoc dai hoc, nhiéu ban chi quen s6ng trong sy chiéu chudng ctia cha me nén khi phai &
ky tic xa hay thué nha, ho méi gap rac réi vi phai chung séng vdéi nguai khac trong moi treong
tap thé. Khi séng trong moi trudng nhw vay, ban sé phai hoc cach suy nghi cho ngudi khéac va ton
trong sy riéng tuw caa ho.

Song trong mot tap thé nhw ky tic xa dé xay ra mau thuan gitta nhitng tinh cach khac nhau. Mau
thuan “cham ngoi” tit nhitng chuyén rat vat vanh r6i sau dé bi nhan lén do tinh cach béng bot caa
cac ban tré. C6 ban vo tinh khong quan tam tdi cudc song ctia ban ciing phong nita dém van
“tam” dién thoai, “cay” game am 1, rac vitt khap phong, tuy tién dung do cua ngudi khac... Sw
vo tam nay that khé chap nhan, nhung néu noéi thang thi sg mat long, con nhac khéo thi c6 vé
nhuw khong may hiéu qua.

Theo kinh nghiém chung song thi khé cé thé uén nan dugc nhitng ban tré nay, vi ti bé ho da
quen nhan sy cham s6c v6 diéu kién cta cha me, chwra bao gio phai quan tdm dén nguai khac.
Vay lam cach nao dé doi pho véi nhitng nguwdi ban cung phong vira vo tam lai vira citng dau nhw
vay?

T6i c6 hai 10i khuyén: Th nhét, tong hop y kién cia cac ban cung phong khac dé cung nhau dwa
ra nhitng quy dinh vé cach song va giao tiép trong phong. Thit hai, dwa van dé nay ra can bo 16p
hodc ban quan 1y ky ttc x4, t6 chitc mot budi thdo luan chung, sau d6 thong nhat mot ban noi quy
Kky tdc x4, yéu cau moi thanh vién thyc hién nghiém tuc.

Thuc ra, mau thuan trong théi quen sinh hoat rat dé giai quyét, chi can chuyén phong la moi viéc
sé 6n thoa. Nguy hiém hon, da c6 khong it ban bi 1ay nhiém théi quen song tiéu cire tit cac ban
cling phong nhu choi dién ti¥, danh bai, 16 dé, tdm chuyén... t6i ngdy. Anh hudng 1a diéu khong
thé tranh khoi khi ban & chung m6t méi treong véi nhitng ban nhw vay nhung dirng vi thé ma dé
dai vdi ban than, viit bé su no Iyc. Ban cling khong nén coi thwong ho, khi c6 thoi gian nén di
“giao lwu” cung ho (tat nhién phai c6 chirng muc nao do), chac chan ban sé biét thém dwoc nhiéu
diéu mai day.

Thure ra giao ti€p vdi cac ban & chung phong chi la mot phan trong ky nang giao tiép xa hoi ma
ban can ren luyén. Hay c6 gang song chan thanh vé&i nguwdi khac, nhat la ban hoc cda chiing ta.
Nhung cling can phai nhanh nhay doan biét khi nao nén déi xir chan thanh duwgc, khi nao lai thuc
dung, véi ai thi chan thanh va phu phiém vé&i nhitng ai... Bdi vi trong xa hoi cé dua cac hang
nguwoi, khong nén chi dung mot phwong thite dé giao ti€p vdi tat ca.

Khi hoc dwgc cach chung séng véi cac ban trong phong, ban sé c6 thém kinh nghiém vé doéi nhan
xtt thé. Hoc cach giao tiép la mot qua trinh hoc hoi khong ngirng va day kho khan. Trén chang



dwong do, ban co thé bi hiéu nham, bi coi thwong, bi bat nat, bi ton thuwong. Khong it ban tré ké
rang ho luén doi xwr that long v&i nguwdi khac nhwng ngwoi khac lai khong doi xir vai ho nhw
vay? Tinh huéng nay vo cung pho bién vi ai cling coi trong sy cho di ctia ban than ma coi nhe sy
cho di cua nguai khac. Biét dau trong ltic ban dang than thd nhw vay lai c6 ai dé khac cling dang
oan trach ban. Chi c6 mot bi quyét cho ban, dé 1a: dirng buon phién vi hiéu lam nhé nhat trong
giao ti€p. Hay c tin twdng, cho di va gitp do nguoi khac. Birtng mong cha sw biét on tir ho, vi
cai dugc 16n nhat cua ban la sy thanh than trong tam hon.



15.Giao tiép vdi ai, ban dé trd thanh ngwoi nhu vay

“Hay cham rai khi chon ban,va cang cham hon khi thay ban.”
- Benjamin Franklin

Tinh cach cta méi ngwdi la két qua ctia mét qua trinh twong tac v4i hoan canh xung quanh.
Thich giao tiép vdi ai, ban cang c6 xu hwéng trd thanh nguwsi nhu vay.

Muon tré thanh mot ngudi ¢6 suy nghi doc 1ap, ching ta cang nén tiép xtic va két ban véi nhitng
nguoi cé tw duy nhu vay.

Vay nhitng nguwdi nao thuong coé suy nghi doc 1ap? Lam thé nao dé xay dwng mot moi quan hé
tot dep vGi ho?

Nhitng ngudi thich doc sach hay thich di du lich c6 phai 1a nhitng ngudi thich tw duy doc lap
khong?

Thwong nhitng nguoi tw duy doc lap thich doc sach, thich du lich, thich giao lwu, nhung tiéu
chuan quan trong d6 la: ho dam chiu trach nhiém vaéi s Iwa chon ctia minh.

Mot ngwoi ban cé dau 6c tw duy khong phai 1a ngudi c6 thé lang nghe ban hay luén tan dong
quan diém vd&i ban. Ban kho tim ngwoi d6 ¢ xung quanh minh nhung khong thiéu néu ban bo
cong sitc ra dé tim kiém trén mang xa hoi. Moi nguwdi ho déu c6 vong két noi ctia riéng minh.
Ban khong can phai tim kiém tat ca nhitng ngwdi manh vé tw duy, ma chi nén tap trung vao doi
ba ngudi ban thuc sy quan tam va an twgng.

Thaoi dai Internet vdi rat nhiéu phuwong thire twong tac ca nhan da mé ra cho ban rat nhiéu co hoi.
Ban c6 thé tim thay ho qua cac dac diém nhu sau:

1. Ho tirng ra sach c6 chat lugng.

2. Khi doc dugc mot cudn sach hay, hay tim kiém tac gia d6 qua Facebook, Twitter hay blog.
Nhitng ngwoi ban trong danh sach cia ho phan nhiéu sé la ngudi cé tinh cach giong ho.

3. Ho thich tong két nhitng diéu da trai qua trong cudc song, cong viéc va chia sé trén trang ca
nhan.

4. Ho thich doc sach va thwong xuyén gigi thiéu sach cho ban be.

5. Cudc song cia ho phong phti nhiéu mau sac, tham chi nhitng diéu nhé bé cia ho cling khién
cho ngudi khac cam thdy thich tha va vui vé.

6. Ho an noi 6n hoa, thau tinh dat 1y, dam thira nhan sai 1am, nhung ciing rat kién tri theo dudi
quan diém ca nhan ctia minh.



Vay lam thé nao dé ban twong tac v4i nhitng nguoi do?

Dbau tién, ban can hiéu mot cach ding dan: mudn hoc cach tw duy doc 1ap khong phai 1a nhat
dinh chi két ban v&i nhitng ngwdi nhu vay, t6i néi rang quen véi nhiéu ngudi c6 tw duy doc lap
thi xac suat ban tré thanh ngwoi nhw vay sé 16n hon ma thoi.

Thit hai, khong nhat thiét phai lam ban v&i nhitng ngudi nhw vay, vi ¢6 1€ ho cling rat ban ron.
Ban chi can quan tdm dén ho, dung nap nhitng tw duy va géc nhin ma ho chia sé. Dan dan, ban sé
hoc dugc cach tw duy doc lap.

Thit ba, hdy phan tich cach thirc dat van dé va giai quyét van dé cta ho. Ho quan ly tién d6 cong
viéc ctia minh ra sao? Lam thé nao dé ho khac phuc dugc sy tri tré ctia ban than? Ho thich thé
loai sach gi, thich thao luan vé chu dé gi, lam thé nao dé ho giir dwoc sy can bang giita cudc song
va cong viéc?

Hoc cach quan sat chinh Ia mot cach dé ban hoc tap tw ho.



16. Nén hoc tiép thac sy hay di xin viéc?

“Nhitng nguoi kén ca chon canh rat bat hanh; chang thit gi 1am ho théa man.”
- La Fontaine

Hoc thac sy hay di xin viéc? Rat nhiéu ban sinh vién da ban khodn cau hoi nay khi vira nhan tam
bang t6t nghiép dai hoc.

Rat nhiéu ban mudn hoc lén thac sy khong phai vi mudn chuyén tdm nghién citu chuyén nganh
minh dd hoc ma vi ho chwra san sang dé thich tng vdi xa hoi. Ho mu6n qua thai gian hoc thac sy
dé tri hoan thoi gian hoa nhap, va dé lam dep thém cho bd ho so xin viéc ctia minh.

Hoc thac sy hay di tim viéc do ban quyét dinh. Chiing déu khong phai la muc tiéu cudi cung cia
cudc doi ching ta. Muc tiéu cudi cung va l6n nhat 1a khién cho ban than va gia dinh chiing ta
hanh phc, thac sy hay cong viéc chi la hai con dwong khac nhau dé hwéng t6i muc tiéu nén that
khé dé phan doan xem con duwong nao tot hon.

Cudc doi duoc tao thanh tir nhitng lwa chon, moi Iiva chon déu c6 cai gia cta nd, da chon A thi
phdi tir bo B. Ban phai phan tich xem A hay B la phu hgp trong diéu kién hién tai. Diéu trg tréu
la du chon A hay B thi ban déu c6 thé thanh cong hodc that bai, khong c6 lwa chon nao la an toan
tuyét doi ca.

To6i cam thay rat ky la khi thay nhiéu ban sinh vién tiéu ton bao nhiéu thai gian chi dé phan tich
hon thiét cia viéc hoc thac sy va tim viéc. Tham chi c6 ban con dat la mot 16 nhitng gia thiét
dang nhu: néu nhu phai chuan bi thi dau vao thac sy thi sé khong thé chuan bi ho so va di phong
van; néu nhuw chuén bi di phéng van, thi khéng thé on thi dau vao dugc. Oi, cai vong luan quan!
Tai sao ho khong tan dung khoang thai gian d6 dé chitng minh s lwa chon ctia minh la ding
dan?

T6i tirng biét c6 ban sinh vién tot nghiép Hoc vién Ngoai giao, trén tay vira cam thong bao nhap
hoc thac s§ ma van c6 trong tay td gidy tuyén dung cua 3 — 4 cong ty c6 tiéng, trong khi van co
thoi gian di du lich, tdn hudng cudc song. Ai ndi vGi ban rang trong thai gian luyén thi thac sy
chi c6 thé lam dwgc mot viéc do thoi? Ai néi véi ban rang toan bo thdi gian va cong sitc nén don
cho mot Iiva chon duy nhdt méi c6 thé mang dén hiéu qua toi wu? Dirng ty tao ra nhitng cai bay
logic cho chinh minh, sau d6 lang phi thai gio dé suy xét, thoi gian d6 du dé ban viét duwgc mot
ban CV t6t va gii dén ca ta cong ty roi.

Vi 24 tiéng moi ngay, ban can 8 tiéng dé ngu nghi, 2 tiéng dé an udng, 2 tiéng dé vui choi, 10
tiéng dé hoc tap, ké ca nhw vay, ban van con 2 tiéng dé chuan bi tim viéc. Thi thac sy va tim viéc
van c6 thé lam cung mot ldc, da c6 rat nhiéu nguoi vira di hoc vira di lam ma van sap xép dugc
thoi gian 6n théa day thoi. Ding ton qua nhiéu thoi gian dé suy xét vi do chi la giai doan ban né
tranh hién thyc va phé madc thoi gian tréi ma ban khong hay biét.

Dau ban khong gdp may trong ky thi dau vao thac sy thi ban van c6 thé di tim viéc. Dirng tw



tuwong twong ra xem néu thi triegt thi hau qua sé tham hoa thé nao. Pirng giam lai vét chan cua
nhitng nguoi da that bai chi vi ty dat ra nhitng gia thiét den t6i. Hay lu6n nhd rang: cudc doi
khong bi diéu khién bdi mot lya chon duy nhat. Con ngudi thuwong hay quy két that bai cta hién
tai 1a do s lwa chon sai lam & qua khit, ma quén rang Iwa chon quan trong nhat dé quyét dinh
twong lai la phdi lap tic dwa ra lya chon ngay tr thoi diém hién tai.



17. Lwa chon phuwong hwéng hoc thac sy tot nhat

“Nguoi khong mao hiém diéu gi, khong lam gi, khong c6 gi, chang la gi. Anh ta c6 thé tranh
dwgc dau buon va thong kho, Nhuwng anh ta khong thé hoc hoi, cdm nhan, thay doi, treéng thanh
hay thyc sy song.”

- William Arthur Ward

Lay duwoc tam bang thac sy thi nhat dinh sé tim dwgc mot cong viéc t6t? Chwa chac. Vi nhiéu
cong viéc hién nay, tdim bang thac sy chwa thé chitng minh cho thyc lwe caa ban, chi nhitng kinh
nghiém thire tién va tiém nang ma ban thé hién mdi du sitc thuyét phuc cac nha tuyén dung.

Thitr suy nghi thém: nghién cttu sinh cia cac tredng noi tiéng sé “co gia” hon chang? Diéu nay
thi chac chan. Céc trudng noi tiéng thuwong cé so lwgng hoc vién twong doi 16n, diéu nay dong
nghia v&i viéc ban sé c6 co hoi dé lam quen v&i nhiéu ngudi hon va c6 thé nhan dugce sw chia sé,
gitip d& sau khi t6t nghiép. O Viét Nam, cac truong ndi tiéng thuong tap hop dwgc mot doi ngii
giang vién rat chat lwgng, nén ban c6 nhiéu co hoi dé dwoc dao tao bai ban hon.

Truwdce kia, khi quyét dinh thi 1én thac sy, t6i ciing lwa chon thi tai trdng ma minh dang hoc vi
thanh tich chuyén nganh khi dé ctia t6i khong c6 gi noi tréi, thi trrdng minh da quen hoc sé cam
thay chac an hon. Lya chon nay c6 ba diém t6t: mot 1a tién cho viéc 6n tap, hai la sé nam r6 cac
thong tin lién quan dén chuyén nganh va thay c6 hwdng dan trong tredng; ba la xac dinh muc
tiéu hoc cac mon chuyén nganh tot hon.

Néu ban khong ngai mao hiém, quyét tam lwa chon cac tredng danh tiéng va chuyén nganh “kho
nhan”, thi diéu duy nhat ban c6 thé lam 1a doc toan lyc cho viéc 6n tap dé dwa minh dén gan véi
muc tiéu hon.

Néu nhu lya chon thi chuyén nganh hoan toan khac véi chuyén nganh ma minh hoc dai hoc la
diéu khong hé dé. Hay s6m b6 sung cho minh hé thong kién thitc va ly luan c6t 16i. Chi khi nén
tang chuyén nganh vitng vang, ban mdi chac chan dé tién cao hon.

C6 mot s6 ban lwa chon thi cao hoc khong phai do y nguyén ctia ban than, ma xuat phat tir sy
thiic ép cta cha me. Nghe theo lya chon cia cha me la ding hay sai? Diéu nay chwa thé quyét
dinh dwgc. Khi c6 nhitng y kién bat dong, tot nhat 1a ca gia dinh nén chia sé binh dang va tinh
toan can ké dé dwa ra lya chon ding dan nhat.

Sau khi tim hiéu chuyén nganh ma minh dinh thi, cac ban hdy xem xét cac nhan t6 dudi day dé
déanh gia mot cach khach quan nhitng rai ro c6 thé xdy ra:



Nhan té

Phuong hudng danh gia

Muic d6 ndi tiéng ca truding

Mifc dd canh tranh dau vao clia cic
truiing nai tiéng Ia rat cao.

Miic d ndi tiéng ctia chuyén nganh

Miic dd canh tranh dau vao cla cic
chuyén nganh ndi tiéng la rat cao.

Miic d6 ndi tiéng cla thay c

Ty I& lva chon cic thdy cd ndi tiéng
hudng dan 12 khd cao.

Vitri dia Iy

Cdc truémg & thanh phd lon hodc khu
wuic trung tam cd nhiéu ap lvc.

Chi tiéu tuyén sinh

Chi tiéu it khign ty & d0 cta ban thap.

Diém san tuyén sinh nhiing nam
gan diy

Biém san cao, dd kho ciing cao.

Ti | tuyén sinh nhing nam
gan ddy

56 lurgng thi sinh nhiéu thi dp luc canh
tranh ldn.

Ty Ié tuyén sinh déi vdi sinh vién
ngoai truiing nhiing nam gan day

Dai da s cic trudng déu cd cic
diéu kién wu tién cho cac sinh vién
trong truing.

Tai liéu st dung ctia khoa,
chuyén nganh

(6 phi hop véi tai liéu chuyén nganh
cdia ban khong.

Quy dinh vé hoc phiva hoc bong

Tim hiéu vé chi phi khi hoc cao hoc.




18.Tai sao t6i khong mudn di lam?

“That khé ma suy nghi cao ca khi ngudi ta chi nghi t6i viéc kiém séng.”
- Jean Jacques Rousseau

Néu nhuw c6 thé Iwa chon, t6i chac chan rang c6 khong it cac ban sinh vién mudn song mai nhirng
ngay thang sinh vién vo wu vo lo, khong mudn di lam. Khong chi cac ban sinh vién, nhitng nguoi
di lam lau nam muodn bé viéc cling rat nhiéu. Chon cong viéc cling la chon trach nhiém, ly do
khién nhiéu ngwoi khong muon tim viéc da phan la vi lo sg ban than khong thé cang dang dugc
nhitng thtr thach va ap luc trong cong viéc.

T6i hoan toan hiéu dwgc tam ly cta cac ban sinh vién mdi ra truong. Khi chira c6 si chuan bi vé
kién thitc va ky nang, nay dot nhién bi “quang” vao mot moi treong hoan toan xa la, cau chuyén
trd nén that khing khiép va du dé khién ching ta guc nga. Thuc ra nguyén nhan guc nga khong
phai do ap lyc cong viéc ma do ndi sg hai vo hinh kia. That bai roi thi sao ch?

Khong chi riéng ban, ai ciing phai viegt qua ctra ai nay! Khi sap thi tot nghiép dai hoc, mot hom
toi chgt than tho suy nghi, khong biét sau nay minh sé lam gi va phai bat dau tir dau. Nhung mot
thoi gian sau, t6i da biét minh phai lam gi: viét mot tap ho so va doc toan luc dé tim viéc, ké ca
cong viéc “tép riu”, khong ding vdi sd trwong, toi cling khong bo qua.

C6 mot s6 ban khong mudn di lam khong phai vi khong c6 cong ty nao chiu nhan, ma vi ho
khong thich nhitng cong ty d6, tam ly cta ho la: “Khong tim dwgc cong viéc tot thi tha thi 1én
cao hoc con hon!” Véi nhitng ban tré nay, t6i c6 mot 16i khuyén: xa hoi dang ngay cang ma ctra,
chéc chan sé cé nhiéu co hdi viéc lam, nhwng nhitng cong viéc thudc nhém nganh dich vu cao
cap, trong moi treong van phong lai rat it. Cong thém tinh trang lam phéat dang lan rong, tim
dwgc mot cong viéc hoan toan vira y lai cang kho.

C6 hai con dwong dan ching ta dén véi muc tiéu: mot la nhay vot, hai la titng budc tién 1én.
Thuye té thi hau hét ching ta chi c6 thé lya chon phwong an hai khi chwa c6 mot ki nang dac biét
nao do khién nguoi khac ngudng md, chuwa hiéu biét that r6 linh vire hodc cong viéc ma minh yéu
thich.

Néu nhw ching ta chi dan mat vao cac cong ty trong bang xép hang Fortune va mo twdng thi kho
ma tim dugc cong viéc mo wdc. “Lam viéc tredc, chon viéc sau” 1a mot ké sach khong heé toi.
Bdi trirde hét ban phai hoc cach d6i mat véi hoan canh kho khan, chit khong phai cha dgi dén
khi dugce dat vao mot moi treong mo wdc mdi xuat phat. Chi tién thu phai dwgce rén luyén qua
giong bao, chit khong phdi qua nhitng nga ré khi gap kho khan.

T6i tirng nghe chuyén ctia mot cau sinh vién vira ra treong ké lai rang me cau c6 ngwoi quen lam
tuyén dung cho mot cong ty phan mém noi tiéng & Ha No6i. Cau chi can dén phong van vai ba

cau la chac chan dugc nhan vao lam véi lwong thang xap xi 15 triéu. Khong ngd cau ay nhat myc
tir choi, con noi véi me rang sé tu than van dong, khong can nho dén sv trg gitup hay méi quan hé
nao. Me cau gian dit, ban bé ché cwdi noéi cau ngdc nghéch. Trong thi treong viéc lam dang ngay



cang khac nghiét nhw hién nay, hanh dong nhw cau ban nay that hiém hoi.

Khi nghe t6i ké lai cau chuyén nay, méi nguwdi c6 mét danh gia khac nhau. C6 ngwoi cho rang
cdu sinh vién nén nghe theo sy sap xép cua me, roi sau nay da 16ng da canh muon lam gi ciing
dwgc. Nhung cling ¢6 khong it ngwoi ngudng mo cau, cho rang thanh nién nén ty xay dung
twong lai cua chinh minh, khong nén nho vao cac moi quan hé.

Thue ra, viéc nén hay khong nén dwa vao cac moi quan hé khong phai la van dé qua quan trong.
Diéu cot 16i nhat & day la: ban c6 mudn lam cong viéc doé va c6 da kha nang dé dam duong hay
khong?

T6i tirng doc hoac nghe dau do6 nhitng cau dai y nhu: “Trong thoi dai nay, thoi thi c6 lam lung
lay mot vai ty dé con minh sau nay sung swdng vay!” Ngam ky cau néi nay ban sé thdy né chira
dung rat nhiéu van dé. Hoa ra b6 me ban mo6 héi, s6i nidc mat chi dé con cai ciia minh hudng
thu ca doi hay sao? Khi cha me c6 y nghi nhw vay thi con cai sé khong thoat khoéi tam ly dya
dam, khong c6 y chi vieon 1én. Nhw vay that dang tiéc biét bao.

Ly do 16n nhat dé chung ta cham chi lam viéc la dé thé hién gia tri ctia ban than va déng goép cho
xa hoi. Vi thé, cac ban tré dirng ngai tw chi. Néu ban c6 kha nang, hay tim co hdi dé thé hién kha
nang ctia minh, dirng ty minh bién thanh ganh nang cta gia dinh va xa hoi.



19. di lam tu nhan hay thi vao cong chirc?

“Tién bo khong dugc tao ra bdi nhitng nguwdi an phan.”
- Frank Tyger

Tim viéc, thi cao hoc va thi cong chitc 1a ba phwong an ma hau hét cac ban sinh vién sap tot
nghiép dai hoc phai lwra chon, méi phwong an lai dan dén mét cai khé khac nhau.

Neéu dé y ban sé thdy vao mai ky tuyén cong chitc, cac thi sinh dén dy dong nhw tray hoi du s6
lvgng tuyén vao c6 khi khong t6i 2 chit s6. Diéu gi ly giai cho viéc cac ban tré khong muon lam
nghé thuat, nghién cttu khoa hoc hay nhitng gi minh thich, ma lai muén gi minh vao chén cong
chitc von “thtra ngwai thiéu chat” dé muwu cau mot cudc song an nhan?

Nhiéu nguai van tin vao cau chuyén hoang dwong rang chat lwgng cudc séng khong quyét dinh
bdi su no lwe ctia ban than ma do ho lam viéc & dau. Can bénh hoang twdng nay da an sau vao
suy nghi ctia cha me va ca cac ban tré, khién ho san sang tiéu t6n bao ctia cai dé “chay ctra sau”
vao lam nha nudc vdi lwong ba coc ba dong, mién la dé khong bi that nghiép, sau nay cé bong
10c roi vai, vé gia c6 lwong hwu... Day thye sy da 1a mot can bénh cta thoi dai roi.

Mac du cac ban sinh vién muon c6 dwgc cong viéc yén 6n nhw doi cong chirc, nhing doi khi,
trong tham tdm ho van nay sinh cam giac chéng doi v4i cong viéc nay. Xuat phat thap cta ho
khong cho ho nhiéu co hoi “leo cao”, ca doi chi lam mot nhan vién quén, an nhan nhung cling
khong c6 twong lai. Lita chon cong viéc nay cling giong nht’ mua mot cudn phim xem di xem lai,
chang c6 tinh tiét gi bat ngd, déu déu va nham chan.

Céac 6ng bo ba me déu cho rang: lam nha nwéc vira nhan ha, vira chac an nhat. Con cac ban, ban
nghi sao? Cudc doi phia trudc con rat dai, ban da voi viit bé hoai bao ctia minh dé nhan mot
cong viéc nha nuwdc yén 6n chit? Hay tra 10i hai cau hoi trude khi quyét dinh chon n6 hay khong:
thit nhat, ban thyc long muon song té nhat nhw vay ca doi sao?; thit hai, ban c6 dam chac chan
trong twong lai, Viét Nam sé van duy tri d6i ngli cong chitc véi quy mo6 khong 16 nhw bay gio
khong?

Sau 10 hodc 20 nam, nhitng ngwoi ting thi trwgt cong chite 6 1€ sé rat vui mirng vi khi dé6 minh
da thi trugt. Bai vai ap luc tai chinh ngay cang 16n, chinh phu sé cat giam nhan sy (hién nay,
Viét Nam dang c6 dv thao cat giam 100.000 bién ché), nhitng ngwdi bi loai phai tim viéc tt dau
chac chan sé kho c6 thé canh tranh v&i nhitng ngudi da c6 ky nang va kinh nghiém phong phu
khac.

C6 mot cau chuyén hai nhw sau:

Mot ty phi no di dao trén ba bién, bong nhin thdy mét nguwdi an xin dang 6m dan ghi-ta nam
phoi nang.

Ty phu hoi: “Nay, tai sao cau khong di lam?”



Nguoi an xin tré 10i: “Tai sao toi phai di lam?”

“Pé kiém tién chit con gi nira!”

“Kiém tién dé lam gi?”

“Co tién sé mua dwgc nha, an ngon mac dep, va con c6 thé tan hudng hanh phiic gia dinh nira!”
“Sau do thi sao?”

“Khi cau gia roi, thi c6 thé v6 lo v0 nghi, giong nhw t6i day, moi ngay déu co thé di dao bo va
phoi nang.”

“Khong phai bay gio t6i dang ¢ bo bién va phoi nang day sao?”

Rat nhiéu ngudi sau khi doc xong cau chuyén tiéu lam nay déu thdy minh c6 gi d6 giong nhw
ngwoi an xin kia. Ban da thay céi nhin ctia ngwoi tirng trai va ngudi chua ting trai khac nhau thé
nao chua?

Néu ban mu6n tim kiém mot sy bao dam trong twong lai, hay di theo 1y twdng cia ban than. Can
trdi nghiém du day ban mé&i dam khang dinh ly twdng theo dudi ca doi cia minh la gi. Khi theo
du6i ly twdng, ban sé nhan lai s tw do trong tdm hoén, dau con duwong di dén ty do d6 phai trai
qua khong it dau don.



20. Tim hiéu vé don vi minh &ng tuyén thé nao?

“Truwdc khi noi, hdy lang nghe. Trwdc khi viét, hdy suy ngam. Trudc khi tiéu pha, hay kiém
tién. Trwdc khi dau tw, hdy tim hiéu. Trudc khi phé phan, hdy chd dgi. Trudc khi cau
nguyén, hdy tha thit. Trudc khi bé cudc, hay thit. Truede khi nghi huwu, hay tiét kiém. Truwdc khi
chét, hay cho di”

- William Arthur Ward

Truwdc khi quyét dinh nop don xin viéc hodc phong van, ching ta nén tim hiéu ro rang vé cong ty
tuyén dung. C6 nhiéu cach dé “nghe ngéng”, c6 ngudi thi hoi nguwdi quen, c6 nguoi danh liéu
dén phong van dé nhin tan mat... nhung lwa chon cach nao ban ciing nén can ct theo céc tiéu
chuan sau day dé danh gia:



Nhiing diéu cn tim hiéu | Phuong phap phan tich

Cang ty do c6 dang tin tuyén dung trén cac
Phuong thiic tuyén dung trang béo mang hodc tap chi ndi tiéng, cd
lwgng truy cdp cao hay khang.

Nhdp tén cong ty do vao cng cu tim kiém
(google.vn), cac thong tin lién quan dén

Ciing cu tim kiém cong ty (trang chi, san pham 6 lugng truy
¢dp cao...) cang nhiéu, cing ty dé cang
dang tin ciy.

Kiém tra thang tin ban quyén cic san pham

Kiém tra bén quyén ctia ¢iing ty 40 trén trang mang clia Cuc 5§

hiliu tri tué. Néu cd thi cing ty dd dang tin cdy.

Nhan vién nhiéu chting t0 dong tién mat
hang thang clia cng ty on dinh. Néu cang ty
Quy mo cong ty do cd chinhdnh hoac doi nga tiép thi d nhiéu
tinh thanh, diéu dé ching t6 ho dang tién
dén muc tiéu quy md hoa doanh nghiép.

Tim kiém dia chi lién hé clia cong ty, cang
& gan trung tam thanh phd hodc nhiing noi
<6 gia mat héing cho thué cao thi chiing t6
thuic luc clia cing ty do tot.

Nhiing cdng ty thanh lap tif 7 ndm trd lén
chdc chdn ddng tin cdy hon,

Kiém tra vén dang ky doanh nghiép trén
trang mang cua B Cong thuong, vin ding
Van dang ky ky don vi d6 cang cao cang dang tin cdy,
¢bn néu khdng tim thay, chac ban da hiéu
Iy do.

Xdc minh xem cong ty dd ¢6 quing cdo san
Phuang thic quing cdo phdm trén cic phuong tién truyén thing
dai ching vdi tan sudt on dinh hay khang.
Goi thi dén sb dién thoai hodc téng dai cia
cdng ty, xdc minh cung cach tra 16i va thai
d nhan vién truc ban c6 chuyén nghiép
hay khéng.

Dia diém lam viéc

Nién han thanh lap

Hotline

Néu nhuv thoi gian qua gap, khong kip tim hiéu hét nhitng diéu ¢ trén, ban cé ba phuwong an:

1. Tim website cua cong ty do, danh gia trinh do thiét ké, cac tin titc cap nhat va lvgng nguoi
truy cap trén website.

2. Nhap tén cong ty vao cac cong cu tim kiém (google.vn, bing...), cac thong tin lién quan (trang
chu, sén pham c6 lwgng truy cap cao...) cang nhiéu, cong ty do cang dang tin cdy.

3. Héi y kién danh gia cua nhitng ngudi da tirng lam viéc hodc tirng tim hiéu qua vé cong ty do.



21. Lam thé nao dé viét ho so xin viéc?

“Sy may man vi cé dugc tai nang la khong dua, anh con phai c6 tai nang tim dugc may man”
- Hecto Berlioz

HO so xin viéc cling giong nhu mot tam danh thiép, né khong bao dam cho sy thanh cong ctia
ban nhung néu khong cham chiit cho né thi ho so xin viéc ctia ban sé dé bi nha tuyén dung liéc
qua roi gat sang mot bén.

Diéu cot 16i cua viéc viét ho so xin viéc khong phai 1a phai lam cho that doc ddo ma la phai néu
bat dwgc sé treong ctia minh, khién nha tuyén dung bi thuyét phuc rang cac ky nang cia ban
thyee si phti hgp véi vi tri tuyén dung, ban c6 du ty tin va da chuan bi san sang cho qua trinh
phong van tryc tiép.

Khong nén qua dé cao ban than ma lam mét b ho so day cop. Hau hét cac nha tuyén dung déu
di 'ng vGi ho so phite tap va hoi c6 phan 16n xon nhu vay.

Neéu xin viéc vao nhitng nganh nghé khac nhau, hay bé thai gian dé viét nhitng ban CV véi noi
dung twong ng, chu trong tdi cac ki nang khép vdi yéu cau tuyén dung. Khong it ban mac cung
mot 16i la tim hodc sao chép CV ctia ngudi khac roi dién thong tin ca nhan cia minh vao. Thuc
ra sao chép ciing khong c6 van dé gi nhung ban nén nhé rang: mo phong dé sang tao, chit khong
nén rap khuon lam theo nguoi khac.

Sinh vién vira ra treong thuwong gdp van dé vé kinh nghiém lam viéc nén khé thuyét phuc duoc
nha tuyén dung. Nhung cang nhw vay, ban cang phai nghi cach sao cho ho so ctia minh lot vao
tam ngam cua ngudi tuyén dung. Diéu nay khong hé mau thuan, bdi mot ngwoi sang tao va dam
lam ciling dang dwgc danh gia cao day chit!

Néu gidi ngoai ngtt, ban hoan toan c6 thé viét mot ban CV tiéng Anh phu kém tiéng Viét (du don
vi d6 c6 yéu cau hay khong). Néu thanh thuc tin hoc van phong va c6 s@ trueong viét van, ban c6
thé sap x€p bo cuc hodc cau chit sao cho thu hit (nhwng ciling khong nén qua lam dung). Néu
hiéu r6 vé mot linh virc nao do, ban c6 thé st dung mot s6 thuat ngir chuyén nganh trong néi
dung CV.

Trong ho so xin viéc, nang lwc cia mot ngwoi khong chi dwgce dwa trén nhitng gidi thiéu ma con
qua nhitng thong tin ma ban lya chon. Nhiéu ban nham twéng rang viét CV la dé “khoe” kinh
nghiém, bang cap dé chitng minh kha nang cua ban than. Nhuwng thue ra, nhitng ban sinh vién
vira mdi tot nghiép ra trwong chi can viét rd rang rang: minh c6 thé lam t6t van dé gi, da c6 trai
nghiém nao thanh céng dé chitng minh diéu do.

Nhitng ban khong t6t nghiép ¢ nhitng trvdng noi tiéng hodc c6 bang cap trung binh thudng co
chung mot n6i lo: minh khéng c6 gi néi trdi, bang cap cling tam thuwong, cong ty dé chac sé
chang dé y dén minh dau. Vay cac ban phai lam sao?



Khong thé thay d6i dugc thyc té rang da s6 don vi tuyén dung déu wu tién nhitng (ng vién tot
nghiép tir cac treong danh tiéng hodc c6 thanh tich hoc tap xudt sac. Nhwng ban nén ty nhac
minh rang, mot ngudi c6 nang lyc sé khong bao gid phai lo s¢ rang bang cap cia minh tam
thuwong, nhitng ngwoi lo sg bang cap ctia minh tam thwdong da phan la nhitng ngwoi vi khong co
nang lyc nén méi nhat gan nhw vay. Néu ban khong dwgce hudng chit hao quang danh tiéng nao
tir treong cda ban thi hay tim cach dé mang lai vinh dv cho truong. Hom nay, nha tuyén dung
nhan ban vi ban t6t nghiép loai wu tr tredng noi tiéng, nhwng néu ban khong cé théai do cau thi va
k¥ nang ma cong viéc yéu cau, vai ngay sau, ho sé loai ban khong thwong tiéc. Twong lai nam &
trong tay ban, chit khong phai 1a chuyén nganh hay la bang cap.

To6i tong két ra 4 161 khuyén dé c6 mot bo ho so xin viéc tot:
1. Viét CV ngay tir bay gioy

Dirng nén dgi dén nam cubi dai hoc méi bat dau viét CV, hay tich lliy va rén luyén ngay tir nam
thit nhat. Pai da so sinh vién khong viét duwgc mot ban CV t6t khong phai vi ho khéng c6 mau,
ma don gian vi ho chua tirng viét bao gio.

Béan CV nén dugc soan ra trén word vi cong cu nay phu hgp vdi théi quen lam viéc ctia nha
tuyén dung.

Néu nhu ban c6 thé dung Power point hodc cac phan mém trinh bay khéc thi ciing dirng ngai
ngan ap dung. Cac cong ty hién dai hoat dong trong linh virc nghé thuat, thiét ké hodc cé nhu cau
tim &ng vién c6 khd ndng sang tao mai thuwong thich nhitng CV nhw vay. Lva chon hinh thitc nao
cling can xudt phat tir nhu cau doi héi cta cong ty (tng tuyén.

Anh gti kém trong ho so can c6 phong thai ty tin, thanh lich, mim cwdi, nhw vay méi dé lai an
twong cho ngwoi nhan ho so.

2. Tim hiéu nghiém ttc

Truwdc khi ndp ho so, hay tim hiéu that ky yéu cau tuyén dung va cac thong tin lién quan dén
cong ty, sap xép ho so can ct theo nhu cau tuyén dung, khong nén thém that qua nhiéu ngi dung
thura.

Thoéng thudng, cac cong ty tuyén dung thuong yéu cau wng vién: Anh phai c6 than théi, do tudi
va chuyén nganh phai phu hgp, ndi dung CV ro6 rang mach lac. CV nén bat dau bang nhirng
thong tin ca nhan cua ban, anh chup va muc tiéu nghé nghiép.

3. NGi dung thiét ké

Thiét ké cac tiéu dé to nho trong CV cho hgp ly. Chi viét nhitng noi dung lam ndi bat 1én ca tinh,
k¥ nang va sd treong cua ban than, khong nén viét dai dong lan man.

Co0 gang khién cho nguoi tuyén dung thay dwgce nhitng diém ban ndi trdi va cé wu thé hon nguoi
khac. C6 thé dung con so, biéu d6 hoac phwong thitc hinh dnh nao dé dé thé hién ky nang cua
ban.



Néu mudn &ng tuyén vao cac linh vie khac nhau, nén viét nhitng ban CV véi ndi dung khac
nhau, sao cho phu hgp véi yéu cau tuyén dung, khong nén chi sir dung duy nhat mot ban CV.
Néu c6 thanh tich hodc kinh nghiém thanh cong trong qué khi, hiy st dung font chi* ndi bat dé
giup nha tuyén dung dé nhan thay.

4. B0 cuc hop ly
Mot ban CV t6t khong nén viét chi chit chit — d6 qua la mot thit thach 16n cho sy kién nhan cia
nha tuyén dung. Ban CV nhin phai nén thanh thoat, ngat doan r6 rang va cé khoang trong vira

du. Hang ngay, ban c6 thé hoc héi cach trinh bay va bo cuc tir cac bai bao hay tap chi.

CV chi viét mot 1an khong phai la ban tot nhat. Ban trudng thanh moi ngay vi thé hay thé hién
chung trong ban CV bang cach thuwong xuyén sita chira va cap nhat cac thong tin mai.



22. Ky hop dong lao dong xong lai cdm thay hdi han

“Lam diéu ban thich la tw do. Thich diéu ban lam 1a hanh phic.”

- Frank Tyger

Tim cong viéc kha khé khan nén khi co hoi dén, da s6 cac ban sinh vién déu voi va nam lay vi sg
sau nay khong c6 co hoi nao t6t hon. Nhwng khi binh tinh trd lai, cdc ban méi phat hién ra minh
chwa xem xét ki cac nhan t6 quan trong nhw mitc lwong, niém yéu thich, dia diém, co hoi phat
trién... va chura hiéu r6 vé cong viéc minh dinh lam. Han céc ban sé cam thdy hoi han vo cuing
v6i quyét dinh ctia minh va mudn hay hgp dong lao dong.

C6 ban thi lo xa hon, biét l1a tim ngay mgt cong viéc tot 1a rat kho, cac ban lién tim mot cong ty
lang nhang dé 1ay cho trudc, cho co héi tot hon tdi sé huy hgp dong. Cac ban c6 biét viéc don
phwong vi pham hgp dong sé phién phitc thé nao khong?

Tot nhat khi sap tot nghiép, chiing ta nén lam mét ban danh sach cac cong ty va vi tri ma minh
mong muodn ng tuyén. Chi can lya chon dugc noi phu hgp thi sau nay ban sé khong hoi han khi
ky hgp dong lao dong xong. Ban hay twong twgng qua trinh phat trién cia mot nhan vién cling
giong nht mo6t cudc thi maratong, ban chi dat dén dwgc vi tri ma minh mong muén khi né luc
kién tri v6i sy lwa chon ctia minh. Ban nén han ché nhay viéc, trir khi diéu kién lam viéc & dé qua
toi té.

Khi mu6n huy hgp dong, cac ban nén chti y mot chit vé nhitng rai ro minh cé thé gap phai. Bé
de phong hién twgng nhan vién nhay viéc, dac biét la cac sinh vién c6 tam ly “ding nui nay trong
ndi ng”, rat nhiéu doanh nghiép da dwa ra cac quy dinh phat khi pha v& hgp dong, thuwong la vai
trieu hodc twong &ng v6i mot thang lvong.

Néu nhv ky két hgp dong lao dong vdi doanh nghiép trude khi tot nghiép, ban cling ding vi thé
ma tir bo qua trinh chuan bi hoc cao hoc hoac thi cong chitc nha nwéc. Hay cha dong kién nghi
v&i doanh nghiép ghi chti thém vao hgp dong muc: “Néu bén B tring tuyén cao hoc hoac thi dau
vao cong chitc nha nwdc va xuat trinh dwgc gidy nhap hoc/gidy tuyén dung, hgp dong nay sé
khong con hiéu lye.” Trwdce khi dat bt ky, ban can thuwong lwgng vé mite dai ngd cling nhw mire
phat khi hiy hgp dong dé c6 nhitng quyét dinh ding dan nhat.

Tat nhién, khi tim viéc lam ching ta khong nhat thiét phai c6 hgp dong lao dong, rat nhiéu cong
ty chi ky hgp dong sau thoi gian thir viéc 1 — 3 thang, tham chi la 1 nam, sau d6 néu ban té ra
phu hop véi cong viéc, cong ty mdi yéu cau ky hop dong st dung lao dong chinh thirc.

Nhin chung, cac ban sinh vién can suy xét that ky treeéc khi ky hgp dong lao dong dé khong gap
phdi nhitng phién phitc khong déang c6. Hay xac dinh ro rang cong viéc ma minh mu6n lam va
kién tri theo dudi cong viéc d6 dén cung, ban nhé!



23. Sinh vién lap nghiép rat dang dwgc khich 1é

“Chi mot vai ngwdi may man cé nhitng dwong bang 16n dung san cho minh. Néu ban c6
dwong bang nhw vy, hay cat canh. Nhung néu ban khong c6, hdy nhén thitc dugc trach nhiém
cta ban la cam xéng 1én va ty xay lay cho minh, va cho nhitng nguoi sé theo sau ban.”

- Amelia Earhart

Néu nhw 1ap nghiép la ly twdng 16n nhat cia ban sau khi da suy nghi ky va tich liy dwgc mot
kién thitc xa hoi nhat dinh thi chac chan ai ciing sé ung ho ban. Trudc khi quyét dinh dan than,
ban can xac dinh trudc rang “hdé nwdc” mang tén 1ap nghiép rat sau, ban phai tinh toan that ky
trirdc moi bude tién. Van con mot liva chon khac cho ban 1a di lam c6ng an lwong trudc, tich liy
cho minh mot nén tang kinh nghiém va cadc méi quan hé hitu ich r6i méi 1ap nghiép? Xuat phat
nhanh hay cham do6i khi khong qua quan trong, quan trong la ban c6 da y chi dé kién tri di dén
cudi con dwong hay khong ma thoi.

O quéc gia dan chu va sang tao cao nhw My, 1p nghiép ciing khong phai 1a mot viéc dé dang gi.
Con ¢ Viét Nam, ban phdi doi dién v&i nhiéu khé khan hon nita. Trwdc hét, ban phai d6i mat vi
mot moi treong bao vé veé tai san tri thitc yéu 6t va tinh phitc tap trong cac méi quan hé lam an.
Dbay la hai céan trd 16n nhat khi ban chwa da dan day va trdi nghiém.

Theo quan niém cta cac ban sinh vién, 1ap nghiép khong gi khac la thanh 1ap cong ty. Nén nhg
rang nhitng dong tién dau tién ma cac nha khédi nghiép nhan dwgc khong phai nho viéc 1ap ra
cong ty A hay doanh nghiép B ma nho di lam trong cac cong ty khac. 6 la quang thoi gian
khong chi dem vé von liéng ma con ca kinh nghiém va cac méi quan hé. Khi da tap hop dugc
mot doi ngti gom nhitng ngwoi cung chung chi huédng, c6 nhitng ki nang co thé bo trg cho nhau,
ban m@&i da manh dé gy dung nén suw nghiép riéng. Tat ca cac yéu td nay gan nhu la con so 0 khi
ban vira tot nghiép dai hoc.

Thyc ra, nhitng ngwoi wdc mudn dat dugce thanh tyu hay khai sang sy nghiép ¢ mot linh viec nao
do6 déu dwgce goi la ngwoi lap nghiép. Vi vay, lap nghiép khong c6 nghia la nhat dinh phai thanh
1ap cong ty, c6 ctra hang ngoai mat dudng hay kinh doanh bu6n ban; nhitng nguwdi am tham phéan
dau, ngwoi lap nén cac hoat dong cong ich tir thién... déu dugc goi la ngudi lap nghiép.

Dé xac dinh xem minh c6 nang lyc 1ap nghiép hay khong, cac ban c6 thé tham gia mot s6 cudc
thi hodc hoi thao 1ap nghiép danh cho sinh vién dé tw danh gia ban than. Sau dé tirng buéce 1én ké
hoach rén luyén kién thitc xa hoi, tdng cuong cac ky nang lap nghiép can thiét, xay dung cac moi
quan hé mdi, tim kiém nhitng ngudi ban cé chung chi huwéng. .. dé hién thwc héa mong muon cta
minh.

Noi tom lai, 1ap nghiép la mot “ctra ai” doi héi ban phai c6 nguon von, céi nhin tong quan, kha
nang danh gia nhiéu mat, cling nhuv ky nang gay dung doi ngli va cac moi quan hé can thiét.
Nhitng yéu cau nay khong thé c6 trong ngay mot ngay hai ma phai trai qua mot qua trinh hoc hoi
va kién tri tich lily. Khi moi thi ¢ ban van con “non”, t6t nhat nén tim cho minh nhitng co hoi



trai nghiém, nhd dén sy trg gitp tir cdc moi quan hé. Hay nhd rang “Cé vap nga thi méi cé thanh
cong”, dirng qua ky vong rang lap nghiép lan dau la sé c6 thanh cong ngay, diéu quan trong nhat
la ban phai kién dinh v&i muc tiéu cta chinh minh.



24. Ching ta hoc gi tir nhitng ngwoi thanh cong?

“Bon y twdng hay cho cudc song: Nhin lai phia sau & C6 kinh nghiém! Nhin 1én phia treéc &
Thay hy vong! Tim dugc thyc tai! Nhin vao bén trong & Tim thdy chinh minh!”

- Khuyét danh

Moi trirong dai hoc déu c6 thé xudt hién nhitng ca nhan xudt séc, rat nhiéu ban sinh vién déu coi

ho la tdm gwong dé vuon téi. Vay chung ta c6 thé hoc tap dwoc gi tir thanh cong cta nhitng
nguoi noi tiéng?

Trwdce khi tra 161 cau hai nay, t6i mudn ké cho cac ban nghe cau chuyén vé mot cau bé:

Nam 6 tudi, mot vi gido chu Chau Phi danh ca budi chiéu dé choi bong cung cau. Cau chua tirng
thdy ai d6i x1t v6i minh t6t nhw vay nén nghi rang nhitng nguwoi da den la ngwoi tuyét vai nhat
trén thé gidi.

Nam 8 tudi, cau co théi quen gap bo cua nhitng nguwdi ban va hoi xem ho c6 bao nhiéu tai san.
Dai da s6 ho déu giat minh va tra 16i qua loa cho xong.

Khi lén tiéu hoc, cau thwong 1én xem trom thuw tinh cta chi minh va chwa bao gio bi phat hién.

Cau bi bénh hen suyén, ban dém thwong tran troc khé nga nén ban ngay lu6n rat mét moi, can
bénh nay ludn giay vo cau. Cau c6 noi sg hai dac biét vdi mot so thi, vi du nhw bién ca.

Cau xin b6 dugc cung di cau cd, bo ndi: “Con khong c6 tinh nhan nai, di chi thém phién phitc
cho bd!” Ciing vi khong c6 tinh kién tri, cdu luén la mot trong nhitng hoc sinh ca biét trong 16p.

Thay gido hoi Napoleon la nguwdi nwdc nao, cau ty cho minh 1a hiéu biét hon ngwoi, bén tra 1oi
btra la ngwoi Ha Lan. Két qua la cau bi phat khong dugc an toi.

Cau ludn nghi rang tri thong minh cta minh chi kém thién tai m&t chat ma thoi, vay ma khi test
IQ két qua chi dwgc 96, ngang v6i ngwoi binh thwong. ..
Con dudi day la cau chuyén ctia mot ngudi noi tiéng:

Ong c6 rat nhiéu ban bé, tir B trudng Bd Qudc phong My, ludt s danh tiéng New York, tong
bién tdp mot tap chi noi tiéng, nit cht nhan cta cac can biét thy dén gia dinh nong dan hang x6m
hay bac sy ctia mot khu 6 chugét...

Trong Chién tranh thé gidi lan thit 2, d€ phuc vu T6é quéc ctia minh, 6ng xin cong tac ¢ Cuc Tinh
bao Anh va lam diép vién.

Nam 38 tudi, 6ng nhd vé cu cia minh ngay xuva titng ding 1én sau that bai va tr@ thanh mot
doanh nhéan thanh dat, nén 6ng quyét dinh lam theo. Trong tay khong hé c6 bang cap va chi c6



6.000 d6-la lam von, 6ng da 1ap nén mot cong ty quang cao 16n nhat thé gidi, moi nam thu nhap
hang ty do-la.

Cudc doi 6ng 1a mot chdang duong ngoan ngoeéo, chwa cé bang dai hoc, lam dau bép & Paris, sau
d6 bu6n ban dung cu lam bép, lam nhan vién diéu tra thi treong & Hollywood, sau dé lam diép
vién, nong dan va nha quang céo. Budi t6i, ong & trong mot toa lau dai c6 caa Phap.

Ong rét giau tri twong twong, da tirng sang tao ra hang ngan cau slogan quang cao xuat sic cho
dén nay van dugc st dung.

Ong néi: “Ding bao gid cho ring tai san ty 1& thuan véi dau 6c, mot ngudi kiém duge nhiéu tién
hay khong khong lién quan gi nhiéu dén dau 6c cda anh ta.”

Ong titng t cwdi minh: “Chi can séng 1au hon cac doi thii canh tranh, ban sé thing théi.” Ong
hwéng tho 88 tudi.

Thue ra cau thiéu nién va nguoi ndi tiéng ké trén la mot nguwdi — David Ogilvy, nha sang lap nén
cong ty quang cao Au My ndi tiéng nhat toan cau.

Ban c6 thé phat hién ra quy luat thanh cong trong qua trinh trwdng thanh ctia cau thiéu nién trén
khong? Ban c6 thé phéng doan rang théi quen doc trom thu tinh khong bi phét hién c6 lién quan
dén tai nang lam diép vién thién bam, hay sy hiéu ky d6i véi tai san cta ngudi khac la dong co
1ap nghiép sau nay cua cau bé, nhung véi toi, chi c6 thé tong két dwgc maot cau: Thanh cong la
két qua cia mot qua trinh.

Néu nhuv chi doc cau chuyén vé thdi tho au ctia cau bé, chiing ta han khong nhin thdy mot tiém
nang dac biét nao. Viéc tong két quy luat thanh cong cia nhitng ngwoi noi tiéng chang co gi sai
ca, nhung trong mat thé gidi dang ngay cang da dang, khong thanh cong nao c6 thé mé phong
duoc.

Néu nhv ban thyc sy tin twdng vao phép tac thanh cong, c6 tién 1én bang cach budc theo dau
giay cua nhitng ngudi noi tiéng, chi e rang ban sé cang di xa khéi ly twdng ctia ban than. Chang
phai thoi gian qua da c6 rat nhiéu ban sinh vién roi vao cai bay cta kinh doanh da cap ciing chi
vl tin twdng mu quang rang ban than c6 thé bat chuwdc thanh cong cta ngudi khac hay sao?

Néu nhuv thanh cong thue sw c6 thé mo phong duwgce, ching ta cling chang can phai nguwdng mo
lam gi, ct? c6 gang “copy” thanh cong ctia ngwoi khac réi “paste” vao cudc doi ciia minh la dwoc.
Van dé nam & cho, thanh cong khong dé dang bat chude dwgce, nhwng that bai thi lai rat dé hoc
theo.

T6i nghi ban ciing y thitc duwgc maot diéu: Chung ta rat kho bat chuwdc theo nhitng thanh cong
trong qua khit cia ngudi khac. Diéu duy nhat hitu ich la ban hay phan tich xem khi ditng truéc
kho khan, ho da lam nhitng gi dé thanh cong.

“Copy” lai moi treong, nang lwc va st may man da tirng dwa ngudi khac dén dinh vinh quang
gan nhu la diéu khong thé, nhung tranh khoi nhitng sai [am ma ho da gdp thi khong khé. Mudn
hoc hoi thanh cong cua ngudi khéac thi dirtng mac nhitng sai lam giong nhw ho.



Hoc céach quan sét va phan tich nhitng van dé an sau trong hanh trinh thanh céng ctia mé6i nguoi
thay vi tim kiém mot dap an tiéu chuan, dé6 mdi la con dwong thie si dan dén thanh cong.



25. Hoc cach quan ly thoi gian, danh bai bénh tri hoan!

“Anh c6 thé tri hoan, nhung thoi gian thi khong.”
- Benjamin Franklin

Bénh tri hodn khong phai chi la can bénh ctia cac ban tré ma con la can bénh c6 hitu cua khong it
ngwoi. D6 c6 phai la ly do c6 nhiéu sach day chiing ta chita tri théi quen nay dén vay?

Nguyén nhan chu yéu khién bénh tri hoan van bam riét lay ching ta d6 la vi ching ta khong nhan
ra ngay nhitng hau qua nghiém trong ma né mang lai.

Khi di lam, t6i rat ra mot kinh nghiém “xwong mau” 1a néu chang may gap phai nhitng tinh
huong khong mong mudn, nhat dinh khong dwgc tranh né. Phwong an t6t nhat dé giai quyét van
dé nay la chuan bi trudc. Khi tam ly vitng vang, ban sé thdy tinh huéng dé khong khé khan nhw
ban twdng twong.

Nhitng nguoi c6 théi quen quan ly thdi gian tot déu co6 mot phwong phap chita bénh tri hoan la
phan loai cong viéc theo mitc d6 quan trong va khan cép, sau do 1én ké hoach hoan thanh va
tuyét doi tuan theo tién do dé ra. Thé nhung vGi nhiéu nguwai, phwong phap nay van khong mdy
hiéu qua. Ly do khong phai vi ho khong biét sap xép thgi gian ma vi sau khi 1én ké hoach ro6i, ho
lai chdc luGi: “Mai bat dau van chira mudn!”, r6i ngay mai lai dé ngay sau, cong viéc cit kéo dai
mai khong xong.

Bénh tri hodn cang dé lau cang khoé thay doi, ban dau n6 gay ra sy that vong vé két qua ctia cong
viéc, dan dan sé bién thanh n6i that vong véi cudc doi, cudi cuing trd thanh mot chitng bénh,
khién ban ltc nao cling hoang mang va cam giac bat lyc véi thyec tai.

Nhitng rac roi do viéc quan ly thoi gian gay ra dugce chia lam hai loai: mot 1a khong c6 muc tiéu,
hai 1a c6 qua nhiéu ké hoach nhung lai khong c6 thdi gian dé 1am. Hay nhé rang muc tiéu la do
chung ta 1ap ra, néu khong bat tay vao hanh dong, thi muc tiéu mai la con s6 0. Ngoai viéc 1én

day cot tinh than quyét tam khac phuc bénh tri hoan, ban con can dung “ding thudc”. Dwéi day
la mot vai phwong phap hiéu qua:

1. Viét ra ké hoach

Thao tac nay rat quan trong, hdy viét ra nhitng muc tiéu va deadline dé hoan thanh né. Ban can
tinh toan thoi gian sao cho phu hgp véi kha nang thye hién caa ban than. T6t nhat 1a ban nén viét
ra gidy, viét bang tay dem lai mot loai &m thi tam ly: Day la mot 16i hiva chinh thitc v&i ban than.

2. Néi ké hoach nay cho ban bé hodc ngudi than ctia ban

Nhitng ké hoach viét trén gidy kia mdi chi la con chit, chwra phai la 101 hita, trir khi c6 ngwoi biét
do 1a 10i hita cia ban. Véi nhitng mac bénh tri hoan, ty hita véi ban than nhat dinh 1a chwa du.

3. D€ ban bé va ngudi than giam sat ban



Nhitng ngwoi mac bénh tri hodn biét minh can lam nhitng gi nhwng van khat Ian khat lwgt, dé
“nudc dén chan mdéi nhay”. Hay chon mot ngudi ban hodc ngwai than dé giam sat va doc thic
ban thye hién theo tién do. Khi 16i hita cia ban bi quan ly, ban sé quyét tam 16n hon.

T4t nhién, phwong phap trén chi hitu ich ¢ giai doan dau, khi ban san sang stra d6i mét théi quen
0 hitu. Dé duy tri mat théi quen t6t, ban can cé sy quyét tam va dong lyc dé thay doi.



26. Lam thé nao dé lap ké hoach va hoan thanh ké hoach?

“Con nguoi chang bao gid 1én ké hoach dé that bai; chi don gian la ho da that bai trong viéc
1én ké hoach dé thanh cong.”

- William Arthur Ward

C6 ban chua xac dinh r6 phwong huwéng da 1ap tirc hanh dong, cling c6 ban da dat ra ké hoach cu
thé, nhung hanh dong lai khong theo kip v&i quyét tam cda ban than. Vay day, théi quen 1ap ra
ké hoach va ty giac tuan thu ké hoach tir dau dén cu6i c6 vé dé nhung khong phaéi ai cling lam
duoc.

Tai sao ké hoach lai dé dang bi bo lttng hodc viit bé khong thuwong tiéc nhw vay? Ho c6 ké hoach
nhung muc tiéu cta ké hoach khong r6 rang. Mot ké hoach tredng ky can hwéng dén mot muc
tiéu cao xa, khi khong kién dinh v&i muc tiéu thi dé dang vitt bé la chuyén dé doan.

Vay muc tiéu phan dau cta cac ban la gi? C6 tién? C6 xe? C6 nha? Nhitng thit nay c6 thé la muc
tiéu phu trong qua trinh thye hién muc tiéu 16n hodc c6 thé chinh la muc tiéu. Thé nhung nhitng
muc tiéu nay c6 1é hoi xa voi v6i cac ban sinh vién. Khi con hoc dai hoc, t6i ddt ra cho minh mot
sO muc tiéu 1é té, dé hinh dung va hitu dung dé 1ap day cudc song cia minh, nhw tap gym, hoc
ghi-ta, hoc tiéng Anh hodc mot kj nang nao doé... dé khién ban than tré nén ban ron hon, c6 chi
tién tha, chit chwa nghi dén viéc twong lai minh sé tré thanh mot nguwdi nhw thé nao.

Rat nhiéu ngwoi khi that bai da nhan ra nguyén nhan la do ho da c6 dat ra muc tiéu qua cao ma
khong ty tim ra dong luc dé thyc hién. Muc tiéu dai can dugc chia thanh nhitng ké hoach ngan,
c6 nhw vy muc tiéu mdi dé hinh dung va thue hién.

Nhiéu nguwdi khong di dén cudi con dwong minh da vé ra vi sau mot thoi gian, ho khong nhin
thdy bat ky két qua hay trién vong nao, tir d6 sinh ra tam ly chan nan va that vong. Vi vay, muén
kién tri hoan thanh ké hoach, ban can hoc hai phwong phép quan trong: Thit nhat, goi tén rd rang
muc tiéu 16n minh mudn dat dén; thit hai, phan chia muc tiéu 16n ra thanh nhiéu muc tiéu nhé, dé
c6 thé kiém tra dugc tién do va danh gia thanh qua minh da dat duoc.

Néu nhuw c6 thé, hay rd mot ngudi cé cung quan diém véi minh cung nhau thye hién muc tiéu,
nhw vay ban sé c6 nhiéu dong lwc dé hoan thanh hon.



27. Luu gitt sy hiéu ky va kha nang quan sat ctia ban than

“Toi khong c6 tai nang gi dac biét, t6i chi c6 sy to mo day nhiét huyét.”
- Albert Einstein

Nguai c6 tw duy doc 1ap thwong cé kha nang phat hién ra nhitng van dé phia sau ma it nguoi
nhan thdy — diéu nay dugc tao nén tir kha nang quan sat va kién thitc ban c6. Vi du nhu khi doc
bdo, c6 ngudi chi coi do6 1a tin titc; nhung ¢6 nguai lai xau chudi ndi dung vira doc véi cac noi
dung triedc dé, c6 ngwoi lai dw doan diwge xu hwéng sap dién ra.

Ngudi c6 kha nang tw duy da chiéu c6 thé phat hién ra nhitng tiéu tiét c6 y nghia, tham chi nhitng
tiéu tiét cang phong phu cang tac dong manh t6i tw duy cda ho.

Tinh hiéu ky hinh thanh nén théi quen lwu y dén nhitng chi tiét nho nhat trong cudc song va cong
viéc. Cac ban tré khi doc sach c6 dé y thay gia sach luon dat & mc 29.000, 39.000, 59.000,
69.000, 89.000... khong? Tai sao lai nhw vay?

Néu khi dung cac phan mém ¢ng dung trén dién thoai, ban c6 tim hiéu xem sau moi lan cap nhat
phién ban ma@i sé c6 thém nhitng tinh nang nao khong?

S& di toi dat ra nhitng cau hoi nhw vay la vi 3 1y do:

Thit nhat, phai luon dat ra nhitng cau héi trong qua trinh doc sach, rén luyén hodc thinh gido ai
d6, ban mdi c6 thé tién bo;

Thi¢ hai, nhiéu nguwdi chi tw duy vé mot van dé so sai, qua loa, trong khi cé nhiéu van dé doi hoi
t duy cu thé va sau sac.

Thtt ba, ngudi khong c6 théi quen phét hién nhitng chi tiét trong cudc song thi khong thé boi
duwong dwoc kha nang tw duy vi mo. Du rén luyén dwgce ki nang tw duy vi mo dén mdy ma khong
c6 nén tang cta vi mo thi cling khong mang lai hiéu qua. Cac ban nén boi dwdng cho minh théi
quen dat ra nhitng cau hoi cu thé cho nhitng van dé minh gdp moi ltic moi noi, sau d6 c6 gang
tim ra 101 gidi dap chuan xac nhat. Pirng nén phu thudc hodc han ché dat qua cau hoi cho nguoi
khac khi ban than van chwra suy nghi cdn ké vé van dé, c6 nhu vay kha nang tw duy ctia ban méi
tién bo dugc.

Hang ngay, khi ditng dgi xe buyt, t6i thwong quan sat xem thai gian giita cac chuyén xe c6 déu
dan khong, xe thwong dén vao gid nao? Diéu nay rat cé ich cho viéc toi sap xép thoi gian dé ra
bén xe ma khéng phai chd dgi qua lau.

T6i hay quan sat xem nhitng hanh khach dgi xe thwong doc sach gi, diéu nay gitp toi danh gia
dwgc phan nao vé van héa doc va xu huwéng doc sach ¢ Viét Nam.

T6i hay dé y nhitng dong xe c0 trén dudng, thong ké xem loai xe mdy hodc xe dap dién nao dang
duwgc wa chudng gan day va thir 1y giai tai sao chung lai dwgc wa chudng dén vay.



Ban thdy ddy, khi c6 thdi quen quan sat chi tiét thi ngay ca lic dgi xe, chung ta van c6 thé tiép
thu thém vo6 s6 thong tin mdéi. Khi cac cau hdi dugce dwa ra, ban sé phai tim ra cau tra 1oi thuyét
phuc nhat. Vi nhitng van dé chwa thé dwa ra dap an ngay, thac mac do sé duwgc cdy vao nao ban,
trd thanh dong luc thic day ban tw duy va tim kiém 10i giai dap. T6i thuwong tw duy cac van de
theo trinh tu sau:

Phat hién van dé — Tim kiém nguyén nhan — Xac minh lai dap an nhiéu lan - Xac dinh
nguyén nhan chinh xdc — Tong két kinh nghiém dé st dung lan sau — Viét ra hodc ghi nhé that
ky.

Rat nhiéu ngudi khi phat hién ra diéu gi d6 dac biét thwong chi ding lai ¢ budc “nhin va biét”
ma khong suy nghi tim hiéu nguyén nhan phia sau hodc chi dung kinh nghiém cta ca nhan dé
giai thich mot cach don gidn va bang long véi dap an d6. Nhitng diéu nay déu la cdm ky ctia qua
trinh tw duy doc lap.



28. Cham soc cho co thé ctaa ban

“Nguoi co sttc khoe, cé hy vong; va nguoi co hy vong, co tat ca moi thi.”
- Thomas Carlyle

Phai cham chi rén luyén than thé, an ngua diéu do, khong nén thitc dém... nhitng 16i khuyén nay
han ban nao ciing tirng dugc nghe tir bo me. D6i khi ban cam thdy nhitng 10i khuyén ay that
phién phitc nhwng néu kién tri thye hién, ban sé dan cam nhan dwgc nhitng thay doi tich cyc
trong co thé minh.

To6i phat hién ra 4 diéu ma cac ban sinh vién can dac biét cha y:
Thi nhat, sinh hoat diéu do

Thoi khéa biéu dai hoc khong déu dan tr 7h sang dén 12h trwa nhw thai trung hoc. C6 nhiéu buoi
sang ban khong phai 1én giang dwong, hodc khéng c6 tiét nao can diém danh, diéu nay dé hinh
thanh théi quen thitc mudn ngu nwéng. Nhiéu ban cé thé thitc dén 4 — 5 gid sang chi dé xem
phim hodc choi dién t, r6i ngti mot mach tGi trwa.

Thong thwong, 9 gid sang la khodng thdi gian ndo bat dau tap trung lam viéc cao do. Nhung gio
d6 cac ban van dang trén giwong say ngu, tao thanh théi quen xau cho sy hoat déng ctia ndo bo.
Khi di lam, ban sé rat khé khan dé tinh tdo vao khoang thdi gian nay.

Vi cac ban tré, thitc dém la chuyén thwong tinh, thi thoang lam viéc qua dém dé kip bai vé thi
c6 thé hiéu dugc, nhung néu thwong xuyén thitc dém sé rat nguy hai dén sitc khoe.

Cac ban sinh vién nén tap théi quen day s6m va sinh hoat diéu d§. Day sém c6 thé khién dau 6c
tinh tdo, gitup chung ta tan dung khoang thoi gian yén tinh ctia budi sang dé hoc tap va lam viéc
hiéu qua. Sinh hoat diéu do gitp nhip sinh hoc ctia co thé cling 6n dinh theo.

Thit hai, hdy an uéng diéu do

Vi sinh hoat khong diéu do, nén viéc an udng cling khé ma diéu do dwgc. Nhitng ban thich ngu
nuwdng thuwong hay bo bita sang, dén trva tinh ddy mdi an vira tién vira tiét kiém tién. Cling c6
nhitng ban vi mai mé choi game nén tiéc thoi gian ndu nwéng hodc ngai ra ngoai an quan nén
sam san ca thung my an lién cho tién.

Tinh trang nay kéo dai sé khién cho da day bi r6i loan va rat dé méc cac bénh dwong rudt. Dén
lic d6 c6 mudn “tiét kiém” tién hay thoi gian cling khong kip nita roi!

An uéng diéu do con lién quan mat thiét dén nhiéu van dé khac. Theo nghién cttu, mot ngudi cé
théi quen an uéng diéu do va lanh manh c6 kha nang tw khong ché ban than t6t hon. D6 1a 1y do
tai sao mot s6 cong ty nwdc ngoai con yéu cau ng vién dién day du thoéi quen an uéng ciing nhw
sinh hoat hang ngay ctia ban than vao ban ly lich ca nhan. B&i qua nhitng thong tin nay, don vi
tuyén dung c6 thé phan nao danh gia vé kha nang ty quan ly ban than va sap xép thai gian biéu



ctia 'ng vién.
Thtt ba, luyén tap mot mon van dong ma minh thich

Nhitng nguoi khong thich luyén tap thé thao thuwong la do ho khong tim dwgc mot phwong thite
van dong hap dan va vira sitc. T6i tirng thay nhiéu ban nam ham hé mua ta vé tap nhwng chi
dugc vai ba ngay da kéu ca: “Mdi tap dau ngudi qua, khi nao khoi thi tap lai!”, “H6m nay ban di
choi mat r6i, mai ngay kia tap ti€p!” hay “T& chi tap dé c6 bung 6 mui dé di boi la ding!”...
Chua néi dén chuyén ho lwoi biéng hay khong, nhin nhan mot cach don gian thi ho chwa thye sy
yéu thich mon thé thao nay, bdi khi da thich mat thir gi d6, nguai ta sé c6 ly do dé kién tri theo
dudi ma khong can nguwoi khac phai doc thic.

Thit tw, han ché hut thudc 1a va uéng bia regu

Tu tap nhau nhet c6 thé khién chiing ta cam thay vui vé bat tan nhung cac ban dau biét ching
dang huy hoai sttc khoe ctia ban tirng ngay. Cac ban cho rang tudi tré la phai hét minh, nang coc
la phdi udéng can, r6i lai cé tw twdng khong biét bia rvgu cham thudc thi héng, sau nay khong thé
ngoai giao cong s& dugc. Khi di lam r6i cac ban mdi hiéu ra rang du khong gidi bia rwgu, ban
van dugc quy mén, van lam dwgc thanh tich t6t nhw thwong. Tat nhién khi giao thiép, doi khi
ching ta bat budc phai “hét minh” dé cong viéc dugc suon sé, nhung hay “hét minh” sao cho that
khéo 1éo, dé van dat dugc hiéu qua cong viéc ma van gitt gin sitc khde ctia ban than.



29. Bién diém yéu ngoai hinh thanh dong lyc trwdng thanh

“Khong phai tat ca vang déu la nhitng thit 1ap 1lanh anh vang.”
- Edmund Spenser

C6 nhirng ban tré nghi rang ngoai hinh cia minh chang c6 gi n6i bat nén cam thay rat tu ti, lo
lang khi di hoc hay di lam.

Thuwong dé rat cong bang, ngai khong cho ai tat ca, va ciing chang lay caa ai moi thit. Trong cudc
doi dai rong, sy hap dan bé ngoai chi la tam thoi. T6i thuwong néi vGi cac c6 gai rang tri thong
minh ctia m6t ngwdi phu nit dwgc do bang tri 6c, cach doi nhan x thé, chit khong phai bang
vong nguc hay do dai cua chan.

Hién nay, trao lwu phau thuat thaim my dang ngay cang thinh hanh, cac chi em phu nit dua nhau
nang cap ngoai hinh dé ban than tré nén duyén dang hon, tv tin hon. Lam dep la nhu cau binh
thuong nhung khi né tré nén qué da, anh huwdng tiéu cue dén sitc khde va tam ly cta ban than thi
khong nén c6 vil.

Cai thién dién mao la diéu ma ai cling phai trai qua trong qua trinh tridng thanh. To6i xin ké mot
cau chuyén co that:

Twr nho t6i da bi cac ban hoc va thay c6 tréu la Ludi to, cong v6i bénh viém miii man tinh khién
thinh giac cta t6i bi anh hwdng. Co thé mang nhiéu bénh nén dén tudi day thi, t6i van khéng

duwgc cao 16n nhw cac ban dong trang Iita. Me thuong chép miéng béo t6i: “Sao an mai ma gay
nhw con khi con thé nay!”

Vi thinh giac khong tot, hoi tiéu hoc, téi thwong khong nghe ro6 101 thay c6 nén bi phat ditng goc
16p.

Vi thinh giac khong tot, thoi trung hoc, téi khong nghe dwgce ndi dung trong bang cat-sét cia
mon tiéng Anh nén diém thap let det.

Vi thinh giac khong tot, 1én cap ba t6i bi moi ngudi goi la “Do diéc”, ngay cé cac ban nit cling
goi toi nhu vay.

Vi thinh giac khong t6t, khi 1én dai hoc, khong it lan t6i nghe nham va bi bién thanh tro cwdi cho
nguoi khac.

Vi thinh giac khong tot, téi quyét dinh mua may trg thinh, nhung lai khong dam dung lién tuc vi
sg kha nang nghe bi thoai hoa.

Vi thinh giac khong tot, khi di lam, dién thoai cua t6i chi c6 2 trang thai, mot la tat chudng, hai la
dé rung.

Vi thinh giac khong tot, triedc nay toi chwa tirng dung dén chudng bao thitc, vi c6 dat cling vo



dung.
Vi thinh giac khong tot, tir bé tinh cach t6i da khép kin, khong hay giao tiép v&i moi ngwoi.

Nhung ciing vi thinh giac khong tot, nén t6i thich doc sach va c6 mot thé gidi twdng twgng cua
riéng minh.

Ciing vi thinh giac khong tot, t6i 1a mot hoc sinh khong chiu “nghe” 16i gidng trén 16p, t6i da tw
ren luyén thoi quen ty hoc.

Ciing vi thinh giac khong t6t, t6i thich dung chit nghia dé thé hién ban than hon, ky nang doc viét
va tu duy doc lap cling dugc ren gitia khong ngurng.

Ciing vi thinh giac khong t6t, khi di lam cac tin titc néng hoi tir cac cudc budn chuyén cua dong
nghiép thuong dén tai toi cubi cung. Vai nam tréi qua, nhitng nguwdi budén chuyén van ngay ngay
budn chuyén, con t6i c lang 1€ tién 1én, trd thanh can bd nguon xudt sac cta cong ty.

Ciing vi thinh giac khong tot, tir bé t6i da so phai tu tap v6i nhiéu ngwoi, niém vui tha duy nhat
cta t6i danh cho sach vé. Nhitng ltic nhw vay t6i thuc sy dugce ty do, téi c6 khoang lang dé lang
nghe noi tam cta minh, doi thoai v&i tam hon minh va hoc dwgc cach tw duy thau suét.

T6i thwong nghi, néu nhu tai ctia toi nghe t6t, liéu toi c6 thé tinh tai dé suy nghi nhw vay? Liéu
t0i co thé ty hoc hay biéu dat suy nghi cia chinh minh khong? Dap an la chwa chac.

Gio day toi da c6 thé than nhién chung song vdi nhitng khiém khuyét cia minh. Cam ta ong troi
da ban cho t6i nhitng diéu khong hoan my dé t6i c6 co hgi dé phan dau, triedng thanh va dat dugc
nhitng thanh twu cua ban than.

Khi Thugng dé dong mat canh ctra trede mat ban, nguwdi chac chan sé md ra mot canh ctra khac.
Thé nhung, diéu dau tién ban can lam la chap nhan hién thyc, chi khi d6 ban méi c6 thé ngang
dau dé tim kiém nhitng canh ctra méi.

Chinh tam ly tu ti mdi la ké thu dang sg nhat, né sé khong nging khién ban cam thay ban than
that xau xa, hén kém. Dé khac phuc dwgc sy ty ti, diéu ban can lam la tim kiém nhitng thé manh
riéng cda ban than va no lyc theo dudi nhitng gi minh yéu thich. Mgt ngay nao d6, khi dat duoc
nhitng thanh cong cho riéng minh, si t tin sé tang 1én, ban sé hiéu rang nhitng diém yéu vé
ngoai hinh kia xét cho cting ciing chinh la dong lyc dé ban tién 1én ma thoi.



30. Cham mot chait dé 1ay da vwon t6i thanh cong

“Bi quyét caa thanh cong la hay bat dau. Bi quyét dé bat dau la chia nhé cac cong viéc nang
né, phitc tap thanh nhitng viéc nho dé quan ly hon, r6i bat dau vdi viéc thit nhat ”

- Mark Twain

Trong cac treong dai hoc, c6 khoang 10% sinh vién v6 cung xudt sic, luén né lyc trau doi kién
thitc, chuan bj tich cyc cho twong lai; 10% sinh vién khong quan ly dwgc ban than, phé mac ngay
thang tréi qua trong an nhan huwdng thy; va 80% con lai thudc dang trung binh, thi thodng rat
quyét tam, no lwc, nhwng thuong bé dé gitta chirng. 80% nay thwong séng va hoc tap mot cach
tuy hitng, khong c6 muc dich cu thé. La sinh vién da da trudng thanh dé ban ty hoc cach quan ly
ban than.

Muc tiéu cta viéc hoc dai hoc khong don gian va rd rang nhw thai cap ba. Néu khong xac dinh
duwoc chuyén nganh minh theo du6i sau nay, khong hoach dinh trwdc dwgc twong lai, ban dé 1am
vao trang thai mat muc tiéu phan dau. Ngoai ra, 1én dai hoc ciing 1a quang thoi gian quy bau dé
chiing ta thit thach ban than khi phai doi dién véi nhitng cam do.

Muon ky thi dat diém cao, t6i nay nén lén thw vién 6n tap hay ngoi nha choi may van game cung
ban bé? Sy phan van nay chinh la cam do.

Muon trang bi thém k§ nang mém, sang mai nén ngt nwéng hay mua sach ky nang dé ty hoc? Sy
phan van nay chinh la cam dé.

Muon tré nén khée dep hon, bay gio nén an banh ngot hay luyén tap th6i quen an uéng mot cach
khoa hoc? Sy phan van nay chinh la cam dé.

Puong nhién, mt nguwdi ma ca doi khong bao gio bi 16i kéo bdi nhitng cam do ciing ching c6 gi
dang ty hao. Chi khi trai qua si that bai trieéc cam do, phat hién ra gidi han trong tinh cach ctia
minh, ching ta mé&i biét nén lam thé nao dé quan ly nhuwge diém cta ban than.

Cac ban sinh vién da nam lan bay lugt bi roi vao cam do, du 1én du nhd, viéc mat tinh than,
phurong huéng, mat hitng thu hoc hanh la diéu kho tranh khoi. Trong mét chdang duwong dai,
chang ai c6 thé gitr mai thai do tich cuc dugc, trd nén luwdi biéng trong mot thoi gian nao do cling
la mot phwong thie dé tredng thanh. Khi chia danh mat ban than, ching ta sé khong thyc sy
hiéu dugc chinh minh. BDanh mat ban than la mét phwong phap ky la, né c6 thé giip ching ta
hiéu vé mot khia canh khac caa ban than, nhung lam céch nao dé ding day, khong bi nhan chim
mai mai trong dé mdi la diéu quan trong nhat.

Nha sang 1ap hang dién ti danh tiéng Apple — Steve Jobs ciing tirng trai qua cudc song truy lac
v6 do & tudi thanh nién. Nhuwng sau khi viegt qua, 6ng da c6 cai nhin sau sac hon vé ban chat con
nguwoi, dieu nay da phat huy tac dung 1én trong sy nghiép sau nay cuia o6ng.

Trong giai doan dai hoc, hau hét cac ban sinh vién déu chwa tim ra phwong huwéng phat trién cho



ban than, ban than t6i ciing vay. D6 la vi chiing ta khong c6 kha nang tiw khong ché tot, rat dé tur
bd, so hai doi mat véi hién thue va ludén can ngudi ¢o vii dong vién bén canh.

Sau khi t6t nghiép cap ba, rat nhiéu ban hoan toan mo ho vé cai goi la sy nghiép, khong hoach
dinh dwgc twong lai cia chinh minh, tham chi khong biét minh thich lam nghé gi. Viéc chon
treong thi dai hoc chi 1a “nuwéc chay beéo tr6i”, nghe theo cha me hodc ban beé ma hoan toan
khong c6 chu kién ca nhan.

Neéu thi do dai hoc, sau phiit gidy hao hitng ban dau, da phan ching ta sé trd nén chan nan. Co6
nhiéu ban noéi véi t6i rang, du da hoc hanh rat cham chi va thyc si cau tién, nhwng sau 2 nam dau
dai hoc, tinh than da di xuéng. Ban bé xung quanh choi boi, yéu dwong, thi ct thi quay cép, chay
diém... khién ban khong con muon song tich cwe nita. Khi song xa gia dinh, viéc quan ly ban
than cang trd nén kho khan va chéch choac.

Dén khi ra treong, mot bai toan nan giai khac sé 1ap tirc ap dén vdi ban, doé chinh la xin viéc.
Viéc thiéu hut cac k¥ nang can thiét cho cong viéc va cudc song (ma ban hoan toan c6 thé boi
duong trong thoi gian hoc dai hoc) nhw ky nang giao tiép, kién thitc chuyén nganh, ky nang
song, kha nang lap ké hoach va hoan thanh ké hoach... sé khién ban gap vo van khé khan va tr&
ngai. Xét cho cung, nguyén nhan cia nhitng tré ngai nay bat nguon tir viéc ban da khong xac
dinh dwgc muc tiéu twong lai cia minh ngay khi vira buéc chan vao dai hoc, khong biét ban than
thyre sy mudn gi va khéng c6 kha nang thoat khoi nhitng cam dé trén con dwong thyre hién muc
tiéu ay.

Vi vay, t6i c6 mét 10i khuyén danh cho nhitng ban sinh vién nam dau: thdi gian hoc dai hoc vo
cung quy gia. Cac ban hady danh thdi gian dé phat hién va rén luyén nhitng thé manh ctia ban
than. Hay nhd rang: “Thanh cong ctia con nguwdi duge xay dung dwa trén niém hing tha va sw
cham chi”. Néu khong c6 hitng thii véi diéu minh dang lam, bd cudc la vién canh tat yéu; c6
hitng thi ma khong cham chi thi ciing chang thé bén lau.

Tat nhién, ban khong thé dwa minh vao khuon kho trong ngay mot ngay hai. Diéu ching ta can
lam ngay la tirng budc chién thang ban than, dat ra cho minh mot muc tiéu ré rang va kién tri
thye hién né. Bing dgi dén khi tot nghiép dai hoc, vi lic d6 da qua mudn.



DANH MUC SACH KY NANG

Keé tir nam 2006, Alpha Books da xuat ban gan 100 dau sach ky nang danh cho cac ban tré, ma
chuing t6i dat tén chung cho ca bd la Skills For Succcess - K§ nang nhé - Thanh cong 16n. B
sach da dan khang dinh minh la mot trong nhitng thwong hiéu hang dau vé xuat ban sach giao
duc — tw duy tai Viét Nam. V&i mong mudn dem dén cho ddc gia nhitng cudn sach gia tri, gitp
ban kham pha dugc tri nang tiém an cua ban than va tan dung kha nang dé dé gat hai thanh cong
trong cong viéc ciing nhu trong cudc song, chiing t6i ludn no luc lya chon va xuét ban nhitng dau
sach tot nhat, hitu ich nhat vdi doc gia Viét Nam.

Cac ban c6 thé dé dang lya chon nhitng cudn sach pht hgp véi minh dya trén hé thong phan loai
sach theo tirng dang k¥ nang cua ching t6i: Ky nang tv duy; Ky nang tw quan ly; K§ nang hoc
tap, Ky nang giao tiép, Ky nang xa hoi va Ky nang hwdng nghiép. Moi loai sach huéng dan ban
cach thitc thiye hién va cai thién tirng ky nang riéng, dé tir d6 phat trién toan dién ban than. Chiic
cac ban tim dwgc nhiéu tri thitc can thiét va ngay cang trudng thanh hon véi dong sach kj nang
cua chung toi.

SACH KY NANG TU DUY

7 loai hinh thong minh — Thomas Armstrong

Tu duy nhu Leonardo da Vinci — Michael J. Gelb

Tu duy nhv Einstein — Scott Thorpe

That don gian 13p trinh ngdn ngtt tv duy — David Molden
NLP ty “Iap trinh” cho tw duy cia ban — Steve Andreas, Charles Faulkner
NLP can ban — Joseph O’Connor, John Seymour

Mot tu duy hoan toan mdi — Daniel H. Pink

MGt nira cia 13 1a 8 — Jack Foster

Mg khoa sang tao — Alpha Books bién soan

10. Luat tri ndo — John Medina

11. Kham pha thién tai trong ban — Michael J. Gelb

12. Khoi nguon sang tao — Jack Foster

13. Dot pha strc sang tao — Michael Michalko

14. Cu danh thttc tinh tri sang tao — Roger Von Oech

15. Viét gi cling dung — Anthony Waston

16. Cai gi cling thang — Madsen Pirie

17. Tu duy logic — Dennis Q. McInerny

18. Nhitng tro nguy bién — bién sai thanh trdi — Alpha Books bién soan
19. Ban thong minh hon ban nghi — Thomas Amstrong

20. Tu duy thong minh — Art Markman

21. Tri thong minh thyc dung — Harvey Deutschendorf

22. Sttc manh cta théi quen — Charles Duhigg

LoOoONUT AN

SACH KY NANG TU QUAN LY

1. 100 bi quyét dé c6 dwgc moi diéu ban muén — Richard Templar
2. Hoan thanh moi viéc khong hé khé — David Allen



Viéc hom nay (c¥) ché dé ngay mai — Richard Templar

Tap trung sttc manh cta tw duy cé muc tiéu — Jurgen Wolff

Sttc manh ctia toan tam toan y — Jim Loehr va Tony Schwartz

Sttc manh ctia tap trung — Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Les Hewitt

San sang cho moi viéc — David Allen

Nhitng diéu treong hoc va cha me khong day ban vé tién bac — Alpha Books bién soan
Dé lam nén sy nghiép — H. N. Casson

Kiém soat thoi gian chu toan moi viéc — Alec Mackenzie, Pat Nickerson

Hoc cach tiéu tién — Larry Winget

. 10 khac biét nhat giita ké giau va ngudi nghéo — Keith Cameron Smith

Nhitng quy tac dé giau c6 — Richard Templar, Dorothy G. Bolton
Nhitng quy tac trong cudc song — Richard Templar, Dorothy G. Bolton

. Nhitng quy tac trong cong viéc — Richard Templar

Nhitng quy tac trong quan ly — Richard Templar

. Know — how — 8 k¥ nang ctia ngwoi thanh cong — Ram Charn

SACH KY NANG HOC TAP

S e

Ung dung ban do tw duy — Joyce Wycoff

Tri tué Do Thai — Eran Katz

Bi mat ctia mdt tri nhé siéu pham — Eran Katz

Phuwong phap hoc tap siéu toc — Bobbi Deporter

Nguoi gidi khong bdi hoc nhiéu — Alpha Books bién soan
Nguwai thong minh hoc tap nhw thé nao — Ronald Gross
Luyén tri nhé — Alpha Books bién soan

Luyén doc nhanh — Alpha Books bién soan

Dé luon dat diém 10 — Gordon W. Green Jr

Ban do6 tu duy trong cong viéc — Tony Buzan

. Hoc khon ngoan ma khong gian nan — Kevin Paul
. Hoc tap ciing can chién lwgc—Joe Landsberger
. Hoc tap dinh cao — Ronald Gross

Lap ban do6 tw duy — Tony Buzan

. Bi quyét vugt qua ky thi mot cach hoan hao — Alpha Books bién soan

Phuong phap doc sach hiéu qua — Mortimer J.Adler

SACH KY NANG GIAO TIEP
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25 thudt dac nhan tdm — John Maxwell

90 giay dé thu hut bat ky ai — Nicholas Boothman

IQ trong nghé thuat thuyét phuc — Kurt W.Mortensen
Thuat dac nhan tam — John Maxwell

That don gian Thuyét trinh — Richarrd Hal

That don gidn tao dung quan hé — Steven Dsouza
Nghé thuat giao tiép dé thanh cong — Leil Lowndes
Keét giao tinh té — Leil Lowndes

Ké thanh cong phai biét lang nghe — Mark Goulston
Ban c6 thé dam phan bat c diéu gi — Herb Cohen



11. Loi ti choi hoan hdo — William Ury

12. Xay dyng nhom hiéu qua — Brian Cole Miller

13. 17 nguyén tac vang trong lam viéc nhom — John Maxwell

14. Nhitng cudc doi dau quyét dinh — Kerry Patterson, Joseph Grenny, Ron Mcmillan, Al
Switzler

15. Nhitng cudc dam phan quyét dinh — Kerry Patterson, Joseph Grenny, Ron Mcmillan, Al
Switzler

SACH KY NANG QUAN TRI CAM XUC

Chinh phuc dinh cao — Zig Ziglar

Dam thay doi chinh minh — Tomson Nguyen

Tri tué xic cdm tng dung trong cong viéc — Daniel Goleman
Thanh cong vuot troi — Sandra Anne Taylor

Tri tué xiic cdAm — Daniel Goleman

Phét 10 tat ca bo di ma song — Hugh Macleod

Mac ké no lam tdi di — Richard Branson

Loi vang cta bo — Justin Halpern

Tao dung su khac biét — John Maxwell

LN LN =

SACH KY NANG HUONG NGHIEP

10 1oi khuyén khdi nghiép — Caspian Woods
20 diéu can lam trude khi roi ghé nha treong — Alpha Books bién soan
50 diéu treong hoc khong day ban — Alpha Books bién soan
Ban CV hoan hao — Alpha Books bién soan
Bi quyét dé kiém dwgc cong viéc trong mo — Jeffrey J. Fox
bé khong bi nha tuyén dung bo 16 — Alpha Books bién soan
Muu hén ké ban noi cong s& — Alpha Books bién soan
Nghé nao cho ban nghé nao cho t6i — Shoya Zichy va Ann Bidou
9. Nhitng diéu truong Harvard khong day ban — Mark McCormack
10. Nhitng diéu treong Harvard that s day ban — Philip Delves Broughton
11. Nhitng diéu treong Harvard van khong day ban — Mark McCormack
12. Nhitng tro quy quai khong trai lwong tam — Hugh Macleod
13. Thang quan tién chitc — Alpha Books bién soan
14. That don gian Phong van tuyén dung — Ros Jay
15. Vuot qua thit thach trong phong van tuyén dung — Alpha Books bién soan
16. Trac nghiém wédc mo — John C. Maxwell
17. Chia khoa thanh cong — Hoang Gia Media va Alpha Books
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