%

G
I i

or'Chuyeén »
JOME=iamn :_

1]




Hay Dé Moi Chuyén DPon Gian
Tac gia : Tolly Burkan
Bién soan : Ky Thuw
Thé loai : Tam ly - Giao duc
Nha xuat ban : Phu N
Ngay xudt ban : Thang 09/2006
S6 trang : 120
Kich thwéce : 10 x 20,5 cm
Trong luwgng : 150 g
S6quyén/1bo: 1
Hinh thitc bia : Bia mém
Giabia : 17.000 VND

Nguon : http://vnthuquan.net

banh may : blueoutblue

Chuyén sang ebook (TVE) : santseiya

Ngay hoan thanh : 25/10/2008

Noi hoan thanh : Ha Noi

Convert epub: http://www.khosachtructuyen.com

Muc Luc

Loi Tua

Chuong 1: Noi Lén Sy That

Chuong 2: Thé Hién Udc Mudn

Chwong 3: Gitt Loi Hita

Chuong 4: Lam Cha Cam Xuc

Chuong 5: On Dinh Tai Chinh

Chuong 6: Tao Nguon Cam Xuc

Chuong 7: Bé Cao Gia Tri Ban Than

Chuong 8: Long Tric An

Chuong 9: Khong Ngirng Sang Tao

Chwong 10: Sy Nhan Thitc Tap Trung

Chwong 11: Lién Hé V6i Bang Quyén Nang

Chuong 12: Song Trong Thuc Tai Méi

Loi Tuwa

Cho du ban dang & dau trén trai dat nay, noi nii non hung vi hay & choén phon hoa doé hai, trén
thién duong hay dwdi dia nguc, thi ban ciing chinh la nguwdi tao dung nén cudc song ctia minh.
Néu trong doi song hang ngay, ban luoén phai doéi dau vdi nhitng van dé tai chinh, quan hé gia
dinh, sitc khoe va sy nghiép, thi cudc song chang khac nao dia nguc. Thé nhuwng mot khi ban da
hoc dugc cach dé cho moi vién tréi chay sudn sé va dé dang thi cuc séng sé trd thanh chon thién
duong.

Nhin chung, hau hét moi ngudi déu xem cudc séng la mot cude chién dau khong ngirng nghi. Ly
do la vi ho khong biét cach lam cho cudc song ctia minh trd nén don gian va thoai mai hon. No6i
cach khac 1a ho chwa dwgc hwedng dan dé léo lai cudc song ctia minh hwdng dén bén cang cua su
binh yén, hanh phtic, vui vé va bé ich hon.

O trwong, ching ta dugce truyén day kién thitc vé khoa hoc va nghé thuat. O nha, cha me day ta
cach &ng xr va giao tiép trong xa hoi. Trwong dai hoc day ta cach kinh doanh va kiém song. Tuy
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nhién, sau khi c6 tat ca nhitng kién thitc nay va cé duwgce dia vi cao trong sy nghiép, nhiéu ngudi
lai cam thdy trong long trong vang, khong c6 dwgc hanh phic nhw mong moi? Phai chang chiing
ta budc vao thé gidi cua nguwoi 16n duwong nhw chi dé kham pha ra rang ta van con thiéu mat thi
gi do rat quan trong? Ching ta chwa bao gio dwgc day cach dé song hanh phic, cach phat trién
long ty trong va cach lam chd s6 ménh ctia minh.

Y twdng don gian + Hanh dong = Thay déi 16n Cac bai hoc lich stz da day chiing ta ring dé c6
dwgc mot thi gi dé c6 gia tri ta phai danh doi bang mdot cudc dau tranh gian kho. Ban than t6i
cling mat hang chuc nam song va lam viéc theo khuén mau chung nhw thé. Chwa bao gio t6i nghi
rang cudc séng cua minh c6 thé tré nén don gian va dé dang hon chi bang nhitng cach thitc nho.
Bay gio, thay vi "nd lyc" lam cho moi viéc xay ra, t6i thurc hién chién lwgc dé n6 xay ra theo "t
nhién". Két qua la cudc song cta téi ngay cang trd nén binh an, vui vé va hanh phtic hon. T6i
cam thay théa man va hai long vdi nhitng diéu t6i mo wdc va dat dugc.

Néu trong cudc song, ban luén cam thay chan nan, cang thang va trong vang, thi cé 1€ ban da
thiéu di diéu quan trong nhat - t6 chat can thiét dé lam nén mot cudc song twoi dep. Diéu nay vay
ham va han ché cudc doi ban. Hay Bé Moi Chuyén Don Gian la mét phwong thite gitip ban nhin
lai minh, xem xét, danh gia tir d6 nhan ra nhitng diéu minh con thiéu sét trong cudc séng. Quyén
sach nay, sé gitp ban cé dwgc mot cudc song giong nhw ban titng mo wdc - hanh phc, vui vé va
y nghia hon. N6 ciling gitip ban nhan biét va dep bé nhitng mong mudn khong thyc té hay qua
tam tay v@i. N6i bao gio cling dé hon la lam, nhung hay tin rang rat nhiéu nguwai da c6 dugc cude
song tuoi dep hon khi lam theo nhitng 16i khuyén trong quyén sach nay.

Chia khoa dan dén thanh cong chi danh cho nhitng ai that long mu6n tim hiéu, khong ngirng
kham pha va biét cach nhac nhd minh dé c6 dwgc nhitng hanh dong thich hgp, titng budc chuyén
bién cudc song theo hwéng tot dep hon.

Quyén sach nay khong dwa ra nhitng y twdng qua cao siéu hay khé thue hién ma chu trong vao
nhitng hanh dong ban c6 thé thyc hién ngay dé lam phong phid cudc song va tao nén méi treong
phat trién hai hoa, tron ven. Nhitng y twdng nay tuy don gian nhung co thé tao nén nhirng két qua
to 16n dén khong ngo. Khi thyc hién nhitng hanh dong nay, ban sé nhan thay mot sy khac biét
trong chat lwgng cudc song cua minh. Nhitng hanh dong nay c6 thé thay doi kinh nghiém song
cta ban, gép phan lam cho ban cam thdy yéu doi, phan chan va khée manh hon, céi thién quan
hé cda ban v@i nhitng ngudi xung quanh, gitp ban tré nén nang dong, doi dao sinh lwc, tu tin va
thanh cong hon trong moi viéc.

Doi khi ching ta lwét di qua nhanh trong cudc doi dé roi lac mat hwdng di hay cam thdy mat mat
mot diéu gi d6 nhung lai khong thé nhan ra dé la diéu gi. Khi doc quyén sach nay, cé thé mot ldc
nao do, ban chgt dirng lai, nhin vao sau c6i long minh va tham ty héi: "Vay thi minh nén lam gi
day?" Néu dirng lai da 1au dé suy nghi thay dao, ban c6 thé sé tim thay cau tra 1o1i.

Nhitng y twéng trong Hay Dé Moi Chuyén Pon Gian tuy dung di nhung an chita trong né nguon
sttc manh vo bién. Chi can hiéu rd6 nhitng y twdng nay ciing da dé ban thay doi tw duy caa minh
theo huwdng tich cyrc dé tao nén nhitng thay doi dang ké trong cudc song. Dé phat huy tdi da nang
lyc ctia minh, hdy xac dinh rdang hom nay chinh la ngay m¢& dau cho mot giai doan mdi trong
cudc doi - giai doan ban cam két sé trd thanh mot ngwoi song c6 y thitc va tan tam hon. Hay
dung quyén sach nay dé lam diém khdi dau, ban r6i sé thay quy trinh thay do6i dé hon la ban tirng
nghi. Nhung dé thanh cong, ban phai hanh dong!

Hay Bé Moi Chuyén Bon Gidn dugc xdy dyng trén muoi mot y twong. Bon y twdng dau la
nhitng diéu ban nén ghi nhd, tiép nhan va dé né tham nhap vao trong tw duy cta minh. Tiép theo
la bay thanh t6 dé lam nén mot cudc song twoi dep. Tat ca sé lién két, hoa quyén vao nhau dé tao
nén mwoi mot sy chuyén bién khon Iwong. Khi doc long thuce hién, sitc manh cta nhitng hanh



dong nay sé dem lai cho ban rat nhiéu nhitng diéu ky diéu, doi khi ngoai ca sy chd mong cta
ban.

HANH DONG NGAY!

Viét cau “Hay Dé Moi Chuyén Don Gian” trén mot vai manh gidy hodc tdm thé nhé va dan n6 &
nhitng cho dé thay:

Trén tdim gwong trong phong tam.

O ctta ti lanh.

Trén bang dong ho xe hoi.

Cat mot miéng vao trong vi.

Trén ban lam viéc (& nha va co quan).

Cha y trong vai ngay dau lvu y xem ban c6 lam cho moi viéc khé khan hon vi ti nha rang moi
viéc qua kho khan.

Suy nghi dé tim cach thay d6i quan niém doé.

Nhéc nhé minh rang so véi viéc sinh con, viéc ban dang lam la qua dé dang.

Duy tri sy thay doi tw duy bang cach chd y tap trung vao nhitng tam thé nay moi ngay. Dé cho
nhitng tam thé hay manh gidy nay nhac ban nhd rang ban c6 kha nang tiép can sy viéc bang mat
trang thai tam ly khac so v@i cach da ting lam trong qua khit.

Quan sat dé thay rang viéc dep bé nhitng hanh dong nao do sé tao nén cang thang nhiéu hon so
vdi viéc ban hoc cach tiép nhan va song hai hoa vai no.

Dan dan, ban sé bat dau hoc dwgc nhitng bai hoc ctia cudc song tir chinh sy nhan thitc sang suot
ctia minh. Chang bao lau, ban sé ty dong bat dau chon nhitng con duwong it tré ngai hon va cudc
song cuia ban sé trd nén dé dang hon rat nhiéu.

Day dé hoc

Cudc song khong thé thiéu nhitng thit thach. Thir thach gitup ching ta 16n 1én va trwdng thanh.
Chinh trang thai “y thitc” sé lam cho cac thir thach nay mang tinh thi thach cao hon, thap hon...
hodc tham chi trd nén dé dang.

Néu mudn cé sy an binh ndi tdm va hiéu qua trong hanh dong, ban phai thé hién dwgc nhitng
diéu minh nai va tin twdng. moi thit thudc vé ban phai thong nhat. khi cam thdy c6 sw bat 6n hay
xuat hién mau thuan trong cach séng, ban phai xem d6 la mot dau hiéu canh bao dé chu tam hon
vao nhitng diéu can lam cho cudc song.

Dirng ty dan vat minh vi khong trd thanh hinh mau ly twdng cua sy hoan hao. Chi nén chi y vao
nhitng linh virc nao ban con chwa t6t dé c6 gang thé. Theo thoi gian, khi 16i lam titng buwdc dugc
uon nan va stta chita, ban sé tré nén hoan héao va t6t dep hon, nhu vién ngoc tho khi dwgc mai
gifia s€ sang bong 1én tirng ngay.

Khi nhin lai, chac chan ban sé cam thay thich thd vi nhitng thay d6i & minh. Ban sé ngac nhién
khi thay nhitng tinh hudng trudc kia hay lam ban mat binh tinh gio day c6 thé duge xi ly mat
cach chin chén va ty tin. C6 thé van con nhiéu nhitng tinh huéng dé thi thach ban, diéu d6 khong
quan trong. cling nhw mot bong hoa hé né tirng ngay, ban ciing dang trong qua trinh bién doi. can
c6 khong gian va thoi gian cho né. Néu ban dung tay dé buoc mot déa hong nd sém hon thoi
han, ban sé giét chét n6. Hay dat minh vao tinh hudng twong ty. t6i da thdy rang cach tot nhat dé
hoc mot ky ndng la day né cho nguoi khac. Khi thuc hién qua trinh gidng day, ban budc phai
dong hoa minh véi ki nang nay, va nhat la day bang chinh vi du vé ban than. Néu ban la mét bac
cha me, thi viéc nu6i day con céi la mot co hdi tuyét voi dé giang giai va phat trién cho chinh
ban va con cai ctia minh.

Co6 nhitng k¥ nang khong thé day dwgc, nhung cé thé nam bat duwgce. T6i da cd day cho cac con
minh tré thanh ngwoi ban t6t qua viéc cho ching chitng kién cach t6i doi x& v6i ban bé minh.



T6i ludn san long gitp d& ban bé khi ho can dén t6i — vi du nhw 1ai xe dwa mot nguwdi ban dén noi
hen khi xe ngwdi nay bi hong, di chg hodc ndu com cho ban t6i mét bita khi c6 ay dau 6m...

T6i day cho con toi sw rong lwgng bang cach chi cho ching thay tam quan trong cua diéu nay
trong cudc song cua minh. T6i khong chi rong lwong véi con céi va gia dinh, t6i con khuyén
khich céac con t6i rong rai doi véi ngwoi khac. Khi dong gép tién bac cho cac muc tiéu ti thién,
toi ludn dé cac con cung tham gia va giai thich cho chiing hiéu tai sao t6i lai lam nhu thé.

Ty minh téa sang

Khi ban c6 y thitc hon, khi ban tré nén hiéu qua hon trong cudc soéng, khi ban chitng kién sw phat
trién ca nhan ctia minh, ban sé biét cach lam minh “téa sang”. Ban khong chi cam thay vui vé vé
diéu nay, ma that sy ban sé gitip d& dugc cho ngudi khac bang thit anh sang dm ap ctia minh. Sy
binh an, ty tin, cdm giac thodi mai cua ban sé 1a nguén dong vién, cam hing cho nguwdi khac.
Mot nha thong thai da tirng khuyén nha chiing ta rang: “DPirng bao gio nén dau diém tai nang cua
minh”.

Khi ban tich hgp dwgc Hay Bé Moi Chuyén Pon Gian vao cudc song, moi ngudi sé nhan thay sy
thay doi & con ngwoi ban. Thay vi khuyén ngwoi ta lam theo minh, hdy dé moi nguwdi nhan thay
si thay doi & chinh con ngwoi ban. Khong can ¢ gang, ban cling c6 thé tré thanh mot ngudoi thay
doi vdi nguoi khac chi bang cach thé hién chinh minh. Nguwoi ta sé tim dén ban vGi nhitng cau
héi cdi mé, thanh that. Ban sé c6 anh hwdng dén ho nhiéu hon néu ban dé cho ho tim dén minh,
thay vi ban phai tim dén ho vdi y dinh thay dai ho..

Su thanh that ctia ban sé gay an twgng tot doi vai nhitng nguwsi xung quanh. Khi ban phat trién,
ho cling sé thay do6 la nguon cam hitng dé thay doi... vi nhitng 10i néi va hanh dong cta ban la
biéu hién cho con nguwdi méi cia ban. Do dd, su phat trién cta ca nhan ban sé c6 tac dong lan
truyén, va bang cach nay, chinh ban than ban dang dong gop tich cuc vao sy thay doi cho ca thé
gioi.

Quyén sach nay sé giup ban phét huy t6i da nang lyc tiém an ctia minh mot cach nhanh chéng.
Trong thoi dai ctia sy hoai nghi va sy hoi ha, diéu nay c6 vé nhu moét 16i hita hdo. Tuy nhién, chi
can doc dén day, co thé ban da nhan thay mdt nguon cam xtic phan khich that sy dang day 1én va
tudn trao trong nguwoi ban. Ban nang va truc giac cé thé nhan biét dugc sy khac biét gitra sw that
va quang cao cuong diéu. Hay san sang dé don nhan rang nhitng y twdng trong Hay Dé Moi
Chuyén Bon Gian sé nhanh chéng mang dén cho ban nhitng hiéu qua bat ngo.

Trong chirtng myc nao do, téi cd gang hgp nhat nhitng thong tin dang chia sé v&i ban, Nhung
thanh that ma ndi, t6i khong thé dat dwgc dén sy hoan hdo. Vi chinh t6i la nguwdi phé phan toi
nghiém khac nhat, cho nén tdi phéi canh gidc dé khong tw dan vat minh khi nhan thdy nhitng
diéu minh con thiéu sé6t. Ban than t6i cling phai ti nhac nhd minh rang hdy xem moi viéc binh
thuong, khong nén cang thang qua.

Néu chi xét doan theo bé ngoai, nhiéu ngwoi sé cho rang to6i han phai la mét tam guwong tot cho
nhitng diéu dang gidng giai. C6 thé vay nhung ciing khong han ding hoan toan. Piéu moi ngudi
nghi vé t6i khong han la con nguoi that caa toi, tuy nhién, dé chinh la con nguwdi ma t6i ludn
hwéng tdi va muon tré thanh.

4 PIEU DON GIAN + 7 THANH TO --> [1]1213[1] Y TUONG CO SUC MANH DIEU KY
Hay Bé Moi Chuyén Don Gian dwgc hinh thanh tiv 11 y twédng. Bon y twéng dau tién dugc gidi
thiéu trong bon chwong ngay sau day la nhitng diéu don gian can phai ghi nhd. Sau dé sé la bay
thanh t6 gitup lam cho cudc song cua ban trd nén khac biét va twoi dep hon. Bon diéu don gian
trén két hgp vdi bay thanh t6 sé cho ra mwoi mot y twdng hanh dong ma ban c6 thé khéi dau
ngay néu that s mudn lam cho cudc séng ctua minh trd nén c6 y nghia hon. Mudi mot y twéng
don gian nhung c6 sitc manh diéu ky nay co thé tao ra su thay d6i sdu séc trong nhitng chudi sy



kién dién ra hang ngay trong cudc song cua ban.

Hay cung t6i dat budc vao cudc hanh trinh kham pha nhitng y twdng c6 sitc manh ky diéu nay dé
nhan ra rang cudc song sé dé dang troi chay hon néu ta dé né dién ra ty nhién nhw ban chat that
von c6 cia minh.

Chuong 1: Noi Lén Sy That

Noi lén su that khong chi don gian la mot hanh vi xa hoi dung dan. Khi xem viéc néi that 1a mot
trach nhiém doi vdi ban than thi c6 nghia 1a ban da cam két v6i mot quyén lyc t6i thwgng, do la
Sy That. Khi mé rong long tam sy vdi ai d6 vé nhitng vui budn, hanh phic nhitng ngay qua hay
nhitng diéu ban da trdi nghiém trong doi bang sy chan thanh cta con tim thi d6 chinh la ltic ban
dang noi Ién sy that bang tiéng long cia minh. Can phai néi bang sy thanh that. Nhitng ldc ngoi
dua gion, tan gau vdi ban bé hay ai d6 thi lai khong nhat thiét phai n6i toan sy that. Tuy nhién, c6
su khac biét rat 16n gitta gia doi va 16i néi doi vo hai. Ngon tir ¢6 sitc manh rat 16n va ban phai
lu6n can than dé biét luc nao thi nén néi that va lic nao thi nhitng diéu minh truyén dat khong
lam ton thwong dén ngudi khac.

Hay ndi 1én nhitng diéu ban cam nhéan dwgc bang sy thanh that cta trai tim minh, nhitng diéu ban
ndi roi sé mang ban dén gan v4i moi ngwoi hon. Moi tham tinh ngay cang sau sac nay la tam
guong phan chiéu tinh yéu thuong, la két qua cta niém tin twdng gat hai dugc tir hat mam cuaa sy
thanh that. Trong cudc doi moéi nguwdi, khéng c6 gi vui hon khi ¢ bén minh nhitng ngudi ban
thanh that va chan thanh, san long lang nghe ban va néi cho ban nhitng diéu ho cam nhan bang
tiéng noi con tim. Chinh nhitng diéu nay lam cho ban cam thay cudc doi minh 4m ap hon, y
nghia hon va ciing hanh phiic hon. Hay lu6n néi that va song bang sy chan thanh ctia tréi tim.
Khi da c6 théi quen kiém soat nhitng gi minh ndi sé nhan ra rang khi néi ding sy that ban sé cam
thdy nhe nhom, thanh than trong long hon va méi quan hé véi nhitng nguoi khac cling tré nén
than thiét hon. Moi nguwoi sé nhan ra s chan that cia ban réi trong mat moi ngwoi ban sé la maot
nguoi dang tin cay. Khi duwgc moi nguwdi ton trong va tin twéng, ban cling sé c6 khuynh huwéng
ton trong va tin twdng nguwoi khac mot cach dé dang hon; tir d6 moi su kién trong doi séng ciing
tré nén tot dep hon. T xa xwa, viéc ndi 1én sy that da luén duwgce dé cao va quyeén lyc cta no
cling da dugc khang dinh tir ngan nam qua. Khi da la dong minh véi sy that thi long tw trong cia
ban ciing sé tang 1én va ban sé nhan ra sy ton trong ctia nguwdi khac danh cho minh qua cach cuw
XU ctia ho doi vai ban.

Khoac lac tic 1a ban khong con néi ding sy that nita, thém that vao cau chuyén minh dang ké
cling c6 nghia ban da khong ké ding ban chat cta sy viéc. Moi ngudi thwong bé qua mot 10 noi
doi vo hai va khong nhan ra rang day 1la mot 161 n6i khong thanh that. Nguwoi ta ¢6 thé hoan toan
noi dung sy that ma van khong giy ton thwong dén nguwdi khac thay vi phai tim mot 101 néi doi
dé lam vui long nguoi nghe. Chang han nhw, ban c6 thé thay cau: “Co dy c6 khuén mat xau
qua!” bang cach ndi té nhi hon: “Co ay c¢6 khudn mat khéng dwgc dé nhin lam!”.

Lay lai uy tin ctia minh

To6i da tirng nghe nhiéu nguai khi tro chuyén ct thém that vao hodc néi qua Ién dén mitc thanh ra
néi doi trang tron. Moi nguwdi thuong goi loai nguwdi nay bang tit “noéi xao” va di nhién la uy tin
cta nhitng ngwdi nay ciing bi suy gidm trong mat moi ngwoi. Néu ban ciing giong loai nguai trén
thi hdy nhé rang hanh dong nhu vay titc la ban dang tw ha thap uy tin ctia minh mot cach nghiém
trong day. Nhung mot diéu rat buon cuoi la nhiéu ngwai la nhiéu ngwoi lai néi doi kiéu nay chi
v6i muc dich la dé gay an twong. Nhung di nhién, van dé la nhitng diéu dugc dom dat thém kia
cling chi dwgc hiéu ding ban chat ctia no, la sy cwong diéu héa thoi, chir khong hé gay an twong
nao toét hon ca, ma ngugce lai con ha thap gia tri cia ngwdi néi trong mat nguwoi nghe. Trong
nhitng treong hgp nhw vay, ban c6 thé lam ro van dé bang cach thang than héi nguoi dang noi



mot cau don gian rang: “Cé chac nhitng gi anh dang noéi la ding sy that khong?”

Noi 1én sy that sé gidp ban cam thdy thanh than hon so véi viéc lam t6n hai dén s trung thyc
cta chinh minh. Diéu nay ciing sé mang lai cho ban nhiéu sy ngac nhién khi ban nhan ra hinh
anh cta minh trong mét moi nguwdi da tré nén tot dep va dang tran trong hon. HANH BDONG
NGAY!

Hanh dong don gian duwgi day sé dam bao nhitng gi ban sap noéi la dung su that.

Kiém soat va hiéu nhitng diéu sap ndi.

Nhan biét khi khong néi diung sy that.

Nhéc nhd minh khi di léch khoi con duwong xay dwng uy tin bang cach noéi that.

Nhac nhé minh (néu c6 thé) bang cach tw ndi ra nhitng cau dai loai nhu: “That ra thi cau chuyén
nay khong hoan toan nhw vay, sy that thi né phai thé nay nay...”

Hay thtr lam nhw vay r6i ban sé thay moi nguwoi sé ton trong ban hon khi chitng kién ban ty thu
nhan su that.

Ty nhac nhé minh:

Moi chuyén sé trd nén dé dang hon khi t6i luén ndi ding sy that.

Chuong 2: Thé Hién Udc Mud6n

Ban sé luon nhan dwgc nhitng diéu tot dep tir viéc néi dung su that bang cach ghi nhé diéu quan
trong thit 2 nay: hdy yéu cau nhitng gi ban muén. Vi du nhuw, tai ban an, ban c6 thé nho ai do
bang cau n6i nhe nhang, lich sy nhw: “Anh vui long dwa gidp t6i hii tiéu” ma khong hé cam thay
6 16i hay thdy minh dang lgi dung nguoi khac. Loi dé nghi trén that dé dang ding khong? Vay
thi tai sao rat nhiéu ngudi trong ching ta thwong lwdng Iy khi mudn nho ai d6 xoa bop hai vai
trong lic sw nhitc mai dai dang khién ca phan than trén ctia ban gan nhu té citng? Sy that 1a, ban
sé luon nhan dwgc nhitng gi minh mudn néu chiu cat 16i hon la ¢ cam lang chiu dwng trong dau
don. Thanh that néi 1én nhitng gi ban muon la mét dau hiéu cho thay ban biét yéu va quy trong
ban than minh va diéu nay sé lam thay do6i cudc song cua ban.

Di nhién triedc khi néi ban can phai biét r6 minh muon gi. Diéu dang bu6n la nhiéu ngudi song
gan hét cudc doi ma khong that sy biét r6 minh muon gi, ho chi biét raing minh khong c6 dwgc
diéu minh mu6n ma théi. Vi du, néu chi don gian néi rang: “T6i muén c6 mot cong viéc tot hon”
thi that la qua chung chung. Ban can phai cu thé hon wéc muén ctia minh. Ban muén mitc lvong
cta minh Ia bao nhiéu? Thoi gian lam viéc ra sao? Quan ly cia ban la ngwoi thé nao? Cang vach
1o chi tiét cu thé, ban cang c6 nhiéu kha nang dat dugc nhitng diéu minh muon.

T6i c6 quen mot ba me song mot minh véi hai cau con trai dang tu6i 16n. Chi chang bao gio bat
ching lam viéc nha ma ty tay lam 14y tat cd. Nau nwéng, rita chén, trong coi va don dep nha ctra,
dén cudi ngay thi chi gan nhu mét mai dén ra roi. Mot budi chiéu no, khi t6i dén tham, chi dang
chuan bi lau chui ctta s6 trong khi hai cau quy t dang & trén lau choi dién t. T6i hoi chi: “Nay
Jane, sao chi khong bao hai cau con trai 1am gitp chi viéc nay”. “O, ching né dang choi dién tit
¢ trén nha, thoi c dé t6i tw lam cling dwgc ma!”. T6i khong hiéu chi qua bdo boc ching hay
khong mudn lam phién cac con. Khong chiu dwgc canh dy nén t6i néi véi hai cau bé rang: “Me
cac chau lam viéc nha nhiéu da mét lam ro6i, gid con phai lau chui ctra s6 nita. Sao cac chau
khong xudng nha va giup me viéc nay nhi?”. Hai cau bé lao ngay xudng cau thang va hi hirng bat
tay vao viéc. Ching vira lam vira cudi dua véi nhau vui vé, chang may chdc cac ctra s6 da sach
béng. Chung that sy thay vui khi dwgc gitip me, con t6i thi rat ngac nhién khi biét rang Jane chura
bao gid c6 y nghi nhd va cac con minh trong bat cit chuyén gi.

Sau lan chitng kién niém vui thich caa bon tre vi cé dip duwgc gitip d& me, t6i nhan ra rang Jane
da that sy lam cho bon tré dwgc vui khi cho ching cé co hoi dugce giup d& me.

Viéc thé hién nhitng diéu ban mu6n khong chi bang cach néi thang v&i moi ngudi, ban con c6



thé dién dat né bang sy tinh lang. Moi sang thitc day, trede khi bat dau mét ngay mdi, Jane
thwong dé tam tri tinh lang va nghi vé nhitng viéc dién ra trong ngay theo nhw y minh. Chi twdng
twgng dén niém vui thich, ho héi khi cac con duwge phu me lam viéc nha. Chi ciing nghi dén théi
do va cach ma minh sé doi dau vGi ching — mot bau khong khi chan hoa, day ap tinh yéu thwong
xen lan sy vui thich, hém hinh. Chi cau nguyén cho minh va cac con luén dugc binh an, song
gan bo va thwong yéu nhau hon.

Cau nguyén, tinh tai, twdng twgng va ti dé nghi déu la nhitng hinh thitc dién dat diéu ban muon.
Va bi quyét dé dat dugc nhitng diéu ban mudn la sy kién tri. Khong dwa ra nhitng doi hoi qua
cao, ciing khong nén go bo trong khudn kho han hep — diéu can thiét 1a hiéu ré6 dwgc ma ban than
ban that sy mong mudn va tap trung vao do. Va trén hét la chan thanh néi ra nhitng diéu mong
muodn wdc d6 cta ban. Ding ty dan vat minh vi thiéu kién nhan, ciing ditng dé cho hanh phic
vuot khdi tay minh vi tinh e ngai hay nhit nhat. Pon gian hiéu r6 wéc mudn cda minh va tim
cach thé hién né. Pay la budc dau tién trong con duong dat duwge wéc mo. Ban thwong chao don
mot ngay mdi cia minh nhw thé nao? Méi sang sém, nén nhé danh mot khoang thoi gian tinh
lang khi thitc giac dé nghi vé niém vui, sy binh yén va nhitng diéu ban mong mudn lam treée khi
bat tay vao moi viéc.

Trong bon diéu can nhd thi diéu thit hai nay c6 vé don gidn vi n6 qua rd rang. Tuy nhién, trong
mot s6 tinh hudng té€ nhi ching ta gan nhw hoan toan bé qua viéc nay. Mot s6 phu nit rat muén
dwgc chong bay té nhitng ¢ chi yéu thwong nhu sy vuot ve au yém nhung lai chdang bao gio dam
nai ra diéu nay. Khong c6 1y do gi khién ban phai ngai ngung, e then. Diéu ban can lam la thé
hién cho ngwoi than hiéu diéu minh mong mu6n. Nhitng cdu n6i don gian nhw: “Em rat thich khi
duwgc anh au yém nhuw thé!” sé mang lai két qua nhiéu khi con hon ca sy mong dgi. Birng danh
gia thap sttc manh cta sy bay t6, néi lén diéu minh mong muon la budc quan trong dé ban c6
duoc diéu do.

Nhiéu ngudi chi vi lo sg nhitng yéu cau ctia minh sé khong duwgc dap (tng ma chang bao gio dam
bay té.
HANH DONG NGAY!

Hay thtr bay té vai wéc mudn bang cach nho nguwoi khac gitup dd hay huwdng dan cho ban.

Th hanh dong theo cac goi y sau day:

Nho ai d6 giip ban rita xe, son lai hang rao hay hwéng dan ban cach thuc hién mot budi thuyét
trinh.

Ghi nhan sy gitp d& cia moi nguoi.

Moi khi nho ai d6 gitdp ban cam thay thé nao:

- Ban c6 thay lo lang khong?

- Ban c6 thdy viéc minh nho lam 1a khong dang hay khong? - Ban cé nghi minh sé bi tit chéi khi
ngo 16i khong? - Ban c6 thay biét on va tran trong sy giip d& ctia ho hay khong? Néu bi tir choi:
Nghi lai xem c6 nho ho gitp bang cach khac dwgc khong?

Tiép tuc nho ngudi khac giup cho dén khi c6 nguwai nhan 1oi gitip ban.

Ct ti€ép tuc nhw vay vdi nhitng yéu cau don gian cho dén khi ban cdm thay hoan toan thoai mai
va khong lo ngai khi thé hién diéu minh muon.

Hay th nho ai dé lam gitp ban
mot diéu don gian bat dau ngay tir ngay hém nay.

Neéu treede day ban khong quen vdi viéc nho va thi cé thé ban sé can mot thoi gian dé thir va tiép
nhan ching cho dén khi ban c6 thé ty minh noéi 1én nhitng 16i dé nghi nay mot cach thoai mai va
tw nhién nhat. Nhitng diéu nay tuy nhé nhdt nhwng chac chan sé lam cho cudc song cua ban tré
nén thoai mai va dé dang hon.



Hay ty nhac minh:

T6i dang lam cho moi chuyén don gian hon khi néi ra nhitng diéu minh muon.

Chuong 3: Gilr Loi Hta

Bay gio ban da quen ndi 1én sy that va cling rat nhay bén va tinh y trong viéc dé nghi sv giup d&
cia nguoi khac dé dat dwge diéu minh mong muon khi biét ho sé san long. Vay thi hdy dung
nhitng k¥ nang dé cho diéu thit ba nay: giit 16i hita. Néu ban khong chan that, ban khong thé néi
ra nhitng diéu ban that sy can hay mong muon, vay thi lam sao ban c¢6 thé dat dugc thoa thuan
hay giir 10i v&i ai d6? Vay chinh ban chit khong phai ai khac, da ty tao that bai cho minh day
thoi!

Hiéu ro nhitng diéu nay xem nhw ban da dwgc tiép thém dong luc dé co6 da tu tin va sy manh dan
nai lén sy that vGi bat c& ai va ca véi chinh ban. Loi hita va cac dy dinh bao gid cling tuyét voi
nhung néu khong thanh that vé kha nang thye hién thi lam sao ban c6 thé giit dugc diéu da hira?
Néu khong biét mé 10i tim sy trg gitp khi can thi chinh ban da tu tao that bai cho minh, va cang
khong thé giir 101 hita va uy tin khi khong thé hoan thanh cong viéc va mét s6 trong trach do ban
dam nhiém.

Ban chat cta cac thoa thuan

Mot khi ty cam két vGi minh sé lam tat ca nhitng gi c6 thé dé dat dwgc diéu da hiva thi ban sé
thuwong xuyén lwu tam hon khi c6 théa thuan nao do6 khong hoan thanh. Vi dy, khi hita véi ban be
rang ban c6 mat ¢ dé lic 4g rwdi nhung ban da khong dén dung gio ma 15 phit sau méi dén thi
ban phai tw ghi nhé rang ban da khong giit dwgc 10i hiva lan nay roi. Xem nhw ban da tao ra mot
0 ga nho trén con dwong 1€ ra sé rat bang phang. Tinh kién dinh trong tredng hgp nay xem ra cé
vé nho nhat nhung néu khong xem trong nhitng 10i hita nhé thi chac chan ban sé khé ma di hét
con dwong doi cia minh mot cach binh an va sudn sé dugc.

Lu6n ludn gitr dang 1oi hita sé gitp ban tao dung dwgc uy tin, niém tin va ca sy thuan hoa, vui
vé. Sy nghi ngo, bat hoa va suy gidm niém tin dén theo con duong nguoc lai.

O vi tri mot nguwdi cha, tdi nhan thay viéc day cho c6 con gai Amber cta minh hiéu diéu nay that
la rat dang cong. T khi con bé, chau da dwgc chitng kién viéc toi ludn gitr ding 10i hiva va hiéu
dugc y nghia quan trong cua diéu nay. Va khi Amber hita don dep phong minh nhung lai khong
gilt dung 10, t6i chi nhe nhang nhac chau nhé rang chau da khong git dugc 101 hita ctia minh.
Chura bao gio t6i té ra gay gat hay la mang chau vi khong ton trong 161 da hita. T6i chi gitip chau
hiéu rd y nghia va tam quan trong cua diéu nay — uy tin va danh dy ctia chau sé bi suy giam ra
sao trong mat moi nguwdi khi c 1a mot ngwai that hiva. ..

Khi ching ta khong giit ding 10i thi vo tinh chiing ta da gép phan gay ra noi that vong va buén
nan cho nhitng nguoi da ting tin twéng vao ta. Chinh chung ta da tv dyng lén quanh minh cac
rao chan vo hinh, moi lan that hita 1a mot 1an rao chan duwgc dwng 1én. Niém tin, uy tin ctia ching
ta cling vi thé ma suy giam dan di khi khoang cach cta cac rao chan nay ngay cang rong ra.
Nhiéu cudc tranh cai, bat dong va ca kién tung xady ra déu do viéc khong thye hién ding 1oi da
hita. Nhitng thoa thuan nay doéi khi dwgc goi la hgp dong va dugc soan thanh van ban ré rang,
sau khi ban thdo va nhat tri hai bén dai tac thwong cung ky két véi nhau dé xac nhan diéu da cam
két. Nhirng thoa thuan giita d6i bén c6 thé dwgc thé hién roé rang, chi tiét hodc don gian chi la
ham y ma thoi.

Yéu to tin twdng

Vi sy thda thudn thwong dya trén co s& la niém tin vao nguwdi kia, vi vay khi nhitng thoa thuan
khong dugc thye hién ding thi moi ngwoi thuwong c6 cam giac minh khong dugce ton trong hodc
tham chi 1a bi phan bgi. Khi khong gitt 161, ban sé gay cho nguwoi khac nhitng cdm xtic thuong
gdp nhu tirc gian, buén phién, sg hai, oan gian hay tham chi la mot con thinh ng that sw. Thé thi



tai sao ban lai mu6n dwa minh ra lanh nhan nhitng cdm xuic chang 1y gi lam dé chju dy? Khi
thdy duwgc mai lién hé giira viéc khong gitt 101 v&i nhitng cam xuc tiéu cwe nay ban sé cam thay
thoi thic phai tao ra nhitng mé6i quan hé hoa nha trong cudc song bang cach tén trong nhitng diéu
minh da hita v6i moi nguoi.

Ngay khi biét minh khong thé thyc hién ding dwgc nhitng gi da thdéa thuan thi ban phai bao cho
nguwoi kia biét ngay va ban bac lai. Nén lam nhw vay cang sém cang tot ngay khi biét rang minh
khong thé 1am gi dugc nhitng gi da ndi. Viéc lién lac trong tinh huéng nay cé y nghia quan trong
khong kém so v&i nhitng cudc hen vi cong viéc hay budi phéng van xin viéc tai cac cong ty. Co
mot cau ndi tuy rat cli nhung van ding cho dén bay gio, dé la: “Ban khong bao gid c6 co hoi thir
hai dé tao lai an twgng ban dau”.
HANH DONG NGAY!

Duwdi day la nhitng hanh dong don gian gitip ban ghi nhé diéu quan trong thit ba nay.

Tap trung vao nhitng 16i hita don gidn, nhw hiva gdp ai d6 vao gio da hen.

Lubn c6 gang dén dung gio. (Nhitng 1y do vi ré ra, khong khan trieong déu khong thé chap nhan
duoc).

Lién lac v6i nguoi dy ngay néu ban khong thé dén dwgc va hen gap lai vao dip khac.

Dv tinh tredc nhitng bat trac ma ban c6 thé gap phdi. Néu biét trude 1a sé ket xe thi tot nhat la
nén di sém. Tham chi d6i khi da du tru la sé bi ket xe va di s6ém hon binh thwong r6i van c6 kha
nang ban sé gap phdi nhitng trd ngai khac lam ban khong thé dén noi ding hen nhu da hia.
Trong treong hop nay ciing nén goi dién bao cho nguoi kia biét.

Moi nguoi sé tran trong sy thanh that
cta ban va sy nén néng, burc boi néu co6 vi thé cling ty nhién tan bién hodc diu lai. chi mét cude
goi thoi nhung c6 y nghia rat quan trong — n6 chitng t6 cho moi nguwoi thay ban da rét ton trong
ho va ban biét rang thoi gian cta ho ciing quy nhw cta ban vay. Va di nhién khi doi dai ai do
bang s ton trong, ban ciing sé nhan dwgc sy ton trong cua ho.

Khi hoan canh thay doi

Khi da bat dau quen véi viéc ton trong va gilt ding 10i hita thi nhitng khi khong thye hién duwgc
ban sé c6 cam giac kho chiu, bat an, bitc rit khong ta dwgc nhw thé bén trong nguwdi ban dang cé
kién bo vay. Mot tam trang chang thodi mai chit nao phéi khong? Vay thi hdy nghi ma xem, tam
trang ctia nguwoi bi ban cho “leo cay” sé con kho chiu va bue bde dén mitc nao. Tuy nhién, rat
may la ban c6 thé tranh dugc nhitng tinh huéng kho x d6. Ngay khi lwong tredc duge minh khé
c6 thé thyc hién ding nhitng gi minh da noéi thi hay lién lac hay ban bac lai v&i ngudi kia. Moi
tinh huéng déu c6 thé thay doi va ai cling hiéu dugc doé la diéu binh thwong cua cudc song. Khi
c6 su c6 xay ra khién ban khong thé giir dugc nhitng gi da hita, thi diéu can thiét va dang quy
nhat lic dy 1a thong bao cho ngwoi kia biét truede va c6 dwa ra mot gidi phap khac c6 thé 1am hai
long nhitng ngwoi cung tham gia.

Uy tin ctia mot nguwoi khong chi tao dyng tit mét hanh dong ma théi, chinh nhitng chuoi hanh x&
va no lyc noi tiép nhau ctia ban da tao nén uy tin cho minh. Ditng bao gi¢' danh gia thap uy tin
ma ban c6 thé gay dung dugc ti* nhitng viéc nho nhat nhw gitt ding 16i hita.

Hay tw nhac minh:

T6i dang lam cho moi chuyén tré nén don gidn hon khi gift ding 10i hita.

Chuong 4: Lam Cha Cam Xuc

Chtng ta thuwong c6 xu hudng ghi nh, khac sau trong long nhitng phién mudn nguwoi khac gay
cho minh va cam thay kho c6 thé ngudi quén. “Anh ay lam t6i rat dau buén” hay “Co dy lam t6i
that s bi ton thuwong” 1a nhitng cau ta thwong hay néi dé giai thich cho nhitng cam giac tic gian,
bu6n buc va that vong trong cudc séng. That ra, nhitng si kién dién ra bén ngoai chi la chat xtc




tac ma thoi. Ban than ching ta mdi 1a ngudi quyét dinh, chinh ta la ngwoi da chon cho minh cach
phan *ng ay. Ban khong phai la mo6t c6 may dé c6 thé ludn phan tng rdp khudén mot cach ty
dong theo quy trinh da duwgc 1ap san moi khi dwgc bat nit. Ban hoan toan lam chid suy nghi cia
minh, hoan toan tw do chon cach phéan tng phu hgp theo y minh. Cach ban danh gia va nhin nhan
su viéc sé quyét dinh cdm xuc cta ban. Néu ban tiép nhan mot tinh huéng nao dé bang thai do
gian dir va cang thang, ban cling sé mang tam trang u uat va nang né nhw thé. Con néu ban nhin
su viéc @ khia canh don gian, thady duwgc mat tich cyc trong sy tiéu cyc, ban sé mang tam trang
nhe nhang va thoai mai hon khi nghi vé né.

Ba diéu dau tién ma t6i khuyén ban luon ghi nh¢ la song thanh that, néi ra wdc mudn ctia minh
va giir 101 hita sé lam thay d6i cudc s6ng cia ban mét cach ro rét. Tuy nhién, diéu thit tw nay méi
la diéu tao nén phép mau that sy. Ngay khi ban th6i khong con trach c¢ nguwdi khac nita, ban c6
thé sé nhin thue té€ cudc doi dudi mot lang kinh mdéi lac quan hon. Va nhw vay, thay vi néi: “Anh
dy lam t6i dau bu6n”, ban c6 thé dung cach khac dé dién ta cam xdc cua minh: “Khi anh ay hanh
dong nhu vay, t6i da nhd lai nhitng tinh hudng twong tw trwedc day — t6i da luon phan ng lai
bang s tic gian”. Khi néi dugc nhw vay ban da biét kiém ché minh, ty lam chu cac cdm xic cia
minh bang viéc noi that. Hay tho6i t xem minh la nan nhén cda tat ca moi chuyén xui rai. Diéu
do6 khong gitp gi cho ban ngoai viéc lam cho ban cang cam thay dang thuong va tuyét vong hon
ma thoi. Mot khi bat dau chiu trach nhiém vé thai do cta ban than, ban sé nhan ra rang minh
hoan toan c6 thé thay ddi bat cit cdm xtic tiéu cuwc nao dang dién ra v4i minh. Ban bé hay dong
nghiép ctia ban c6 thé té thai do bat man hay phan tng néng ndy trudc mot tinh huéng nao do,
ban khong nhat thiét phai hanh dong nhw ho. Chinh ban cé thé lam cho minh ti¥c gian, buon buc
va cling chinh ban c6 thé lam minh vui vé, nhe nhang. Nhitng diéu xay dén vdi ban chi la tac
dong ctia moi truong bén ngoai, khong cé y nghia quyét dinh — chinh thai do cta ban mdi c6 y
nghia quyét dinh that sy. Chi c6 ban méi lam cha dwgc thai do - tir d6 lam chu dugc cudc doi
minh ma thoi.

Chon cach song cho minh Trwdc viéc thang tién cia mot nguwdi nao dé 10 nguwdi con lai trong
phong sé c6 10 thai d6 phan &ng khéac nhau d6i vdi sy viéc dy. Cam xic cua moi ching ta dugc
tao ra dua trén qua khi caa chinh minh. Khong ai c6 thé doan biét dwgc suy nghi va cam xtc cta
nguoi khac, ching ta chi c6 thé nam bat dwgc suy nghi va cdm xtic caa chinh minh ma thoéi. La
con nguoi, ching ta c6 kha nang chuyén tai suy nghi va cdm xtdc caa minh. Vi du nhw, néu ban
gdp maét chuyén khong vui, ban c6 thé chon phwong an rit kinh nghiém va tim cach quén di noi
bu6n dé. Qua that, trong moéi hoan canh khac nhau ching ta déu c6 thé c6 dwgc niém vui hodc
tré nén chin chan va tirng trai hon. Ci& suy nghi theo cach nay thi sé chang bao gid ban phai danh
mat diéu gi trong cudc song. Khi ban quyét dinh chon niém vui thay cho noi buon, su lang quén
va tha thit thay cho no6i uit han ghim sau trong long hodc tré nén chin chan hon sau moi lan that
bai va vap nga thi cudc song sé trd thanh mét cudc phiéu lwu day nhitng diéu ky thu dang cho
ban chit khong phai la mot cudc chién gian nan va day kho ai nita.

Khi da xac dinh dugc thai do d6i véi cudc song va hiéu rang nhitng suy nghi, cdm xic cta ban
than hoan toan la do ban quyét dinh, ban sé thdy that dé dang dé thay d6i moi chuyén — lam cho
cudc song trd nén tot hon nhiéu so vdi diéu ban tirng mong doi. Ngay mai roi sé trd nén tuwoi
sang hon va@i nhitng dién tién ma ban c6 thé thdy dwgc. Ban hoan toan c6 thé lam chid s6 phéan
cta minh va léo 1ai n6 di theo huwéng ma ban mong mu6n nhat.

Trong cac budi thuyét trinh ctia minh, t6i da ndi véi moi nguwdi rang du trwdc day co thé ho da
tirng 1a “nan nhan” cda tinh hudng, gio diy néu mudn lam cho cudc song ctia minh tr@ nén tot
dep hon, ho van c6 thé nhin lai va rit ra bai hoc tir nhitng sy viéc d6 bang nhitng hanh dong can
thiét trong hién tai. T6i da ggi y ho lam nhitng diéu sau day:



HANH DONG NGAY!

1. Viét ra gidy mot sy viéc xdy ra trong thoi gian gan day ma ban cam thay mat ty cha.

2. Ghi lai cdm xuc tiéu cyc cta minh trong nhitng tinh huéng dé (chang han nhw gian di, bé mat,
day ditt, bu6n phién, that vong...)

3. Nhé lai nhitng y nghi khong vui trong tinh hudng ay. No6i cach khac, ban da ty nhu gi lic ay?
4. Hoi twdng lai toan bd cau chuyén nhu thé ban dang xem lai cac dién tién cia mo6t bo phim trén
man anh vay.

5. Hay viét va chon cho minh nhitng cach phan &ng khac. Ban sé tw nha diéu gi khi mang nhitng
cam xuc hoan toan mgi mé do?

6. Trong twong lai, hdy hanh xt theo cach mdi trong nhitng tinh hudng twong tw, dirng doi moi
chuyén x4y ra r6i médi tim cach stta chita.

Hanh dong theo nhitng goi y trén, ban hoan toan c6 thé sé thoat ra dugc cach hanh x& cia mot c6
may da dwgc 1ap trinh san. Khong nhitng thé ban con cam thay thoai mai hon khi c6 du sitc manh
dé lam cht cam xuc va thai do song ctia minh. Dan dan ban ro6i sé thdy rang nhitng cam xtic cua
ban than xudt phat tir chinh nhitng diéu ban mong muén va ty nhu hang ngay. That vay, khong
phai nhitng sy viéc xdy dén véi ban ma chinh 16i nhan nhu tr trong tham tdm ban mdi that sy tao
ra nhitng cam xuc tich cyc cho ban ma thoi

Hay ty nhac nhé minh:

T6i sé lam cho moi viéc don gian hon khi tw lam cht cdm xdc va thai do song cia minh.

7 THANH TO LAM NEN CUOC SONG TUOI BEP Chi can ghi nhé bon diéu don gian dwoc dé
cap & cac chuong trwde cling da dé lam thay doi cudc song cua ban theo hwéng tich cuc va tot
dep hon cho du ban khong doc tiép phan sau cua quyén sach nay. Tuy nhién, néu mudn hoan
thién minh hon nita thi hay tiép tic kham phéa bdy thanh t6 lam nén cudc song twoi dep duoc
trinh bay chi tiét & bay chwong ti€ép theo sau ctia quyén sach.

Ban c6 thé dung Bon Diéu Ghi Nhg két hgp v6i Bay Thanh T6 Lam Nén Cudc Song Twaoi Dep
va ap dung chuing vao trong cudc song ctia minh. N6 khong chi lam cho cudc song cua ban trg
nén dé dang, thoai mai hon ma dong thdi con tré nén ngay cang twoi dep va y nghia hon.

Chuong 5: On Dinh Tai Chinh

Qua that l1a rat kho long c6 dwgc tinh than thanh than va vui vé khi nhitng nhu cau thiét yéu hang
ngay trong cudc song cua chung ta khong dwgc dap ng day du. Nhitng nhu cau ay gom c6 com
an, ao mac va cho &. Trong xa hdi ngay nay, ba nhu cau chinh nay déu gan b6 mat thiét véi nhu
cau tai chinh. Vi vay, tién la phwong tién cha yéu dé mang lai cho ching ta cai an, cai mac va
mot noi chon dé nwong than. Néu ba nhu cau trén khong dwoc dap (ng théa man thi ching ta gan
nhw khong thé song vui vé dugc. That khé ma khich 16 mot ngwoi nao dé tim kiém mét diéu gi
xa x0i hon khi chinh ban than anh ta con chwa r6 lam thé nao dé c6 dugc chit gi cho vao bung
trong bita an sap tai.

Di nhién, khi chiing ta con nhé thi nhitng nhu cau nay déu dugc cha me chu cap va bao boc. Bén
khi treéng thanh, hau hét ching ta déu phai c6 mot nguon thu nhap nhat dinh dé it nhat cling ty
dap ng cho minh nhitng nhu cau nay. Vi thé, truwdc khi di tim kiém nhitng niém hanh phiic 16n
lao hon, hay xem lai kha nang tw chu cap cho nhitng nhu cau t6i thiéu caa ban than.

Toi ngheo

May man thay, trong thoi dai ngay nay, néu can sy trg gitip vé tai chinh, ban c6 thé tim dén vo s6
cac khoda hoc, sach bao va tai liéu tham khao. Ban ciling c6 thé tim dwgc nhitng hwéng dan rat
hiéu qua gitip ban thanh dat hon vé mat tai chinh bang cach st dung Internet va cac nguon thong
tin khac. Hay tim sy trg gitip néu thay viéc kiém song hang ngay qua vat va. Khi nao ban c6



dwgce nguon thu nhap 6n dinh da dé trang trai nhitng nhu cau thiét yéu trén thi ltic d6 ban mdéi c6
thé nghi dén nhitng nhu cau khac dwgc. Tuy nhién, ban ciing c6 thé vira két hgp dap ng cho
nhitng nhu cau khéc vira xay dung sy 6n dinh vé tai chinh.

Va cho du ban c6 roi vao canh khon khé dén thé nao ciling nén nhé rang trong cudc song co
nhiéu ngudi van con kho s& hon ban nhiéu. Néu nghi rang minh nghéo thi chinh ban da ty giam
minh lai v&i y nghi dé. Vi, cling nhw bao dinh nghia khac, y nghia dau tién cta sy 6n dinh la vé
mat tinh than. Vi vay, diéu quan trong nhat khi ban bat dau cong cudc xay dyng nén tang tai
chinh la hay chan chinh lai nhitng suy nghi tiéu cuc cia minh trudc tién.

Khong ai c6 thé trd nén giau c6 ngay chi bang su ao wdc. Hay thir lam bai toan dwdi day va kiém
nghiém két qua sau mot thoi gian. Khong can biét ban cé nhiéu hay it tién nhing moéi tudn ban
hay thtt cho di 10% trong so tién minh c6. That ra 10% chi 1a mot so tién rat nhé va co 1é ban
cling chang nhan ra minh da danh mat so6 tién do, va lai viéc nay ciing khong lam anh hwéng gi
dén cudc song hang ngay cta ban.

Khi nhan thap phan 1én thi tir trong tiém thitc ban sé ti nhi rang minh van da giau dé c6 thé cho
bét tién di kia ma. That ra cho bao nhiéu khong quan trong, diéu quan trong la ban hay dep bé di
y nghi rang minh qua nghéo. Chinh kiéu suy nghi nay go ép va lam anh huéng dén ban. Moi s
thay doi bat dau tr sy thay doi trong chinh nhan thitc caa ban. T6i giau

Thay vi c* ng6i do than van vé nhitng khé khan ma ban gap phai trong cudc song hay su chan
nan, vo vi dang deo bam quanh doi ban, hay danh chut thdi gian suy nghi vé nhitng diéu y nghia
hon ban c6 thé lam dé dem lai niém vui cho ngwoi khac, va sau xa hon, cho chinh ban than ban,
chang han nhw dong gép tién ung ho hai tr thién, giip d& nhitng nguwdi gia neo don hay ai dé can
si bao boc cua ban dé vugt qua hoan canh kho khan trong cudc song. Ludn luén c6 mot ai do
can sy giup do caa ban, can doi tay va trai tim rong lugng cia ban dé vugt qua dém dai den toi
cua cudc doi. Khi nhan ra nhitng viéc minh lam, nhitng dong gop nho nhoi cia minh dem lai nu
cwdi va lam am long ngudi khéc, ban sé cdm thady cudc doi minh cé y nghia hon.

Qua trinh nay c6 thé day thir thach, ciing c6 thé khién ban thady hang hai, phan khdi hodc tham
chi rat vui thich hodc cling chang c6 gi hay ho ca. Diéu nay tuy ¢ ban. Du thé nao di nita thi ban
sé la ngudi tao ra nhirng trai nghiém cho minh bang chinh thai d va sy qua quyét cia ban than. -
HANH DONG NGAY!

Hay suy nghi vé van dé 6n dinh tai chinh trong cudc song cua ban theo bon budc sau:

1. Banh gia dung tinh hinh tai chinh ctia minh. Xem lai nhitng kh6 khan, cang thang that sy cé
phai la do thiéu thon tién bac hay khong. Thanh that bay té nhitng diéu ban chwa hai long.

2. N6i ra nhitng wdc mudn ctia ban vé mat tai chinh. Phai thanh that va cu thé vé van dé nay. Co
thé ké ra nhitng diéu ban can, ban nghi ra va cho phép minh doi héi nhitng thit ma tién c6 thé
mang lai.

3. Dé ra ché do tiéu xai hgp ly va gitt diing nguyén tac da dinh. Dat ra nhitng muc tiéu thiét thuc
trong mot khoang thoi gian nhat dinh dé danh gia duwgc két qua cta minh. Ct thé, tiép tuc gii?
dung 16i hiva bang nhitng hanh dong cu thé.

4. Chiu trach nhiém vé nhitng kho khan tai chinh ma minh da gay ra.

Chuong 6: Tao Nguon Cam Xuc

Thanh t6 thit hai dé gép phan lam nén mot cudc song twoi dep la gitt cho chiing nhitng xtic cam
thd vi ludn tran ngdp tdm hon ban. Nhitng niém vui don gian khong dén tir dau xa ma chinh la ti
nhitng diéu binh di trong cudc song nht mot budi dao b, mot t6i xem phim hay gap g& ban be,
tro chuyén véi nguwai than bén tach ca phé dm nong, mot khoang thoi gian ngoi tinh tdm, nghe
nhac, nhitng dip cudi dua sang khoai bén ban bé hay bat ¢t mot hoat dong nao dem lai cho ban
cam giac vui thich. M6i sang thitc ddy ban can cadm nhan dwoc vé twoi dep cta cude song va han




hoan chao dén ngay mdi, tan hudng va quy trong ting phit gidy minh dang song. Ching ta da
nghe nhiéu cau chuyén vé nhitng ngwoi giau c6 nhwng lai két thic doi minh bang cach tw tit. Vay
thi ro rang tién khong da dé mang lai hanh phiic. M6i ngay qua di ching ta déu can cam thay vui
vé, lac quan. Day la diéu quan trong dé mang dén cho ban mét cudc song tron ven.

Néu cudc song hdang ngay cta ban thiéu vang di nhitng cam xuc vui vé, ban sé c6 cdm giac nhuw
thé moi thit déu ngung dong, buon chan. Cau chuyén sau day xdy ra & thanh phé New York. Mot
thanh nién sau khi tham dy gio than hoc ctia Hilda Charlton da dén gap ba than rang anh dang vo
cung tuyét vong va buon chan.

“Sao anh lai n6i véi toi diéu nay?” Hilda hoi.

“V1i t6i hy vong ba c6 thé cho t6i mot 16i khuyén”. Anh thanh nién dap.

Hilda bén hoi lai: “Liéu anh c6 chéc sé lam theo 16i khuyén cua t6i khong?”

«“Q, di nhién roi!” Chang trai vui vé tra 16i.

Thé 1a sau d6 Hilda bao anh ta trén dwong vé nha hay ghé qua tiém tap h6a mua bot sdcola va
nhitng thanh phan can thiét khac dé nau thanh mat thoi socdla thom ngon. Ba cling dan anh ta
khi vé nha hdy nau so6cdla ngay, dé né ngudi, dong lai r6i can mdt miéng that to, vira an vira
nghién ngdm vé nhitng diéu da xay ra v4i minh, sau dé goi dién cho ba.

Dbém hom dd, kha khuya dién thoai nha Hilda reo vang, dau day bén kia c6 tiéng chao.

“Chao ba, t6i vira an socola xong day!”

“Thé anh cam thay thé nao?” Hilda hoi.

“Rat dé chiu. T6i khong biét minh da nu6t vao nhitng gi nhung lic nay t6i thdy trong long nhe
nhom va thodi mai v6 cung”.

C6 mot cau chuyén rat xwa bao rang: Chuyén gi r6i cling qua. Do6i khi ngwoi ta cam thay cudc
song trong vang, chan nan chi la vi thiéu di nhitng cam xtc thi vi, m¢i mé - ching la nhitng gia
vi can thiét t6 diém va lam cho cudc song cda ban twoi dep hon 1én. Pa bao gio ban thdy mat
ngwoi nao doé ty t vi cudc song ctia minh qua vui vé, han hoan khong? Vi thé dirng bao gid bo
qua nhitng cdm xtc mang tinh tich cyc nhw thé. B6 1a mot trong nhitng nhu cau caa cudc song,
mot nhu cau quan trong ma khong phai ai cling nhan thay va biét cach dap @ng. Bing tim cach
pht nhéan hay c6 tinh 1o di nhitng cam xuic dy ctia minh chi vi cho rang nhw thé la ich ky, la
khong nén, can phai danh thoi gian cho moi nguwdi va nhitng diéu khac 16n lao hon. Sy that hoan
toan ngwoc lai, niém vui, hanh phic 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc song. Néu ban cam
thay 1 €, buon chan thi hy tim mot hoat dong nao dé dé lam minh vui vé va phan chan Ién, nhw
di xem phim hai hay mua sam chang han. Hay biét yéu thwong va ton trong ban than dé c6 thé ty
dem dén cho minh nhitng diéu tot dep.

Khi biét quy trong ban than ban sé tan hwdng dwoc nhiéu niém vui hon. Vui vé la mot trang thai
tinh than ky diéu. Thit nghi xem cé bao nhiéu ngwdi that sy biét don nhan va tan hwdng nhitng
niém vui ma cudc song trao tang cho chiing ta?

Hay biét ty yéu quy va tran trong ban than dé c6 thé tw ban cho minh mot diéu gi do tot dep.

Khi ban vui vé diéu do sé lan téa va truyén sang nhitng ngwoi song bén ban hay nhitng ngudi ma
ban gap go. Diéu nay c6 nghia niém vui khong chi kich thich nguwdi dang don nhan né ma con ca
cho nhitng ngwai khac nita. Nhw vay, tdn hwdng niém vui hoan toan khong c6 nghia la mot hanh
dong ich ky hay nuéng chiéu ban than ma la mot cach dé néi 16i tri an véi cudc doi vi da mang
dén cho chuing ta nhiéu diéu ky diéu va tot dep.
-------------- HANH DPONG NGAY! Néu cudc song cta ban 1au nay am dam, u budn va thiéu
vang niém vui thi phai thai d6i ngay tinh trang nay. Trudc hét hay lam theo 4 bwéc sau:

1. Hay thanh that véi chinh minh khi thd nhan ban khong c6 nhiéu niém vui trong cudc séng.

2. Hay néi ra nhitng diéu ban muon. viét ra mét danh sach nhitng hoat dong khién ban cam thay




vui vé va phan chan tinh than, c6 gang thyc hién moi khi c6 dip.

3. Ty hita sé bat dau bang nhitng diéu don gian dé mang dén niém vui cho minh moi ngay, titng
chuit mot.

4. Biét tao ra nhitng diéu mgi mé dé thém vao cudc song nhitng cam xuc tich cyc hon. Mot s
kiém tim niém vui cho minh bang sy phuc vu tan tuy va cong hién cho ngudi khac. Néu cling
ndm trong s6 nhitng nguwdi nay, ban hay thtr tdn hwéng niém vui khi phuc vu cho chinh ban than
minh.

Chuong 7: Bé Cao Gia Tri Ban Than

Doi khi cach ching ta tao ra niém vui cho bén than ciling gitip ching ta xay dung su 6n dinh vé
tai chinh. Cach day nhiéu nam, t6i c6 mot nguwdi ban tén la Barbara. Co dy doat giai thudng nho
tham gia tuyén truyén trong chién dich “Né6i Khong Vi Ma Tay” trong hoc dwong thong qua hai
tiét muc kich roi va hai kich. Barbara tam s vdi t6i rang co rat yéu thich cong viéc cua minh.
Ngoai viéc 6n dinh tai chinh va mang lai niém vui cho cudc song, viéc lam cua Barbara con lam
tang thém gia tri ban than c6. That rat dang bé cong khi nhitng viéc lam nhé nhat cda ching ta
cung lic mang lai nhiéu gia vi lam cho cudc song thém phong phu.

Sau khi dap tng nhu cau 6n dinh tai chinh va c6 thém niém vui trong cudc song, chiing ta lai can
dén sy nhan thitc gia trj ctia ban than, nghia la khong mang mac cam i 16i va khong xitng dang.
O day, khong nén nham 14n sw nhan thiic gia tri ban than véi tinh tw cao hay t ton. Chi don gidn
la hiéu rd vé gia tri va thyc Iyc caa ban than. Nhitng ngudi nao khong ty nhan thitc vé ban than
mot cach tich cyre sé lu6n cam thdy minh kém coi, khong da nghi luc dé cé thé lam chu dwoc van
ménh cta minh. Ho c6 thé c6 rat nhiéu tién va nhitng cam giac thu vi khac, nhung lai khong tim
thdy niém vui va hanh phic that sy. Khi khong nhan thitc 6 gia tri ctia ban than, ching ta sé dé
bi ngudi khac va hoan canh uy hiép tinh than, ludn cé thai do phong thu doi véi ban than ciing
nhu v6i nhitng 1anh dia cda minh. Cho du c6 dé 16 ra si yém thé hay khong, ching ta van thuong
dé ndi gidn, nang ban than minh 1én bang cach ha nhitng nguwoi khac xuéng bang 16i néi hodc
tinh than, dé r6i sau do6 chiing ta van cit tiép tuc c6 nhitng suy nghi khong t6t vé ban than.

Ty danh gia minh

Nhan thitc ding gia tri ctia ban than nghia la hiéu ré nhitng mat tot cia minh, ton trong ban than,
hiéu dugc gia tri ctia thanh céng va ludn cam thdy minh da kha nang vé sitc manh dé lam cha so6
phan ctia minh. Va ngay ca khi bi ngwai khac ha thap gia tri, dung 16i néi hay hanh dong lam t6n
thwong ban thi nhitng suy nghi vé gia trj ctia ban than ban van khong hé lay chuyén hay déi khac.
Dirng bai roi khi thady nguwai khac qua ty ton vi diéu do chang c6 y nghia gi. Nguwdi ta ludén tim
moi cach dé nang gia tri cia minh 1én va ha nguwoi khac xuéng mot cach khéo 1éo. Ho phéi lam
nhu vay vi that ra trong tham tam ho luén mang ndang phitc cam tu ti.

Nhan thitc gia tri caa ban than nghia 1a ban hiéu r6 minh chi hoan héo theo quan diém cta riéng
minh va ban chap nhéan dugc chinh con nguwdi minh. Tham chi néu ban dang c6 hoan thién minh
vé mot s6 mat nao day thi ban ciling van nghi rang minh chi bat dau véi nhitng gi minh dang c6 la
tot r6i. Ban gat qua mot bén nhitng mac cam t6i 16i va ciing chdng hai tiéc vé bat cit diéu gi trong
qua khit. Ban y thitc dugc rang minh la mét thé duy nhat va la mot thé hoan hao ton tai trong vii
tru nay.

Ban c6 thé khong cong nhan vii tru nay hoan hdo theo nhw nhitng gi ban thay, nhung di nhién,
ban ciing khong thé chi vao bau trgi dém va néi rang: “Vii tru nay gan nhw hoan hdo, chi ngoi
sao kia la dwgc dat sai cho ma th6i”. Ban ciling la mét vat thé trong vii tru hoan hdo nay nhw cac
ngoi sao, cay coi, dat da va muodn loai dong vat khac.

Minh chitng cho gia tri cia minh

Hay twdng twgng ban la mot ngwoi vo ¢ nha lo viéc ndi trg. Trong khi dang ban biu chuan bi bita



an t6i thi cé dién thoai dén, vi lich sy ban khong thé ngat ngang cudc goi, cAic mén an ban dang
ndu do dang vi thé ma bi chdy. Sau d6 chong ban vé can nhan ban bang nhitng 10i néi hét sitc
kho nghe. Anh ay 16n tiéng mang ban: “Co that hét n6i néi. C6 moi chuyén ndu dn ma cling lam
khong xong”.

Néu khong y thitc dwgce gia tri cia ban than, ban sé rat dé bi khuat phuc béi con gian dir cta
chong va r6i cam thdy minh c6 16i, sg sét va hén mon. Ban sé bédt dau tin rang minh dung la té
hai va con lau lam mdi tré nén hoan hao dwgc.

Thét ra néu cau chuyén trén dién tién ding nhw vay thi 6 rang la ca cong dong noi ban dang
song cting khong thé hoan hao duwgc, vi mot sy vat dugce coi la hoan hao n6 phéi hoan hdo ¢ moi
phuong dién. Mot khuyét diém hay mot sai sét nho cling pha hong su hoan hao von c6 caa né. Vi
vay, ching ta khong thé cong nhan sy hoan hao nai luc dia chiing ta dang sinh song.

Ma luc dia la mot phan cua trai dat, thé thi ca hanh tinh c6 tén goi la trai dat cling khong dugc
xem la hoan hdo. Va néu muén chinh xac hon nita thi c6 thé néi rang ca hé mat trgi nay bao gom
nhiéu hanh tinh khac quay quanh mat trgi cting khong hoan hdo tu6t vi chita ban la mot vat thé
rat nhé khong hoan hao trong d6. Mat troi cling chi 1a mdt trong hang ti ngoi sao trong thién ha
duwgce goi la dai ngan ha. Va nhw vay mat lan nita ta c6 thé khang dinh rang toan bo thién ha nay
cling khong hoan hao. Nhung thién ha nay ciing chi la mot phan rat nhé trong s6 toan bd nhitng
thién ha lién két lai dé tao nén vii tru. Vay ciing dé dang di dén két luan riang ca vu tru nay ciing
khong thé hoan hao dugc chi vi dugc két hgp tir nhitng vat thé nho nhoi trong dé c6 ban, la mot
vat thé khong hoan hao.

Neéu dién giai su viéc theo quan diém nay thi nghe rat buén cwoi khi ban c& cho rang minh khong
hoan hao chiit nao. That sy thi vii tru nay hién rat hoan hdo véi nhitng gi né dang c6, bao gom ca
ban. Khong quan trong viéc ban la ai, ban lam gi, ban van c6 thé nhéan ré chan gia tri ctia minh vi
ban lu6n la m6t phan cia mét vii tru hoan hao. Pirng bao gig quén diéu nay cho du ban da co
nhitng hanh dong thé nao di nita hodc nguwoi khac c6 nhan xét thé nao thi sy hoan hédo ctia ca
nhan ban van khong thay doi.

Tha thit: mot gia vi ky diéu

Viéc tha thit cho ban than vé nhitng 16i Iam trong qua khit 1a m6t diéu c6é y nghia hét sitc quan
trong. ai cling c6 thé pham sai lam, chang phai nhitng bai hoc 16n nhat cta chiing ta déu duoc rut
ra tir nhitng sai lam I6n nhat day thoi.

Sai lam va vap nga chinh la cach dé chung ta tré nén tredng thanh va khon ngoan hon. Thomas
Edision chwra bao gi& xem cac that bai ctia minh 1a sai 1am. Ong c6 mot cau dé doi ring “da hoc
dwgc ca ngan cach dé khong tao ra dwgce bong den dién”. Qua khit da qua ro6i va chi ton tai trong
tri nhé ban ma th6i. Moéi ngay tGi ban tréd nén mdéi mé hon va nhitng 16i lam hay méc cam trong
qua khit déu khong thé mang lai diéu tich cyc nao cho cudc song hién tai cia ban hay bat ct ai
khac nira. Thir nghiém + Sai lam = Trwdng thanh

Loi 1am la diéu tat yéu phai c6 trong qua trinh tim ra gia tri that ctia ban than. Néu cam thay hoi
tiéc vi nhitng 16i n6i hay hanh dong nao d6 thi hay rat ra bai hoc can nhé va cw xt hgp 1é hon
trong lan sau. Ban van hoan héo cho du da pham sai lam.

Vay la toi da dé cap hét 3 trong 7 thanh t6 lam cho cudc song trd nén twoi dep hon. Chung ta can
c6 sy 6n dinh vé tai chinh dé dap ttng cac nhu cau song t6i thiéu, thwong xuyén c6 nhitng niém
vui trong cudc séng va can nhan thitc ro gia tri cia ban than.

Con nguoi doi khi cw x¥ nhw thé ho nhat thiét phai dugc nhitng nguwdi xung quanh tan thanh,
chap thuan thi méi c6 thé ton tai dwgc vay. Néu c6 ai dé phé binh viéc lam cua ho, ho thudong cé
phan ng nhu thé cudc song ctia minh dang bi de doa nghiém trong vay. Trong khi d6 nhitng loai
dong vat bon chan lai khong hé mat thai gian cho nhitng chuyén nay. Cé6 bao gig ban thay mot



con soc nao lai kho tdm va nghi dén chuyén ty van vi nhitng wu tu trong doi song cia né khéng?
Néu mot chu séc nao dé6 gam hét may bong hoa ban cam & dau givong va ban gian dit quat thang
vao mat n6 rang: “Quy tha ma bat may di, d6 khon, bién khéi day ngay!” Toi doan chac vdi ban
rang con soc dy sé chang bao gio mat nga hay tirc gian vi bi la mang nang 16i nhw thé. L séc ay
ciing van binh thwong cho du ai d6 c6 cit chiri chiing la d6 séc.

Loai dong vat binh thwong chang can phai lam gi nhiéu dé c6 dwogc ba gia vi dau tién nay cho
mot cudc song thoa man, tuy vay nhitng nhu cau cta ching van dugc dap ¢ng day du. Nhitng
con thu nay ludn hai long khi ching dwgc sinh ra nhw vay va luén c6 mot nhip song 6n dinh.
That ra thi ba nhan t6 nay hoan toan rat dé kiém. Hau hét chiing ta trai qua mot cudc séng ma
phai dau tranh v&i nhitng diéu nay chi dé mét ngay khong xa kia sé c6 dwgc sy hai long nhw
nhitng chu soc vo tw lu kia.

HANH DONG NGAY!

Ban c6 thé phét huy cac gia tri ctia ban than bang cach 1ap ra mot danh sach liét ké chi tiét nhitng
nét tiéu biéu, pham chat va ca tinh cia minh ma ban cho la wu diém.

Dbay khong phdi la mot dang bai tap vé sy khiém ton dau, hdy ty nhac minh nhw vay.

Hay viét ra cang nhiéu wu diém cang t6t.

Sau do:

Ghi lai nhitng diéu ban tirng hoi tiéc: nhitng 16i noi, viéc lam trong qua khi.

Bat dau ngay tir dau danh sach da hoan chinh ctia ban bang cau noéi: vét thwong da lanh va minh
da duogc tha thit.

Sau moi diéu hoi tiéc hay noi ra cau tra 16i da dé ban nghe dwgc, sau dé dung viét 16ng gach bd
nhitng diéu ban da giai quyét xong va khong bao gio nghi dén diéu do nira.

Doc lai bang liét ké cac wu diém dé cam thdy an tam hon vé ban than.

Ap dung 4 didu can ghi nhé.

1. Néu ban cho rang minh kém c6i, hay néi vé nhitng diéu ban dang nghi vé minh.

2. N6i ra nhitng diéu ban mudn bang cach liét ké thanh tirng muc nho nhitng pham chat ctia ban
than, chang han nhw ban mu6n van gii dugc tu tin ngay ca khi bi ngwdi khac phé phan hay chi
trich.

3. Sau d6 thwong xuyén ty nhit minh thye hién nhitng cdm xtc tich cyc nhu trong bang liét ké.
Vi du nhu, hay tw nha rang: “ Minh rat ty hao vi da tré nén chinh chan hon” hodc “Minh sé vugt
qua cac sai lam dé trd nén ngay mot hoan hao hon...”

4. Khi da tim dwgc sy lién két gitta nhitng diéu ty nhu v6i cam giac ban c6 Iic d6 — 1a ban dang
tw nhan 1ay trach nhiém tao cam xtc cho ban than minh.

NHUNG BOI HOI CUA CUQC SONG

1. Thu nhap 6n dinh

2. C6 nhiéu nhitng niém vui

3. Nhan thitc 1o gia tri cua ban than

Ba thanh t6 dau tién nay mang tinh co ban nhat vi d6 la nhitng doi héi ctia chinh cugc song.
Chung ta can dén chiing nhuw bao loai dong vat hitu nhii khac trén trai dat nay. Bay gio hdy xem
bon thanh t6 ké tiép la nhitng gi ma chi c6 con ngudi ching ta mdi c6 va that si 1a ching c6 thé
lam cho cudc song cua chuing ta twoi dep hon rat nhiéu.

Chuong 8: Long Tric An

Long trac an chinh la sy thic giuc cua hanh dong. Biéu nay lai ndy sinh tir tinh yéu, nhung
khéng phai la kiéu tinh yéu trong nhitng tiéu thuyét diém tinh lang man ma la tinh yéu xudt phat
tw chinh ching ta va két trdi bang nhitng hanh dong cu thé danh cho nhitng nguwdi khac.

Tinh yéu lam tim ching ta dap manh va cam thay khao khat duwgc can ké bén nhau khong phai la



tinh yéu ma chi la mot loai cdm xtc trong s6 nhithg cam xuc dwgc xép loai tich cye. Tinh yéu
duwoc khoi ngudn tir long trac an mdi gitp ching ta tha thi dwgc nhitng 16i 1am cta ban than
minh va cho ca nguwoi khac. Chinh tinh yéu nay méi lam cho ching ta quén dugc nhitng dang
cay, sau buon va ton thwong trong qua khi.

Tinh yéu ma chuing ta danh cho ban doi, con cai va ban bé chi méi la sy bat dau ma thoi. Tinh
yéu 16n lao von hinh thanh tir nén tang cda long trac an bao goém ca sy tiép ndi vdi ba nhan to
dau tién lam nén mot cudc séng twoi dep ma ching ta da biét va sy yéu thuwong chinh ban than
minh du dé lam nay sinh nhitng tinh cdm chan that xuat phat ttr trai tim. Va khi nhitng tinh cam
nay lan chdy trong moi chiing ta va tré nén day ap thi sy khiém nhwong va long trac an sé la diéu
tat yéu phai xay ra. Cho chinh la nhan

Long trac an ciing dong nghia vdi long ti thién. Day 1la mot cach dé dugce nhan lai ti sy cho di.
D6 chinh la sy phuc vu cho tha nhan vi ta c6 nhitng thién cam déi vGi con nguwdi va nhan thirc
duwgc rang ho cling dang phuc vu chiing ta bang cach nhan 1y nhitng diéu ta danh cho ho. Chi
khi nao ching ta hanh dong vi Igi ich ctia ngwoi khac, khong phai dé nhan dwgc phan thudng hay
s nggi khen, don gian chi vi nghi rang dé la viéc nén lam thi ching ta mdi c6 thé that sy dang
tién bwdc trén con dwong dén hanh phic tron ven. Chiing ta hoan toan co6 thé tich liiy nhitng
khodnh khac dang nh¢ trong doi néu ta thém vao doi song cua minh ba nhan té dau tién nay. Tuy
nhién niém vui chi that sy dén khi ta xem nhu cau cta ngudi khac cling quan trong nhu chinh
nhu cau ctia minh. Long trac an chinh la tinh yéu thic day ban hanh dong vi nguwdi khac. Sy khac
biét & con nguoi

T6i chi that sy hiéu rd y nghia caa long trac an sau khi c6 con. D6 la lan dau tién t6i cdm nhan
dwgc nhitng gi ngudi khac can cling quan trong nhw nhu cau cta chinh ban than minh vay, tham
chi t6i thay n6 con quan trong hon nhu cau cia minh nita. Tinh cdm nay la mét pham chat rét cao
quy va khac biét noi con nguoi ching ta. Con nguoi néi chung luon c6 kha nang yéu thuwong vo
diéu kién.

Khi ban chap nhan mét ai d6 ma khong can bat ¢ diéu kién gi titc 1a ban dang lam theo 16i day
cta Bitc Chua Jesus khuyén bdo mén dé ctia Ngudi — rang phéi yéu thwong chinh ké thu cua
minh vi néu chi yéu thwong nhitng nguwoi tot véi minh thi ho ciing chi lam diéu binh thwong nhu
bao ngudi khac da lam ma thoi. Loi kéu goi hdy yéu thwong vo diéu kién ctia Piec Chua Jesus
that sy la mot xudt phat diém thiét thue tir nhitng gi dugc xem la ban nang ty nhién cia con
nguoi. Tét ca ching ta déu c6 san kha nang bam sinh la yéu thwong va tha thit mot cach vo diéu
kién. Pham chat nay c6 nghia la ban c6 thé phuc vu va chap nhan dugc nguwoi khac trong doé cé
ban than ban.

Kiéu tinh yéu dang dwgc miéu ta & day khong nhat thiét phai dugc trye tiép bay té. Nhitng hanh
dong khong nham phuc vu cho ban than cé thé dugc biéu hién bang nhitng ctr chi do6i khi rat ty
nhién va don gian, chang han nhw viéc nhat rac roi trén dwong dé gitt vé my quan cho thanh pho
chang han. N6 xuat phat tir y thitc va sy ty nguyén hanh dong vi diéu t6t dep cho cong dong.
Kiéu tinh yéu nay la mat liéu thudc than diéu, ban c6 thé thuc hién ¢ bat ¢t noi dau, bat ky lic
nao va diéu dé sé lu6n mang lai cho ban nhitng cam giac thu vi, dac biét la nhitng cam nghi t6
dep hon vé chinh minh. Hanh dong vi nguwdi khac la mot phwong thudc tuyét diéu dé chita tri
chitng tram cam. Bat c¢ khi nao cadm thay buon chén, hay thi lam mot viéc t6t cho ai d6 — va roi
ban sé cam thay tdm hon thu thai va nhe nhang hon rat nhiéu.

Chéng c6 gidi han nao trong nhitng viéc nay. Ban c6 thé lam ttr thién nhiéu hon, c6 thé tham gia
cac cong tac tinh nguyén, dén tham va cham séc ngudi gia neo don, doc sach cho nguwdi mu
nghe, twdi cay gitp nguwoi hang x6m khi ho c6 viéc phai vang nha hodc bat ctt viéc gi ban thay la
can thiét va hitu ich cho cong dong noi ban dang sinh song... Cho di theo cach nay sé bién thanh



s nhan lai. Diéu nay c6 vé nhuw thé la ban dang lam viéc cho ai d6 nhung that ra la ho dang phuc
cho ban bang cach dé ban phuc vu ho. Cho di la mang niém vui tré vé

Pham chét nay cta tinh yéu hoan toan khac véi nhitng cam giac yéu thwong nhung ludn gitt kin
trong long khong noi ra thanh 10i.

Cau chuyén cia mot thanh nién mai dam chim trong 16i song truy lac sé minh chitng cho sy khac
biét nay. Anh ta treo day anh phu nit khéa than trén twong, moi toi tréd vé nha sau gio lam viéc
anh lién tuc phi phéo thudc 14 va xem phim khiéu dam. K& sach cua anh lén day nhitng chai rugu
va tap chi khiéu dam. Anh lao vao cac cudc vui day lac tha thau dém su6t sang. Va nhitng khi dw
da anh lai tim dén ma tiy dé mua vui.

Mot hém, mot nguwdi ban vira theo dao Thién Chia dén nha choi da phé binh 16i song thiéu lanh
manh ctia anh. Trong mot con boc dong chang trai nay da dap tra lai rang anh sé thay doi 16i
song. Anh bat dau dén nha tho thuong xuyén va con lam mét chuyén hanh hwong dén tan
Jerusalem, qué hwong cua Bic Chua Jesus.

Khi trg vé tir ving dat Thanh, moi nguwoi dé nhan thay nhitng thay doi khac la noi anh. Anh bé
han regu, khong dung dén ma tiy va vt hét anh, sach bao khiéu dam. Anh khong nhitng trang
tri lai nha ctta cho dang hoang, trang nha hon ma con treo trén twong anh Chua Jesus va nhitng
birc tranh minh hoa trong Kinh thanh. Moi t6i, sau gio' lam viéc anh thap nén va ngoi tinh tam.
Su thay doi nay kéo danh trong nhiéu thang lién. Sau d6 chinh anh da ty nha v6i minh rang:
“Minh da hoan toan thay do6i. minh da biét song yéu thwong va lang nghe tiéng no6i ctia nhitng
tam hon khac”.

That ra, trong nhitng thang dé chang trai nay da khong lam diéu xuét phat tir suy nghi vi ca nhan.
Mac du anh da truyén tinh than méi cho nhitng nguoi khac tir nhitng thay d6i bén ngoai, nhung
muc dich cia nhitng viéc lam nay ciing chi la dé phuc vu cho riéng ban than anh ma théi. Anh
chi tim ra phwong thitc méi dé tao ra niém vui cho minh. Anh thay cam giac truy hoan ltc truéc
kia bang mot loat nhitng cam gidc mdi tich cwc hon. RS rang la viéc anh ngoi tinh tdm, cau
nguyén va nhitng cam giac yéu thwong té cho chinh anh hon nhitng gi anh da lam truéc day va
anh dang di theo con duwong huwdng thién diung dan. Nhung néu anh hoa nhap véi thé gidi bén
ngoai va lam diéu gi do vi lgi ich ctia nhitng nguwai khac nita, hodc anh dung nguén nang luwgng
va cam hitng méi dé gitp cai thién cudc séng cta anh d6 hay chia sé nhitng diéu anh da trai
nghiém dé cam hoéa nhitng ngudi cling c6 16i song nhu anh & cong dong minh thi d6 méi chinh la
long trac an ma t6i mudn lam rd. Va dé ciing 1a niém vui day!

RO rang la gia dinh cda chang trai da rat phan khai khi thdy con minh thay doi 16i song theo
chiéu hwdng tich cye hon. Vi sy that 1a tuy khong lam hai ai, nhung 16i song va nhitng niém vui
trwdc day cua anh thiéu lanh manh so véi sau khi anh da thay doi.

Néu chang trai chi tap trung vao moi mot viéc la thay doi 16i song cua minh dé lam vui long gia
dinh thi anh 4y cling da gan nhu c6 duwgc long trac an theo y nghia ma t6i da dé cap. Nhung néu
anh chi nghi dén ban than minh ma quén lang viéc anh thay d6i c6 anh hwdng dén gia dinh hay
khéng thi ro rang anh dy van chwa that sy hanh dong vi tiéng goi cua long trdc an trong con tim
minh. Thong thwdng nhitng c chi va hanh dong bén ngoai déu cé ban chat giong nhau, ngay ca
khi ngwoi ta hanh dong véi mot y thitc hoan toan khac biét va véi sy thic giuc cta nhitng du tinh
day mau thuan bén trong.

Mot s6 ngudi chang can c6 gang gi nhiéu ciing c6 thé thém vao cho cudc song ctia minh ba thanh
t6 dau tién nay dé lam cho cudc song twoi dep hon. Ho cé cudc song vat chat dw dat, nhiéu nguon
vui dé tan hwdng va ho cling nhan thirc rat ré gia tri cia minh. Tuy nhién, néu ho khong nhan
thitc duwgc mot cach sau sac y nghia that sy cta tinh yéu thi moi thit ho ¢6 cling khong c6 y nghia
gi ca.



Céac nha tho cling da minh chitng cho ching ta bang nhiéu cach rang: “Néu ban khong c6 tinh
yéu, thi nhitng thit khac ban dang c6 ciing déu tré nén vo nghia”. Va nén nhé rang, néu khong
nhdm manh y nghia ctia ba thanh t6 dau tién thi tinh yéu déi khi cling chi nhw mot thi &nh séang
mo nhat hidt qua trrdc mat ban mot 1an r6i mai mai bién mat. D€ luén san sang phuc vu tha nhén,
tredc hét ban than minh phai ding vitng va an toan, c6 nhuw thé ban méi c6 sitc manh va da
nguon luc dé nang d va trg gitip cho nhitng ngwdi khaic. HANH PONG NGAY! Hay thém vao
cudc song cta minh long trac an. Hay nang dong va sang tao hon dé nghi ra nhitng viéc c6 thé
lam cho nguoi khac.

Viét ra giay nhitng diéu ban c6 thé 1am. Ban c6 thé lap ké hoach cho nhitng viéc bat vu 1gi hodc
tu cam két véi minh nhitng diéu ma minh sé thyc hién. Ban c6 thé hanh dong vi ai d6 hodc vi
mot dong co tot dep nao day.

Hay chon ra cho minh mot viéc lam ma ban cam thay thua vi nhat lic nay.

Ap dung 4 diéu sau:

1. No6i Ién sy that: Trung thyc v6i ban than vé nhitng diéu ban cam thdy hao hing.

2. Bay t6 nhitng gi ban muon: Lién hé v4i nguwoi hodc té chic c6 lién quan va bao cho ho biét
diéu ban mudn tham gia.

3. Hay giit dung 10i hita: C6 mat va tham gia vao nhitng viéc da cam két.

4. Chiu trach nhiém vé ban than: Hai long vi da tao dung dugc cho minh long trac an. Hay ty nhu
v&i minh rang: “Minh da lam dugc viéc tot”.

Chuong 9: Khong Ngung Sang Tao

Thanh t6 th ndm nay la mot gia vi cuc ky t€ nhi. Ngay ca khi ban da c6 dugc bon gia vi dau tién
roi va cudc séng ctia ban vé co ban da dugc théa man, nhwng déi khi ban van cam thay nhitng
chuoi ngay qua sao qua té nhat va khong c6 gi la thi vi, hao hitng. Sy sang tao ciling giong nhu
huwong thom hay gia vi thém vao cho mén an vén da ngon vé hap dan va dam da hon. Va khi gia
vi nay mat di chung ta sé thay kho chiu nhung lai khong hiéu 16 1y do vi dau.

Cho du sy sang tao cua ban chi dén trong nhitng hoat dong lién quan dén am nhac, may va, lam
vuon, khiéu vii, nghé thuat, ca hat, viét lach, thé thao hoac nhitng s¢ thich hay nang khiéu khac,
ké ca kinh doanh, thi chiing ta cling nén dé cho kha nang sang tao duwgc tw do bay bong.

Néu khong thi chiing ta sé rat dé roi vao sy nham chan. Chung ta it khi chu y t6i sy sang tao —
nai cach khac la thuong lang quén n6 — ching ta cam thdy dwong nhw thiéu vang mot diéu gi do
nhung lai khong biét do dau. Nhung khi sy sang tao dugc phat huy toi da thi sé lam cho cudc
song cua ban thay d6i nhuw c6 phép mau vay.

Néu ban chang tim kiém gi hon ngoai viéc théa man nhitng nhu cau ctia mot con nguwoi ding
nghia thi chac chan ban sé c6 cach thé hién sy sang tao cia riéng minh. Cac nhan té cta cudc
song c6 thé nhiéu lic trung lap hay chong chéo 1én nhau. Cach thitc ma ching ta tao dong chay
cho sy sdng tao ctia minh ciing c6 thé la cach dé ching ta phuc vu cho tha nhan dong thoi dé
kiém song. Sy sang tao ciing c6 thé la mot nguon vui cho chinh ban. Khi cé sy sang tao, cudc
song bong trd nén phong phd dan dang hon khién ban cam thdy nhw minh luén c6 duwgc nhitng
diéu minh can c6. Xic cam ndi tam t sy trdi nghiém nay chinh la mét loai cam xtuc cua doi dao
va théa man; cudc song ctia ban Iic d6 mdi tré thanh sy thé hién day sang tao va y nghia.

C6 lan t6i khuyén mdot ngwoi ban tén la Charlotte nén sang tao hon trong cong viéc lam vuon ma
c6 dy vO cung yéu thich. Nhitng nam qua Charlotte da trong nhiéu loai rau cho c6 va nhitng
nguoi hang xém trong khu vieon nhé cia minh nhwng vion rau cta c6 trong that hon don vai
nhitng chiéc xe cut kit dywng btra bai, dung cu lam vwon dé ngén ngang, phan tron vuong vai
cung dua thi linh tinh khac. Canh twgng nay chang dep mat chiit nao. T6i ggi y Charlotte la nén
thu don lai khu vueon cho gon ghé, ngoai cac thit rau xanh dang c6 nén trong thém vai luong hoa



dé t6 diém thém sac mau cho khu vueon. N6 sé vira la noi dé cung cap rau xanh cho c6 va moi
nguwoi, vira la canh tri dé gitp co thue gian va ngam nhin nhitng khi mét méi va can mot khong
gian yén tinh. Charlotte té vé rat ngac nhién, c6 bao rang lau nay c6 chwa hé cé y nghi nhw thé.
Rang y kién do6 that la tuyét!

Chi mo6t nam sau khu viron nhé cia Charlotte da trd nén khac han. Nhitng thit hon don trede day
déu da bién mat, nhwong cho cho nhitng luéng hoa ruc rd day mau séc, nhitng day leo xanh muwét
quan quanh hang rao, rung rinh nhitng bong hoa li ti tri'6c gié trong that xinh dep va dang yéu.
Khu vion nho cta Charlotte gio ddy da mang mot b mat mdi, twoi tan va tran day sitc song.
Charlotte t6 vé rat thich thu va cang say mé hon cong viéc nay. C6 khong ngirng sang tao thém
nhiéu y twdng maéi dé dem lai sy mdi la cho khoang khong gian yéu thich cuia minh. Chang bao
lau sau, nhitng nguwdi ban cua co ciing tham gia vao, ho say mé lam viéc dé tao thém cho khu
vuon nhitng vé dep khac nita. Két qua hién nhién la viron rau cta Charlotte ngay cang tré nén
twoi tot va xinh dep. Charlottethu hoach ching, phan phéat cho moi ngudi, ban bét s6 rau duw va
kiém thém dwgc mot khoan thu nhap. Ban thay do, khi cac gia vi cua cudc song (da ban thao &
trén) hoa quyén vao nhau ching sé tao nén két qua tot dep va my man nhuw thé nao.

HANH DONG NGAY! Hiy bat dau phat huy tinh sang tao trong cudc song cia ban ngay lap
tuc.

Viét ra gidy nhitng hoat dong sang tao ma ban thich thi hodac muén thir nghiém.

Dua ra hanh dong cu thé. Néu ban thich mét mon nghé thuat nao doé thi hdy danh thoi gian cho
chung. Néu thich ca hat, hdy tham gia vao ca doan hay nhém nhac. Néu thich choi nhac, hay ghi
danh vao hoc mdgt khéa hoc nao d6. Hodc néu say mé va cam thay minh c6 khiéu hdi hoa, hay
danh mot khoang thoi gian dang ké moi tudn cho cong viéc nay. Hay danh thoi gian cho bat cit
hoat dong nao c6 tinh sang tao ma ban cam thay yéu thich va c6 y nghia trong cudc song cua
minh.

Ap dung bén diéu sau day:

1. No6i lén nhitng hoat dong c6 tinh sang tao hodc thira nhan s thiéu vang noé trong cudc song
ctia minh.

2. Bay t6 nhirng diéu ban mudn.

3. Cam két thyc hién ding nhitng diéu da hita v6i ban than. Cho du ban biu dén thé nao hay lich
lam viéc cua ban da day kin ciing phai nhé rang sang tao la mot phan thiét yéu cia cudc song, va
can phdi danh thoi gian cho né.

4. Ty khen tang ban than khi c6 nhitng sang tao dang twdng thudng

PHUONG DIEN TINH THAN

Néu ban thuong xuyén mang trong long nhitng cam giac nhv lo lang, buén phién, dau kho, bé
tac, cam thdy tuyét vong hodc chan chwong thi hdy danh gia lai cudc song cia minh dé xem ban
dang thiéu di diéu gi. Hay thw trad 10i nhitng cau hdi sau: ban c6 dang lam mot viéc gi dé co ich
dé phuc vu cho cong dong hay dang cou mang mot ai dé6 khong? Trong cudc song cia minh, ban
c6 dang dung sy sang tao vao mot linh viee hay hoat dong nao khong? Néu ban da thém vao cudc
song cua minh nam nhan t6 dau tién va biét dung hoa dé ching hoa quyén vao nhau va phat huy
tac dung thi chac chan ban sé tré thanh mot ngwdi hanh phic. Dé tré nén vui vé that ra khong
khé, ma ngugc lai rat dé dang néu ban biét minh phai lam gi. Tuy nhién, cam thay vui vé khéng
phai muc dich cubi cung trong cudc song cia ching ta. Ngoai nhitng niém vui gian di thuong
ngay, can phai chad trong dén phwong dién tinh than nita. Hai thanh t6, hai gia vi cu6i cung — 6 va
7 —lién quan nhiéu dén phwong dién nay.

Chwong 10: Sy Nhan Thitc Tap Trung



Hay thém vao trong cudc song cua ban sy nhan thic c6 tap trung. Trudc khi thye hién dugce diéu
nay c6 1é ching ta cdm thay minh da da hanh phic nén khong lwu tdm dén sy thiéu vang dong
lyc nao do thic day minh kham pha ra hai khia canh nay cta sy trdng thanh. Qua that, ching ta
sé thiéu di phan quan trong nhat cia cudc song néu khong kham pha ra diéu nay.

Gia vi tht 6, hay con goi la sy nhan thitc c6 tap trung, c6 thé gitup ching ta cham dén tang sau
nhat cta hanh phtc. Gia vi nay két ndi chung ta truc tiép véi doi song tam hon tan sau bén trong
con nguwdi minh. Néu chi thoa man nhitng nhu cau ctia nam gia vi dau thi cho du da cam thay day
da nhung ching ta van cam thay c6 diéu gi d6 chwa that twong tan khi ban thao dén nhitng van
dé thudc veé linh vyce tam linh, vé sy song va cai chét hay nhitng hién twgng khong thé giai thich
dugc trong cude song quanh minh.

Hoc céach luyén tap nhan thitc ¢6 tap trung ting gidy tirng pht c6 1€ la phan co ban nhat trong
viéc phat trién doi song tam linh va tinh than. Sy nhan thitc toan dién ma t6i dang miéu ta ¢ day
khong phai 1a mét trang thai binh thwong. Khi t6i dé cap dén sy nhan thitc toan dién nhu mat
cong cu cho sy phat trién tinh than thi c6 nghia la can phai toan tdm toan y. Khi ban dé hét tam
tri vao mot diéu gi do, danh cho né sy toan tam toan y thi cudc song cta ban chac chan sé thay
doi. Chang han nhu khi thwdng thitc mui hwong ctia hoa, ban dé hét tam tri vao né, cam nhan
huwong hoa tham vao tirng té bao va sau trong ngd ngach tam hon, ban sé trd thanh chinh mui
huong cda hoa. Khi don hét tdm tri vao hwong vi ciia mén an, ban sé la vi ngon ctia chinh mén
an do.

Trong cudc song hang ngay, ban c6 thudong ngoi vao ban an nhung mat lai dan vao man hinh tivi
va khong cam nhan dugc vi ngon cua bita an khéng? Va da bao lan ban ngoi vao ban an nhung
dau oc lai cir mién man nghi dén nhitng chuyén da xay ra trong ngay hodc lo lang vé nhitng cudc
hen hay cac hoa don phai thanh toan? Chi khi khéng bi xao lang vi bat cit chuyén nao khéac ban
m&i c6 thé cdm nhan dwgc vi ngon cua thitc an ma minh dang thuwdng thic.

Duwdi day la mot vi du vui cho thdy sttc manh cua sy toan tam toan y.

Mot vi thay tu dang di qua mot canh rirng thi béng nhién c6 mot con hé lao ra chan duwong. Thay
tu bén ré sang mot huwdng khac dé thoat than va di mai cho dén dung phai mot vach nii dung
ding.

Doc theo vach nui 1a mot loai day leo dai ngoang. Vi thay tu bén bam vao day leo xuéng, nhung
khi nhin xuéng thi 6ng ta da thay hai con ho khac dang chuc san bén dwdi. Liic bdy gio' di nhién
la cling c6 may con ho khéac dang rinh rap phia trén vach ntii. Dwong nhu tinh thé ay van chwa da
nguy kich, c6 hai chi chudt bong tir dau bo ra va bat dau gam nham sgi diy leo, né mon dan,
mon dan di titng lic mot... nhung roi ngay ldc dy, vi thay tu bong phat hién ra may qua dau dai
chin mong moc trén vach nii. Ong lién dwa tay héi va bé ching vao miéng. ..

Cau chuyén két thic & day. Nhung ban hdy doan thit xem n6 ham y diéu gi. Khi vi thay tu cho
nhitng qua dau kia vao miéng, ngay 1ap titc 6ng ta chi con tap trung vao viéc thudng thirc mui vi
ngot ngao cia nhitng qua dau chin mong dy ma thdi. Ong ta dit hét tdm tri vao dé. Khi ban dé
hét tam tri vao vi ngon cia moén an, ban sé bién thanh chinh vi ngon ctia mén an d6(???). va thé
la vi thay tu kia bién thanh nhitng qua dau ngot ngao, va di nhién 6ng ta chang con nghi rang
minh dang sap bi nhitng con ho kia an thit nita.

Cau chuyén vé con ho va nhitng qua dau chi mang tinh twgng trung thoi. Cudc song la thé, chiing
sé lu6n mang dén cho ching ta nhitng con hoé nhung ciing sé mang dén cho ta ca nhitng qua dau
thom ngon kia. Chang han nhu ban la ngudi khong hit thu6c 14 va rat ghét phdi ngwi mui khéi
thuoc, thé ma ban dang ngo6i trong mot nha hang gan khu vic danh cho nguwai hut thude. Tat
nhién ban sé rat khé chiu khi khoéi thu6c ci¢ 16n vén bay sang ban ctia ban. trong tredng hgp nay
con ho chinh la mui khéi thu6c day.



Tuy nhién, néu khong mudn ngoi dé va dé cho mui khoi thudc kia pha hong mét budi chiéu thi vi
thi hay tim cho minh “nhitng qua dau thom ngon” dé chuyén sy tap trung vao dé. Biét dau dang
c6 mot canh hoang hon tuyét dep bén ngoai cira s6 ma ban ¢6 thé ngam nhin dé quén di mui khéi
thudc. Néu chuyén hét tdm tri vao viéc nham nhin canh hoang hon thi ngay 1ap tirc ban sé chuyén
cam xuc cua minh tir byc boi sang phan chén, thanh than...

Cudc song sé luon mang dén cho ban “nhitng con h6”, nhung néu biét dé mat quan sat va kiém
“nhitng qua dau chin mong, thom ngon”. Quyét dinh chon cach trai nghiém nao la tuy & ban. S&
di ban hay cam thdy cudc s6ng ctia minh nhuém mau u buén, khon kho la vi ban chi lo tap trung
vao con hd ma thoi. Nhitng lic nhu thé, c6 gang ding nhin va nghi dén ching nita, ma hay
hwéng tam mat ra xung quanh, md rong long minh dé kiém tim “nhitng trai dau chin mong” an
ndp dau do trong nhitng co hdi nhé nhoi trong doi dé don sy tap trung vao d6. Nhan thic day da
Khi ban ren luyén kha nang tap trung toan bo tam tri vao chi mot viéc ma thoi, thi ban sé tr&
thanh ngwoi hwéng dan gidi nhat cho chinh minh. Ban sé nghiém ra nhiéu thi tir nhitng hoan
canh ma truwdc day ban chwa bao gio chi y dén. Vi thé c6 thé nhiéu van dé nay sinh la do ban da
khong tap trung ma théi. Tré con lam do6 sita do ching khong dé y, ai do trugt chan nga cau
thang la do so y. Su bira bai, chién tranh, 6 nhiém va ca nhitng thanh kién déu la hé qua cua su
thiéu lvu tam diang muc.

Qua that, ngay ca khi ban roi vao canh ngan can treo sgi toc, néu biét tap trung chi y ban van c6
thé tim ra huwdng giai quyét.

Hay lwu tdm dén nhitng suy nghi ctia minh, ban sé nhan ra chinh minh da tao ra hau hét nhitng
rac r6i cho ban than day thoi. Lwu tdm dén nhitng th6i quen, hanh dong, va nhitng moi quan hé
sé mang lai cho ban mot cai nhin thau dao va n6 sé lam tang thém uy lwc ca nhan cua ban ciing
nhuv tinh hiéu qua trong doi song. Hay can nhac vé mot théi quen ma ban that sy muén thay doi
va tap kiém soat n6. Chang han nhw ban c6 théi quen hay dém cac tir nhuw: “anh biét day!”, “anh
hiéu chit?” hodc phat ra nhitng tiéng “tr, a” khi n6i chuyén. Ban rat mudn bo tat nay, tuy day chi
la nhitng diéu nhé nhat

nhung ban van mudn doi sang cach néi khac cho dé nghe va thién cam hon.

Khi bét dau lwu tdm dén diéu nay ban sé dé y nhiéu hon moi khi nhitng tir ban muén tranh dugc
phat ra mot cach vo thitc trong cudc tro chuyén caa ban. Bung tw phé phan minh hay c6 gang
thay doi théi quen dé ngay lap tirc. Buwdc ban dau chi don gian la lvu tam dén né nhiéu hon ma
thoi. Chang bao 1au sau, ban sé nhan ra minh ngay cang b6t néi dén nhitng tir do, théi quen nay
tu dong dugc diéu chinh nhw thé c6 mot phép mau vira xay ra vay. Ban khong can thiét phai ép
minh lam moi cach dé dat dugc két qua nhe mong mudn. Tat ca nhitng gi ban can lam chi la bat
dau dé y nhiéu hon dén moi chuyén theo mot cach méi va réi cudc song ctia ban sé dwogc cai
thién ma chinh ban cling khong ngé tdi.

Ban c6 thé chon bat ci¥ théi quen nao ma ban muon thay doi. D6 co thé 1a sy lo au, thiéu ty tin
khi néi chuyén tredc dam dong, tat ngat ngang 10i ngwoi khac khi dang néi hodc thoéi quen an vat
ngay ca khi khong déi. Tuy nhién, méi thoi diém chi nén lwu tam thay d6i mot théi quen, va nén
chon ra nhitng diéu twong d6i nho ma thoi. Hay khéi dau véi nhitng diéu dé dang bang cach thitc
nay dé hwdng t6i sitc manh ca nhan va gia tri tinh than.

Theo phuwong phap nhan thitc c6 tap trung, moi ching ta sé c6 kha nang nhin nhan va kham pha
ra nhitng s that tan sau trong tam hon minh. Vi khi tir trong thdm tdm ching ta nhan thic o
dwgce minh la ai thi nhitng gia tri tinh than sé dwgc phat huy. Sy nhan thitc c6 tap trung sé gay
nén sy thirc tinh vé mat tinh than va két qua la nhitng khoanh khac binh thwong sé khong co vé
binh thuong nita.

Sy nhan thitc ¢6 tap trung gidp chiing ta d6i phé vdi ban chat luén cé vé mau thuan va trai ngugc



cta cudc song. Chung ta sé c6 y thitc dugc ban nga cua minh va hiéu minh r6 hon. Chung ta sé
biét lui mo6t buwdce triede nhitng sy kién qua 1én trong cudc doi va nhin lai that ro tit ca dién tién
cta sy viéc nhw dang dién ra trén man anh. Sy nhan thitc c6 tap trung sé giup ching ta c6 thé
phan than ra dé nhin r6 s viéc dé roi biét dau ching ta lai bat cudi vi nhitng thiéu sét va sai lam
ctia minh.

Su nhan thitc ¢6 tap trung hay gia vi thit 6 cia mot cudc song twoi dep chi don gian la dé huéng
ching ta vao trang thai y thitc rang ching ta dang nhan thitc. Diéu nay sé tao nén mot chi€c cau
n6i dan dat ching ta xam nhdp vao doi séng tinh than thuan khiét cia chinh minh, cho phép
ching ta nhin rd dwgc ban chat that cia minh nhv mét thé tach roi khéi vong lan quan ctia cude
song va su sinh ti. Diéu kién can cho si nhan thitc ¢6 tap trung néi trén la sy théa man cé dugc
twr 5 gia vi dau tién, nhitng gia vi nay tiép n6i nhau khong khac gi con buwdm sinh ra sau roi sau
do6 ching lai chuyén héa thanh buém.

Khi that sy Ivu tdm ban sé c¢6 cach nhin nhan van dé hoan toan méi. Sy nhan thitc c6 tap trung sé
giup ching ta lién két trec quan véi bat cit diéu gi ching ta trai nghiém du chi la trong mot
khoanh khac. Khi an, hdy chi nghi dén viéc thwdng thitc moén an. Khi rita chén, hay chi dé y dén
viéc rita chén. Khi tam, hay tan hudng nhitng gidy phut thw thai va cam giac thoai mai khi ngam
minh trong lan nwdc mat. Hay la mot nguwoi quan sat Sy nhan thitc c6 tap trung nay sé lam ndy
sinh nhitng gia tri tinh than cda sy lwu tam riéng biét. Chang bao lau sau, viéc ban lwu tdm dén
chuyén gi khong con quan trong nita ma ban bong nhan ra rang minh la mét nhan chitng tam linh
d6i vGi moi chuyén dang dién ra quanh minh nhw thé ban dang la mot khan gia ng6i xem phim
trén man anh vay. Ban bat dau c6 cam giac minh dang & trong thé gidi d6 nhung khong thude vé
no6. Ban c6 thé phan than ra va c6 cac tng xtt linh dong, khong con la mét c6 may phan (ng ngay
1ap tic vGi bat c& sy kich hoat nao.

Trong trang thai nay, moi sy viéc xay dén véi ban déu cé kha nang trd thanh mot sy trai nghiém
tinh than. Ngay ca n6i dau dén, sy u buon ciing c6 thé trd thanh mét sy trai nghiém tinh than mot
khi ban tdch minh ra dé quan sat néi dau cia chinh minh. Mdc du céac loai dong vét binh thuong
ciing biét thé hién noi dau nhwng chi c6 con ngwdi mdi c6 kha nang tdch minh ra, ndng minh lén
khéi n6i dau d6 dé cam nhan thau dao hon vé nd, nghia la biét minh dang y thitc vé diéu d6. Khi
da ren luyén duwgc kha nang nhan thitc c6 tap trung thi cho du viéc gi dang dién ra trudc mat ban
cling khong thanh van dé nita. Ban da tach phan hon cia minh ra, vi thé cho du nhitng gi dang
dién ra la bi kich hay hai kich thi ban ciing hiéu r6 rang ban chi la ngwdi xem ma thoi, ngay ca
khi ban nhin thay chinh minh trén man anh kia nhuw bao nhan vat khac. Ban sé bat dau caAm nhan
dugc cai ma trede gio van dugc goi la linh hon cua minh, dé cling chinh la phan quan trong nhat
trong ban trén ca chuyén sinh tt.

Khi da rén luyén dwgc phép phan than nay, thi nhitng chuyén dién ra trong cudc séng cua ban —
du la chuyén vui swéng hay dau buoén — ciing khong thé chi phoi hay lam ban di chéch huéng. Va
ban c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh sang su6t ma khong phan ng theo thdi quen nhw von van
hanh xt truvdc day.

Hay xem xét phwong dién tinh than cia nguwdi dan 6ng trong cau chuyén sau.

Mot ngudi dan 6ng nghéo bi mat con ngya. hang x6m cua ong thdy vay thd dai bao: “Ong that 1a
bat hanh!”. Nguoi dan 6ng dap: “Co 1€ vay!”. ngay hom sau, con nguva kia quay vé dan theo ca
mot dan ngwa hoang. Nhin ngudoi dan 6ng lua ching vao chuong, ngudi hang xém lai 1én tiéng:
“Oi sao ma 6ng may man thé!”. Lan ndy ngudi dan ong ciing chi dap: “Cé 18 vay!”. Vai ngay
sau, con trai cia ngudi dan 6ng nay c6 cudi lén lung mot con ngwa hoang trong dan ngua kia va
bi ngd gdy chan. Ngudi hang x6m lai thuwong x6t bao: “Ong that 1a dang thwong!”. Di nhién, lan
nay nguoi dan o6ng dy ciling chi dap ngan gon nhu lan trude: “Co 1€ vay!”. Khong lau sau do



chién tranh xay ra, con trai cia ngudi dan 6ng dwge mién nghia vu quan sy vi thwong tat & chan.
Nguwoi hang xém lan nay lai kéu 1én rang: “Sao ma 6ng may man thé!”. Nguoi dan 6ng cling
khong ndi gi khac hon ngoai cau: “Cé 1€ vay!”.

Kha nang nhan thitc va tach biét sy viéc ma nguwoi dan 6ng thé hién trong cau chuyén trén co
dugc tir vi tri ctia ngudi quan sat. Ong tach minh ra khéi cac bién c6 va quan séat nhitng diéu xay
dén trong cudc doi minh nhw mot khan gia dang quan sat cu6n phim vé cudc doi minh. Sy nhan
thitc c6 tap trung da chuyén doi cudc song sang qua trinh tinh tam cha dong va lién tuc. Khi nhan
thitc duwgc chinh minh, ban sé cdam nhan dwgc sy hién dién cda tinh than von ludn & bén ban va
trong chinh ban than ban, lu6én luén quan sat va hiéu rd nhitng diéu ban dang nhin nhan. Nguoi
quan sat thdy nhitng gi ban thay, nghe nhitng gi ban nghe, cdm nhan nhitng diéu ban dang cam
nhan va trai nghiém nhitng diéu ban dang trai nghiém. Mot phwong dién hoan toan mdi cia cudc
song sé duwgc ma ra tir két qua cta viéc rén luyén sy nhan thirc ¢6 tap trung nay.

Hay tw nha rang:

Minh sé dé moi viéc trd nén don gian hon bang viéc nhan thitc sau sac vé cudc song.

HANH PONG NGAY!

Hay hanh dong bang cach bat dau luyén tap s quan tdm dén chinh minh va dén nhitng cam giac
cua ban.

Nhin nhan nhitng cdm giac ma cach x sy ctia nguoi khac gay ra cho ban.

Luu y rang ban da bi tach ra khéi nhitng cam giac dé.

Xem xét nhitng cam giac kho chiu r6i sau do6 lai xem xét ban than ban dang xem xét chinh minh.
Tach minh ra khoi nhitng y nghi va cdm xuc cua chinh minh.

Nhan ra rang ban hoan toan c6 kha nang lam mdt ngudi quan sat nhw dang xem mot bo phim.
Tao ra mot phuwong dién tinh than mdi, t goc do do ban cé thé quan sat cudc song cua chinh
minh.

Chwong 11: Lién Hé V6i Bang Quyén Nang

Sau khi da ren luyén dwgc kha nang nhan thic thau dao, sé c6 mét diéu ky diéu xdy ra va roéi ban
sé trai nghiém thwong xuyén hon cdi cdm giac nhw thé ban da duwoc lién két v4i dang da tao ra
ban. That vay, ban luén dugc lién két véi trai dat, hé mat trdi, cac vi sao va ca vii tru. Cho du ban
€6 nhan ra diéu do6 hay khong thi sy that ban van dwgc lién két chdt ché vdi tat ca cac sy vat dang
ton tai. La con ngwoi, ban hoan toan c6 kha nang cam nhan dugc su lién két gitta ban than vdi tat
cd nhitng sy vat dang ton tai quanh minh von dugc xem nhw dang quyén nang t6i cao. Ban chinh
la mot phan nho trong toan bo hé thong do.

Chting ta thuwong nghe trong nhitng bai hat hodc doc trong cac sach cac cau noéi rang: “ Ching ta
1a mot”. Y nghia cta cau néi nay 1a gi? Chinh 1a chi c6 mdt ngudn ning luc thong nhat & moi noi
ma thoi. Va ban la mot phan cua nguon nang lyc do. Tat ca sitc manh cua vii tru nay la do ban
tuy y st dung. Dén bao gio ban mdi hiéu ra rang ban chwa bao gig bi chia cach véi dang quyén
nang da tao ra ban?

Thanh t6 thit 7 cua cudc song twoi dep lai la diéu khé nam bat nhat, va vi vay ciing rat khé miéu
ta. Vi thé, chi mot so rat it nguwdi co thé 4p dung duwgc trong cudc song nén ciing rat hiém khi tim
duwgc mot vi du dién hinh dé 1am r6 hiéu qua cta gia vi nay. Nhung mot khi da dat dugc thi trang
thai ludn ludn lién két véi moi nguwdi moi vat trong vii tru va viéc cdm nhan dugc sy lién két véi
dang tao hoa sé giip cho ngwdi d6 nhin nhan dwgc khong chi thé gidi cua nhitng vat thé ran ma
con nang lyc doi dao va nhitng vat thé nhé nhat cé hinh thé ré rang. Khong c6 gi vugt qua tam
nhan biét ctia ching ta néu chiing ta kham pha ra va phat trién khia canh nay cta thién nhién.
Nhw nhitng hoc tro ctia cudc song, thién nhién strng sitng trirdc mat ching ta nhw mot cong trinh
to 16n do so doi vdi kha nang con ngwdi va giai thich cho ching ta ré nhitng nang lyc siéu nhién



cta cac bac thanh hién nhw st sach ghi chép.

bang quyeén nang la tat ca nhitng gi dang ton tai. Vi nhitng gi dang ton tai chinh la ddng quyén
nang, theo hinh thitc nay hay hinh thitc khac, nén cach duy nhat ddng quyén nang co thé tao ra
cdy coi la bién thanh cay c6i. Twong tw nhw vay, khi dang quyén nang muon tao ra ban thi chi cé
mot cach la bién thanh chinh ban ma thoi.

Ban sé kham pha ra rang sy lién két thuong trwc véi dang quyén nang toi cao c6 vai tro nhw mot
liéu thudc la xoa diu vét thwong, lam lanh tat cd moi mat trong cudc song. D6 chinh la niém vui
bat nguon tir viéc néi 1én sy that, bay té nhitng diéu minh mong wdc, giit ding 1oi hita, chiu trach
nhiém vé nhitng cdm gidc ctia minh va tao ra mot cudc song cé sy 6n dinh vé tai chinh, nhiéu
nhitng niém vui, nhan thitc dwgc gia tri cia ban than, c6 long trac an, s sang tao va sy nhan thic
6 tap trung.

HANH DONG NGAY!

Hay bat dau hanh dong bang cach nhé ra Bang quyén nang da tao ra ban nhw thé nao.

Hay dé cho dang quyén nang thwdng thitc canh hoang hén bang mat cuaa ban.

Hay nghi rang chinh dang quyén nang dang lang nghe tiéng chim hoét qua déi tai cta ban.

Hiéu dugce rang ban sé tiép tuc tredng thanh khi phat trién cam nhén ttr trong tham tam vé moi
lién két thuong truc gitta ban va dang quyén nang hay chinh la moi tao vat xung quanh ban.
Khéam pha ra mai lién két thwong tryee gitta ban va dang quyén nang c6 vai tro nhw mot liéu thudc
xoa diu cac vét thwong lam lanh 1dn moi mét trong cudc song cua ban.

Bang cach nam bat dugc moi lién két thuwong truc gitta ban va dang quyén nang ban sé tham
nhap dwgc niém vui bat ngudn tir viéc néi 1én sy that, bay té nhitng gi minh mudn, gitt dung 1oi
hita, chiu trach nhiém vé nhitng cam giac ciia minh va tao ra mot cudc song c6 sw 6n dinh veé tai
chinh, nhiéu nhitng niém vui, nhan thitc dugc gia tri caa ban than, c6 long trac an, sy sang tao va
si nhan thitc c6 tap trung. Hay ty nha rang:

Minh sé lam cho moi viéc don gidn hon khi cdm thu dugc quyén nang tdi cao trong cudc song
cuia minh.

Chuong 12: Song Trong Thyc Tai Méi

Néu ban ludn giir ding cam két v&i ban than va moi viéc thi cach song ctia ban sé la nhan t6 ho
tro hoan hao cho sy phat trién thé chat va tinh than ctia ban. An uéng lanh manh, hanh xt ding
murc, moi treong phu hop sé la nhitng yéu t6 quan trong doi héi ban phai Iwu tam. Ban nhat thiét
phai tao ra mot 16i song c6 nhitng pham chat t6t cho sy trvdng thanh va sy bién doi.

Hay twdng twong ban dang song trong mot thanh pho 16n dong nghet ngwoi, 5 gio chiéu la gio
cao diém va tau dién dong nguoi dén do khong c6 du khong khi dé thé. 5 gio kém 10 phit ban
dén ga tau dién va phai di bo xuong hang day cau thang dai dé tim 16i vao. Khi dén noi hon ha
hon hén thi ban thay tdm bién ghi hang chit: “Ctta nay hién dang tam dong ctra dé sita chita. Vui
long di 16i khac”. Ban tham nghi han la da c6 mot bién bao twong ty nhw vay trén cau thang
nhung gi6 da thoi bay di ddu mat nén ban mdi khong thay.

Sau khi dirng lai mét lic thé 1ay sitc, ban lai chuan bi di tr@ 1én. Tuy nhién, chi méi di dugc nita
dwong ban lai bi mac ket gitta dam dong nguwdoi dang do x6 xudng day cau thang chat hep vao
diung 5 gio. Ca ngan ngudi kéo nhau di xuéng con ban thi lai ¢6 néi cho ho biét rang canh cira
phia dwdi dé da bi dong roi. Di nhién, diéu do6 la vo vong va khong thé vi dam dong bang qua
ban nhanh va dong nhu mét dan kién dang hanh quan!

Trong tinh thé ay, ban kh6 ma tim dwgc 16i di 1én. Qua that, n6 con khién ban cam thady rang sé
tot hon néu quay lwng lai va di cing hwéng véi dam dong kia mac du ban biét rang diéu ay sé
chang dat duoc két qua gi va chi dan dén cho bé tac.

Hinh anh vira néu trén minh chitng cho ban thady dé hoa minh vao méi trrdng xung quanh va tim



duoc hwdng di chung t6t dep khong phai la viéc dé dang. Tim dwgc mét moi trieong thuan lgi
quanh minh la diéu cuc ky quan trong, nhat la khi ban chi méi bat dau vao cudc hanh trinh phat
trién va kham pha ban than.

Khi dé minh bi cuon tr6i theo s6 dong, tw di vé hudng nhitng ngwoi phé phan, 1én an chinh la ban
da ty dat minh vao mot méi truong bat 1gi. Moi treong tot - gom nhitng nguwdi hoa hgp va ung ho
huwéng phat trién caa ban — quan trong khong kém nhitng thwc pham lanh manh va boi bo can
thiét cho sirc khoe thé chat ctia ching ta. Ho trg cho si trudng thanh

Khi gieo tréng va vun vén mét mam cay, viéc dau tién ban can lam la dung cho n6 mét hang rao
che chan ¢ xung quanh dé cho cac con vat nudi khong t6i pha va dé moi nguwoi khong vo tinh
dam dap 1én cay non. Khi cay da da 16n va vieon cao thi can phai pha bé hang rao di, ic nay no
da co6 thé ty ditng dwgc mot minh va can mot khong gian tw do va thoang dang hon dé phat trién.
Hay tuy bao vé minh theo cach nay.

Hay tim cach hoa minh vao mot nhom ban t6t, cing san sé, gitip d& dong vién nhau trong nhitng
lic khé khan. Khi xay dung duwge cho minh sy ho trg tét vé mat tinh than trong cudc song, ban sé
cam thdy duwgc an ti, xoa diu rat nhiéu. Khi ban biét mé rong 1ong minh lang nghe moi ngudi,
ban bé cling sé san long lang nghe ban bat cit khi nao ban c6 chuyén can té bay.

Co0 gang loai bé nhitng anh huwdng mang tinh tiéu cuc ra khoi cudc song cia minh. Khong quan
hé than thiét hoac tranh xa nhitng nguoi c6 thai do song khong lanh manh — nhitng ngudi hay
dung 10i 1é ché bai, phé phéan, lam nan long hay dung hanh dong lam ton thwong dén ngwoi khac.
Chi khi nao thay tu tin ¢ ban than, cam thdy minh nhw mét cai tru vitng vang, khong dé lay
chuyén bdi nhitng tac dong ¢ moi tredng xung quanh thi hay nghi dén viéc quay lai két giao véi
dam nguoi nay dé tim cach bién doi ho theo 16i song tot dep hon. Hay lam cho cudc s6ng don
gian

Mot diéu quan trong nita ma ban can phai ghi nhd la moi hanh dong cua ban déu kéo theo nd
nhitng phan @ng day chuyén. Pay la ludt nhan qud. Khi da tré nén tw cha va biét chiu trach
nhiém vé cudc doi minh, ban can lwu y dé khong tao ra nhitng hau qua tiéu cyc khong mong
muon tir cac hanh dong ctia minh. Khi da nhan thitc ro6 suy nghi cia minh, luén can than khi noi
nang va hanh dong sé nhan thdy luén c6 su lién két gitta nhitng gi ban “gieo” va nhitng gi ban
“gat” dugc. Nhitng nguoi tot luon c6 vé nhu luoén song trong mot thé gidi hién hoa, con nhitng
ngwoi noéng gian thi cé vé nhu séng trong maot thé gidi day thu nghich.

Hay lam cho cudc song cua ban tré nén don gidn va nhe nhang hon. Tai sao c phéi deo dang
trong long ganh nadng cia nhitng moén ng kéch xu dén néi khong con thai gian va su tinh tam dé
1én ké hoach chi tra va lo toan cho cudc song? Khi nhan thitc ctia chiing ta tré nén sang suot va
thau dao hon, nhitng van dé lién quan dén tién tai vat chat sé tréd nén kém quan trong di. Hay tao
cho minh mot 16i song don gian, cling nhw khi an uéng don gian, hgp 1y thi sé c6 sic khde tot
thoi. Hay xem lai 16i song ctia minh va nghi xem ban c6 thé thay doi ching bang cach nao.

Ban c6 thé xem tinh yéu, niém vui, ban bé, mai am gia dinh, nhitng tiéng cwdi dua va niém hanh
phtic la thwéc do sw thanh dat ciia minh. Pirng xem tién bac, hay cua cai hay sy nghiép la thuwéc
do. Nhiéu nguoi da dé cho pham gia caa cudce song bi suy doi vi nhitng nguodn Igi vé tai chinh, ho
lam twdng rang minh da thang cudc, da thanh cong trong cudc doi trong khi that sy 1a da that bai.
Liéu c6 thé xem mot ngwoi la thanh dat hay khong khi anh ta kiém dwgc hang triéu dola nhung
cudc song gia dinh d6 v@, ban than anh ta ngay cang trd nén t6i té vi cac chitng 16 loét, cao huyét
ap, thiéu thudc trg tim va nhitng mai quan hé bat thanh? Thuéc do mdi caa sy thanh dat

Nho viéc don gian hdéa cudc song va sap xép lai nhitng diéu la wu tién trong doi minh ban méi cé
thé bién cudc song tran gian nay thanh thién dwong moi ngay trong doi. Mot khi nhan ra rang
tién khong phai la tat ca, va doi khi chi c6 mét it tién dé dap @ng cho nhitng nhu cau can ban



nhung ban van thdy trong long thanh than, c6 nhiéu thoi gian dé tan hwdng cudc song nhw gap go
ban be, dao choi trong cong vién, vui dua cung cac con, choi thé thao va giai tri... Ban hanh
phtic vi dugc song theo cach cia minh.

Hay rén luyén dé ban than luén cam thay lac quan va suy nghi tich ciwc. Ngay ca khi viéc an
uong va tap thé duc chwa dua lieu lwvgng nhwng suy nghi tich cue ciing van c6 thé gitip duy tri sttc
khoe, dac biét 1a vé mat tinh than. Mot tinh than lac quan c6 thé lam ban lu6n tré trung va rang rd
trong khi nhitng ngudi khac cung tudi véi ban nhung lai trong gia hon va trén da da thoang c6
nhitng nép nhan. Sttc manh tinh than qua la khong c6 gidi han nao ca.

biéu quan trong hon ca la hdy dva vao nhitng suy nghi tich cyc cia minh nhw mot phuwong tién
dé dat duwgc muc tiéu vi khong c6 gi di manh dé ngan can ban khi ban dang that sy don hét tam
tri cho tinh yéu thwong, hanh phtic va niém vui song. Thay vi than van tai sao ban lai khong nghi
rang sao trén nhitng cai gai xau xi kia lai nd ra dugc nhitng bong hoa dep dén thé. Tap thay thé
cach nhin khé chiu, bi quan vé cudc song bang suy nghi tich cuc, twoi sang hon — chac chan r6i
ban sé nhan dwgc nhitng diéu t6t dep hon trong nhitng trai nghiém ctia minh. Cac cong trinh
nghién citu da cho thdy rang tinh than va cac héa chét trong co thé ching ta c6 thé thay doi néu
chiing ta thay déi cach suy nghi. Dé song dé dang

Khi da nam bat thdu dao 4 diéu co béan ctia cudc song va hoa hgp duge 7 thanh t6 tao nén cudc
song hanh phtc vao trong 16i song cia minh, sém mudn gi roi ban ciing sé nhan ra minh dang
song trong mot thye tai hoan toan mé&i mé. Ban sé thdy moi nguwoi thich ti€p xic véi ban hon,
ban dwgce dong nghiép quy mén, cdp trén tin twdng, ban be thwong yéu va nhitng mo6i quan hé
khac cling tr¢ nén tot dep hon. Nhitng diéu ma cudc song dem lai cho ban cang lam ban cam thay
muon thay doi va hoan thién minh. Bang cach ap dung va két hop nhitng diéu da dugc liét ké cu
thé trong quyén sach nay ban sé c6 mot cudc song man nguyén, hanh phic va ciling thanh cong
hon. Nhitng hanh dong dung di cta thuyét Hay Dé Moi Chuyén Don Gian sé cho ban mot
phuong thitc mdéi dé diéu khién cudc song. Hay hanh dong véi mét thai do binh thwong dé khong
phai tw chi trich hay thic ép minh qué nhiéu. Tién Ién titng buwdc va nhin lai nhitng tién bo trong
su phat trién cua ban than — nhw khi da tré nén quen thudc véi tén ltra vay. Khi tén Itta dwgc
phéng 1én mat trang hay sao Hoa chiing luén bay theo con dwong da dwgc lap trinh san. Tién
trinh bay cua céc tén Itta nay luén dugc theo déi va diéu khién tir nhitng chwong trinh cai san trén
may vi tinh. Chinh nho hé thong hwéng dan ty hiéu chinh nay ma tén lira cubi cung da bay dugc
dén dich. Str dung cac cong cu dugc hwdng dan trong sach nay sé giip ban c6 phwong phap ty
kiém soat, nho' d6 biét dwgc minh ludn di ding hwéng. Hay rén luyén dan kha nang tw diéu chinh
nay dé di dén dich cubi cung la mot ngwdi hoan thién.

Khi phat hién ra minh dang trd lai kiéu hanh xt trwedc day von gay cho ban nhiéu phién todi thi
ciling khong can phai tu 1én an hay chi trich minh vi da that bai. Néu ban nhan ra 16i caa minh va
kip thoi stra chira thi nhw vay khong c6 nghia la that bai vi ban da rit ra dwgc bai hoc tir chinh
vap nga cua minh. Pay chinh la cach dé ching ta tredng thanh. Mai tinh huéng du vui swéng hay
buon dau déu c6 thé giup chung ta trd nén hoan thién hon.

Hay gay dung cudc song sao cho khong bao gio ban phai danh mat diéu gi ca. Néu van con diéu
gi d6 ban chwa cam thay hai long. Hay chat loc kinh nghiém, nit ra cho minh bai hoc hoac suy
nghi sang su6t hon dé tranh lap lai nhitng 16i 1am da pham phai. Hanh xt nhw thé sé gitip ban
cam thay hai long hon hoac sé rit ra dwgc nhitng bai hoc dé ngay cang truedng thanh hon.

Khi xem thyc don ban sé cam thay hao hic va vui thich dwgc ném thi nhitng mén an da duoc
gidi thiéu trén d6. Quyén sach nay ciing giong nhw mot cuén thue don vay. Cé thé lic ban dau
niém thich thi va sy hdo hitc kham pha céach song tot dep & quyén sach nay chwa di manh dé thu
hit ban thye hién y dinh ngay, nhung két qua ctia nhitng y twdng duwgce dé cap trong sach thi qua



la thi vi va hap dan hon gap nhiéu lan nhitng gi tri twdng twgng phong phii cua ban c6 thé hinh
dung ra.

Moi cudc phiéu lwu déu bat dau bang mot budc chan. Khi dong quyén sach nay lai, hdy hanh
dong ngay dé khoi dau budc dau tién trén chang dwong trd thanh mot ngwoi hoan thién nhw
mong muon va dé cé cudc song tot dep hon. Tat ca dang cho doi ban & phia trude. Hay san sang
tién budc! 11 Y TUONG TAO NEN CUQC SONG TUOI BEP

N6i Lén Sy That

Thé Hién U6c Mudn

Gitr Loi Hira

Lam Chu Cam Xuc

On DPinh Tai Chinh

Tao Nguon Cam Xuc

bé Cao Gia Tri Ban Than

Long Tric An

Khong Ngirng Sang Tao

Sv Nhan Thitc Tap Trung

Lién Hé Vi Pang Quyén Nang

-- Hét --



