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Loi Tua
Céch day hon 2.500 niam, cac hoc trd ciia nha tu tuong va triét hoc Khong T da ¢ ging tim
to1 ghi lai timg manh roi rac va timg cau chuyén roi rac ve cuge doi va nhitng 161 day cua 6ng.
Nhirng ghi chép, phan 16n dya trén nhiing bai thuyét giang, sau nay duogc tong hop lai thanh sach
“Ludgn Ngit”.

Céch déy hon hai ngan ndm, Hoang d¢ Vi cia nha Hén loai bo mot trdm truong phai triét hoc
khac @€ ung ho Khong T, thuc chat 1a bién nuée Trung Hoa thanh moét nha nuée Khong gido.

Céch day mot ngan ndm, Vuong An Thach, ty Giéi Phu, té tuéng diu tién cua nha Téng, ty hao
cho riang 6ng co6 thé diéu hanh duoc thé gidi nay chi véi mot nira cuon Lugn Ngir.

Tur nhirng diéu do, chting ta c6 thé thay vai tro cuc ky quan trong cua Khoéng Tt trong sinh
hoat chinh tri va xa hoi thoi ¢ dai, cling nhu su kinh trong ma nguoi xwa danh cho nhirng loi day
dugc gbop nhat lai cua 6ng.

Nhung ¥ nghia thue hanh coa tu tuong Khong T trong xa hoi va cude song cua chiing ta ngay
nay la gi?

C6 1an, trong mot thi tran nho ndi tiéng véi nhitng subi nude néng & mién bac Trung Qudc, t6i
doc thay dong chir “Van Bénh Tuyén” (Sudi van bénh). Nguoi ta néi rang bat cir ai ngam minh vao
nudce & day sé lap tirc hiéu duoc nguén gbc bénh tat cia minh: nguoi bi viém khép sé c6 cim gide
ngua ran ¢ cdc khop xwong; nguoi c6 van dé vé da day s& cam thay nong trong bao ti, trong khi
nguoi mic bénh vé da sé cam thdy mét con noéng bung lan khip trén da, nhu thé mot 16p da dang
duoc tay sach, nhu 16p da bi 16t bo ciia con ve sau.

Theo t6i, minh triét cia Khéng Tir chinh 13 mét ngudn sudi am ap, séng dong nhu vay. Va toi
ciing cho phép minh dim chim trong nguén sudi dé, roi thé nghiém né bing chinh con ngudi va
mau thit cia minh, nhu hang ngan, hang van nguoi, hon hai nghin nim qua da mé mai dam minh
trong dong sudi d6 va trai nghiém nhiing ting vat cia no.

Nguoi tot s& nhin thiy sy thién hao trong d6, va ngudi minh triét thay sy minh triét. C6 18 gi4
tri cia cudn sach kinh dién nay khong nim ¢ cac 18 nghi va sy ton sting gay nén ndi kinh sg, ma
nam ¢ tinh toan dién va sy linh hoat cia n; nim & sy minh triét ma rat nhiéu nguoi ¢ nhiéu thoi
dai da tw minh thdm nhuan dé rdi ting cudc doi va timg c4 nhan, tuy linh héi n6 theo nhing cich
khéc nhau va di theo nhiig con duong khac nhau, cubi ciing déu c6 thé dat dén cting mot muc
dich.

Nguoi Trung Quéc c6 cau: “Chan Iy khong bao gio ¢ xa nhimg nguoi binh thuong”, va diéu
nay chic chin dang khi ching ta tiép cin voi sy minh triét cia Khong Tir. Theo t6i, cac bac hién
nhan khong bao gio ding nhimng cu trich din t4i tim trong kinh sach dé 1am moi nguoi e ngai,
ciing khong chat day trong tidc pham cua ho nhitng cAch néi khac thuong va nhimng tir ngir kho hiéu
dé gay kho khiin cho nguoi tim dén. Khéng Tu néi: “Ta dang nghi dén viéc tir bé loi néi”. T Cong
voi hoi: “Néu thay khéng néi nira, hoc tro cia thay lay gi truyén dat?”. Khong T ndi, diém dam
va gian di: “Troi c6 néi gi dau? Thé ma bén mila cir thay nhau, van vdt sinh héa. Troi c6 néi gi
dau?,

Nhiing chan 1y gian di vé thé giéi nay c6 thé di vao tAm hon moi ngudi boi vi chiing chua bao
gio 12 sy 4p dat, ma 1a mot tiéng goi tir bén trong danh thuc ting trai tim va linh hon. Nhimg nguoi
tim théy ich loi tir minh triét cia Khéng Tt c6 thé trai nghiém khoanh khic khai minh tuyét voi,
khi sy nhan thae dot nhién chay tran qua ho. Khi chiing ta doc Luan Ngir trong dong chay cudc
séng hom nay thi moi thu bdng tré nén rd rang véi chiing ta, va Khéng Tir chic han dang mim cuoi
ling 1& nhin vé ching ta xuyén qua nhiéu thé ky.


note:

Nhirng gi chting ta c6 thé hoc hoi tir Khéng Ti hém nay khong phai 1a mén “Khéng hoc” do
Han Vii Dé lap ra; khong phai 1a “Khéng gido” long trong, cao quy, nang nghi thire bén canh Pao
gi4o va Phat gi4o; ciing chang phai hoc thuyét Khong Tt cia cac hoc gia, day luan chung sau xa va
mang tinh bac hoc khuon phép.

Nhirng gi ching ta c6 thé thu nhan duoc tir Lugn Ngir cia Khong T 12 nhirng chan Iy gian dj
ma moi nguoi tam dac va déu co6 thé tiép nhan.

Nira dém, 16 thang 11, 2006

Vu Dan
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Nhitng chan lijj vé thé giéi nay lic ndo ciing dé hiéu va gian di, hét nhu mat troi moc moi
ngay ¢ phuwong déng, nhu mua xuan gieo hat va mita thu gat hdi.

_Nhiing chan Iy ma Khéng Ti dem dén cho chiing ta luén luén la nhiig chan Iy dé nam bat
nhat.

Chan Iy dy day cho chiing ta cach song mét cugc song hanh phiic theo nhu cau tinh than cia
chinh minh.

Minh triét caa Khong Tir ¢ thé glup chting ta dat dugc hanh phuc tinh than trong thé g101
hién dai, giap chiing ta lam quen véi nhip song hang ngdy va cam nhan nhiing ganh ning riéng dé
biét chiing ta dang ¢ dau trong cudc doi nay.

Thinh thoang ching ta c6 thé nghi rang nhimg gi chiing ta doc 1a thiéu tinh 16-gic. Rét nhiéu
cau noi tap trung vao chi mot van de, khong c6 nhiéu doan vin dai hoi, va gan nhu moei thi ching
ta tim ra déu don gian va ngan ngui.

Khéng Tw noéi: “Troi ¢6 noi gi dau? Thé ma bon mua cir thay nhau, vgn vdt cir sinh héa. Trot
¢6 noi gi dau?” (Luan Ngu chuwong XVII, tiét 18), ¥ rang Xem Kkia, troi ¢ trén dau ta, uy nghlem va
lang I&, khong bao gio noi mot 101, thé ma bén mua e van xoay mai mai, va tao vat ci sinh sbi nay
no chung quanh ta. Vay troi c6 cin néi nita khong?

Nhimg gi chiing ta tim thay noi Kh’?’)ng Tu 14 cach suy nghi dung di va gin giii. Chinh véi thai
d6 nay ma Khong Tt gieo anh huéng dén céc hoc tro cua 6ng.

Khong Tir ¢6 ba ngan hoc tro, bay muoi hai nguoi trong sé d6 1a nhimg nguoi uyén tham va
dtrc hanh hiém ¢6. Moi nguoi trong 6 nay 1a mét hat giong, va sau d6 moi nguoi dén luot minh lai
di gieo hat giong minh triét va nhan sinh quan rong khap.

D6 141y do vi sao & Trung Qubc nguoi ta goi Khong Tir 1a nha hién triét. Hién triét 1a nhimg
ngudi tai gioi va co tam anh huéng manh mé nhat trong thoi dai minh. Ho dem dén cho ching ta
sy xac quyét va niém tin. Nhitng nguoi nhu vay chi co thé 1a san pham cua sy phat trlen tu nhién,
xuat hién tir chinh trong cudc séng cua ching ta, chir khong phai tir trén troi roi xudng.

Cam thuc vé sy phét trién ty nhién, cAn bang ndy c6 thé dugc tim thay trong truyén thuyét
Trung Hoa ké chuyén Ban C6 phan chia troi - dat dé tao 1ap thé gisi. Sy phan chia nay khong phai
12 dot bién, nhu trong truyén thuyét sang thé phuong Ty, theo d6 moi nguoi c6 thé nghi ring Ban
C6 s& dung mot cai riu khong 16 thinh linh ché troi va déat ra lam ddi, sau @6 mot nguon sang choi
16a chiéu soi khap moi noi, va van vat xuat hién. D6 khong phai 1a phong cach truyén ké Trung
Hoa.

Kiéu truyén ké ma nguoi Trung Hoa quen thudc 12 kiéu truyén ké trong Tam Ngii Lich Ky
(Lich sir Trung Hoa ¢ dai), bao gom nhing chuyén ké mang tinh chat than thoai vé su khai thién
lap dia. O day ching ta thay su khai thién 1ap dia 1a mét tién trinh rat dai, ém dém, thong tha va
day nhimg du béo:

Thuo troi dat hdn mang con nhu 1ong trang va 1ong d6 mot cai trang khéng 16 subt mudi
tam ngan nam. Ban C6 sinh ra va 16n 1én giira cai trimg d6. Bau troi va mit dat bat dau tach
lam d6i. Ong ldy nhiing chét trong va sang tao ra Troi, nhimg chit duc va téi tao ra Dit.
Theo @6, ban chit Duong thuin khiét tre thanh troi, ban chit Am ning né tré thanh dat. Ban
Cb sbng giita troi va dat, mdi ngdy c6 chin su bién d6i, mot vi than ¢ trén troi va mot hién
nhan ¢ du6i dat. Mai ngay Ban C6 cao thém mot truong, bau troi cao thém mét truong,
mit dat ciing day thém mot truong. Khi 6ng duge mudi tAm ngan tudi, bau troi cao vo dinh,
mit d4t sdu vo dinh, va Ban C6 16n vé dinh.


note:

Troi va dat tadch 1am d6i, khong phai theo cAch mot vat thé cing gay 1am d6i, ma 1a mot su
tach roi tir tir ctia hai ban chat: ban chat duong nhe nhang, thuan khiét bay lén, tré thanh bau troi,
ban chat am nang né chim xuong, tré thanh mat dat.

Nhung dé chua phai 14 két thic sy phan chia gitra troi va dat. Tién trinh d6 chi méi bat dau.

Hiy dé ¥ nguoi Trung Hoa quan sat nhimng bién d6i nhu thé ndo. Hay nhin Ban C6, ngudi ¢
gitta troi va dat trai qua “chin sy bién doi trong mot ngay”: hét nhu dua bé so sinh v6i nhirng bién
doi nho xiu, tinh vi dang dién ra.

C6 mot giai doan trong nhimng bién doi d6 ma truyén ké goi 1a “mot vi than ¢ trén troi, mot
hién nhan ¢ duéi dat”, nghia 1a Ban Cé tré thanh mot sinh thé théng thai va manh mé & ca hai
vuong quoc (Troi va Dat).

Déi v6i nuée Trung Hoa, ¥ tuong lam chu ca hai vwong qubc nay 1a phuong cach ton tai ly
tuong, mot sy ton tai ma loai nguoi ching ta khao khat hudng téi: bau troi 1a noi chu nghia ly
tuong trai rong doi canh cua néd va bay tu do, thoat khoi moi sy rang budc caa luat 1€ va nhitng tro
ngai ciia thé gisi hién thyc; con kha ning giir vilg d6i chan trén miat dat 12 dé ching ta c6 thé tién
bude trong thé giéi hién thyec.

Chu nghia Iy tuong va chu nghia hién thyc 1 bau troi va mat dat cua chiing ta.
Nhung nhimng bién déi cua Ban C) vin dang dién ra va ciu chuyén cia ching ta con tiép tuc.

Sau khi troi va dat tach roi, méi ngay bau troi cao thém moét truong, mat dat day thém mot
truong, va Ban Co 16n thém mot truong theo véi bau troi.

Qua trinh bién ddi van tiép tuc trai qua muoi tAm ngan nim, cho dén sau ciing “bdu troi cao
v6 dinh, mat dat sau vé dinh, va Ban Cé lén vé dinh”.

Noi cach khéc, loai nguoi binh dang véi bau troi va mat dat: troi, dat va nguoi duge coi nhu
Tam Tai — ba sy vat vi dai va quan trong nhu nhau, nhd @6 ma the gigi duoc tao lap.

Khéng Tt nhin thé gisi theo cach nay: con nguoi dang ton trong va con ngudi nén ton trong
chinh minh.

Khi doc Ludn Ngit cia Khéng Tir, ching t6i thiy rang Khong Tu rét it khi nghiét nga va cung
ran véi hoc tro cia minh, 6ng thuong néi chuyén véi ho mét cach thoai mai, nha nhin, duong nhu
chi 12 nhitng goi ¥ dé ho c6 thé ty suy ngdm. T4t ca chiing ta déu da nhin thiy cic thay gido quo
trach hoc tro, bao chting khong duoc lam diéu nay diéu no. P6 12 khi nguoi thay khong phai 1a
chinh minh. M6t nguoi thiy xuét sic thue sy phai giéng nhu Khéng T, 6n hoa trao d6i quan diém
v6i hoc tro cia minh, cting nhau dat dén diém cét 16i 1a 1am sao cho Tam Tai - troi, dit va nguoi
(Thién, Dia, Nhan) - ciing phéat trién toan ven.

Tinh thin thoai mai, thong tha, tu tai nay va thai @6 khiém cung, kinh cin 14 diéu ma tit ca

chiing ta nén khao khat dat t6i. Ludn Ngir cia Khong T 14 hién than cua Iy tuong nay.

Muc tiéu téi hau cua ching ta 1a thim nhuan nhing 16i day cia Khong Tu dé hop nhét
Troi, Pat va Nguoi trong mot chinh theé tron ven, @€ mang dén cho chiing ta sirc manh
vO han.

Ching ta thuong noéi: moét dan toc mudn ton tai va phon vinh, thi phai c6 Thién thoi,
bia loi, Nhan hoa.

Va chiing ta vin dang theo dudi sy cAn bang hai hoa nay nén trong thoi dai ngay nay,



nhirng tu tuong cua Khong T van c6 thé dan dit ching ta.

Chiing ta 6 thé rat ra duge ste manh to 16n tir 6, mot strc manh bat ngudn tir siu xa tu tuéng
cua Khong Tir. Chinh tir stc manh ndy ma Manh Tir, mot trong nhimng triét gia vi dai khéc cua
Trung Quéc, nguoi ké thira Khong Tir va khai trién sau hon nhimng ¥ tuéng cua dng, dugc biét dén
nhu “duc quan tu”.

Chi khi nhirng tinh tay cta Troi, P4t va Van vat két hop lai trong tAm hdn con ngudi, thi ching
moéi cb thé dat duoc sy manh mé nhu ban thé cia chiing ta.

Chiing ta nén hiéu “thién nhan hop nhat” nhu thé ndo? La y néi con nguoi va thé giéi ty nhién
trong su hoa diéu hoan hao.

Chung ta dang nd luc tao ra mot xa hoi hai hoa, nhung sy hai hoa dich thyc 1a gi? N6 khong
chi 1a sy hai hoa bén trong mot ngdi nha nho, cling khong phai chi la nhirng quan hé chan thanh
giita moi nguoi. N6 con phai bao gom toan bo thé gisi tuy nhién, 12 chung séng va phat trién hai hoa
hanh phtc trén tran gian nay. Moi nguoi phai cim thay tran trong thé gi¢i ty nhién va sin long
thuén theo nhip diéu cua n6.

Day 1a mot thir ste manh. Néu ching ta biét cAch trau rén sirc manh nay va dya vao né, thi
ching ta s& c6 thé ¢6 dugce tri tué cao rong cua Khong Tur.

Dt ndi tdm con nhiéu ban khoéan, nhung thai d6 cua Khong T voi cude doi 1a cue ky binh
than. b6 1a vi 6ng c6 strc manh sau xa bén trong, cdm reé trong sicc manh cia nhimg diéu 6ng xac
tin.

Tir Céng, hoc tro Khong Tir, ¢6 1an hoi Khong Tir nhitng diéu kién nao can thiét dé c6 mot dat
nudc thanh binh va mét chinh quyén 6n dinh. Cau tra 1oi cia Khong Tu rat gian di. Chi c6 ba diéu

kién: vii khi day du, luong thuc diy du va 1ong tin cia dan ching.

Thir nhat, co cau bén trong cua nha nuéc phai manh mg, né phai c6 du sttc manh quan su dé ty
bao vé.

Thir hai, né phai c6 du ngudn cung cip, dé dan ching duoc dn no mic am.
Thir ba, dan chting phai tin tuéng vao qudc gia.

_Nguoi hoc tro nay lace nao ciing ¢6 nhimg cau hoi la lung. Ta Cong noi rang ba diéu kién 1a qua
nhiéu: Xin thay cho biet, néu phai bo bét di mot diéu kién, thay s& bo diéu kién nao truée tién?

Khéng Tu dap: “Bé vil khi”. Ching ta c6 thé khong can d&n sy bao vé quan su.
T Cong lai hoi: Néu phai bo thém mot diéu kién nira, thay s& bo diéu kién nao?
Khong T dap: “Bé liong thyc”. Ching ta sin sang khong #n.

Khéng Tir tiép: “Cdi chét ludn ¢ bén ta tir khi chao doi, nhung khi khéng c6 niém tin, dan
chiing sé khong cé gi dé nuwong tua”.

Khong ¢ luong thue chic chin s& dan dén cai chét, nhung tir xua dén nay da timg co ai khong
phai chét? Vi the chét khong phai la dieu toi t¢ nhat ¢6 the xdy ra. Dieu t6i té nhat trong moi dicu 1a
su sup do va tan v& cua 1ong tin, khi cong dan cua mét quoc gia quay lung lai v6i to quoc cia minh.

Vé phuong dién vat chat, mot cude séng hanh phtic khong gi khac hon 1a mét loat nhimg muc
tiéu dat dugc; nhung sy an binh va 6n dinh thuc su dén tir bén trong, tir su chap nhan nhirng gi chi



phéi ching ta. Piéu nay khong dén tir dau khéac ngoai niém tin.

D6 1a quan niém cia Khong T vé chinh quyén. Ong tin rang chi sitc manh cua niém tin thoi
cling da du dé giir doan két quoc gia.

Trong the ky 21, chung ta thay rang viéc str dung tiéu chi don gian GNP @ danh gia chit
lugng cude séng cua nguoi dan ¢ cac nuoce la khong day du. Ban phai nhin vao tiéu chi GNP véi ¥
nghia Téng hanh phtc quéc gia.

Noi cach khac, dé danh gia mot quoc gia ¢0 thyc sy giau manh hay khong, ban khong nén chi
nhin vao téc do va quy mo tang trudng cua quoc gia @6, ban nén nhin sau hon vao cam xic trong
tam hon ciia mdi nguoi dan binh thuong. T6i c6 cam thay an toan khong? Téi c6 hanh phtic
khong? Tbi c6 thue sy hoa hop véi cude doi t6i dang song khong?

Vao cubi thap nién 1980, Trung Qudc tham gia vao mot cude khao sat quéc té, theo d6 hanh
phic cua toan dan lac bay gio chi vao khoang 64%.

Nam 1991 lai khao st mot 1an nira. Chi s6 hanh phic da ting 1én, khoang 73%. Day 1a h¢ qua
tir sy cai thién muc song va tat ca nhirng cai cadch dang duoc thyc hién lac bay gio.

Nhung trong lan thir ba, nim 1996, chi s6 hanh phic da giam xudng con 68%.

Déay 1a van dé gay kho xir. N6 cho thiy rang ngay ca khi x4 hoi phat trién vé vat chat va vin
héa, nguoi dan thy huéng nhitng thanh qua cua xa hoi @6 nhung van mang cam giac bai réi rat
phic tap.

*HKX

Chung ta hay quay tro lai v6i 2.500 nam trude, va xem cac bac hién triét, hién minh trong thoi
ky d6 séng va 1am viéc nhu thé no.

Khéng Tu rat yéu mén ngu:orl hoc tr6 tén la Nhan Héi. Co6 lan Khong Tu khen Nhan Hoéi: “Hoi
thdt dang khen! Song ¢ mét noi toi tan V6t mgt cdi chén an com va cai muéng uong nuéc - noi
ma hau hét moi ngueoi khéng chiu dung néi, nhung Hoi khong dé cho hoan canh dé anh hieong
dén niém vui cia minh. Hoi thit dang khen!” (Luan Ngit, VI, 9).

Gia dinh Nhan Hoi rat nghéo. Ho khong bao gis di &n, di mac, va séng trong mot khu hém
nho toi tdm, dm dam. Doi v6i moi nguoi, mot cuge song kho khan nhu the la khong theé chiu noi,
nhung Nhan Hoi van ¢6 thé tim thay hanh phic véi nhirng gi minh co6.

C6 18 nhiéu nguoi s& nodi: “Cudc song la nhu thé, dit giau hay nghéo, tat ca chiing ta déu phai
song vdi nhitng gi minh c6”.

_ biéu thyc sy dang kham phuc vé Nhan Hoi khong phai 1a 6ng c6 thé chiju dung duoc nhimg
dieu kién song khéc’ nghiét, ma la thai 6 cua (f)ng~vé’i d&yi song. Khi moi nguoi thé dai cay dang va
phan nan vé cudc song kho khan, thi Nhan Héi van song rat lac quan.

Chung ta thay rang chi nhitng nguoi thye sy ngo dao méi co the tranh bi cot chat vao vat chat
trong doi séng va giit dugc sy diém tinh va thu thai tir ddu dén cudi, khéng mang danh loi c4 nhan.

Di nhién, khong ai muén séng mot cude doi gian kho, nhung chiing ta cling khong thé giai
quyét cac van dé tinh than néu qua 1é thudc vao nhitng thir vat chat minh dang sé hiru.

O nuée Trung Hoa hi¢n dai, cudc song vat chat dang ngay cang duoc cai thién ro rét, nhung
diéu @6 ciing 1am rat nhidu nguoi ngay cang that vong. Boi vi rt dé nhén ra trong xa hoi c6 mot


note:

ting 16p nguoi ot nhién cuc ky giau c6, nén ludn ¢6 mot cai gi o khién cho ngudi binh thuong
cam thay bat cong.

Thyc véy, nhiing gi ching ta dang dé cap ¢ déy co thé thé hi¢n trén hai mat: mét 1a huéng
ngoai, mé rong dén vo han thé gidi cia chiing ta; va hai 1a huéng noi, dao sau dén vo tan dé kham
pha noi tam.

Chiing ta luén mat qua nhiéu thoi gian nhin ra thé giéi bén ngoai va danh qua it thoi gian dé
nhin vao tam hon va soi thau thé giéi noéi tam cua minh.

Khong Tir ciing timg néi vé bi mat cua hanh phtic, d6 1a 1am thé nao dé tim thiy sy yén binh
trong chinh minh.

Moi ngum hy vong duoc song mét cuge doi hanh phiic, nhung hanh phiic chi la mét
cam gidc, né chang lién quan gi dén giau sang hay nghéo tiing, ma chi lién quan dén
nét tam.

Khong Tir day cho céc hoc tro cach tim kiém hanh phuc trong cudc song Triét Iy nay
da duoc luu truyén qua bao doi va g1eo anh hudng siu sic dén rat nhiéu hoc gia ciing
nhu c4c nha viin, nha tho néi tiéng.

Mot 1an T Cong hoi thiay Khong Ta: “Nghéo ma khong quy luy, giau ma khong kiéu ngao.
Thay nghi gi vé cau néi nay9” Tht tuéng tuong mot ngum nao do rat nghéeo nhung khong khiim
nim trude nhimg nguoi gidu b, hoic mot ngudi rat gidu va day quyén luc nhung khong kiéu ky
hay ngao man. Ching ta nghi gi vé nguoi d6?

Khéng Tu tra loi 6ng ta réng diéu d6 t6t, nhung chua di. C6 mét tu cach khac, cao quy hon:
“Nghéo ma vui Pao, giau ma giir Lé”.

Tu cach cao quy nay doi hoi mot nguoi khong chi phai chap nhan cii nghéo mot cch than
nhién, khong ludn cdi van xin on hu¢, ma con phai ¢6 hanh phtc néi tim ém dém, sang t6. D6 1a
tha hanh phtic khong thé bi tuée doat boi cude séng nghéo tiing bén ngoai. Quyén hanh va cua cai
ciing sé khong 1am cho mot ngudi nhu vay kiéu ngao hay bé tha: ho van s& tao nha va lich sy, vui vé
va hai long. M6t nguoi nhu vy c6 thé vira khong bi 1am duong lac 161 boi cudc séng xa hoa, vira gitr
duoc long tu trong va hanh phtic noi tam. Mot nguoi nhu thé thyc sy c6 thé goi 1a quan tir.

Tur quan tir, xuat hién thuong xuyén trong Ludn Ngiz, m6 ta mau nguoi Iy tuong cua Khong T,
nguoi ma bét ct ai trong chiing ta, bat luan giau ngheéo, déu c6 thé trs thanh. Cho dén thoi dai ngay
nay, ching ta vin ding tir nay nhu mét chuan muyec cho tu cach c4 nhan. Khi nhiing tw tuong cua
Khéng Tt duoc luu truyén qua céc thé h¢, chting tao nén nhimg khuén chuan qudn tir, ho xuat hién
xuyén subt lich sir chung ta va 1a nguoi dé ching ta hoc hoi khi nd lyc trg thanh nguwoi quan tir
trong cudc séng cia riéng minh.

Dao Tiém{2), nha tho lén thoi Dong Tén, 1a mot khudn chuin nhu thé. Ong giir mot chirc quan
nho la huyén 1énh Banh Trach trong 83 ngay va da tur chirc vi mét chuyén rat nho.

Cip mit ta thiy qua nhiéu chit, nhung lai thiy qua it tAm hon

Nghe ké rang cac quan trén phal nguorl den diéu tra cong viéc ciia 6ng, va bat 6ng phal mac 4o
thung thit lung dé chao nguoi phai vién ay, gibng nhu ngdy nay chiing ta mic 4o vét deo ca vat dé
to su ton trong véi cac vi 1anh dao dén tham.

Nhung Pao Tiém noéi: “Ta sao cé thé vi nadm dau gao ma phdi chiu cong lung, vong tay tho


note:

bon tiéu nhan ay”. N6i cich khéc, 6ng khong thich phai khim nam chi vi chut béng 1oc. Va thé 1a
ong treo 4n tur quan ma vé.

Ong noéi: “Boi vi tdm hon ta da tre thanh nd ¢ cho than thé ta, ta cam thdy u sdu va dau
khé”. Ong cam thay rang chi @€ dn ngon hon mot chut, & cho tién nghi hon mét, 6ng budc phai tu
ha minh, quy luy va cau canh.

Trong cai nhin cua nguoi hién dai, viéc bang 1ong séng nghéo nan trong khi van giir
nhirng nguyén tic cia minh thuong ham ¥ mot cai gi @6 thiéu niing n thio vat. Moi
nguoi dang 1am viée vt va dé phat trién sy nghiép ciia minh truéc su canh tranh khéc
liét, va c6 vé nhu viéc mot nguoi kiém duoc bao nhiéu tién, uy tin nghé nghiép (hoic
thiéu né) ra sao, da troé thanh dau hiéu quan trong nhét caa thanh cong.

Nhung cudc canh tranh cang khéc liét, chiing ta cang can phai diéu chinh cai nhin va
moi quan hé cia chiing ta véi ngudi khac. V6i quan niém do, chiing ta an ¢ thé nao
trong xa hoi hién dai day? Coé quy tac nao huéng dan ching ta khéng?

Ong khong sin long song mot cude séng nhu thé: “Ta biét rang ta khong thé quay tro lai qua
khir cua ta, nhwng ta biet tuong lai cua chinh ta va ta cé thé theo dusi n6.” — va thé 1a mot 1an nira
ong vé lai viing qué yéu dau caa minh.

T Cong lai hoi Khéng Tir mét cau cuc ky quan trong: “Cé mgt tir nao cé thé huéng dan chung
ta an ¢ trong suot cuge doi khong? Thay cé thé cho con mét tir dé con cé thé diing cho dén cudi
doi ma lic nao ciing thdy duoc loi ich ciia né khéng?”.

Khong Tu dap: “Néu cé mét tir nhu vy, cé 1é do6 la chir Thir”.

Nhung chit nay noi lén diéu gi? Khéong Tu tiép: “Ky s¢ bat duc, vdt thi w nhan”. biéu gl minh
khong muon thi dimg lam cho nguoi khéc, nén suy tir 1ong minh ra dé bict long nguoi. Néu mot
nguoi cé thé thye hién diéu nay trong suét doi minh, thi nhu thé da du.

Khong Ti 12 nha hién triét thyc sy - ong s& khong bét ban phai nhé qué nhiéu nhiing gi 6ng
day, va thinh thoang chi mét chir thoi 1a tit ca nhirng gi ban can.

Tang T, mot hoc tro cua Khong Tir, ¢6 1an nhan xét: “Phirong phdp ciia Thay chii yéu dwa vao
viéc lam tot hét sire minh va ding ban than minh dé do liwong nguoi khac. Tat ca chi cé vay”. Tinh
tly trong su truyén day cua Khong T c6 thé c6 dong trong hai chir “Thanh” va “Ths”. N6i mot
cach dé hiéu, ban phai l1a chinh ban, nhung dong thoi ban phai nghi vé nguoi khac.

Vi chit Thit, Khong T muén noi rang ban khong duoc ép buoe nguoi ta lam nhiing diéu
nguoc lai y muon cua h(), ban cling ‘khéng duoc lam nhirng diéu gay ton hai cho nguoi khac, ban
phai lam hét strc dé doi xir vai ho bang sy khoan dung.

Nhung thuong thi néi dé hon lam. Thong thuong, khi c6 diéu gi bat cong hay bat xing Xay ra,
chiing ta khong thé khong mai miét nghi ngoi vé n6. Va khi 1am nhu thé, chting ta lién tuc bi ton
thuong.

C6 mét cau chuyén tha vi trong Phat gido nhu sau:
Hai nha su roi chila, xuéng nai di khat thye. Khi dén bén bo séng, ho nhin thay mot c6 gai

dang boi r6i vi khong biet cach nao di qua song. Nguoi su gia bao c6 gai: “Toi sé cong c6 qua song”.
Va 6ng dua lung cong c6 gai qua song.

Bing long khoan dung véi nguoi khac, ban thyc sy dang mé rong hon tim 1ong minh.



Nha su tré ding sitng vi kinh ngac. Anh khong d4m hoi diéu gi. Ho tiép tuc di bo thém hai
muoi dam{4). Cuéi cing, khong nén duoc nita, nha su tré hoi nha su gia: “Thua thay, chiing ta la
nhimg ké tu hanh, chiing ta phdi song thanh sach, sao thay lai cong mét cb gai qua séng?”.

Nha su gia diém tinh dap: “Anh nhin thcfy ta diwa c6 dy qua séng va dat co ay xuéng bo bén
kia réi ma. Sao anh con mang c6 ay trong dau anh thém hai mwot dgm nita ma khong chiu dat
xuong?”.

Loi ran cia cau chuyén nay cting chinh la nhiing gi Khéng Tir day chiing ta: khi dén lac buéng
bo moi tht, thi hdy buéng bé. Bang l1ong khoan dung véi ngudi khéc, ban thyc sy dang mo rong
hon tam long minh.

Nhimng gi Khong Tir day chiing ta khong phai chi 1a chiing ta nén ty minh thyc hién diéu
gl hay bo qua dicu gi, ma ching ta con phdi 1am moi thir c6 thé dé giap dd nhimg nguoi can
dén. D6 ciing la nhirng gi chting ta muén noéi trong cau danh ngon

“Ban tay trao tang hoa hong bao gio cting vwong lai muti hiong”

: cho c6 thé mang lai nhiéu hanh phtic hon 1a nhan.

Con mot tir thir ba, ngoai “Thanh” va “Thi”, nim ngay trong c6t 16i ciia hoc thuyét Khong Tir
l1a chir “Nhan”

C6 lan, hoc trd ciia Khong Tir 1a Phan Tri hei thiy mét cach t6n kinh rang: “Thé nao la
Nhan?”. Khong T dap bang hai tu: “Thuong nguoi”. Thuong nguoi khac 1a Nhan.

Phan Tri lai hoi: “Thé thi cdi gi duoc goi la Tri?”. Khong Ta dap: “Biét nguwoi”. Viée hiéu nguoi
khac duoc goi 1a Tri.

Yéu va quan tAm dén nguoi khac 1a Nhan; hiéu nguoi khac 12 Tri. Chi don gian vay thoi.

Vay, con dudng nao 1a tét nhat dé tro thanh mot nguoi c6 mot trai tim biét yéu thuong va
nhan &i?

Khong T ndi: “Nguwoi nhan hé muon tw lip ldy minh thi ciing lo ma thanh lap cho nguoi; hé
muon cho minh théng dat thi ciing lo lam cho nguwoi dwoc thong dat; hé xir véi minh thé nao thi
ciing xir V61 moi nguot chung quanh minh thé ay. Pé la phwong phap phdi thi hanh dé tré nén
nguoi nhan dirc vay.” (Luan Ngit, VI, 28).

Néu ban muén minh tién b, thi hy nghi dén viéc 1am sao dé gitip nguoi khéc ciing tién bo;
néu ban mudn dat duoc ¥ huéng riéng cua minh, thi hiy lap tirc nghi dén viée 1am sao dé gitp
ngudi khéc ciing dat duoc cac ¥ huéng riéng cua ho. Ban c6 thé 1am duoc diéu ndy, bat diu bang
nhitng diéu nho bé gan bén ban, dbi xir véi ngudi khac nhu ban mudn déi xir voi chinh ban than
minh. Pay 1a con duong dé séng theo dirc Nhan va sy cong chinh.

Trong cudc sdng, bat ky ai trong chung ta cling c6 thé nhan thay tinh trang thét nghi¢p, hon
nhan d6 vo bat ngo, su phan boi khong thé luong trudce cia mot nguoi ban, hodc bi ai d6 gan giii vai
ta bo roi, va chiing ta c6 thé xem n6 nhu cai gi d6 nghiém trong hoic khéng quan trong. Khong c6
bt ky tiéu chuan khach quan nao danh gi4 nhiing diéu nhu vay ca.

Vi dy, néu ban bi dut tay, mot vét cat kha sau, thi liéu chuyén 4y duoc tinh nhuy mét vét thuong
nghlem trong hay mot vét thuong xoang? Mot cd gai tre, nhay cam, manh mai c0 I& s& 1am um lén
vi mot chuyen nhu thé trong ca mot tuan 1&; nhung mot nguoi dan 6ng tré, cimg rin, manh mé c6 1&
chiang chi y gi nhiéu dén né.


note:

Vi vay, viéc ta s& chon vai tro la mot “co gai tré” manh mai hay mét “nguoi dan 6ng tré” cung
ran la hoan toan phu thudc vao ching ta.

Néu ban ¢6 mot quan diém khoang dat, ban sé& luon c6 kha niing giir cic sy viée vao ding tim
cta chung.

T6i nhé 6 mot cau chuyén trong cudn gido khoa tiéng Anh bac dai hoc cua t6i ké vé mot 6ng
vua hang ngay suy ngam vé ba cau hdi toi hau: Ai la nguoi quan trong nhat trén the gisi? bicu gi la
quan trong nhat trong moi th? Thoi diém nao la thoi diém quan trong nhat?

Ong dit ba cAu hoi nay cho ca triéu thin. Ong rat budn long vi khong ai c6 thé dwa ra cau tra
1oi.

Dén mot ngdy, 6ng quyét dinh vi hanh dén mét viing xa x6i va xin nga nho trong nha ciia mot
ong lao.

Nira dém, Ong giat minh thirc day vi tiéng huyén ndo bén ngoai va 6ng thiy mot nguoi dan éng
méau me day minh dang lao vao nha 6ng lao.

Ngudi dan 6ng noi: “Cé nguoi truy dudi toi, ho muon bt t6i!”. Ong 1do dap: “Thé thi hay trén
vao day mét luc” roi gidu nguoi dan 6ng di.

Nha vua s¢ qua nén khong ngu duoc. Mot lac sau 6ng thay linh trdng tim theo dau vét tia dén.
Quan linh hei 6ng lao c6 thay ai di ngang qua khéng. Ong 1ao noéi: “T6i khong biet, chang co ai
khac ¢ day ca”.

Sau khi dam linh di xa. Nguoi dan 6ng bi dudi bit Iic ndy voi cam on rdi ra di. Ong lao déng
ctra va trd vao ngu.

Ngay hom sau, vi vua hoi ong lao: “Tai sao 6ng khong so khi che gidu nguot dan ong dé vay?
Ong khong so gap rdc roi w? C6 thé mat mang nhu choi dy chir! Thé ma 6ng lai dé han di dé dang
nhur vdy. Ong khéng héi xem han la ai sao?”.

Ong lao diém tinh néi rang: “Trong thé gisi nay, nguot quan trong nhat la nguot dang can
dugc gitlp do truée mat ngai; diéu quan trong nhat la gitip dé nguot ay, va thot diém quan trong
nhat la ngay lic ay, ngai khong thé chan chur, tham chi khong thé chan chir mot giay phtit nao
ca’.

Dot nhién nha vua sang ro ra: ba cau hoi triét Iy ma ngai da suy ngam tir biy lau nay da duoc
giai dap.

Cau chuyén nay con c6 thé duoc diing nhu mét ghi chi cho viée doc Khong Tir.

biéu quan trong nhat vé nhimg ngusi nhu Kh()ng Tu hay béat ky nha tu tuong vi dai ndo &
Trung Quoc ciing nhu trén thé gioi, trong qué khir va hién tai, 1a ho rat ra nhung chan 1y va cac
nguyeén tic tir nhitng kinh nghiém thue té cia riéng ho trong cudc séng ma moi nguoi déu c6 thé ap
dung duoc.

Nhing chan ly don glan ay chung ta khong tim thay trong nhig by sach kinh dién, nhing
vin thu khong 16 cua nguorl xua - noi ma ban can phai c6 mét kinh 1up va mot cudn tir dién dd so thi
moi doc duoc, va ban c6 thé phai bo ca doi nghién ctru miét mai méi hiéu.

Céc bac hién nhan dich thyuc hén s€ khong noi chuyén trén troi hogce noi véi mot phong cach
nghiém khic day bi an. Ho da truyen lai cho ta cugc song cua ho, lam sinh dong kinh nghié¢m cua
cudc song con nguoi, thong qua moi thay doi to 16m, bao quat ma thé giéi da di qua, dé chung taco
thé vin cam thay sy 4m 4p va gan giii ciia né. Tir hang ngan nim nay, ho vin dang mim cuoi véi ta,



déi theo ching ta trong im ling khi ching ta tiép tuc thu hoach duoc nhitng gia tri tir cc trai
nghiém cua ho.

. Khéng Tu mang lai cho ta cac chan ly don gian, cac chéan ly nay sé gitp ta phat trién TAm va
Hoén, dong thqi cho phép ta du”a ra cc lya chon ding dan khi thyc hi¢n chpyén du hanh vao cudc
doi. Buédce di dau tién cua chuyén du hanh ay la phai ¢6 mot thai do dang dan.






Phin II
DAO CUA TAM VA HON

Song trén doi, chiing ta khé tranh khoi nhig viéc gay hoi tiéc va thdt vong. C6 thé ta thiéu
sirc magnh dé thay doi nhitng diéu do, nhung chiing ta van cé the thay doi droc chinh thai dé cua
ta khi doi mat vé1 nhirng tré ngai ay.

Mgt trong nhitng diéu quan trong nhdt vé Khong Tii la 6ng day chiing ta biét cach déi mat
VJ1 sy tiec nuot va giir lay mét tinh than thanh than.

Nhung liéu sy hién minh cach nay 2.500 ndm ay c6 thuc sw gé dioc nhimg méi to long cia
con nguot ngay nay khong?

Trong suét mot doi chung ta ton tai trén hanh tinh nay, 1am sao cuge sg")ng cua ta co thé thoat
khoi nhimg hoi tiée, noi that vong? Trong cudc song, ching ta luén nhan thay c6 dicu nay hay dieu
khac khong dién ra nhuy minh mong muon.



Khong Tu ¢6 ba ngan hoc tro, trong d6 c6 bay muoi hai nguoi tri duc hlem 6, va moi nguoi
trong so ho déu c6 nhitng méi ban 1ong riéng. Vay, ho da nhin nhing sy héi tiéc cia cudc séng con
ngudi nhu thé nao?

Mot ngay no, hoc tro cia Khong Ta 1a Tu Ma Nguu lo rau than rang: “Nguweoi ta déu c6 anh em,
chi c6 mét minh ta thi khong?”.

T Ha, ban hoc, khuyén: “Thiong@ nay timg nghe Phu Til% day rang: “Chét song c6 sé,
giau sang ¢ Troi. Bdc quan tir lic nao ciing thanh kinh tw tu, khong pham diéu 161 lam; doi véi
nguoi thi giir khiém cung va xit hap 1é. Thé nén bon bé déu la anh em ca. Vay béc quan tir can chi
phdi lo ngai chang c6 anh em?” (Luan Ngit, XII, 5).

Ta c6 thé hleu cau noi nay ¢ nhiéu mirc do khéac nhau. Vi séng va chét, giau va sang, cling nhu
tit ca nhitng gi glong thé déu bi quy dinh boi sb phan, chung vuot khoi sy kiém soat cia chiing ta.
Ta phai hoc cAch chap nhan ching va séng hai hoa véi s6 phan cia chiing ta.

Nhung nho viée trau doi cch nhin cia minh, ching ta c6 thé gitr dwgc mét tam hon chan
thanh va kinh can, dé giam thiéu nhitng sai trai trong loi néi va viéc lam, dé dam bao ta doi xtr voi
nguoi khac hoa nha va ton kinh.

Néu ban c6 thé 1am tét viéc 1am nguoi cia minh, thi tit ca moi nguoi trén thé giéi sé yéu mén
va ton trong ban nhu mét nguoi anh em.

Vi thé, néu ban 12 mot nguoi quan tir chan chinh, c6 hoc thie, thi tai sao lai lo rau minh khong
¢6 anh em?

Du nhimng ciu n6i ndy do hoc tro cia Khong T néi lai, nhung ching dai dién cho mét trong
nhing gia tri ma Khong Tt ung h.

Trudc hét, ban phai ddm ddi mat voi nhimg that vong trong cudc sdng, va chap nhan chiing.
Ban khong nén theo dudi mai diéu hai tiéc, than van s6 phan va hoi di hoi lai rang tai sao no6 lai xay
dén véi minh — diéu nay chi c¢6 thé lam tang thém noi dau cua ban.

Th hai, ban phai lam hét st c6 thé dé dén bu cho su héi tiée 4y, bang cAch bat dau thuce hién
nhiing diéu ban c6 thé lam duogc.

Vi sy héi tiée d6i khi lai bi théi phong hon so véi tinh chét thyc cia noé. Va két qua s& 1a gi?
Nhu TagoreZ, mét nha tho An Do, dd néi: “Néu ban trao nude mdt khi mat mat troi, ban cting sé
mat ludén ca cac vi sao”.

Biét chip nhan nhitng phin khéng vira y ciia cuge doi va dén bu cho nhiing thiéu sot y
biang no luc cua riéng minh, chinh la thai d6 ma Khong Tu da day chiing ta khi doéi mat
vé6i nhitng diéu héi tiéc trong cude doi.

Néu mot nguoi khong thé chap nhan nhimg hdi tiée 4y, thi sé din dén nhimng hau qua
nao trong tuong lai?

Trong mét tap chi cli ma téi timg doc, c6 cau chuyén ké vé mét nit van dong vién quan vot
nguoi Anh, Gem Gilbert, nhu sau:

Khi con nho, Gem da chimg kién mot tham kich. Mot ngéy, cb ciing me di dén nha si theg 1é
thuong. Co nghi rang c6 va me sé sém vé nha, nhung vi mét bién ching gi 6 ma me c¢6 da chét
ngay trén ghé nha si.


note:
note:
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Co6 khong bao gio quén duoc ky trc am dam nay va duong nhu ¢6 khong thé 1am duoc gi dé xda
bo nd. Thé la ¢6 khong bao gio di dén nha si nira.

Nhiéu nim sau, c¢d tré thanh mét tay vot danh tiéng va gidu c6. Roi mot ngay, cd bi dau ring
khuang khiép dén mirc khong con chiu duge nira. Gia dinh ¢6 cudi cting ciing thuyét phuc duoc o
phai 1am diéu gi d6. “Hay goi mét nha si dén nha. Chiing ta khong can phai dén phong kham,
nha si cua con sé dén day, chiing ta sé ngoi lai véi con, con con sg gi niza?”. Va thé 1a ho goi mot
nha si dén nha cho cb.

Nhung diéu khong mong doi da xdy ra: sau khi nha si stra soan dung cu va chuan bi kham
rang, ong quay lai va thay raing Gem Gilbert da chét.

Pay 1a sirc manh coa ndi 4&m anh trong tam ly. Mot su héi tiée riéng 16 vé mot sy viée da bi théi
phdng qua muc dén ndi né lo limg trén dau ban, tic dong dén toan bo cudc doi ban. Néu cudc soéng
ciia ban bi &m anh vi nhitng diéu héi tiéc ma ban khong thé thoat ra duoc, thi thuc sy n6 cb thé gay
hai cho ban vé thé chét cling nhu cam xtc.

Vi ta khong thé tranh dugc nhimg diéu hdi tiée trong doi, nén thai d6 cua ta ddi voi
nhimng héi tiéc 4y 1a cuc ky quan trong. Mdi thai d6 khac nhau co thé ddn dén mot chat luong
cudc song hoan toan khac biét.

Lai ¢6 mot cau chuyén khac: Mot o gai mb cbi cha séng trong mot thi trin nho. C6 va me phai
nuong twa vao nhau, song dam bac qua ngay bing nghe thi cong. C6 chiu dung nhung diéu glang
x€ noi tam khung khiép. C6 Iuon cam thiy tui than vi chua timg c6 mot bo quan 4o dep nao dé mic,
cling khong c6 @6 nir trang dé deo.

Vao dip 18 Giang sinh khi c6 tron 18 tudi, me c¢6 da dua cho ¢d mot it tién va néi c6 hiy ty di
mua cho minh mét mén qua.

Viée 4y qua thuc vuot xa khoi nhitng gidc mo dién rd nhat cua c6, nhung ¢ vin khong du can
dam dé 1am diéu d6 mot cAch ty nhién. Khi di dén cira hang, tay nim chit chiéc vi, c6 tim duong
tranh ddm dong va di nép sat vao tuong. Trén duong di, cd nhin cudce séng tot dep caa moi nguoi
va than tham: “Minh chang thé chuwong mdt ra ¢ day, minh la c6 gai nghéo hén nhdt ¢ cdi thi trin
nay”. Ciing ltic dy, c6 nhin thiy chang trai tré ma c6 da tham thuong trom nhé, ¢6 buon rau ty nhu
khong biét ai 12 nguoi ban nhay véi chang ¢ budi khiéu vii téi nay.

Va thé rdi, sau khi roén rén tranh mat moi ngudi sudt quiang duong, cd ciing dén duoc cira hiéu.
Khi buéce vao bén trong, dap ngay vao mat ¢6 1a mot bo cai toce cuc dep.

Khi ¢6 con simg so dimg d6, nhan vién cira hang dén néi véi co: “Chi c6 mai téc vang dé
thiong qua! Chj thiz cai mgt bong hoa xanh nhat nay xem, tréng chj sé rat dep day!”. Co nhin
bang gia - mot con s6 gan bang $0 tién co c6. Co e dé: “Téi khéng du tién, chi dimg phién nha”.
Nhung nhan vién cira hang lic 4y da gai chiée kep 1én toc co.

Nguoi nhan vién mang dén cho c6 mot cai grong. Nhin minh trong guong, o rat d6i ngac
nhién. C6 chua bao gio thay guong mit minh bumg 1én vé dep va stc song manh mé nhu lic nay; o
cam thay nhu thé bong hoa 4y da bién c6 thanh mot thién than! Khong do du, c6 liy hét tién ra
mua né. Choang vang vi sy phan khich, c6 ly tién thira, xoay minh va lao ra ngoai. C6 va vao mot
dng gia vira méi bude vao cira. C6 nghi ¢6 nghe thay tiéng 6ng ta goi c6, nhung c6 khong con tAm
tri dé nghi dén diéu ay va cb lao vit di, d6i chan nhe ténh nhu bay.

Trude khi nhan ra minh dang 1am gi, c6 da chay mot mach ra duong chinh cua thi tran. Co
thay moi ngudi sitng so nhin theo huéng c6 chay va c¢6 nghe ho néi: “Téi chua tirng thay mét co gdi
nao xinh dep dén nhwong nay trong thj tran. Con ai day nhi?”. C6 lai gip cau trai ma c6 tham
thich va c6 rat ngac nhién khi cau ta goi c6 lai va noi: “Anh cé vinh hanh diroc moi em lam ban



nhay tai budi khiéu vil Gidng sinh khéng?”.

C6 khong thé tin néi. C6 vo ciing vui suéng. C6 nghi, minh s& quay lai cira hang va mua thém
mot cai gi do be bé véi s6 tién con du nay. Va véi y nghi do, c6 phan khai chay that nhanh tré lai
ctra hiéu.

Ngay khi ¢6 budc qua cira, nguoi dan 6ng gia mim cuoi néi véi co: “Téi biét co sé quay lai! Vi
khi c6 dung vao t6i, chiéc kep hoa cua c6 da roi xuong! Nay gio toi doi c6 quay lai lay no!”.

Céu chuyén két thic ¢ déy. Cay kep toc xinh xan thyc sy khong bu dép cho nhimg thiéu thén
trong cudc doi ¢d gai 4y, nhung, chinh sy ty tin chém né cua ¢6 da tao ra sy khac biét.

Vay su tu tin 4y dén tir dau? N6 dén tir cam giac thyc té va vimg vang cua mot noi tAm thanh
than. M6t trang thai ung dung, khong voi va chinh 1a dau hiéu cua moét bdc quan tir chan chinh.

Hoc tro caa Khéng Tir 1a Tu Ma Nguu cb 1an hoi Ngai thé nao 1a quan ta?
Khéng Tu dap: “Bdc quan tir thi khéng lo, khéng so”.

Tu Ma Nguu hoi tiép: “Khdng lo, khéng so, dii goi la quan tir sao?”.

C6 1& 6ng nghi rang tiéu chuan 4y 1a qua thap.

Khéng Tt ndi: “Tir xét lay minh, thay minh chang mdy may ta dc thi con lo, s néi gi?” (Luan
Ngit, XII, 4).

Ngay nay, ching ta co ,thé ding mot cAu chaAm ngdn thong thuong dé dién giai y nghia cau noi
cua Khong T nhu sau: “Neu lwong tdm cua ban trong sang, ban sé khong lo so bi go cia litc nia
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dem”.

Vay thi, 1am thé nao chiing ta c6 duoc mot noi tAm manh mé c6 thé gitp ta séng khong lo au,
khong do du va khong so hai?

Néu mudn c6 nodi tAm manh mg, ban phai binh tAm trudce moi sy duge mat, nhat 13 vé mit vat
chit. Nhimng nguoi quan tdm qua nhiéu dén viéc duoc mat do6i khi bi Khong Tir xem nhur 13 “ké tiéu
nhan”, va bi goi 1a “thip hén”, hay néi khac di, 1a nhitng nguoi c6 dau 6c ban tién va thudc loai tim
thuong.

Khong Tt timg néi rang: “Nguoi ¢ thé dé logi tiéu nhan dy lo chuyén dai sy quoc gia
chdng?”. Khong. Khi nhimg ké nhu thé khong gianh duoc loi 16c, ho s& than phién vé viéc khong
dat duoc loi 1oc dy; khi ho dat duoc cai ma ho mudn, ho lai lo so mat né. Vi lo so mat nd, ho s&
khong bao gio ngimg bao vé cai ma ho ¢6 va c6 ging thu loi nhiéu hon nira.

Long diing cam chan chinh 14 gi? N6 khac véi sy liéu linh khinh suat nhu thé nao?
Khong Tu da noi thé nao ve l1ong diing cam?

Mot nguoi bi am anh vi lgi 16¢ va nhimg thiét hai ¢4 nhan khong bao gio c6 thé c6 mot tam
hon rong ma, hay mét tinh than thanh than, khong lo s¢ va cting khong thé ¢ long diing cam that
su.

Khong Tir c6 mot hoc tro tén T Lo, mot ngudi rat béc ddng va quan tAm nhiéu dén long diing
cam.

C6 1an, Khéng Tir than rang: “Dao ta, nguoi chang chiu thi hanh. Hay la ta bé hét ma di, tha



bé lénh dénh trén mat bién con hon? Pi theo ta, chdc chi ¢cé6 minh tro Do [Ti Lé] ma théi?” (Luan
Ngit, V, 6).

T Lo nghe duoc diéu 4y, lay 1am khoai chi 1im. Nhung Khong Tt néi thém rang: Ta néi diéu
nay vi ngoai long diing cam ra, Tu Lo chang c6 gi hét. Yéu men 10ng ding cam la mot déc trung cua
con nguoi Tt Lo, nhung sy diing cam cta Tu Lo lai 1a loai nong can, thiéu suy nghi.

~ Nhung vao ngay khac, Tir Lo lai hoi thay rang: “Qudn tir c6 chugng long diing cim chdang?”.
Khong Tt dap: “Quan tu nén chugng nghia hon hét. Quan tir c6 diing ma khong cé nghia thi lam
logn. Tiéu nhan cé diing ma khong c6 nghia thi lam dira trém cap.” (Luan Ngir, XVII, 22).

Khong Tir néi: “An com thd, uéng nuéce 13, c6 canh tay ma goi dau, o trong canh dam bac
nhu vy, nguoi ¢6 dao duce cling lay lam vui. Chir do noi nhitng hanh vi bat nghia ma tré nén
giau cb va sang trong, thi ta coi canh 4y nhu may né6i” (Luan Ngit, VII, 15).

Diéu nay c6 nghia 1a viéec mot ngudi quan tir danh gia cao 1ong diing cam 1a khong sai, nhung
d6 12 loai long diing cam c6 diéu tiét va dugc kiém ché; no6 c6 mot diéu kién quyét dinh dimg trén
no, d6 1a “Nghia”. Chi ¢ sy diing cam nao dit Nghia 1én hang diu méi 1a long diing cam chan
chinh. Con nguoc lai, mot ngudi quan tir ¢ thé s dung sy diing cam cia ho dé 1am loan, va mot ké
tiéu nhan thi c6 thé tro thanh mét ké trom cuép.

Ban héy thu nghi vé didu nay xem, néu nhimg ké trom cuép dot nhap vao nha dé cudp boc,
tham chi giet nguoi, ban ¢6 theé néi d6 1a nhitng nguoi diing cam hay khong? Do do, sy diing cam
ma khong c6 Nghia 1a mot the nguy hai nhat trén doi.

Nhung, “Nghia”1a gi va 1am sao ta biét c4i gi 1a dang, céi gi 1a sai?

Khoéng Tir n6i rang: “Nguoi nao biét wéc thiic lay minh, biét nuong theo quy cii ma lam, thi it
lam lac, thdt bai” (Luan Ngit, IV, 22). N6i khéc di, néu mot nguoi ¢6 sy tu chu trong noi tam thi ho
s& it pham sai 1am trong sudt cudc doi.

Néu mét nguoi c6 thé thue sy 1am duge viée “Tw xét minh méi ngay 3 lan” (Luan Ngit, 1, 4),
néu ban c6 thé thyc sy dat dén trang thai ma “Thdy ai hién ditc, minh nén tu xét minh dé cé gang
cho bang nguoi. Thay ai chang hién, minh nén ty xét, dimg bdt chuée theo ho” (Luan ngi, IV, 17),
thi ban s& dat duoc su ty chu. C6 kha ning suy ngim vé nhirng thit bai cia minh va ddm diing cam
stra chita sai 1am, d6 14 1ong diing cam chan chinh ma Khong T va cac hoc tro ciia Ngai theo dudi.

Nhiéu nim sau, T6 Thirct® d@a mo ta sy diing cam ma 6ng goi 14 “long diing cam vi dai” nhu
sau:

Nguoi xua goi mét con nguoi la diing cam va ¢é tai ndng xudt ching khi nguoi do 6 su tu
chii vuot trén nhimg nguot thuong. P6 la nhimg diéu ma con nguot khong thé lam dwoc. Khi mét
nguoi binh thuong cam thdy xdu hd, ho rit gwom ra va lao vao danh nhau; diéu nay khéng di
got la diing cam. C6 nhiing nguot c6 long diing cam vi dai trén thé gim' do la nhung nguoi khi bj
tan cong bat ngo thi khong lo so, khi bi ché trach vé co thi khéng not glan D6 la vi chi cia nhiing
nguoti dy rdt cao voi va ho nuodi dudng nhing khao khat thanh tao va cao quij.

Nhu T6 Thirc da néi, 1ong diing cam chan chinh c6 mot “su tw chii virot trén nhirng nguot
thuong”. Ho c6 thé chiu dung duogc viée bi 1am nhuc cay déng cong khai, giéng nhu Han Tin{® khi
xua da chiu chui qua hAng moét nguoi noi phé chg chir khong bo phi hai mang ngudi trong cude
chién mot méat mot con. Nhung diéu nay khong ngin 6ng dat duoc thanh cong vang doi trén chién
truong, gianh duoc hang loat chién thing quyét dinh. Mot nguoi nhu 6ng han s& khong bao gio
phan tmg dya trén mét sy diing cam bic dong trong gidy phiat nao d6 chi dé c6 duge mot khoanh
khic théa man ngan ngui. P6 13 vi 6ng ¢d mot long ty tin dugce 1y tri diéu khién, va mot tinh than
diém tinh, kién dinh; nhimg diéu nay c6 duoc 1a vi 6ng cd6 mot tinh than phong khoang va nhiing
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khao khat thanh cao va cao quy.

T6 Thirc m6 ta mot ngudi nhu vay 1a nguoi“khi bi tan cong bat ngo thi khong lo s, khi bi ché
trach vo6 c¢ thi khong néi gian”. Trang thai tinh than ay rat khé dat dugc. Chiing ta c6 thé cb ging
tré thanh nhirg con nguoi c6 dao dire, cb hoc thire va khong xtic pham nguoi khac; nhung khi bi
ngudi khac vo cd xiic pham, 1am sao ma ta cé thé khong ndi gidn dugc?

Vi dy, néu mot ngudi bj danh dap tan nhan, vo ¢d va bat ngd vao thi hai, dén thir ba nguoi 4y
ké di ké lai cho ban nghe chuyén minh bi d4nh, thi &én thi tu, nguoi iy s& chim vao trong mot
trang thai am dam, va khong muén gap ai hay di dau nira; dén tha nim thi nguoi dy sé bat dau cai
co véi gia dinh caa minh vi nhitng chuyén vit vanh... Diéu iy c6 nghia 1a gi? N6 c6 nghia 1a mdi lan
ban ké lai chuyén minh bj danh thi cling giéng nhu ban bi d4nh lai 1an nira. Tham chi sau khi su
viéc qua di, ban van bi né tic dong méi ngay.

Khi c6 chuyén khong may xay ra, cach xir Iy tét nhét 1 hay dé né tréi qua cang nhanh cang
tot. Chi bang cach nay, ban mai c6 thé ¢6 nhiéu thoi gian ranh r6i dé 1am nhiing diéu c6 y nghia
hon, nhu viy ban mdéi ¢6 cude song thoai méai va ¢6 nhiéu cam xuc tot dep.

Thuong T6 Thire va hoa thugng Phat An vin hay dam dao véi nhau. Lio hoa thuong 1a mot
con ngudi chan that, don gian, do &6 T6 Thirc thuong hay tréu choc 6ng ta. T6 Thirc thuong rat
khoai chi khi thing duoc 130 hoa thuong vé nhirng chuyén vit va khi vé nha 6ng thuong ké lai cho
cd em gai cua minh 12 T6 tiéu muoi nghe.

C6 nhiéu sy viée trong cudc doi xay ra khong nhu nhimg gi ta mong mudn. Doi khi, chang v6
Iy va khong cong bang Co thé chung ta khong thé thay doi chung, nhung ta c6 thé thay d6i tinh
cam va thai d¢ cia riéng minh déi voi chiing. Néu nhin nhan sy viée theo cach nay, ta c6 thé noi
rang ngudi ta c6 thé nhin thiy moi diéu trong chinh tAm hén cia ho. Cau chuyén sau day cua To
Thirc va hoa thugng Phat An sé cho thay diéu ay.

Mot ngay no, T6 Thuc va ldo hoa thuong ngdi dam dao.
T6 Thire hoi: “Nay, nhin xem t6i gidng ai?”.
L3o hoa thuong dap: “Trong anh gidng nhu mot 6ng Phat”.

T6 Thic nghe théy thé, 6ng cuoi 1in cuoi bo va néi voi 130 hoa thuong ring: “Con 6ng biét toi
nghi 6ng gidng cai gi khong? Giéng nhu mot ddng phan bo”

Lao hoa thugng khong nhitng khong gian gi ca ma con cuoi.
T6 Thirc vé nha, huyénh hoang diéu nay véi T6 tiéu muoi.

Cb em gai chi cudi nhat va noi véi anh rang: “LAm sao ma anh c6 thé néi chuyén véi sy hiéu
biét thap dén thé? Anh biét nhiing vi chan tu thuong quan tdm gi nhat khong? D6 1a vé viéc nhin
thay tAm hon va ban chét caa moi viée. Lo hoa thuong néi anh giéng nhu Pire Phat, diéu d6 cho
thay rang Phat ludn hién hiru trong tAm cua 6ng 4y, vi thé bit ctr didu gi 6ng ta thiy ciing giéng nhu
Phat ca. Con anh lai n6i 6ng ta giéng nhu mot déng phan bo, vay hay thir hinh dung trong tAm anh
la gi nao?”.

Diéu ndy c6 ¥ nghia véi mdi mot nguoi chung ta. Hay nghi xem: chung ta déu clung séng
chung trén mot hanh tinh, nhung mot so ngu’orl song mot cudce song 4am ap, hanh phic, trong khi
nhitng nguoi khéc thi rén ri, than van sudt ngdy. Cudc séng cia ching ta ¢ thyc sy khac nhau dén
vay khong?

Thuec su, cude doi trong mit chiing ta cling giéng nhu mot nira chai rugu. Mot ngudi bi quan
han s& noi rang: “Té qua! Chai rugu ngon gi ma chi con c6 nuira chai!”, trong khi mét nguoi lac quan



s& ndi rang: “Tuyét lam sao! Mot chai ruou ngon dén thé nay ma con ca nira chai!”. Sy khac nhau
duy nhat la ¢ thai d6 cua ching ta.

Trong xa hoi canh tranh khéc liét nhw ngay nay, day 1a thoi diém quan trong hon liic nao hét
trong lich stir @€ duy tri mét trang thai tinh than tich cuc.

Chiing ta hiy nghe 16i Khong Tir: “Bac quan tir bao gio trong bung ciing than nhién 1ong 1ong,
tiéu nhan bao gio trong bung cfing 4u lo ngay ngay.” (Luan Ngit, VII, 36). Diéu niy c6 nghia: tinh
than cua nguoi quan tir ludn binh than, vimg vang va diing cam, sy thanh than va hanh phtic cua
ho dén mot cach tuy nhién tir bén trong; trai lai, diéu ban thy noi ké tiéu nhan 13 mot bo ma bén
ngoai cua thai d6 ngao man va tu cho minh quan trong; bai vi tinh than caa ho bao gio ciing 4u lo
trude moi viée, ching ldc nao yén.

Khong Tt timg noéi rang: Ngum c6 nhan, chang bao gio lo rau; 6 tri, chang bao gio lam lac;
c6 diing, chang bao gio so sét.” (Luan Ngt, X1V, 30). Nhung Khong Tu rat khiém nhuong. Ong noi
rang ba viéc d6 — khong bao gio lo rau, khong bao gio 1am lac va khong bao gio s¢ sét — 1a nhimg
diéu ma chinh 6ng ciing chua bao gio thdy minh dat dén duoc.

Khi chting ta néi “Ngudi c6 Nhan thi ching bao gio lo rau”, nghia la gi?

Co nghia 13, nguoi nao d6 c6 mot trai tim vi dai, tran déy long Nhén va c6 duc hanh, tie co
tAm long khoan dung va d¢ luong, nguoi ay Sé khong bao gio dé tAm dén nhitng chuyén nho va
khong néi xung 1én vi chiing. Vi thé, nguoi 4y c6 thé tranh dugce viéc tranh gianh nhung mon lgi va
nhirng that bai nho nhoi. Chi duy c¢6 loai ngudi nay méi c6 thé thue sy dat dén sy yén binh noi tAm
va thoat khoi nhitng nghi ngo, so hai.

Khi chting ta néi “Ngudi c6 Tri thi khong bao gio 1am lac”, nghia 1a gi?

N#m muoi ndm truée, ¢6 1& hau hét nguoi Trung Quéc ca doi chi 1am duy nhét mot loai cong
viéc, hau nhu khong ai nghe dén chuyén li di va ho c6 thé séng vui vé trong cting mot manh san
nho tir thoi tré dén khi gia. Diéu khién nguoi ta phién long 1 cugc doi ho dé doan trude va ho biét
ho c6 it lva chon dén nhu thé nao.

Nhung ngay nay, chung ta déu ph1en long khong phal vi khong c6 lya chon ma la c6 qua nhiéu
lya chon. Nhimg tré ngai va r6i loan, bat an xuét hién vi xa hoi cia chiing ta phéat trién qua nhanh
va cudc séng cua ching ta qué sung tic du day.

Chiing ta khong thé tac dong gi 1én thé giéi bén ngoai; tat ca nhimg gi chting ta c6 thé 1am la
cai thién ning lyc lya chon cua chinh minh. Khi ching ta biét cach dwa ra cac lwa chon nhu thé
nao, biét cach chip thuan hoic bac bo cac vin dé, nhing lo Au va buc bdi cling s& khong con nita.
Day 1a diéu ma Khong Tir c6 ¥ néi qua cau “Nguoi cé Tri thi khong bao gio 1am lac”.

Con khi ta n6i “Nguoi cé Diing thi khong bao gio s¢ sét”, nghia la gi?

Chiing ta c6 thé n6i mot cach d& hiéu ring: “Khi hai nguoi khoe manh ddm da nhau, thi nguoi
diing cam nhat sé& lu6n thang”. Hay ndi khac di, khi ban ¢6 du long diing cam va kién tri, ban s& c6
du sttc manh d€ veon minh 1én phia trude, khi dé ban s& khong con so sét nira.

~ Khi mot ngudi quéin tir chan chinh dat duoc dirc Nhan - Tri - Diing trong néi tam, hin nhién
tat ca nhimng lo au, do du va so sét cua ho sé tan bién di.

C6 lan t6i doc duge mot cau chuyén trong cuén sach cua tac gia nguoi Nhat Daisetsu Suzuki.
Chuyén ké vé mot nguoi pha tra noi tiéng séng ¢ thoi Edo, 1am viéc cho mét vi chu nhan quyén
quy. Nhu ta da biét, Nhat Ban xem viéc thuong tra nhu mét phan cia Thién hoc, trong d6 nghi 18
udng tra va sy thién dinh 1a hai bo phan ciia mot toan thé.



Mot ngay no, ngum chu 1én kinh d6 de budn ban. Ong khong n& dé nguol pha tra ¢ lai, vi thé
ong noi voi anh: “Pi véi ta, dé ta 6 thé udng tra nha ngwoi pha mdi ngay”.

Nhung Nhat Ban thoi 4y rat nguy hiém. Bon cuép va céc ronin{ lang thang khip ving,
thuong 1a moi de doa véi nguoi dan.

Nguoi pha tra rat sg. Ong néi voi nguoi chu ring: “Toi khong biét ding vit khi, néu t6i gap
nguy hiém gitra duong, t6i phai lam sao day?”.

Nguoi chu néi: “Hay mang guwom vao va an mic giong mot samurai”.

Nguoi pha tra khong c6 lya chon nao khéac. Ong thay quin 4o cia mot samurai va di cung chu
lén kinh do.

Mot ngay, nguoi chu ra ngoai lam dn, nén ngudi pha tra di dao mét minh. Ptang lac d6, mot
tén ronin tién dén gan va thach thirc 6ng, han noi: “Ta thay nguoi 1a mét chién binh, vay hay st
dung ky ndng cta nguoi dé dau voi ta xem”.
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Nguoi pha tra néi: “T6i khong biét danh dam gi ca, toi chi 1a mot ké pha tra

Tén ronin néi: “May khong phai 1a mét samurai, nhung may lai &n mac nhu vay. Néu may con
chut xau hoé hogc long tu trong nao, thi hay nén chét dudi ludi guom cua ta!”.

Nguoi pha tra nghe thiy ong hét ca dau, nhung ro rang la khong thé thoat duogc, cudi cung ong
noi: “Thu tha cho t6i mot vai gio, dé t6i c6 thé hoan thanh nhiém vu ma chu t6i giao pho. Chieu
nay, ching ta s& gap lai tai bo ao”.

Tén ronin suy nghi va déng ¥, réi néi thém: “Nhé dén dé, khong thi biét tay tao”.

Nguoi pha tra héi ha chay thing dén truong day vo thuat néi tiéng nhét ¢ kinh d6. Ong tim gip
nguoi samurai l1anh dao va néi véi 6ng ta: “Toi van ngai, hay day t6i cach chét danh du nhu mot
samurai!”.

Nguoi samurai 1anh dao v cting ngac nhién. Ong néi: “Nguoi ta dén day tim cach dé song,
con anh la ngudi dau tién dén dé tim cach chét. Tai sao anh lai lam vay?”.

Nguoi pha tra ké lai cuée dung d6 véi tén ronin, roi néi: “Toi chi biét mdi viéc pha tra, nhung
hoém nay t6i phai dinh vao cudc chién song con nay. To6i xin ngai, hay day t6i phai 1am sao. Tat ca
nhing gi t6i muon la duoc chét véi mot chit danh du ma théi”.

Nguoi samurai 1anh dao néi: “Rét tét, hay pha cho ta mot coc tra, rdi ta s& day anh phai lam

gi”.

Nguoi pha tra rau ri: “Pay c6 18 1a 1an pha tra cu6i cung cua t6i trong cudc doi nay”.

Ong pha tra véi sy tap trung cao do, cham rai theo doi nuéce sudi lay tir nii soi 1én trong am,
roi dat cac 14 tra vao, rira sach tra, loc tra va roét tra, moi lan mot it. Roi 6ng cam ly tra bang ca hai
tay trao n6 cho nguoi samurai lanh dao.

Nguoi samurai 1anh dao da xem toan bo tién trinh pha tra iy. Ong nhap thir mét ngum va néi:
“Pay la ly tra ngon nhat ma ta dugc uong trong ca cudoc doi minh. Ta c6 thé noéi ngay véi anh rang

anh khong cin phai chét”.

Nguoi pha tra voi hoi: “Ngai sé day t6i didu gi ching?”.
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Nguoi samurai lanh dao noi: “Toi khong pén day anh diéu gi ca. Khi anh d6i mit véi tén ronin
do, tat ca nhimng gi anh phii lam 1a hay nh¢ dén trang théi tinh than khi anh pha tra. Anh khong
can thém bat ky diéu gi khac nixa”.

Sau khi nguoi pha tra nghe diéu nay, 6ng di dén chd hen. Tén ronin da doi 6ng ¢ d6 va ngay
khi nguoi pha tra dén, han lién riat guom ra: “Gio thi may dén roi, bat dau dau nao”.

Nguoi pha tra da suy nghi dén nhitng di¢u ma vi samurai vi dai kia néi trén suét duong di,
nén 6ng doi mat v4i tén ronin bang dtng trang thai tinh than ma 6ng c6 khi pha tra.

Ong tap trung nh mit 1én déi thu, r6i chm rai coi nén va dat no ngay ngén bén canh minh.
Roi 6 ong coi 4o choang ngoal ra, tu ton gap lai, xép nd gon gang dudi chiéc nén; roi 6ng coi day 4o,
cot ong tay 4o trong cua dng véi cd tay cua mmh mot cach chic chin; 6ng ciing lam nhu vay véi giu
quan dai. Ong chinh trang phuc cho tran chién tir ddu d&én chan, trong suét thoi gian @6 van gii
thai do hét strc binh than.

Trong lac 4y tén ronin bét dau lo ling. Cang nhin, hin cang mét binh tinh vi khong thé doan
dugc ky nang sir dung vt khi ctia doi thu cao tham dén mire d6 nao. Cai nhin tir cdp mat va ny cuoi
cua doi thu cang lac cang khién han cam thay mat ty tin.

Khi nguoi pha tra chinh xong y phuc, dong téc cudi ciing cua 6ng 1a rit thanh guom tur vo ra
kéu rin rit va khua 1én trong khong khi. R6i 6ng dung lai ¢ do, vi ong khong biét phai lam gi nita.

Ngay lac 4y, tén ronin quy phuc xuéng va van xin: “Xin hay tha mang cho t6i, t6i lay ngai!
Trong suét cuéc doi minh, t6i chwa bao gio thay mot tay kiem nao ¢6 phong thai dinh dac nhu
ngai!”.

Phai chiing chién thing ctia nguoi pha tra thuc su 12 nho vao ki ning chién dau? Khong, d6
chinh la long diing cam trong trai tim 6ng, la su tu tin, diém tinh, thanh than trong chinh néi tam
ong. b6 la thai d6 ma ong cé dugce khi lam viéc.

Ky thuat va ki ning khong phai 1a van dé quan trong nhat. Pé hiéu tron ven nhimg sy viée
vuot khoi k§ nang don thuan, ching ta can st dung dén trai tim [tam] va phan tinh nhay cua thé
gi6i bén trong [hon] cua ta.

Ching ta c6 thé thiy riang cic tiéu chuin cu xir ma Khong Tt dua ra khong chi 1a sy phé phan
nghiém khac vé thé gidi quanh ta; ma con chi ra cich s dung hiéu qua thoi gian va sire luc ¢6 gisi
han cta ching ta, chuyén sy phé phan cua ta vao bén trong, huéng dén trai tim va tam hon cua
riéng ta.

Tat ca chiing ta déu nén nghiém khic hon mét chit d6i véi ban than va chan that hon, khoan
dung hon mét chit déi voi nguoi khac. Ngay nay, chiing ta ciing cho rang mot ngudi tir té phai
chén that va ngay thang, nhung khong theo nghia 1a ngay tho va qué dé bj thao tung; thay vao do
van dé quan trong la pha1 khoan dung tha thir cho nhiing sai trai cua nguoi khéc, déi xtr véi ho
bang sy cam thong va xem xét c4c sy viée tir diém nhin cua nguoi khéc.

Vi ly do nay, ch1 duy nguoi quan tir chan chinh méi ¢6 thé xoay x& sao cho “khong oan troi,
khong trach nguoi”, ciing khong than van s6 phan da khong mang lai cho ho dip may ma ho can,
cling khong than phlen rang chang c6 ai trén doi nay hiéu duogc ho.

Mot trai tim va mot tAm hon manh mé c6 thé bu dip cho ca nhirng héi tiéc khong thé tranh
khoi va nhitng 15i 1am 1& ra ban c6 thé tranh duoc trong doi; ddng thoi, né c6 thé mang lai cho ban
sy tap trung vao muc tiéu, giap ban ning cao tinh than va d ban séng mot cude sdng tron ven
nhat, hiéu qua nhét hét mirc c6 thé. Mdi ngay ban sé trai nghiém mot sy tai sinh mdéi, va ban sé chi
cho nhing ngudi khac biét cach trai nghiém tit ca nhiing diéu dep d& ay.



Néq dﬁ}l 6c ban trong sang, tinh th:?m phoéng khoéng, ngay thing va dling cam, thi ban c6 thé
nhan thay rang ban thu hoach dugc nhiéu loi ich khong ngé va moi nguoi sé san long mang dén cho
ban nhiéu diéu tuyét voi. Nhung néu nguoc lai, ban s& khong nhian duge bat ky 161 khuyén tot dep
nao.

Nhu Khong Ti n6i, néu ban di ngang qua mot nguoi ma khong gang no6i nhimg diéu c6 thé
mang lai loi ich cho nguoi ay, thi ban /dang “bo phi mot con nguoi”. Ban da bo mét co hoi voi nguoi
ay, d6 1a diéu khong tot. Nguoc lai, néu nguoi ay tir chdi nghe ban, 15i néi ciia ban bi phi pham di,
ciing 14 diéu khong tét.

Néu ban muén 1a mét nguoi ma nguoi khac cé thé ndi chuyén duge, thi chia khoa 12 phai giir
duoc mot tinh than trong sang va phong khoang. Trong thé gisi hién dai ban ron cua ching ta, noi
x4 hoi cang lic cang phuce tap hon, thi diéu séng con 13 ta phai nudi dudng mét cai nhin tich cuec,
rong mé ciia mot bac quan tir. Khong Tir @3 chi cho chiing ta biét nén lam thé nao.

Néu ndi tim cua mot nguoi thoat khéi nhimg lo 4u, do dy va so sét, tw nhién ho s€ it than
phién hon vé thé gi¢i xung quanh va nang luc gin gitr hanh phuc trong ho cling sé tang 1én.

Gia ting ning lyc gin giit hanh phtc cua ban than 13 diéu tét nhat ma chiing ta c6 thé hoc
duoc.






Phin 111
THE PAO

Trong thé gisi hién dai, nho email va tin nhan, chiing ta 6 giit lién lac thuong xuyén véi
nhimg nguot cach ta hang ngan dam, ay thé ma ta lai khong bé chiit no luc nao dé hiéu nhiing
nguot hang xém cua minh.



Hon bao gio hét, cach chiing ta doi xir v6i nhitng nguwoi khac ngdy nay tré nén rdt thiét yéu.

Trong moi truong xa héi phire tap va day bién déng nay, ching ta phai doi xit véi nhimg
nguwoi khac nhue thée nao?

Khi c6 nguoi doi xir v6i ta khong cong bang, ta phdi phan iimg ra sao?
Pau la nhitng nguyén tic ma chiing ta nén ap dung dé cu xir v6i nhimg nguwoi than thiét?

Khéng T dua ra cho chiing ta nhiéu quy té'}c vé cach cu xtr trong xa hoi va qua do gitp ta tre
thanh mét nguoi dimg dan. Co thé, cdc quy tac ay ban dau c6 vé cung nhac, tham chi khat khe,
nhung thuc te ching chira dung sy mém déo dén khong ngo.

No6i don gian, 6ng dua ra cho chung ta cdc nguyén tic diéu tiét hanh d6ng cua minh va mue do
ma ching ta phai tuan thu cic nguyén tic ay.

Ching ta thuong ty hoi ta phai 1am gi va khong nén 1am gi; cai gi 1a tot va cai gi 1a x4u.

Thuc té, khi dua ra nhitng ciu hoéi ay, ching ta cfing nhan ra rang cc su vat thuong khong
duoc phan chia dya theo c4c y niém don gian vé dng va sai, tét va xau, c6 hoic khong. Thoi diém
va murc ky vong cua chiing ta khi 1am mét diéu gi d6 luén cé anh hudng truc tiép t6i cach ching ta
hanh dong. Khong T dic biét nhan manh sy cAn nhic mire d6 ndo 14 can thiét trong khi ta 1am bat
ctr diéu gi. Khi hanh dong, chting ta can phai tranh cang nhiéu cang tét sy thai qué, hoic nguoc lai,
1a sy thiéu quan tam.

Vivay, du Khong Tt tung hd dirc Nhan va sy bac ai, nhung 6ng khong khuyén chung ta tha thir
moi 16i lam cua nguorl khac véi long Nhéan khong phéan biét. C6 nguoi hoi Khong TG rang: Ngal
nghi sao vé cdu néi: Khi nguoi ta oan hdgn ma ham hai minh, minh nén dem an dirc ra ma bao
dap?”.

Khong Tu d4p rang: “Viy néu nguoi ta dem an dire ra ma gitip do minh thi minh lay gi dé
bao dirc? Nén lay chinh trye ma dap lai sy oan hdn, nén ldy dieu an dire ma dap lai diéu an dirc.”
(Luan Ngit, XIV, 36). Chinh viéc ¥ thirc vé cac gioi han cua diéu gi c6 thé chap nhan duoc noi nhing
nguoi khac 1d mot dau hiéu néi bat cua bac quan tir chan chinh.

Ching ta can nhan manh, diéu ma Khong Tur ung ho ¢ day 1a su ton trong pham gia cia con
nguoi.

Di nhién, Ngai khong goi ¥ 1a phai liy o4an han dé dap tra lai oan han. Néu ching ta ludn phai
d6i mat va umg xur voi nhirg viée sai trai nguoi khac gay ra cho minh moét cach 4c y va thu oan
béng thai d¢ tuong ty, thi chiing ta s¢ bi giam vao trong mot Vong ludn quén khong bao gio ¢6
diém dung. Chiing ta s€ danh miét khong nhimng hanh phtc cta riéng ta, ma con ca hanh phuc cia
nhirng thé hé sau khi méc vio soi dy thu han truyén kiép.

bap tra oan han bé}ng duc hanh thi ciing khong thyuc té. Néu ban qua hao phong véi long tot va
long nhén cua minh, déi xtr véi nhitng nguoi lam dicu sai voi minh bang sy tot bung théai qua hay
thiéu suy xét, thi diéu ay ciing 1a mét su lang phi.

Nhung c6 mét thai do thir ba, d6 1a phai ddi mat véi tat ca diéu iy mot cach diém tinh, véi sy
vo tu, cong bang, coi m¢ va chinh trye, tic 1a phai tiép can noé v4i mot tinh cach dao dire cao ciing

kha ning suy xét sau sic.

Néi rong ra, Khéng Tir nhin manh riang chting ta phai sir dung tinh cam va tri 6c cua ta ding
cho can thiét.

Ngay nay, moi nguoi déu tim cach tiét kiém cAc nguon tai nguyén, tuy nhién chting ta lai xem



nhe sy hoang phi vé tinh thin va lang phi ning luong trong chinh co thé chiing ta mdi ngay.

Su thinh vuong vét chét va toc d ngay cang ting cua cac nhip diéu cudc song ngay nay doi hoi
ching ta phai dua ra nhimg phan doan that khon ngoan. Ching ta phii lya chon con duong tot
nhat dé song, mot con duong that su la cia riéng ching ta.

Trong cudc séng, chiing ta thuong gip cac tinh hudng gay béi rbi:
Cha me qué yéu thuong con, nhung diéu ay lai chi day ho xa dra con minh.

Ban bé than can, gan gfii hét muc, nhung lai thuong két thtic bang viéc 1am tén thuong
13n nhau.

C6 nguoi tim moi cach ¢ gang cai thién mdi quan hé gan giii hon véi cap trén va cac
dong nghiép ctia minh, nhung két qua thuong hoan toan nguoc lai.

Lam sao lai ra néng ndi nay?

Khong T day rang ca sy tach biét thai qua 14n sy than cén thai qua déu khong phailaly
tuong. Déi véi dng, “di rat xa cung toi té nhu di qua gan”. Su gan giii thai qua khong phai 1a mot
tinh hudng Iy tuong cho hai ngudi mudn séng hoa thuan véi nhau.

Vay, 1am thé nao ta dat dwoc “nhitng méi quan hé tot dep™

Tt Du - hoc tro cua Khéng Tir néi rang: “Can gidan ma ngmh' trén khong nghe thi mang nhuc.
Khuyén lon ma bang hitu khong sua thi mat tinh bang hiru.” (Luan Ngu IV, 25). Hay néi khac di,
néu ban lu6n quanh quan bén cap trén cua minh, xem li¢u minh ¢6 gitp gi dugc cho ho hay khong,
du ban dang t6 ra gan gii thi ban cling s& sém ruée nhyc vao than. Cung vay, néu ban luén bam ke
ke bén canh ban bé minh, dui c6 vé nhu cic ban khong thé chia xa, thi viéc mét tinh bang hitu sé
ching con lau nira.

C6 cau chuyén ngu ngén nhu sau:

Ngéy xua c6 mot dan nhim, tit ca déu co 16ng nhon trén lung, nim réc vao nhau dé giit im
qua mua déng. Hin 1a ching khong bao gio c6 thé biét duogc rang néu tach xa nhau thi chting sé ra
sao. Chi mot chut xé dich ra xa thdi la chung khong thé glu 4m cho nhau duoc, vi thé ching ric lai
gan nhau hon; nhung ching cang ép lai gan nhau, cc gai nhon lai chAm vao nhau, thé 1a ching lai
bit ddu tach xa nhau ra; nhung khi chting 1am vay, chtng lai bi lanh. Phai mit mét thoi gian kha
dai dé dan nhim nhén ra khoang cach thich hop giira ching, dé chting c6 thé giit im cho nhau ma
khong lam nhau bj thuong.

Trong xa hoi cua chiing ta ngdy nay khi trao luu d6 thi hoa ngay cang phat trién, nhat 1a ¢ cac
thanh phé 16n, nhitng khoanh san nhé cua cac dai gia dinh thoi xua déu bi pha bo dé xéy dung cac
toa nha l6n. Cho dén ngay mung nim méi, mot gia dinh 1am banh bao dem ra khoanh sin nho dé
cung chung vui voi hang x6m nhu thuong nién thi ho ngé ngang khi thay khong con ai ra déy nira.
Khoanh san chung cung khong con, tham chi nhiing 1ang giéng séng ba, bén nam di chung trén
mot chiée cau thang ciing hdu nhu khong biét nhau.

Do cic mbi quan h¢ cua chung ta véi nhitng nguoi séng quanh ta da tro nén lanh nhat hon,
chiing ta cang kho dé giao tiép véi nhau hon.

Roi diéu nay gia ting ganh ning 1én mot vai ngudi ban ma ching ta trong cay.

C6 thé ban nghi ring: Néu nguoi ban than thiét nhat cua t6i ddi xir voi t6i tét hon mot chut, thi
101 sé& coi mo @é doi xt véi ho tot hon. Hode: Néu gia dinh ban c6 chuyén, mét vu cai nhau véi vg



ching han, tai sao ban lai khong néi véi t6i? Téi c6 thé can thiép va hoa giai gitp ban ma!

Nhiéu nguoi trong ching ta nghi nhu véy. Nhung ching ta hdy nhé 161 Tir Du: sy gan giii thai
qua c6 xu huéng lam tén thuong nguoi khac.

Vay chiing ta nén séng hoa hop vai ban beé cua ta nhu thé nao?

C6 lan Tir Cong da hoi Khong Tir cAu hoi nay va Khong Tir d4 tra 10 rang: “Nhu bang hiru cé
161, minh nén hét loi can gian, ma phai n6i mét cach khéo léo diu ngot. Nhur bang hitu khong
nghe, thi minh nén théi; dimg néi dai ma mang nhyc.” (Luan Ngit, XII, 22). Khi ban thiy mot
nguoi ban dang 1am diéu gi d6 sai trai, ban nén canh bo cho ho va can gian bang thién chi, nhung
néu ho thyc sy khong ling nghe, thi hay thoi. Pung noi gi thém nita, néu khong ban s& bj ton
thuong.

Vi véy, v6i nhitng nguoi ban tét thi ciing cin c6 gioi han. Thai qua thi s& bat cap.

CAc nha tam Iy hoc ¢6 mot thuat ngit dé chi loai hanh vi ma chting ta thuong thay trong sy
tuong tac cia nhu:ng con ngu:oi hién dai 1a “hanh vi khéng-yéu thuong”@L. N6 mé ta chinh xéc didu
xdy ra khi nguoi ta dva vao danh nghia tinh yéu dé cu xir theo mot cach thirc guong ep, cudng bach
ddi vei nhung nguoi than yéu nhat caa ho. Diéu nay thuong xay ra gitra chong - vo, giita nhiing
nguoi dang yéu nhau, giita cha me - con céi, hay noi khac di, giira nhirng nguoi than thiét nhat voi
nhau.

Khong Tir khuyén rang chiing ta phai giit mot khoang cAch nhét dinh véi ban bé hoic
v6i nguoi trén cua ta, va phai biét dau la ranh giGgi nam gitta sy than cén va xa la.

Con vé¢i gia dinh, nhimg nguoi than yeu v6i ta hon bat ky ai khéc, liéu chiing ta c6 nén
gan giii hét mac khong?

Hay ching ta ciing nén giit mot khoang cach nhét dinh giira cha me va con cai, chong
va vo, hodc gitra nhitng nguoi yéu nhau?

Mot nguoi vo c6 thé sé ndi voi chong ring: “Hay nhin xem em da tir bé nhing gi dé yéu anh.
Em da lam diéu nay diéu kia chi vi cai gia dinh nay, vdy ma bay gio anh doi xir véi em nhuw the
nay sao?”.

Nhiéu ba me néi véi con cai caa minh rang: “Con nhin xem — sau khi sinh con, me chdgm
thang tién trong cong viéc, mat di voc dang tuoi tré cia minh, me da hy sinh mot thit cho con,
vdy sao con khéng thé gang hoc thém chiit nira ha?”.

Moi hanh vi “khéng-yéu thuong nay déu mang tinh chit ép budc, mang danh nghia tinh yéu
dé bat ngudi khac cu xir theo cach ma chting ta mudn.

Cé lan t6i doc mot cuon sach vé viéc nudi day con cai cua mot nha tam Iy hoc nguodi Anh, trong
do tac gia da dua ra mot so diéu rat sang suot:

Tinh yéu hau nhu luén la viéc mang con nguwoi lai gan nhau hon. Nhung c6 mét, va chi mgt
logi tinh yéu ma muc tiéu cia né la sy ngdn cach: tinh yéu cia cha me doi véi con cai cia ho.
Tinh yéu cha me thdt si tron ven c6 nghia la dé con tré déc ldp cang som cang tot; ban dé con
minh biét tw lip cang sém thi ban cang thanh coéng trong vai tro lam cha me.

Hay hiéu nhu thé ndy, sy doc 1ap va mot khoang cAch ton trong 13 thiét yéu ddi véi pham gia
cua mot ca nhan. N6 phai duoc duy tri, cho du 1a gitta nhitng nguoi than thiét nhat voi nhau.


note:

Du giua cha me va con cai, hoic giu:a Vg chéng cu6i nhau da lau, mot khi khoang cach ton
trong bi vi pham, mot khi ban di qua giéi han dén glal doan goila “ quay ray”, thi ban s& khong con
doc lap mot céch thich dédng véi nhau nira. Roi s& ¢6 van dé xay ra, sy ton thuorng ngim ngam lam
mit di tinh bang hiru hoic tham chi mét sy sup @6 hoan toan trong cac mdi quan hé s& som xuat
hién.

Dt ddi véi ban beé hay gia dinh, chting ta déu phai biét c4c giéi han cua chiing ta nim &
dau. Trung dung la tot nhat.

Khong Tir day rang chung ta pha1 ton trong con nguol mot cach binh ding va hop 1y, duy tri
mot khoang cAch dii dé mdi nguoi c6 mot khdng gian riéng tu can thiét.

Tu tuéng ndy rat gidng véi trang thai ma Thién Phat gido goi 1a “Hoa khéng no hét, trdng
chua tron vanh”.

_ Dbayla trang thai tinh than t6t nhat nén ton tai gitra con nguoi. Khi mét bong hoa no hét, no s&
bat dau phai tan; ngay khi mit trang tron vanh vanh, n6 bat dau khuyét dan. Nhung khi bong hoa
ay con dang chiim chim, hoic mat trang ay chwa du d6 tron, ban s& ¢6 cam giac con dieu gi dé dé
cho mong.

Khéng T néi rang:

“Déc long tin, ham su hoc, giit cho viing ddu chét ciing khong thay doi, lam cho
cai dao hay hon lén. Khong vao nuée da nguy, khéng ¢ nudce c6 loan, doi c6 dao thi
ra lam mot vi¢e, doi khong c6 dao thi an ma sita minh. Nuée ¢é dao ma minh nghéo

va heén la xau hé; nuée khéng cé6 dao ma minh giau sang la xau ho.”

(Luan Ngir, VIII, 14).

Dbi v6i ca ban bé 1an gia dinh chung ta cfing vay. Bang cach cho ho khoang khong cin thiét,
ban s& nhan ra nhiing chan troi méi vén ludén mé ra truée mat minh.

Thyec té khi ban di xin viéc — dac bi¢t 1a voi cac cong ty nude ngoai truong phong Nhén sy s&
dua cho ban mét ban mé ta chi tiét cong viéc da duoc viét san, ghi ro vi tri va cong viée ban s€ lam.
Moi nguoi déu c6 mot ban nhu vay, tir thu ky va nhan vién dadnh may cho dén quén trj vién cip cao.

Chting ta luén néi ring nhirng nguoi tré phai lam viéc chim chi va that tét, ngudi nao c6 kha
ning lam cong viéc cia ba nguoi 1a gioi nhat. Piéu nay rat la lung va duong nhu di nguoc lai tinh
than quan tri doanh nghiép hién dai: Nguoi chiu trach nhiém cho mét nhiém vu phai 12 nguoi hét
long quan tAm dén no, theo cach nay, moi nguoi déu hop lai voi nhau nhu bé phan cua mot chién
lugce chit chs.

Khéng T ndi: “Néu minh khong cé chire vi trong mét xi, thi chang can nueu tinh chinh s
cua nuirde ay.” (Luan Ngir, XIV, 27). N6i khéc di, du ban dang ¢ vi tri ndo, ban phai 1am bén phan
ciia minh, khéng duoc vuot qua thim quyén caa minh ma can thiép vao cong viée cua ngudi khéc,
vuot qué van dé cia minh dé 1am nhimg viéc ma ban khong phai 1am. Thai @6 chuyén nghiép nay
ddi véi cong viec 1a mot thai do ma xa hoi hién dai cia ching ta hin s& dic biét quan tAm.

Tuy nhién, c6 mét diéu kién duge ham y ¢ day 1a: “Khi ta cé chire vi trong mét xik, thi phdi
muu tinh chinh sy cua xir ay”. Vay thi, ban phai quan tdm dén cac van dé thudc trach nhiém cua
minh nhu thé nao?

Lam thé nao dé ching ta biét minh phai lam gi?

Khéng T néi rang: “Quan tir déi véi viée cua thién ha, khéng cé viéc gi cé y lam, khong cé



viéc ndo cé y bo, hé hop Ié nghia thi lam.” (Luan Ngi, IV, 10).

Khéng Tir c6 ¥ mudn néi: Nguoi quan tir khong ¢ cudng ép, khong chdng dbi su viee ma
khoéng ¢ 1y do, khong doi hoi qua cao ma ciing khong nhan nhuong thai qui, khéng qua gan giii
ma ciing khong qua lang tranh. Tat ca moi hanh dong déu theo L& va su cong chinh. Lé va su cong
chinh phai 1a nhitng nguyén tic va chuan myec cho viée cu xir cua tat ca ching ta.

Mot khi ching ta biét c4i gi quy dinh cach hanh d6ng cia minh, thi ching ta phai quan tAm
dén chinh nhitng hanh dong cua ta.

Giira “loi néi” va “vige 1am”, Khong Tu danh gi4 cao “viéc 1am”. Khong Tir cuc ky canh giac véi
nhing nguoi khoe khoang va pho truong.

) Khong Tu noi ring: “Ké nao miéng not lot hoa my; con mat may thi trau chuot, hinh dang
kiéu cach, ao quan loe loet, han ké ay kém long nhan.” (Luan Ngit, I, 3). Ban kh()ng thé tim thay
nguoi c¢d die hanh thyce sy gitta loai ngudi miéng ndi 161 hoa my va cé thai do kiéu cach.

Vay Khong Tir ung ho diéu gi? R4t don gian — néi it, lam nhiéu. Ban phai nhiét tinh trong cac
hanh dong cia minh, nhung Ngai khuyén nén “néi nang thdgn trong” - khong dugce noéi nhirng gi
ban khong thé 1am. Tuc ngit cd cAu “Than khdu hai xdc pham” (Cai miéng hai c4i than), chi it thi
nhirng 16i khoAc lac ciing 1am giam gia tri con ngudi ban, “cang néi nhiéu thi cang mat nghia”.

“Hoc tro cua Khéng T 1a T Truong trong khi di hoc c6 y muén 1am quan huéng loc. Ong hoi
Khéng Tt xem minh nén lam gi. Khéng Tu néi rang: “Nén nghe cho nhiéu. Nhimg diéu minh nghe
chang té, hdy con ho nghi thi dé qua mét bén, dirmg cé néi. Con nhitng diéu minh nghe duwoc 1o
rang, minh nén néi mét cach de dat. Nhu vdy, nguoi ta it ¢ dip ma quo trach minh. Nén thdy
cho nhiéu. Nhimg diéu minh thay chang ro, c6 thé nguy hai thi dé qua mét bén, dirng cé6 lam. Con
nhirng dieu minh xét chang cé6 hai, minh nén lam m¢t cach dé dat. Nhu vay, minh it c¢6 dip phai
dn nan. Néi ma it bi quo, lam ma it dn nén, bong lée tw nhién ¢ d6 roi.” (Luan Ngi, 11, 18).

“Nén nghe cho nhiéu. Nhitng diéu minh nghe chang té, hay con hé nghi thi dé qua mét bén,
dimg c6 n6i” ¢ nghia 1a truge hét ban phai biét cach ling nghe xem nguoi ta dang noi gi véi ban,
nhimg phan nio ban khéng chic thi phai dé qua mét bén. Chiing ta goi viéc hoc hoi tir nhiing gl xay
ra véi ta 1a kinh nghiém truyc tiép, trong khi viéc hoc hoi tir cAc kinh nghiém cia nguoi khac, ké ca
nhirng that bai va bat hanh, dwoc goi 1 kinh nghiém gian tiép.

~ “Nhimg diéu minh nghe duoc ré rang, minh nén néi mét cach dé dat” c6 nghia 1a ban phai
can than khi ban luén vé nhiing gi minh da nghe, ké ca nhitng phan ma ban nghi 1a minh da hiéu
r0.

“Nén thdy cho nhiéu. Nhitng diéu minh thay chang ro, cé thé nguy hai thi dé qua mét bén,
dirmg c6 lam” nghia 1a hiy nhin xung quanh ban va dé qua mét bén nhiing gi ban con chua chic
chin. Sy 13n 16n ciing nhu hau hét nhimg sai lam con nguoi gap phai 12 két qua caa mot tim nhin bi
gioi han: Lam thé ndo mot con éch ngoi day giéng c6 thé hiéu dugc sy bao la cua dai duong hay sy
cao rong cia bau troi?

Ngay khi ban day dan kinh nghiém, ban van phai can trong trong cac hanh déng cua minh.
Loai can trong trong cach cu xtr nay duwoc mo ta “nhu di xuong vuc sau, nhu di trén bang mong.”
(Luan Ngir, VIII, 4).

Hiy suy ngam nhiéu hon, ling nghe nhiéu hon, nhin nhiéu hon, than trong trong 15i néi va
trong hanh dong cia minh. Loi ich ma ban thu duwoc khi thuc hién nhitng diéu nay la ban sg& it hoi
tiéc hon.

Trong thé gii nay khong noi dau co thube chita tri cho nhimg diéu héi tiéc.»Ngay khi mét
nguoi biét ho da lam diéu gi d6 sai trai, thi sy viéc ay cting da xay ra roi, va c6 thé la khong bao gio



stra chira duoc nira. Néuvmét nguoi trénh dugce vige trach moc, than phién khi néi va tranh dugc
nhimg hanh dong c6 thé dan dén hoi tiéc vé sau thi chac chan s& thanh ¢ong trong nhitng gi ho
dang dv dinh lam.

To6i ting doc dwge mét cau chuyén nhu sau:

Ngay xua, 6 mét cau bé tinh hay nong gian. Ma&i lan c4u kinh, céu bé lai noi ndng 16 mang,
cuc can véi moi ngudi xung quanh. Cha me khuyén ran nhung cau van chua sira dugc.

Mot ngay no, cha ciu dua cho con trai mét tdi vii chira day dinh va din, mdi lin khong giir
dugc binh tinh thi cgu ¢t vac biia ra hang rao go quanh nha va dong 1én d6 mot cdy dinh. Vang loi
cha, hé no6i nong la cau bé lai phang biia déng méot cay dinh vao hang rao go.

Moi cudi ngay dau tién, trén mat gd da xuat hién 37 cy dinh. Ngay thang tréi qua, tti dinh
voi dan, tinh tinh cua cdu bé ciing dan thay ddi. S6 dinh xuat hién méi ngdy trén hang rao it dan di,
c4u thdy minh giit duoc binh tinh tt hon trude. Cudi ciing thi tai dinh cling da hét sach. Cau bé
hoan hi thua véi cha rang cau da hoc duge cach ty kiém ché. Nguoi cha chi mim cudi. Ong din con
trai rang tir nay tré di, néu mot ngdy troéi qua ma cau khong néi nong thi cau duge quyén nhé bot
mot cay dinh trén hang rao. Chang bao 1au sau, cau bé dua lai cho cha mét i dinh day, ning triu
hét nhu 6ng da ting dwa cho ciu ngay nao.

Nguoi cha dit tay con trai ra hang rao. That t6i nghiép, mit gd phing phiu ngay xua nay chi
chit nhitng 16 dinh. Nguoi cha néi véi con trai: “Cha rdat mung la con da biét giit binh tinh. Nhung
con hday nhin mat gé kia ma xem. Méi lan con néng gian, dn néi tho 16, la con da gay ra cho
nhitng nguoi xung quanh nhimg néi dau hét nhu noi dau ma mat gé kia phdi chiu dung khi con
doéng dinh vao né. Cho dit con dé hoc duoc cach giir binh tinh va da rut dinh ra thi nhimg 16 dinh
sau hoam kia van con dé.

Twong ti, dau con c6 héi cdi, c6 xin’lé~i bao nhiéu lan di chdng nita thi nhimg nguot bj con
xtic phgm khéong bao gio con cam xtic tot dep vét con nhu xua. Con phdi nhé rang mét loi néi cuc
can ciing tao ra mét vét thuong long khong kém mgét vét dao dam, mét lo dinh dong vao da thit”.

CAu chuyén trén 1a mot su giai thich hoan hao cho diéu ma Khéng Tt mudn néi qua cau “Néi
ma it bi qué, lam ma it an nan”.

Trude khi quyét dinh mot diéu gi d6, chiing ta phai ngimg lai mét chut dé suy xét cac hau qua,
néu khong ciing giéng nhu mot khi cay dinh da dugc déng vao hang rao thi di né duoc nhd ra
ngay di nita, n6 van khong bao gio c6 thé tro vé nguyén trang nhu truge. Khi ching ta lam diéu gi
do, chting ta phai c6 cai nhin sau rong va phai than trong véi moi diéu cé thé xay ra. Néu lam duogc
nhu véy, chiing ta c6 thé tranh dugc viée 1am ton thuong nguoi khéc va sé it phai héi tiée hon vé
sau.

Trong 16i ndi, chiing ta phai suy nghi that can trong; trong hanh dong, chiing ta phai suy
xét dén cac hau qua. bay la diéu quan trong nhat can phai nhé trong moi sy twong tac cua
chtng ta.

Néu ban muén c6 kha nang xu Iy moi’kiéu quan h¢ khac nhau trong xa h¢i phuc hop va da
dang ngay nay, thi diéu quan trong hon hét la phai biét hoa nha.

Vay Khong Tur n6i thé nao vé sy hoa nha?

Khéng Tir rat xem trong L& trong doi séng hang ngay Ngai ton trong sy hoa nha va quan sat
chim cht c4c budi 1, nhung khéng bao glo' chi dé xem ma nhu 1a mét cach ty-tu dudng. Khi
nhimg ngudsi c6 quan chire, nhitng nguoi mac tang phuc va nhirng nguoi mu di ngang qua, Ngai
ludn ding day, cho du nguoi iy tré hon minh va cti chao ho theo tén ti trat ty xa hoi. Néu phai di



qua mat nhimg ngudi 4y, Ngai s& buéc nhanh, timg bude nho, dé t6 1ong ton kinh.
D6 1a sy hoa nha.

Trong moi tinh hudng, Khong T déu c6 cach cu xir hét strc chuan muyc. Ngum ta ndi vé Khong
Tu nhu sau: “Khi du tiéc ruou vét ngum trong lang, ngai cho cho may nguot gia chong gdy ra
truce, roi Ngai méi ra sau. Khi nguoi trong lang lam Ié Na, tirc Ié cting té chong 6n dich, thi
Khong Tir van triéu phuc dimg ¢ bdc thém phia déng ma tiép I6.” (Luan Ngit, X, 10).

C6 rat nhiéu tiéu tiét trong cac budi 1&. Tham chi c6 1& ching ta ngac nhién ty hoi tai sao cac
nha vin viét cac sach ¢ va cac ban ghi chép lai ban tAm ghi chép viéc mot nguoi rat thong thai nhu
thé thyuc hién nhimng diéu lat vit 4y. Khong phai moi ngudi déu biét 1am loai viée d6 sao? Khong
phai diéu 4y chi t6 diém thém cho nguoi hién triét 4y sao?

Thuec té, cai duoc goi 12 ngon ngit va hanh dong cua bac hién nhan thye sy chi don gian nhu
vay, quéa don glan dén do tham chi n6 1am cho nguoi ngdy nay co chut hoai nghi. Nhimg cau
chuyén 4y gan gfii dén mirc né c6 thé thuong xuat hién trong x6m lang, hoic trong nha ciia ban.

Nhung chiing 4 4m ap 1am sao! N6 khién ta c6 cam gidc rat gan gii véi Khong T, du Ngai vi dai
nhung van rit thyc va gidng véi chung ta. Mot lan nita, Khong Tu chi ra cho ta nhimg chan Iy ma
Ngai da kham ph4 va nhimg sy viéc ma Ngai da trai nghiém, dé chiing ta ciing chia sé.

Vi thé, ching ta co thé thay ring cac hanh d6ng nhin bé ngoai c¢6 vé nhu vo nghia lai thyc sy
quan trong khi ching xuat phat tir tim va hén.

Hoc tro cia Khong Tir 14 Tir Lo ¢6 1an hoi Khong Ta 1am thé nao dé mot nguoi c6 thé tre thanh
bac quan ti. Khong Ta néi véi Tir Lo rang: “Nén lay long kinh trong ma sira minh”. Tac 12 tu stra
minh bang mot thai d6 tén trong, nghiém ttic. Tir Lo hoi lai: “Bang cach tw sira minh thi c6 thé tré
thanh mét nguoti quan tir, chi ¢é thé théi sao?”.

Khéng T thém rang: “Nguwoi quan tir tw si.a minh, nho dé moi ngueoi dwoc an tri”. Truée hét
hay rén luyén minh tot hon, roi sau @6 ¢6 thé nghi dén nhirng cach thirc lam ngudi khac hanh
phic.

Tir Lo khong thoa man véi ciu tra 10i ndy, nén hoi tiép: “Chi cé vdy théi sao?”.

Khong T tra 1oi: “Nguweoi quan ti ti si.a minh, nho dé ma tram ho dwoc yén tri. Sira minh dé
yén tri tram ho, viéc ay chang dé dau, dau cho bic Thanh Vicong nhu vua Nghiéu, vua Thudn con
lam chang hét duec!” (Luan Ngit, XIV, 45). Tham chi nguoi quan tir va cac bac hién nhan nhu vua
Nghiéu, vua Thuin con thiy kho thyuc hién va khong thé 1am hét duge. Néu ban c6 thé lam duoc
diéu 4y, ban chic chin sé tro thanh mot ngudi quan ti!

“Luan Ngit” viét rit nhiéu vé nhimg cAu chuyén nho, tuy don gian nhung day y nghia c6 thé
xay dén cho bat ky ai trong ching ta. Hau nhu hiém khi chting ta bit gip nhitng doan viét dai dong
nao vé viée thyc hanh 18 mot cach vién vong. Truge day, ching ta thuong nghi nhitng tu tuéng cua
Khong Tu rat kho ndm bat va thyue hién, nhung ky thyc chting rat gin giii trong cudc séng cua mdi
nguoi.

Diéu ma Khong Tir khuyén ta phai tap trung trude hét khong phai 1a 1am thé ndo mang dén
cho thé giéi sy 6n dinh, ma 12 1am thé ndo tré thanh phién ban tét nhét c6 thé c6 cia chinh ban
than chung ta. “Tu than” — su ty tu dudng tinh cach dao dirc cia mot ngudi — 1a bude dau tién di
dén viéc chju trach nhlem cho &4t nu6e va cho xa hoi, tie trach nhiém “tri qudc, binh thién ha”.
Khéng Tir va cAc hoc tro cua 6ng da ludn dau tranh gian kho dé tro thanh “phién ban tét nhat” cua
chinh ho, nhung myc tiéu ma ho huéng dén khi thyc hién diéu nay 1a dé 1am tét hon trach nhiém
ctiia mdi ngudi doi véi xa hoi ma ho dang séng.



Khéng Tt néi rang: “Nguweoi doi xua vl minh ma hoc dao, nguoi dot nay vi nguot ma hoc dao.”
(Luan Ngit, XIV, 25). Nguoi xua hoc d¢ hoan thi¢n ban than, bién minh thanh nhiing con nguoi tot
dep hon; con ngay nay, ching ta hoc @€ chung t6 minh, va dé lay long nguoi khac.

Nguoi nao that sy tn trong tri thirc thi mai hoc dé hoan thién tinh than cia minh. Hoc tir sich
v, hoc tir xa hoi, hoc tir khi sinh ra cho dén khi gia. Tur tat ca nhirng diéu ay, ban sé hoc duoc kha
nang nam gitt hanh phac.

Trudc tién, hay tro thanh mot cong dan trung nghia, c6 gido duc va c¢6 hiéu biét, roi sau khi da
trang bi tat ca nhirng diéu ay, hay di tim vi tri cia minh trong xa hoi va vai tro cia minh trong cudc
song. Muc tiéu cua viéc hoc 1a hoan tat tién trinh tim kiém vi tri cia minh va hoan thién chinh
minh.

Vay, thé ndo 1 “vi nguoi ma hoc dao”?

D6 1a viée xem kién thirc nhan duge nhu mot cong cu, mét ky niang don thuan dé 1am hai long
nguoi khac, gitip minh kiém dwge mot cong viée, hodc lgi ich thuan tdy ca nhan nao dé.

Khéng Tir khong noi ring ban phai tré nén giéng nhu bt ky ai dé 1a mét bac quan tir. Theo
Ngai, 12 mot bac quan tir ¢ nghia 1a tré thanh phién ban tét nhat c6 thé cua chinh ban, dya trén vi
tri ban dang c6 lic nay, bit dau voéi nhimng sy viéc quanh ban va bit dau ngay ngay hom nay, sao
cho tinh than cua ban c6 thé dat dwoc mét trang thai can bang hoan hao nhét. Vi chi khi nao ban c6
duoc mot tinh than va mot tAm hoén that sy diém tinh, kién dinh va gin két véi cudc séng thi ban
méi c6 thé khong bi chao dio trude nhitng thing tram, thanh cong hay thét bai trong doi.

biéu nay nhac t6i nhé dén mot cau chuyén nho:

C6 ba nguoi thg may, mdi nguoi mé mot cira higu trén cting mot con duong. Mbi nguoi déu
muén thu hat nhiéu khach hang cho minh.

Nguoi tho may thir nhit treo 1én mot tim bang hi¢u 16n, trén d6 viét: “Téi la nguwoi the may
gioi nhat tinh”.

Khi ngum tho may tht hai nhin thay tim bién, ong muon choi tréi hon nén lam mét bang hiéu
16n hon, v&i dong chir: “Téi la nguoi tho may giéi nhdt nuéc”.

Nguoi tho may thi ba nghi: Minh ¢6 nén n6i rang minh 14 tho may gioi nhat thé gisi khong
nhi? Ong suy xét van dé nay trong mot thoi gian rat dai, sau d6 6ng chi dua ra mét bang hi¢u rat
nho. Nhung tim bién nho dy da thu hit tat ca khach hang trén con duong 4y dén cira hiéu coa ong,
1am cho hai cira hiéu kia ving teo.

Tém bang hiéu cua nguoi tho may tha ba da viét gi? Trén d6 chi viét: “Té6i la nguwoi the may
gioi nhat trén con duong nay”.

Ong d4 nhin lai nhimg diéu dang ¢ trude mit Ong, bat dau tir ci thyuc té va gan gfii nhat. Va dé
l1a 1y do tai sao 6ng dugc khach hang chap nhan.

Lam vi¢c ciia chinh minh thét tot va lam mot ngudi tir té, dy thién chi 1a diéu kién tién
quyét cho mot bac quan tir. Nhung néu chi 1a mét nguoi tir té, thién chi thi liéu c¢6 du dé bién
ban thanh mét bac quan t chua? Khong han.

Lam mot ngudi tét, voi tAm hon va tinh than ¢ trang thai cAn bang hoan hao, 13 mot diéu kién
can dé tro thanh mot bac quan tir. Nhung chi ¢ diéu ay thi chua du. Theo Khong Tir, bac quan tir
khong nhimng 1 nguoi t6t, ma ho con phai 1a nguoi cao ca va dang kinh phuc, ludn trin tro viée
thién ha, dong thoi phai c6 nghi lyc va ning lyc that sy.



Cb sr Trung Qubdc ghi lai rit nhiéu tim guong quan tir nhu thé: cac hoc gia va tri thue ndi tiéng
tuy phai song trong nhirng hoan canh cyc ky khic nghiét va nghéo khé nhung van luén nghi téi doi
song cua nguoi dan.

Vio lic ngdi nha tranh vach 14 chi vira du @ nuong than cia D5 Phu2 bj gi6 thu théi téc
mai, nha tho va 12 bac hién nhan nay da viét: “Usc gi ¢6 hang nghin van gian nha réng dé che cho
tat ca nguoi nghéo trong thién ha, khién mat ai ciing dwoc tuoi vui”. Ngay nay doc lai nhimg 1o
ong ndi, ching ta cam thay ring diéu nay déi véi D6 Phu khong phai 1a mot 101 khoa truong s4o
rong. Thay vao d6, chiing ta cam kich va kham phuc tim 1ong nhan dao cua 6ng.

Mot vi du nira 1a nha tho Pham Trong Yém d3 tin ring di mét nguoi quan tir “¢ miéu dirong
trén cao” hay “¢ séng nuéc ngoai xa”, thi nguoi 4y tit ciing cam thay lo ling cho cic bac cai tri dét
nude va cho thuong dan trong thién ha, va vi thé “lo trudce cdi lo cua thién ha, vui sau cai vui cia
thién ha vdy!’m.

Ta c6 thé thiy r6 anh huong cua Khong T trong ngon tir cia nha tho iy.

Dén day, c6 1& ban bit dau bin khoin khong biét liéu y tuong cia Khong Tir cho rang “dat
nuéc la trach nhiém cua t61” phai hoan toan c¢6 nghia la c4 nhan hy sinh cac loi ich cia minh
chang?

Thye té, Khong T khong ung ho mot sy hy sinh nhu thé. Trai lai, Iy thuyet c6 tinh thyc té va
siu sic cia ong ve cac moi quan h¢ con nguoi goi y rang thai @6 déc 1ong cho xa hoi chinh 14 sy bao
vé 16n nhat c6 thé cho cac quyén va loi ich cua tat ca moi nguoi.

Khéng Tir néi rang:
“DPao qudn ti c6 ba diéu ma ta chang lam dirgec mgt: C6 nhan, chang bao gio lo
rau; coé tri, chang bao gio lam lac; c6 diing, chang bao gio sg sét”.
Tu Cong thua ring:
“Thay néi khiém dé thoi.”
(Luan Ngi, XIV, 30).

Tuy nhién, Khéng T tin rang khi tim kiém loi ich c4 nhan, con nguoi phai kién dinh trén con
duong dang dan, va cling dung bao gi¢ tim kiém cac con duong tat hay nhiing thang lgi nhé mon.

Khéng Tt cho rang sy khac bi¢t gitra bac quén tur va ke tiéu nhan 1a viéc ho chon liy con duong
dang dan hay nhimg con duong tat.

Khéng Tu néi: “Qudn tik tinh tuwong vé viéc nghia; tiéu nhan ranh ré vé viéc lpi.” (Luan Ngit,
IV, 16). Tir “nghia” & ddy ham y vé dao dirc. Nghia 13, con dudng ma ngudi quén ti chon 12 duong
di ding din nhat va phu hop nhét tir diém khoi dau cho dén lac két thiice. Trong khi @6, mot ké tiéu
nhan lai tp trung vao loi ich c4 nhan va theo duéi loi ich 4y, vi vay, ho rit d& roi vao nhiing con
duong 1am lac, ma quy.

Vay, su khac biét giita mot nguoi quin tir va mot ké tiéu nhan boc 16 ra nhu thé nao?

Khong T ndi: “Bdc quan tir mong cho dirc hanh ciia minh ngay cang cao; con ké tiéu nhan
thi mong cho cé ché dn ché ¢ cho suéng cai than. Bac quan tir ghi nhé phap ludt dé giir minh, con
ké tiéu nhan thi ghi nhé Gn hué dé cdy nho.” (Luan Ngit, IV, 11). Hay néi khéac di, mot ngudi quan
tir khong c6 méi quan tAm thuong nhat va tam thuong nhu ké tiéu nhan.

Khong ngay nao troi qua ma mét nguoi quan tir khong nghi vé L& va su ty tu dudng, trong khi
mot ké tam dia hep hoi chi tinh toan dén nhitng diéu trude mat cia riéng minh — tirc nha caa ho


note:
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hogc nhimg nhu cau va nhirng ham muén cd nhén cua ho. Nguoi quén tir lubn séng bang cac quy
tac cia mot bo luat dao dirc nghiém nggt von khong thé bi pha v, trong khi ké tiéu nhén trong dau
chi toan nghi vé nhitng 4n hué vun vit va lam thé nao dé chiém dugc vu the.

Nguoi ndo ngay ngay ban tAm dén nhirng chuyén riéng cua gia dinh ho, nhu 1am thé nao c6
thé mua duoc mot ngdi nha sang trong hoic tréo cao trén nic thang sy nghiép, ngudi ma long chi
toan nhitng muu d6 nhé nhen d¢ phung su cho 16i séng ctia gia dinh minh, thi d6 1 loai tiéu nhan
ma Khong Tir dang néi dén. Di nhién khong cé gi sai khi lam nhiing viéc 4y, nhung néu nguoi ta dé
tdm hon minh tré nén ti tang khi suc sao tim kiém nhimg loi ich ¢4 nhan vun vit; néu ho vt bo
nhing sy kiém ché cua L& hay ctia Luat d¢ bao vé hodc mé rong nhimng loi ich nho nhoi ay, thi diéu
d6 co thé rit nguy hiém.

Nguoi quan tir ludn ton trong Lé va Luat. N6 ciing giéng nhu bat ky ai trong chiing ta khi dimg
doi dén xanh va di bo qua duong tai vach danh cho nguoi di bo: chip hanh diéu iy c6 vé nhu ta bj
quan thic, nhung nhimg quan thic nhé 4y dam bao an toan cho ta, thuc su cho thay sy ton trong
14n nhau gitra moi nguoi va 1am ting gi4 tri cua xa hoi.

Nhirng k¢ tiéu nhén, nhiing ngudi ham mudn loi ich trude mit, nhimg nguoi luén im kiém so
ho @é glanh lay nhung loi ich nho bé va riéng tu, c6 thé s& nhan duoc c4i ma ho muén mot hai lan
nhung c6 mot mbi nguy co tiém an 1a khong sém thi muon ho rat dé di dén chd lam nhung viée xdu
xa hon, tao ra nhimg tac hai 1on. Hay quay tré lai vi du vé viéc biang qua duong lic nay: ngay khi
mot ké tiéu nhan thay dén giao thong chuan bi d6i, khong can doi tin hiéu danh cho nguoi di bo,
ho chay qua ludn, c6 thé ho vin s& vuot qua dugc vai lan, nhung khéng soém thi muén cling gay ra
tai nan.

~ Nhimg ke tiéu nhan khong bao gio xem xét sy viée theo cich ding din ma ludn hio hirc chop
lay nhiing diéu loi nho.

Trong x4 hoi ngdy nay, chiing ta c6 thé 1am gi dé tro thanh mot bac quéan tu? Ching ta bat dau
v6i ¥ niém vé “su bén chi” hay con goi 1a sy kién tri. Khi con tré, chiing ta déu séng qué Iy tuong,
day uéc vong va khat khao dat dwoc cai gi d6 hiru dung cho moi nguoi. Nhung thuong thi ta lai
khong ¢ ging theo duoi va thyc hién duoc nhimg uéc vong dy. Tai sao? Trong cuge séng hién dai,
chting ta phai d6i mat voi nhiéu lua chon phire hop; va véi moi sy kich dong va khuiy dong nay,
chiing ta rat kho dua ra cic quyét dinh khi ludng lu gilta v0 van cic lya chon. Chiing ta cam thay
khong thé lya chon duoc phai di theo con dudng nio dé dat duoc cic ude vong cua ta. Va diéu nay
cho thiy ta thiéu “sy bén chi”.

Néu chiing ta that sy bén chi va hoc cach nhin that réng, cho du chiing ta khong dat dén trang
thai cao quy cua nhimng ngudi ma Khong Tir 43 mé ta nhu “khdng c6 mét ché ¢ nhat dinh nhung cé
mét trdi tim kién dinh” — biét quan tAm nhiéu dén thé giéi noi tAm hon cudc séng bén ngoai, thi
chiing ta van dang di dting duong dé tro thanh mot bac quan tir.

Co mot tieu chuan tht hai cho nguoi quan ti, d6 1a: “Qudn tir nghiém chinh ma khéng tranh
vdi ai, hop quan vét moi nguoti ma khéng be dang”.

N6i khéic di, mot bac quan tir 13 phai séng hoa thuan véi moi nguoi, giit pham gia va khong bao
gio tranh gianh v6i nhitng ngudi quanh minh. Mot nguoi quan ti han cling sé khong bao gio két be
két dang hodc 1ap muu vi lgi ich ca nhan.

Pay 1a diéu ma Khong Tir ngu y khi 6ng néi rang: “Quan tir hoa véi moi nguoi ma khéng vé
htia vé1 ai, tiéu nhan vé hua véi moi nguwoi ma khéng hoa vét ai”.

Trong bét ky tap thé 1on nao, nhing x4c tin cA nhan ciia moi nguoi s& khong bao glo chinh xac
nhu nhau, nhung mot bac quén tir chan chinh s& blet ling nghe tung quan diém riéng va ton trong
cling nhu thau hiéu 1y 1& cua moi nguoi trong khi van bam chac vao 1y 1€ cua riéng ho. Dicu nay duy
tri ca sy thong nhét ldn sy hai hoa, trong khi vin dam béo ring tiéng noéi cia tit ca moi nguoi déu



duoc ling nghe. Ngay nay, du ¢ bé’g ky qudc gia ndo, chiing ta ciing luén mudn xay dung mot Xa
hoi Hai hoa, diéu nay c6 nghia 1a ling nghe cac tiéng n6i khac nhau cua tat ci moi nguoi va hoa
quyén ching thanh moét tiéng néi c6 tinh tap thé to 16n hon.

Nhirng keé tiéu nhén thi hoan toan dbi lap lai, ho “vé hita véi moi nguwoi ma khong hoa véi ai”.

Khéng Tir néi rang:
“Quan tir hoa nhi bdt dong; tiéu nhan dong nhi bat hoa.”
[Quén tir hoa v6i moi ngudi ma khong vé hua véi ai, tiéu nhan vé hiia véi moi ngudi ma
khong hoa véi ai.] (Luan Ngit, XIII, 23).

Ching han, chiing ta vin gap phai cac tinh huéng noi 1am viée, & truong hoc hoic trong cic
mdi quan hé xa hoi ma & @6 nhimg ké tiéu nhan ludén tim co hoi ninh b nguoi khac dé lay loi. Nhu
mot nhan vién khi nghe ong chu néi chua hét cau da nhéy dung lén va néi 16i ninh bg: “Vang,
vang, 6ng noi ding qué di méat!”, hay ba hoa: “Diing qua di mat! Y tuong éy méi xuat ching lam
sao!”. Nhung ngay khi budi hop két thic, ho quay sang nguoi khac va néi: “Lan nay ga lai mudn gi
nira day? T6i hoan toan khong déng y véi han”

Khéng Tu dua ra mot mo ta nira vé nhimg cach thirc ma trong d6 nguoi quan tir va ke tiél}
nhén cu xu rat khac nhau: “Quan tir hop quan dugc véi moi nguoi ma khong két bé dang. Tiéu
nhan ket be dang, ma khéng hop quan duoc véi mot nguoti.” (Luan Ngit, 11, 14).

Béc quan tir “hop quin dwoc” véi nhirg nguoi khac, gidng nhu ho, c6 tiéu chuin cao vé L& va
su cong chinh trong cach l’mg xtr hang ngay, vi thé ho duoc nhiéu nguoi yéu mén, ung hé. Bat ké
nguoi quan tr chan chinh c6 bao nhiéu ban, ho ludn giéng nhu 6xy trong khong khi ma ching ta
tho, lam cho nhirng nguoi ban cia ho cam thay hanh phtc va dugc quan tam. Ky tu tiéng Trung
Quoc chir “Ti” (kb), tuc “ket bé dang”, trong giéng nhu hai nguoi dang dung sat vao nhau. Piéu
nay c6 nghia 1a nhimng ké tiéu nhan thlch tu tap lai véi nhau trong nhitng phuong, hoi cua riéng ho
ma khong thich bj hit vao cac tap thé 1on.

Vi dy, tai mot bira tiéc, mot nguoi quan tir s¢ cam thay hoan toan thoai mai véi moi nguoi 6 do,
du la ban be cii hay nhitng nguoi xa la; nhung nhirng ké tiéu nhan sé lan vao mét goc roi tham thi
to nho véi nhau.

Tai sao lai c6 su khac nhau nay? Mot lan nira, d6 12 vi ngudi quan tir va ké tiéu nhan khong
séng trong cung trang thai dao dirc. Khong T néi rang: “Bdc qudan tir bao gio trong bung ciing
than nhién long léng, tiéu nhan bao gio trong bung ciing au lo ngay ngdy.” (Luan Ngix, VII, 36).
So di ta thuong thay ké tiéu nhan muu d6 cing v6i nhimg nguoi khac 12 vi ho ¢6 luong tam khong
thu th4i, va mudn bay muu dé kiém loi riéng cho minh cling nhu bao v¢ nhimg gl ma ho da c6.bay
ding 1a y nghia cua tr “be 1a”. Trai lai, tinh than caa bac quan ti thi thu théi va diém tinh; vi ho
song trong trang thai than nhién khong vi ky, ho luon gitr dugc trang thai noi tam binh yén, hoa
hop v6i moi nguoi mot cach chan thanh, than ai.

Quan niém phuong Pong xem sy hai hoa nhu mot biéu hién cua cai Pep. Nhung dau 1a sy hai
hoa dich thue? Khéng Tir 1ap di lap lai nhiéu lan dé chi ra cho chting ta ring, hai hoa chinh 1a sy
khoan dung d4i voi nguoi khac. D6 14 sy hop nhét va hoa tron, ma hoan toan van giir dugce nhiing
tiéng néi va nhimg quan diém kh4c nhau. Py ciing 14 dao cia bac quan tir trong xa hoi.

Boi vi c6 qua nhiéu sy khac nhau giita mot ngudi quan tir va mot ké tiéu nhan, 16i cu xir can c6
cua ban doi véi hai doi twong nay cling sé rat khac nhau.

Khong Tt n6i rang: “Quan tir dé tho- ma khé lam dep long, vi khong lay dao lam cho dep long
thi khong dep long, c6 dung nguot thi tiy tai ma dung. Tiéu nhan khé tho nhung dé lam cho dep
long, vi khong lay dao lam cho dep long thi ciing dep long, c6 dung nguoi thi lai can nguwot hoan



bi mdi diing.” (Luan Ngi, X111, 25).

Khong Ti giai thich nhitng diém khéc nhau 4y bang cach dat ngudi quén tir va ké tiéu nhan ké
nhau dé so sanh.

Rét d& dé hoa hop véi mot nguoi quan tir, nhung ban sé cam théy rat kho dé 1ay long nguoi ay.
Néu ban muén 1am vui long ho bang cach sir dung tha doan gian déi, thi ban chéc chin s& that bai.
Ho 12 nhitng nguoi cong chinh va sé khong thoa hiép véi ban chi dé @i 1y vai 4n hué nho. Nhung
néu ho chon ban dé giao viée, ho s& sip dat mot vi tri phu hop vé6i ban, dya trén tai ning va ning
lyc ciia ban. Pay chinh 1a diéu duoc nhic dén trong cau “tiy tai ma dung”.

Dic diém dé nhan ra ké tiéu nhan 13 ho rat dé ninh, nhung lai rat kh6 dé hop tic mot cach
ngay thing. Vi dy, néu ban mua chudc ho bing mét vai diéu nho nhit, gitip ho theo mét cach thirc
nao day, hay chi 14 cho ho #n udng, thi ho ciing cam thay thoéa 1ong. Tham chi néu phuong cich ban
1am vui 1ong ho khéng hoan toan dao dirc, hoic ngay ca 1a v6 liém si, ho vin khong phan doi.
Nhung loai nguoi ndy rat khé hop tac. Pung bao gio nghi rang ho sé that 1ong gitp ban. Tham chi
néu ban hét stre nd lyc va bo ra rat nhiéu tién dé duat 16t ho, thi ngay lic ho thyc sy muén ding
nguoi, ho s& khong sip xep cho ban mot cong vi¢e phu hop theo tai nang va ndng lyc cia ban, ma
s€ doi hoi sy hoan hao va than phién ring ban khong du tiéu chuan ¢ o chd nay, khong du phu hop ¢
chd kia, bé mic moi nd lyc caa ban. Ho sé& tim cAch 1am khé ban va xép ban vao nhiing vi tri hét sic
bt loi. Lam viéc v6i nhitng nguoi nhu véy 1a rat kho.

C6 nguoi hoi Ti Lo: “Khong Phu Tii la nguoi thé ndo?”. Ti Lo chang dap. Biét chuyén, Khong
Tu noi véi T Lo: “Sao nguot khong dap nhu vay: Ay la nguot khi suy ngam dao Iy thi vui susng
dén quén cac not lo buon; mdi chuyén tam vé Pao dén chang hay cai gia né sap den.” (Luan Ngi,
VII, 18).

Day thyc sy 1a mot bire chan dung vé Khéng Tir, va con 13 hinh mau vé tinh cach dao dire ma
moi béc tri giad déu mong muon dat duoc.

Khi duoc luu truyén, muc dich hoc thuyét cua Khong Tw 1a d€ nu6i dudng va gido duc mot tang
16p vu th gom cac quan lai-hoc gia von c6 nhiém vu chinh yéu la phuc vu dat nudce va phat trién nén
van h6éa Khong hoc.

Trong bai “Nhac Duong Lau ky”, Pham Trong Yém mo ta vai tro cua d6i ngti nay la: “lo trudce
cai lo cua thién ha, vui sau cai vui cua thién ha”. Doi véi 6ng, né cb6 nghia la moi nguoi quén hét
nhimg thanh c6ng va that bai cA nhan ma hoa minh vao trong nhiing loi ich tap thé to 16n.

Nhung mét 1an nita, chiing ta thiy ring sy x4c tin va cam quan siu sic ndy vé trich nhiém déi
voi x4 hoi duge dat trén nén tang tir nhitng su viée don gian, moe mac, bat dau ngay trong hoan
canh va thoi diém thyc té cua hién tai. Xuat phat diém nam ¢ sy tu dudng cua chinh ban than mdi
nguoi, dé ho tré thanh phién ban tét nhat c6 thé cia chinh con nguoi ho.

Vi véy, khi chting ta nghe nguoi ta than phién rang xa hoi bat cong va khé ma cu xtr duogce voi
thé giéi quanh ta, thi thay vi than van vé s6 phan cia minh hoic trach ctr ngudi khac nhu thé, tét
hon hét chiing ta hly nhin nh4n va danh gia lai chinh minh. Néu chiing ta hiéu day du nhiing giéi
han cua ban than, biét than trong trong 10i néi ciing nhu hanh dong, biét hoa nhi véi thé gioi, biét
phét trién ca tinh than va thé chat cua ta, ching ta sé bt gay kho khin cho minh, tir @6 chiing ta s&
biét cach tro thanh mot nguoi tét, biét cach cu xir tt voi cude doi.

Tbi khong nghi tham vong dao dirc nay chi don thuan 1a nhimg gia tri chi ton tai trong qua
khir. N6 1a dao nhan sinh ma mdi nguoi chiing ta déu c6 thé thuc hanh ca trong thé ky 21, va ching
ta c6 thé bat dau ngay tir hom nay. Theo cich nay, hanh phiic ma Khéng Tir va cac hoc trd cua 6ng
da theo dudi 12 mot sudi nguon cho hanh phtic cua chiing ta ngay nay. Pay c6 18 1 bai hoc 16n nhat
ma Khéong Tir ¢6 thé trao cho chiing ta.



Néu chiing ta c6 thai @6 lac quan va tich cuc, ¢6 su hiéu biét dting vé& nhitng ranh gioi va
nhing giéi han cua viée déi xtr v6i nguoi khéc, ching ta c6 thé tro thanh dang nguoi mang lai hanh
phtic cho moi nguoi. Khi ay, hanh phuc riéng cua ching ta s€ tré thanh mét nguon ning 1u0ng
chiéu sang 1én nhitng nguoi chung quanh, dem lai cugc séng tran ngap niém vui, tiéng cuoi hanh
phtc cho gia dinh, ban bé, tham chi cho toan xa héi. Nhung, véi tu cach mot quan tu, trude hét
chiing ta hay bt dﬁu tr ban be.



~ PhanIV
DAO BANG HUU

Trong tat ca cac moi quan hé ma ta cé, ban bé chinh la nhimg nguoi truc tiép nhat cho thdy
ta la loai nguoi gi.

Néu ban muén hiéu ai dé thi chi can nhin vao ban bé cia ho, ban sé biét cdc gid tri va wu tién
cua ho.

Ban bé ciing duwoc phan chia thanh hai logi: tot va xdu. Ban tot c6 thé gitp ban rdt nhiéu, con
ban xau sé mang den cho ban v6 van rac roi, tham chi c6 thé dan ban vao con duong sai trai. Do
do, viéc lya chon ban be ciia minh mgt cach khon ngoan la diéu cuc ki quan trong.

Vay, loai ban nao la ban tét, logi ban ndo la ban xau? Lam thé nao dé im dwoc nhimg nguoi
ban tot?



Khong Tur cho rang tac dong cua ban be 1én sy phat trién cia mot con nguoi la cuc ky quan
trong. Ngai day cac hoc tro cia minh chi nén giao du v6i nhitng nguoi ban tot va tranh xa nhiing
nguoi ban xau.

Theo Khong Tir, c6 ba loai ban c6 thé gitip d& chiing ta.

Loai dau tién 12 nhitng nguoi ban ngay thang. Ngay thing ¢ day c6 nghia la chinh tryc, thién
luong va cong binh.

Mot nguoi ban ngay thing thi luon chan thanh va hao hi¢p, ho hiéu rd gia tri ban than va
khong bao git ¢6 tinh ninh not. Tinh cach cua hq ¢6 anh huong to6t dén ban. Ho sé mang dén cho
ban long can dam khi ban nht nhat, sy qua quyét va kién cuong khi ban do du.

Loai thu hai 1a nhitng nguoi ban trung thanh va dang tin.

~ Loai ban nay thi chan thanh va t té trong céach cu xir véi nguoi khéc, ho khong bao gio gia déi.
Két giao véi loai ban nay chiing ta luén cam thay dé chiu, yén tam va an toan. Ho thanh loc va
nang cao tinh than chang ta.

Loai thir ba 12 nhimg ngudi ban c6 kién thire. Loai ban nay rat am hiéu cudc doi va c6 nhiéu
trai nghiém vé theé gisi.

Thoi Khéng Tir séng 13 thoi Tién-Tan (trude ndm 221 Tr.CN) rat khac véi thoi dai ngdy nay.
Chiing ta ngdy nay dugc tiép can moi thu: may vi tinh, Internet, cic ngudn thong tin da dang va
moi loai truyén thong. Con trong thoi dai cua Khong T, nguoi ta s& 1am gi khi mudén mo rong tim
nhin ciia minh? CAch dé dang nhét 1a tim mot nguoi ban ¢ tri thire, tiép thu nhimg cuén sich ma
nguoi 4y da doc va bién kinh nghiém cua ho thanh kinh nghiém truc tiép cia riéng minh.

Khéng Tir néi rang:

“C6 ba logi ban c6 ich va c6 ba logi ban 6 hai. Ban ngay thang, ban tin nghia,
ban nghe nl}iéu hoc réng: D6 la ba loai ban c6 ich cho minh. Ban gia doi, ban khéo
chiéu chuong, ban hay xdao mj: Po la ba loai ban c6 hai cho minh.”

(Luan Ngir, XVI, 4).

Khi baI} cam thiy dao dong trude mot vin dé, khong thé di d@én mot quyét dinh chic chin,
cach tot nhat 1a ban nén tim mot nguoi ban cQ kién thic. Kién thie va kinh nghiém sau rong cua
nguoi ay sé gitp ban cé duoc lva chon ding dan va phu hop cho minh.

Mot nguoi ban co kién thirc cling gidng nhu mot cuén bach khoa thu; chiing ta cé thé tim thay
nhiéu diéu minh can va hoc dugc nhiéu bai hoc hiru ich tir ho.

Khéng T nédi rang c6 ba loai ban xau, “Ban gia déi, ban khéo chiéu chugng, ban hay xdo mi”.

Qua cau “khéo chiéu chugng”, Khong Tir mudn noéi dén nhirmng ké ninh hét va a dua — tic
nhirng ké bg dd v6 liém si.

Chiing ta thuong gap phai loai nguoi ndy trong cudc sdng. Bat ké ban néi gi, ho s& ludn tan
dwong: “Théng minh quad!”; bat ké ban 1am gi, ho s& ludn ca ngoi: “Thdt ddng ngac nhién!”. Ho sé&
khong bao gio néi “khong” véi ban. Tréi lai, ho sé di theo va a dua véi ban, tAn duong va dua ra
nhing 16i ca tung ban.

Loai ban nay c¢6 néng khiéu dong do 16i noi ciing nhu ch y dén ting biéu 16 nho nhat cia ban.
Ho nuong theo chiéu gi6 ¢ dam bao khong bao gio lam diéu gi c6 thé khién ban phit long.



~ Ho la loai nguoi hoan toan tréi ngugc véi nguoi ban chén chinh. Long da cua ho khong ngay
thang, cling khong chén that, ho khong quan tdm dén vi¢c ding - sai. Muc tiéu cua ho chi la lay
long ban nham kiém duoc cai loi nao day.

Héu hét chiing ta c6 thé da biét vé vi tham quan Hoa Than qua mét loat phim truyén hinh
Trung Quéc. Tén tham quan nay xu ninh Hoang dé Can Long bang moi cach c6 thé. Han 14 loai
ngudi ninh hot tdi té nhat va hau nhu khong c6 gi ma hin khong khom minh. Hin 1a mét dién hinh
cua loai ban xau.

Mot nguoi ban nhu vay sé khién ban cam thay dé chiu va vui suéng mét cach bat thuong, giéng
nhu Hoang dé Can Long trong loat phim truyén hinh kia: Vi vua biét rat rd rang Hoa Than dang
an cua dat 16t va 1am sai phép tic, nhung du vay Ngai van khong thé chiu duoc canh thiéu Hoa
Than. Nhu Khong T ndi, 1am ban véi loai nguoi ay 14 cuc ky nguy hiém!

Tai sao?

La vi sau khi ban duoc nghe tt ca nhitng gi muén nghe, dugc phinh ninh dén d6 thoa man;
nhimg diéu ve vubt ay bat dau di vao trong dau 6c ban nhu mot théi quen, cai toi ciia ban s& mét
kiém soat va ban s& tré nén tu cao ty dai mot cach mu quang, ching biét dén ai ngoai chinh minh.
Ban s& danh mét ning luc co ban nhat 13 ty biét minh, va khong 1au sau d6, ban s& tu chudc liy tai
uong tir sy mu quang nay.

Loai ban “khéo chiéu chugng”, a dua xu ninh 1a doc dwoc ngam tir tir va giét chét linh hon ban.

N o

Loai ban c6 hai thir hai 13 nguoi ma Khéng Tu goi 12 “gia d6i” hay con goi 1a loai nguoi hai mat.

Ho trong rat vui vé va ngot ngao trude mat ban, hét sire rang ro khi dwa ra nhimg 1i khen ngoi
va ninh not. Ho chinh la loai nguoi ma Khong Tu goi 1a “Ké mié¢ng noi lot hoa my; con mat may thi
trau chuot”. Nhung sau lung ban, ho s€ gieo rac cac tin don va nhiing loi va khong ac y.

Chiing ta thuong nghe nguoi ta phan nan rang: “Ban ciia t6i c¢é vé rat tir té va dang yéu, loi
néi cua anh ta rdt hoa nhd, hanh vi rdt chin chdn, téi tin anh ta la nguoi ban than thiét nhat, gan
gili nhdt ciia minh, téi thdt long tan tam giup dé anh ta, téi ciing trut hét tam tw cia minh cho
anh, néi cho anh biét nhirg bi mdt tham kin nhat ciia minh. Nhung anh ta lai phan béi toi, lam
dung long tin cia t6i cho cac muc dich cd nhan; anh ta bat dau dam tiéu vé téi, lan truyén cdc bi
mdt cua t61, pha hoai thanh danh t6i. Va sau do khi toi doi dién anh ta, anh ta tro trdo phi nhdn
tat ca v6i vé mat ngay tho vé toi”

D6 14 loai nguoi gia dbi va dao dire gia, khac hoan toan véi nguoi ban trung hau va dang tin.
Nhiing nguoi nhu vay thuc sy déu 1a “ké tiéu nhan” - nho nhen, véi long da den ti.

Tuy nhién, nhimng nguoi ndy thuong deo mot cai mat na 1a nguoi tot. Vi mudn che gidu dong
co ciia minh, ngoai mat ho s& rt than thién voi ban, tham chi c6 thé tir té voi ban gap trim lan
nguoi khac. Vi vy, néu ban khong can than va dé nhirng nguoi nhu vay loi dung, thi ban da tu deo
cong vao minh: ban s& kho thoat khoi ho khi chua tra mot céi gia dat nao d6. Pay 1a mot thi thach
cho phan doén cua chiing ta, cho sy hiéu biét cia chiing ta vé con ngudi cling nhu cac quy tic cia
cudc doi.

Loai thtr ba duoc Khéng Tu goi 1a “ban hay xdo m;”, chi nhimg ké khoe khoang khoéc lac. Ta
thuong goi ho la “nhing ké ba hoa”.

Nhimg nguoi nay thuong c6 nhimg 1ap luan c6 thé cuén ban theo, 1am ban khéng con biét
phu(mg huong dé nhan chén sy viéc. Ho muédn ban tin nhung g1 ho noi déu 1a sy that. Nhung thyc
té, ngoai tai &n noi lién thoang ra, ho hoan toan chiang c6 gi hét.



~ C6 mot sy khéc biét ro rang gitra loai ngudi duge mo ta ¢ trén véi nguoi “cé kien thirc”la ho
chang c6 tai nang hay kién thace thue su gi hét. Mot nguoi “hay xdo mi”1a nguoi c6 miéng ludi lien
thoang, nhung bén trong lai rong tuéch.

Khéng T ludn nghi ngo nhimg nguoi dn no6i huyén thuyén va giong di¢u ngot ngao. Mot
nguoi quan tir phai noi it lam nhiéu. Khong T tin rang van dé khong phai 1la mot nguoi noi cai gi
ma la anh ta lam dugc cai gi.

Di nhién, xa hoi hién dai da co6 su thay d6i trong mot sé thai do va gia tri: nguoi cd tai ning va
uyén tham théat sy cling can biét giao tiép hiéu qua dé khong gay can tré cho nghé nghiép va cude
song cua ho.

Tuy nhién, véi ngudi chi biét n6i ma khong c6 ning luc thyc sy thi dting 14 tdi té.
Nhung 1am thé nao dé ching ta c6 thé nhan dién dugce dau 1a nguoi tét, dau 1a ke xdu?

Lam thé nao ching ta c6 thé két giao dugc voi nhimg ngudi ban tét va tranh xa nhimg nguoi
ban x4u?

Néu mudn két giao ban tét, tranh ban x4u, ban cin c6 hai diéu: mét 13, phai c6 mong mudn két
giao va4i ban tot; hai 13, phai c¢6 kha nang dé thuc hién viéc két ban ay. Chung ta da biét “Nhan” va
“Tri” 12 hai pham chat quan trong nhu thé nao, va né chinh 1a chia khoa dé ta két giao véi ban tot.

Ham mudn két ban tét dén tir dirc Nhan va niing lyc thue hién duoge diéu ay dén tir dtre Tri.

Khi Phan Tri4) hsi Khong Tir rang Khéng Tir muén néi gi khi néi dén dirc Nhan, Ngai tra 16i
chi bang hai chir: “thwong nguoti”.

Sau d6 Phan Tri hoi, thé thi cai gi dugc goi 12 Tri.
Khong T tra 1oi, 1an ndy cfing chi bang hai chir: “biét nguwoi”. Biét nguoi 1a ¢6 Tri.

Nhu vay 13, néu chting ta mudn két giao ban tét, trude hét ta phai cd6 mot trai tim nhan hau, an
can, sin 1ong than thiét v6i con nguoi va c6 khao khat mudn két ban; hai 13, ching ta phai c6 kha
ning phan biét. Chi bang cAch niy, mot nguoi méi c6 thé tim dugce nhitng nguoi ban thyc su. Mot
khi ban c6 tiéu chuan co ban nay, ban s& két giao duoc voi nhitng ngudi ban tét.

C6 thé néi, két giao voi mot nguoi ban tét 13 bat ddu mot chuong méi dep d@ trong cude doi cua
ching ta. Ban bé cua ta giong nhu mét tam guong: khi nhin vao ho, ching ta c6 thé thay khiém
khuyét cia chinh ban than ta nam ¢ dau.

Tuy nhién, c6 mot s6 nguoi thiéu suy nghi nén séng gan hét ca doi v6i ban bé minh ma c6 vé
nhu khong bao gio dua ra duge nhimg so sanh ay.

C6 mot vi du rat hay vé diéu nay trong lich sir Trung Quéc:

An Ta [An Anh], té tuéng ndi t@éng cua nude Té, 1a mot ngudi thap bé, cd khuon mit chét
phéc, tho kéch, khong c6 diém gi noi bat. Nhung 6ng c6 mot ngudi danh xe ngua trong rat cao rao,
banh bao.

Nguoi danh xe nay rat lay lam ty hao khi dugc danh xe cho Té tuéng nude Té. Han thiy tu hao
vé dia vi cua minh: moi ngay ng01 trude xe ngua, han danh roi lén nhung con ngya cao 16n, trong
khi An Tir ngdi trong budng c6 méi che & dang sau. Hin nghi rang cong viéc cua han véi tu cach 1a
mot nguoi danh xe ngya qua thue 1a mot diéu tuyét voi nhat!


note:

Mot ngdy, nguoi danh xe ngya tré vé nha thi théyrvq dang goi ghém d6 dac, khoc 16¢ mét cach
chua chat. Han ngac nhién hoi: “Minh dang lam gi day?”. Vo han dép: “T6i khong thé chiu duoc
nita, toi sé bé anh. To1 xau ho khi song véi anh”.

Nguoi danh xe sing sot: “Nhung minh khéng nghi la téi tuyét voi sao?”. Nguoi vo bac lai:
“Thé anh nghi thé nao la tuyét voi? Hay nhin 6ng An Anh xem, mét nguoi tai ndng nam quyén
trén ca nuée, nhung 6ng ta rat khiém ton, ngoi trong xe ngira ma khéng chut on do hay té minh.
Anh chi la mét tén danh xe, ma anh lai cho rdng hao quang cua riéng anh la khéng at sanh duoc,
di dimg thi khénh khang, thai dé thi cao ngao va trich thuong! Anh di ca ngay V61 mot nguot nhu
An Anh, nhung anh lai khong c6 chiit tri khon nao dé hoc diwrgc diéu gi tir ong ay dée ngam lai
chinh minh — dé chinh la diéu lam toi that vong vé anh. Séng véi anh la diéu hé then nhdt trong
dot tor”.

Sau ndy, An Anh nghe dugc chuyén ay va néi véi nguoi danh xe cia minh rang: “Vi nguot cé
mgot nguoi v tot nhw vdy, ta sé cho nguwoi mét vj tri tot hon”. Va 6ng cat nhac cho nguoi danh xe
ay.

CaAu chuyén nay ngu y rang nhimg nguoi quanh ta, v6i 16i séng va thai d6 cua ho trong quan hé
v6i thé gigi xung quanh, ¢6 thé tré thanh mot tam guong cho ta. biéu cot yéu 1a ta phai biét canh
giac vé ban than minh.

Nhimg con ngudi ma Khong Tir tan thanh dé két tinh bang hiru 12 nhitng nguoi c6 thé gitp ich
cho ta. Tuy nhién diéu d6 khéng bao ham ¥ 12 nguoi ban 4y sé& nang do ta vi Khong Tir khong bao
gio tng ho viéc giao thiép véi nhitng nguoi gidu c6 hay quyén thé dé muu loi. Thay vao d6, Ngai
ung ho viée két ban voi nhitng ngudi cé thé hoan thién tinh cach dao dwre cua ban, gia ting sy tu tu
dudng cua ban va lam giau ban nga cua ban.

Trong kinh dlen Trung Qubc co6 mot truong phai goi la tho dién vién. Cac nha tho thuoc
truong phéi nay néi tleng vi khao khat muon rut lui khoi xa hoi dé séng trong an dat va hoa minh
v6i thién nhién. Ho ngoi ca nhiing niém vui véi ty nhién va séng mot cude doi dan da, gian di.

Viy, chiing ta c6 thé tim thiy sy cam théng véi ty nhién & dau? N6 khong nim noi nti cao
ring sau, ma 1a trong doi séng thye. Nguoi ta néi rang: “Dé tim thay sw ¢ liéu noi chon thanh thi
hon la noi hoang da”. Chi mét ngudi quy an chua hoan thién ning lyc ty tu dudng cia minh méi
an lanh noi nai cao va ty tao cho minh mét noi tu dao gia tao. Mot 4n si dich thyc khong can rat lui
khoi thé gii tran tuc, van c6 thé sdng giita trung tAm thanh phé ndo nhiét, 6n o, 1am nhimg viéc
binh thuong nhu moi ngudi xung quanh, nhung chi khéac 13 ho ¢6 sy diém tinh va viing vang noi
tam.

Dao Uyén Minh, mét trong nhimng 4n si khong bao gio thoa hiép 1y tuong cia minh, 1a nguoi
dat nén tang cho truong phai tho dién vién. Pao Uyén Minh séng trong hoan canh kh ting quan,
nhung 6ng rat hanh phuic. Cuén Nam Phirong truyén (Southern Histories) con ghi rang Pao Uyén
Minh khong c6 kién thirc gi vé Am nhac, nhung 6ng c6 mot cay dan tam thap luc. Cay dan tam thap
luc nay chi 1a mot khiic g6 16n dai, né tham chi khong c6 day. Mai lin 6ng moi ban hiru dén nha,
ong déu choi dan béng cach danh vao khtc gd. Ong déc hét tam tri vao viéc choi dan, c6 khi hang
glo hen Va m01 lan 6  Ong danh dan, nhimg ban hitu thyc sy hiéu 4m nhac déu xiic dong dang tran
ciing ndi niém cua 6ng. Pao Uyén Minh déanh 1én &m nhac thm hon 6ng trén cay dan tam thap luc
khong day, trong khi ban hiru cua ong udng ruou va tro chuyén vui vé. Sau cudc vui, 6ng s& noi:
“Téi say va buon ngui réi, cdc ngai vé duwoc roi”. Ban bé ra vé ma khong gay on A0, sau d6 sé tiép
tuc gip g& vao nhiing dip khac. Nhitng nguoi ban nhu vay 1a nhimg nguoi ban dich thye, vi tAm hon
ban bé cting chia s¢ mét sy cam thong khéng can néi ra. Va cach song 4y méi 1a cich séng mang lai
niém hanh phic dich thye.

Hiy két giao v6i nhimg nguoi ban biét séng hanh phtc va vui vé trong cudc doi cua ho
nhu ho dang song lic nay.



C6 1an t6i doc duge mot bai viét cua nha vin ndi tiéng Lam Thanh Huyén cua Pai Loan, viét vé
mot ngudi ban hoi xin chir 6ng dé treo trong phong doc sach. Nguoi ban iy da noi voi dng: “Viét
cho toi chir gi d6 thdt don gian, nhung hiru ich cho téi khi téi nhin né méi ngay”. LAm Thanh
Huyén suy nghi mét thoi gian dai, réi 6ng chi viét bon chit bang tiéng Trung Quéc. Bén chir 4y co
nghia 1a: “Thuong Nghi vé Mét va Hai”. Ngudi ban doc khong hiéu va hoi 6ng ¥ nghia cua cau ay.
Lam Thanh Huyén giai thich: “Chiing ta déu biét cau néi: “Trong muoi diéu trén thé gisi nay, thi
6 dén tam, chin dieu khong nhur ij ta muon; va sé nguoi toi cé thé giao thiép duwoc chi dém trén
ddu ngén tay”. Gid thir ta chdp nhdn cau néi dy, thi sé van con it nhdt mét hodc hai diéu trong
muoi diéu day c6 thé nhu y ta muon. Toi khong thé gitip ban qua nhiéu, tat ca nhirmg gi toi c6 thé
lam la néi v6i ban rang hdy nghi vé “mét hodc hai” diéu kia thoi, dé huéng tam tri ciia ban vao
nhing diéeu tot dep, dé khuéch dai anh sang cia hanh phiic, dé tranh xa sau mugn trong tam hon
ban. Vi tu cach la mét nguot ban, day la diéu tot nhat t6i c6 thé lam cho ban”.

Co mét cau truyén cb phuong Tay ké vé mot 6ng vua séng hét sire xa hoa trong ruou, phu nit,
am nhac va nhiing cuge phieu luu... T4t ca moi didu dep de nhat va quy gia nhat trén thé gioi déu co
san dé ong dung, nhung 6 ong van khong hanh phiic. Ong khong biét dugc cai gi da khién 6ng khong
hanh phiic nén da cho goi quan ngu y dén.

Vi quan nguy kham cho 6ng, r6i ké ra mot phuong thudc chira bénh: “Bé ha hay cho nguot
tim kiém nguwot hanh phiic nhdt trong vwong quéc cia minh, mdac do cia nguwoi dy thi né sé lam bé
ha thdy hanh phiic”.

Nha vua lién phai nguoi di tim nguoi hanh phiic nhét vuong qudc va cudi ciing ho cling tim
thay mot nguoi dan 6 ong that sy hanh phuc Nhung cac vi quan lai tro vé tay khong va tau véi vua
rang ho khong thé ndo mang 4o cua ngudi dan 6ng 4y vé dé vua mic duoc.

,”

Nha vua hoi: “Tqi sao thé? Cac nguwoi phai mang cdi Go ay vé cho ta!
Céc quan thua: “Nguoi dy la mét ga cung kho, ga tham chi khéng cé néi mét cai Go”.

Diéu ndy c6 ¥ nghia gi? Phai ching n6 nhic nho chiing ta ring trong cudc séng hanh phiic
dich thyc chinh 13 hanh phiic cia tAm hon, va khong nhit thiét phai phu thude nhiéu dén cac diéu
kién séng vt chit bén ngoai. Khéng Tir séng trong mét thoi dai rat nghéo nan vé vat chat va trong
thoi dai cua Ngai, sirc manh cua niém hanh phtc dich thyc chinh 1a dén tir mét cudc séng néi tam
phong pht, tir viéc cu xir dting dao, tir nhitng khét vong, nhitng khao khét va tir sy hoc hoi lan
nhau.

Khi d3 hiéu duogc thé nao 1a mot nguoi ban tét, chling ta ciing can phai biét cach séng
hoa thuén véi ho. Nhung khi ¢c6 mot nguoi ban tot, ¢6 phai la lac nao chiing ta cling phai sat
canh bén ho?

Bat ky thir gi trén thé giéi nay ma thiéu su can xing hoic cac gidi han riéng thi cubi cing ciing
sé di dén mot két thic khong nhu mong doi. Do d6, khi cu xir véi ban be, chting ta phai cht ¥ dén
cAc gioi han riéng. Vi dy, khi chiing ta két giao véi mot nguoi quan ti, chiing ta can phai biét khi
nao nén noéi, khi ndo khong nén néi va biét chiing ta c6 thé tién bao xa 1a hop 1y.

Khoéng T n6i: “Khi minh hau chuyén véi nguoti quan tir, nén heu tam tranh ba diéu 161 nay:
Ngum chua kzp hoi ma minh néi, do la hap tap Ngum da hol ma minh khong noéi, dé la glau
giém. Minh néi ma khong xem sac dién nguot, coi nguoi da dé y nghe minh chua, dé la mit loa.”
(Luan ngtr, XVI, 6).

Viéc xen ngang vao va phat biéu cac y kién cia minh nhim dat dugc diéu gi @6 trong mét cude
no6i chuyén sé bi xem 12 hép tap, vo ¥ tir, va @6 khong phai 1 diéu tét. Tat ca chiing ta déu c6 nhimg
quan tAm riéng, nhung ban phai doi cho dén khi thoi gian chin mudi, khi cha @& ma ban lya chon
da tro thanh tAm diém cua sy chti ¥ chung, va moi nguoi déu cho doi nghe néi vé no, va chi khi do,



khong can véi va qua mire, hiy néi 1én quan diém cia ban.

Thoi nay, nhiéu nguoi c6 cic trang blog ¢4 nhan, hogc sir dung cac trang web ma trén do6 ho
h4o hire thé hién nhitng tAm sy siu kin nhit cia minh v6i moi nguoi. Nhung trong qua khtr, khong
6 nhimg phuong ti¢n truyen théng nhu viy va moi ngudi déu phu thudce vao 161 n6i dé glao tlep
cling nhu dé hiéu nguoi khac. Khi chiing ta hop mit ban be, s& luén c¢6 mot sé nguoi néi di noi lai
vé nhitng chuyén riéng cua ho: ngay hom trudce t6i da choi golf, t6i vira méi duoc thang chirc, v.v.
Hoic khi mét s6 phu nit ty lai voi nhau, c6 thé s& ¢ nguoi ké 1é 18 thé vé chuyén chong con minh.
Di nhién, d6 14 tit ca nhitng gi ma c6 ta that sy rit muén néi, nhung cé ai quan tAm dén nhiing
diéu 4y? Nghia 13, trong khi ¢0 ta 12 nguoi duy nhat noi, ¢o da tude di quyén duge chon lya chi dé
néi chuyén cua nguoi khac. Nhay chém 1én va gianh phan noéi khi chua dting thoi diém, d6 chic
chin 14 diéu khong tét.

Nhung c6 moét thai cuc khac: “Nguwoi da héi ma minh khéng néi”. Khong Tir goi 16i nay 1a
“giau giem”.

No6i khac di, cudce tro chuyén ty nhién s& c6 ltic dén chd ma ban phai 1a nguoi dwa cAu chuyén
di xa hon, nhung ban lai dé dat va tir chdi néu 1én ¥ kién cua minh. Véi thai @6 do6, ban da bo mic
cam xdc cua moi ngudi. Vi khi chu dé da di xa dén day, tai sao ban lai khong noi gi? Liéu d6 c6 phai
14 sy tu vé? Ban ¢ ¥ giit minh cAch biét? Hay ban dang c kich thich sy td mo cua ngudi khac? Tom
lai, viéc giir im lang khi ban nén noéi ciing 1a mot diéu khong tét.

Tinh hudng tht ba dugc Khéng T néu ra 1a “N6i ma khong xem sdc dién nguoi, coi nguoi da
déy nghe minh chua, dé la mit loa”. Ngay nay ching ta xem d6 1a mot biéu hién khéng quan tam
dén nguoi khac.

“Mii 16a” trong ngir canh nay 1a mt sy 1én n rat nang. Mot nguoi noi lién tyc ma khong dé y
dén nhung biéu hién cua nguoi khac 1a mot ké vo hoc trén phuong di¢n xa hoi. Ban phal quan tam
dén viéc hiéu nguoi ma ban dang noi chuy¢n va phal cAn nhic xem nén néi gi, va diéu gi tét hon la
khong nén néi. Pay 1a sy ton trong lich thiép can cb giita nhimng nguoi ban.

Va khong chi véi ban be, trong céc méi quan hé khac nhu gifta chdng - vo, cha - con... chiing
ta cling can phal khéo léo trénh nhiing truong hop co thé gay ton thuong dén nguoi khéac. Cude
séng cua moi nguoi truong thanh déu chira dung ca nhitng thanh cong lan dau khé riéng, mot
nguoi ban dich thyc phai hiéu va khéng cham vao nhimg ndi dau dé. Piéu nay cho thay sy tinh té
ctia ban thong qua kha niing do4n biét tAm trang nguoi khac. Di nhién, day khong phai 14 cach
do4n y dé xu ninh ma n6 nham tao ra mét khong khi than thién, hoa nha cho ban giao tiép thoai
mai va tham tinh bing hiru.

C6 mot vi du ndi tiéng cho diéu nay.

Nir dién vién Vivien Leigh dat dugc danh tiéng 1ay ling véi bo phim “Cudn theo chiéu gié”, bo
phim da gianh duoc 10 giai Oscar sau d6. Phim nay mang lai cho ¢6 thanh cong ngay lap tie va
dwa c6 1én dinh cao danh vong. C6 duogc moi dén thim khap chiu Au va ¢ dau Leigh dat chan dén
ludn c6 hang ngan phéng vién hao hire d6 x6 dén khi may bay riéng cua ¢6 ha canh xubéng duong
bang.

Nhung c6 mét phéng vién, do kém hiéu biét da dat moi nguoi ra dé tién 1én trude va vo vap hoi
Leigh khi c6 vira méi bude xuéng may bay: “Thua cd, cb co thé cho biet c6 da déng vai nao trong
phim dé6 khong?”. Nghe cau hoi, Leigh quay got ngay vao trong méay bay va khéng buéce ra nita.

Liéu viéc dat mot cAu hoi nhu thé trong tinh hudng 4y c6 khac gi sy mi1 10a khong?

Vay con khi muén khuyén ban thi ta phﬂéi lam sao? Théam chi lghi cac }’/,dinh cua ban 1a tét
chang ntra thi ban cling phai ¢6 kha nang hiéu dugc rang ban c6 thé di xa dén dau.



T Coéng hoi vé tinh bang hiru. Khéng T dap rang: “Néu ban cé 16i, minh nén hét loi can gidn,
ma phdi néi mét cach khéo léo diu ngot. Néu ban khong nghe, thi minh nén théi; dimg néi dai
ma mang nhuc.” (Luan Ngit, XII, 22). Tirc 13, ban khong nhét thiét phai tro nén giéng nhu mot lidu
thudc ding, ban khong nén bép chat vao mat ho va thét 16n vao tai ho. Diéu tét nhét 1a ban nén néi
1én y kién ciia minh mét cAch thuyét phuc va that nha nhan, tic 1a “néi mot cach khéo léo diu
ngot”. Néu ban khong thé 1am diéu 4y va ho khong mudn nghe thi nén théi. Pung doi cho d&én khi
ho mét kién nhan v6i ban va ban phai chudc lay sy kho xtr.

Nguoi ta két giao v6i nhitng ngudi ban khac nhau trong mdi giai doan cua cudc doi.

Lam thé nao c6 dugc nhimg ngudi ban phit hop nhat cho chiing ta vao mdi giai doan ay?

Du lam bét ky diéu gi, ban cling khong thé chi ra 1énh dé budc nguoi ta lam theo. Ngay nay,
tham chi cic ba me ciing khong thé mong doi sy tuan 1énh nhu thé ¢ con minh. Mdi c4 nhan déu
dang dugc ton trong, va véi ban bé cang dic biét phai giit sy ton trong 1in nhau. Cho ho 161 khuyén
tdt, hodc mot 10i canh b4o dtng, ban 1am bén phan cia minh va chi vay théi; day la diéu ma nhiing
nguoi ban tot phai lam.

Khong Tt noi rang bay muoi, tim muoi ndm doi nguoi duong nhu 1a mot thoi gian dai, nhung
n6 co thé chia ra 1am ba giai doan khdc nhau: thoi tre, thoi chin chin va thoi gla Trong moi giai
doan, c6 ba su viéc ma chting ta can phai dic biét luu ¥, ma d6i khi chiing ta goi la cac cam bay
Néu ban c6 thé vuot qua duoc ca ba cam bay nay, thi ban s& khong gap phal bat ky tré ngai nao
khéc trong cudc doi minh. Va dé vuot qua ba cam béy 4y, ching ta can c6 sy gitip d& cua ban beé.

Khéng Tu noi: “Trong luc con ddau xanh tudéi tré, khi huyet dzmng bong bét, chura yén dinh,
nén phong ngua viéc nir sac.” (Luan Ngir, XVI, 7). Nhung nguoi tré c6 xu huéng nghiéng vé cac
hanh vi mang tinh bc ddng, trong d6 réc réi vé tinh 4i 1a dé vudng phal nhat. Chiing ta thuong
thay cac hoc sinh phé théng trung hoc va sinh vién dai hoc vuéng vao nhung tinh cam rac roi. Vao
thoi diém nay cua cude doi, mot ngudi ban tét s& cu xir nhu mot nguoi ngoai cude dé xem xét cac su
viéc khach quan va rd rang hon, sau do, ho c6 thé dwa ra nhirng giai phap cho cac van dé nan giai
ma nguoi trong cude khong thé ty minh giai quyét duoc.

Khi cam biy nay qua di, chiing ta chuyén tiép qua giai doan giira. Khdng Ti néi ré‘mg “Pén lic
trang nien23), bay gio khi huyét da day dii, manh mé, nén phong ngira viéc tranh dau”

Khi nguoi ta bude d&én tudi trung nién, cude séng gia dinh thuong da viing, va ho da 1ap than
trong sy nghi¢p cliia minh, vy trong tam tri ho lac nay diéu gi 1a dang quan tam nhat? D6 chinh 1a
ham muon thang tién, mo rong su nghlep cia minh. Tuy nhién, nhimg diéu nay déu c6 kha nang
gay ra nhimg mau thuin va xung d6t véi nguoi khac, va c6 thé dan dén chd dbi dau. Thay vi dau
tranh v6i nhirmg nguoi khac, tot hon 13 nén tranh du véi chinh minh va cb gang tim nhirg huéng
di mai @é hoan thién ban than. Néu cudi ciing, ban mét co héi thing tién 4y, ban nén ty hoi minh
liéu @6 c6 phai 1a vi ban khong thé 1am tét hon ¢ mot vai phuong dién nao d6 hay khong.

Thay vi dau tranh voi nhitng nguoi khac, tot hon 1a nén tranh dau véi chinh minh va c6
gang tim nhitng huéng di méi dé hoan thién ban than.

Vi thé, trong giai doan nay, ban phai két ban véi nhimg nguoi diém tinh va c6 dau 6c thyc té.
Ho s& gitip ban c6 dugc cach nhin sau rong vé nhimng thing loi ciing nhu nhirng that bai tam thoi,
vuot qua nhitng cadm db cua vat chét, dat dugc sy thoai mai tinh than, tim dwge mot chd nghi ngoi
va thu gian cho tAm hon.

Va dén nhimg ndm thang cudi doi, ching ta nén phong tranh diéu gi dé co cuge song thanh
than? Theo Khong Tu “Kip lic tudéi gia, khi huyét lan lan suy yéu, nén phong ngira viéc ky cop”.


note:

Khi dén tudi gia, tAm tri con nguoi c6 xu huéng cham lai. Triét gia Bertrand Russell so sanh
giai doan nay voi mot dong séng dang chay nhanh, lao xuyén qua nhirng ngon ndi réi khi dén cubi
ngudn chuin bi hoa vao bién ca, nb chay cham dan, dong chay rong hon va yén binh hon. Tai giai
doan nay cua cudc doi, nguoi ta phai hoc cach hanh xir v6i nhitng gi minh dang c6 va da gat hai
dugc trong ca cudc doi mot cach than trong.

Khi tré, chiing ta séng mot cudc song cua sy thu vao nhung dén mot thoi diém nhat dinh nao
d6, chiing ta phai hoc cach song cua su loai ra.

X4 hoi mang lai cho ta tinh ban, tién tai, thanh céng cting cic méi quan hé con ngudi, va qua
thoi gian, ban gia di, khi 4y ban da dat duoc nhiéu diéu, giong nhu mét ngdi nha dan dan dugce chat
day do dac. Néu tam hon cua ban bj can tré boi nhirng gi minh dang cd, thi sau cing ching cling sé
kéo ban lai.

Nhimng nguoi ban gia néi gi khi hop mat? Pa s6 thoi gian 12 ho cau nhau véi nhau. Ho than
phién con cai khong danh thoi gian chim séc ho, ring: “T6i dd lam viéc cdt e dé nudi day chiing,
toi da lam di moi viéc cho chiing — tam rira, thay ta! — nhung gio ching lai ban biu, tham chi
khéng cé thoi gian ghé qua tham téi”. Ho cam ram vé sy bat cong xa hoi: “Vdo thoi t6i, chiing téi
say mé véi Iy tuomg, lam viéc quén than ma chi nhan diroc mét dong mai thang, bay gio thir nhin
chdu gai téi xem, né lam viéc trong mgt cong ty nuée ngoai va kiem dwoc ngay maéi thang ba,
bon ngan dong. Liéu c¢é cong bang déi véi nhirng nguweoi nhur chiing ta vén da lam viée tdn tam tin
lire hét sirc khong?”.

Néu ban ct bi dan vit va nhic di nhic lai nhimg diéu nhu thé, thi ngay ca nhimg diéu hanh
phtic dén vé6i ban ciing c6 thé tro thanh dau kho, mot ganh ning tiém an dang kéo 1& ban xudng.
Vao thoi diém nay, ban bé chinh 1a nhitng nguoi ban can, & giap ban biét chap nhan cudc ddi, hoe
cAch budng bo nhimng diéu khong nhu ¥ va nhitng ndi that vong.

Mot diéu ma ching t6i cht ¥ qua viée doc Lugn Ngi 14 trong d6 thyc sy khong c6 nhiéu vi du
chi don thuan néi vé tinh béng hiru, ma viéc chon ban bao ham ca viéc chon lya mot cach song.
Loai ban bé ma chiing ta két glao trude hét s& phu thudce vao chinh tAm tri va su tu tu dudng cua ta;
r6i sau d6 12 vao nhém ban beé riéng cia ta, dit @6 1a ban bé ¢6 hai hay c6 loi trong cudc song.

Tom lai, khi chiing ta tap trung vao chinh tréi tim va tim hén minh, va vio nhitng nguoi
quanh ta, chting ta phai lvu tdim dén nhitng muc tiéu ma ta da dat ra trong doi.






Phin V
DAO CUA CHI HUONG

Tré thanh nguot tot nhdt ma chiing ta cé thé; cé mét gia dinh tot, tré thanh nguoi cé ich cho
dat nuée minh, mang lai hoa binh cho theé giéi: Pay la nhimg viéc ma tat ca chung ta déu nén
theo duoi.

Khi Khong Tir ban vé Chi véi cde hoc tro ciia minh, Ngai khéng cé 1 néi rang Chi cang cao
thi cang tot. Ma dieu Ngai thuc sy muon néi la ban phdi kién dinh trong muc dich va giir thai do
kién tri doi véi sy xac tin noi tam cua minh.

Dut cae muc tiéu cua ban vi dai hay nhé bé thi co s¢ dé hién thuc héa chiing van nam ¢ viéc
tim ra nhitng dieu gan giii nhat vét tdm hon ban. Viéc dé tam hon ban dan duong quan trong hon
viéc theo duoi nhimg thanh tich bén ngoai.

' Ngay nay, chiing ta hiéu nhu thé nao vé Chi? Liéu c6 xung dét nao giira cdc thdi dé cia
Khong Tir v6i cac muc dich hién dai ciia chiing ta khong?

Khéng Tt néi rang: “Mgt vi nguyén sodi thong linh ba quan, nguoi ta con badt diwgc; chir cai
chi khi ciia mét ké tam thuwong thi chang ai doat néi.” (Luan Ngit, IX, 24). Cau néi nay cho chting
ta biét muc dich cua mot ca nhan c6 tim quan trong vo cting, vi chiing xac dinh sy phét trién va
hudéng di cua toan bd cude doi ho.



Vi véy, khi Khéng Tu day hoe, Ngai thuong bét cac hoc tro néi vé chi huéng cta ho. Trong
cuon Lugn Ngi 6 mot vai doan twong doi dai thuat lai cuge chuyén tro gitra Khong Tir va cac hoe
tro vé chu dé nay.

Mot hom, chung quanh Khong Tir 1a bén hoc tro Tir L, Tang Diem, Nhiém Cau, Cong Tay
Hoa. Khong Tt néi v6i ho hét stre than tinh ring: “Tuy ta c6 hon tuéi cac nguot, nhzmg cac ngum
dumg vi ta ma n¢, chi minh thé nao, cir thang ma noi. Cac nguwoi binh thmmg hay néi: chang ai
biét dén ma dung dén minh. Néu nhuw c6 nguot biét ma dung, thi cac ngueoi dinh lam sao?”.

Tt Lo, von cb tinh hap tfip, voi dimg 1én thua: “Mgt nuée nghin cé xe, & chet vao véi mede lom,
ma lai thém c6 vi¢e binh dao cung sy doi kém, gia cho Do nay duoc tri nuéce ay, thi chi dé ba
ndm, cé thé khién cho dan nuéce ay cé long diing cam va biét dao 1.

C6 thé chiing ta nhan thay Tir Lo 12 nguoi rat c6 Chi va hin sé nghi ring moét nguoi thay nhu
Khéng Tir, von danh gia rat cao viée cai tri dat nude bang cac nguyén tic 1 nghia va su ty tu dudng,
sé rat lay 1am vira 10ng khi thiy mot trong nhing hoc tro ciia Ngai c6 thé thyc hién duoc nhing
diéu ay. Nhung Tir Lo khong ngo rang phan tng cua Khong Tir chi 12 “Ngai mim cuoi véi Tir Lo
Ngai cudi nhe va lanh nhat, khong dua ra mét phan Gng truc tiép nao, r6i Ngai quay sang hoi nguoi
hoc tro tha hai: “Nhiém Cau thi sao?”.

Cau tra 10i cia Nhiém Ciu khiém tén hon nhiéu so vé6i cau tra 10i cua Tir Lo. Ong khong dAm
ban vé mot nha nude qua rong 16n, hay qua nhiéu vin dé. Nhidm Cau thwa: “Mét nuéc vudng do
sau bay muoi dam, hay ndm sdu mwoi dam, gia cho Cau nay tri nuée dy, thi chi d‘é ba ndm cé thé
khién cho dan dugc no dii. Con dén viéc Ié nhac, xin dé doi bdc quan tii”. Ong c6 y noi rang trén
phuong dién vat chat, ong c6 thé 1am gidu cho dan va cho ho tit ca nhing gi ho can, nhung déi véi
niém tin vao dat nuéc cung viéc mang lai sy thinh vuong bang L&, Nhac, thi qué stc cua 6ng. Tét
nhat 13 cho doi mot nguoi quan tir thong tué hon dng.

Khi 6ng néi xong, Khong T ciing khong c6 phan tng truc tiép gi. Ngai tiép tuc hoi dén nguoi
hoc tro thit ba: “Céng Tay Hoa thi sao?”.

Cong Tay Hoa cang khiém tén hon nira. Ong dap: “T6i khong néi rang téi c6 kha ndng nhung
toi san sang hoc héi”. Cau ndy c6 nghia la truée hét, 6ng trinh bay thai do riéng cua minh: To6i
khong c6 tuyén bd gi cho riéng minh, nhung vi thay hoi t6i diéu 4y, nén moi diéu t6i c6 thé noila
t6i muén hoc. Sau @6, dng ndi rang: “Gid dén viéc nha Tong miéu, nhu 16 Héi dong, mdc Go huyén
doan, déi mii chuong phui, thi Xich nay xin lam mét chirc tiéu tuéng@2”. Ong hoan toan khéng dé
cap dén viéc cai tri mot dat nuée hodc nguoi dan cua nude Ay.

Ban thiy rang ting ngu’orl trong ba hoc tro cua Khéng Tir, nguoi sau déu khiém tén hon ngu:m
trude, glam nhe hon nguoi truée, moi ngudi déu gan hon véi xuat phat diém trong cudc séng riéng
ciia Ngai va xa hon khoi nhitng myc tiéu t6i hau coa Ngai.

Theo cach noi ngay nay, diéu quan trong nhit trong sy phat trién cia mot con nguoi thuong
khong phai 1a chi huéng t6i hau cia ho cao bao nhiéu, ma 1 co s6 ma ho dang c6 ngay ltc nay.
Chung ta thuong khong thiéu gi nhitng ké hoach 16n va khat vong 16n, nhung chiing ta thiéu mot
con duong thyc té dé dan ta, timg budc timg bude, dén nhirmng khao khat cia minh.

Dén lic nay thi chi con mot ngudi van chua noéi gi, Khong Tir lai hoi: “Con Piém thi sao?”.

Tang Diém khong dwa ra cu tra 16i ngay lap tic. Ngon ngir duoc st dung dé miéu ta khoanh
khic sinh dong dang cht ¥ 4y chi bang ba tir: Cé Sat Hy [Gay dan sit], mo ta Am thanh caa mot
tiéng nhac dang hiy con ngan. Ting Piém dang tap trung hoan toan vao cAy dan nim muoi day
ma dng dang danh, dén khi nghe thay hoi, ong tir tir ngung dan, dé tiéng dan ngan hét Am diéu sau
cung. Sau d6 Ting Piém thong tha va hoa nha “bé dan xuong, dimg day ma thwa”. Vo thoi gy,
nguoi ta thuong ngoi dét, va khi nguoi hoc tro nghe thay néi hoic giang, ho sé quy xuéng, ngdi 1én
hai g6t chan, nhung ho phai ding day khi tra 1oi thay, dé to 1ong ton kinh. Ting Diém bo dan sang


note:

mot bén, réi nhon minh dung 1én va tra 1oi thay.

Qua mot vai tir mo ta ¢ trén, ching ta c6 thé thiy ring Ting Diém thudc vao loai ngudi diém
dam va tu chu; 6ng khong tra 101 mot cach hap tap, voi vang nhu T Lo, ma thay vao d6 6ng noi rat
khoan thai, sau khi da ngdm nghi théu déo. Truéc tién 6ng khan nai y kién cia Khong T réng
“Chf téi khac han ba anh kia. Thay co cho phép t6i néi khéng?”. Khong T nobi: “Cé ngai gi, chang
qua nguoi nao ciing néi chi nguoi dy ca”.

Chi khi @6, TAng Diém méi diém tinh néi: “Vao cuoi xuan tiét thang ba, Go mita xuan da
may xong, cung vdi nam sau ban thanh nién, sau bay cdu thiéu nién ri nhau di tam séng Nghi,
hong gié ¢ dan Vii Vu, réi ca vinh vét nhau ma vé, dé la Chi cua téi vay”.

Nghe xong, Khong Tu tho dai ma than rang: “Ta ciing thich nhw Piém vdy”. Tic 13, chi huéng
cua rleng Khong T cung gidng nhu chi huong cia Tang Piém. D6 13 nhimng tir ngir danh gia duy
nhat ma Khong T néi ra trong sudt cude néi chuyén.

Sau khi mdi nguoi déu da noi 1én chi huéng cia minh, ba hoc tro kia ra vé, riéng Tang Diém
con nan lai va hoi Khong Tu: “Doi véi lot cua ba anh kia, thay nghi the nao?”.

Lic dau, Khong Tir da khéo 1éo tranh cau hoi khi tra 1oi rang: “Ciing déu cho biét cai chi cia
minh vay thoi”.

Nhung Ting Diém lai hoi: “Nhung tai sao nghe anh Do néi thay lai cuoi?”.

Khong Tt bén néi: “Bdc tri quéc can phdi cé Ié nhuwong; ma trong loi néi cia Do, chang cé
mét diém 1é nhuong. Viy nén ta méi cwot”. Pidu Khong Tir mudn néi 1a néu ban mudn cai tri mot
dat nuée bang cAc 16 nghi thi trude hét ban phai c6 1ong tét, tinh hoa nha va mét thai do ton kinh
lam xut phat diém. Trong khi d6 Tir Lo lai hap tap dung ra tra 10i nhu thé cho thay thiéu sy ton
trong 1é.

Tang Diém lai hoi: “Con anh Cau chang phai néi viéc tri nuée sao? Sao thay khoéng cuoi anh
ay?”.

Khong T ndi: “Mét dia phwong dau vudng vire sau, bay muroi dgm hay ndam, sau muoi dam,
do chang phai la mgt nude nhé, ché la gi?”.

Ong Ting Di,ém lai héi: “Con anh Xich chang phdi néi vé viéc tri nuéc hay sao? Sao thay
khéng cuot anh ay?”.

Khéng T noi: “Viée té tong va viéc hgi dong, d6 chang phadi viée cia nuée chie hau, ché la
viée cua ai? Tro Xich khiém nhuwong xin du la tiéu tuéng, vdy ché ai c6 thé lam dai tuéng?”(Luan
Ngir, X1, 25).

biéu Khéng Tir mudn néi 1a Ngai khong cuoi Tir Lo vi Tir Lo thiéu tai nang dé cai tri mot nude,
ma 14 vi néi dung trong 16i néi va sy thiéu khiém nhuong cua Tir L. Vin dé khong phai 1a dién tich
nude duge cai trj 1a 16n hay nho, hoic né cé phai la mot nude hay khong; ma 1a vé thai 6 cua mai
nguoi hoc tro. Vi thai do cia Nhiém Ciu va Cong Tay Hoa khiém tén, ddng thoi ho ciing c6 nang
lyc that sy, nén Khéng Tu khong cudi ho.

Khéng Tu khong thich nhimg ké khoe khoang ma rdng tuéch, nhu Ngai da néi: “Keé nao miéng
néi loi hoa my; con mat may thi trau chuot, hinh dang thi kiéu cach, Go quan thi loe loet, han ké
ciy kém long nhan.” (Luan Ngit, I, 3). Ngai cho réng nguoi quén tir chan chinh phai “néi thi cham
rai ma lam thi nhanh.” (Luan Ngi, IV, 23). Vi the nhin bé ngoai, mot nguoi quén tir c6 1€ khong
gay nhiéu 4n tuong, nhung tAm hoén cua nguoi dy 1a hét sirc manh mé, cuong quyét va kién dinh.

Theo mét cAu chAm ngodn xua, ¢ ba viéc khong thé ldy lai dugce: mot miii tén da ban, mot 1o



da néi va mot co hoi da bi bo qua. Ngon tr mot khi da duoe néi ra ciing kho 1ay lai nhu nude chay
khoi binh, vi viy mo6t nguoi quan ti chan chinh ludn lam trude, réi sau mai néi vé no.

Khong Tt n6i rang: “Hira nhiéu ma lam it, nguoi quan tir lay lam ho then.” (Luan Ngir, X1V,
29). Ngay nay ching ta van thay c6 nhieu ke “ndi nhiéu lam it”. Mot nguoi quan tu s€ lay lam ho
then khi 1oi n6i nhiéu hon hanh déng cia minh.

Mot ngudi quan tir khong néi vé nhirng viéc ho mudn 1am hoic cac muce dich ma ho muén dat
duoc; mot ngudi quan tir ludn chd cho dén khi ho da lam xong cai gi ma ho dinh 1am trudc khi tinh
co nhic dén né trong cudc tro chuyén. Pay 1a diéu dugce ndi dén qua cau: “Minh muén day nguoi
ta diéu gi, truée hét minh hay lam diéu dé di. Roi sau cir theo d6 ma day. Nhuw vdy méi dang la
quan ti.” (Luan Ngit, 11, 13).

C6 mot vin dé nira & day 13, du Khong Tt khong bat @dng vai chi huéng cua T Lo, Nhiém Cau
va Cong Tay Hoa, nhung tai sao dng chi niém no khuyen khich mét minh Ting Piém? Chiing ta c6
thé thay duogc diéu gi tir viéc Khong Tir ung ho Ting Diém?

Hoc gia vi dai vé Khong Tu doi Téng 13 Chu Hy c6 mét 1y giai kha tin vé cude chuyén tro nay.
Ong néi rang chi cua Tang Piém ching gi khac hon 14 “hai long véi vi tri ma téi dang ¢ lic nay,
tim niém vui trong nhitng céng viéc hang ngay, to6i khong c6 y dinh hy sinh ban than minh vi loi
ich cua nguoi khac”.

Cudc doi cua Ting Piém 13 nhimg hoat dong rat binh thuong hang ngay, 6ng khong c6 mong
uéce lon lao 1a hy sinh ban than minh cho nhiimg nguoi khac, nhung ong c6 mot ndi tdm phong
phu Déi v6i 6ng, sy hoan hao cua tinh cach riéng cia ban than 6ng 1a mot xuét phat diém co ban,
va chi huong cua ong 12 nhin toan b¢ ty nhién trong dang vi tri cua n6. Pidu ndy c6 nghia 1a nhimg
thanh tyu cong viéc cia 6ng han s& 6 mot mire do cao hon ba nguoi kia, khi y huéng cua ho von chi
thudn cong viéc.

bay la diéu ma Khéng Tu mudn dé cap khi Ngai néi ring: “Nguwoi quan tur khong phat la mén
do khi cy.” (Luan Ngu I1, 12). Mot nguoi quan tir chan chinh khong bao glo gang s dung nhiing
thanh tyu trong cong viée dé c6 mot dia vi xa hoi tét hon. Trai lai, ngucn quan tir phdi xem sy tu tu
dudng nhu mot xuit phat diém; phai bat diu bang nhiing viéc gan giii nhat trong sy théng nhat
tron ven ciia tAm hon.

Theo quan niém cia Khéng Ti, trach nhiém xa hoi cua nguoi quan tor mang dang vé cia chi
nghia Iy tuong, tac la mot trang thai cao hon trinh d6 chuyén moén. Nguoi quén tir khong bao gio bi
gi¢i han boi mot cong viée cu thé ndo. Vi vay, Ngai néi: “Nguoi quan tir khong phai 1a moén @6 khi
cu”. Mot khi cy trong ngit canh nay c6 nghia 12 ngudi nao d6 dat dén trinh @6 dang mo uéc, tuan
thu cac quy tic va chi lam cong viéc ma ho duoc giao pho, ngoai ra khong con gi khac.

Chiing ta phai lu6n nhé rang con nguoi 1a nhirng sinh vat dic biét; cAc tu tuong cia chiing ta
quy dinh hanh dong cua ta, tirc 13, thai do cua ta quy dinh tit ca moi tht. Nhimg viéc ma mdi nguoi
ching ta 1am hang ngay trong xa hoi 13 trong tu nhau, nhung mdi ching ta déu c6 su Iy giai khac
nhau vé chiing.

C6 lan t6i doc mot cudn sach cia mot nha cai cAch ton gido ¢ thé ky 15, trong d6 6ng ké mot
cau chuyén xay ra tu khi 6ng con nhé. Cau chuyén ay da thay doi toan bo cudce doi 6ng.

Ong viét ring mot ngay no 6ng di dao ngang qua mot toa nha lén dang xay dudi anh mt troi
nong dén rop ca da, quanh d6 1a nhimg nguoi dan 6ng dang bung bé gach da, tat ca déu uot dam
mo hoi.

Ong dén bén nguoi dan dng diu tién va hoi: “Anh dang lam gi d6?”.

Nguoi dan 6ng néi voi mot thai d6 rat git gong: “May mu a? Lao déng khé sai — bé gach!”.



) Ong hoi cau hoi 4y voi nguoi the hai. Thai do cua nguoi nay diém tinh hon ngudi trude. Ong ta
xép nhitng vién gach thanh mat cét ngay ngan, luét mat nhin ching, réi néi: “Té6i dang xay mot
birc tuong”.

Sau do6 6 ong dén hoi ngu:cn tht ba. Duong nhu c6 mot luong anh sang nhe nhang, phan khoi
trong mit ngudi dan 6ng nay khi 6ng dat nhing vién gach xudng, ngang dau 1én, lau mb hoi va noi
rat hanh dién: “Anh héi t6i a? Chiing t6i dang xay mét céng trinh vi dai, mét nha the day!”.

Chiing ta c6 thé thay ring ca ba nguoi nay déu dang 1am mot cong viée giong nhau, nhung
nhiing Iy giai cua ho lai hoan toan khac nhau.

Tbi goi thai do ciia nguoi dan 6ng thir nhét 1a bi quan. Anh ta xem cong viéc minh 1am chi nhu
mot thir gdnh nang trong cudc doi cyc nhoc; anh ta chi bict chdm cham nhin vao sy gian kho cua
khoéanh khiac nay (di nhién khoanh khac nay 1a ¢6 thuc).

Thai d6 cua nguoi dan 6ng th hai 13 cai ma t6i goi 12 tinh than chuyén nghiép. Anh ta biét
minh dang xay mot birc tuong, bire tuong iy 1a bo phan cia mét san pham hoan chinh va anh ta
phai 1am hét strc dé kiém tién. P6 12 mot bon phan nghé nghiép va thai d6 cua anh ta phu thudc
nhiéu vao trinh d6 chuyén mén. Day 14 trang thai ma Khéng Tir goi 13 “mét mén do khi cu”, anh ta
khong c6 bat ky thién huéng nao cao hon.

To6i goi thai do ctia nguoi dan 6ng thu ba la thai do ly tu’ong chu nghia Boi vi anh ta biét mdi
vién gach va moi giot mo hdi minh dang do ra s& dong gOp vao viéc xay dung nén mot chén thiéng
liéng - mot nha tho. Anh ta thiy mdi d6ng gop cia minh déu c6 gia tri va anh di nhin thay két qua
trong cong viéc gian khé minh dang lam. Anh lam viéc khong phai vé6i tu cach caa mét moén do khi
cu. Nhimng viéc anh ta lam duoc ndi két voi thé gioi ciia chiing ta, véi cAc uéc mo cua ching ta va
nhu anh ta néi, d6 1a mot thir hién hiru véi chiing ta: mot nha tho. Va tai cing thoi diém 4y, vi anh
ta dim minh trong gidc mo vé mot nha tho, nén tu tuong anh ta vuot ra khoi nhitng thanh qua
mang tinh c4 nhin dé dat dén nhimng gia trj tinh than tuyét voi hon nhiéu.

Vai tro cia mot nguoi quan tir trong xa hoi ciing thé. Pidu quan trong khéng nim & cic hanh
dong cia mot nguoi quan tir ma nim & chinh cac dong co ding sau cac hanh dong ay. Nguoi quan
tir 1a luong tAm cia xa hoi. Nhung lam mot nguoi quan tir 13 diéu ma moi nguoi ai ciing c6 thé dat
dén duoc. Gide mo 4y, muc tidu 4y, vira cao lai vira kho véi t6i, nhung né khong vuot khoi tim véi
cua chiing ta, thuc té né ton tai & day va ngay ltic ndy, trong néi tAm cua mdi nguoi chiing ta.

MJbi ngudi trong chiing ta déu c6 nhitng muc tiéu riéng, nhung trong vong tuan hoan va
nhimg nhip diéu véi va, lap di lap lai khong ngimg cia cong viée, chiing ta phai bo ra bao
nhiéu thoi gian va khong gian dé quan tAm dén thé gi¢i noi tAm cia minh? Phan con nguoi
ma ta thue hién trong vai tro xa hoi thi c6 thé thiy duoc ré rang, nhung ching ta lai x6a mo
va bop nghet tiéng noi cia chinh tinh thin minh.

C6 lan toi doc dugc cau chuyén ngin vé mot nguoi dan 6ng cam thay minh rat bat hanh trong
doi. Ong ta ngo rang c6 1& d6 1 nhing triéu chimg ban du cua sy tram cam, vi vay ong ta di gap
bac si tAm than.

Ong ta néi véi bac si rang: “Moi ngay toi deu rdt so cam gidce tré vé nha sau gio lam viée. Khi
toi lam viéc, moi thir déu binh thuong, nhung ngay khi vé dén nha, téi toan cam thdy nghi ngo va
lo sg. T61 khéng biét tam hon minh dang di vé dau; t6i khéng biét phai nén liwa chon gi nita. Cang
vé dém, cam giac so hdi dy cang dang cao va ap luc cang lic cang manh hon. Suét dém, toi
thuwong khéng thé chop mdt dwoc. Nhung vao sang hom sau khi téi di lam va buée vao vai tro
chuyén mén cua minh, cac triéu chirmg dy lai bién mat. Néu diéu nay tiép dién lau hon nira, chdc
toi sé phat dién mat”.

Khi nghe 6ng ta néi xong, bac si dua ra mot dé nghi: “Cé mét dién vién hai kich noi tiéng
trong thanh pho, o6ng ta dién xuat sac lam, moi nguot xem 6ng ay dien déu pha lén cuoi va quén



hét moi phién muén cia miph. Pé bt ddu, tai sao anh khér}g thir dén xem mét buoi dién ciia 6ng
ay? Sau do, chiing ta cd thé c6 mgt buoi néi chuyén nira, dé xem li¢u né c6 gitip ich gi cho anh
khoéng. Roi chiing ta sé ban dén mét ke hoach chira tri”.

Khi nghe xong, nguoi dan 6ng khong noi gi. Mot lac 1au sau, 6ng Qgéng mit 1én nhin thing
vao vi bac si, nudc mat lung trong, khé khan cat tiéng: “Té61 chinh la dién vién hai ay day’.

Day chi 1a mot cAu chuyén tuong tuong nhung ¥ nghia ciia né 1a rat that, 1a tinh trang c6 thé dé
dang xay ra trong cudc séng cia ching ta ngay nay. Hay nghi xem: khi mot nguoi tré nén quen
thudc voi mot vai tro va dong vai tro dy mot cach vui vé, ho s& tin rang n6 1a chi huéng cia minh,
va ho c6 thé rat thanh coéng trong sy nghiép. Nhung khi d6, con bao nhiéu chd tréng cho nhiing
khao khéat tinh than cua ho day? Chiing ta con bao nhiéu khoang trong bén ngoai vai tro cua ta, dé
chiing ta that sy biét dén tAm hon cia minh? Py 1a goc ré cua sy hoang mang va mat phuong
huéng ma nhiéu nguoi trai nghiém khi ho buée ra khoi céc vai trd nghé nghiép chuyén mén cua ho.

Thanh cong trong nghé nghiép chuyén mon cia ching ta khong han 12 ¥ huéng thyc sy
cua tam hon ta.

C6 mét cau chuyén ngan th vi nita la:

Ngay xua, c¢6 ba chi chuét dong sfSng chung v6i nhau. Khi mua déng sip dén, ca ba chti chay
nguoc chay xubi qua cac canh dong @é tim thace an du tri.

Cht chuot d@dng thir nhét suc sao tim kiém @6 du trit, né tha du moi loai hat vé hang.

Cht chuot d@dng thir hai suc sao tim nhing tha dé giir 4m, n6 tha rat nhiéu rom va hat mam cé
I6ng to vé hang.

Con chii chudt dong thir ba thi sao? N6 cir nhon nho rong rudi qua cic cAnh dong, ngam nhin
bau troi, roi nhin mat dat va choc choc lai nam xuéng nghi ngoi.

Hai anh ban lam vi¢c chdm chi kia qué ming cht chuét thu ba: “May lwot qua, khong chiu du
trir thirc an cho mita déng, dé xem may xoay x¢ the nao khi mua doéng den!”.

Nhung chii chuét ddng thir ba khong giai thich gi ca.

Sau d6, khi miia dong dén, ca ba chti chust déu nim nau minh trong c4i hang nho hep. Chiing
khong thicu thirc dn va dé c6 du moi thir ching can d¢ gitr am, nhung ca ngay chung lai khong ¢6 gi
dé no6i voi nhau. Dan dan, sy buon chan ciing dén, chiing khong biét 1am sao dé giét thoi gian.

Lic ndy, chd chuot thir ba méi bit dau ké chuyén cho hai cht chuét kia nghe: vé viée chu gap
mot dira tré o ria canh dong vao mot budi chiéu muia thu nhu thé nao, dira tré iy dang lam gi; vé
mot nguoi dan 6ng ma chi thiy ngay bo ao vao mot budi sang miia thu no va nhimg viéc dng ta
lam. Chi ké cho hai chii chuét kia nghe vé nhitng cudc chuyén tréo ma cht tham gia; vé mot bai hat
ma chi nghe dugc tir mét cht chim...

Chi dén lac 4y hai nguoi ban kia méi nhan ra rang cht chudt dong nay da thu nhit 4nh ning
mat troi dé gitp ching séng qua mua déng.

Néu bay gio chiing ta nhin lai vao chi huéng cia Ting Piém: giit 1& dé thanh tiy ban than va
dén gan hon véi thién nhién khi mat dat da rfi bo 16p 40 muia dong va tat ca thién nhién déu dang
vui ming hoan hi. Du diéu ay c6 vé nhu khong hé c6 chit ¥ nghia thyc té ndo, nhitng nghi 12 dy c6
thé mang lai sy thanh binh va trat ty cho néi tAm. Pé d6n nhan mot sy thanh binh va 6n dinh nhu
vay, ching ta phai hoa nhip vao bau troi va mit dat, phai nhiét thanh d6n nhan nhimg sy thay déi
trong nhip diéu cua ty nhién, va cam nghiém dugc bbén mua, cia canh dep ty nhién trang gi6 nai



song.

Déi voi chting ta ngay nay, viéc hoa minh véi thién nhién duong nhu 1a mot viée 1am qua xa
xi. Trong thé gioi hién dai, chtng ta duoc trang bi qua nhiéu dén ndi kho c6 thé cam nhan duogc
thién nhién: dudi cai nong ciia mua he, nha cia ta duge may diéu hoa nhiét do 1am mat bang
nhu:ng lan hoi lanh; khi mua dong lanh gia dén, he thong suoi trung tAm 1am ngdi nha cua ta 4m
ap nhu mua xuan... Khi qué day da va tién nghi, cudc song cua chiing ta cling tré nén qua don
gian, anh huong cua sy luan chuyen gilra bén mua 1én cugc song cua chung ta bi x6a nhoa; su thay
déi mua va nhitng chu ky bién chuyén hang nim cia ty nhién khong con tao duge cam xtc trong
tam hon ta nira. Ching ta mit di su nhay cam cua Tang Diém — sy nhay cam da khién 6 ong ao ude
minh duoc thoi khic dep nhét ciia mua xuan got gifia, dinh huéng cho tam hén. Va vi thé, ching ta
mét di nén tang ma tir d6 ta c6 thé dé cho chi huéng rong lon cua minh cit canh bay 1én.

M&bi quan hé giita cAc muc tiéu v6i cAc hanh dong cua ta ciing gidng nhu méi quan hé caa con
diéu véi s¢i day. Didu quyét dinh dé mot con dicu c6 thé bay bao xa 1a nam & s¢i day trong doi tay
ban. TAm tri ban cang diém tinh, kién dinh va thyc té bao nhiéu, thi ban cang dé bé di nhimg tac
dong bén ngoai va cang biét lang nghe mot cach ton trong tiéng néi yén binh trong tAm hon ban
bay nhiéu. Piéu ndy c6 nghia 1a khi ban dam nhi¢ém mot vai tro trong xa hoi, ban s& khong danh
mat quan hé v6i ban thAn minh; ban s& ¢6 thé ganh vac trach nhiém ctia minh mot cAch vui vé va
dat duoc diéu tét nhat.

Nhiéu nguoi cam thay rang cc chi huéng duoc néi dén o trén hoi khac véi sy hiéu biét thong
thuong cua chiing ta vé diéu ma Khong Tir va cac hoc tro cia Ngai da noéi dén. Chang han, trai véi
cAu noi cua Tang Tul2: “Ké si can phai cé chi khi réng lon va cuong nghi. La vi ganh thi nang ma
duong thi xa.” (Luan Ngi, VIII, 8).

Nhung néu chiing ta ngimg lai va suy nghi vé né mot chit, thi nhimg tu tuéng duoc nbi dén ¢
day thuc sy la nhirng cai cdy ma trén dé nhirng “ganh nang”, nhirng chi huéng ca nhan va xa hoi,
s& 16n manh va ra hoa két trai. Néu trong vai tro nghé nghiép chuyén mén cia minh, mét con
nguoi thiéu mat cam thire vé sy diém tinh nay, hosc thiéu mat sy thiu hiéu vé noi tAm minh, thi ho
s& chi gioi dua ra cac ménh 1énh, chit khong hy vong gi cho viéc tu hoan thién ban than.

Diéu 6t yéu can ghi nhé 1a sy ty-hoan-thién nay khéng vi ky. Su nhan manh cua Khong Tir di
v6i viée tu dudng noi tim khong he goi y rang chiing ta phai t bo trach nhi¢m doi voi xa hoi; ma
dang hon, ching ta tu tu dudng ban than dé c6 thé phuc vu xa hoi tot hon.

Do d6 ma c6 khai niém “ké si” v6i ¥ nghia rat cao quy. D6 la tang 16p tri thirc cao nhat, nhing
nguoi xem xa hoi ma ho séng la trach nhiém cua chinh ban than ho.

Khéng T timg néi rang: “Ké si ma mong dwoc dn ¢ cho sung swéng, thi chang dang goi la ké
st vdy.” (Luan Ngit, XIV, 3). Néi khéc di, néu ai d6 ngay ngay séng ma trong dau khong cé ch cho
bat ky diéu gi khac ngoai vong tron gia dinh nho hep ctia riéng ho va nhirng cong viéc thuong nhat
cta riéng ho, thi ho khong thé tro thanh mot ké si dich thye.

Dy chinh la phuong dién trach nhiém ma hoc tro ciia Khong Tir1a Tir Céng ban dén khi 6ng
hoi Khong Tw rang: “Phdi lam thé nao méi dang goti la ké si?”.

Khong T dap: “Irong moi cir chi va hanh déng ciia minh, phdi biét ho then, dé tranh nhiing
viéc trdi le nghia; khi di sir den cac nudce, dimg lam nhuc cai mang lénh ma vua giao phé cho
minh; nhu vay cé the goi la ké st duoc”.

biéu Khong Tir mudn ndi 1a nguoi ta phai hiéu sy khiém nhuong va sy chinh tryc. Ho phai 1a
nguoi c6 thé kiém ché duoc hanh vi cia minh; ¢6 mét tAm hon kién dinh, viing chéic va khong xa
roi nhitng chuan muc, trong khi déng thoi phai c6 ich cho x4 hoi. N6i cach khac, khi mot nguoi dat
duoc sy tu dudng noi tAm nay, ho s& khong cho phép ban than tré nén cao ngao; ho sé tiép tuc dan
than va 1am nhimg diéu c6 ich; s& trung thanh véi st ménh cia minh va s& “khéng lam nhuc cai
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mang lénh ma vua giao ph6 cho minh”. Theo Khong Tir, d6 13 tiéu chuan cao nhét cua ké si. Va
diéu nay khong dé, vi khong c6 cach nao biét trude dugce st ménh cua ban sé 1a gi.

Tu Cong nghi tiéu chuan iy 1a qué cao, nén 6ng hoi tiép: “Ké st bic duwdi hon thi thé nao?”.
Liéu c6 tiéu chuan nao thap hon mot chat khéng?

Khong Tt d4p: “dy la nguoi ma ho hang khen la thdao cha, lang xém khen la thudn anh”. N6i
khéc di, d6 1a nguoi duge ho hang khen 13 séng tét voi cha me cua minh, va duoc lang x6m biét
tiéng 1 c6 cach cu xir ton kinh véi nguoi dan trong lang. Néu ban c6 thé bat dau tir nhitng gi quanh
ban, néu ban c6 thé téoa sang v6i 4nh sang ciia tinh yéu con nguoi va cac méi quan hé con nguoi, va
str dung strc manh cua tinh yéu 4y khién cho nhitng nguoi xung quanh phai khen ngoi, va khong
1am x4u ho t6 tién cua minh, d6 14 cap bac thi hai cua keé si.

Tt Cong hoi nita: “Dam héi ké si béc thir ba la nhw thé nao?”. Liéu c6 cip bac thap hon nita
khong?

Khéng TG noi: Ngum' néi ra thi giir 161, lam viéc thi qua quyét, tuy la nguwoi hay chdp nhat,
nhung ciing cé thé sdp vao bdc thir ba d6.” (Luan Ngir, XIII, 20).

C6 1& nhirng doc gia hién dai s& ngac nhién vi diéu nay. Nhiing tiéu chuin cu xir cao nhu viy
ma chi dit vao hang ké si bac ba sao? Mot nguoi c6 thé kién dinh giir 14y 16i cuia minh va xem xét
nhimng hanh dong cua minh tir dau chi cudi, nguoi ma mot khi da quyét dinh lam diéu gi, sé lam
dén cting — con nguoi c6 nhimg pham chat 4y ma chi c6 thé mién cudng duoc liét vao hang ké si bac
ba sao? Liéu c6 bao nhiéu nguoi ngay nay c6 thé 1am ding nhimg gi minh d néi va biét xem xét
hanh dong caa minh tir dau chi cudi day?

Khéng Tir néi: “Ké si chuyén tdm ciu dao, nhung con then vi ndi 4o xdu, com tho, thi
chua dang nghe ta ban luan dao ly.” (Luan Ngi, IV, 9).

Mic du ba tiéu chuan ay kho ma dat duoc, nhung déi voi Khong Tir, chting 14 ba diéu khai
quat cho nhitng ci nhan truéng thanh c¢6 thé ddm nhiém thanh c6ng moi vi tri trong xa hoi.

C6 mot cau chuyén vé Lan Twong Nhu, mot chinh khach néi tiéng cua nude Triéu thoi Chién
quéc (475—221 TCN); cau chuyén nay s& minh hoa cho tiéu chuan cao nhat cua ké si, d6 la nguoi
“khong lam nhuc cai mgng lénh ma vua giao phé cho minh”.

Chuyén ké riang, vua nuéc Triéu dugc vién ngoc bich cia ho Hoal8) nuée S&, mot bao vat quy
hiém khong thé luong gid dugce, dang gié hon nhiéu thanh tri. Vua nuéc Tan khao khat muén c6
trong tay vién ngoc ay, lién cir st than gip vua nude Triéu, noi ring ong sdn sang d6i muoi lam
thanh cia minh dé lay vién ngoc 4y. Vua nudc Trigu biét rang nuée Tan 1a mot nudce 16n nhung
tham lam va tan nhin: mét khi ngoc da d&én nude Tan thi khong thé nao doi lai dwoc nita. Nhung
Lan Tuong Nhu tu rang: “Tan dem thanh doéi lay ngoc ma Triéu khong cho, thi diéu trai la ¢
Triéu. Triéu cho ngoc ma Tan chang cho thanh, thi diéu trai la ¢ Tan. Xét lai ké dé thi tha cho
ngoc dé Tan chiu phan trdi... Néu nha vua thiéu nguot, thi than xin mang ngoc bich di sir. Thanh
¢6 vé tay nuéc Triéu thi ngoc méi ¢ lai dat Tan, néu thanh khong vé, than xin giir nguyén ven vién
ngoc mang vé Trieu”.

Khi Lan Tuong Nhu mang theo ngoc ho Hoa nude S& dén nude Tan, vua Tan don tiép 6 ong &
mot sanh bén khong co gl la trang trong va dé cac quan lai ciing cac my nir trong triéu chuyen tay
xem vién ngoc quy vo gia iy r6i cuoi dua véi nhau. Lan Tuong Nhu thay vdy, nhén ra rang vua Tan
khong c6 y giir 10i ma chi muén lira dé lay vién ngoc quy. Tuy nhién, lay lai bao vat 4y 1a viéc khong
dé dang gi. Vi véy, ong néi voi vua Tan: “Tau Pai vuong, ngoc bich c6 vét, tbi xin chi cho dai
vwong xem”. Khi vua Tén trao lai vién ngoc bich vao tay ong, Lan Tuong Nhu nhan cim lay ngoc
dung lui vai bude tya vao cot. Ong dung do, giit chit lay vién ngoc, ndi gian noéi véi vua Tan rang:

“Pai virong muon duwoc ngoc, sai nguoi dem thir dén vua Triéu. Vua Triéu cho moi quan than dén
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ban bac, tdt ca déu néi: “Nude Tan tham, cdy minh manh, dem loi n6i suéng dé cau ldy ngoc,
chuea chdc da giao thanh cho ta”. Ho ban khong muon dira ngoc bich cho Tan. Than cho rang: “Ké
@o vat choi véi nhau con khong doi nhau huong nita la nudce lon. Va chang vi mgt vién ngoc ma
lam nuée Tan mat vui thi khong nén”. Vi vdy nén vua Triéu trai gzm ndm ngdy, sai than mang
ngoc bich di, vai ma diwa ¢ giira triéu dinh. Tai sao thé? Vi trong cdi uy cia nuée lén dé té long
ton kinh vay. Nay than dén, dat vuong tiép than ¢ noi tam thwong, 1€ tiét rat khinh man. Puoc
ngoc, dai vuong dwa cho cdc my nhan dé diia bon. Than xem dai vuong khong co doi thanh dap
cho vua Triéu, cho nén, than lay ngoc ve. Néu dai vuong thdt sy muon lay ngoc, dai vuong cting
nén trai giéi nam ngay, dat [é ciru tan, thi than méi dam dang ngoc. Néu dai vuong cir muon birc
bach than thi dau than va vién ngoc déu vé ¢ cdi cgt nay!”. Vua Tan lo so, véi va thudn theo cac
yéu cau cua ong.

Lan Tuong Nhu biét rang vua Tan khong muon git 161, vi the, ong sai gia dinh nra dém lén
mang ngoc vé Triéu. Tuy vay, 6ng van & lai Tan va thi nhéan véi vua Tan moi viée. Ong néi: “Than
biet dai vuong khong cé y trao thanh cho Triéu, nhung lic nay thi ngoc da nguyén ven tré veé den
Triéu roi”.

Nhimng cau chuyén thé nay khong hiém trong sich xua va cic sir ky kinh dién caa Trung Quéc.
Cach thirc ma mot nguoi nao do tiép can mot nhiém vu nghé nghiép chuyén mén khi moi thir
quanh ho thay d6i bat ngo 1a mot thir thach tot cho sy chin chén cua ho. Lam thé nao mot ngudi co
thé ché ngu ndi so; 1am sao h() c6 thé giit binh tinh, ty chu va khéng dao dong? Vé diéu nay, chiing
ta can tim duogc diéu gi do mataco thé dat hy vong vao. Co thé né khong nhat thiét phai la mot
tham vong l6n: quyén lyc, tién bac hay bat ky cai gl thuoc loai a dy. Ta c6 thé néi raing mdi nguoi
trong chung ta trong Vong quay 16m cua cude doi déu c6 mot myc tiéu ma ching ta quan tam hon
tat ca moi thw. Va nguoi nao c6 thé tim duge mot 1y tuong dé dit hy vong cia minh vao sé c6 mot
mo neo cho ca cude doi ho va mot nén tang vimg chic cho noi tam ho.

Déi voi Khong Tir, moi muc tiéu vi dai déu duoc dyng 1én trén nhitng nén tang gian di va don
so nhu vdy. Tu duy tich cuc 1a mot trong nhimg sitc manh 16n nhét trén thé gisi, va cai ma tit ca
ching ta déu khao khat 13 thoi gian danh dé tram tu suy ngdm — khong phai 1 sy xa hoa vat chat,
ma 1a sy phong luu ciia cude hanh trinh tinh than.

Khéng Tir c6 1an néi ring 6ng muén dén ¢ viing héo 1anh ngoai ranh giéi mién dong Trung
Quoc, noi khong cé cu dan nguoi Han ma vao thoi ay 1a dat cia “nhitng ké man di”.

C6 nguoi néi véi 6ng rang: “Phong tuc ho thé 16, lam sao Ngai ¢ véi ho dieoc?”.

Khong Ti d4p don gian rang: “Bdc quan tir ¢ vdi ho thi gido héa ho, lam sao ho con tho 16
dugc?” (Luan Ngit, IX, 13).

Cé hai ly glal cho céu tra 1oi cua Ngal Mot 1a, “sit ménh” cua ngucn quan tir &6 v6i toan thé
glorl déi voi nguoi quan tir, bat ky mot noi ndo ciing khong khac gi mot moi truorng bén ngoai, du
giau c0, xa hoa, hay gian di va tho 1. Hai 13, tinh than cua mét ngudi quan tir c6 mot ndng luong
6n dinh, thuong hang, von c6 thé tac dong khién nhimng sy vat quanh ho tot hon 1én. Ludng khi ma
ho tao ra quanh minh va bén trong cudc séng riéng cia ho c6 thé bién ddi tham chi ca mot noi lac
hau, tho 16.

C6 mot bai tho Puong rat ndi tiéng & Trung Quéc c6 tén 1a “Lgu thdt minh” (Bai minh vé can
nha qué mua) ciia Luu Vi Tich, trong d6 tac gid td ve phong thai ung dung cua céc dai hoc si Trung
Quéc qua céc thoi dai d6i voi cuge séng trong moi truong ban han xung quanh. Ong néi rang
chting ta c6 thé khong co6 kha nang thay 6101 moi truong vét chit ma chung ta song, nhung khong
can thiét phai qua doi hoi trong cac nhu cau cua ta, vi chinh nhitng nguoi quanh ta méi tao nén
mdi trudng quan trong nhat cua ta.

Ong noi vé “tiéng cudi sing khoi ciia ngudi 6 hoc va bac hién nhan”, mé ta 1am thé nao dé
“khong c6 bat ky su tho tuc nao c6 thé len vao dugce”. Noi khac di, ngdi nha cua mot ngudi c6 thé
rach nat, nhung né 1a noi ma trong d6 ho va ban bé cua ho dam luan vé nhirng hoai bio va chi



huéng cua minh. Vi thé diéu kién séng du c6 thé nao cling khéng phai la diéu thyce sy quan trong.

Vay, 1am thé ndo ching ta c6 thé dat duoc muc tiéu cia minh? Ching ta phai c6 mot xuat phat
diém binh di, don gian, mét xuat phat diém s& dua ta dén niém hanh phuc tinh than.

Dao “chi huéng” s& mang lai cho ta mot xuit phat diém cb dinh va c6 thé tiép can duoc,
mot sudi nguon va kho chira niém hanh phac bén trong.

Khi chiing ta thuc sy hiéu duoc quan niém vé cai Chi cua Khéng Tir; khi ching ta da doc
nhimg 16i chan thanh rang “Ta ciing thich nhw Piém vdy”; khi chiing ta biét ring mot bac hlen
nhén nhu thé, mot hinh mau cho moi ngum chang ta qua cdc thoi dai, lai v6c mo mot cudc sébng

“tam séng Nghi, héng gi6 dan Vi Vu”, roi sau d6 dugce “ca vinh véi nhau ma cung vé nha”, thi
ching ta sé& thay rang nhimg khao khat ay rat glong v6i sy dong cam cua nguoi 4n si véi cac than
linh trén troi va duéi dat dugce triét gia Trang T noi dén.

Noi khac di, nhirng bac c¢6 Tri va nhimg nguoi c6 Pirc ngay xua, tit ca déu bit dau cude du
hanh tinh than cia minh tir mot c6t 16i ¢6 dinh, d6 1a: cac gia tri c4 nhan cua riéng ho. Trudce hét,
ho di d&én chd hiéu nhitng khao khat tinh than cia ban than va chi sau d6, ho méi c6 thé vach ra
nhirng ké hoach 16n lao hoic dua ra nhimg chi huéng cao rong.

Tét ca chiing ta déu muén tim nhirg diém cé dinh trong cude doi minh, & chiing ta ciing c6
thé tim dwoc mot xuat phat diém cho cude du hanh dai phia truée. Hay xay dung cho ching ta su
hién minh trong tim hén, dwoc dit nén tang trén sy hién minh d&n tur sy ty-nhan-thie. Hay dé
chiing ta buéc vao sy hién minh cua Khéng Tu, dé ching ta ciing c6 thé 14 cac hoc tro khoan hoa
cua Ngai, vuot qua nhimg thay déi va nhiing khuéy dong cua thoi thé dé nhin théy guong mit
thanh binh, kién nghi, tram lang cia Ngai ngay hom nay. Ching ta hay nhé dén su khuyén khich
dén gin v6i ty nhién caa Ngai va trong nhimg dot ‘ngung nghi hiém hoi cia cudc séng ban ron, lo
toan cua ta, hiy thét dai minh bang mét nghi 18 riéng, nho nho cua tAm hén, khéng nhu nha hai
kich kia, nguoi ma nhan cich da bi nut gay va khéng con ddm nhin vao chinh tAm hén minh. Thyc
té, trong ky nguyén hi¢n dai cua chung ta, sy trim léng ma ching ta gap duoc noi nhung khai niém
can ban cua Khong Tt, su trong sang va chan 1y tir cac y tuong cua ngai, va strc manh ma ta thay
bén trong do6 s gitp ta cd can dam nudi duong tam hon va nhén ra rang nhimg goc ré ciia moi ¥
hudng va muc tidu cia ta déu dugc tim thay noi sau tham bén trong ta.

Khéng Tu ciing biét nhitng diéu nay kho thyc hién thé nao, nhung 10i giang cua Ngai din
chting ta xuyén qua nhiing théch thirc khac nhau ma chung ta s& phai d6i mit khi budc qua timg
tubi doi. Ngai gitp ta hiéu cai gi can cho ta tai mdi giai doan trong cuéc hanh trinh di qua cude doi
nay.






Phin VI
DAO NHAN SINH

Khéng Tir md ta cuge doi ciia Ngai qua sau giai doan.

Cuéc du hanh cia Khong Tir qua cuée doi van ¢é mét tam i) nghia rat lén cho chiing ta trong
the gioi hién dai ngay nay.

Piéu cot yéu la ta phai nhdn ra nhirng gi Ngai muon giri gam qua sy minh triét trong tw
tuong cua minh, dé lam cho cugdc song cua ta hiéu qud va cé gia tri nhiéu hon.



Trong lich str, con nguoi thuong kéu than vé sy vuot tréi cia thoi gian nhidu hon bt ky diéu gi
khac.

Nguoi Trung Québc déu biét cAu d6i do Ton Nhiém viét trén ddi cot ¢ Lau Pai Quan viing Con
Minh{9), Cau diu tién viét: “Nam trdam hai I hé Pién Tri trdi réng truée mat ta”. Cau tha hai
viét: “Ngan nam vdt doi sao do1 trdai qua trong nhay mat”.

Déi véi mot triét gia, dong nuéc triéu dang, tréi chay ciia mot dong song khong chi 1a mot hién
tuong tu nhién. C6 mot thir nta cling tréi chdy giong nhu nuée cua mot dong song va khong bao
gio ¢6 the bi ngin lai hoic quay lai nhu cii duoc, ay 1a thoi gian.

Trong bai tho Ai giang dau (Thuong dau s6ng) cia minh, nha tho D& Phu viét: “Viée doi nghi
lai 1é wét nguee; hoa, nueée trén song dau ciing cuc™29), Va trong bai tho Tay Téi son hoai cd (Nghi
lai chuyén xua ¢ nai Tay Tai), Luu Vi Tich viét: “Nhan thé bao lan thuong chuyén cii: hinh non

con géi lanh dong sau™ 2L,

Cugc doi con nguoi chi nhu mot gang tay, trong khi ty nhién 14 vinh ctru; sy twong phan ghé
gém 4y ciing du 1am tinh than rung cam, mit roi 1é sau.

Khong ngac nhién gi khi nha tho doi Duong Truong Nhuge Hu da dat mot cau hoéi mudn doi
cho Trang trong bai tho “Xuan giang hoa nguyét da” [Dém trang hoa trén song xuan] rang:

Trong sudt troi sdng suét mot mau,
Trén song vang vic mot tring cao.
Ai nguoi dau da tréng tring ay?
Tring iy soi ngudi ty thud nao?
Nguoi ctr doi doi sinh né mai,
Trang da nam nam s6ng nudc giai.
Soi ai ndo biét duoc long tring,

Chi thiy song dai dua nude chay.(22)

Khéng Tt ciing khong ngoai 1¢. “Khdng Tir ditng bén bo song, néi rang: ‘Ciing nhu nwéc nay
troéi chay, moi vt déu di qua. Ngay va dém, khéng c6 vdt chi ngimg nghi.” (Luan Ngit, IX, 16).
Tuy 12 mét cau noi khd mo hé, nhung chira dung bén trong 12 mot sy thuong tiée sau sic vé nhimg
bién d6i cting nhimg khé nhoc cua doi nguoi.

Giira vil tru bao la vo tan nay, giita nhitng vong tuan hoan bat tan caa Ty nhién, cude doi cua
moi con ngudi 1a qua nho bé, tréi qua trong mot chdp mat. Vay, ta nén hoach dinh cudc song ngan
ngui cua ta nhu thé nao day?

Cung ltic Khong T the dai bén dong séng khi n6 chay qua, Ngai ciing noéi vé mot dao Nhan
sinh qua cudc doi cia chinh minh cho cac hoc tro va cho hang ngan thé hé sau nay biét, rang;:
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Ta, muwot lam tuoi dé tam tri vao su hoc; ba muot tusi vimg chi ma lap than; bon muwot tuéi
thi tam tri sang suot, hiéu 10 viéc phdi trai, ching con nghi hodc; ndm muroi tudi thi biét ménh
trot; sdu murot tudi thi hiéu théng, thdu ddo nhimg gi nghe duroc; bay muroi tusi, trong tam dau cé
muoén su chi ciing chang hé sai phép tdc, Ié nghi. (Luan Ngi, 11, 4).

Pay 1a mot chudi sap xép don gian vé timg giai doan cia cudc doi con ngudi, trong d6 mai giai
doan déu duge nhan manh bai nhimg su viée didc biét. Thir liée nhanh qua con duong cudc doi ma
bac hién nhan da mé ta cho ta, dé xem c6 thé rit ra nhirng bai hoc gi tir 6, va né c6 ¥ nghia gi déi
véi ta ngay nay.

Mot cudc doi cia con nguoi khong khac gi mot khoanh khac ngan ngul duoc vay muon tir thoi
gian; khi nam thang troi qua, chiing ta nim liy mot vai nim ngan ngui 4y va khic ching thanh
mot hinh dang nao d6, hy vong s& tao ra mot vét truong ciru, dé ta duoc tuéng nhé mot khi qua doi.

Nhu ta da thiy, tat ca ching ta déu c6 cac ¥ hudng va cac su viée thic day ta, nhung ta phai bat
dau bang viéc biét chip nhan xa hoi ma ta dang séng. Viéc hoc bat dau bang sy bién d6i mét con
nguoi ty nhién thanh mot con nguoi duoc nhio nan boi cac quy tic xa hoi. Khi Khong Tt ndi rang:
“Ta muoi lam tuéi dé tam tri vao su hoc”, thi Ngai dang noi dén xuat phat diém cua Ngai trén
hanh trinh 4y va d6 cfing la diéu Ngai doi hoi noi cac hoc trd cia minh.

Khéng Ti thuong ty néi rang: “Chang phdi ta sinh ra la ty nhién hiéu biét dao Iy. That ra ta
la nguwoi hm mg kinh thi cia thanh hién doi xwa, cho nén ta cé gang tam ma hoc vay. (Luan
Ngit, VII, 19). Di nhién, Khong Tir du phai sinh ra da biét moi thu. Nhung vi quan tam siu sic
dén vin hoa va nhiing kinh nghiém ciia nguoi xua, nén Ngai c6 thé 1am viéc khong biét mét moi dé
hoc mét cach chuyén can.

Ngay nay, ching ta mudn xay dyng mot xa hoi co nén gido duc ma ai ciing c6 thé ty do tiép
can. Nhung loai hoc van nao moi 1a hoc van tét day?

Trong thoi dai thong tin ngay nay, thuc sy ¢6 qua nhiéu diéu dé hoc. Tré em ngay nay khong
con doi cho dén tudi muoi lam méi bat dau “dé tdm tri vao sy hoc” nita; nhiéu em da bit dau hoc
truée khi chiing 1én nam. Nhung thue sy thi chiing hoc dwoc gi? Mot vai dira tré nhé duge cac tri sb
cua s6 7t (pi) dén rat nhiéu don vi ding sau dau cham thap phan; nhimng dira khéc thi c6 thé doc
thudc 1ong nhirng bai tho dai trong kinh dién Trung Quédc dé gop vui trong cac budi tiéc. Nhung
nhimg diéu ay c6 thuc sy c6 ich cho phin con lai cia cude doi chiing khong? C6 bao nhiéu “xu
huéng ham hoc” cua ngay nay la cai ma Khong Tt néi dén nhu “hoc dé tw hoan thién ban than™
Va c6 bao nhiéu sy hoc dé sir dung nhitng gi ma ching ta da hoc duoc?

Trong thoi hi¢n dai, diég gay lo ling nhat cho ching ta 1a c6 qua nhiéu thong tin; kho khén
16n nhat cta ta 1 ¢6 qué nhiéu chon lya. Chung ta rat can mot ke hoach duoge sap dat tot dep dé
huéng dan ching ta di qua mé cung cua su lua chon dé c6 thé hoc duoc cai ma that su can hoc.

Thai d6 caa Khong Tir luén ludn 1a “di qua xa thi cting t¢ nhu di qua gan ". Tat ca nhitng diéu
tot nhét cling déu phai c6 chimg muyc; néu ban tham #n, ban sé cin mot mleng qua to nhung ban
khong nhai duoc; hay khi ban nhap qua nhiéu dit li¢u vao ndo, ban sé tré nén giong nhu 6 cing cua
mot may vi tinh, diy nhimg thong tin thy d6ng vn ching dé 1am gi ca. Ban s& 1am t6t hon néu biét
st dung nhimng tri thie ¢6 gigi han cua minh va hoc cach thanh thao chi mét vin d thoi, &é hip thu
no vao trong cudc doi cua ban.

~ Khong T n6i rang: “Hoc ma chang chju suy nght, thi chang dirgc théng minh. Suy nghi ma
chang chiu hoc, thi long da chang yén én.” (Luan Ngit, 11, 15). Ban phai hoc, song song véi viée suy
nghi va sir dung nhirng gi ban da hoc dugc.

Thong qua viée hoc, kinh nghiém va luyén tap, ching ta s& dan dan tién b, di dén chd hiéu
duoc cic su viée ca vé mit tri tué lan vé mit truc quan. Pay la trang thai ma ta c6 dugc khi den tuoi
ba muoi.



“Ba muot tuéi vieng chi ma lap than.”

C6 18 “Tam thdp nhi ldp” van 1a moét cAu néi ma ban thuong duge nghe. Vao tuéi nay,
gan nhu tat ca moi ngudi déu nhin lai ban than va tu hoi: “V; tri cua téi la ¢ dau?”.

Vay, vi tri cia mot ngudi c6 dugc la gi? Co phai ban phai c6 xe, c6 nha, hoic ¢6 su
nghiép trudce khi ban ¢6 thé duge xem 1a c6 mot vi tri? Va quan niém “tam thdp nhi
lap” ¢6 anh huéng dén ta nhu thé nao?

Ngay nay, duong nhu chung ta ngay cang dat den tudi truong thanh cham hon, dac biét 1a
trong cac thanh phé 16n, noi nhung ngucn 30 tudi Van con bj goi la nhwng co bé, cdu bé”. Vay,
chiing ta phai danh gia mot nguoi c6 hay khong cd “vi tri” trong thé gi¢i nay nhu thé nao cho thoa
dang? Va viéc “c6 vi tri” bao ham nhing trach nhiém gi?

Vi dy, khi tré em bat dau dén truong mau gido, ching tin rang mit troi thi sang, hoa thi tuoi
tham dep de€, tim hon con nguoi deu tot, the giéi day nhig tinh cam yéu thuong, mét the giéi ma
hoang tir va cong chtia song bén nhau hanh phic tron doi, khong c6 bat ky phién nao hay dau
buén nao.

Nhung khi dén tudi thiéu nién, ¢ tré s& xuit hién xu huéng mudn néi loan manh mé, va dén
tu6i hai muoi, khi tré bit dau bude vao xa hoi cua nguoi 16n, chiing sé cam thay rang thé gioi nay
khong dién ra nhu chiing nghi, thé giéi cia nguoi 16n da lira gat chting, cudc song chi toan nhimng
diéu x4u xa, t6i té va gia dbi. P6 1a nhitng “nguoi tré gidn dir” ma ching ta thuong nghe néi dén.
Thoi gian truong thanh nay cé sy trong vang dac biét, 1a két qua cia mot phan img khong thé tranh
dugc trong tAm tri nguoi tré. Nhung khi dén tusi ba muoi, ching ta dat dén mot trang théi hiéu
biét day du, nghla 1a ta khong con nghi rang moi thir trude mat ta déu dep d& va tuoi sang nhu khi
mudi tudi nira, va cling khong nghi rang moi thir déu xau xa den t6i nhu lac ta ¢ d6 tudi hai muoi.

“Tam thdp nhi lip” trude hét va trén hét 1a mot thé dung noi tAm; con viée tim kiém mot vi tri
trong xa hoi la hé qua tur d6.

Tir diém nhin cia sy doc 1ap tinh than ni tm, sy hoc that sy tét c6 nghia 1a ap dung tat ca
nhing gi chung ta da hoc vao cho ban thén ta, dé nhiing gi ta da hoc tré thanh von rleng cua minh.
Pay 1a quan niém vé viéc hoc ma vin héa Trung Qudc tir xua da dat ra va con gia tri mai dén hém
nay.

Vi vay, khoang thoi gian tir 15 tudi dén 30 tudi 1a khoang thoi gian danh cho viée hoc. Nhung
lam thé nao mot nguoi dat den duoce trang thai thong nhat, noi ma moi diéu ching ta da hoc duoc
tré thanh cua riéng ta?

Theo truyén thong, ngudi Trung Qude tiép cin viée hoc theo hai cach: mét 1a cai ma chiing ta
goi 14 “T6i cdt nghia Luc kinh23)”, cach khac 12 “Luc kinh cdt nghia toi”.

Phuong phap dau doi hoi mét sy hoc ca doi vé cac kinh dién, kéo dai mai cho dén ltc gia; vao
Iac toe da bac trang va da doc hét moi sach v, ban s du stre dé binh giai vé cac kinh dién.

Nhung phwong phap thi hai, tire “Luc kinh cdt nghia t6i”, n6i chung 1a nim 6 mét mue d6 cao
hon. N6 gom viéc sir dung tinh than cua cac Kinh dién dé cat nghia va thé hién toan bo cudc doi cua
chinh ban.

Ba muoi 13 tudi bat dau xay dung sy tu tin n6i tAm. Sy tu tin nay khong dugc dua ra trong sy
ddi lap voi nhimg sy vat bén ngoai. Ptng hon, né tao ra mot su hai hoa, trong d6 cai bén trong va
cai bén ngoai déu dugc nang 1én. Pidu ndy giéng nhu hai cau déi trén nii Thai Son: “Bién viron xa
tdn cting cuc, troi la bo; Leo dén dinh cao nhdt cia ngon niti, ta tré thanh dinh cia ngon niti d6”.
(“Hai d4o tan dau thién t6 ngan; Son ding tuyét dinh nga vi phong.”) D4y 1a mét trong nhiing cach


note:

thire ma nguoi Trung Qudc thé hién sy cam thong véi séng ndi. Muc tiéu caa ching ta khéng phai
14 ché ngy hay khuét phuc chting, ma thay vao d6, nii va séng déu dwoc xem nhu ning cao chiing
ta lén. Giéng nhu bién trai dai vo tan, khong c6 bo bén nao ngoai bau troi, 1am cho ching ta cb
cam gidc nhu toan bo thé gisi duoc trai rong ra truée mit ta; va khi ta 1én d@én dinh cao nhat cia
mot ngon nti, vin dé khong phai 13 ta dang dap chan 1én ngon nti cao ma la dinh ngon ndi da
nang ta 1én mot tim cao moi.

Pay 1a trang thai ma chiing ta goi 12 “Luc kinh cat nghia ta”.

Khéng Tir ludn day cac hoc trd cia minh phai séng moe mac va gian di: tire 1am tt hét mire c6
thé doi v6i nhitng gi c6 ngay trude mat minh; khong can phai lo lang gi vé cac su viéc khac.

Vi dy, chiing ta déu biét rang, “Khong T khong gidng lugn vé bon viée nay: Qudi dj, diing
lu-q, phan loan, quy than.” (Luan Ngit, VII, 20). Khong Tu khong thich néi vé nhirng viéc nhu quy
than, vi sy quan tam cua Ngai tip trung vao nhirng hanh vi hitu hinh, c6 thuc.

C6 1an khi Tir Lo hoi Ngai vé dao tho quy than, Khéng Tir binh than néi: “Pao tho nguoi con
chura biét, sao biét diroe dao tho quy than?” (Luan Ngir, XI, 11). Trong tAm tri ciia minh, tham chi
ban con chua thé hiéu dting dugc viée ciia nhitng nguoi dang séng; thi lam thé nao ban nghi dén
viéc di tho nhimg nguoi da chét? Nghia 13, trude khi ban bat dau hoc, ban phai luén ghi nhé va bat
dau voi nhing gi dang c6 truée mét ban. Pung suy nghi ngay vé nhing diéu tham séu, kho nim
bat.

Tu Lo van chua tir bo, dng hoi tiép: “Dam hoi thay vé si chét?”.
LAn nita, Khong T lai tra 1oi rat tir tén: “Sw song con chua biét, sao biét dicoc si chét?”.

Loi Khong Tt cho dén nay van con day ta duoc nhiéu diéu: Khi hoc, trude hét phai ging hét
strc dé hiéu nhimg sy viée trong cudc song ma chting ta c6 thé véi dén duoc. Dung vuon minh qua
xa dé suy nghi ve nhitng gi vuot khéi giéi han cua ban hay nhing gi qué tham sau. Dén khi nao dat
dén tudi “nhi lap”, thi chinh théng qua viéc hoc mdi 1an mét it ma chting ta thuc su “lap than”
duoc.

Do d6, @i véi toi, “tam thdp nhi lgp” khong phai la mot phuong ti¢n dé d4nh gi4 liéu ban c6
xtmg d4ng véi nhimg tiéu chuan xa hoi ben ngoai hay khong. Ma ding hon, né 1a mét cach danh
gi4 cudc doi cua ban dya vao cac tiéu chuan bén trong cia TAm va Hon, dé x4c minh xem ban da
bat dau dat duoc ndi quan sang rd, diém tinh va khong voi va hay chua. Qua d6 cho biét ban d3 dat
dén mot trang thai ma ban c6 thé ty tin giai quyét nhimg cong viéc cua chinh minh hay chua.

Vuot khei loi 1oc vat chat va tap trung vao nhimg diéu bén trong, d6i véi t6i, d6 1a minh chimg
Vi dai nhat ring mot nguoi da “nhi lap”

Trong vin héa Trung Qudc, chiing ta c6 thé bt gap rat nhiéu minh ching cho thai 6 séng
nhu viy. Tho ca ¢6 hinh anh éngldo cau trong bai tho “Giang tuyét” (Song tuyét) cua Liéu Téng
Nguyen dang ‘mot minh ngoi tha ciu trong tuyét trén séng lanh”, du dua ludi cAu ciia minh ma
chang Vi c4i gi ca. Hay chang han nhu chuyen di cua dai thi hao va hoc gia Vuong Hy Chi trén mot
chiéc thuyén nho trong mot dém tuyét pha dé dén tham nguoi ban Péi Quy cia 6ng: khi 6ng dén
truéc cira nha nguoi ban, 6ng quay tro vé ma khong budn go cira. Tai sao vay? Vi dau tién dng co
mot dong lyc thiie diy, do6 1a viéc nhé nguoi ban 4y; nhung khi d&én trude cira nha ban, dong co 4y
bién mét, thé 1a 6ng di vé. Nhitng nguoi xwa déu rat trung thyc véi tAm hon cua riéng ho; huéng di
ma tAm hon chi ra cho ho quy dinh huéng di trong cic hanh dong cia ho.

Giita tudi ba muoi va bdn muoi, nguoi ta di tir nhimg nam thang “lgp than” dé dén cai
ma Khong T goi 1a nhitng nam thang “chang con nghi hoac”.



Pay hin 1a nhimg nim thang dep nhit trong cudc doi coa ta.

Nhung c6 phai 12 ai cfing c6 thé dat dén viéc “chang con nghi hodc” khi dén tudi bén
muoi?

Trong xa hoi hi¢n dai ciia chiing ta, nhitng nguoi ¢ tudi bén muoi 1a da dat dén nira doi nguoi.
Ho da co tleng tam va duoc ton trong trong nghe nghiép, nhung trén ho c6 mét thé hé gia hon,
dudi ho 6 mot thé he tre hon, diéu nay gay ap lyc rat 16n 1én ho. Vay, trong tinh huéng thu thach
dy, dau 1a con duong tét nhat dé gitp tam hon ta ching con nghi hozc va lo s¢?

Khéng T thuong xuyén ddo siu ¥ tuong “chang con nghi hogc”. Lam thé ndo mot con nguoi
c6 thé thoat khoi nhimg nghi hoic va lo so? N6 doi hoi phai that sy c6 Tri.

Nhing nam thang tr lac “lgp than” dén khi “chdng con nghi hogc™1a thoi gian y nghia nhit
cua doi nguo'l Trude khi dén tudi ba muoi, nguol ta song bang su thém vao, khong ngung tlep nhan
tir thé gioi: kinh nghlem cua cai, nhimg moi quan he, danh tiéng, v.v. Nhung cang c6 nhiéu cua cai
vat chat, chiing ta cang tré nén nghi hoic va bdi réi.

Sau tu6i ba muoi, chtng ta phai bat dau hoc cach séng bang sy loai ra — tirc ban phai hoc cach
buoéng bo nhirng diéu ma tam hon cua ban thye sy khong can dén.

TAm hon cua ban giéng nhu mot ng6i nha: khi nguoi chii vira méi don vao ¢, ho mudn bay
bién day d6 dac, rém cira, nhitng do trang tri khac. Két qua 1, ng6i nha bi chong chat day nhiing
thu linh tinh dén ndi ta khong con chd dé chira chinh ban than minh. Chiing ta tré thanh né 1é cho
tai san cua minh.

Hoc cAch séng bang sy loai ra ¢6 nghia 1a bo di nhimg nguoi ma ta khéng mudén 1am ban, tir
chdi 1am nhitng viéc ma ta khong mudn lam, khong mang dén tién tai ma ta khong muén kiém.
Chi khi ching ta dam budng bo va biét cAch budng bo, thi ching ta mai c6 thé thyc sy giai thoat
ban than khoi nhirng nghi hoac.

Vay, viéc thoat khoi nhimg nghi hogc 1a gi? D6 1 khi moét nguoi co thé nghi va 1am theo nhiing
y tuong dugc trinh bay trong “hoc thuyeét Trung dung”.

Trung dung 1a mot trong T Thu(24) vbn da tré thanh nhung ban van cot 16i cua hoc vin Nho
gia, glup xéc dinh nhimg chuin muec cu xir cao nhét trong x4 hoi Trung Hoa c6 dai. N6i theo triét
hoc, né lién quan dén “ching myc” ding din nhat ma nho d6 mot sy vat dugc tao ra. Ngay nay, né
thuong bi hiéu sai 1a 4m chi dén sy tim thuong, sy ranh manh hay sy xao tra thap hén; da sé nhin
nhan thuyét Trung dung nhu 1 dai dién cho su thoéa hiép vé nguyén tic 1a ¢6 loi, tham chi c6 khi
lam mo di ranh gi6i gitra cai ding va céi sai.

Thuyét Trung dung néi rang: “Nhing tinh cam nhuw vui mirng, hon gidan, dau thirong, khodi
lac khi chura phat sinh not tam ta, thi goi la Trung; khi ma cai tam ta tw nhién ¢ muic gira, khong
chénh bén nay, khéng léch bén kia, téi chirng doi canh ma chiing phdt sinh mét cach phdi thé, thi
gotla Hoa... Trung la céi lén cua thién ha... Hoa la dao thong dat cua thién ha.” (Trung Dung, 1).
Nghla 14, trang thai Iy tuong la mot trang thai ma moi sy vét déu nam trong sy hai hoa, voi troi, dat
va van vat trong tu nhién, mdi cai déu an nhién trong vi tri riéng cua minh. Thai dé nay c6 nghia la
tham chi néu thé gisi bén ngoai d6i xir khong cong bang véi ban, thi lac ndy ban cling biét noi ban
dang dimg va viéc biét 4y s& gitip ban xtr 1y nhiing tai hoa, nhimng hdi tiéc nay dé tim lai cho ban méot
chd ding vimmg chéc trong cudc doi.

Nha triét hoc 16n Phuing Hiru Lan c6 lan néi rang: “Hoc tir cdc triéu dai trong qua khir dé giup
trdt tw moi; cac ly tuéng cua chiing ta phdi cuc cao, nhung cac hanh déng cua ta phdi di theo Dao
Trung dung”. Pao Trung dung thuc sy bao ham viéc dat dén mot trang thai dao dirc rat cao bing
phuong phap thich hop nhat. Nhu ngudi Trung Quéc xua da néi: “Khi dén cuc diém, vinh quang sé



quay lgi con dwong Trung dung”. Khi & tudi hai muoi va ba muoi, ching ta x6ng pha trong cudc
doi, nhung phai dén d6 tudi bén muoi, tire nhitng nim thang ching con nghi hoic, chiing ta méi co
thé to ra c6 sy diém tinh than nhién va mot cam thue vé trach nhiém. Va khi ai &6 dat dén trang
thai nay, mét sy thay ddi s& dién ra trong cac chuin muyc cua ngudi 4y.

Vao tudi nim muoi, Khong T néi rang, Ngai “biét ménh troi”. Ngai mudn néi gi? Liéu
c6 phai 1a diéu ma chting ta c6 y dé cap khi noi rang: “Néu mét su vit cé sé, thi tricée
sau gi né ciing xday ra nhuw vay, néu mét si vit khong dwoc dinh trude, thi dimg cé ép
no” chang?

Liéu diéu 4y c6 nghia 12 khi chiing ta dén tudi nim muoi, chiing ta phai nhuong bo
trudc s6 ménh?

Sau d6, khi muoi nim nira tréi qua, ching ta dén tudi nim muoi, nhiéu thay déi hon nira s&
X4y ra.

Néu chiing ta mudn tra 10i cAu hoi ndy, trude hét ta phai hiéu r5 Khéng Tir mudn noi gi qua
cau “Tri thién ménh”.

Khong Tir néi rang: “Ta khéng oan Troi, ta khéng trach nguot. Con vé dao Iy thi ta khoi hoc
tir mukc thap dé dat lan 1én mukc cao. Biét ta chdng, chi ¢6 Troi.”(Luan Ngit, XIV, 37). Hoc gia ngon
ngit hoc co dién Hoang Khan da giang vé y nay nhu sau: “Khdi hoc tir mirc thap la hoc nhitng van
de cia con nguot; dat lan lén mirc cao la dat dén viéc biét ménh troi. Téi da c6 mét nghién ciru vé
nhimg van dé ciia con nguoi: nhing vdn dé cia con nguoi c6 cdi may va cdi rui, vi thé téi khong
trach nguoi; bén trén la ménh Trot, ménh Troi cé thé ung hé hodc chong lai toi, vi thé toi khong
oan Troi”. Nhu chiing ta da théy, chia khéa cho diéu nay 1a tir “Tri” (biét): ban phai c6 kha ning
biét chap nhan nhing gi sé6 ménh da danh sin cho ban. Khi ban c6 thé lam diéu 4y 1a ban d3 nhan
ra tit ca nhirg thuén loi hay kho khin, diéu tét hay x4u trong doi déu 12 hoan toan tuy nhién; nho
do, ban c6 thé khic phuc né mot cach hop 1y va phan tng lai n6 mét cach diém tinh.

“Ta khong odan Troi, ta khéng trach nguoi” c6 18 1a cAu néi ta rat thuong dugc nghe, tham chi
ca trong x4 hoi ngay nay. Nhung néi thi d& hon lam. Néu ban c6 thé thoi khong phan nan, néu ban
c6 thé kiém ché moi su ché bai va chi trich noi tAm hon minh, thi ban cfing sé& tré thanh nguoi
khong con trach moc nhimg ngudi khac nira.

Y tuéng giir im ling nay con c6 quan hé d&én viéc néi xau nguoi khac. Khéng T néi rang:
“Nguwot quan tir thi tan lén mirc cao; con tiéu nhan thi chi giic diroc mikc thap ma théi.” (Luan Ngir,
XIV, 24). Chi c6 ké ticu nhAn méi danh hét thoi gian dé ngoi 1é @61 mach va cai nhau vi nhimg
chuyén c4 nhan vit vanh. Bic quén ti, tréi lai, quan tAm nhiéu hon dén noi tAm, dén viéc xay dung
nhimg su x4c tin cho minh va theo dudi s6 ménh ciia minh. Khong Tir néi rang: “Chang hiéu ménh
trot, chang dang goi la quan tir. Chang biét 1é, khong thé dirmg dioc véi nguwoi. Chang biét phan
biét loi néi ciia nguoi, thi chang hiéu nguwoi.” (Luan Ngit, XX, 3).

Ngai tin ring sy hoan hio néi tAm caa mot ngudi va khao khat cia ho muén tuan theo sé
ménh 13 quan trong hon rat nhiéu so véi viée 4p dit nhimg ménh 1énh cua minh 1én xa hoi hoic bét
nguoi ta cu xtr theo mot cach nhat dinh.

Déi v6i Khéng T, ba giai doan cudc doi — “hidu ménh troi”, “biét lé” va “biét phan biét loi noi
ciia nguoi” — xuat hién theo trinh ty nguoc lai. Ching ta hoc dn hoc néi réi di d@én chd hiéu nguoi
khéc, hiéu xa hoi bang cach giao tiép voi nguoi khac va doc sach vo. Nhung chi mot minh viée biét
phan biét 16i néi cua nguoi khong théi thi chua du dé biét 18 nghi - tire moi viée gitip ban biét ton
trong nguoi khac. Néu sy ton trong nhiéu hon mét chit s& gitip ban it phan nan hon. Cap d6 cao
nhat 13 hiéu ménh troi. Hiéu ménh troi 1 tré thanh mot bac quan tu - Iy tuong cua Khong Tir. Khi
tré thanh nguoi quan tir, ban sé tao ra dwoc mot hé théng cac gia tri cia ban than, néi tAm ban sé
tran ngap mot sirc manh diém tinh, thyc té, va chiing ta c6 thé sir dung sitc manh 4y trong moi su



tuong tac véi thé giéi bén ngoai.

Tri thién ménh c6 nghia 13, dén tudi nim muoi, ban s& c6 mot sy kién dinh noi tAm. Ban s& dat
dén trang thai “khéng oan Troi va khéng trach nguoi” ban sé khong bi dao dong baoi nhirng su
viéc bén ngoai.

Triét gia c6 dai Trang Tt cling c6 mot quan diém tuong tu: “Khi cd thién ha ninh bo, ciing
khéng lam han né lyc thém chit nao, khi ca thién ha ché cuwoi, han ciing khéng lay lam chdan nan.
Ké dy vach ra mét ranh giéi ré rang giika cdi bén trong va cai bén ngoai, dong thot hiéu duoc s
khac biét giira s vé vang va hé then dich thuc, nhung hdn dimg lai ¢ day”.

Noi khac di, khi ca thé gii ca ngoi ban, ban s& khong phan tng lai v6i su ca ngoi dy, nguoc lai,
khi moi nguoi xung quanh soi moéi sai 1im cua ban, ban ciing khéng guc nga, ma sé kién tri theo
dudi nhimng diéu ban tin tuong. Day 14 diéu dwuoc néi dén qua cau “vach ra mét ranh giéi ré rang
giita cdi bén trong va cdi bén ngodi” va hiéu duoc “sir vé vang” cung “si ho then”.

biéu d6 duoc ching ta goi la sy truong thanh va chin chin. N6 1a mot tiénNtrin,h ma tAm hon
ching ta dan tro nén manh mé& hon qua kinh nghiém, va ta c6 dugc nang luc dan dat nhitng sy viéc
bén ngoai va bién ching thanh stitc manh bén trong cua ta.

Trang thai “tri thién m¢nh”1a diéu gi d6 thuong khién ching ta ty nhién c6 xu huéng lién
tuong dén céc tieu thuyét vo hiép cia Kim Dung.

Trong cac tiéu thuyet vO thuat Trung Quoc khi mot kiém si tré 1in ddu xuat hién, ho thuong
cAm mot thanh bao kiém sic bén vo cung, khip noi khong c6 dich thi, va biéu dién kiém khi cua
minh v6i mot dang ve phong nha, nhu vii dao. Nhung qua thoi gian, khi anh ta da thuan thuc cc
ky nang vo thuét bang su chuyén chi va rén luyén, thuc sy mu6n song mét cude doi kiém si, va tro
thanh mot tay kiém c6 chtt tén tudi nao d6, thanh kiém ma anh st dung 6 18 chi 1a mot thanh
kiém ctin ma anh khong buén mai sic. Tuy nhién, dén giai doan nay, sy bén nhon cua thanh kiém
khong con quan trong véi anh nira, khi tri tué bén trong va kinh nghiém cua anh da tré nén phong
phﬁ hon va viing chéc hon. Va qua thoi gian, anh tré thanh mot kiém si bac thiy danh tiéng, va ky
nang cia anh da vuot qua moi kiém thu dén déu v6i anh. D6i véi anh, sy sic bén va chat lugng cua
kim loai lac nay khong con quan trong nira; tat ca nhiing gi anh cam trong tay déu 1a kiém ca. Anh
da dat dén trang thai cao nhat — trang thai Doc c6 cau bai, nguoi anh hung da tim kiém khong mét
moi mot ddi thu cé thé dau véi minh mot tran — anh khéng mang vii khi ndo ca: moi ki ning kiém
thuat ciia anh da hoa vao trong tAm hon va tAm tri anh qua nhitng thang ndm tap luyén miét mai,
va anh ta c6 thé tao ra mot thanh kiém chi bang cAch dudi canh tay cua minh ra. Vao lac nay
nhimng ké thu cua anh khong 6 chién luoc hoic muu meo nao dé ddu voi anh, vi anh @ dat dén
trang thai khong cin gi nita r6i. Vi anh chién diu ma khong c6 bat ky chién lugc hodc muu meo
nao, ddi thu cua anh déu thua cudc, khong thé doan duge anh sé 1am gi, va bat lyc khong thé danh
bai duge anh.

Trong vin hoa Trung Qudc, trang thai cao nhat ma ai cling c6 thé dat dén 1a trang thai tinh
thong. Piéu ma Khong Tu goi 1a “tri thién ménh” dat dugc thong qua nhimg nim thang hoc tap va
luyén tap miét mai, hap thy moi chan ly va cudi ciing thong qua ching dat dén sy hai hoa cao nha.
Va chi khi 4y ban méi sin sang dat dén trang thai cao hon nira.

Khéng Tt noi rang: “Sau muoi tuéi thi hiéu thong, thau ddo nhing gi nghe duoc”.
Nhung diéu nay c6 nghia la gi? Nhu ta da théy, mot sy “hiéu thong, thau dao nhimg gi
nghe duoc”1a nang lyc biét léng nghe moi diéu, bat ké nhimng diéu 4y thudc loai ndo, va

khi xem xét bit ky vin d& nao cling luon dung trén quan diém cua nguoi dang noi

nhirng diéu ay.

Tuy nhién, trong cudc séng thye, ching ta thuong gap nhung diéu khong nhu y ¥ mudn
va nghe nhimng diéu minh khéng mubn nghe. Lam sao ta c6 thé thyc sy dat dén viéc
“hiéu théng, thau dao nhimg gi nghe dwoc™



Mot khi ban c6 sy hiéu biét thau d4o vé thién ménh va c6 mét sirc manh kién dinh noi tam,
ban s& dat dén trang thai ma Khéng Tt mo ta 1 “hiéu théng, thdu ddo nhing gi nghe diroc”. Ban sé
dat dén ning luc cao nhat c6 thé khi biét ton trong ngudi khéac, ban 6 thé hiéu lap luan ding sau
moi vin dé, ban c6 thé nghe moi diéu bang mot tinh than coi mé, biét dat minh vao vi tri cia nguoi
khéc, dé hiéu nhirng diéu ho néi.

“Tri thién ménh” 1a thai d¢ kién dinh theo duoi mot muc dich ma ching ta ¢6 thé dang
dé ung doi véi thé gidi bén ngoai.

Co6 mot thanh ngit Trung Quoc thuong dugc dung dé mo ta diéu nay daiyla “buon cho doi va
tiec cho nguwot”. Noi khac di, qua viéc hiéu nhimg dong co va ham mudn cia moi nguoi, ban s& dat
dén mot sy hiéu biét va khoan dung nhiéu hon.

Khi chiing ta nhin 16i séng ciia nhitng nguoi khéc bang hé théng gia tri cua riéng minh, ching
ta c6 thé bj soc; nhung néu ching ta biét diéu gi da dua nguoi ay dén cho dung hién tai thi co 18
chting ta s€ hiéu ho hon.

Cham ngdn cb o6 cau: “Hai dam may chi cé thé héi tu dé tao ra muwa khi chiing gap nhau ¢
cting mot dé cao”.

Vay, ai la nguoi “hiéu thong, thau ddo nhitng gi nghe dirgc” Ho 1a nhiing nguoi, dit dam méy
cua ho ¢ 5.000 hay 500 mét d¢ cao, ho cling lu6n y thire vé noi nguoi khac dang dimg. bay la cach
ma Khong Tu da ap dung v6i moi hoc tro cia minh, gitp cho moi bai hoce phit hop véi timg hoc tro.

“Hiéu thong, thiu ddo nhiing gi nghe dugc” 1a mot sy cam thong véi thé gioi va voi moi
ngudi trong thé gidi ay, tic la thai do thau hiéu va khoan dung.

Nhimng nguoi mudn dat dén tim “hiéu thong, thau dao nhirng gi nghe dirge” phai dé long
minh rong m¢ d¢€ gap go nhitng tinh than khéac ¢ nhieu d¢ cao khac nhau; chir khong bam vao
nhirng chuan muc bat bién cta riéng minh va ngoan c6 bao vé ching.

Sau khi da cé du kién thire va duoc t6i luyén qua nhitng trai nghiém cudc séng, moi su hoc hoi
va lao dong vat va cua ta s& mang lai cho ta su tinh thong that su. Trang thai “hiéu thong, thau dao
nhimg gi nghe dugc” cia Khong Tu 1a sy hoi tyu nhirng quy tac cua thé gigi bén ngoai vao bén trong
tam hon ta.

C6 1an t6i doc duge cau chuyén sau:

Ngay xua, trong mot ngoi dén c6 mot bire tuong Phat duoc khic tir 4 granite hét ste tinh xao.
Hang ngay deu c6 nhiéu nguoi dén khan vai, cau nguyén. Nhimg bac thang din dén burc tuong Phat
cling dugc cit got tir cling loai ¢4 da 1am ra burc tuong ay.

) Dén mot ngdy no, nhitng bac thang tro nén bat min va dwa ra loi phian khéng rang: “Chiing ta
von la anh em, cung sinh ra tir mgt tang da. Cé gi ma ho c¢6 quyén cha dap lén chiing t6i ma lai
cui dau trude anh? Anh cé gi hay nao?”.

Phién d4 tao nén birc tugng Phat diém tinh tra 16i: “Pé la vi anh chi phai chiu bén nhat dao la
da c6 hinh dang nhw ngay nay rot, nhung téi da phai chiu muwoi ngan nhat cat va duc thi moi tré
thanh mgét birc twong Phat”.

Hay nhin vio trang théi cua cudc doi con ngudi ma Khong Tu @3 noi, ching ta cang di xa
trong cudc doi, ching ta cang c6 nhiéu hon cai ma Ngai nhan manh la néi tam, va chdng ta cang
tro nén diém tinh, thu thai hon. Nhung trudce khi ban c6 thé dat dén trang thai diém tinh nay, ban



phai dugc trui rén va phai bi bién d6i hang trim, hang ngan lan.

Chiing ta nén xem sy tién bo cua cude doi con ngudi tir tudi muodi lAm dén tudi bay muoi ma
Khong Tir @3 néi nhu mét tim guong nang do cho ta, trong d6 ching ta c6 thé kiém thao ban than
minh tai mdi giai doan kh4c nhau cia cude doi minh. Thong qua d6, chiing ta sé& c6 thé thiy liéu
tinh than cua riéng ta c6 vilng hay khong, chting ta c6 dan bét di sy nghi hoic hay khong, chiing ta
c6 bat dau gat hai dugce nhimg chan 1y 16n lao cia thé gigi hay khong, chiing ta c6 thé t6 ra hiéu biét
va cam thong véi nhitng thit bai cua nguoi khac khong, hoic chiing ta c6 thé di theo khao khat cia
tAm hon minh khong. Néu vao tudi hai muoi hodc ba muoi, chung ta c6 thé dat dén, vuot ké hoach,
trang thai ma chung ta s& ¢6 ¢ tudi bon muoi, nAim muoi, va da xay dung duge mot hé théng cac gia
tri rd rang va sang sua, c6 kha ning bién nhimg 4p luc cia xa hoi 1én ta thanh mét sirc manh linh
dong cho phép ta phuyc hdi lai, va néu ching ta c6 kha ndng dat dén sy diém tinh, vimg vang cua
khao khat tAm hon ma ta dang theo dudi nhung khong di qua ranh gi6i... thi chiing ta c6 thé chic
chin néi ring minh da séng mot cudc sdng that sy c6 y nghia.

C4c nha khoa hoc 6 1an da tién hanh mot thi nghiém sau:

Dé dat dugc mot sy do luong chinh x4ac kha ning chiu dung cua qua bi ngd, ho dat mot vat
ning lén may qua bi - trong han mic cao nhat ma moi qua c6 thé chiu dung duoc.

Trong sb qua bi ngd dugc thi nghiém c6 mot qua déc biét chiu dwoc nhiéu 4p lye nhat. Tir mét
vai gram mot ngdy cho dén muoi gram cho ngay tiep theo, dén hang tram gram, roi cudi cung la
hang kilogram. Khi qua bi ng6 ay lén, n6 chiu dugc moét stee ning hang tram kilogram dit 1én né.

Két thic cudc thi nghiém, cAc nha khoa hoc cit trai bi ngo iy va céc trai khéc ra dé xem c6 gi
khac thuong gitta chting.

Ho cit nhing trai bi ng6 khac rat dé dang ngay nhat dao déu tién, nhung dé,n trai bi ngo6 dic
biét kia thi con dao cr nay ngugc tré lai, cuoi cing ho phai dung mot cua go dé cat né. Rudt cua nd
cung nhu mot than cay truong thanh!

DAy 1a thi nghiém gi? N6 12 mot thi nghiém vé cudc doi, mot bire chan dung vé tat ca ching ta
trong moi truong hién dai ma ching ta dang song va vé strc manh linh déng trong tam hén ta.

Hoc vé Luan Ngit cia Khong Tir, vé bat ky kinh dién nao, v& moi kinh nghiém cua nhimg bac
hién nhan, nhirmg nha théng thai xua, sau cing déu c6 mot muyc dich thiét yéu 1a 1am cho cudc
séng cua ta c6 y nghia hon dudi 4nh sang hién minh cua ho. Nho do, ta cé thé rat ngin con dudng
ta phai di, gitip ta bat dau suy nghi va cam nhan, phat trién 1ong nhan 4i va sy bao dung nhu nguoi
quan tir cang sém cang t6t. Ching ta sé c6 kha ning séng t6t voi nhimng tiéu chuan cong bang xa
hoi cia bac quan tir, ¢ kha ning dung day véi sy kiéu hanh, cAn bang vé noi tAm va nhirmg bén
phan xa hoi, bon phan nghé nghiép cua ta.

Tbi tin ring diéu quan trong nhat vé nhimg béac hién nhan 1a cich ho mé ta cuéc du hanh lon
ctia doi nguoi bang ngdn ngir gian di - cAch ma con cai, chiu chat va nhitng hau dué sau nay cua ho
da thyc hanh, tir thé hé nay qua thé hé khac, du c6 ¥ thie hay khong, du khé dau hay vui suéng.
Theo con duong ndy, tAm hon caa moét dan toc da duoce thanh hinh.

Dt ban ¢ déu, ban ciing c6 thé d¢ sirc manh tinh than cua cic kinh dién xua hoa quyén véi
nhing luft 1¢ va cac quy tic duong dai, dé n6 tro thanh mot thanh to khong thé thiéu trong cudc
song cua ban, dé mdi nguoi co thé xay dyng cho minh mét cugc sdng co gia tri. Day chic chinlay
nghia t6i hdu ma tu tuong cua Khong Tir mang dén cho chiing ta trong cudc song hom nay.






VAINET VE TAC GIA VU DAN

Téc gia Vu Pan 12 nguoi Bic Kinh, thac si vin hoc ¢6 dién Trung Qudc, tién si nganh dién anh-
truyen hinh; hi¢n 1a gido su, trg ly gidm doc Vién Nghé thuat va Truyén thong, Chu nhi¢m Khoa
bién anh va Truyén hinh cua Truong Pai hoc Bac Kinh.

Ba day cic mén: van hoc ¢6 dién Trung Quéc, khai lugn mén dién anh-truyén hinh va trao luu
tu tuéng 1y luan truyén hinh. Ba noi tieng gioi dan dung va viét bai cho cic chuong trinh di¢n dnh-
truyén hinh. Vu Pan tung duoc ting cac danh hiéu Giang day vu t cua thanh pho Bac Kinh.

Sinh ra trong mét gia dinh c6 cha 1a nha nghién ctru viin hoc ¢6 Trung Qudc, tir nim 1én 4
tudi, Vu Dan bat dau nghi¢n doc séch, doc ca Luan Ngit cua Khong Tur; 8 tudi, doc Hong Lau Mong
va tiéu thuyét cua Balzac...

Trong dip 18 Quéc khanh Trung Qubc ndm 2006, Vu Pan xuit hién trong chuong trinh Dién
dan trim nha cia Dai Truyén hinh Trung wong Trung Quéc, thuyét trinh 7 budi lién vé chu dé Thu
hoach tir viéc doc sach Luan Ngir, dugc hang trim triéu ngudi xem hoan nghénh. Cubi thang 11,
cac bai no6i nay duoc in thanh sach. Ngay trong tuan 1& dau tién, 600 nghin cudn da ban hét veo;
chi trong vai thang, con s6 da nang 1én 3 tri¢u ban, va dén nay da 1 hon 10 trié¢u ban trén toan thé
gioi. That 1a mot hién tuong hiém c6, nhét 1a ddi voi quyén sach ban vé tu tuong ciia mot triét gia
séng cach nay hon 2.500 ndm nhu Khong Ti!

Sau thanh cong ddc biét tir cac bai gidng va quyén sach vé Khong Tw, ba thyc hién mét loat bai
giang khac vé trict hoc ciia Trang Tir, sau do cling tré thanh sach ban chay nhat tai Trung Quoc véi
hon 1 triéu ban trong lan in dau tién.



	Mục lục
	Lời Tựa
	Phần I ĐẠO CỦA TRỜI VÀ ĐẤT
	Phần II ĐẠO CỦA TÂM VÀ HỒN
	Phần III THẾ ĐẠO
	Phần IV ĐẠO BẰNG HỮU
	Phần V ĐẠO CỦA CHÍ HƯỚNG
	Phần VI ĐẠO NHÂN SINH
	VÀI NÉT VỀ TÁC GIẢ VU ĐAN

