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Loi gidri thiéu - Noi nao co y chi noi do co con dwong
TTO - "Van dé Khong phal la & tudi tac, & kha  nang hay 0 sircmanh - van dé 1a ¢’ y chi."
Chung ta da tirng nghe noi vé sirc manh cua y chi va niém tin. Chung ta da tirng ngac

nhién voi nhirng con ngwoi co nghi lwc va y chi _phi thwong - nhirng ngwoi da thuce hién
va viro't qua nhirng diéu twéng chlrng Khong thé.

Chung ta da tung biét cau chuyén vé mot nguoi phai don doc chong choi véi doi khat gia
lanh va hiém nguy su6t may muoi ngay trong tac pham noi tiéng "Tinh yéu cudc song cua
Jack London. Bang n1em tin manh liét va mot y chi khong khuat phuc truéc nghich canh va ton
thwong, anh da c6 strc manh dé tim ra con duong s6ng cho minh trong mdt hoan canh vé cling
khac nghiét.

Chiing ta ciing tirng biét cau chuyén vé mot nguoi phi cong tré tudi _diling cam trong Thé
chién thir hai. Anh bi thuong ndng ¢ chan trong mot tran khong chién mot mat mot con véi ké
thu. Sau muoi tam ngay bo 1€ trong bao tuyét dé trd vé, hai chan anh da b1 hoai thu. Cac bac st
quyét dinh cttu ldy mang song ctia chang trai tré bang cach cat bé dén dau gbi doi chan cla
anh. Tinh trang do6 khién anh tuéng chirng mai mai tan phé va gii tir dong doi.

Nhung wéc mo dwoc tro lai 1ai may bay chién dau luoén chay bong trong anh. Khi roi bénh
vién anh quyét tam luyen tap voi moty chi sat da - cho du bac sT, cho du cap trén va moi nguoi
khang dinh chac chan rang diéu anh mudén lam 1a khong thé ndo thuc hién duwoc, khuyén anh
dirng c6 ging vo ich nita!

Nhung sau cung - v&i mot quyet tam khong gi lay chuyén duwoc - anh da lam duoc diéu chua
tng c6 trong luc luong khong quan X6 viét va ca trong lich st nganh hang khong thé gidi:
Nguoi mat ca hal chan van lai dwgc may bay tiém kich hién dai nhat. Chang trai treé ban linh
voi doi chan gia lai tung hoanh trén bau trod va da bin ha dwoc hang chuc may bay chién dau
ctia ké thu trong nhitng cudc ddi dau trén khong.

Tén cua anh dwoc lan truyen vuot ra ngoai bién gi¢i va 1a ndi 4m anh kinh hoang cta cac phi
cong Prc Qubc Xa lac bay gio. Anh da duoc quan doi Xo V1et phong tang huan chuong Anh
hung vi 16ng diing cam vo6 song cua minh. Sw phi thwdng ctia anh bit ngudn tir mot y chi kién
dinh theo dudi dén cling khat vong ctia minh.

Va nhitng ciu chuyén trong tap sach nay mot Ian nita khang dinh mot cdch manh mé:
NOTNAO CO Y CHI - NOTDPO CO CON DUONG!

TTO - Pd 1a cau chuyén vé mot co gai khong thé cat 1én tleng noi, ciing khong nhin thay
anh sang tr kKhi con nam noi da tré thanh mét dién gia c6 tam anh hwong sau rong trén
thé gidi. P6 la ciu chuyén vé mot van dong vién vo dich thé gio’i da chinh phuc khan gia
bang nhitng bwdc chan than téc da tirng bi té liét hoan toan mwdi tAam nam truéc doé.

Va, dong lwc nao da gitp mot ciu thi€u nién chiu Phi khong mot xu dinh tudi co thé hoan tit
cudc hanh trinh dai 5.000 km diy mao hiém trong hai nidm rong ra trén chinh do6i chan tran
clia minh dé 1én dén dinh vinh quang?...

Poc xong quyen sach nay, ban sé hiéu vi sao ho da lam nén nhiing ky tich do - tat ca tw moty
chi kién dinh, mot su quyét tam khong gi lay chuyen ndi. Ho - nhitng con ngudi da diing cam
vuwot qua nghlch canh, ndi so hii va hoai nghi & ban than dé bién nhitng diéu "khong thé"
thanh "c6 thé".

Trong khi nhiéu nguoi chi chi tim vao nhu'ng han ché cda ban than thi c6 khong it nguoi
dam lam va da lam dwoc nhitng diéu "khong thé" nhu thé. Véi ho, sw can ddm, wéc mudn kham
pha va chinh phuc nhitng dinh cao thoi thic ho manh mé hon bt ky nhwng 101 canh bao "sé
gap that bai" hay "khong thé nao". Khong cé khé khin nao cé thé [am chin buéc dwoc con
ngudi c6 1ong quyét tam va y chi cao do.

Long quyét tam giup chung ta vuot qua nhiing rao can tiém 4n trong moi ca nhén: sy thiéu
tw tin, cach suy nghi va thai do séng khong tich cuc va nhiéu han ché khac nita.

C6 phai chi nhitng nguoi phi thweong méi lam dwoc diéu d6? Hay d6 1a mét ning lwc bam



sinh? That ra, nhitng nguoi ting lam nén dleu ky diéu hoan toan khong phai la siéu nhan hay
than thanh gl ca. Ho chi la nhitng con nguoi binh thwong. Ho ciing tirng ném trai nhirng dau
buon va that vong doi thuong. Nhung, ngay chinh trong nhitng khoanh khac ay, ho boc 10
nhitng pham chat khac biét, nhitng pham chat da gitp ho ludn tién vé phia trudc trong khi
nhitng ngwdi khac chap nhan dau hang, bo cudc.

Ban sé lan lvot gap g0 nhitng con ngwoi ¢6 hoan canh, wéc mo va muc dich séng khac nhau.
thng diéu chung nhat ma ching ta co6 thé nhin thay 13 cach ho vwot qua nhirng nghich canh
va thir thach cudc song. Ho ciing da tirng vat 16n v&i s6 phan, tirng vap ngi, tirng pham sai lam,
ting hirng chiu nhiéu that bai. Nhung cling chinh ho da tw vuc minh dirng day, bén gan di tiép
va viron 1én manh mé. Nhitng gian trudn, thtr thach chi hun ddc thém long quyét tam va mang
lai cho ho nhitng trai nghiém quy bau hon.

Hy vong cau chuyén cua nhitng con nguoi day nghi luc dy sé danh thirc nhing kha nang
t1em an trong moi ching ta. Hay gin gitt wéc mo, hdy phan dau, hanh dong va dam di den tan
cung dé dat duoc nhirng gi minh mong muon - dé khang dinh minh va thyc hién nhiing gi minh
da tng cam két v&i ban than, véi cudc song. Khong c6 diéu gl la khong thé 1am dwoc! Moi dirc
tinh déu c6 thé c6 dwoc qua ren luyén - bang y chi va 1ong quyét tam.

Y nghia cuén sach sé lam ban suy nghi, khoi day va thoi thic nhirng wéc mo va gitp ban co
duwoc nhitng tinh cach dé tré thanh mot ngudi khong biét dau hang trudre s& phan.

- First News

Lap ké hoach dé thanh cong

TTO - “T6i luon luén wéc me’ thwe hién nhirn dleu to tat hon va tot dep hon, khong
chi cho riéng minh ma cho gia dinh va ca cong dong cua toi. Toi biét moi viéc khong the
dwgc hoan thanh ngay lap tirc, tit ca déu phai dwoc 1én ké hoach va chuan bi that chu
dao. To6i da tirng danh 15 nim chuan bi ban than dé dwong dau véi thir thach.”

“Cau dién a?” - Do la 1oi canh bao cua ban be d6i v&i Lee Dunham vao nam 1971, khi anh
quyet dinh bé nghe canh sat va dung tit ca cac khoan tién tiét kiém duwogc trong su6t 10 nim
rong dé dau tw vao chuyén kinh doanh nha hang ma theo moi nguoi la day rdi ro. Dau tw cho
cai nha hang ddc biét nay thyc s la mot sy mao hiém lén: 1am dai Iy nhwong quyen cua hang
Mchonald s dau tién & trung tam New York, ngay trong mot khu ndi tiéng vé tdi pham, Khu
Harlem

Nhuwng Lee cé ké hoach ctia riéng minh. Trong khi ban be choi bong trén nhiing 16 dat trong
cua Brooklyn, thi Lee lai lao vao lam viéc de kiém tién. CAu di mua va ky goi nhitng chai sira
vao tiém tap hoa, cau_ nhan danh giay, phat bao va giao hang dén tirng nha. Tir nho, cau da hira
vOi me rang cau sé nd luwc dé mot ngay nao do me cau khong con phai di giat thué kiém séng
nita. Cau bao cau sap khéi suw cong viéc lam an riéng. “Pung ndi thanh ndi twong nita! Lo lam
bai di con”, me cdu bao. Me ciu biét ro rang chua co ngwoi nao trong dong ho Dunham tirng
thoat khoi klep lao dong ngheo chr dg noi dén chuyén kinh doanh nay no. Ba ctr nhac di
nhéc lai v&i ciu con trai rang “Sé khong cé con duong nao dé con cé thé tw minh kinh doanh
buon ban dwoc ca!”.

Nhiéu nidm trdi qua va Lee van chua thuc hién dwoc wéc vong ciia minh. Hc_)c xong trung
hoc, anh gia nhap Khong quén. Thoi gian tai ngti cling la thoi gian trong anh nay sinh va nudi
du'(yng y dinh mot ngay nao do sé lam chd mot nha hang gia dinh. Anh dang ky vao truong
thwc phdm Khéng quan, tré thanh mot dau bép gidi va duoc phuc vu trong nha dn ctia si quan.

Khi r&i quin ngti, anh 1am viéc su6t bon nam lién cho mot vai nha hang 16m, 6 ca nha hang
cua khach san Waldorf Astoria danh tiéng & New York. Lee muén bat dau cong viéc kinh doanh
nha hang cua minh nhung lai nghi minh thi€u nhiéu ky nang kinh doanh can c6 dé thanh cong.
Thé la anh dang ky vao mot trwong thwong mai, budi téi di hoc, ban ngay xin lam canh sat.

Trong su6t 15 nam, anh la nhan vién chinh thic trong 1u'c lwong canh sat. Ngoai gio lam
viéc, anh gia cong do gb va van tiép tuc khoa hoc kinh doanh. “T6i danh dum ting dong xu toi
kiém duoc khi 1am canh sat”, anh nhé lai. “Trong sudt 10 nam troi, tdi dd khong tiéu vat mot



xu nao. Khong phim anh. Khong nghi mat. Khong mot tran dau bong Chi c6 di lam, di hoc va
woc mo ca doi la co duoc cong viéc kinh doanh riéng cua minh”. bén nam 1971, Lee da danh
dum dworc ca thay 42.000 d6 la. Pa dén ldc anh c6 thé bién wéc mo ctia minh thanh hién thuec.

Y dinh ctia Lee 1a mudn mé& mot nha hang hang sang ¢ Brooklyn. Voi ké hoach kinh doanh
trong tay, anh bat dau tim kiém nguon tai chinh. Nhiéu ngan hang tw chéi yéu cau ctia anh.
Khéng thé huy dong duoc nguon von dé md& nha hang riéng, Lee quyet dinh chuyén sang lam
dai ly nhlrong quyeén. Anh gtri di rat nh1eu don dang ky. Thé roi anh nhin duoc thw cua
McDonald’s dong y cho anh lam dai ly v6i mot diéu kién: anh phai mé& duwoc cac nha hang
McDonald’s ¢ bén trong thanh phd. McDonald’s muén tim hiéu liéu kiéu nha hang thitc an
nhanh ctia ho c6 thé thanh cong trong nodi thanh hay khong. Co 1& Lee 1a ngudi thich hop cho
viéc diéu hanh nha hang dau tién dé.

bé c6 dwgc quyén lam dai ly nhuong quyén, Lee sé phai st dung tat ca cac khodan tiét kiém
cia minh va vay thém 150. 000 d6 la nira. Nhiing gi anh da bo cong strc, tam tri va tham chi 1a
hy sinh trong ngan dy nam déu duoc don cho mot thir thach day rii ro - nhw ban bé anh tirng
noi. Lee da nhieu dém khong ngui truwdc khi anh c6 thé duwa ra quyét dinh. Cudi cung anh da
trung thanh véi sw chuan bi hang chuc nam cua minh: anh da dat but ky vao hop dong kinh
doanh nhwong quyén nha hang McDonald’s & khu 6 chudt dau tién tai M§.

Nhirng thang dau tién ding la tham hoa. Nhitng vu thanh toédn 14n nhau ctia cac bang dang,
nhiing cudc diu sung, roi nh1eu vu x0 xat bao luc quay nhi€u nha hang khién khach hang s¢ hai
va tranh xa. Bén trong, nhan vién 1ay cap thirc an va tién bac, dén két sat ciling thuwong xuyén bi
bé khoa. Lee khong thé yéu ciu McDonald’s tro giup vi chi lam vén d& tram trong hon; cac dai
dién ciia McDonald’s cling qua ngan ngai khi phai mao hiém dén khu vuc clra hang toa lac. Lee
phai tu minh xoay x& moi chuyén.

Mac du anh da bi cwop hét hang ban, tién loi va phan nao ca su tw tin, nhung Lee sé khong
dé wéc mo clia minh bi twéc doat. Lee quay lai véi nhitng gi ma truéc day anh ludn ludn tin
twdng: chuan bi va hoach dinh.

Lee bién moi thir thanh mot chién lwoc. Trwdc tién, anh g&i dén tirng tén con do hung han
mot birc thw véi nhitng lo1i 1€ cing ran, rang nha hang McDonald’s khong phai 1a ché ctia bon
chung Di nhién, dé c6 tac dung, anh chuin bi cad mét s6 phuong an de phong bao lyc. Qua anh
mat bon chung, Lee cam nhan dugc su bo vo, ¢ doc ma anh tirng ném trai trong chinh gia
dinh minh. Anh nhan thitc dwoc rang s€ co hy vong va co hoi cho nhirng nguoi hang x6m nay.
Anh sé chirng minh diéu d6. Anh quyet dinh khong chi phuc vu bira an cho cong dong anh con
suy tinh nhiéu bién phap nhdm xay dung va phat trién cong dong ma anh dang séng.

Lee ndi chuyén thang thin va khong kém phan thach thirc véi timg tén mot, dong thoi khoi
goi dong luc giup ching lam lai cudc doi. Sau d6 anh da lam diéu ma nhiéu nguoi cho rang
khong thé tuwong twong n6i: anh nhan chung vao lam viéc. Anh that chdt céng tac dleu hanh,
kiém tra dot xuat cac nhdn vién thu’ ngan, loai trir chuyen trom cap. Lee da dan din cai thlen
dwoc d1eu kién 1am viéc. Clr mdi tudn mot 1an, anh t& chirc cac 1ép hoc vé dich vu khach hang
va quan ly cho nhan vién. Anh khuyén khich ho phat trién nhitng muc tiéu ca nhan va nghé
nghiép.

Anh luén nhan manh hai muc tiéu: Mot la phai git vitng va phat trlen nha hang bang cach
phuc vu khach hang mot cach hiéu qua; hai la nha hang cla anh phai mé ra 16i thoat cho nhiing
con nguoi dang trong ‘buére duong cung. Va néu nhan vién cang phuc vu khach hang nhanh
chdéng hon, hiéu qua hon thi 16i thoat 4y cang hitu ich va c6 y nghia hon.

Nhu mot nha hoat dong cho cong dong, Lee tai tro cho mot doi dién kinh, giup tré em gdp
hoan canh co nh& tro lai cac trung tam giao duc cua cong dong va truong hoc bang nhiéu suat
hoc bong. Lee da xdy dung duoc mot nha hang dit trong khu 6 chudt ciia New York tré thanh
dai ly McDonald’s c6 loi nhuin cao nhat thé gioi thong qua doanh thu 1,5 triéu d6 la mot nam.
Cac dai dién cua hang tung khéng mudn dit chan dén Harlem truoc day, bay gio lai cing nhau
kéo dén ctra hang cua Lee, hao hung nghe cau chuyén lam an cua anh. D01 voi Lee, cau tra 1oi
rat don gian: “Phuc vu khach hang, phuc vu ngwoi lam céng va phuc vu ca cong dong



Nhiéu ndm qua, Lee da lam chu 9 nha hang, str dung 435 nhan céng, phuc vu hang ngan bira
an moi ngay. Va dung nhw 16 anh tirng hira thué nho, me anh khong con phai vat va véi nghé
giat git cuwc nhoc. Quan trong hon, Lee da chuan bi con dwong cho hang ngan doanh nhan
nguoi My g6c Phi phan ddu dé bién wéc mo cia ho thanh hién thuc, gitip d& cong dong, va nudi
dwdng niém hy vong.

Tat ca nhiing diéu nay déu la hién thuc - mot hién thuc hinh thanh tir nhan thitc cia mot
cau bé b1et woc mo, hoach dinh va chuan bi cho twong lai. Trong qua trinh phan diu khong
ngirng 4y, ciu da thay ddi cudc doi minh, va cta ca nhitng ngudi khac nita.

LEE DUNHAM

“Nghich canh khong phai la mot tang da can 161 buwdrc chan ban. Hiy xem d6 nhw la mét
thém da nang ban buwéc cao hon.”

- Franco Molinary

Hwong vi ngot ngao cua thanh cong

TTO - “S& di y tu'o'ng cua toi thanh hién thwc vi toi da khong dirng lai sau loi tw choi
dau tlen hay thitr mot tram. Thua keo nay, bay keo khac, téi khéng bao gior chap nhan bé
cuoc.”

John Mautner la mot chuyén vién phan tich tai chinh cao cap tai mot trong nam tram cong
ty hang dau nwoc My va hau nhw c6 tat ca moi thir cung mot ngoi nha dep & Hilton Head, South
Carolina v6i nguwoi vor moi cwdi ma anh hét long yéu thwong. Nhung anh da lam gi? Anh dem
danh cuoc tat ca nhitng thit minh dang c6 vao mot trong nhitng y twéng kinh doanh dién ro
nhat!

That ra John khong bang 1ong véi tinh trang hién tai. Khoan thu nhap tiém nang twr congviéc
hién tai c6 1& khong thé mang lai cho anh sw doc lap tai chinh, réi viéc phai lu6n chirng to minh
hon cac dong nghiép khac dé ti€n than da khién cong ty chang con ve hap dan déi véi anh nira.
Anh tin rang viéc tw kinh doanh la chia khéa dam bao sw an toan vé mat tai chinh.

Nhung khong glong nhiéu nguoi khac, John hanh dong chtt khéng mo tuwong vién vong. Vao
nam 1990, John xin thoi viéc, tu bo ngoi nha xinh xan cung ving dat twoi dep Hilton Head. Ban
be, nguoi than bao anh mat tri khi anh cung v&i vo minh, Anne, chuyén dén Orlando, Florida,
mot thanh phé c6 lwong du khach doéi dao.

John da nhin thay con dwong dan dén sw ddc lap tai chinh ciia minh trong nhitng qua hach -
loai qua nhan ngoai boc duong vi qué néng hdi ban cho khach bd hanh trén dwong pho Lay
cam hing tir nhitng nguwoi ban hang rong xe day doc cac duong pho & chau Au, cung voi so
thich ché b1en thirc dn cta minh, John bo ra nhiéu gio déng ho dé che bién hanh nhan va ho
dao theo cong thirc cua riéng anh. V&i khoan tign vay 10.000 do la va mot cai tén mo1i, “The
Nutty Bavarian”, John da thanh lap doanh nghiép ctia minh chi véi mot chiéc xe day, dwoc
thl}ﬁllt ke dé khach hang c6 thé nhin thay ting loai hat dang duoc nwéng cho dén khi c6 mau 6ng
anh, moi goi.

Mot cai tén rat sang tao. Mot ki€u bay hang sang tao. Va, san pham ciing mang tinh sang tao
khong kém. Nhung dé sang tao dwoc nhu vay, John gap kha nhiéu kho6 khan vé mat tai chinh.
Do khong mudn c6 thém doi thi canh tranh, nhitng ngwoi budn ban lau nam ngam ngam day
John ra khoi cac khu vuc sam udt. Vao cudi ndm diu tién, John gan nhw pha san. Anne phal
gang strc duy tri viéc kinh doanh ctia chong bang nhitng dong lrong tir coOng viéc lam y ta ctua
co.

Vay la ké hoach kinh doanh cda John can phai cé su thay doi. bé xoay chuyen tinh thé, anh
phai tim cho ra mot dia dlem kinh doanh thuan loi. Orlando cé mot noi tam c& va la vi tri tot
nhat dé ban cac loai qua banh chat lwong cao - d6 la mot cong vién thudc phim truong
Universal. Tuy nhién, c6 mot chd kinh doanh trong khuén vién nay khong phai 1a viéc dé dang.



Phim truong Universal cua bang Florida thong bao cho John rang anh phai ky quy 100.000 do
la dé dugc quyén kinh doanh trong khuén vién cda ho. Phia Universal sé quan Iy quay hang ctia
John. Cac hang lon nhu Orville Redenbacher va Haagen Dazs da lam nhw thé, nhuwng 100.000
d6 la d6i v&i The Nutty Bavarian qua la qua tAm tay. D€ canh tranh véi cac hang 1én, John phai
tim cach khac, sang tao hon nhitng cach thong thwong.

Anh goi cho b phan phu trach vé thwc pham cia Universal va noi chuyén voi vi pho chu
tich. John ké cho ong ay nghe vé mon an cuc ky hip dan cta minh. Vi pho chu tich yéu cau John
goi thu chao hang dén, va John d& lam dung nhuw thé. Hang tuan tréi qua ma khong nhan dwoc
tra 101. Ngay nao John ciing goi dién dén  trong suét mot thang troi. Anh goi san pham mau va
thu chao hang dén. Sau cung thi ]ohn go1i cho vi pho chii tich mot 14 thu, néi rang anh sé goi
dién lién tuc cho dén khi nao 6ng dy dong y gap John trong ba muoi phut hodc c6 ly do chinh
dang dé thang thirng tir chéi.

La thu t6 ra hiéu nghiém. Vi pho chu tich dong y ¥ gdp anh. Va day chinh 1a lic John phai tim
cach giai quyet nhitng tht thach thuc sw. Anh biét ba muoi phut nay sé 1a khoang thoi gian
kKhong the quén. Anh tin rang moén dn do minh ché bién sé c6 mui vi hip dan, John quyet dinh
dé cho san pham lén t1eng thay cho minh. Vao ding ngay hen, ]ohn mang cai lo nuwdng vao
thang phong hop va tién hanh ché bién mén hé dao boc que néng hoi. Tleng nod vui tai ca cac
hat va vao thanh chao, hwong thom tran ngap can phong, roi len 18i ra ngoai hanh lang... Chang
bao lau sau, da co nhidu nhan vién to mo ghe ngang qua dé tim hi€u xem ai dang ché bién moén
an gi & d6. Ho nhin thdy mot cdi chao day nhitng hat hé dao vang 6ng, néong hoi dang tda
hwong thom ngao ngat.

John phuc vu moi nguoi tirng hat h6 dao méi rang va ai ciing mudn thwdng thirc thém nira.
Nhung ho van muon c6 thém thm gian dé xem xét dé nghi cua anh. John chot nay ramoty
tuong. “T6i bao voi ho rang neu ho cho toi thtr trong ba muwoi ngay, dich than toi s€ che bién
va ding ban tai quay moi ngay, trong sudt mot thang, moi ngay mwdi hai t1eng, va nop cho
Universal hai muoi lam phan tram doanh thu. Universal chang chiu thiét hai gi, ho khong hé cé
chit rai ro nao, vé phan minh, t6i sé co co hoi dé chirng t6 minh”. Cudi cung ban giam déc
Universal da dong y voi dé nghl cua John.

Thang dau tién John thu dwoc 40.000 do la. Sau thang thi hai, John ky mot hop dong hai
nam véi Universal va vao cu6i nim dau tién, chi véi hai xe day, doanh sé ctia John di dat dén
mot triéu do la.

“Luc do toi khong hé biét rang ho khong bao gio cho ngudi ngoai vao kinh doanh trong co
s& ctia ho theo cdch nhw thé. Nhwng véi toi thi khac. Chuyén nay chwa tlrng co tiénlé.”

Nutty Bavarian ngay nay c6 hon 150 xe day kinh doanh nhuong quyén trén toan nwoc My
va ba nuoc khac voi doanh s6 hang nam hon 10 triéu d6 la. M6n hanh nhan va ho dao cua John
la moén an wa thich cua cuu tong théng Bill Clinton va da tirng dwoc phuc vu tai ca hai budi 18
tuyén thé nham chirc cta 6ng. Nutty Bavarian ting dwoc dai CNN dua tin, cling nhw duoc
Bryant Gumbel va Willard Scott hét 1o ca ngoi trén chwong trinh Today Show ctia dai Phat
thanh va Truyen hinh Quoc gia My (NBC).

John san 110ng chia sé “cong thirc bi mat” dan dén thanh cong cda anh cho tat ca chung ta: do
la mot muong ca phé “long tin” tréon voi mot nhim “tao bao” trudc khi dat vao mot chiéc 1o
nudng chira day “tinh sang tao”!

JOHN MAUTNER
Ngwoi phu niv do’i non lap bién & Appalachians

TTO - “Thanh cong khong tw nhién ma dén. Ban dirng trong do'i moi thi déu dlen ra
theo y minh. Bang cach lam viéc cham chi va sang tao trong viéc tim Kiém cac giai phap
cho mét van dé, ban sé tim thiy 16i ra tir trong nghich canh.”

Eula Hall khong c6 bang cip gi vé y hoc, nhung ngay nao co ciing cham soc cho nguoi bénh
va nhitng ca chin thwong. Co6 chwa hé qua truong 16p chinh quy nao vé chinh tri hay luat,
nhung cb la mot trong nhirng nha van dong hanh lang va la ngwoi van dong quyén goép vi nguoi



ngheo hiéu qua nhat nwéc My.
Trén twong nha cb ciing chang treo tim hudn chwong nao ghi nhan thanh tich hoat dong xa
hoi cua c6, tham chi ca bang tot nghiép pho thong trung hoc ciing chang cO, vay ma c6 vura la

mot nha tw van, vira 1a ngwoi bénh vuc quyén loi cho nguoi gia, nguoi ngheo va rat nhiéu
nguoi dang bi ngwoc dai ma c6 gap trén du'(rng doi.

Néu trén thé gian nay c6 loai bang cap Ve sw cong hién, tinh than sang tao va long kién tri thi
Eula Hall phai de(yc nhan bang tién si. Trén thuc te, co chi la mot “c6 gai tinh lé qué mua va
ngheo kiét xac” 1am viéc trong cc 14n trai gia stic nam trong cac khu rirng xa x6i héo lanh ctia
vung nui Appalachlans thudc bang Kentucky Cong viéc cua cb la xoa diu noi dau cho nguoi
bénh tai qué nha. D6 1 linh vic ma c6 di tich liiy dwoc rat nhiéu kinh nghiém quy bau.

Chao doi tai quan Pike, Kentucky vao ndm 1927, Eula la mot trong bay dira con ma hau hét
déu c6 khiém khuyét vé mat thé chat. Lén 1én va lap gia dinh, Eula sinh dwoc ndm con. C6 hoan
toan khong dwoc cham soc gi truede khi sinh, va ca nam dira tre déu dwoc sinh tai nha. Mot dira
bi sinh non va diéc bAm sinh va mot dira chét ltc con &m ngua. Eula cling da Chu'ng kién canh
nhiéu tré em chét vi suy dinh dudng va thi€u dn, ngwoi 16m thi chét vi nhirng can bénh co6 thé
phong ngura duor, chang han nhu bénh udn van. Ho chét vi khong c6 bac s, khong c6 bénh
vién, khong duoc chim séc y té&, va vi khong c6 kha nang chi tra cho nhirng d1ch vuy té thong
thwong nhat.

Vao nam muoi tam tudi, Eula di c¢6 mot tdm nhin ro rang vé cudc doi minh. C6 mudén lam
mot cong viéc gi do dé giup do moi nguoi. Con ngwoi moi chi hoc dén 1¢p tam, chua ting hoc
qua mot khoéa chuyén nganh nao da quyét dinh mé mot tram xa. Mdi tuan cd danh ra 50 d6 la
tir tién cong lao dong cua minh va lién tuc trong bay nam nhuw thé. Sau dé c6 thué mot ngdi nha
nat nam bén ria mot con duong biét 14p & mot vung goi Ia Mud Creek (Nga ba Bun) véi gia 40
d6 la mot thang 1am noi tro gitp y té cho ngwoi dan trong ving.

Dé dua tram x4 vao hoat dong, Eula can c6 tién dé trang trai chi phi, nhung cai khé hon cala
nguon y, bac si. Appalachia khong phai la noi lam viéc ly tudng doi véi cac bac si tré, nhirng
ngwoi c6 mirc thu nhap hang thang bang tat ca s6 tién kiém dwoc mot doi ctia nhtrng cw dan
vung Mud Creek nay. R01 thi dleu kién vé nha cy cling khong khlch 16 ho may. Vi vay, Eula tim
ki€m sw cOng tac tir cac bac sicod goc nwéc ngodi, nhitng ngwdi can phuc vu tai nhitng ving kho
khin héo lanh dé duoc chinh phu cap the xanh (loai thé cw tru dai han do chinh pht My cédp).
C6 hd tro cac bac si bang cach cho ho & nha minh va niu an cho ho.

Tram xa lap tirc bi qua tai ngay tw nhing ngay dau tién. Bénh nhin véi du thi bénh va
thwong tat d6 don dén. Rat nhiéu nguoi chua tung di kham bénh lan nao trong doi va phan
dong ho chi c6 thé chi 5 d6 la tién vién phi.

Mot dém no, tram xa bong phat héa dir doi va chay rui. Gidc mo cta cd doi nguwdi va hon
chuc ndm lam viéc ctia Eula thé la tan thanh may Khoi. Dung trudrce dong do6 nat, Eula nghi dén
15. 000 cw dan trong vung gio day khong con noi c6 thé trong cay vé y té, va d6 1a trach nhiém
cua co. Co nghi vé cong viéc, cac vat dungy té€ va trang thiét bi dang nam trong déng tro tan.

“Cam giac cua toi khi do chang khac nao dang bi hang ngan mii kim chAm th4u tim. Pé thuc s
la ndi dau khing khlep nhit ma toi tung trai qua”, co nhcr lai. Lac do c6 da khoc. Song, bing tat
ca nghi luc ciia minh, cd tuyén bo véi toan thé nhan vién: “Tram x4 thé 1a xong, nhung ching ta
thi con day”.

Dém hom d6, cd bat dau suy nghi va tim cach gy dung lai. Ngay hom sau, co ti€p nhan bénh
nhan ngoai troi, voi trang thiét bi la mot chiéc ghé dai va mot duong day dlen thoai mang trén
canh cay. Cong viéc chira tri ctr thé d1en ra. Eula c6 ging X0ay X0 de gdy quy - thong qua dai
phat thanh, cac budi chiéu dii, ngay ca viéc phai dirng ngoai dwong voi thung lac quyén vao
nhing ngay moi nguoi lanh hrcrng va tro cap. Trong ba thang, c6 thu dwoc 102.000 d6 la, du dé
thanh lap mot tram y té€ mai.

Khi mot truong hoc ¢ dia phuwong dong cira nghi he, Eula lién hé véi ho va di chuyen phong
Kham t&i d6. Vao mua thu, c6 doi phong kham vao xe ro-mooc. Cir thé tung budc mot, ting do
la mot, phong khdm méi va hién dai dan dan duwoc thanh hinh. Nho ¢é ¥ chi khong hé dao dong



va tim nhin day sang tao cua Eula, ngon ltra ting thiéu rui tram xa ngay truéc da don duong
cho mot phong kham méi tot hon, tién nghi hon.

Ngay nay, Phong kham Mud Creek la phong kham duy nhat trong ban kinh vai tram ki-16-
met ¢ vung nui Appalachlans c6 thé chita tri cho bénh nhan mot cach chu dao ma nguoi bénh
chi phai tra vién phi ‘ ‘tuy theo tii tién ctia minh”. Nhu’ng khi phong kham khong ¢ da kha nang
giup ho, Eula tim dé€n mét nha hdo tam nao dé. C6 da tirng thu xép mot so ca phau thuat cho
bénh nhan ung thw nhu'ng khong co tién; c6 lan, c6 thuyét phuc Lions Club thanh toan chi phi
phau thuit cho mot bé gai bi ton thwong mat tram trong. Nhiing lic can thiét, c6 c6 thé kiém
luén vai tro tai xé xe ctru thlrong dé dwa bénh nhan dén bénh vién tuyen trén. C6 lan xe bi lat
va co bi gdy xwong ba vai. Sang hom sau co6 lai quay vé t1ep tuc cong viéc. Triét ly sdng cua co,
dong thoi cung la nguén nang luong doi dao cua c6 1a: “Khéng phai lic nao dudng doi ciling
bang phang” va “Sau con mua, troi lai sang”.

C6 cho la néu dwoc hoc hanh dang hoang hon c6 1€ c6 s€ lam duoc nhiéu diéu tét dep hon
nira cho moi nguoi. That kho6 néi “nhiéu hon nira” 1a gom nhing gi, nhung Eula tirng c6 mit tai
tda an dé bao vé quyén loi cho nguoi ngheo, trong do c6 ca nhirng bénh nhan bi bénh bui ph01
C6 duwoc sw cho phép cua chinh quyén trong viéc to chirc lai hé thong cung cap nwéc sach va
xay dtrng mot nha may xu ly nudc dé thay thé hang tram giéng nwdc bi nhiém ban. C6 quyén
gop tién dé mua mot chiéc xe dung dé giao bita an dén nha dudng 130, dai tho bira dn trua
mién phi cho trwong hoc, va xday dung trung tam hd tro thanh thiéu nién. Bat ké viéc gi cb
muodn lam, c6 déu bién né thanh hién thyec.

Chudng dién thoai phong lam viéc cua cd thuong reo khong ngot sudt ngay. Ban than co
cling bi benh tim va Chu'ng viém khop, nhung thay vi nhap vién tir vai nam truéec, cb lai budng
binh bdo: “Cé ai chét vi lam viéc nhiéu dau!”.

Phong kham Mud Creek dirng virng va ton tai nhur mot tuong dai thé hién y chi manh mé,
tinh than lam viéc khong ngirng va day sang tao cua Eula Hang ngay, hang tram nguoi di bo
hodc lai xe qua nhwng doan duong gap ghénh dé dén véoi phong kham cua c6, noi bén trong co
muoi bdy nhin vién ké ca hai bac si dang héi ha lam céng viéc diéu tri benh nhan trong bay
can phong dwogc trang bi rat day du.

EULA HALL
Ngwoi bién dia nguc thanh thién dwong

TTO - “T6i khong cho phép tré’ ngai can bwdrc toi va toi luén tap trung tim cach vwot
qua né. Ban c6 thé xo0ay X0 vo'i bat ky chwong ngai nao, ban cé thé Khom ngwoi bwédc
qua neu chwo'ng ngai qua cao, hoacleo 1én trén néu né qua thap. Hay vitng tin rang luoén
ludn co6 it nhat mot giai phap cho bit ct vin dé nao!”

b6 chinh Ia James Roblnson nhu’ng moi nguoi thich goi anh la* Rocky” Anh c6 than hinh to
cao, vam v& va san sang “ran nhw d4” khi can thiét. James Robinson “tang da” song va lam viéc
tai quan Bedford-Stuyvesant, New York - mot trong nhirng khu 0 chudt va nhiéu toi pham nhat
nwoc My. Nhung chinh anh da ctru duoc nhiéu sinh mang va phuc hdi su lwong thién & mot
cong dong ma trwdc dé khong ai c6 thé lam duorc.

Vao nam 1966, khi Rocky 26 tuoi, dira chau gai bay tudi ctia anh bi xe tai tong pha1 trén
duong phé khu Bed- Stuy nay. Néu ldc d6 cé nguoi biét so ctru thi ¢6 bé da khong phai vinh
vién ra di. Luc dwoc dwa dén bénh vién thi cd bé da ngirng thé.

Cai chét vo6 ly ctia dira chau gai la mot trong nhitng 1y do dwa Rocky vao lam viéc trong
nganh y té. Tai Trung tam Cap ctru Thanh pho New York anh nhan thay hau nhw hon nim
muoi phan tram cac cudc goi dén xuat phat tir nhitng khu phdé c6 ti 1é tdi pham cao. Theo
Rocky, cw dan sinh song tai nhirng noi phirc tap nhw Bed-Stuy doi khi phai cho 1au dén gan nira
gio sau khi da quay so 911 dé yéu cau xe cap ctru; ‘trong khi do, nhitng cudc goi. dén tw nhing
khu dan cu cia nguoi da trang thuong dwoc dap ung rat nhanh. R4t nhidu nguoi bi chét mot
c}allch oan udéng - nhitng ngudi nhw chau clia Rocky, chi vi phai chd qua lau mot chiéc xe citu
thwong.



Rocky quyét dinh tim hiéu ro hon ve chuyén nay. Qua dleu tra nghién ctry, anh nhdn thay
cac khu dan cu giau c6 da thu x€p doi xe clru thwo'ng cho riéng ho boi vi ca thanh phd hau nhu
qua tai béi cac ca cap ctu. Neu dé 1a 1oi giai”, 6ng noi voi ngudi ban va ciling la nguoi phu
trach vé ctiru thwong, Joe Perez “ching ta sé trang bi nhitng doi ctru thwong cda riéng ching ta
& Bed-Stuy nay!”.

Vao nam 1988, Rocky khong hé biét rang anh va Joe 1a nhitng nguoi dau tién trong ca nwéc
M§ mé& dich vu ctru thwong duoc diéu hanh béi chinh cong dong cw dan dia phuong. Rocky
khong hé tién liéu dwoc nhitng kho khan phia tru¢c. Thir thach dau tién la tim noi dat try S0.
Ho st dung mot toa nha bi bo hoang von 1a noi lui téi cda nhirng tay mua ban ma tuay. “Néu
bon nghién ma tay s dung toa nha do dé cwop di sinh mang cta bao nguoi thi ching toi sé
dung toa nha do6 dé ctru nguoi”, Rocky quyet dinh. Do khong co dién, nwoc (ngoai tru chut it
nwdc nho giot tir mai nha ci ky) hai nguoi bon ho chi 1am viéc dwoc vao ban ngay. Ho dung
may bd dam dé nhin nhirng cudc goi cip ctru.

Mic du c6 thé lam viéc trong diéu kién thi€u thon cua toa nha, nhung mot trong nhitng thix
quan trong nhit dung trong dich vy ctru thuong thi ho lai khong co, do la xe ctru thwong. Ho
dung mot chiéc Chevrolet cii ky dé dén hién treong moi khi nhan dlrcrc tin bdo c6 tai nan, hda
hoan, n6 stng hodc ddm chém. Nhung chiéc xe ay khong phai lic nao cling khoi dong ¢ duorc. Co
nhlrng lac ho pha1 chay bo dén hién trudmng véi nhitng phuong tién cap ctru va binh 6-xy trén
lung. Bé clru nguoi, ho thuong phal chay ngang qua dam budn ma tay dang cuoi giéu cot ho,
nhirng vién canh sat bién chat, va ca nhing nguoi bang quan kho chiju. Ai cling cuoi nhao,
ngoai trir cic nan nhan van con sdng sét khi Joe va Rocky téi noi.

Sau dé ho dwoc tang mot chiéc xe ¢6 ro-mooc - loai xe kéo ¢ thé dung lam nha & va ho da
ngang doc khip cac pho voi chiéc ro-mooc nay. Toa nha cii k§ tré nén lanh gia vao mua dong.
Ho san bang hai cdi léu ctua bon ban ma tiy va dung noi lam viéc cua ho ¢ do. boi véi nhiing ke
toi pham nay thi chiéc xe ro-mooc cda ho giong nhuw mot 1o tuyén chién. Trong tam thang
rong, bon buén ma tuy lién tuc doa dim Rocky Chdng ban vé kleng va doa sé dot xe. Chung
con no sung vao Rocky va Joe khi ho dang trén duong téi hién truong, khién hai nguoi vira lai
xe vira phai cui thap nguoi tranh dan Bon budn ma tay chi dé& ho yén khi ching chirng kién
canh Rocky va Joe ciru mot trong s6 dong bon cda ching bi thwong sau mot vu thanh todn dam
mau trén dwong phd.

Ho con bi giem pha va da kich béi cac dong nghiép von coi ho la doi thd canh tranh 1én. Ca
hai tré& thanh muc tiéu cho nhitng tro dua doc Aac, quay roi, va ca nhiing tin don that thiét.
Rocky biét rang cach duy nhat dé dap tat nhu*ng loi giem pha kia la anh va Joe phai chuyén doi
hoat dong nho bé clia minh 1én tam cao méi, chuyén nghiép hon va dap ing dwoc nhiéu nhu
cau hon.

bé lam duoc diéu nay, Rocky can phai c6 mot nhom tinh nguyén vién, mét quan doan thuc
thu. D€ xay du*ng doi binh ctru ho nay, anh kéu goi moi nguoi tur cong dong dan cu tai chd tham
gia. Bed-Stuy co hai trdim nidm muwoi mai nha xap xe, hau hét cu dan thudc tang 16p lao dong
cip thap vo1 hang tram con bu6n ma tdy va gai diém hoat dong trén khap cac dwong pho, S0
lwong nguoi vo gia cu va tre that hoc chiém ti lé cao. Vi l& dé, nhiéu nguoi o day tin rang Joe va
Rocky chang lam nén tro tréng gi nén ho khong mudn tham gia doéi quan tinh nguyén nay.

Thé la Rocky va Joe di phat to roi quang ba cho dich vu méi cua ho, Dan dan cac cw dan
trong vung thay hai anh chang nay hoi ha chay toi hién trwong, khi thi bang xe, ldc lai chay bd
dé cttu nhitng ngudi hang x6m cda ho, thi ho méi bat dau thitc tinh.

Rocky thu nhdn nhitng tinh nguyén vién trong s6 nguoi dang cai ruou, thit nghiép, hodc
ngay ca nhitng ngwdi mua ban ma tay muon song lwong thién tré lai. Trong vai thang, Rocky
va Joe chon dwoc hon chuc ngudi tré tudi va huan luyén ho ki ning so ctru va ctru thwong. Sau
khi duoc huan luyen cac tinh nguyén vién sé& nhan nhiém vy khi dwoc goi. Trong qua trinh lam
viéc, cac tinh nguyén vién dwoc day nhiéu ky nang moi va viec tim ra muc dich song da ctru ho
khoi sy tuyét vong chan chudng. Mot s6 nguwdi sau dé tiép tuc hoc y ta va roi tré thanh bac ST.
Rocky khong chi ctru séng sinh mang nhitng ngwdi bi nan, ma anh con cttu réi cudc doi clia
nhitng ngwoi dang séng.



DPén khi to Daily News dang mot bai bao néi vé “nhitng anh chang chay vong quanh trén cac
pho, deo binh 6- Xy sau lung”, ho duoc mot nha hao tam blet dén va tang cho mot chiéc xe ctru
thuong da qua st dung. Vay 12 Rocky da c6 doi cap clru cia riéng minh. Trong ngay dau tién
dwa vao sw dung, chiéc xe da dwa doi cAp cru dén hién trweong mot vu hoa hoan va ctru sén
mudi nguoi tir toa nha dang boc chay Sang hom sau, ho thanh cong trong mot ca sinh deé. Hét
lan nay dén lan khac, Rocky, Joe va nhan vién cua minh 1 nhiing nguoi dau tién co mat tai hién
tru*crng, ngay ca nhitng ngudi lam viéc tai Trung tAm Cap cttu Thanh phé ciing phai cé6ng nhan
gia tri cua ho.

Tién va hién vat tir cac nha hao tam bat dau dé vé. C6 mot bang dang ¢ Montana viét “Ching
toi la nhirng nguoi thod 16 o day, nhung chung toi vo cung xuc dong voi nhimng gi cac ban da
thire hién va ching t6i muon giup cac ban”. Vao nhiing lac khé khan vé tai chinh, Rocky tim
cach xoay x¢& nhw lam dich vu rira xe, quyén gop ngoai duong pho. Anh 1am bat cir viéc gl dé
trang trai chi phi thué mat bang, hudn luyén nhén vién, va mua thém trang thiét bi - bat ké
viéc gi dé duy tri viéc clru séng nguwdi bi nan.

Ngay nay, T6 chirc Cap ctru Tinh nguyén Bedford-Stuyvesant la to chirc ctru hd dau tién cda
My c6 350 tinh nguyén vién. Trung binh moi thang ho nhdn khoang ba tram cudc goi dén - cé
cudc goi tir canh sat, c6 cudc goi tir Trung tam Cap ctru Thanh pho moi khi & d6 qua tai, va
phan 16n 13 tir nhwng cw dan ludn biét riang ho cé thé trong cay vao dich vu dang tin cay va
nhanh chéng ctia Rocky.

Thong thuong gia tri cua sinh mang la khong thé do dém duoc, nhung trong cong viéc cua
Rocky Robinson va Joe Perez, ho da giit dwoc sinh ‘mang cho rit nhidu nguoi nho “Gia tri cua
hai mwoi sau phut” - khoang thoi gian dt dé tao nén sw khac biét gitra sy song va cai chét cla
con nguwdi trong mot cong dong chi gobm nhitng khu nha bd hoang va nhitng tam hdn bi bé roi.

JAMES "ROCKY" ROBINSON

“Dé lam nén nhirng diéu vi dai, chdng ta phai s6ng nhw khéng con c6 ngay mai.”
- Vauvenargues

Y chi caia moét c6 gai
TTO - “Khong c6 cach nao tot hon dé xua tan nhirng chi trich bang sw chuan bi tot nhat

va lam cho moi ngw¢i doan két. Hay biét minh dang noi veé diéu gi. Pirng lo’ 1a. Sw xuat
sdc va ti mi sé luén nhan dwoc sy toén trong cia moi ngwori.”

Da s6 cac ludt sw twong lai bat ddu nghi va biét dén nganh lut khi da 1a sinh vién dai hoc.
Mot vai nguoi | biét lo xa bat dau lén ké hoach tir khi con hoc trung hoc. Nhung Leah Sears da
dat muc tiéu cia minh 1a sé theo dudi nghe luat & Iita tudi ma hau hét nhitng dira tré cung tudi
con dang mo woc c6 dwoc mot chiéc xe dap méi hodac mot doi giay trugt pa-tanh. Khi moi bay
tudi, cb bé Leah da gui thu dén cac truong luat dé xin ban théng tin chi tiét vé nhitng ngoi
truong nay.

Nhin nhitng tdm hinh trong ban thong tin, dac biét la nhing tam hinh tir treong Harvard va
treong Yale, Leah nhan ra c6 trong khong glong bat ky ai trong nhitng tam hinh 3 ay ca. Co la
nguoi da den va hau nhu tit cd moi sinh vién c6 thay trong hinh déu 1a ngudi da tring, khong
nhirng thé, tit cad ho déu la nam.

“To6i cam thay minh nhw 1a nguoi thudc giai cap thit hai vay. Khi dy, trong t6i hinh thanh rat
ro mot quyet tam. Toi tin la t6i s€é lam du*crc mot diéu g1do.va dé diéu do xay ra, toi phai tao ra
su thay doi.” Sw thay doi dé khong chi c6 y nghla V61 riéng ban than Leah Sears ma con cho
nhlrng ai khong cé diéu kién c6 dwgc mot cudc séng tét nhuw 6 - 1én 1én trong mot gia dinh
quan nhan trung luu. C6 muon tao dleu kién cho nhing nguoi can nhiéu co hdi hon trong cudc
song, nhitng ngwoi khong thudc vé s6 dong, nhlrng ngwoi ma moi khi ho nhin vao gwong thi tat
ca nhitng gi ho thay l1a mot nguwoi “khong la ai ca”.



Co biét néu mudn thanh céng, c6 phai bat dau ngay tir lic con nho.

Puoc sw ho tro va dong vién tir cha me, Leah cang quyet tAm va nod luc dé dat ket qua Xuit
sdc trong hoc tap va tham gia day dua cac hoat dong ¢ truong. Truong trung hoc cda c6 chua
ting c6 mot hoat nao vién nao la ngwdi My goc Phi ca, nhung dleu do khong ngan duorc co.
Leah cham chi luyen tap vii dao va vwot qua nhiing rao can vé mau da & trudng khi dwoc chon
vao doi hoat nao. Mac du vay, d6i véi cd viec hoc van 1a trén hét.

“Cé dwoc bang cap tr ngoi tru'ong tot nhit sé rat quan trong dé dat t&i muc tiéu cua minh,”
c6 ludn tw nhac nhé minh nhw thé. “Vi cha me khong du diéu kién cho minh theo hoc & nhlrng
ngoi trudng danh tiéng dén thé, minh can phai c6 hét sttc dé gianh dwoc mot hoc béng.”

Nhitng c6 gang cua cd da duoc dap lai. Co6 gianh dwoc mot hoc bong toan phan ctia Pai hoc
Cornell, tot nghiép voi tdm bang hang wu vao thang sau nam 1976, sau do c6 hoan tat khoa hoc
vé nganh luat & trwong Pai hoc Luat Emory nam 1980. Hai muoi 1dm tudi, c6 1am viéc tai mot
cong ty luat cé uy tin & Atlanta cua Alston va Bird. Va & d6, mdc du c6 tim thay duoc nhlrng
kinh nghlem hitu ich, nhung c6 rac réila “ qua nhiéu viéc van phong ma lai thiéu nhan vién dé
lam.” Cong viéc khac xa muc tiéu dau tién cta cd. Sau hai nam, c roi cong ty doé va chip nhin
lam ¢ mot vi trf c6 lwong thap hon, dé la mot tham phan chuyen X cac vu an giao thong & toa
an Atlanta. Pay c6 vé 1a mot buéc di ding dan.

“Toi 1on 1én vao dung lic giao thoi, khi quyén cong dan va quyén phu nit c6 nhiing bién
chuyen manh mé va toi da thay luit phap da tao nén nhiing thay doi cho nhitng nguoi glong
nhu toi vay”, c6 binh luan. Sy chuan bi ky cang . cda cb trong thoi gian qua da dwoc déen dap. Bay
glcr véi mbdi buée tién, c6 nhan ra rang cd sé c6 thé tao ra mot su dot pha, mot thay déi 16m lao.

“Hién co rat, rat it luat sw nguoi da den, va 6 troi moi biét dwac 13 c6 ni luat sw nguoi da den
ndo dang hanh nghé hay khong, vi thé toi chang cé ai dé tw van, ching c6 ai d& ma noi gwong.”

B&i hoan canh dac biét cia minh, c6 lam viéc cham chi gap doi nhitng gi trwde day co ting
lam. Sau khi sinh con, c6 van ludn dam duong tot vai tro luat sw lan vai tro cta nguoi me, co
ludn gitr dwgc sw thang bang gitra gia dinh va suw nghiép. Trong cudc van dong tranh ctr vao vi
tri chanh 4n toa 4n tdi cao nam 1988, phuong phap cuia cb rat don gian: “Moi dém toi chi ngu
ba hodc bon tiéng tlr khi ra g ctr cho dén L ngay bo phiéu”. Trong ba cudc dua tranh gan nhat,
Leah tré thanh ngudi phu nit My géc Phi tré nhat duoc bau vao Toa 4n cap cao bang Georgia.

BOn nam sau, c6 da dat dwoc buwdc ti€n lén nhit trong doi khi Théng d6c Zell Miller moi
riéng co dén dé bs nhiém vao Toa 4n Téi cao bang Georgia. Khi d6 Leah moi ba muoi sau tu01
va la nguoi tré nhit, 1a ngwdi phu nir dau tién, va la ngwoi My gdc Phi thir hai tirng dwoc ngoi &
toa an cap cao nhit bang Georgia.

Nhung bat chdp trinh dé hoc van clia Leah, bat chap ca qua trinh phin diu, lao dong vat va
va nhiing gian kho ma c6 da phai trai qua; nhigu nguoi van bac bo nhing gi ma c6 dat duorc,
ho coi tat ca nhing diéu dé chi mang gia tri hinh thirc ma thoi. * ‘Nguoi ta khong thém nhln
nhan rang vi tri ma toi dang co duoc hién tai déu bai vi tdi la mot tham phan g101 ho cho rang
toi dat nhu'ng thanh qua nay bai vi t6i 1a phu nit hodc bai vi toi 1a nguoi da den!”, c6 ngdm ngui
néi nhw vay. Co ching minh cho ho thay la ho da sai nhwng réi c6 nhin ra rang van con mot
khoang cach giira c6 va nhiing tham phan khac, d6 chinh la tudi tac. Vao mot trong nhitng ngay
dau tién cda cudc doi thAm  phan, co IAn m6t nam tham phan 16 tudi hon cb6 ban luin vé chién
tranh, Leah da héi lai * Chlen tranh gi th&?”, va 6ng ta néi “Thé chlen thtr hai, d6 la mot cudc
chién 1én”. C6 da gop loi: “Toi nghi chlen tranh 13 nhw cudc chién ¢ Viét Nam vira qua”. Ngay
1ap tiec, Ong ta chom nguoi vé phia ¢ va thang thirng phan: “Cé qua la con qua tré dé lam viéc
trong mot toa &n nhu thé nay!”.

Leah hoi tudng lai cam nghi cia minh lic dé: “Toi biét t6i phai c6 lam viéc cham chi hon va
chuan bi t&t hon nhitng nguoi khac de gianh duoc su ton trong clia dong nghiép va nhiing
nguwdi xung quanh, nhirng ngudi da bat dau cong tac tir truede toi”.

Leah tao théi quen dén van phong moi sang sém ldc 5 gior 30, trudce ca moi nguoi, va can
than xem xét lai nhitng vu kién ma c6 da duworc giao. C6 cung voi thu ky ctia minh doc ky ban
tém tat ho so cta luat sw bao chita va ho cling gap nhau méi sang dé thao luan. Truéc cudc hop



HoOi dong ludt sw hang tuin, co ludn chuan bi that ky nhiing gi mudn ndi va viét ching ra glay,
khong bao gio lam qua loa. Sau moi cudc hop, c6 nho cac dong nghiép nhan xét thang thin vé
nhitng biéu hién cta minh trong cudc hop. Truéc budi hop ké tiép, Leah tap trung hon vao
nhitng diéu can phai cai thién.

“Toi da luén noi chuyén voi nhitng thim phan khac va hoi ho that nhiéu véi mot thai do cau
tién, ham hoc héi. Toi biét c6 thé t6i lam nhw vdy la da lam phién nguoi khac, nhuwng toi khong
c6 cach nao tot hon. Dan dan ho cing b4t dAu rdi tdi An trua. C6 khi tdi con binh luin vé vin de
ma ho dang ndi dén, va ho da tra 101, thAm chi con tranh luin véi toi nhw thé t01 la mot ngudi
thong minh va cé thé g6ép v cho ho vay. Roi d&én mot liic, ho that swlang nghe t6i.”

Va Tham phéan Leah Sears da gitp cho moi nguoi c6 duoc sy thay d6i nhw co ting mong
wéc thud au tho. C6 da gép phan lam thay doi thé gioi thong qua tung truong hop, ting con
nguwoi cu the vao mot thoi diém nao do. ‘Khong c6 gi nghi ngo rang nhitng thanh cong cua toi
la két qua cua ca mot quang doi danh cho viéc chuan bi va lam viéc cham chi. N6 la mot qua

trinh xay duwng, tai bat ky thoi diém da dinh ndo, toi van ludn chuan bi sdn sang dé dén 1ay co
hoi.”

Luatsw LEAH SEARS

“C6 thé ban phai chién d4u nhiéu trdn méi gianh dwgc mot chién thang.”
- Margaret Thatcher

Cau tro nho va sir ménh cao ca

TTO - “That dé dang thoai thac mét viéc gi do voily do ban chang biét gl Ve no. Nhwng
mot khi ban da biét va nhin thay anh mat cua ho, ban sé biét ngay minh can phai lam gi.
Strc manh 1a & tap thé, néu tit ca ching ta doan két lai, khéng gi c6 thé ngin can noi
chung ta.”

0] Canada, co cau thi€u nién tén la Craig Kielburger. Cau song cung gia dinh & mot vung
ngoai 6 thanh binh ctia thanh phé Toronto. Vao nhitng ltc ranh rdi, ciu thwong choi truot van,
boi 161, hay truot tuyét.

O Pakistan, c6 cau bé tén la Igbal Masih. Nam cdu 1én bon, cha me cau budc phai cho cau di
lam dita & dé trd moén no 16 do la cta gia dinh. Chlra day muoi tudi, cau phal lam viéc twr 12
dén 16 t1eng moi ngay, quan quat trong mot xwong dét tham ban thiu suét bay ngay trong
tuan voi mtc lwong chua dén mot do la mot thang. Than thé cau chi con da boc xwong. Va di
nhién 1a ciu chwa bao gior duoc dén trudng.

Igbal dwgc phong thich khoi “xi nghiép nha tu” vao nam cau muoi tuoi. Trong hai nam ké
ti€p, cau dwoc xem nhw mdt anh hung cua ca thé gioi, mot bleu twong song cua chlen dich van
dong chong lai nganh dét tham st dung lao dong tre em ¢ Pakistan. Pé&n ndm mudi hai tudi,
Igbal bi 4m sat, tiéng ndi ciia cdu mai mai cAm nin.

Cach do6 nwra vong trai dat, Craig Kielburger theo doi cau chuyén vé cudc doi va cai chét cia
Igbal qua mét to bao dia phuong. Bong chéc, sw tho ngay cua mot cau bé mudi hai tudi vut
bién mat, thay vao dé 1a sw dong cam va s cam nhan sau sic y nghia cta cong ly. Cau tu hira
voi long la sé lam bat ky viéc gi dé cham dit tinh trang boc 16t lao dong tré em. Cau thong
minh va c6 tim nhin dé biét tw minh khong thé lam dworc viéc nay, nhung cdu s€ van dong moi
ngudi vao cudc. Moi ngudi bao ciu con qua nho va s€ chang cé ai nghe 10 cau. Nhlrng Cralg
Kielburger 1a mot nha hoat dong ndang no va hiéu qua. Du chi méi muoi hai tu01 ‘nhung cdu
biét phai lam thé& nao dé lién k&t moi ngudi lai véi nhau trong cudc ddu tranh vi mot muc tiéu
chung.

Cau tim doc bat ky tai liéu nao cé noéi dén 200 triéu tré em khap noi trén thé gisi phai lam
viéc nhuw no Ié. Nhung khéng chi doc, Craig con mudn tdn mat ching kién nhitng tré em dé
cung moi treong va diéu kién lam viéc khac nghiét ma ching phai chiu dung. Cha me cdu phan
déi, bdi ngay ca viéc di xe dién ngam dén trung tam thanh pho cau ciing chua duoc phep di
mot minh. Sau cling, cdu quyét dinh ban di mot s6 do choi clia minh dé thuc hién chuyén di.



Cam dong boi quyét tAm cda con trai minh, sau cung cha me cau da dong y dé ciu lén duwong di
vong quanh chau A trong bay tuan, véi sw gidp dé vé tai chinh cia ba con ho hang.

Trang bi mot mdy quay phim va duoc ho tong tai moi chdng dung boi cac nha hoat dong
nhan quyén dia phuong, Craig di tw Thal Lan sang Bangladesh roi dén An b9, Nepal va
Pakistan. Cau dén cac xwdng lam bot mi bit bung, cac nha may co diéu kién lam viéc khac
nghiét, thiéu dwdng khi... Cau gdp mot cb bé lam viéc ¢ cong doan dong goi bao bi keo lam viéc
11 tiéng moi ngay trong mot cdn phong nong btrc va chat choi, va mot cau bé chan tran dang
khau nhing trai banh. Cau néi chuyén voi ting nguoi ban tré va ching cling tro chuyén coi mo
vo1i cau nhu da quen biét nhau tw thud nao. Cudi cudc hanh trinh, Craig dén viéng Igbal tai noi
an nghi cudi cling cia ngudi ban x4u sé 4y trong mot nghia trang nhé & Pakistan.

Trong luc Craig dang thuyc hién chuyen di vong quanh chau A, Thu tuong Canada cing dang
cong du & dé. Craig dé nghi gap Thu twéng nhung 6ng tur chéi. Suy cho cung, Craig chi [a mo6t
da tré chwa dén tudi bo phleu nén khong may ai quan tam den y kién cta cau. Tuy nhién, gioi
truyen thong thi lai khac, ho rat chuy dén Craig khi biét cau cung hai tré em lao dong khac sdn
sang keé lai nhlrng cau chuyen ctia chiing. Bdo chi thay nhau khuay dao cong ching va chi sau
mot dém, van dé lao dong tré em da gianh dwoc sy quan tam cia moi ngudi dan Canada. That
bat ngo, Tha twdng lai dé nghi gap Craig.

Sau lan gdp Thu tudéng, Craig biét cau phai lam gi. Nhung cdu khong thé tw minh hoan thanh
muc tiéu, cau can mot tap the. Cau ngh1 con gi tot hon la mét tap thé cé nhu*ng thanh vién la
nhlrng ban hoc cuing Ittra tudi véi cau. Tré vé nha, Craig dem nhu’ng birc 4nh gay chan dong con
tim ma cau da chup dwoc va nhitng cau chuyen kinh hoang vao 1op hoc. Craig két ludn: “Van dé
1 nhu thé, cac ban c6 gitip duwoc khoéng?”. Va, cdu nhan dwoc sy huwdng tng ngoai mong doi.
Thé la ciu cung cac ban thanh 1ap T6 chitc Free The Children (Giai phéng Tré Em). Ho gdp
nhau hang tuan de chia sé thong tin va dinh huwong chuong trinh hanh dong. Sau do Cralg lién
hé véi cac to chirc khac dé trao doi thong tin va yéu cau ho tr¢ cling nhu thiét 1ap cac moi lién
hé méi. Nhom ctia cau ctr thé ngdy mot phat trién.

Sau khi nghe Craig phat biéu tai hoi nghi thuong nién cua Lién doan Lao dong Thanh pho
Ontario, 2.000 nha lanh dao céng doan cling huang trng quyén gop s6 tién 1én dén 150.000 do
la cho Free The Chlldren Thi trwéng Toronto cdm mua ban phao hoa dwgc lam tir nhirn
Xuong san xuat c6 st dung lao dong tré em. Bo trwong Ngoai giao moi Cralg gitr chirc vu CO
van cac van dé vé quyén tré em trong chinh phu va Quoc h6i My da moi cau phat bleu Hién
nay Canada la mot trong nhitng qudc gia di dau trong viéc x6a bé moi hinh thitc st dung va
b6c 16t lao dong tré em.

“Treé em c6 mot pham chit dic biét tao nén stirc manh ma nguoi lon khong thé nao c6 dwoc”,
Craig noi. “Tre em co tri twong tuwong tuyét voi. Chung nght rang minh co thé bay duorc. Va
ching ddm nghi rang minh c6 thé n6i chuyén ngang hang véi ca Thu twéng!”

Trong vong hai nam, Free The Children da c6 hang ngan hoi vién va tr¢ thanh mét phong
trao quoc te c6 hién chuong ro rang va c6 mat tir Au sang A. Free 'The Children da lam thay doi
cach nght cua nguoi 16n, thay doi luat phap, va thay déi cudc séng ctia hon 200 triéu tré em
trén khap thé gidi.

CRAIG KIELBURGER

“Tré nguoi non da, vi thé ho luon muon doi da va troi - va ky la thay, hét 16p nay dén 16p
khac, phan 16n ho déu thanh cong.”

- Pearl S. Buck

Nhw Mot Phép Mau



TTO - “Tat ca chung ta déu phal doi mat véi nhiéu tro ngai, hoac dw¢i hinh thirc nay
hoac ¢ hinh thirc khac, trong su6t cudc dori minh. Néu ban c6 thé bién dam mé tét cung
cua minh thanh bau nhiét huyet thi ban sé c6 thé virot qua moi quing dwong chong gai
dé tién 1én va bién nhitng wé'c mo’ ctia minh thanh sw that.”

Francisco Bucio con nhiéu wéc mo khac nira ngoai viéc da hoan thanh s¢& nguyén tr¢ thanh
mot bac si phau thuat. O tudi hai mwoi bay, Francisco ducmg nhuw dang thang tién trén budrc
duwong sw nghiép. Kha nang chuyén mén virng vang da giup anh c6 dwgc mot vi tri on dinh tai
khoa phau thuat thAm ‘my Bénh vién Da khoa Mexico va chi mot vai nam nira th01 anh da c6
thé m& phong mach riéng. Thé ma vao cai ngay dinh ménh 19 thang 9 nam 1985 4y, nhitng gi
anh day céng xay dung trong phut chéc bdng tré thanh mot déng do nat.

b6 la mot trong nhiing tran dong dat 1én nhat lich s, 8,1 do Richter, va cudp di hon 4.200
nhan mang. Nhung ton thit khong thé do lwdng duoc tir tham hoa nay la nhitng wé'c mo bi
tudc doat.

Khi mat dat bat dau rung chuyen Francisco dang & trong phong lam viéc cua minh trén
tang nam cua bénh vién. Pén khi trdn dong dat qua di, anh d3 nam ¢ tang dudi cung cda toa
nha gitra tiéng thé dau dén cla nhwng dong nghiép khac. Francisco cam nhdan dwogc ban tay
phai cia anh - ban tay phau thuat gid day dang bi nghlen chit dudi dam thép ndng. Thir rit
tay ra, Francisco chot hoang hot khi biét anh khong thé nao kéo tay minh ra duwoc. La bac sj,
anh thira biét rang néu mau khéng chay dén nubi ban tay, chic chdn ban tay sé bi hoai trva c6
thé phai cit bo.

Hang gio lién troi qua dudi dong doé nat, Francisco ngat di nhiéu lan, nguoi yeu dan. Nhung
bén ngoai dong do nat, long quyét tam cla ca gia dinh Bucio ngay cang manh meé. Cha anh cung
sau anh em trai dang tham gia doi tinh nguyén déng vo6 sé ké van dang ra sttc dao boi. Bon
ngay sau, ho tim thiy anh.

Cac nhan vién ctru ho tai hién truong de nghi cat bo ban tay dang bi ket cta Francisco dé co
thé nhanh chong dua anh ra ngoai. Nhung ca gia dinh anh biét ro niém dam mé dwoc lam bac
ST phau thuat cua anh chay bong nhuw thé nao nén da phan doi y dinh nay. Va doi ctru 'ho di tiép
tuc nd lwc thém ba gid nita dé dwa Francisco ra ngoai véi ban tay da bi gidp nat.

Nhiing thang sau do, trong khi thanh pho dang tap trung xdy dung lai co s¢ ha tang thi
Francisco ciling no lyc khoi phuc wéc mo ctia minh. Dau tién la cudc phau thuat kéo dai muoi
tam gio voi hy vong c6 thé ctru dwgc ban tay gidp nat cua anh. Tlrng ngay mot troi qua, hy vong
cua Francisco ciing lui tan theo. Ban ‘tay Francisco van khong c6 mot clr dong nao va cac bac si
budc phai cit bo bon ngon tay cua Francisco, chi dé lai ngoén cai. Trong tinh trang do,
Francisco danh phai cb gang giilr 13y nhiing gi con lai trén ban tay phai ctia minh. Anh phai trai
qua nam cuoc phau thudt nira trong may thang ké ti€p. Nhung ban tay anh van khong ctr dong
dworc. Khong co tay pha1 lam thé nao dé anh c6 thé phau thuat cho bénh nhan dugc nita?
Francisco bat dau tim ki€ém mét phép mau.

Cudc tim kiém diéu ky diéu da dwa Francisco dén San Francisco gap bac s Harry Buncke,
Truwdng Khoa Vi phau thuat thudc Trung tdm Y khoa Davies, mot chuyén gia hang dau trong
linh vyc ghép ngon cho bénh nhan. Francisco hiéu rang bac si Buncke c6 1é 1a niém hy vong
cudi cung cua anh. Anh cling ty htra voi long minh, néu bac sT Buncke c6 thé phau thuat thanh
cong thi anh s& ¢4 ging hét sttc trong qua trinh hoi phuc.

Bac st Buncke da thay thé ngdn ut va ngon ap ut da mat bang hai ngon chan anh. Thoi gian
troi qua Va v&i no luc tap luyen chuyén can, Francisco da c6 thé nam dwoc do vat bang ngoén
tay cai va “hai ngén tay méi” cua minh. Anh bo rat nhiéu gio luyén tap day kho khin chi dé
thirc hién mét dong tac nhu moc cac moc vat dung 1én gia, hoac cong phu voi glay viét va but
ch1 mai cho dén khi c6 thé tw ky tén minh mot cach hoan chlnh Bac sT Buncke qua quyet rang

“Mot ban tay bi thwong ton sé tu hoi phuc cho nhirng nhu cau riéng ctia né. Néu nhu cau thuc
sw dl manh, thi nhitng niang luc ctia no ciing sé tré nén vo cling to 16m”.

Sau vai thang dudng bénh va phuc hoi chirc ‘nang, Francisco tré vé Mexico. Anh duoc phan
cong mot s cong viéc phtt hop & bénh vién va van tiép tuc tap luyén khong kém gi mot van



dong vién dién kinh dw Olympic. Anh ren luyén kha nang boi 16i dé thich nghi va tang cuong
strc manh cho ban tay cia minh. Anh ciing da tap that nut, budc day dén hang ngan lan, khau
quan ao, thai thtrc an va tap bop bong bang nhirng qua | bong cao su nho. Trong giai doan dau
viéc thwc hién du chi mot chuyén dong don gidn nhat cling da 1a khé khin, vung vé, dé gay nan
long. Nhung Francisco van kién trl tap luyén cho dén khi thwc hién duoc cac dong tac mot cach
chinh xac. Francisco con luyén tap véi tay trai ctia minh, c¢d ging tré thanh ngwoi thuan ca hai
tay.

Thé roi cai ngay ma Francisco phai trai qua cudc kiém tra quan trong nhit cho nghé nghiép
ctia minh cling da dén.

Mot bac si chuyén khoa giau kinh nghiém da chirmg klen suw ti€n bd ctia Francisco tlr cong
viéc rira dén bang bo vét thuong, dén viéc thuc hién cac cong doan phau thuat don gian nhw
béc tach mé. Ong da yéu cdu Francisco phu m6  trong mot ca giap gay song miii. Cac thao tac
phau thuit trong ca mé nay doi hoi sy tinh te va phai that chinh xac. Francisco duoc giao
nhiém vu trao y cu cho bac si mo chinh. Thé ma dén khi vi bac si nay chuan bi cit lay mau sun
tir xwong swon cia bénh nhan dé tai tao song mii, ong lai quay sang Francisco, yéu cau: “Anh
citsundi”.

Do chinh la gidy phut Francisco phal doi mat véi thue té véi tirng thao tac quyet dinh. Anh
biét ro diéu d6 co y nghia nhuw thé nao. Thuc hién thi thuat nay thanh cong ciling co nghla anh
sé duoc pheép tro lai v01 cong tac phau thuat Hoic nguoc lai, do s€ 1a mot dau chdm hét. Don
hét su tap trung vao doi tay minh, anh cit roi doan sun. Nhu'ng gi ma mot bac si binh thuwong
c6 thé hoan thanh trong 10 phut thi véi Francisco, anh | phai mat dén mot tiéng dong ho, nhung
1a mot tiéng dong ho cua no lwc cho thanh | cong. Sau nay, khi ké lai su kién dé, anh da boc bach
rang “Th thuat dé doi héi rat nhiéu ki ning va khi toi thwc hién thanh céng, téi da biét minh
c6 thé 1am dwoc bat cir didu gi!”.

Hién nay, Francisco Bucio dang lam viéc tai hai bénh vién ¢ Tujuana va c6 kha ndng thuc
hién day du cac yéu cau chuyén khoa. Anh ciing tham gia cac hoat dong tinh nguyén giup de
nguoi ngheo, phau thuat chita tri cho tré em hé ham éch, phau thuat tao hinh cho cac nan
nhan bong.

“Turng kinh qua sau cudc phau thuat cta chinh ban than”, anh noi, “toi dong cam v&i nhitng
bénh nhan cda minh. CAm giac bi cit bé mot phan co thé ctia minh that dang so!”.

Mot s6 nguwoi triu mén goi anh 1a “ban chan” Vang phau thuat. Francisco khong lay lam
phién vi biét danh nay. Anh luén twoi cudi dap lai: “Ban tay toi nhin khéng duoc dep mit 1dm,
nhung né lam viéc ciing kha tot day chtt. D6 chinh 1a diéu ky diéu cho phép toi ‘theo duoi nghe
nghiép ma t6i yéu thich nhat, va ciing d€ mang lai niém tin cho nhitng ngwoi hién dang can dén
nhitng diéu ky diéu cho chinh ban than ho”,

Béc si FRANCISCO BUCIO
Thwong hiéu 16'n ttr mot y twong nho

TTO - “Cé thé ban khéng dwo'c sinh ra trong nhirng diéu Kién tot nhat, nhwng néu ban
nhan ra mot sir mang dang dé ban phan d4u va néu ban tin two'ng & chinh minh, khong gi
c6 thé ngin can ban di téi thanh cong.’

C6 nhiing nguoi mang dén cho ban nhirng diéu tot dep nhit theo cach ma tw ban than ban
c6 18 chwa bao gi¢r nhan biét mot cach day du. Me tdi, Ruby Lloyd Wilson, 1a mét trong nhitng
nguwoi nhw thé.

Hau nhu ai cing goi me t6i bang cai tén than mat I1a Doll. Khi t61 dugc chin thang tudi, cha
toi qua doi, dé lai me toi dang tubi d6i mwoi véi dlra con con chua biét néi. Toi 16m 1én trong
canh ting thiéu trién mién, lam khi ching toi phai song qua ngay v&i vai cin dau sy kho trong
ca tuan 1€ lién. Tuy nhién, 1Lr0ng thuc dau cé th1eu thon nhung tinh yéu va sy hy sinh cua me
doi véi toi thi bao la vo bo bén. Hang dém, me 6m toi vao long, thi tham day bao bang nhitng
101 da thay doi cudc doi toi sau nay: “Kemmons nay, 1én 1én chac chan con sé lam nén nhiing
diéu vi dai. Con la ngwdi c6 thé dat dwoc moi thir con mudn néu con toan tim toan y va du kién



'"

tri dé dat dwoc diéu dé!

Nam muwoi bon tudi, toi bi tai nan giao thong va bac si bao tdi sé khong bao gior co thé di lai
dwoc nira. Me t6i luc a ay phai nghi lJam dé vao bénh vién cham soc toi. Ngay nao ciing vay, bang
giong ndi diu dang tham dwom tinh yéu thwong, me bao téi rang du cac bac si ¢ noi gi di nita,
chac chan téi sé di lai duorc, mién 1a toi thuc sy co y chi. Me da truyen cho t6i niém tin tuyét
d01 vao kha ning binh phuc cia minh. Va mot nam sau, téi lai dén truong, trén chinh déi chan
ciia minh.

Vao thoi ky bai Khung hoang Kinh té (1929 - 1933), nhu hang triéu nguoi khac, me toi mat
viéc lam. Nam 3 ay, toi muwdi bay tudi, va di nguoc lai woc vong cua me toi, toi bo hoc di lam dé
kiém séng cho ca hai me con. Chinh vao giay phut d6, tdi nhan ra sir mang cua doi minh. T6i
phai thanh dat vi me t6i. Toi tw hira v&i long minh sé khong bao gi® roi vao canh nghéo mot
lan nira.

Nam thang troi qua, toi gat hai duoc mot s6 thanh céng trong kinh doanh. Nhung buoc
ngoat thuc sw Xay ra vao nam 1951 khi t6i cing vo va nam con dang di nghi mat. Luc do, toi rat
that vong véi cai khach san hang hai danh cho nhitng gia dinh du lich nhu chung t6i va rat gidn
dir khi blet rang ching t6i phai tra thém 2 d6 la cho moi dira tre. Cai gia d6 qua dat d6i véi mot
gia dinh c6 mtrc thu nhap trung binh & My. Thé la toi quyét dinh kinh doanh khach san, nhwng
khong theo cach cua ho. Téi bao vo rang t6i s& m& nha tro gia dinh véi mot thuong h1eu ma
moi nguoi co thé nghi ngay rang chung toi khong bao gio thu phi ddi véi tré con. T61 woc tinh
mo khoang 400 nha tro nhw vy trén toan qudc, cr moi quang duwong 150 ddm sé c6 mot nha
tro. Sau do6, vd s6 ngudi tién doan rang toi sé that bai vi thuc té1a vao thoi budi 4y, y twéng nay
chua c6 ai ngh1 toi.

Khéng co gi dang ngac nhién, me toi lai la nguoi ung ho téi manh mé nhit. Me bat dau ngoi
vao ban, tu tay vé cac ban thiét ké phong 6c cho mot tram cdn nha tro dau tién. Cung nhw moi
chuyén kinh doanh khac, ching t6i phai duong dau véi vo van thach thirc. Nhiéu nam lién,
khoan tlen thuong cubi nam cho nhan vién dwoc thay thé bang gidy nhan no. Nhung nhiing 101
day do cia me t6i lic nao cling in dam trong tri 6¢ t6i. Toi chua bao gio nghi rang minh sé that
ba1 Va qua dung nhu vay, muoi 13m nam sau, chiing t6i dd nidm trong tay mot hé théng khach
san rong lén nhat thé gidi va 1a mot trong nhitng thwong hiéu thanh cong nhat trong nganh. D6
1a chudi khach san Holiday Inn.

C6 thé ban khong dwoc sinh ra trong nhirng diéu kién tot nhit, nhung néu ban nhan ra mot
sir mang dang dé ban phan d4u va néu ban tin twéng & chinh minh, khong gi cé thé ngin can
ban di t&i thanh cong.

KEMMONS WILSON

“Kho khan khéng lam voi y chi. Néu ban gap phai mdt birc C tuong chan ngang, dung bo cudc.
Hay tim moi cach virot qua n6, hodc nhay 1én, hodc dap vé né ra dé tiép tuc tién vé phia truéc.”

- Michael Jordan

Chinh phuc dworng dua thé gi¢i bang doi chan tirng bi té liét

TTO - “Trwéc tién va quan trong nhat la phai tw tin va hay la chinh minh. Sé khong c6
vinh quang nao den voi ban néu khong co sw tranh diu gian Kho ctiia ban than.” Wilma
Rudolph 12 mot cd gai cé thé gay chu y ngay cai nhin dau tién ctia ban.

Tuy chi cao 1Im56 va nang chua day 60 ki-16- -gam nhung c6 nhanh nhu mot tia chép. Nhiing
nguoi xem Wilma thi dau vao nhirng nam cudi thap nién 1950 dén dau thap nién 1960 déu
dwoc canh bao rang: Pirng chép mat, kéo ban khong theo kip toc do co y!

Tai Olympics Rome 1960, Rudolph tré thanh “ nguoi phu nir nhanh nhit the gi¢i” va la nir
van dong vien nguoi My dau tién doat ba huy chwong vang trong mot ky thé van hoi. Co chién
thang & ca ba cwly 100m, 200m va tiép strc 4 x 100m.



O cu ly 100m, cb lap ky luc thé giéi voi 11,3 gidy trong dot chay ban ket va sau do6 chién
thang trong dot chay chung két & 3m cudi ciing véi ky luc thé gioi moi 11 gidy. Tuy nhién, do
toc do gi6 trén san lac dé la 2,75m/gidy, vuot mirc cho phep nén ky luc do khéng duogc cong
nhan. O’ cu ly 200m, c6 pha ky luc Olympic ngay dot chay, dau tién voi thanh tich 23,2 gidy va
chién thing & dot chay chung két voi thanh tich 24 giay. O’ cudc chay tlep strc 4 x 100 du xuit
phat cham nhuwng Rudolph ciing di vé truéc doi tuyen birc vira diing mot budc chan va cac co
gai dén twr bang Tennessee, My da gianh huy chtrong vang véi thanh tich 44,5 gidy sau khi pha
Ky luc thé gi¢i & dot chay ban két ngay truéc do véi thanh tich 44,4 giay.

Cac cudc trinh dién cta Rudolph tai cac ky Olympic (c6 tung doat huy chwong déng nam 16
tudi trong cudc chay ti€p strc tai Thé van hdi Melbourne nam 1956) that la ngoan muc. Nhung
cau chuyén vé viéc Iam thé nao c6 doat dwoc ba huy chwong vang tai mot ky Olympic méi that
sw1a mdt huyén thoai.

Vao ngay 23/06/1940, tai thanh pho St. Bethlehem, bang Tennessee, mot dira tre sinh non
chao doi voi cannang 1,1 kg Phan 1om thoi tho du cda co bé gan chit véi chiéc giwdong nhé. Co
bi chirng viém ph01 ndng ¢ ca hai 1a phdi, bi s&i va sau d6 mac bénh bai liét do nhiém khuan.
Sau khi chan trai bi té liét, c6 dwoc nep chan bang kim loai vao nam sau tudi.

“Toi danh phan 1én thoi gian suy nghi lam thé ndo dé thoat khdi mé sat thép do”, co ké. "Khi
ban séng trong mot gia dinh 16n va tuyét voi, ban sé ludn cé cach dat dwoc muc tiéu ctia minh.”

Rudolph Ia con thit 20 trong mot gia dinh ngheo co6 tat ca 22 mat con (cha c6 co hai doi vo).
Mac du khong phai lic nao toan thé anh chi em c6 ciing co madt tai nha cung mot luc, nhung
ludn c6é “nhitng cdp mit” theo doi khong cho ¢ tw y thao “xiéng xich” ra. Cac anh chi c6 thay
phién nhau xoa bop chan cho c6 moi ngay. Moi tuan mot lan ba Blanche me c6, mot cong nhan
nha may, ch® c6 dén bénh vién Nashville cAch nha 150 ciy s6 dé tip vat Iy tri lleu

Nhiéu nam diéu tri cung véi y chi manh mé muon tr¢ thanh “mot dira tre binh thwong” da
c6 két qua. Bat ké nhlrng con ho that nguc, bénh soi va thuy dau, vao nam chin tudi Rudolph
dwoc thio kiéng chan va tré thanh mét van dong vién bong ro c6 trién vong. O giai bong ro cap
trung hoc, Rudolph choi trong doi tuyén nit hoc sinh My géc Phi, cd dwoc C. C. Gray, huan luyén
vién clia c6 dit biét danh 13 "Skeeter” (tam dich: phéo thu).

ROi Rudolph tr¢ thanh cau thu bong ré nha nghé dang cp lién bang, 14p ky luc ghi 49 diém
trong mot tran diu. Sau do, Ed Temple xuat hién.

Temple la huin luyén vién truong mon dién Kkinh cta bang Tennessee. Luc d6 ong dé nghi
Gray giup 1ap mét doi dién kinh nir va tim hé 6ng mo6t van dong vién chay nwéc rat tét. Va
Wilma da dwoc chon.

“Khdng hiéu sao t6i lai chay nhanh nhu vay, toi vao san, va chay, thé thoi”. Co6 c6 mot kha
nang bam sinh ma chinh c6 cling khong thé giai thich duwgc. C6 thich chay va quyét dinh tham
gia cac budi tip clda huin luyén vién Temple, mot gido sw xa hoi hoc tw nguyén lam huin luyén
vién khong lwong. Hang ngay, dng dua don cac c6 hoc tro nho dén mot san tap go ghé, bui bam,
khong vach v6i bang chinh chiéc xe cia minh.

Temple la mot huén luyén vién rat nghiém khac Ong thuong phat cac c6 chay mot vong san
cho moi phit di tré. Rudolph da tirng chay 30 vong nhu thé trong mot IAn ngi nwong dén tré
30 phut. C6 con nhé nhw in, ngay hom sau ¢6 dén som 30 phut ngoi cho bén dudng chay.

Poan két va tinh than dong doi la ton chi cua Temple. Ong tung luu y cac phong vién vay
quanh Rudolph khi c6 nhan chi€c huy chwong vang cu ly tiép sttc rang bén canh c6 con cé ba
nha vo dich khac nira.

Rudolph ciling khéng quén déng doi ctia minh. Rang co thich chay tiép strc vi co duoc dung
chung voi ho trén duong chay. Nhuwng maic ké, gi¢i bao chi va ngwdi hAm md van cir vay lay
moi minh co.

Bao chi thoi do goi co la “Vién ngoc trai den” hay “Linh duwong den”. K€ tir sau Olympics
Rome 1960, trong cac cudc dua tai tai Hy Lap, Anh, Ha Lan, Dtrc, gi¢i ham md chi ho het va cho
doi xem nit van dong vién Rudolph xinh x4n, dé thu'crng cua ho thi d4u ma thdi.



To Sports Illustrated twong thuat rang canh sat c6 vii trang da duoc huy dong de gitr trat tu
trong lan c6 thi diu tai Cologne. O Berlin, cac fan ctia c¢6 da 1y cdp ca giay thi ddu va ddm thum
thup vao chiéc xe buyt ch& co6 cho téi khi co vay tay chao lai ho.

“Co 4y da mang vé cho nwéc My nhiéu hon nhitng gi ¢6 4y dwgc nhan tir nwéc My”, Temple
noi.

Vang, c6 khong chi lam rang danh nuéc My. Bang phong cach khoan thai, nho nhe cua minh,
cd da m¢& dwong cho cac van dong vién My gdc Phi khac sau ¢, ca nam 14n nit, tién 1én va glanh
chién thang.

Sau khi c6 chién thang trd vé tir Rome, Thdng déc Tennessee, Buford Ellington, nguoi duoc
ménh danh 1a “ké phan biét chiing toc cuc doan”, dw dinh t6 chirc mot cudc don tiép co that
ram rd, nhung Rudolph di tir chdi tham du.

Cudc don rugc va bira tiéc mung chién thang danh cho Rudolph la ngay hoi hoa nhap dau
tién gitra cOng dong da trang va da mau dwoc té chitc & Clarksville, qué nha cta cé.

Rudolph c¢ strc anh huong dac biét 1on d6i véi nir van dong vién My g6c Phi lirng danh nhat
Florence Griffith Joyner, nguoi phu nir thit hai gianh dwoc ba huy chwong vang trong mot ky
thé van hoi (1988).

“That hao hing khi xem co dy chay”, Rudolph néi. “Mdi Ian nhin Florence Griffith Joyner
chay, toi ctr ngé nhw dang thay lai chinh minh.”

Bob Kersee, huan luyén vién va la chong cua nit van dong vién Jackie Joyner-Kersee, noi
rang Rudolph 3 nguwoi ¢ anh hwdng 1én nhat d6i vai cac niv van dong vién My goc Phi ma 6ng
tirng biét.

Cudc song bén ngoai duwong chay ctia Rudolph ciing thanh cong khong kém. C6 c6 bon con
va sau nay lam huan luyén vién dien kinh tai Pai hoc Indiana's DePauw truéc khi lam dai st
thién chi cua My tai Cong hoa Tay Phi thudc Phap (French West Africa). C6 noi rang thanh tich
1é6n nhat clia c6 1a sang lap ra t6 chirc Wilma Rudolph Foundation, mot td chirc phi loi nhuin
chuyén hd tro cho cac hoat dong thé thao nghiép du tai cac cong dong dan cu.

“T6i ndi voi cac em rang truwdrc tién va quan trong nhit Ia phai ty tin va hdy la chinh minh.
T6i lu6n nhic nhé cac em rang khong cé vinh quang nao dén néu khong cé su tranh d4u gian
kho ctia ban than.”

Nhiéu danh hiéu cao quy van tiép tuc dén véi Rudolph. Tén tudi c6 dwgc lwu danh vao Nha
lru niém cac Van dong vién Da den Xuat sac nhat vao nam 1973, va Nha Iwru niém cac Van dong
vién dién kinh quoc gia ndm 1974. Hiép hoi Bong ré nha nghé My da 1am mot b phim vé cudc
doi va sw nghiép cda cé, voi twa dé "Wilma'".

Rudolph qua doi vi cdn bénh ung thw nio & tudi 54 vao ngay 12/11/1994 tai qué nha
Nashville. Sy thanh thoat va tram tinh den la thuong cua Rudolph 1a diém lam moi nguoi nhé
vé cd nhiéu nhat. Bill Mulliken, dong doi cua Rudolph trong cudc thi chay tiép strc tai Olympics
Rome 1960 noéi: “Chi ay rat dep va dé& thwong, va 1a ngudi chay nhanh nhat trong bon chiing
toi!”.

WILMA RUDOLPH
“Nhiing nguoi binh thlrong van c6 thé gat hai duoc nhitng thanh qua phi thuong, boi ho

khong hé c6 khai niém “diém dwng Mot trong nhitng tinh cach thiét y&u clia ngwoi thanh
cbng la long quyét tim cao do.”

- George Allen



Nhirng la thw hy vong

TTO - “Toi sé ti€p tuc lam cong viéc nay cho dén hoi thé cudi ciung cua minh. Toi da
tirng nghe mot dira tre khéc trong tuyét vong, da tirng thay mot dira tré mim cw¢i trong
hy vong. Toi thich ngam nhin nhirng nu cwo'i nhw thé va viéc mang lai mot nlem vui, du
nho bé cho nhirng ngwdi ban nhé méi thwe sw 1a diéu quan trong doi véi t6i.”

Tuan nao Linda Bremner ciing déu ddn gt di rat nhiéu thw cho nhiing dita tré ma c6 chua
tirng biét mat. Khong giong nhu nhitng bac lam cha lam me thuong khong cho phép con minh
nhan thu cua nguoi la, phan lén cha me bon tré va ké ca ching luén hdi am cho cb. Ho viét thu
cam on Linda vi c6 da mang dén cho con cai ho niém hy vong va co hdi kéo dai cudc song.
Nhiing 1a thw cua c6 thuc sy lam bon tré cam thay phan khich mdi khi thodng nhin thiy béng
dang ctia ngudi phat thu.

Cau chuyén bat diu vao thang 11 ndm 1980. Khi d6, cau con trai Andy 8 tudi cda Linda duoc
cac bac sT phat hién bi ung thu mau. Sau dot hoa tri dau tién & bénh vién, Andy tro ve nha va
nhan dwoc hang ta buu thlep cung nhiing 14 thw chtc mung, dong vién cta ban bé va nguoi
than. Linda boi hoi nhé lai: “Du Andy c6 buon dén thé nao nhung ctr moi lan nhin thdy béng
dang ngudi dwa thw 1a né lai phan chan hin 1én”.

ROi nhitng 14 thw va tam thiép ay ngay cang thua dan va tinh than cdu bé ciing sa sut theo
do. Thuong con, Linda ben tw minh viet mot 13 thu that lac quan va gm cho Andy. Bén duoi la
thu, c6 ky tén la “Mot nguoi ban bi mat”. Nhan duoc thu, Andy lai vui vé va hoat bat nhw truéec.
K& tir d6, khong ngay nao Linda khéng g&i mot 14 thu cho ciu con trai bé béng ctia minh.

Khoang mot thang sau do, Linda de y thdy Andy vé mét bitc tranh hai chu ky lan. Cau be bao
dé tang cho ‘Nguoi ban bi mat” cia minh. T6i do, sau khi Andy da ngu say, Linda cam birc
tranh 1én xem va phat hién dong chit & cudi birc tranh: ‘ ‘Me 01, con yéu me lam!”.

Vay la Andy da biét ai la ngwoi da g nhing la thu no! Tuy nhién, chuyén nay ciing khong
sao - diéu quan trong la nhiing 1a thw d6 da giup cdu cam thay hanh phuc va vui hon rat nhleu
BOn nam sau do, Andy tir gid c6i doi vao ngay 31 thang 8 nim 1984.

Linda tAm sw: “Mac du tdi van con hai dira con khéc, nhung Andy da dé lai cho t6i niém
thuong tiéc va ndi dau buon v6 han. T6i nhw v& vun trudce cdi chét cua con minh”. Trong mot
lan sap xep lai d6 dac ctia Andy, Llnda nhin thay mot cuon s6 tay nho bén trong mot chiéc hop
dung giay. Cau bé da ghi lai dia chi cua tat ca nhu'ng nguoi ban ma cau da lam quen khéng lau
trwdc do, trong mot cudc cam trai danh cho cac bénh nhan ung thu tré tudi. Cim quyén so dia
chi trong tay, Linda nghl Chac han Andy sé& rat vui néu c6 tiép tuc lam “Ngudi ban bi mat” cia
nhitng ngwoi ban méi quen cua cau.

Thé la Linda quyet dinh gwi den moi nguoi ban nhé 4y mot tim thiép. Chlra tron danh sach
thi c6 nhdan dwoc mot birc thu cam on cua mot cau bé 12 tudi. Cdu bé viét “Chau nghi chac
chang c6 ai biét chau van con séng trén doi nay...” Nhitng dong chit IJam Linda nhan ra rang
quanh c6 c6 rat nhiéu nguoi dang ném trai nhlrng dau dén ca veé thé xac lan tinh than. C6 bat
khoc, khong phal cho minh, ciing khong phai cho Andy ma cho cau bé dang séng trong c6 doc
va s¢o hai dang can nguoi vo ve.

Vira tra 1o thw cau bé xong, Linda tiép tuc nhan dwoc mot birc thw khac cta mot dira tré
khac c6 tén trong danh sach cua Andy. The la Linda da nhan ra mot tiéng goi. C6 cam thay su
quan tam do6 mang dén niém say mé va y nghia dich thuc cho cudc doi co. Co6 nguyen sé viét
thw cho bit cit dira tré nao can dén nhirng loi ddng vién, chia sé cua c6 cho dén khi nao chiing
khong cé thé hoi d&m cho c6 dwoc nira.

Nhitng tim thiép va nhitng la thw gui di cua Linda déu rat ngan gon, 1vi 1é lac quan va khong
hé sao chép theo khudn mau. Cac ban nho va cha me .ching don nhdn sy quan tam, chia sé cua
c6 va ho rat vui khi c6 mot nguoi ban mé&i nhw cd. Y twdng thanh 14p mot t6 chuc cua nhimg
nguoi viét thw thién nguyén cing bt dau tir ddy. Ban be, tham chi nhitng nguoi hang x6m cua
c6 da hét 1ong ting ho va gitp d& c6 thwc hién st ménh cao ca ctia minh. Ho dit tén cho td chitc



cua ho la Love Letters (Nhitrng La thw Tinh yéu).

Cung sat canh bén nhay, Linda va doi quan tinh nguyén cta minh da lam viéc khong mét
moi dé giup cho nhiig nguoi ban tre chéng choi v6i can bénh bdng niém vui song. Roi Love
Letters phai doi mdt voi mot thw thach lon can phai vuot qua: do la wéc mong duwoc nhan
nhiing 1a thu tinh yéu nhw vay ngay cang nhiéu trong khi kha ning tai chinh ctia ho 1a han hep
Vi sw ho tro clia cong dong, dac biét 1a cic to chirc nhw Rotary Club, Hoi Doanh nghlep tré,
Love Letters da c6 thé tiép tuc thuc hién s ménh cao ca cua minh nho tién bac, van phong
lJam viéc va ca nhitng con tem do moi ngudi quyén gép.

Love Letters ciing viét thw kéu goi long hdo tdm cua 40 cong ty 1on nhung két qua khong
nhw ho mong doi. Du vay, Love Letters chua bao gi¢ bo 16 mot birc thu nao cua nhirng nguoi
ban nho. P&i véi Linda va 35 tinh nguyén vién khac nita, nhu‘ng nguwoi ban nhé ay c6 y nghia
dic biét quan trong. Moi ngu¢i lu6n dong vién ho, khi thi mua ung hoé ho vai chiéc banh nwong,
lic thi chlec ao thun, hodc chi don gian la déc hét nhitng dong tién nhé bé con lai trong tui
minh ra quyén gép cho Love Letters.

bén nay, sau 10 nam ke tir ngay Linda gri btrc thu dau tién dén cdu bé ma co khong hé quen
biét, moi nam Love Letters da gui di tat ca 60.000 14 thu tinh yéu nhu thé. Tuy c6 luc gdp kho
khan vé tai chinh dé duy tri hoat dong, nhung tim long va quyét tAm cao d6 & Love Letters thi
lic nao cling cé.

C6 dén ba mwoi lam nguoi tinh nguyén danh ra khoang 400 gio moi tuan d€ trao d6i thw tir
véi khoang 1.100 tré em & khap noi. Hang thang, ho chuyen tlr 90 dén 110 moén qua sinh nhat
cho nhiing ngudi ban nho cua ho. Riéng doi voi nhu’ng cd bé, cau bé nao dang phai vuot qua
giai doan dau dén nhat cda cian bénh, Love Letters déu c6 gang gui thw dong vién moi ngay.
Moi nam, Love Letters phai chia tay véi khoang 200 ngudi ban nho tudi, hoac do cdc em da h01
phuc tot, hodc khong qua duoc can bénh hiém nghéo. Piéu dang budn la danh sach thw tin cta
Love Letters ctt ludn dai ra thém.

Riéng Linda, hang tuan, c6 déu danh 70 dén 80 gir dong ho dé diéu hanh va bdo ddm cho su
hoat dong lién tuc cua Love Letters. M®bi khi c6 gan nhuw kiét strc vi mét thi mot cudc dién thoai
goi dén de giai bay hay dé€ bay té long biét on chan thanh lai boi dap them strc luc va quyet tam
cho ¢6. “No lam toi khoe lai, b&i chinh t6i 13 ngudi dau tién hiéu dwoc sttc manh ctia mot birc
thw dong vién, chia sé trong viéc chita lanh nhirng vét thwong trong tam hoén.”

LINDA BREMNER
Nhirng can nha hanh phic

TTO - “Chinh wérc nguyén xéa di hinh anh nhirng can nha t6i tan da thoi thuc chung to6i
viot qua muodn yan Kho Khan, tré ngai trén dwong doi. Va, véi sw phu tro cua Thwong
De, ching toi chac chan sé dat dwo'c muc tiéu nha & cho mwoi triéu ngwoi, Ian o't moi
lan tirng can mot.”

Néu glac mo My co nghia la tao dung mot gia tai khong 16 tir hai ban tay trang thi ciu
chuyén cua Millard Fuller qua la mot minh chwng dién hinh. Nhung gidc mo cda Millard chang
bao lau sau tré thanh con 4c mdng va anh da quyét tam stra doi no.

Truéc khi budce vao tubi ba mwoi, Millard da co trong tay mot triéu do la cung tham vong
ki€ém dwoc muoi triéu do la nira, b&i anh da s& hitu day di moi ky nang va nguon luc dé thuc
hién tham vong do. Anh c6 mot b1et thy sang trong, mot nha nghl bén ho, hai ngan héc-ta dat,
vai chiéc thuyen cao tdc va nhiéu xe hoi dit tién. Anh c6 vo va hai con cling nhirng con dau
that nguc va mot thoi gian b1eu day ddc voi cong viéc. De che kinh doanh cua Millard ngay
cang 16n manh nhung cudc song hon nhan clia anh thi ngay cang bé tac. Au d6 ciing 1a chuyén
thuwong thay ¢ nhitng nguoi ludn bi cuén hut vao giau sang va quyén Iic. Nhung Millard, mot
trong mot triéu triéu phu cia thé gi¢i da dam lam mot cudc thay doi.

Moi viéc bat dau vao ngay Millard bi mét con dau tim bt ngo ap dén khi dang & van phong.
bo khong phai 1a con dot quy do tac nghen mach mau hay xo cing dong mach vanh ma la do
sw dau budn va 1ong an han bat ngd tran ngap tam can va lam tim anh nhw ngirng dap. D6 1a khi



Linda, v anh, goi dién noi rang c0 khong con y nghi rang minh dang c6 mot nguoi chong, rang
cod khong biét minh c6 con yéu anh nita khong, va c6 sé di New York gdp mot muc sw nao dé de
gidi bay hoan canh ctua minh. Millard choang vang. Anh da danh cho c6 tat cd moi thi trén doi
ma tién bac c6 thé mua dworc. Sao c6 ay c6 thé khong yéu anh co chi?

“Tudn 1€ sau d4 1a chudi ngay c6 doc nhit va dau kho nhat cudc doi to6i”, Millard nhé lai. Anh
bit dau nhan ra rang sw thanh cong trong kinh doanh cta anh budc anh pha1 tra gia bang tit ca
nhiing gi anh thue sw quan tam trong doi. biéu nay cang duoc khang dinh khi anh xem mot bo
phim voi loi gioi thiéu “Mot cudc doi duoc sap dat trudce chi 1a mot su chiu dwng”. Mot cudc
séng dinh san? Vang, dé chinh xac 1 tinh canh hién tai cda Millard va gia dinh anh. Va anh da
khong gan né vao mot muc dich c6 y nghia ndo.

Millard goi dién cho Linda va khan khodn xin c6 cho anh dwogc gap. Linda mién cuwong dong
y. Thé 1a Millard dap may bay di ngay dén New York. Nhitng ngay sau d6 chi toan nwéc mat
cung si thon thirc cua hai con tim dau kho. R6i ho cam két lam lai tir dau véi nhitng gi thue sw
coy nghia cho cudc séng gia dinh. “Ca hai ching t6i duong nhlr cam nhan duoc sw hién dién
cua Thuong Pé khi chiing t6i ban chuyén twong la1 Chung t6i cam thay minh nhuw dang duoc
on trén soi sang va dan dat toi mot cach song moi”, Millard noi. Va dé bat dau, Millard va Linda
quyet dinh trwdc tién phai tir bé nerng thir da tao ra birc twong ngan cach gitra ho va Thuong
P& - titc chuyén kinh doanh va moi ctia cai vat chat.

Ho da ban tat cd - cong ty, nha cira, xe c9, thuyen be va hién tang cho nha tho, truong hoc va
cac quy ti thién. Ban be cho rang Millard phat ro, con anh thi lai cdm thdy minh chwa bao gid
sang sudt hon thé. Millard cdm thay thw thai hon, nhlrng tiép theo phai lam gi day?

Cau tra 101 dén véi Millard khi anh cung di voi Clarence Jordan, mot nha than hoc Thién
Chua giao, dén tham mot cong dong gido dan do Clarence tip hop va dit tén 1a K01non1a bé la
mot ngdi lang nhd gan thi tran Americus thudc bang Georgia, cach Atlanta 140 dim vé huwéng
nam. Clarence chi cho Mlllard thay hang loat nhirng cdan nha tam bo, toi tan doc theo nhitng
con dwong ban thiu ctia viing dong qué. bo 1a noi tra ngu cua hang tram gia dinh ngheo kho,
thiéu thén ca vat chat lan tinh than - mot trong hang tram nghin canh twong dang ton tai trén
khap dat My va nhiéu quoc gia khac trén thé gidi, vi 25% dan s6 thé gidi, twong duwong 1,5 ty
nguoi, hién dang s6ng dwdi mirc nghéo kho, thim chi khong chon nwong than.

Thé 1a Millard, Clarence va cac cong suw bat tay dung nha cho nhitng nguoi co nho. Buo6n
thay, khi can nha d4u tién dang trong qua trinh xdy dung thi Clarence dot ngot qua doi vi mot
con dau tim. Tuy nhién, viéc xay dung nha cho dan ngheo lang Koinonia van dwoc tién hanh
lién tuc trong bon nam rwdi sau do.

Xuc dong trwde anh hwong manh mé cua nhirg can nha don so nhung tuwom tat doi vai cac
gia dinh ngheo kho & Koinonia, Millard muén kiém ching hiéu qua ctia hoat dong thién
nguyén nay bén ngoai ranh gioi bang Georgia. Thé la Millard cung vo di Zaire, Trung Phi, phé6i
hop voi HOi thanh Tin Lanh dia phuong thuc hién nhiéu du an xay nha cho nguoi ngheo tai
quoc gia nay trong ba nam lién tuc. Cudi cung, tin rang tw twong chu dao trong viéc lam cua ho
co thé phat huy tac dung khap moi noi trén thé giéi, ho tré vé Georgia nam 1976 va quyét dlnh
thanh 1ap T6 chirc Habitat for Humanity International (tam dich: Té chttc Nhan dao Quéc té vé
Nha &).

Néu Millard tirng quyet tam kiém dwoc 10 triéu do la thi gio day ong chi muén xay nha cho
10 triéu ngwoi dang gap kho khan vé nha ¢. Ca Millard va L1nda déu tam niém rang “ai cling
can mot mai dm, du don so, dé g01 dau nga lung khi dém vé”. Va ho xem dé6 13 Iy twdng clia doi
minh. Ho tin rang xay nha ban tra gop khong lay lai cho nguoi nghéo 1a thé hién sw thanh tim
va long bac i bing hanh dong cu thé - d6 m&i 1a chan dao.

To6n chi ctia T6 chitc Nhan dao Quoc té vé Nha & chi don gidn la thé. Thoat dau nhiéu nguoi
cho rang diéu dé la phi thuc t&, tham chi la dién rod khi biét d6 la mot to chttc phi loi nhuan, chi
xdy nha ban voi gia von. thng nguwdi khic thi cho rang dé khong pha1 1a tu duy kiéu My va sé
khong mang lai két qua gi. Nhung Habitat da hoat dong tot. N6 da giup vo so nguoi c6 thu
nhap khiém ton, nha cu'a toi tan c6 co hdi s& hitu mot can nha méi dang hoang hon va phu hop
v&i kha nang tai chinh cta ho.



Viéc xay nhirng cdn nha moi cua Habitat hau nhw chi nho vao cac tinh nguyén vién, ma da
phan ho khong co6 kinh nghiém gi vé xay dung. Riéng tién bac va vat tw xay dung thi duogc
nhiéu to chirc x4 hoi, cong ty va nha tho quyén tang. Nhiéu nguoi o moi tang 16p xa hoi da gop
cong gop strc vao cong viéc nhan dao nay b4t ctt khi nao ho cé thé. Habitat ciing khong han la
mot to chirc tr thién boi cac gia dinh dwoc nhan nha cling chung tay voi Habitat xay dung can
nha cda chinh ho va ca nha cua nhimg nguoi hang xom. Khi nguoi mua thanh toan tién nha,
nhitng dong tién do lai duoc st dung dé tlep tuc xay nén nhirng can nha mai.

Tai sao nhiéu nguoi, nhiéu t6 chirc san sang dong gop cho Habitat? D6 la vi nhitng két qua
thu dwoc that rd rang. Nhu cau thi v6 tin ma strc lwc cua con nguoi thudng o gioi han, vi thé
kh6 ma tao ra duoc sw khac biét 16n lao nao néu khéng cé sw dong long hop strc. O Habltat
nhitng nguoi tinh nguyén va nhu'ng nguoi chu nha twong lai cung lam viéc ke vai sat canh bén
nhau. Khi mét can nha dwgc xay xong, moi ngudi cung chia se véi chu nha niém sung swéng va
tw hao khi ngdm nhin thanh qua chung cda ho.

Muc tiéu cua Habitat la thay thé nhiing khu nha toi tan bang nhirng can nha moi twom tat
hon, dong thoi giai quyét nhu cau nha & cho ngudi vo gia cw khap moi noi. “T6i nhin ra rang
s tao bao trong cac muc tiéu cua chung t6i da lam lay dong long ngwoi. Cr moi ndm trdi qua,
chung toi lai kinh ngac tru¢c nhitng dieu ky diéu méi dwoc tao ra tir sw tdo bao ay" Millard
noi. Thong qua ké hoach cua Millard, Habitat da xay duoc hon 60.000 can nha trén khap thé
gioi, gitp hon 300. 000 nguwoi ¢6 nha & 6n dinh, twom tat va phi hop véi thu nhap khiém ton
cta ho. bén nay, Habitat da c6 hon 1.400 chi nhanh khap 50 bang nwoc My va trén 250 van
phong dai dién & nwéc ngoai. Ho ciling diéu phoi khoang 800 duw an xiy dung & 51 qudc gia trén
thé gidi.

Habitat khong chi dung nén nhirng can nha, ma ho da xay dwng nén nhirng gia dinh, nhitng
cbng dong va ca niém hy vong lon lao. Mlllard giai thich rang: “Cé an cw thi méi lac nghlep
Chinh nhirng can nha c6 thé chong choi véi cudbng phong, mua 1, dong dat nhe da gitip xa hoi
gianh lai nhlrng con ngudi lwong thién khéi tay bon budn ban ma tiy va lam thay doi triét dé
cai nghéo”.

Habitat cling giup moi ca nhan thuc moi nganh nghé, giai cap, dia vi xa hoj, ton gido,... xich
lai gan nhau. Hiu nhw ngwoi dan My nao ciing da tirng thay hinh anh Tong thong Jimmy Carter
va Dé nhat Phu nhan Rosalynn Carter trong trang phuc ao 11en quan ctia cong nhan, dong dinh,
cua go dU’O’l cai nang gay gat gitra troi. Millard nhan dwoc sw ing ho ciia ho don gian bang viéc
thinh y ho. “T6i da dé trinh Tong thong 15 thlnh nguyén voi hy vong chi mot hay hai trong so
do du*crc dong y dala ‘qua tot”, Millard ké lai. “Nhung, trong sw vui mtrng khon ta clia ching toi,
Téng théng dong v tat ca!”

Gia dinh Tong thong Carter chi la mot trong so nhirng tam guong ndi bat nhit vé nhirng
nguoi tham gia vao cac hoat dong thién nguyén cua Habitat bang su ung ho tich cuc ca nhan
tai va vat luc trong qua trinh xay dap nhitng mai 4m, mang dén hanh phtc cho nhitng nguoi
nghéo khé, co nhd.

Vao cuoi thé ky 20, Habitat da tré thanh nha xay dung lon nhit thé gidi, xét trén tiéu chi s
lugng cong trinh xay dung hoan thanh. Tung vién gach, ting bay ho khong chi tao ra nhing
can nha mang diu an Habitat, ma con xay nén nhirng cudc doi moi. T4t ca bat ngudn tir sw twr
bo cua cai vat chat ctia mot doi Vo chong tré dé doi lay nhitng gia tri tot dep hon. Gio day,
Millard va Linda tin riang ho 1a hai trong s6 nhitng ngwdi gidu c6 nhat trén doi.

MILLARD FULLER

“Khat vong chinh la nguon dong lwc c6 strc manh vo bién, tiém ‘tang bén trong modi con
nguoi, gitip con nguoi khdng bao gio tir bé wéc mo, khong bao gior khuit phuc truéc hoan
canh.”

- Keith Harrell



Hai van dong vién “ngoai hang”

TTO - "Moi ngwoi déu cho rang to6i khong thé lam dworc gi, nhwng cha me t6i khong
nghi thé, ho tin ¢ t6i, va chiing t6i da chirng minh cho moi ngwdi thay rang ho da nham
Khi nghi nhuw thé.”

b6 la mot cau chuyén kho tin, nhwng c6 that: mot nguoi liét toan than ng01 xe lan nhung c6
thé thi ddu di cac mon, tir marathon dén ba mén ph01 hop, va tham chi ca nhing cudc tranh
tai thé thao khic nghlet von chi danh cho nhitng van dong vién c6 strc khde siéu hang.

Anh luén vé dich va bé lai phia sau hon mot nira s6 van dong vién khac trong cudc dua. Chi
by nhiéu thdi ciing dd 1am cho dam dong khan gia than phuc dén ling nguoi.

Rick Hoyt da tung can dich 631 IAn nhw thé trong sudt 20 ndam qua, va hau nhw anh luén
nam trong nhém nim muoi phan tram nhirng nguoi Ve dau, chua ké doi lan anh doat chirc v
dich. Tuy nhién, anh khong bao git vé dich mot minh vi ltic nao ciing vay, sat bén anh Ia nguoi
dong doi chi c6t, Dick Hoyt, cha anh.

Moi nguoi noi rang nhiing gi Dick lam dwoc that phi thuwong. Nguoi ta thwong nhin thiy
hinh 4nh mdt ngwdi dan ong trung nién vira chay vira day mot ngwoi khac ngoi trong xe ldn,
hodc go lu'ng dap xe kéo theo mot chiéc xe lan 1én doc xuong doi, hay vira boi vira kéo mot
nguoi khuyét tat cung chinh phuc 3 km duong dua xanh va con nhigu chuyén hon thé nita. Gia
dlnkfllHoyt da quen thudc véi nhirng hinh dnh d6. Va, ho cé thé bién nhirng cai khong thé thanh
co the

Khi Rick chao doi nam 1962, cac bac si noi voi Dick va Judy, cha me anh rang dira bé sé
chang mang lai diéu gi tot dep cho ho ngoai sw dau buén va khuyén ho nén gcrl Rick vao trai tré
mo cbi. Bi liét toan than do bai nio, Rick chi c6 thé séng doi s6ng thuc vat. C 1& con trai ho
khong bao gior c6 thé hoa nhap dwcrc v&i cong dong.

Gia dinh Hoyt bo ngoai tai 161 Khuyén cua bac siva dem con trai ho vé North Reading, bang
Massachusetts. Dick va Judy quyet dinh nudi dudng con trai ho nhw moi dira tré binh thuong
khac. Vao thoi do, cac chuyén gia khong biét nhiéu vé chirng bai ndo va do d6 ho cting khong
chac chdn 1am vé tlnh trang cda Rick. Viéc phai séng cung voi tré tan tat la diéu hau nhw nam
ngoai mong doi ctia hiu hét cac bac phu huynh. Nhung gia dinh Hoyt la mot ngoai 1. Ho muon
chirng to “tinh trang khuyét tat” thuan tdy chi 1a mot thit thach can phai chinh phuc, chit khong
phai Ia nhitng rao can khong thé vuot qua.

Cach giao tiép duy nhat v&i moi nguoi ma Rick co thé thuc hién 1a gat dau dé biéu 16 su
dong tinh hodc lac dau chi su phan doi. Cac chuyén gia y té bdo rang anh Kkhong thé néi duorc.
Gia dinh Hoyt lai c6 niém tin nguoc lai va ho da tang 5.000 do la cho truong bai hoc Tufts dé
nghién cttu thiét bi hd tro giao tlep danh cho ngudi khong cé6 kha nang noi binh thu'(yng Khi
Rick 12 tudi, thiét bi nay da sin sang dwa vao thi nghiém. Cac ky su cua bai hoc Tufts va ca gia
dinh Hoyt hoi hop vay quanh Rick cho doi nhitng cau noi dau tién cua cau. Rick dung dau dé
diéu khién cong tc dién va cudi cung ciing lap ghép dwoc thanh cau: “Gidng con gdu qua!”.

“Ching tbi cung bat cuoi trong hanh phuc”, Dick noi, “boi vi diéu dé da xac nhan nhlrng gl
chiing t6i hang tin twdng - Rick c6 tw' duy lanh manh va tich cuc - va ca 6c khoi hai nira.

Vi Rick sém bdc 16 sw yéu thich thé thao, ca gia dinh thuong dua cdu di cau c3, dua thuyén,
va tham chi 1a leo nui bang cach mang cau sau lwng. Moi nguo1i trong gia dinh dlroc dip nhan
biét khuynh hwong thich mao hiém, thlr thach ¢ cau, dong thoi thay réo mot con nguoi binh
thuong voi mot dau 6c binh thu'crng, c6 nhitng nhu cau nhw moi nguoi khac - ca nhitng niém hy
vong va ao wdc dwoc moi ngudi ton trong - trong than thé hau nhuw khéng ctt dong duoc clia
Rick.

Thiét bi giao ti€p hd twong ddng vai tro then chdét giup Rick bay té v twdng ca nhan va



nhirng quan tam cla cau cung nhitng thac mac thé hién mot tw chat thong minh. Tuy nhién cac
trwong hoc khong dam nhan Rick b&i cau khong the tw budrc di, khong the tw an udng hodc mo
miéng ndi chuyén. Nam 14 tuéi, do kha nang noi’ thong qua thiét bi ho tro ngay cang phat
trién va dao ludt méi nhim dam bao cho moi tré em déu dwoc dén truong, cuoi cung Rick cling
dwoc vao trung hoc, noi c6 nhirng trang thiét bi hd tro dac biét c6 thé giup cau tw xoay xo
trong moi sinh hoat. Chinh trong quing thoi gian nay, Rick cam thay yéu thich mo6n dién kinh.

Vao nam 1977, khi Rick dwoc 15 tudi, tinh co cau nghe noi vé cudc thi marathon ndm dam
sdp duwoc t6 chirc dé quyén gop cho mot sinh vién bi tai nan xe hoi. Rick thé 16 voichay muon
tham gia dé gitp d& cau sinh vién no. Thoat tién cha cau rat bat ngd véi dé nghi ctia con minh.

“Toi nghi, minh da b6n muwoi tudi va thinh thoang mai chay bo chit it nén khong thé noi toi la
mot van dong vién dién kinh nghiép du duorc. Piéu 1am to6i lo nhat 1a 1am sao téi c6 thé vira
chay vira day Rick trén chiéc xe lan cua no. thng toi biét day la co hdi c6 y nghia vo cung lon
ddi v&i con trai toi nén toi bao Rick: “Pwoc roi, chung ta sé dang ky!”.

Sau khi cudc dua két thic, Dick € Am ca nguwoi va hdu nhw khong thé nhic noi tay chan trong
su6t hai tuan lién sau dé. Nhu'ng vao mot dém no, trong khi Dick dang xoa bop nhitng cho bi
dau bang thudc Epsom thi Rick vé den nha, cau dwa ra mot thong diép lam thay doi ca Cuoc doi
Dick: “Cha a, khi chay cung cha, con cam thay nhu minh khong phai la ngwdi tan tat gi ca”. Sau
cung thi Rick cling da tim thay diéu co thé cho ciu cam giac tw do bay bong khong gi sanh
bang. Luc d4, Dick bié€t minh phai lam gi. Néu Rick muén tré thanh van dong vién dién kinh va
dwoc thi dau Dick sé chap doi tay va doi chan cua minh dé giup con trai dat dugc woc mo.
Nhu'ng dé&lam dwoc nhu thé, Dick can phai thiét ké lai mot chiéc xe diy nhe hon nhiéu dé giam
bét strc nang cho ong trén du'o'ng chay.

Hai nam sau do, chiéc xe mo1 duoc hoan tat vao thang chin ndm 1979, lic Rick va cha minh
dang ky tham gia mdt giai dau marathon chinh thitc lan dau tién, mot cudc dua nam dam ¢
Springfield, Massachusetts. Ho vé dich thit 150 trong tong s6 300 van dong vién. Sau do, ho thi
dau & nhiéu thanh pho khac nhau vao moi cuoi tuan. Mot trong nhlrng cuoc dua doé la giai
Marathon Boston, mot giai dau n01 tiéng the gioi voi duong dua tiéu chuan dai 42,175km.
Rick va cha cau dang ky & nhém van dong vién  ngoi xe ldn, noi c6 nhitng van dong vién nhiéu
kinh nghiém th1 dau trwdc d6. Pon ding ky clia Rick bi tir chéi béi Rick khong thé dua mot
minh. Nhung ca gia dinh Hoyt khong chiu bo cudc. Ho am tham tham du cudc dua, ho thay
phién nhau chay sau xe cua Rick dé day cau. Chang c6 nha tai tro hay thanh vién nao trong ban
to chirc biét dén sw c6 mat ctia ho, nhwng khan gia doc duong dua trong thanh phé thi ai cling
biét, va ho da nhiét liét reo ho co vii gia dinh Hoyt cho téi khi ho vé dén dich. Trong sé 7.400
van dong vién tham gia, gia dinh nha Hoyt ndm trong nhém chin muoi phan tram nhirng nguoi
vé dau. Pay 1a mot trong nhitng cudc dua marathon dau tién & Boston ma ho tham gia va vé
dén dich.

Trong suobt nhirng nam nay, Rick ciing chirng té6 minh con hon ca mot van dong vién “dac
biét”. Cau 1ay bing tot nghiép ctia Pai hoc Boston va tré thanh ngudi khuyét tat bai nio dau
tién t&t nghiép dai hoc.

Nam 1984, Dick tré thanh mot van dong vién dién kinh noi tleng va duwgc moi tham dy cac
cudc thi ba moén ph01 hop (boi, dap xe, chay bo). D6 von 1a cudc thi danh cho nhitng nguoi co
strc khée t6t va déo dai nhwng ban t6 chirc mudn Dick tham gia, va chi minh 6ng ma thoi,
khong co Rick. Ong tir ch&i. Nam ké tlep, ho lai dua ra 101 moi twong ty, nhung mot lan nira 6ng
lai tir chéi néu khong c6 con trai cua minh cung tham gia. Dick noi voi cac nha td chirc, “Rick
chinh 1a 1y do tdi tham gia cac cugc thi nay; t6i khong mudn thi ddu mot minh. Rick 1a dong luc
thiic ddy t6i. Hon nita, néu khong cé Rick, toi khong biét phai lam gi véi hai canh tay cta
minh”.

Sau cung, ban to chirc dong y dé Rick tham gia néu Dick c6 thé trang bi mot thiét bi thi diu
an toan cho ca hai. Dick cling chang thém ban tam khi con trai minh khéng biét boi, cling
chang biét dap xe ké tir nam Ién sau tudi. Sau nhitng gi ma con trai dng dat duorc, nhwng kho
khan 4y chirng nhw chang dang k€ gi.

Dick bat dau huin luyén va thiét ké mot thiét bi c6 thé gitp 6ng kéo Rick theo dudi nwéc



cling nhu trén bo. Chiéc xe dap nang 29 kg, Rick 44 kg, va Dick 84 kg - tong cong 157 kg, ca khoi
lugng nay sé 1én déo xudng doc, vrot qua nhing rao can thé chat va tinh than mot cach khong
ngung nghi. Rick va Dick da hoan tat cudc thi ba mén phdi hop lan d6 va ca nhlrng lan khac ma
ho tirng tham duw, v&i thanh tich ndm trong s6 nim muwoi phan tram nhitng ngwoi vé dau.

Trong sudt qua trinh thi dau, Dick nghiém ra rang “Khong cé gi khéng thé virot qua néu moi
nguoi biét lam viéc cung nhau”. Dick da nghi dung. Hai cha con ho da cung nhau trai qua
nhing cudc dua noi tiéng chi danh cho nhitng nguoi c6 strc khoe tot. Nhitng cudc dua ma moi
nguoi chi riéng nghi lam sao dé song con di la mot niém hanh phuclon - boi mét mach 3,8 km,
dap xe 179 km va chay 42 km duong truong. Rick di hoc ca tuan, con Dick thi tw luyén tap. Mbi
ngay ong boi khoang 3 km, chay 13 km, va dap xe tr 50 - 60 km cung chiéc xe lan thi dau trong
dé c6 khoi bé tong 45 kg. Dick va con trai minh da cung thi ddu va vé dich bén cudc thi ba mon
phéi hop nhu thé.

Ho ciing tirng dap xe tw Los Angeles t&i Boston, voi quang dwong 6.000 km trong suét 45
ngay khong nghi. Sau khi hoan tat cuéc dua marathon Boston lan th 15, cudc dua ma ho da bi
tw ch01 vao nam 1981 khi lan d4u tién ding ky tham gia, ho da dwogc ton vinh nhw nhitng Anh
hung cia nwéc My nhan ky niém lan thi 100 mon marathon.

Dick Van khang khang rang chlnh con trai minh méi la van dong vién dién kinh, chi* khong
phal 6ng. “Toi khong biét phai giai thich thé nao, nhung moi khi dimng dang sau chiéc xe lin
clia con trai, t6i cam thdy lang lang kho ta. Rick la cb may hoat dong cua ca hai ching t6i. T6i
cho Rick muwon than the minh, nhwng chinh tinh than cta Rick méi [a dong co thiic day ching
toi tién veé phia truéc.”

Rick va Dick da thi dau cung nhau suot 20 nam va c6 thé noi, thir hang trong moi cudc dua
khong quan trong doi voi ho. Nhung vao nhitng khoanh khac ho buérc vao vach xudt phat, moi
cudc dua di 1a mot chién thing vi dai ddi véi ho.

DICK HOYT - RICK HOYT

“Toi xac quyet rang toi chi la mot con ngudi binh thwong voi nhirng kha nang dwdi mic
trung binh.T6i khong c6 chut nghi ngo nao rang bat ky nguoi nao cung c6 thé lam dwoc nhitng
diéu t6i da lam néu ho khong ngirng wom mam hy vong va niém tin.”

- Mahatma Gandhi

Thanh céong sau moét chang dwong dai

TTO - “Nha van khong thé biét trweé’c thanh cong co dén véi minh hay khong. Ho chi
biét no lch hét minh va chuan bj chao dén thanh cong bang viéc viét, viét, va viét nhiéu
hon nira.” Lai mét 1¢ri tir ch6i nira trong vo s6 1o tir chéi ctia cac nha xuat ban.

Khi thi n6 nhay b ra tlr thung thw, lac thi lai ém &i, lich sy rot vao tai Noreen Ayres tir ong
nghe cua chiéc dién thoai, Ian khac n6 cham rii bo vao nha co6 bang duong may fax. Chi mot vai
tac gia khong gip nhitng that vong loai nay, con thi rat, rat nhidu ngwdi budc phai dau hang va
budng but.

Nhung Noreen khong nam trong s6 ho. Ba mwoi lam nam viét va géi, cudi cung cod da chirng
minh dwoc rang tat ca nhing 101 tur ch6i c6 nhan dwoc chi la mot ban nhap dwoc viét di viét lai
nhiéu Ian truéc khi thanh ban chinh véi ndi dung ngworc lai.

Noreen mo tr¢ thanh nha van tir ndm muoi bon tudi. Mot gido vién nhan ra kha nang ctia co
va dong vién c6 hoc 1én dai hoc. V&i Noreen lic 4y, vao dai hoc 1a mdt ¥ nghi la 1dm béi trong



gia dinh c0, chwa c6 ai hoc hét trung hoc, noi chi den dai hoc. Cha me c6 ciling chua bao gio
quan tam dén chuyén hoc hanh ctia con cai. Chinh ¢ gido cua Noreen da thap lén ngon ltra d6
trong c6. Noreen roi gia dinh vao nam muwdi bay tudi va tw bwon chai dé c6 tién hoc dai hoc.

&' dai hoc, cac gido sw cua c6 ciing nhan ra mot dleu gl do ddc biét trong cac bai viét cua
Noreen. Nhu*ng moi viéc chi ding lai & d6 vi chua klp co tac pham nao thi cé da lap gia dinh va
co con. bo la nhung chudi ngay dai nhat ctia doi co: bay nam lién trong vai tro lam me va tam
nam ké tié€p c6 theo hoc ham thu sau dai hoc nham kiém mot tAm bang thac si dé co thé di day.
Trong thoi gian di day va lam thu ky, c6 danh hét thoi gian ranh réi dé lam tho va viét truyén
ngan. Nam thang qua nhanh trong khi c¢6 chi méi di duwoc nhitng budc di nho bé vao linh vyc
viét van. Roi co lam ngudi stra mo-rat cho cac nha xuat ban. Sau nam nita troi qua, cO van viét,
dwoc mot vai giai thwong va nhiéu 101 khich 1¢ nhung thanh c6ng duwong nhw khong muon dén
véi b, khong ai chiu xudt ban sach clia cé.

Thoi gior mai miét tréi va Noreen biét rang cd khong con nhleu thoi gian. Kha 1au sau cudc
ly hon véi ngudi chong diu tién, & tudi ba mwoi tdm, c6 két hon véi Tom Glagola, mot nha van
nhiéu khat vong. Ho hita véi nhau hai diéu: mot la sé mai mai bén nhau, va hai la quyet tam tro
thanh nhitng nha van noi tiéng. Ca hai déu dang phai lam viéc toan thoi gian dé duy tri cudc
songnen ho chi c6 thé viét khi nao tranh tha dwoc chit thoi gian. Lai sdu ndm nira troi qua va
ho van chua c6 tadc phdm nao duoc xudt ban. Cam thay tuyét vong, Noreen cung chong di dén
mot quyét dinh tdo bao: nghl viéc dé toan tam toan y sang tac. Pe trang trai chi phi sinh hoat,
ho phai mang cam cd ngdi nha ctia minh. Ho tu nhy, tham chi néu ho van khong thanh cong
trwde tudi sdu mwoi lam, ho cling man nguyén vi di ¢4 gang hét minh.

Noreen viét rit déu tay va  cong bo cac truyén ngan cta minh & bat ky noi nao c6 thé. Mot
nam rudi qua di va khong mot mau truyén nao duwgc xuat ban. C6 bat dau nan va tu hoi rang
minh dang co gang vi cai gi. O nhing thoi diém quyet dinh nhu thé nay, con ngudi ta phai chon
Ira: hoic tir bo gidc mo, hodc di tiép bang tat ca nghi lwc va y chi. Noreen da quyét dinh tiép
tuc.

Ba tham gia hdi nha van. Lay nhitng 1 nhan xét va khuyén khich cta cac thanh vién trong
hoi lam dong luc, Noreen chuyen sang viét ti€u thuyét trinh tham. Tac pham dau tién ba gu'l
d&n ba muoi ba nha xudt ban va ba nhan duogc ... ba muoi ba loi tw choi cung nhiing 1o khen vé
phong cach viét, chir khéng phai vé noi dung tinh tiét cua truyén. Quyet tam bién thit bai
thanh co hdi, Noreen tham gia cac khoa hoc vé nghién ctru tdi pham, giam dinh hinh sy, doc
cac vy an trén bao chi va phong van cac chuyen gia trong nhu'ng [inh vure d6. Mot ngay kia ba
gdp mot vu an mang dang chu y. b6 la vy an vé mot nhan vién man can cta mot ctra hiéu tap
hoa bi giét chét mot cach dd man trong mot vu cwop. Bi kich thich va hip dan bé&i nhitng tinh
tiét bén trong vu an, Noreen bit tay vao viét.

Noreen mang mot trdm trang ban thao dau tién dén mot hoi nghi van hoc c6 gioi xuat ban
tham dw. Trwéc cudc thao luan, Noreen chuan bi rat ky, nghién ctru k¥ vé linh virc ma tirng nha
xuat ban quan tam, luu y y ca Ve mirc do thanh cong cua ho. Tai hoi nghi, ba dwa ban thao cho
déi twong lwa chon dAu fién cia minh: Nha xudt ban William Morris.

Va, lan nay th1 khong mot loi tw ch6i nao dwoc thot ra. Pai dién nha xuat ban chi ho6i ba mot
cau don gian: “Ba mudn tng trudc bao nhiéu?”. Thong thuong gia ban thao clia mdt nha vin
chwa co tac pham xuat ban lan nao la vao khoang 5.000 - 7.000 do la. Noreen khong biét diéu
do, ba dwa ra mot cai gia ma ba nghi c6 thé _giup ba toan tam toan y viét trong vong hai nam:
“150.000 db la”. That bat ngo, nguoi dai dién dé nghi 120.000 do la va dat hang ba hai cudn,
mot théa thuan khong thé tin dwoc danh cho méot nha van méi.

Cubi cung Noreen ciing da tréd thanh mét nha van c6 sach duoc xuit ban va dwogc biét dén
rong rai khi budc vao tudi nam muoi hai. Cudén sach dau tién cta ba, A World the Color of Salt,
xudt ban ndm 1992, dwgc nhiéu nha phé binh van hoc khen tdng va nhan duoc nhiéu loi ca
ngoi tir doc gia. Carcass Trade 1a cudn sach thi hai ctia ba, dwoc xuit ban ndm 1994. Va cudn
thir ba, The Juan Doe Murders, vira dwoc ba hoan thanh cach day khong lau.

Du Noreen da cam but va viét trong hon ba thap ky trwédc khi sach cua ba dwoc xuit ban,
nhung cudi cling ba da dat dwoc wéc mo ctia minh. Khong ai c6 thé tién doan dwoc Noreen sé



viét vé nhirng gi trong twong lai, nhwng chic chin ba sé& khong cé trang sadch nao danh cho sy
hoi tiéc.

NOREEN AYRES

“Cudc song ludn day nhirng thir thach. Néu khong cé thir thach, lam sao ta biét va nhinra
strc manh tuyét voi dang an chira trong ta?”

- Keith Harrell

Tinh ban vi dai va mot cuoc doi vi dai

TTO - “Kho tang Kinh nghlem cua mot ngwoi sé bo't di sw phong phu néu khong cé bat
ky khoé khan nao dé viro't qua.” Pé chinh la cuéc dori cia Helen Keller (1880 - 1968) va
tinh ban ctia ba véi Anne Sullivan (1866 - 1936).

Tén day du cua Helen 1a Helen Adams Keller, mot nit tic gia noi t1eng thé gi¢i va moét giang
vién “ddc biét” nguoi My, nguoi duoc Tong thong Lyndon Johnson tang thuong Huan chwong
Tw do, tdm huan chwong cao quy nhat ctia nwéc M§ danh cho ‘nhiing cong dan co6 sy cong hién
xuat siac cho cong dong. Ba sinh tai Tuscumbia, mdt thi trAn mién qué thudc vung tay bac
Alabama vao ngay 27/06/1880.

Thang hai nam 1882, muoi chin thang sau khi cat tiéng khdc chao doi, Helen bi mot con sot
bai ndo tan cong. Thoi do nguyén nhan can bénh cua Helen van la mot bi 4n day thach thirc doi
vo1i gioi y khoa. Cac bac sT duong thoi goi do la “bénh sot nao " trong khi cac chuyén gia y té
ngay nay cho dé la bénh ban doé hay chirng “viém mang nao”

Luc do Helen roi vao tinh trang sot cao keo dai nhiéu ngay va chi biét ndm cho chét. Nhung
ky la thay, con s6t bong dung bién mat va ca gia dinh ba vui mung vi Helen s3p khoe lai. Va
Helen da khée lai that, nhung thi lwc va thinh Iuc ctia c6 bé da khong con nira. Mdi sau nay me
ba mé&i phat hién ra sw that dau buén do6 khi khong thdy Helen c6 phan tng gi moi khi t1eng
ghuong bao gior com gia dinh vang 1én, hodc khong hé chép mat khi ba huo tay trwdc mit cd

é

C6 bé khon kho lién tuc lam v bat dia, chup dén, va moi thir vat dung trong nha. Co song
trong noi buc doc, cau kinh trién mién va luén lam phlen moi ngwoi. Ho hang c6 bao rang co
can phai duoc vinh vién dua vao mot dudng vién danh cho tré khuyét tat, nhung me cd kich
liét phan doi.

Nam lén sau, Helen dwoc me dwa di gap cac chuyén giay té dé tim kiém mot co may, nhung
cling nhu cac chuyen gia khac ho xac nhan c6 hoan toan mu va diéc. Ho khong thé lam gi khac
hon dé gitup d& co be ngoai viéc dong vién va gidi thiéu me con ba dén gdp mot chuyén gia vé
cac van dé cuia tré khiém thinh, Alexander Graham Bell (6ng ciing chinh la nha phat minh ra
chiéc dién thoai cho ca thé gidi st dung dén ngay nay). Nhung Bell cling chi c6 thé giGi thiéu
Helen cho Michael Anagnos, hiéu trudng Hoc vién Y khoa Perkins kiém giam ddc Bénh vién
Tam than Massachusetts. Anagnos sau khi xem xét truong hop Helen lai gioi thiéu me con ba
dén gdp Anne Sullivan, mdt hoc trd cii cia 6ng, nguwdi sé kém cdp Helen cach doc chit ndi
Braille va “viét” bang mot chiéc may chir dic biét.

Gap Anne Sullivan

Anne Sullivan ciing la nguoi gan nhu mat hét thi lic vao nam lén nam. Su mu 10a cua ba
cling 1a di ching clla mot tran sot, nhung khong glong trueong hop caa Helen. Nam 1876, me ba
qua doi va dé lai hai anh em ba cho nguoi cha, nguoi da ghe lanh va sau do goi hai anh em ba
vao trai te ban. Hai ndm sau, anh trai ba chét tai chdn c6 quanh dé. Ba ra di va bat dau theo hoc
tai Hoc vién Y khoa Perkins. Trong thoi gian hoc tai Perkins, ba da trai qua hai cudc phau thuat



mat va 14y lai mot phin thi lwc d0 d€ doc moi 1an vai trang sach.

Ndm 1886, Anne tot nghiép va di tim viéc lam. Nhung viéc lam déi véi mot ngwdi yéu thi luc
nhw ba vao thoi dé khong phai la chuyen dé dang. Va, nhu mét co duyen ba duoc Michael
Anagnos gioi thiu lam gia sw cho mot c6 be tén Helen Keller, sau tudi, va ba da nhan 1oi mot
cach rat tw nguyén du chua hé c6 kinh nghiém gi trong viéc day ngudi mu. Helen Keller va
Anne Sullivan da gdp nhau trong hoan canh dé.

Ngay 03/03/1887, Anne di Tuscumbia dé gap co tro nho. bé ky niém lan “ gap” nhau dau
tién nay, Anne day Helen “danh van” chir “doll” (buip bé) bang cach s& trén bang chir noi
Braille, va chit thir hai la chit “cake” (banh nwéng). Song, du Helen c6 thé nhin ra va ghép van
chinh xac hai tir trén, co van khong hiéu dugc nghia cua ching (vi thinh giac cua c6 be ciing
mat hoan toan). Vi vay, lam gia sw cho Helen qua la mot st mang day kho khan doi véi Anne,
va cang gian nan hon nita khi Anne phai “chién ddu” hang ngay trong viéc udn nin ‘nhing thoi
hu tat xau do sy “tam t6i” va tinh khi that thwong cia Helen gay ra, nhat la 161 cw X co thé giy
boi roi cho moi _nguoi trén ban an (c6 thuong boc thirc an trong dia cia ngwoi bén canh, di
nhién d6 la do c6 khéng nhin thay gl ca).

No lyc stra dm cac théi quen xau trén ban an cua Helen cling nhu hwong dan co bé tw chai
toc hay cai nat ao chi lam Helen “phat khung” hon ma théi. Tuy nhlen sau gan mot thang kién
tri vdi Helen, Anne da lam dwoc diéu moi IlgU’O’l cho 1a “mét phép mau”.

Nhung hiéu duoc y nghia cua tir ngit thi van chua co gl tlen trién. Cho t&i mot ngay, khi
Anne dat Helen ra vuon va vira bom nuéc vira viét tir “nuéc” vao 10ng ban tay c6 bé, guwong
mat Helen bong rang ngdi mot niém sung swéng. C6 da hiéu tir “water” (nuéc) nghia I3 gi. bo
la ngay 05/04/1887.

Helen nhé& lai: “Luc dé chung toi di ra gleng nwoc trong vwon va ngay ngat trwoc huong
thom ngao ngat cua loai hoa honey-suckle. C6 giao t6i viét tu ‘'water” vao tay t6i trong khi rot
mot dong nudc mat lanh vao tay kia, téi dirng ldng cam nhan ctr dong ngay cang nhanh cua cac
ngon tay cua Anne. B3t thinh [inh mdt cam giac mo ho, bi lang quén tur lau da séng day trong
t6i. Mot cam xtic dang trao va khong hiéu sao sw bi 4n ctia ngdn ngit bdng dung hé mé véi toi”.

Trong vong vai gio sau su kién nay, Helen da hoc dwoc 30 tie méi. Co bé lién thoang hoi
Anne vé du moi thr c6 cham phal trong vudn: ndo Ia tén ctia chiéc may bom, nao 1a hang rao
mat cao, roi dén cac loai cay, co, hoa, 13, .

Sw tién b6 cua Helen gay sung sot cho tat ca nhirng ai da tirng biét dén c6 nhw mot dira tré
vita mu vira diéc, lai ban tinh va kho day. Chang bao lau sau, Anne bat dau day Helen doc chit
n01 va sau dé 1a chir trén bang duc 16 danh cho nguoi mu (chit Braille), roi dén danh may chit,
ca loa1 c6 phim chit ndi 1an may thuong. Michael Anagnos trong nhiéu bai bao da goi Helen 1a

“mot hién twong”. Nhimg bai bao d6 (dang kem birc dnh Helen dang doc Shakespeare hay
dang di dao cting cht ché cung) gép phan tao nén mot 1an séng quan tam rong 1én trong xa hoi
veé hién twong Helen.

Helen tré nén noi t1eng khap nwédc My. Trong mot lan tro lai tham Graham Bell, c6 duwoc
Tong thong Cleveland moi vao Nha Trang Nim 1890 c6 vao séng trong Hoc vién Perkins dwéi
sw day do cia Anne Sullivan. Thang ba nam do, co duwoc Mary Swift Lamson day néi. Tuy nhién,
du Helen da co hét strc nhung hoc noi khong dcrn gian nhu hoc “danh van hoc h1eu nghia hay
hoc viét. Co co muong tuong va map may moi va thanh quan theo c6 giao nhu'ng vO ich, bdi vi
cac day thanh cia c6 da khong dwoc rén luyén dé noi trwedre do, khi cd con bé.

Helen vao dai hoc

Nam 1896, Helen hoc trwong Nit sinh Cambridge cho dén mua thu ndm 1900, c6 buoc vao
bai hoc Radcliffe va tré thanh nguwoi mu - diéc dau tién tai My (va co 1€ ca thé glO’l) di hoc dai
hoc.

Cuoc song tai Radcliffe rat gian nan doi véi Helen va Anne. SO lwong bai vo khong 16 nhanh
chong lam hong thi lwc cia Anne. Trong thoi gian nay Helen viét tu truyén “The Story of My
Life” bang may chit Braille 1an may chit thong thuong. Nam 1903, sach dwoc xudt ban nhung
ban khong dwoc bao nhiéu ban. Tuy vay, d6 van la mot trong nhwng quyén sach kinh dién ctda



nén van hoc My. Ngay 28/06/1904, Helen tré thanh ngudi mu-diéc dau tién 14y dugc bang Clr
nhan cua Pai hoc Radcliffe.

Sau do, Anne két hon vai John Albert Macy, nguoi ting bién tap giup Helen quyén “The
Story of My Life” trwdre do, va ca ba song chung mot nha tai Wrentham, Massachusetts. Trong
khoang thoi gian nay, Helen viét cudn “The World I live In” ké lai nhu'ng y nghi dau tién cia co
vé thé gidi xung quanh. Nam 1909, Anne tré thanh thanh vién cua Pang Xa hoi Massachusetts.

Nam 1913, “Out of the Dark” duoc xudt ban. P6 la mot loat nhiing bai viét vé cht nghia xa
hoi va nho do anh hwong cua Helen trwdc cong ching tré nén rat manh mé. Tr diy moi nguoi
duoc biét thém vé quan diém chinh tri ciia Helen.

Nhirng cudc thuyét trinh vong quanh thé gigi

Sau d6 Helen va Anne bat dau nhitng cudc thuyet trinh vong quanh thé gioi va séng kha
thoai mai nho thu lao tir nhitng budi thuyét trinh ctia ho. Nhung nhu ciu nghe ctia khan thinh
gia ngay cang giam dan. Ho chuyen qua lam kich vui va thu duoc nhiéu thanh céng vang doi
véi thu lao khoang hai ngan db la mdi tuan. P6 [a mot sé tién rat [én thoi bay gio.

Nam 1918, Helen, Anne va John chuyen den song tai Forrest Hills, New York. Helen st dung
ngoi nha cua ho lam co s& gay quy tir thién glup nguwoi mu va diéc.

Nam 1922, Anne mac bénh viém ph01 va yéu dan. Polly Thomson cO thuw ky cho Helen va
Anne tiép tuc vai tro cua Anne trén san khau: tré thanh nguoi phlen dich” cho Helen truéc
khan thinh gia.

Helen va Polly tiép tuc chu du khap noi trén the gioi dé gay quy giup d& nguoi mu. Nam
1931, ho dwogc Vua George va Hoang hau Mary cua Anh Quoc moi vao tiép kién tai Dién
Bucklngham vi ngung mo tai nang cia Helen trong viéc “nghe” duoc nguwdi khac bang doi tay
(khong phai déi tai - ND) cia minh.

Ngay 20/10/1936, Anne qua doi. Helen bong cam thiy tr¢ lai don doc nhw nhitng ngay tho
du. Nhung c6 khong cho phép minh dau hang s6 phan. Cung Polly, ho lai tiép tuc tién budrc.

Mot con nguwdi c6 anh hwdng trong thoi dai ciia minh.

Sau Chién tranh Thé  gioi thir hai (1939-1945), Helen va Polly di cac nudc Nhat, Uc, Nam Phi,
chau Au, chau Phi dé gay quy cho T6 chitc Nhig Nguoi Mu Hai ngoai Hoa Ky. Néu khong nhoy
nhiing ngay thang hoc chit, hoc noi cling Anne, co 1€ gio day Helen khong c6 cach nao giao tiép
dwoc véi moi nguoi tir khap noi trén thé gidi nhu thé,

Trén dwong di vong quanh thé gi¢i, ho nhan dwoc tin can nha & Arcan Ridge, noi hai nguoi
don vé ¢ sau cai chet cua Anne Sullivan, b1 hoa hoan thiéu hiy hoan toan, trong do6 c6 ca ban
thao cudn sach ba vira méi viét vé Anne, c6 tua dé Teacher (C6 gido ctda toi).

Nam 1953, mot bo phim tai liéu co tén The Unconquored (Nguoi khong bi khuat phuc) noi
vé cudc doi Helen Keller dwoc trao giai Oscar danh cho phim tai liéu hay nhat. Ciing nam do,
Helen viét lai cuon Teacher, cudn sach c6 ban thdo bi thiéu rui 7 nam trwéc d6. Cudi cung,
cudn sach dwoc xuat ban vao nim 1955.

Nam 1957, vé “The Miracle Worker”, mot vé kich néi vé thanh cong diu tién cda Anne
Sullivan trong viéc giao tiép voi Helen khi con bé, duoc dan dung va truyén hinh truc tiép lan
dau tién & My. Nam 1959, vé kich dwoc dan du*ng trén san khiu Broadway va dem lai thanh
cong vang doi. Nam 1962, n6 duoc dlrng thanh phim va hai dién vién vao vai Helen va Anne d3
nhan dwoc hai giai Oscar dién vién xuit sic nhat.

Nam 1960, dén lwot Polly Thomson qua doi vi hau qua cia nhing lan dot quy kéo dai. Tro
cbt cua ba du'oc dit canh tro c6t ctia Anne Sullivan bén trong Nha the Chanh toa Qudc gia tai
Thua do Washlngton Winnie Corbally sau nhirng ngay thang dwoc chon cham soc cho Polly gio
tiép tuc séng voi Helen trong nhitng nam cudi doi ba.

Thang 10 nam 1961, Helen bat dau hirng chiu nhiing con dot quy dau tién. Ba it giao thiép
vGi cong chiing hon va rit lui han trong thoi gian ngan sau do.

Nim 1964, Helen dwoc trao ting Huan chwong Tw do cia Tong théng My. Mot ndm sau, ba



dwoc ghi tén vao Nha Danh vong Hoa Ky.

Ngay 01/06/1968, Helen qua doi mot cach binh yén trong mot gidc ngu tai cin nha ciaba &
Arcan Ridge. Hai c6t ba duoc dua vé dit bén canh hai ngwoi ban lén, Anne Sullivan va Polly
Thomson, tai Nha th Chanh tda Quéc gia Washington.

Ngay nay, noi yén nghi cua Helen la mot diém du lich c¢ strc hdp dan rat 16n ddi voi du
khach My va quéc té. Mot tdm bia dong dwoc dung 1én co khac dong chit kiéu Braille dé tuong
niém Helen Keller va hai nguoi dong hanh than thiét cda ba. Du khach ndo dén dé cling muon
mot lan s& vao tdm bia cé hang chit noi, dén dé ngwoi ta da phai thay tdm bia d6 hai lan ké tir
ngay no dworc du'ng 1én lan dau tién.

Trong quyen tw truyén ctia minh, The Story of My Life, Helen viét rang “ngudi mu cung la
mot con nguoi b1nh thuong va khong ai dwoc phép tréu gheo ho hay lam ho ton thwong”. Néu
khong c6 Helen, c6 18 rat nhiéu ngudi trong s6 cac sinh vién cda ba da khong c6 dwoc trinh do
hoc van nhw h1en nay.

Can noi thém rang, nam 1932 ba nhan chtcc Pho Chu tich Hoc vién Hoang gia danh cho
Ngwdoi mu cua Vuong quéc Anh. Nam 1946, ba dwoc chon 1am ¢6 van quan hé qudc té cho Hoi
Nguwoi Mu Hoa Ky & Nudc ngoai (sau doi tén thanh T6 chirc Quoc té Helen Keller). Ba di ting
di 35 nwdc qua 7 chuyén cong du va dién thuyét trong vong 11 nam.

Helen Keller nhin bang Tién si danh dw cta Pai hoc Temple, Pai hoc Harvard, va ctia nhiéu
tredng Pai hoc khac nhuw Glasgow, Berlin, Delhi, ]ohannesburg Nha Danh vong Hoa Ky tran
trong danh riéng mot gian phong dé trung bay bo swu tap vé thu t, ky vat cua ba cung nhiing
huan, huy chwong ma ba tung dwoc trao tang, trong dé c6 Huan chwong Chit thap cia Chinh
phu Brazﬂ Huan chwong Tan hlen cua Chinh pha Nhéat Ban, Gidi thwéng danh cho ca nhan cé
nhirng hoat dong nhan dao xuit sic cia t6 chirc Lions.

Nhung hon tat ca nhing vinh dw 16n lao Helen Keller da dat duoc la sy cam thong, 1a tinh
ban va tinh hitu nghi ma ba da xay dung o khap noi trén thé gioi, tw nhitng con nguwoi binh
thuwdng cho dén cac nha lanh dao hang dau vao thoi cua ba. Hau nhuw trong s6 nhiing danh
nhan thoi do, chi con Charlie Chaplln Nehru va John F. Kennedy la ba chwa gap mat. Ba thuc sy
la mot vi dai st chung cua ca thé gidi va la mot lanh tu 16 lac, ngudi ludn phan ddu hét minh vi
mot twong lai twoi sang hon cho nhitng con nguoi khong may phai s6ng trong bong toi hay
trong mot thé gioi khong c6 am thanh. Cudc doi Helen Keller that khac so voi rat nhieu nguoi
trong chiing ta, va ba ciing da 1am dwoc nhiéu diéu that khac biét cho thé gi¢i nay!

HELEN KELLER

“Ban c6 thélam dwrgrc moi thur néu ban cé niém tin vitng chdc & bdn thdn, mét y chi manh mé,
mot trdi tim vi dai, va mét vai thdan twong dé ban noi theo.”

- Tyrone “Mugsy” Bogues

Stwrc manh cuay chi

TTO - “Toi luon tin rang toi co thé di lai binh thwong, va dé la sw thit. Gio day toi sé
chay, va chay nhanh ho'n bat ky ngwoi nao khac!”

Tai ngbi truong lang nho bé cua mot vung qué ngheo thudc bang Kansas, My, c6 mot cau
hoc tro bay tudi thudng di hoc sém dé dét 1o swdi cho ca 16p.

Mot sdng no, khi vira buéc dén clra 16p, bon tré nhin thay ltra chay tran lan khap phong hoc.
Chuing hét hoang khi nhin thay ngudi ban tot bung cua minh dang nam bat tinh trén nén nha.
Moi nguoi nhanh chong kéo cau ra ngoai va dua cau dén tram xa trong tinh trang thap t& nhat
sinh: cau bi phong gan hét phan than duéi.

Tt trén giwong bénh, cau be lai ngat xiu mot lan nita khi nghe bac s néi véi me cau rang cau
da hét phuong cttu chu'a rang cau sé chét trong vai ngay toi vi ngon ltra da tan pha gan nhu
toan b phan than thé tir bung xu6ng dén chan cau.



Nhung cdu tro nho khong muon chét. Cau quyet dinh phai s6ng bang moi gia. Va, trudc sy
kinh ngac cua cac nhan vién y té, cau da thuc sw song sot. Khi lwdi hai tw than da di qua, cau lai
nghe bac s va me cdu noi tham gi d6 véi nhau. Bac si bao rang thit da cdu da bi Itra nwong chin
gan hét, rang cai chét c6 18 1a t&t hon cho cau vi cau s& séng cudc doi con lai trén mot doi chan
que quat.

Mot lan nita cau bé diing cdm ha quyet tam, rang ciu sé chang chiu lam mot dra tre tat
nguyen ciu phai di, chay, nhay nhw cac ban cia minh. thng swthat 1a cau chang thé clr dong
dwoc gi tir that llrng tré xudng, toan bd phan dudi co thé ciu chila mot su bat dong.

Cudi cung cau ciing duoc xuat vién. Me cdu xoa bop do6i chan nho bé cua cau moi ngay
nhung cau van khong he c6 cam giac gi, cau hoan toan khong diéu khién dwoc phan duéi co
thé minh. Nhung, ¥ chi ctia cau thi manh mé hon bao gi¢ hét.

Mot bubi sdng no, khi me ciu day cau ra sdn dé hit thé khi troi va tam nang, cau vung day
nay nguoi ra khoi chiéc xe lin roi danh phich Xuong dat. Cau bo, cau trwon, cau toai nguoi vao
dam c9, kéo lé doi chan tat nguyen phia sau. Cau nhim thang hang rao ma buon téi, roi bang
mot no hrc bat ngd, cau véi nam ldy bo rao, va ding day.

Ctx thé, hét ngay nay sang ngay khac, cdu ra vuon va men theo bo rao tap di. Chang may
chdc, quanh nha cau la mot con duwong mon nhan thin. Trong long ciu chi c6 m6t mong mudén
duy nhat la phai song trén chinh dbi chan ctia minh.

Chinh nh¢ ban tay diu dang cia me va y chi kién cwdong cta chinh ban than, ciu di c6 thé
dirng 1én, budc di, va ... chay.

Nam muo1i hai tudi, cdu di hoc tr¢ lai, cau chay bd den trwong, roi cau chay thi va danh bai
moi van dong vién khac & cung Itra tudi. Cau  chay vi niém vui dwoc chay nhay va cudi cung, khi
trwong thanh, cdu chay voi tw cach 1a mét van dong vién chuyén nghlep gitra cac san van dong
danh tiéng trén thé gidi trong tiéng reo ho vang diy cta hang triéu triéu ngudi hAm mo.

bé la chan dung nha v6 dich Glenn Cunnlngham ‘Nguoi dan ong thép cua Kansas” (Kansas
[ronman), Canh én Kansas” (Kansas Flyer), “Con ngua sat vung Kansas” (Iron Horse of
Kansas), va “Con tau toc hanh Elkhart” (Elkhart Express), nhitng biét danh do bao chi va nguoi
ham mo dat cho 6ng, ngwoi pha ky luc thé gidi cw ly chay 1 dam véi thanh tich 4°06”08 vao
nam 1934, khi 6 ong chwa dén tuoi 25.

“Toi ludn tin rang toi co thé di lai binh thwong, va dé la sw that. Gio ddy toi s€ chay, va chay
nhanh hon bat ky ngudi ndo khac!”, Glenn phat biéu nhw thé sau khi 1ap ky luc thé gidi.

Glenn Cunningham duwgc vinh danh tai Quang trwong Madison la mot trong nhitng van dong
vién dién kinh xuat sic nhat cia M§ thé ky 20.

Ong mat ngay 10/03/1988 tai Menifee, bang Arkansas, Hoa Ky, & tudi 80.
GLENN CUNNINGHAM

“Khi tin rang minh c6 thé lam dworc diéu gi, thi chic chdn ban sé dat dwoc diéu 4y.”
- Maxwell Maltz

Ngwoi tw Kién tao dori minh
TTO - “Dwrng bao gio ndi ban khong the lam moét viéc nao dé trwoc khi ban thir strc vai
n6!”"Khéi dau tir mot phu nir tré chwa c6 kinh nghiém va kién thirc gi dang ké trong linh

virc kinh doanh, Pam Lontos da viét nén cau Cchuyén thanh cong bang chinh cudc doi
minh. P6 1a mot cAu chuyén dang dé nhiéu ngwdi hoc hoi.



C6 khong c6 bi quyét gi dac biét boi 6 ludn bi ki€m soat trong phan lén cudc doi minh. T
nho, cha me ludn canh bao rang c6 khong duoc lidu Iinh. C6 khong duoc di tam b1en vi “dé bi
chét dudi”; c6 khong dwoc mua sdm & khu trung tAm thanh pho vdi ban bé vi “gia ca dat dé”.
bén luc lap gia dinh, c6 lai bi chong thuyét phuc tir bd nganh tam ly hoc, chuyén nganh ma co
rat yéu thich, dé chuyen sang nganh sw pham, lam mot nghé “khong so b1 that nghiép”, nhung
cling la cong viéc co6 khong hé co6 chut hirng thu.

Sau ba nam di day ngan ngam Pam bo nghé véi hy vong cong viéc noi tror va cham soéc con
cai sé& 1am cho cudc séng clia c6 c6 ¥ nghia hon. Nhung c6 da nhanh chéng cdm thay chan ngan
va tuyét vong.

Tinh trang nay dd xdy ra v6i hang triéu phu nit khac. Pam Lontos, ba me cua hai dira con, c6
mot cudc song day du tién nghi cung mot nguoi chong thanh dat nhu'ng lai thiéu thon tinh
cam. Co ludn cam thay trong rong va vo tich sw. Co chi song vat vor va c6 cam giac rang minh
chdng dong gép duoc gi cho xd hoi. Cang nghi vé didu do, c6 cang tré nén tram cam.

Moi nguoi doi pho véi chirng tram cam theo nhiéu cach khac nhau. Mot s6 vao bénh vién, s6
khac thi ddm minh vao ruwou va ma tdy. Riéng Pam thi lay gidc ngli lam cach giai quyet van dé
cua m1nh va clr thé suot nam ndm lién tuc. Moi sang co thirc day, dwa con dén truwong roi veé
nha tim “hanh phtc” trong gidc nga vui.

Chi méi hon ba mwoi tudi, c6 ngi 18 tleng moi | ngay va tang can vun vut. Nhiét huyet long
tw tin va niém vui s0ng hoan toan bién mat noi co. Nhitng Itic khong ngt, c6 budn cé thé chét
di duorc.

Néu cam thay cudc doi khong dang song nhu'ng ban budc pha1 song thi ban chi c6 mot cach
duy nhat dé thoat khoi tinh canh do: thay doi. Ca cudc doi toi trwdc day ludn cé6 mot ai do
quyét dinh thay toi, nhung chang c6 gi tot dep ca’ Thay doéi 1a mot thtr thach 16m, Pam phai
chui ra khédi vé 6¢ ctia minh dé tw minh tao ra mét cudc séng thuc sw cé y nghia.

Hanh dong dau tién dé co tro Ve véi thé gidi doi thwong 1a ghi danh vao mot phong tap the
duc tham my. biéu dé6 nghe co ve binh thuong, nhung khoanh khac cd budc qua ngwdng cira
phong tap, c6 nhw bat dau buwéc vao mot cudc song mai.

Jim, chu phong tap, 1a mot nguoi tinh té va nang dong. Ong 1ap tlc nhan ra rang Pam cin
duwoc giup d6. Ong da khich i& d€ c6 co thé gdt hai nhiing két qua tot dep nhat. Ong ciing cho c6
muon nhitng cudn bang cassette cé nhitng cau chuyén dong vién tinh than. Pam da nghe di
nghe lai nhitng cudn bing dé hang chuc lan.

Sau vai thang luyén tdp, Pam tro lai gon ghé nhw ngay nao va ndi so hai trong c6 ciling tan
b1en theo. Pam diing cdm hon va tu héi: Bay gio minh sé€ lam gi? Day 1a cau héi 6 khong bao
gio du can dam nghi toi trwde day. Ltc nho, c6 phu gia dinh ban giay dép. Co 1€ co sé thich hop
voi cong viéc ban hang. Va khi chirng ki&n ban than minh thay doi ngay mot tot hon, ca vé tinh
than 14n thé chat, co Ap G cau hdi tai sao minh khéng bat dau tir day, ngay phong tap nay?

Mac du chua c6 kinh nghiém va ciing chua duoc huén luyén trong linh vurc ban thé hoi vién,
c6 van dé nghi Jim cho c0 lam cong viéc do: “Anh 1a ngu'o'1 da cho toi nhitng cudn bang cassette
do va khich 1€ t6i song co ich, vay anh phai thué t6i ch!”. Jim khong nhiing nhan co lam nhan
vién, ma con chia sé véi co nhiing triét Iy song tich cuc, lac quan yéu doi va giup c6 vuot qua
nhlrng noi so hai. Khi Pam noi tir trudc toi gio co chwa tirng lai xe vao trung tim thanh pho
Jim khuyén kh1ch co ngo1 vao sau tay lai, con minh ngdi bén canh lam hwéng dan vién, va cr
thé ho lai xe xuéng pho.

Khi sw tw tin cda cd tang 1én, doanh sé cling tang theo. Trong vai tuan, Pam lai xe di khap noi
va ban du*oc nhiéu thé hoi vién hon so véi ‘nhing nhan vién khac. Chi trong mot thoi gian
ngan c6 da trwdng thanh vuot bac. C6 1ay triét Iy clia Jim 1am nén tang cho minh “DPirng bao gior
noi ban khéng thé lam mot viéc nao dé truedc khi ban thir strc véi no!”.

Thanh c6ng cua Pam trong nam do 1a budc khoi dau cho thanh cong sap toi cua c6. Co mot
tram phat thanh vira khai trwong trong thanh pho. Co thuyet phuc vi giam déc & d6 nhan co
vao lam nhan vién quang cao. Hai bén théa thuan la c6 1am viéc khong lwong ma chi hwéng
phan tram hoa hong trén doanh thu quang cao.



C6 khong biét do la thtr thach v6 cung 16n, boi tram phat thanh nay chua c6 tén tudi, nén
khong cé nhiéu thinh gia. Co khong biét la minh chi c6 thé ban duoc quang cao cho nhitng cong
ty nho ma thoéi, boi cac cong ty 1on chi mua quang cao ¢ cac dai phat thanh 16n, c6 s6 luong
thinh gia nhleu hon. Vi khong biét diéu dé nén cd goi tat tan tat moi cong tylonva nho dé chao
moi ho quang cdo dua trén chat lwong va tiém ning phat trién thinh gid cta dai, hon 1a sé
ngwdi nghe hién tai.

Pam cling khonghe biét doanh so trong khoang thoi gian thang giéng sau ky nghi luén ludn
thap Nén c6 van no lwc hét minh trong thang giéng nhuw nhirng thang khac, trong khi cac nhan
vién kinh doanh khac déu lola va trong doi vao thang hai. Nho do, c6 da ki&m dwoc khoan hué
hong 16m nhat tir trwde téi nay trong viéc ban quang cao trén phat thanh Dallas. K& tir d6, Pam
lién tuc dan dau vé doanh thu, bang sé tién ban quang cdo ctia sdu nhan vién khac gop lai.

C6 ngay cang tu tin hon va du can dam dé d6i mat vdi tinh trang hon nhin cia minh. Sau khi
giai quyét mot s6 van dé, ¢ va chong chia tay nhau.

Cong viéc ¢ dai phat thanh ciing c6 nhiing luc thang tram. Tinh hinh kinh doanh tré& nén hét
strc toi té. Pam khong biét rang moi nguoi thuwong phai bo cudc khi gap nhiing thoi khac kho
khan. Moi nguoi xung quanh co bd viéc, nhung co lai dé nghi duoc dam nhan vi tri méi: Giam
ddc kinh doanh. Cap trén qua bat ngo, ho khong hé phan do6i dé nghi cia cd. C6 nhan coéng viéc
toi té nhat nhung lai té ra vo ciing phan khich!

Trong budi hop dau tién, Pam viét muc tiéu phai dat duoc trong thang 1én bang: 100.000 do6
la. Moi ngudi tré mat kinh ngac. Vé phan minh, Pam ban duwoc ‘trung binh 35.000 d6 la moi
thang Co nghi ba nhan vién kia ciing ban duoc nhtr minh. Sau budi hop, vi tong giam dé6c goi co
vao phong va giadi thich, doanh s6 trung b1nh cua dai chi c6 42.000 d6 la mot thang, phan c6 1a
35.000 d6 la cong voi 7.000 d6 la clia ca ba nhan vién cdng lai. Vi thé, theo dng muc tiéu
100.000 d6 la ma co dé ra la khong thuec té.

Buoi chiéu h6m d6, Pam dinh xem xét lai va ha muc tiéu xudng con 50.000 d6 la. Nhung trén
duong di lam vao sang hom sau, co nghe lai cuon bang cassette ma Jim da cho c6 trwéc day. Co
kién quyet khong tlr bo muc tiéu “vién vong’ ’100. 000 do la da deé ra. &' cudc giao ban sang hém
do, co khang dinh lai s tin twong ctia ¢ doi véi ho, rang ho cé thé lam duorc.

Vao cudi thang, doanh sé cd nhom dat 100.000 dé la. Pén thang muoi hai, doanh so 1én toi
140.000 d6 la. Ba thang sau, ho dat doanh thu 180.000 d6 la. GAn mot nam sau, Pam va bo phan
kinh doanh dat con s6 ky luc 272.000 db la. Ho da gianh dwoc nhitng két qua bat ngd mac du
lwong thinh gia chi ting trong mét chirtng muwc nhat dinh.

Chi sau hai nam lam viéc tai dai & cuong vi Giam doc kinh doanh, Pam dwoc dé bat chirc Pho
cht tich phu trach kinh doanh, vi tri thi hai sau Tong giam doc. Co khong hé biét rang thong
thwong phai mat tir nim dén mwdi nam dé dat dén vi tri nay va chua tirng ai duoc dé bat thang
1én chirc vu Phé chu tich phu trach kinh doanh tir vi trf Gidm d&c kinh doanh. C6 néi: “Toi
mung vi minh khong hé biét diéu nay. Néu khong thi gior nay c6 18 t6i van con 1a mot Giam déc
kinh doanh!”.

Sau bon nam thanh cong tai dai phat thanh, Pam t&r nhiém dé bat dau mot cudc phiéu luu
moi. Ngay nay, Pam Lontos 1a mot dién gia, tac gia va la chuyén gia tw van tiép thi va kinh
doanh noi tleng Hang ngay, c6 van _dong vién ngwoi khac lam theo chinh xac nhitng gi minh da
lam - do6 la tin vao nhitng gi kha nang ctia minh c6 thé vuron téi, chir khong phai khuén minh
trong nhitng han ché dé lam minh lo s¢ va chun buéec.

PAM LONTOS
Ngwoi anh hung tham lang

TTO - “Trwéc tién hay quyét dinh muc dich song cua ban; sau d6 nhin nhan né bang
mot cai nhin lac quan; va, dirng bao gio tir bé nd.” Nhw hang tram ngan nhan vién tlep thi
khac trén khap nwé'c My, anh thirc day tir to' mo sang dé chuan bi cho mét ngay méi, chi
c6 diéu, anh phai matba ti€ng dé an mac va di dén cho lam.



Mac cho con dau hanh ha, Bill Porter lu6n gitr diung thong 1€ cia minh. Cong viéc déi voi Bill
la tit ca: no la 1€ song cla ddi Bill. Chi c6 cong viéc moi chu'ng minh dugc rang Bill van con 1a
mot con nguoi, du con nguoi dé da trng mot lan bi doi tir ch6i. Nhieu ndm truédec, Bill dd nhan
ra rang anh chi c6 mot Iua chon duy nhat: hodc mai mai chdp nhan minh 1a nan nhan, hoic lam
mot con ngwdi nhu bao ngudi khac.

Bill chao doi vao nam 1932 trong mot ca sinh kho. Vi thé, cac bac s budc phai dung phooc-
xé (forceps: kep y té) dé can thiép va, that khong may, lam ton thwong mot phan ndo cua anh.
Hau qua la Bill bi bai ndo, mat kha ndang noi va van dong. Khi Bill 1on 1én, moi nguoi déu nghl
rang anh bi tdm than, cic co quan giam dinh y khoa thi két luan anh “khong co strc lao dong”,
rang anh khong c6 kha nang lam bt c& cong viéc nao.

'Nhung, me Bill khong nghi thé. Ba ludén béo Bill rang: “Con khdng sao ca. Con c6 thé lam moi
viéc con mudn va con co thé tw 1ap hoan toan!”.

Tin twéng ¢ me, Bill quyet chi chon nghe t1ep thi. Anh chwa bao gi¢ nghi rang minh khong c6
kha nang lam viéc. bau tién anh nop don vao cong ty Fuller Brush, nhung ho noi rang tham chi
anh con khong thé cam ndi mot to gidy. Cong ty Watkins cling tra loi anh nhu thé. Nhtrng Bill
khang khing rang anh cé thé, rang anh bao dam minh s& lam dwoc cong viéc do. Cudi cung,
Watkins dong long nhan anh, nhu’ng véi mot diéu kién: Bill phai chiu trach nhiém t1ep thi khu
;/u'c Portland, bang Oregon, noi khong ai muén nhan ca. Nhwng, d6i véi Bill, d6 la ca mot co hoi

on

Phai ba b6én ban ngdp ngung, Bill méi du can dam bam chu6ng nha ngwoi khach hang dau
tién vao ndm 1959 va nhan dwoc cau tra 1oi “khong!”. ROi cic nha tlep theo ciing thé. Nhung
cudc doi da cho Bill mét ban niang sinh ton manh mé. Anh khéng nan long, ngay hom sau, roi
hom sau nita anh quay lai nhitng ng6i nha dé cho téi khi anh ban dwoc mén ho can.

Ba muwoi tam nam Bill kién tri gilt cong viéc cua minh nhu thé. Moi sang, trén duong ra “dia
hat” cua minh, anh ghé qua hang danh giay dé nho cdc chd bé cot hod day giay vi tu tay anh
khong lam dLr(rc viéc do. Sau do, anh ding lai trudc mat anh chang gac clra mot khach san no
nho cai hd anh chiéc clic 4o trén cung va siét lai cai ca vat dé trong anh banh bao hon.

Hang ngay, | bat ké thoi tiét tot xdu thé nao, anh déu hoan tat 10 dam duong t1ep thi, kéo 1é

thung hang mau 1én do6i xuong d&c bang canh tay phai cong veo clia minh. Anh mat ba thang de

“tham viéng” lan dau tat ca cac gia dinh trong dia hat anh phu trach. Moi khi c6 ngudi dit hang,
chinh ho la nglrm dién phiéu gitp anh vi anh chdng thé gur noi cay but trong tay.

Bill quay vé nha sau 14 gio lam viéc ngoai duong moi ngay, kiét strc, xwong khop moi nhu,
dau nhitc nhw btia bé. Vai tuadn mot Ian, anh vé lai so d6 dia chi khach ~hang de nguoi phu nit
anh thué c6 thé giao hang mot cach ch1nh xac. Chi viéc d6 thoi cling ngon mat cda anh 10 tiéng
dong ho. Anh thudng 1én giwdng rat tré va ludn thirc day vao lic 4 gidr 45 sang.

Ndm nay sang nam Khac, ngay cang co nhiéu canh cra mé ra cho doi Bill va doanh s6 ban
cua anh bat dau tang dan. Sau 24 nam vai hang triéu lan g0 cua, cu01 cung Bill dat dwgc muc
tiéu cua minh: Anh dugc cong nhan la nhan vién ban hang gidi nh4t ctia Watkins khu Ve mién
Tay va la nhan vién hiéu qua nhat tirng lam viéc tai Watkins.

Pau nhirng nam 1990, Bill da budc qua tudi 60. Mac du Watkins ldc 4y da c6 doi ngi tlep thi
hon 60.000 nguoi, nhlrng chi c6 Bill van trung thanh véi 16i ban hang tan nha. Pa s6 cac gia
dinh gio day thuong mua si cac san pham tiéu dung tai siéu thi dé duoc chiét khau nén cong
viéc cua ong co Qhan kho khan hon, nhung Bill khong hé phan nan hay 1ay lam tiéc vé cong viéc
cua minh. Ong van tlep tuc cong viéc ma 6ng yéu thich va lam tot nhat - do 1a ngay ngay di dén
tan nha khach hang va chdm séc ho chu déo.

Mua he nam 1996, Cong ty Watkins to chirc mot hoi nghi toan qudc va Bill h6m do khong
phai go ctra nha ai dé ban mot mon hang nao ca. Lan nay, chinh Bill la mot san pham cua cong
ty: ong dwgc ton vinh la Nhan vién xudt sic nhit lich st Watkins vi long diing cam va su céng
hién xudt sac d6i v&i cong ty. Mot phan thuong dac biét ctia Chu tich 'Cong ty danh cho ca nhan
c6 cong hién xuit sdc nhat da duwoc trao ting cho Bill Porter, ngudi chién thing s phan cla
minh mét cach dang kham phuc.



Trong budi tén vinh do, ban be va dong nghiép cta Bill déu ding ca day va khong ngot loi
tan duong anh trong nu cwoi va nwéc mat chan hoa Irwin Jacobs, Tong giam d6c diéu hanh
cua Watkins, ndi voi cac nhan vién cia minh rang “Bill 1a biéu twong cua nhitng kha nang co
thé tré thanh hién thyec néu mot nguwoi biét séng co muc dich, va khac sdu muc dich d6 vao con
tim, kh6i 6¢ cia minh dé ludn huéng dén thanh cong.”

bém dé, nguoi ta khong doc thdy trong &nh mat Bill mdt con dau nao ngoai sw long lanh ctia
mot niém tw hao va hanh phiic.

BILL PORTER
Mot huyén thoai song

TTO - “That khai hai, trwd'c day toi dua dé song, gio toi chi muon song dé dua.” Lance
Armstrong, tay dua ngw¢i My 7 1an lién ti€p vo dich vong dua danh gia nhat thé gi¢i Tour
de France, sinh ngay 18/09/1971 tai Plano, Texas, Hoa Ky.

Sw nghiép thé thao va thanh tich thi diu xuit sic cta Lance Armstrong la niém khao khat
cua nhiéu van dong vién dua xe dap lan cac moOn thé thao khac. Nhwng tré thanh huyén thoai
séng nhw anh c6 1& chi c6 mot vai nguoi.

Lién tlep bon nam 2003, 2004, 2005, 2006, Lance duoc Kénh truyen hinh thé thao ESPN
trao tang giai thwong Van Dong Vién Xuit Sic Nhat ctia nam. Tir nam 2002 dén 2005, Lién
minh Bao chi Hoa Ky bau chon anh 1a Nam Van bong Vién Xudt Sac Nhit Cia Nam. Dai BBC
cling tirng trao Giai thudng Ngudi Nwdc ngoai Noi tiéng Nhat nam 2003 cho anh.

Nhung danh hiéu 16m hon ca 1a sw “chiém htru” ca tén goi cudc dua vong quanh nuéc Phap

“Tour de Lance” (Cuoc dua cua riéng Lance) ma truyén hinh, bao chi va ngudi hAm mo than ai

danh cho anh. That vay, lién tiép ttr nam 1999 dén 2005, Lance Armstrong lién tuc mac 4o
vang chung cudc cua ca 7 cudc tranh tai dwoc ménh danh 1a khic nghiét nhat hanh tinh nay.

boi voi mot ngwoi binh thuong, dat dwoc ky tich trén da la kho. Riéng véi Lance Armstrong,
diéu do6 con khé khian gap boi.

Visao?

Lance Armstrong bat diu sw nghiép thé thao la mét van dong vién ba mén ph01 hop (chay -
boi - dua xe dap). Muoi bon tudi, anh da tham gia tranh tai cung cac van dong vién dan anh. Ba
nam sau dé, & tudi muwdi bay, anh xuat hién trén trang bia Tap chi Triathlete dong thoi nhan
dwoc loi moi tham gia Poi tuyén Tré Québc gia (M§) bé mon dua xe dap.

Tuy nhién, anh chi tham dy cac giai nghiép dw. Sau khi doat chirc v6 dich cuéc dua xe dap
nghiép du toan nwéc My nam 1991 va vé thit 14 trong ky Olympics Barcelona 1992, Armstrong
quyét dinh chuyén sang thi dau chuyén nghiép. Tai vong dua Clasica San Sebastlan cudc dua
dang cip chuyén nghiép lan dau tién ctia minh, anh can dich .. cu01 cung. Tuy nhién, mot nam
sau do, anh doc dién trén duong dua Oslo, Na Uy va doat chirc vo dich thé gi¢i dau tién. Chién
thang clia anh 4n twong dén do anh dwoc nha vua Na Uy mo1i vao cung yét Kkién, nhung luc dau
anh tw chéi vi me anh khong co tén trong thiép moi. Vao phut cudi, nha vua d3 moi ca hai me
con anh vao cung tham héi va khoan dai.

Anh tiép tuc thanh cong ¢ D6i dua Motorola, noi anh thdng mot s6 chang cua Tour de
France vao cac nam 1993 va 1995 Ciing trong nam 1995, anh doat chitc v6 dich Giai dua xe
dap Ngoai hang My, vé nhat gidi Tour DuPont, Phap (sau khi chap nhan vi tri hang nhi nam
truérc d6, 1994). Nam 1996, anh lai vé nhat Tour DuPont va xép hang 9 trong so6 cac tay dua
xuat siac nhat thé gioi. Tuy nhién, cubi nam 1996, anh bé Tour de France va dat thanh tich
dang thit vong trong cudc tranh tai Olympics Atlanta 1996 ngay tai dat My, qué huong anh.

Thanh tich kém céi bat ngo nay la d4u hiéu cia mot tai hoa sap stra gidng xudng cudc doi
anh. Nhung dong thoi, dé cling 1a swkhéi dau ciia mot huyén thoai.

Ngay 02 thang 10 nam 1996, Armstrong duoc chan doan bi ung thu tinh hoan giai doan ba,
da di can 1én phoi va néo. Cac bac si bao rang anh chi con 40% co hoi séng sét. Thuc ra, sau
nay, khi anh da khéi bénh, mdot trong cac bac si ctia anh néi lai rang khi d6 co hodi séng cta anh



chi & m&c 3%. Ho ndi thé vi xem d6 nhw mot liéu phap tAm ly nham tang thém hy vong cho
anh ma thoi.

Ngay 02 thang 10 sau do tr¢ thanh ngay ky niém hang nam cua ca Armstrong lan Hang giay
Nike (nha tai tro trang phuc thi dau cho Lance). Nike tuyén b6 danh 1 dé la trong moi doi giay

size 10//2 ma hing nay ban dwoc dé ting cho Quy Lance Armstrong, dwoc sang lap vao ndm
1997.

Ky la thay, sau cudc phau thuit cat di tinh hoan phai va hai viing ton thwong & ndo cung védi
mdt dot héa tri liéu do Pai hoc Y khoa Indiana thuc hién, Lance dwong nhw khoi bénh. Nhitng
tuong mot lidu héa tri tiéu chuin ciing du két thic cudc doi trén lung ngua sdt cla anh vi cac
tac dung phu do thudc gay ra lam suy giam nghiém trong chirc nang binh thuong cua phoi.
Pang nay anh phai hap thu mot liéu hoa chat tan cong manh hon gap nhiéu lan, cé thé hiy hoai
hoan toan hai 14 phdi ctia anh, nhung anh lai khong hé han gi.

Trong qua trinh hoi phuc, Lance quay lai luyén tap, doi Cofidis lic nay da hiy hop dong véi
anh. Nhung sau d6 khong lau, anh dau quan cho do6i Buu dién My (United States Postal Service
Pro Cycling Team), mot doi méi thanh 1dp. Va, nam 1998, chua day hai nam sau ngay tai hoa
ap dén, anh danh diu su tré lai dwong dua cta minh bang vi tri thit tw & cudc dua Vuelta a
Espana, Tay Ban Nha. K& tir gidy phut d6, Armstrong da ghi diu thanh tich dang tw hao nhit
ctia minh 13 chién thang can bénh ung thu.

Ngay 18 thang 10 nam 2001, nam nam sau ngay bi phat hién ung thw, Lance Armstrong
nhan duoc mot phleu kham chita bénh hoan toan “sach”. Anh da chién thing bénh tat; hay néi
cach khac, bénh tat da khong thé danh bai anh.

Tour de “Lance”

Sw hoi sinh thuc sw cda Armstrong dén vao nam 1999, khi anh doat chirc v6 dich Tour de
France Ian thit nhat, bd xa nguwdi vé nhi dén hon 6 phut. Roi Ian thit hai, thit ba, cho dén chiéc
ao vang chung cudc lan thit 7 (lién ti€p) vao nam 2005, hdu nhw anh ludn gitr khoang cach voi
ngudi vé nhi nhw thé, trir ndm 2003 13 1°01” trwéc Jan Ulrich (Ptrc) va nam 2005 la 4’40” trwdc
Ivan Basso.

Ngoai thanh tich 7 I4n vd dich tdng sdp, Lance con 1 ngwoi vé nhit & 22 chang khac cla
Tour de France. (1993-1, 1995-1, 1999-4, 2000-1, 2001-4, 2002-4, 2003- 1, 2004-5, 2005-1).
Bén canh do, anh dat thanh tich 11 chién thang O cac chang dua tinh gio cua Tour de France;
doi clia anh cling tirng thang 3 IAn dua tinh gid trong cdc nam 2003 - 2004 -2005.

Trong chién thang Tour de France nam 2004, Armstrong da vé nhat 5 ching va tré thanh

nguwoi dau tién ké tir 1948 (sau tay dua Gino Bartah) thing ca 3 ching leo déo lién tuc (ching
15-16-17).

Vinh quang Ian thr 7 vao nam 2005 cda Armstrong dén vé&i anh vao ngay 24 thang 7. Doi
dua cua anh dwé¢i mau ao Kénh truyen hinh Discovery da chién thang trong cudc dua tinh gio
dong doi. Riéng anh chi thing mot chang tinh gio ca nhan. Ngay tir dau cudc dua lan nay, anh
luén bi Jan Ulrich bam dudi quyet liet. Nhung vao day Al-po (Alps) va rdng Py-ré-né
(Pyrenees), anh da tra 1o d6i tht mot cach xac /dang, ngay ca khi khong c6 dong doi nao ho tro
bén canh. Va, Armstrong da vuot qua dich den trong sy reo ho cudéng nhiét cua nguoi dan
Paris va khach du lich quéc té. Anh lap ky luc ctia moi thoi dai: [an thir 7 lién tiép vé dich Tour
de France.

Lance Armstrong da tuyén bé gid tir sw nghiép thi ddu ngay chién thang lan th& 7 nay dé
danh thoi gian cho gia dinh, cho Trung tam Lance Armstrong (chuyén ho tro cac bénh nhan
ung thu), va sé lam huin luyen vién dé diu dit cac thé hé sau tiép tuc chinh phuc nhitng cung
dwong mai.

LANCE ARMSTRONG
Cudc bo hanh va sir ménh cao ca

TTO - “Khéng nhw nhirng ngwdi khac, toi tin rang s6 phan khong tao ra toéi, ma chinh



toi mai la ngwoi tao ra s6 phan ciia minh.”Véi hanh trang la nam ngay lwong thuc di
dwong, mot quyén Kinh Thanh (Bibble), mot cuén sach cé twa dé Hanh hwong (The
Pilgrim’s Progress) cung v&i mot chiéc riu lam vii khi tw vé va mét tim chin, Legson
Kayira him hé bat dau cudéc hanh trinh ctia dori minh.

Cau s€ phai vuot qua mot chdng dwong dai tir Nyasaland (Cong hoa Malawi n g y nhay), noi
bo tdc cau dang sinh song, nguoc 1én phia Bac roi di vé hwong Pong t¢i Cairo (Thu do Ai Cap)
dé 1én tau sang M§ tim kiém mot tAm bang dai hoc.

b6 la vao thang 10 nam 1958, lic cau gan 17 tudi. Cha me cAu mu chit nén chang biét nwéc
My & dau va xa gan thé nao. Ho chi biét cau chiic cho cau thwong 16 binh an.

Voi Legson, chuyen di nay bat nguon tir mot wéc mo - du d6i véi nhiéu nguoi do chila mot
sw dién ro - mot wéc mo da khlen cau nung nau quyet tam dwoc di hoc. Cdu mudn minh glong
than tuong . Abraham Lincoln ctia cdu, mot con nguoi di 1én tw ngheo kho roi tré thanh Tong
théng My va d4u tranh khéng mét méi cho phong trao giai phong no 1é. R6i ciu cling muon
minh giong Booker T. Washlngton nguoi dam dung lén pha bo xich Xleng no l¢, tré thanh nha
cai cach, nha gido duc vi dai, ngudi da mang lai niém tin va pham gia cho ca nhan dan My.

Nhw cic than twong clia minh, Legson ciing muon phuc vu nhan loai, cau mudén lam mot
dieu gi d6 that khac biét cho thé gioi nay. P& nhan rd muc dich ctia minh, cau can phai hoc, va
hoc tai mot trwong hang nhat. Vi vay, cach t6t nhat 1a dén My.

Hay khoan nghi dén viéc Legson khong mot xu dinh tai va bang cach nao ciu c6 du tién
mua vé tau di My.

Hay khoan ban chuyén cdu khong hé c6 y niém gi ve mot truong dai hoc khi buoc chan
xudng tau, va ngay ca néu cé, cau ciing khong biét minh cé dwoc chdp nhan vao hoc hay khong.

Cling dung ty hoi lam thé nao Legson co thé vuot 5.000 km xuyén qua lanh dia cua hang
tram bo toc noi 'hon ndm muwoi thi tiéng khac nhau ma ching c6 thit tiéng ndo quen thudc voi
cau.

Céc ban dirng ban tdm dén nhiing cau hoi dy, béi d6 1a nhitng diéu Legson phai lam va da
lJam dwoc. Trong suy nght cua cau luc do khong co6 gi ngoai khat vong dwoc ddt chan lén vung
dit ma ciu nghi c6 thé thay déi s6 phin ciia minh.

Khong phai lic nao cdu ciing kién dinh nhw thé. Khi con nhd, doi lan cau lay cai ngheo cua
minh dé b1en ho cho sw thua kém trong viéc hoc va nhitng that bai ctia ban than. Ciu tirng tu
nhd rang “Minh chi 1d mot dira con nha nghéo, biét lam sao bay gio!”.

Nhw nhiéu d&a tré khac trong lang, that dé hiéu khi Legson cling cho rang hoc hanh doi véi
mot dira con nit Karongo tinh lé chi t6 phi thoi gian. Nhung sau khi doc nhitng quyén sach do
cac nha truyén gido trao tang, cdu phat hién ra thé gioi con c6 mot Abraham Lincoln va mot
Booker T. Washington. Cau chuyen vé hai bac vi nhan nay da vén dam mdy mo dang che pht
cudc doi cau va rang trudc hét cau can phai hoc. Thé 1a cau nung niu y dinh di Cairo tir dé.

Sau nam ngay cudc bd kho khdn trén vung do6i nui gb ghé day da tai meéo thudc chiu Phi
hoang d3, Legson chi di dwoc vén ven 50 km trong khi lvong thuc mang theo da can, nwoc
uong da hét va khong tién bac trong tay. Hoan thanh chang duong 4.950 km con la1 qua la
chuyén khong twong. Nhung quay vé dong nghia VO’l bo cudc, la cam phan voi cudce song ngheo
kho6 va dot nat. Thé roi, ciu tu hira véi long minh: “Minh sé cb gang dén hoi thé cubi cung chir
nhat dinh khéng bao gio dimg bwdc néu chwa dén dwoc nwdc M§”. Va cau lai tiép tuc 1én
duwong.

Co nhiing doan duong cdu di cung voi nguoi la, nhung phan 1én thoi gian - cdu lam ké It
hanh don doc. P&n mdi ngodi lang mai, cau tham do ki lwdng trudce khi tién vao vi khong biét
ho sé& c thai do than thién hay thu dlch doi véi cau. boi khi, cdu cing kiém dwoc viéc lam va
mot chd trd ngu qua dém. Con thi cau thwong xuyén ngl dwdi trang sao.

Cau tim kiém trdi rirng va bat cit loai cay cé nao c6 thé an duwoc dé song qua ngay. Cau tro
nén gay go va om yeu dan theo cudc hanh trinh. P6 1a chwa ké mot tran sot rét thap tw nhat
sinh ma cau da trai qua. Troi qua khong phu 1ong ngudi, cau dwoc vai nguoi tot bung dung



thao duwgrc ciru chira va cho tru lai cho dén khi hét con bao bénh. Kiét strc va Xuong tinh than
tram trong, mét lan nira cau lai mudn quay vé. Cau lay ly 18 rang quay vé sé tot hon tiép tuc
cudc hanh trinh xuan ngdc, tham chi 1a liéu mang nay.

Nhung, Legson da 1at lai nhitng trang sach ma cau van lu6n mang bén minh. Nhitng dong
chit quen thudc lam cau tin twdng tré lai vao muc dich ctia minh. Thé Ia cau lai tiép tuc.

Ngay 19/01/1960, tirc muoi ldm thang sau khi bat ddu chuyén b6 hanh thién 1y ciia minh,
Legson di dugc gan 1.600 km va dén Kampala, tha do Uganda. Cau bay gio dd manh mé hon ve
voc dang va khén ngoan hon trong cach sinh ton. Ciu ¢ lai Kampala sau thang va lam du thw
nghe Co diéu dic biét 13, cAu luén danh tirng phut roéi rii dé vao thw vién va doc ngdu nghién
moi thrtr.

O thw vién, tinh co ciu bat gdp mot thu muc ndi vé cac truong dai hoc My. Hinh anh mot
ngdi truong nguy nga bé thé nhung than thlen in hinh trén nén troi trong xanh, thanh thoat
voi nhirng dai phun nu¢c va nhitng tham co duoc cat tia khéo 1éo, lai duoc bao quanh b&i nui
non hiing vi lam cau thdy nhé nhitng dinh nui cao voi, uy nghi noi qué nha Nyasaland.

bai hoc Skagit Valley & vung nii Vernon, bang Washington, da tré thanh hinh anh thyc té
dau tién trén con dwong di tim tuong lai twong nhw vo vong cua Legson. Ngay lap tirc cu viét
don giri hiéu truong nha truong, trinh bay hoan canh cua minh va xin mét suat hoc bong. Cung
ldc, cau ciling c6 gang vét can tui tién han hep ctia minh dé gtri don dén vai trwong khac vi so
rang treong Skagit khong chap nhan don clia cau.

Nhung Legson khong can phai lam thé. Vi qua in twong truwéec quyet tam cua cau nén ngai
hiéu truong truong Skagit khong nhitng cho phép Legson nhap hoc ma con cap cho cau mot
sudt hoc bong va gidi thiéu cho cau mét viéc lam thém dé kiém tién trang trai chi phi an 6.

Mot phan khat vong cla Legson da tré thanh hién thuec. Nhung con duong cua Legson van
con rat nhiéu chwong ngai phia truwdc. Theo luat phap My cau phai c6 ho chiéu va thi thuc
nhap canh. Nhung dé c6 ho chiéu, cau phai xuat trinh gidy khai sinh. Khé khin hon nita, dé
dwoc cap thi thuec, cau can phal c6 mot tAm vé Khir hoi khi den My. Mot lan nira cau lai can dén
but va glay C4u viét thw cho cac nha truyén gido, nhirng nguoi da day do ciu tir tam bé. Cudi
cung, moi chuyén ciing duoc lo liéu 6n thda, trir tdim vé may bay khir hoi dé dwoc cap thi thuc
vao My.

Khong hé nao ning, Legson ti€p tuc cudc hanh trinh di Cairo v6i niém tin rang thé nao ciu
cling kiém duwoc du so tién can thiét cho viéc nay. Cau tu tin dén mirc vét hét nhitng dong xu
cudi cuing tdu mot doi giady méi dé khong phai di chan dat qua cong truedng Skagit Valley.

Ngay thang tr6i qua, tin tirc vé culc hanh trinh diing cam cua cau bat dau lan rong. Vao luc
cau dén Khartoum (Thu do cua Sudan) va roi vao tinh canh rong tui va kiét sic, thi huyén
thoai Legson Kayira di tao ra mdt nhip cau néi luc dia chau Phi vé&i Vernon, Washlngton

Sinh vién truong Skagit Valley cung sw dong gop cua nguoi dan dia phuong da gui dén cau
650 d6 la d€ mua vé khir hoi sang My. Khi biét tin nay, Legson da bat khéc vi 1ong biét on va
noi vui mirng tredc tim long cda cac vi 4n nhan cia minh.

Thang 12 nam 1960, sau cudc hanh trinh dai hon hai nam, cudi cung Legson Kayira cting da
dat chan 1én dat My. Cau hanh dién bwéc vao ngwdng cira Pai hoc Skagit Valley vai hai quyén
sach bau 6m chit trong tay.

Cau chuyén vé Legson chua két thiic & d6. Sau khi t6t nghiép dai hoc, cdu hoc lén nira va tror
thanh gido sw Chinh tri hoc cia Pai hoc Cambridge nudc Anh, dong thoi 18 mot tac gia c6 uy tin
trén thé gidi.

Nhuw hai thin tuwong cua minh - Abraham Lincoln va Booker T. Washington - Legson Kayira
da vwon 1én tr mot khoi dau vo cung kho khdn va da hoan cai thanh cong s6 phan cta minh.
Legson da tao nén mot sw khac biét va thuc sy tré thanh ngon dén soi sang cho nhirng nguoi
di sau tiép buéc theo.

LEGSON KAYIRA
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