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nhap bé
1
Nhap dé
Thai 6 quyét dinh thanh cong cua ban

Bit cir ai trong chiing ta ciing khao khat c6 duoc
mot cude sdng ddy cam hirng, hanh phuc va thanh
cong. Tuy nhién, dé dat duoc nhitng gi ban that sy
mong udc, tat ca déu phai Xuét phat tir viéc nhan ra sy
quan trong va tim duge cho minh mot thai 6 séng
thong minh va tich cuc nhat.

Mot thai do séng tich cuc s€ giup ban Iuén lac quan,
yéu doi, tu tin dé nhe nhang hrét qua moi gian nan, thir
thach trong cudc séng. Nguoc lai, mot thai do séng tiéu
cuc s& dong chat ban vao nhitng suy nghi, cach nhin



phién dién, viky, tu ti, dau khd va d& dang dan dén that
bai, bat hanh. Thai d cta ban anh huong tdi moi khia
canh trong cudc séng va quyét dinh két qua ctia moi
viéc ban lam.

Chiing ta ai cling it nhat mot doi lan méc phai nhitng
sai lam, gap thét bai, hay & mot trang thai tinh than chan
nan tdi té - nhung khong vi thé ma ching ta mai bi am
anh, day dut ma khong bao gio ddm tin minh s€ khac di
hay khong dam 1am mét diéu gi ca. Chinh thai do song
cua ching ta sau nhitng va vép 4y s& quyét dinh: Liéu
chiing ta c6 cho phép minh truot dai trén nhirng thét bai
trién mién hay su va Vép éy s€ chinh Ia mot co hdi, mot
bai hoc, mot trdi nghi€ém quy bau dé ching ta vuon Ién,
virng vang va hoan thién minh hon?

Attitude is Everything for Success - cudn sach ndi
tiéng va duoc ban doc trén thé gioi danh gia cao véi
luong phat hanh hang tri€u ban cua tac gid Keith D.
Harrell - s& mang lai cho ban nhitng 16i khuyén bo ich,
thiét thuc, qua nhitng cau chuyén sdng dong, nhirng vi
du minh hoa c6 that, nhitng cam nhan ndi tim rat sau
séc duge thé hién véi mot bd cuc rd rang va loi van binh



di, trong sang.

Pay 1a két qua ma Keith D. Harrell duc két dwoc sau
hon 20 nim tam huyét 1dm cong viée thuyét trinh, noi
chuyén va tu van cho hang trim ngan ngudi trong cac
doanh nghiép, t6 chirc. Cudn sach nay chua dung 30
vén dé then chbt ma nhitng ngudi mudn thanh dat luén
quan tam va van dung mot cach that sy hitu ich trong
cudc séng cta ho. Bét ¢t khi ndo ban nhan théy minh
dang dudi sirc, thiéu niém tin hay mét phuong huéng
trong cudc song thi cubn sach nay sé& rat can thiét dbi
v6i ban. Ting trang sach s& 1a 161 giai dap, 12 ngudn cam
htng va dong vién tinh than 16n lao cta ban - nhirng
cong cu bang 10i hidu qua nhat.

Hon thé nita, néu mdi ngay ban déu huéng minh dén
nhitng 101 I€ tu khich 1§, dong vién thi thai 4§ séng cua
ban cling dan dan duoc cai thién theo hudng tich cuec.
Nhitng diéu nay sé& tro thanh ngudn dong lyc gitip ban
¢6 mot cudc séng hanh phuc, thanh cong véi nhirng tu
duy, nhitng ¥ twéng mai mé, thé hién qua tirng suy nghi,
tirng hanh dong ciling nhu nhitng ng x0 cua ban.



Pay Ia mot cudn sach ma ban s€ mudn va can nén
doc di doc lai nhiéu lan.

Khi ban néi nhitng ngdn tir tich cuc, tin rang minh s&
lam duoc, va hanh dong voi mot quyét tim cao dé vuon
t6i nhitng diéu minh hang mong udc, ban s& kham pha
ra mot diéu: thai do 1a tit c4, 1a chia khéa mo rong moi
canh cira cua thanh cong va cudc sdng hanh phic trong
ban!

Xin tran trong gidi thiu dén céc ban ban dich nay
nhu mot mén qua tinh than dic biét nhat. Chuc céc ban
s& tim thdy va dat dwgc nhirng gi ban mong mudn. Va
thanh cong, hanh phuc chic chin khong phai la diéu gi
qua xa voi.

Xin giri dén cac ban ban dich nay nhu mét mén qua
tinh than dac biét nhat.

Chiic cac ban s& tim thdy va dat duoc nhiing gi ban
mong mudn. Va thanh céng, hanh phiic chic chin
khong phai 1a diéu gi qué xa voi véi ban.



Doi diéu vé tac gia Keith D. Harrell

Keith D. Harrell A mot nha thuyét trinh rat ndi tiéng
v6i nhirng bai noi chuyén sau séc, 16i cudn, méi la va
day bo ich bang mot thong diép rat don gian nhung day
strc manh “Thai d0 séng la tat ca”.

Lon Ién tai thanh phd Seattle, Washington, ban dau
ong mo udc tro thanh mot van dong vién bong )
chuyén nghiép. Mic du gidc mo d6 khong thanh hién
thuc nhung sau cung thoi bao The Wall Street Journal da
danh gia 6ng nhu “Mot ngdi sao ruc sang vé thai do
séng”. Chinh niém dam mé manh mé& va mot thai do
song tich cuc khong bao gio sut giam da khién ong tro
thanh mot thuyét trinh gia vuot troi.

La chu tich ctia tdp doan Harrell Performance
Systems, 6ng da sang lap ra mdt cong ty chuyén giip
nhitng nguodi lam viéc trong moi trudng kinh doanh duy
tri va dat dugc muc ti€u cia ho nho sirc manh cua thai
do tich cuc. Ong la mot thuyét trinh gia, nha huén luyén
va tu van chuyén nghiép; nhiéu tap doan hang dau cua
My nhu AT&T, Microsoft, Kodak, IBM, Coca-Cola... 1a



nhitng khach hang thuong xuyén cta 6ng. Nhiing bai
noéi chuyén cua ong thuong tap trung vao nhitng cach
thirc d6i dau véi cac thach thire nay sinh trong cudc
séng noi tim con ngudi, nhitng bién ¢b bat ngo, nhitng
thay d6i cia moi truong sdng trén co sé thau hiéu sirc
manh tinh than cta con nguoi.

Harrell tot nghiép Cir nhan nganh Tu van Cong dong
tai Pai Hoc Seattle trudc khi lam viéc 14 nam véi IBM.
Tai IBM, ong dugc cong nhan la mdt trong nhitng
chuyén vién dao tao va huan luyén kinh doanh gi6i nhat
cua cong ty.

Niam 1997, 6ng nhan dugc bang thuyét trinh gia
chuyén nghiép tir Hiép Hoi Thuyét Trinh Vién Qubc Gia
(NSA). Nam 2000, 6ng vinh dy 1a mét trong nhiing
nguoi dugce ghi tén vao Toa Nha Danh Dy cua NSA -
mot phan thuéng tron doi danh cho nhitng thuyét trinh
gia xuét sic nhét ctia nwdéc My. Va mot trong nhitng
cong ty thuyét trinh ndi tiéng cua My da dua 6ng vao
danh sach “22 dién gia tAm Iy xuat sic nhat”.

Tam sy cua tac gia



Gia tri cuon sach nay doi véi ban

Cudn sach gém 30 diéu twong tng vai 30 ngay trong
mot thang. Néu mudn, ban c6 thé bit dau tir ngay thi
nhét, hodc ban cling c6 thé chon bét ky diéu nao ban
thdy pht hop véi tAm trang hién tai cia minh.

Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Nhirng ngén tir ban sir dung hang ngay déu phan anh
mot phan nao d6

cudc séng hién thuc va udc mo cua ban. Co 1€, lau
nay ban van chua nhan thirc dugc hét strc manh cua
nhitng ngén t&r minh st dung. Du la ngén tir dung trong
giao tiép hay khi ban doc thoai véi chinh minh, thi
nhitng 16i ban néi ciing s& “dinh hinh” nép suy nghi va
ca con nguoi cua ban.

Trong khi nhiing 101 noi tich cuc c6 tac dung khich
I¢, tiép thém strc manh va nghi lyc cho ban, thi nhiing
161 n6i mang tinh ti€u cuc chi khién ban thém nan long,
nhuyt chi. Ching c6 thé nhn chim y chi, su ty tin va



long can dam con lai trong ban; dong thoi, ching cling
s€ tao nén nhitng rao can, tré lyc ngan ban dat duoc
muc ti€u cia minh.

Nhitng ngén tir tich cuc c6 sirc anh hudng rat tot
dén ban, danh thtc va khoi ddy ngudn cam hing, tiép
thém long can dam, nudi dudng, vun bdi sttc manh ndi
tam va chita lanh moi vét thwong. Nguoc lai, nhitng
ngon tu tiéu cuc lai c6 strc tan pha ghé gébm cam xtc va
tdm trang huéng dén sy thanh cong cua ban; ching lam
chun buéc moi suy nghi, giéi han moi kha ning cua ban
than va huy hoai su tién bo, vuon 1én cua ban. N6 lam
cho cudc doi ban ctr mai bi troi chat, luan quén va bé tic
trong nhitng suy nghi chét hep, trong cach nhin bi quan,
tiéu cuc, phién dién.

Mdi chung ta déu c6 quyén dugc mo ude va nudi
dudng nhitng khat vong cua riéng minh. Han nhién, d6
phai la nhiing wéc mo thuc té, phu hop véi nang lyc ban
than. Chéc ban tung co luc rat mudn lam mot diéu gi do,
nhung dén tan bay gid, ban van chua thé thuc hién
duoc?



Chiang han nhu truong hop cua Barbara, mot phu nit
ma toi quen biét, noi véi toi rfing tir lic con 1a mot ¢6 bé,
¢ ay da rat yéu quy cac con vat va tirng mo wdc duoc
trg thanh mot bac sitha y. Tuy nhién, dé thi dau vao
truong Y, c¢6 can phai hoc tt mén Toan. Thé nhung véi
¢6, da tir lau Toan hoc duong nhu 1a mét diéu gi d6 that
bi 4n va khong tai ndo nam bét dugc. Cang ngay,
Barbara cang cam thdy ngan ngdm, chan nan nhiing gio
hoc Toan. C6 thay minh khong thé theo kip ban be, va
thé 13 Barbara quyét dinh tir bé wdc mo ciia minh,
chuyén sang thi vao nganh bao chi - mot nganh ma mén
Toan khong con 1a ép luc va la ndi s hai d6i véi co.

Barbara d4 khong thé tré thanh mot bac sitha y nhu
¢6 mong wéc, boi ¢d cir dinh ninh ring minh khong thé
hoc mon Toan kha hon dugc. Trong tiém thirc cua cod
ludn vang vong mot giong noi diy mic cam: “Voi két
qua mén toan t& nhu thé, mi s& ching bao gio thi 6 vao
truong Y dau, Barbara a! Vi vy, tdt nhét 1a mi nén chon
hoc mdt nganh hoc khac”.

Barbara tir bé wdc mo cua minh do ¢6 hoc t€ mon
Toan hay bdi nhitng 101 ¢6 ty nhu véi chinh minh? Gia



nhu Barbara biét tw dong vién minh bang nhitng céu
nhu: “Néu that su quyét tam, minh c6 thé theo hoc bét
¢ nganh nao. Nhét dinh minh s& ldm dwoc!”, chic han
khi 4y ¢6 da tim dén nhitng nguoi thiy hudng dan, hodc
nhirng quyén sach gitip c6 cai thién kha niang hoc toan
ctia minh. Hiy nhé rang, du trong bat ky hoan canh nao,
chiing ta ciing phai luén ¢6 niém tin vao ban than minh,
khong nén voi danh gia sy viéc hay nhin cudc doi qua
lang kinh bi quan. Cang tu tin, quyét tim theo dudi
nhitng wdc mo, khat vong cua minh, ban sé& cang tién
gan hon dén cai dich chién thing!

Co6 bao gio ban tu hdi nguyén do tai sao dén gi0, ban
van chua dat duoc diéu minh ap u? Phai ching, gidng
nhu Barbara, ban van nghi rang minh khong thé? Va néu
mot lic nao do, bi nhitng suy nghi tiéu cuc nhu vay bua
vdy, ban s& phai 1dm nhu thé nao?

Tbi tin rang: Khong bao gio 1a qua mudn dé bat dau
mot diéu gi d6. Lic cam thiy minh dang c6 suy nghi bi
quan, ban hay noi nhitng 16i néi tich cuc: Nhitng ngon
tir 6 s& lam ban manh mé& hon. N6 tham thau, nhap vao
va hién hitu trong tirng suy nghi, trng hanh dong cua



ban. Chinh ban, chtt khong ai khac, c6 quyén chon Iya
va quyét dinh cudc sdng ctia minh!

Ban thir nh¢ lai 1an dau tién minh tap chay xe dap hay
hoc cach str dung may vi tinh xem. Chic ban van con
nh¢ rt rd cam giac ling tang, vung vé, thdm chi con
pha chit s¢ sét nira, phai khong? Tuy nhién, nhitng bo
ngd ban dau 4y nhanh chong dugce thay thé bang cam
gidc ty tin, quen thudc néu ban cu kién tri tap luyén,
thuc hanh hing ngay. Chang bao lau sau, ban cam thay
dé& dang hon va nhitng thao tac dy gan nhu try thanh mot
phan xa tu nhién.

D6 ciing 1a cam giac khi ban ty dong vién minh bang
nhitng 10i & tt dep.

Str dung nhitng ngdn tr tich cuc trong mét thoi gian,
ban s€ nhan tha?iy: Thai do séng, cach tu duy, cach nhin
nhén vin dé ctia minh d3 dem lai mot su thay doi dang
ké cho cudc séng ctia ban than. Va nhitng that bai, vip
ngi ma khong ai trong chuing ta c6 thé tranh khoi da
gitp ban truong thanh hon, tu hoan thién minh hon, chin
chin hon va rit ra cho minh nhiéu hon nhitng bai hoc



quy gi4, nhitng bi quyét thanh cong trong cudc sbng.
Hay tin minh s€ 1am dugc

Tai sao nhitng 101 noi tich cyc lai ¢6 tac dung tiép
thém strc manh va niém tin cho chung ta nhu thé? Mot
16i noi cu thé nao do, chéng han nhu mot 101 khen, s€
khic sau vao tdm tri ban; va nhitng ky @rc nay s& 1a hanh
trang theo ban sudt ca cudc doi. Chéng han nhu hdi con
di hoc, ban dugc thay gido khen ngoi trudc 16p trong
mot lan phat bai kiém tra. Hanh dong d6 mang lai cho
ban cam giac han hoan, mot niém tu hao khé ta. Hodc
cling c6 khi, nhitng nguoi ban cung 16p khong ngét 161
tram trd, tham chi it nhidu ghen ti trudc kha nang hoi
hoa ctia ban. Hay ciing ¢6 khi d6 1a cam giac phan chén
khi ban tham gia mét cudc thi nao d6 va trd thanh nguoi
thing cudc.

Chinh viéc thuong xuyén hdi tudong vé nhiing ky trc
tt dep, vé nhitng diéu nguoi khac da khen ting, dong
vién, va cam giac tu hao, hanh phuc da tirng c6 s€ giup
ban nhé rang nhitng diéu tuyét voi da ting xay dén voéi
ban. Va néu ban tin rang, ching van dang tiép tuc xay



dén véi ban thi di€u d6 s€ tro thanh sy that, boi trén doi
nay, moi viéc déu co6 thé xay ra!

Ban s& tim thiy trong cudn sach nay nhitng cau
chuyén c6 that vé nhitng con nguoi thanh dat, va ho 1a
nhitng ngudi rat ddi binh di. Piéu d6 co6 nghia 13, thanh
c6ng khong phai 1a didu gi xa x06i kho vdi téi - thanh
cong luon thudc vé nhitng ai dam tin, biét rén luyén, trau
ddi kha nang cua minh véi mot thai do séng tich cuec.

Hiy quyét tAm hanh dong

Khi nhitng ngén tir tich cuc da trd thanh mot phan
tinh cach cia ban, né s& thoi thiic ban bét tay ngay vao
viéc. Boi khi 6, ban mudn minh dang 1am, dang thuc
thi, dang bién ddi nd, chir khong chi don gian 1a dang
nghi vé no.

Ban hiéu ra rang, chi cé bét tay vao lam nhirng diéu
minh nghi, thi ban méi c6 thé tién gan hon dén nhiing
muc tiéu, khat vong that sy cia minh.

Chéng han, ban mudn dugc dé bat 1én vi tri trudng



phong. Néu ban hanh dong nhu thé ban vén da 1a mot
truong phong, thi ban s& dén cong sé sém hon, nd luc
1am viéc hon, luén khang dinh minh qua viéc dé xuat va
thyc thi nhitng du 4n thiét thuc co gia tri cho cong ty,
chirng to v6i cép trén, dong nghiép vé kha ning va thuc
Iwc ctia minh. Chéc chin, chfmg bao lau sau, ban sé
dugc thing chirc - d6 1 mot phan thuéng xing dang
cho cong lao va sy nd luc hét minh cua ban.

Trong nhirng tinh hudng sdp phai trinh bay mot bai
thuyét trinh quan trong nao do, ban nén nghi dén nhitng
ngon tu mang tinh khich I, dong vién cua

“Ngay Tht 11: Sttc Manh Cua Sy Ty Tin” dé bién
ndi s¢ hai, ryut ré trong ban thanh mot cam gidc manh
mé, thé hién qua dang vé dﬁy tu tin cta ban. Hodc bat
ctr lic ndo ban cam thdy minh xa roi nhitng udc mo,
khong c6 Iy tuong sdng, thi nhitng cau noi ciia “Ngay
Thir 24: Birng Sang Mot Muc Dich Séng” sé& giup ban
tim ra 101 gidi dap tai sao minh hién hitu trén co6i doi nay
va muc dich séng cua minh la gi.

Khi kham phé strc manh ky la ctia nhitng ng6n tir



nay, ban s& nhan thiy rang, chinh nhitng 10i 1& 4y s& phat
huy strc manh noi tam, tiép thém nghi luc va khoi day
ngudn cam hing, niém dam mé trong ban.

Hiy doc va suy ngam

Ai trong chiing ta ciing thuwong chon cho minh mot
c4u no6i, mot hinh anh dé tu dong vién trong nhitng khi
mat phuong hudng, vat va va dudi stirc. C6 I8 boi nhiing
cau ndi ngdn gon, suc tich thudng lai c6 strc thuyét
phuc dén la thuong. Vi ching dugc dac Kkét tir thuc té
cudc sdng, nén ching luén phan anh nhitng sy that
thiéng liéng, nhirng chén 1y bt di bat dich. C6 khi,
nhitng cau noi 4y that vui, that hom hinh, nhung lai hét
stre tinh té, sdu sdc va luon lam cho chung ta phai suy
ngam.

Khi doc xong cudn sach nay, ban c6 thé chon cho
minh nhitng cau noéi tAm dic nhét, c6 sirc anh hudng
nhit ddi véi ban va thuong xuyén nghi dén céu noi ay.
Nhitng khi ban cam thay cudc sdng ctia minh nham
chén va thiéu strc manh tich cuc, ban hay nh¢ lai nhitng
cau noi éy dé vach ra cho minh mot thai do séng tdt



hon. Nhitng ngén tir dung dén, hop 1& ma ban sir dung
mdi ngdy s& hudng ban dén nhirng 16i di dung dén trén
moi néo ré cua cudc doi, déng thoi gitip ban tranh dugc
nhitng thit bai, sai lAm, vap nga.

Nao, chung ta hiy bit ddu mdi ngdy méi bang mot
thai do séng tich cuc, ban nhé!
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chwong 102
Ngay thu 1
Thanh qua

Biét uéc mo vé thanh qua ma ban muén dat duoc.
Hay biét khao khat, ch mong va bt tay vao hanh dong
dé dat duoc thanh qua nhu y.

Hay noi nhirng ngon tu tich cyc

Hiy bat dau bang nhirng c4u néi khing dinh wéc mo
cua ban. Hiy nghi dén mot vién canh va hinh anh cia
ban khi dat duoc nhitng didu ma lau nay ban hing mong
doi va dang nd luc khong ngirng dé dat duoc. No6i cach
khac, ban nghi minh xtirng dang véi nhirng thanh qua do.
M>i lan ty hinh dung nhu vdy, ban can chil y dén nhiing
biéu hién manh mé cua giong noi, co thé, cam xuc cua



ban khi ty néi nhitng 161 cam Kkét sau:

* T61 ty tin vao nang lyc cua chinh minh va chac
chan t6i s€ dat dugc di€u ma t6i dang mong doi.

* T6i hanh dong mot cach cd y thirc va c6 khat vong
vuon toi thanh qua.

* T6i tran trong nhirng thanh qua minh da dat duoc.
Vi t61, khong c6 thanh qua nao 1a nho ca!

Hay tin minh s€ lam dugc

Ban ¢ tin 12 minh hoan toan c6 thé lam duoc nhitng
viéc twong chirng “ngoai tam véi”, nhitng diu vuot xa
su twong tuong ctiia minh khong? Thét ra, nhitng diéu
tudng nhu xa voi dy lai nam trong tim tay ban va tiiy
thudc vao cach nhin ctia ban. Dé dat dugc diéu d6, chi
can ban biét phat huy nhirng ning lyc sin c6, nhirng
strc manh tiém tang, va quan trong hon hét 1a c6 duge
mot thai d6 séng tich cuc. Mot thai d sdng tich cuc
ludn nhin vé phia trudc, khong nan 1ong trude nhirng trd
ngai, kho khin chinh Ia yéu t6 quan trong nhét, 1a “chia



khoéa van nang” mo rong moi canh cua cua hanh phuc
va thanh cong!

bé duy tri dugc thai do séng tich cuc, ban can phai
biét yéu quy va tran trong nhitng thanh qua cia minh,
du cho ching ¢6 nhé bé dén dau. Hay lam cho mdi
chién thfmg cta minh tré nén that dac biét, vi nhirng Kkét
qua tuéng chirng nho bé d6 chinh la nhirng bang chirng
séng dong va manh mé cho thiy ban hoan toan c6 thé
dat duoc nhirng gi minh mong mudn.

Ting chién thing nho bé d6 s& gop phan 1am nén
nhitng diéu that 16n lao sau nay!

Bai vi, thanh tyu ¢6 nghia Ia su két hop cua lao dong
va nd Iyc. Nhd may mén gip mot ngudi thiy tuyét voi,
nén ngay tur khi con bé, t6i dd hoc dugc mdt bai hoc vo
cung quy gia, do 1a: Bé dat duoc nhitng gi minh khao
khat thi su can cu, nd luc co gia tri nhiéu hon nhitng
nang khiéu thién bam.

To61 mudn ké voi cac ban mdt cau chuyén co that cua
minh. Nam d6 t6i én 9, thay Sarge - huan luyén vién



bong chay, dd manh dan chon t6i vao doi tuyén ning
khiéu cua truong. Piéu nay khién t6i vo cing ngac
nhién, vi t6i tuy cao to nhung lai rat 16ng ngéng, vung
veé. Ngoai ra, toi cling chua bao gio nghi 1d minh du tiéu
chuédn dé vao doi tuyén ca. Thay Sarge da giai thich vi
sao thay lai chon toi: “Mot cau thii ¢6 thé c6 dugce
nhitng k§ ning tuyét voi, nhung tai ning cua nguoi dy s&
chang c6 y nghia gi nhiéu néu cau ta khong biét cb
ging, nd lyc hét sttc minh. Thay chi chon nhirng nguoi
tap luyén cham chi, c6 y chi va luén phén déu vuon 1én,
vi thay biét chic rang nguoi d6 s& khong ngirng tién
bo!”.

Gio day, khi nhin lai cudc doi minh, t6i nghiém ra
rang nhitng thanh cong dén véi t6i phan 16n 1a nho vao
su lao dong can cu, tinh than cau tién hoc hoi, su phén
dau khong ngirng nghi, va long quyét tim 1am bt cir
nhitng gi can thiét dé hoan thanh cong viéc. Téi khong
mudn tri hodn hay chan chir boi toi ludn tim niém rang
minh chi ¢ thé dat dwgc nhitng gi minh ao wdc théng
qua hanh dong cu thé. Hanh dong - va hanh dong.

Cho dén tan bay gio, trude bat ky mot thir thach nao



t6i ciing ludn ty nhic nhd minh ring, t6i chi cé thé hoan
thanh duoc néu tdi ¢6 su du tu thoi gian, cong strc va
tat ca nhiing nd luc ctia minh. Mot lan nita, Xin cam on
thdy Sarge, vi thiy da day cho t6i mot bai hoc quy gia
nhu thé!

Hiy quyét tim hanh dong

Thi nghi dén nhitng mo uwdc cua ban: Ban muén di
hoc trd lai va quyét tim dat dwgc mot bang cap cao hon,
mong mudn c6 nhiéu thoi gian hon dé tham dy mét cudc
thi chay viét da, noi thanh thao mot ngoai ngit, tham gia
hoc v& hay hoc choi mét loai nhac cu nao do, tré thanh
mot nha tu van chuyén nghiép, thing tién hon trong
cong viée...

Va nghi dén nhitng diéu con ngan trd ban vuon téi
udc mo cua minh - that ra, nhirng tré ngai d6 khong
phai Ia nhitng yéu t6 bén ngoai ma chinh 1a do ban than
ban. Déi khi ban chan chir, do du ngay ca d6i voi nhiing
muc ti€u that sy quan trong. Ban s¢ r'fmg minh khoéng du
kha ning dé hoan thanh nhitng muc tiéu da dé ra. Ban
nghi rang minh khong c6 du thoi gian.



Ban nghi ring minh s& thit bai ngay tir khi chua bét
tay thyc hién.

Hiy tir bé nhirng suy nghi tiéu cuc nhu vy, hiy bién
“nhitng do du, tri hoan” d6 thanh “mét y chi quyét
tam”. Hay nghi dén khoanh khic khi ban hoan tat nhitng
muc ti€u, wdc vong ciia minh, cho phép ban than ddm
minh trong 4nh hao quang cua thanh cong va tan hudng
cam giac tuyét voi khi nhitng uéc mo cua minh tré
thanh hién thyc. Khi tdn hudéng gidy phut thanh cong cua
chinh minh, ban nhu dugc tiép thém su ty tin, va c6
cam hing dé dat dugc nhitng diéu to 16n hon, ¢ y nghia
hon nira!

Ngay bay gio, hiy xac dinh dau la nhitng diéu ban
can phai vuot qua dé vuon t6i nhitng khat vong, wdc mo
clia minh va bét tay vao thyc hién bude di déu tién.

Hiy doc va suy ngam

Thanh cong khong phai Ia diéu chd doi ta, d6 1a diéu
ma ta phai deo dudi.



Chung ta chi c6 mot cudc doi ma thoi. Po 1a cude
doi ma ta phai nd luc dé dat duoc nhitng gi minh mong
muén, chir khong phai chi la mét cudc doi an nhan, binh
lang.

(Theodore Roosevelt)

Ban s& bit dau dat dugc nhitng thanh tyu nhét dinh
khi ban biét réng, vi tri hién tai ctia ban trong cudc séng
khong quyét dinh ban s& con di xa dén ddu ma no chi
nhéc nhd ban réng, minh da bat dau tr dau.

Ngay thir 2
Quyét tim hanh dong dé tao thay doi
Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Hiy bat diu bang nhirng c4u néi khang dinh quyét
tdm hanh dong cua

ban:

« T6i hiéu nhitng viéc t6i can lam trong thoi gian sdp



tdi, va trong suot cudc doi toi.

« T6i ¢6 thai d6 séng tich cuc va nhitng k¥ ning can
thiét dé co thé hanh dong mot cach hiéu qua.

+ T6i la nguoi tién phong thyc hién, dam nghi dam
lam.

« T6i Ia nguoi chién thang, vi toi luon co thai do tich
cuc va quyét tim hanh dong.

Hay tin minh s€ lam dugc

Khéng phai ai cling nhé hét nhitng nguyén tic vat Iy
da hoc tir thoi phd thong, nhung phan I6n ching ta déu
nhé didu co ban nay: mot vat thé dong s€ luon tré vé
trang thai dong cho du n6 tam thoi dung yén va mot vt
thé tinh bao gio ciing ¢6 xu huéng tré vé trang thai ding
yén.

Vi vdy, mot 16i song tinh tai thuong kho thich tmg
v6i su van dong nhung mot 161 sdng nang dong thi s&
tiép tuc van dong khong ngirng. Ching ta c6 thé hiéu
mot cach don gian nhu sau: Néu ching ta khong 1am gi



thi cling s& ching dugc gi; nhung néu ching ta lam mot
diéu gi d6 thi rat nhidu didu khac s& lién hoan véi nhau,
tao ra mot chudi nhitng hanh dong khac tiép dién khong
ngung.

Chiing ta khong thé chi ngdi yén mot chd dé mong
cho thanh coéng dén, hay mo mong rang “Than May
Mién” s& mim cudi voi minh. Chiing ta nén pha bo di sirc
¥ ¢b hitu trong ban than minh va bit tay vao hanh dong
ngay, dirng chan cho.

Mbt vi du séng dong chirng minh cho sy quyét tim
hanh dong dé tao thay dbi 14 c4u chuyén ké vé mot
nguoi dan 6ng co6 tén 1a Nido Qubein. Nido roi Trung
bong va luu lac dén nuée My khi con la mot cau thiéu
nién v6i von ven chi co 50 do-la trong tai. Thé ma gio
day, ong da 1a Chu tich kiém Giam dbc diéu hanh cua
cong ty Great Harvest Bread, dong thoi 1a thanh vién Hoi
déng quan tri cua mot sb t6 chuc tir thién. Vi sao Nido
lai thanh dat dén vay? Ly do that don gian, d6 1a vi 6ng
khong ngdi d6 ma than van, oan trach trudc nhing
thach thuce, tré ngai dén voi minh. Nguoc lai, 6ng chu
dong dinh hudng va tich cyc thuc hién nhiing gi cudc



séng doi hoi noi 6ng. Ong quyét dinh ty minh bude
nhirng bude di ddu tién va luén tdm niém rang khong
bao gid nging ¢b gang. Nido ty hao khi nhin lai nhitng
thanh qua 6ng c6 dugce ngay hom nay - do6 1a két qua
ctia nhitng nd lyc khong nging cua chinh ban than ong.
Ong khong chép nhan d& minh mai mic ket trong nhiing
diéu kién khong thuan loi, trong sb phén khéc nghiét
duong nhu da an bai.

Du trong bat ky cong viée gi, ban ciing can phai co
su quyét tim. Chang han, du con réat nhiéu cong viée
can phai giai quyét nhung mdi budi sang, t6i van ludn
kiém tra va tra 16i cac thu dién tir giri dén cho minh. Tbi
tin rang thoi quen nay da gitp ich cho cong viéc kinh
doanh cua t6i rat nhidu béi mot hanh dong dudng nhu
nho bé nhu vy nhung lai thé hién cho khach hang va
ban bé toi thay rang ho quan trong ddi véi toi nhu thé
nao!

Ban dang lam gi dé thuc hién nhiing ké hoach cua
minh? Ban ¢6 thé 1am gi dé dat budc chan dau tién trén
con duodng tién dén cac muc tiéu d6?



Tham du moét khoa hoc? Poc mot quyén sach, goi
dién thoai cho ai d6 hay lap ké hoach cho nhirng cong
viéc sip t6i? Hiy lam nhitng viéc d6 ngay hom nay di.

Hay quyét tam hanh dong

Trong cudc séng, ¢ khi nao ban budc phai dbi dién
v6i nhirng tinh hudng khong mong doi? Bi can tré boi
nhitng chudng ngai vat vo hinh hay nhiing tinh hudng
bat lgi? Diéu gi ban mong mudn nhung mii ma van chua
dat dugc? Hay dat ra nhitng céu hoi chua c6 101 giai dap,
roi ban s& tim thiy cau tra 16i! Khi ban biét rd minh dang
tim kiém diéu gi, thi chung 4t s& tu tim dén ban. Canh
ctta chi mé khi co6 ai d6 gd ctra. Pung lang phi stc luc
va thoi gian vao viée than vén, oan trach hay lo ling cho
hién tai cua minh ma thay vao d6, hay xac dinh xem
hém nay, ban c6 thé lam gl dé tién thém mot budce nira
t6i gan hon diéu ma ban luon khat khao mong doi.

Budc di dau tién d6 1a tt ca nhirng gi ban can lam dé
khéi ddu cho cudc hanh trinh cia minh va s& tao ra luc
day giup ban manh dan tién vé phia trude. Khi tiép tuc
budc tdi, ban dirng quén gia tri ctia tung budc di nho bé



d6 va hay cam nhan niém vui rang minh dang tién ting
budc viing chac trén con duong hudng tdi vinh quang
va diéu tuoi sang hon!

Hiy doc va suy ngam

Khoéng phai lic nao hanh dong cling mang lai cho ban
hanh phiic, nhung ban s& khong thé cam thay hanh phiic
néu khong cé hanh dong!

(Benjamin Disraeli)

Hanh dong khong chi 1a két qua ctia nhitng suy nghi,
ma con la su ty nguyén ganh vac trach nhiém.

(Tehyi Hsieh)

Nhitng viéc lam cu thé s& x6a bo nhitng nghi ngd,
nhirng ranh giéi ma nhitng hoc thuyét va Iy luan xam
mau chua thé giai quyét duoc.

(Keith D. Harrell)

Thai @6 1a nhan thirc, cam nhan va cach nhin cia



ban than vé mot con nguodi, mot tinh hudng cu thé nao
do6 trong cudc song hay vé chinh cudc song.

Ping ngdi d6 ma than van hay mo mong, hiy bit tay
thuc hién, chi c6 hanh dong mdi c6 thé bién vdc mo
thanh hién thuec.
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Thai d6 ciia ban s& quyét dinh va lam thay d6i cudc
doi ban

Hay n6i nhiing ngon tu tich cyc

Hay bat dau bang nhitng cau n6i khing dinh thai do
tich cuyc cua ban:

* T61 hi€u tam quan trong ctia viéc duy tri mat thai
do6 tich cuc trong cudc song.

* T61 ludn c6 thai d séng tich cuc, nhin sy viéc theo
nhitng khia canh lac quan, tuoi sang va dy hi vong.

« T6i ludn lac quan tin ring, nhirng diéu tot dep nhat
s& dén trong cudc song cua toi.



* T61 hao hurc don cho mdt ngay moi. To6i tdn hudng
niém vui séng mdi ngdy va cam thay han hoan hon bao
gio het!

Hay tin minh s€ 1am dugc

C6 thé ban khong dugc chon cho minh mdt hoan
canh séng, nhung ban c6 thé lya chon mdot thai do cua
minh truéc hoan canh d6. Néu bay gio ban van chua hai
long véi cude song hién tai thi thay vi ctr ddm minh mai
trong sy buc tuc, oan than, tiéc nudi, tai sao ban khong
nghi khac di, khong ty minh thay d6i n6?

Néu ban mubn thoat khoi canh ng nan va tin rang
minh c6 thé lam duoc, thi ban s& lam duge. Néu ban
mong muén tim duge mot cong viée tdt hon va tin vao
ning hyc cta minh thi ban s& tirng budc chuan bi nhitng
diéu kién can thiét va tim kiém co hoi do.

Chinh niém tin do thai 46 séng dung dan mang lai s&
dan 16i cho hanh dong. Va chi c6 thong qua hanh dong,
chiing ta méi ¢6 thé bién nhitng khat vong thanh hién
thuc.



Dé chic chédn rang minh s& luén bit ddu mot ngay
méi véi mot thai do séng tich cuc, toi thuwong ty mim
cudi v6i chinh minh va t6i thAm cam on cudc séng da
cho t6i thém mot ngay nira dé yéu thwong, dé biét han
hoan chd dén nhirng diéu méi mé dang dén. T6i thdy
rang khi bit dau ngay méi voi mot thai d tuyét voi nhu
thé thi mot ngay ddi voi toi that dep, that y nghia.

Hay quyét tim hanh dong

Mdi sang, khi vira tinh gidc, suy nghi dau tién cia
ban 14 gi? C6 thé la “That kho than t6i, gid toi phai 18
minh ra khoi givong dé di lam” hay ciing c6 thé 1a “That
tuyét voi! Hom nay 13 mot ngay méi, ta s& c6 biét bao
nhiéu co hoi dé lam duoc nhiing diéu tot dep!”. Ban hay
chu y nhitng suy nghi cia minh, xem n6 thuong nghiéng
vé tich cuc hay tiéu cyc. Néu d6 13 nhirng suy nghi bi
quan, méi mét, sao ban khong ngay lap tirc thay thé
chiing bang nhitng suy nghi lac quan, phan khoi hon?
Néu ban van thuong khoi ddu mot ngay bang nhitng suy
nghi tdt dep, thi hay cu tiép tuc nhu thé, ban nhé!

O chd lam, ban cu xir v6i dong nghiép ctia minh ra



sao? Ban c¢6 vui vé tra 101 khi ho hoi tham minh khong?
Hay ban chi tra 10i rang: “Téi van khoe va toi dang di lam
day, c6 khong thiy sao?”

Con néu ban cho rang, viéc chiing ta nén xay dung
mot niém tin manh m@ vé nhiing diéu tt dep sé€ dén 1a
mot triét Iy qua méi mé, thi ban hiy nhé rang, tir hdi déu
thap nién 90, trong quyén sach mang tén “Self Mas-tery
Through Conscious Autosuggestion”, nha tam ly hoc tri
liéu ngudi Phap Emile Coué da khuyén chung ta nén
thuong xuyén tyr nhu: “Moi mot ngdy trdi qua, ta s& cang
tién bo hon”. Hﬁy bat ddu mot ngay bang viée ty nhu
rang minh s& tién bo hon ngay hoém qua, rang minh s¢&
dan hoan thién hon, va cudc sdng mo ude rdi s& dén voi
minh. Va hay tin mgt cach chic chin 1 ban s& lam duogc
nhirng diéu d6 boi vi, chinh niém tin ndy s& dinh hinh
trong ban mot thai do séng tich cuc va mét quyét tam
hanh dong dé thay dbi. That su 1a ban dang dan tién bo
va ban dang ting ngay c6 duoc nhirng diéu minh hing
ap u!

M0t thai d6 tich cuc s€ tda strc manh, s€& gitip hinh
thanh sy tu tin trong ban. Chinh sy ty tin d6 s€ thuc déy



ban hanh ddng va cach ban hanh dong nhu thé nao sé 1a
cau tra 161 rang nhitng diéu ban mo wéc c6 thé tré thanh
hién thyc hay khong.

Hiy doc va suy ngam

10% cudc séng cua ban 13 do nhitng gi ban tao ra,
con 90% con lai tuy thudc vao cach ban suy nghiva
cam nhan.

(Irving Berlin)

Thai d6 sdng cta ban s& quyét dinh 1a ban ¢6 trudng
thanh hon hay mai mai khong thé truéng thanh duoc,
cho du ban co6 gia di.

(Tién si Creflo Dollar)

Khéng gi c¢6 thé ngin can duoc ngudi co thai do
dung dan vuon téi muc tidu cia minh; va ciing khong ¢6
gi trén thé gian nay c6 thé giup duoc mot ngudi co thai
d6 song sai lam.

(W.W. Ziege)



Niém tin [a mot diéu gi ¢6 hay mot ngudi ndo dé ma
chung ta dat long tin tuéng cua minh.

Ngay thu 4
Niém tin tao con duong
Hay n6i nhiing ngon tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u néi khing dinh niém tin
cua ban:

* T61 hicu dugc tam quan trong cda ni€ém tin vao
chinh ban than minh.

* T61 ¢6 ni€m tin manh m& vao nhirng viéc minh lam.
* T61 1a mot nguoi biét tin vao chinh minh.

* T61 dugc thuc day bdi niém tin cua minh. T6i thé
hién niém tin qua 161 n6i va hanh dong cua ban than.

* T61 da thay doi cudc doi minh nhd vao sttc manh
cuia niém tin.



Hay tin minh s€ 1am dugc

Trong cudc sbng, rat nhiéu didu s& tac dong va dinh
hinh niém tin cta ban, chéng han nhu sach, bao, tap chi,
truyén hinh, phat thanh, Internet, nhiing didu nguoi khac
n6i voi ban. Nhung quan trong hon cé Ia nhitng diéu ban
tu nhu véi chinh ban than minh.

T6i con nhé rat rd ngay hom 4y, ngay toi nirc nd tir
truong mau gido chay vé nha, tai hd trudc nhiing 10i ché
giéu ctia dam ban vi t6i da khong thé doc tén ciia minh
ma khong bi néi lip. Nhiéu nam sau d6, dé xay dung lai
niém tin dudng nhu di bi ton thuong tram trong noi toi,
cung véi sy giup do cua me, t6i da theo hoc nhiing khoa
diéu tri dudi su hudng dan ciia mot nha tri liéu ngon
ngit. Lic nao ho ciing ndi véi téi rang, mot ngay nao do,
t6i s& ¢ thé phat 4m tén cuia minh ma khong can phai
ubn hrdi.

Nho d6, t6i dan ldy lai niém tin rang néu c6 ging,
minh s& c6 thé néi chuyén binh thuong duoc. Gid déy,
t6i hiéu khong phai ho Ia nhitng ngudi da thay ddi cude
d0i toi - ma chinh t6i da lam diéu d6. Boi vi t6i da tin



nhitng 101 ho n6i véi toi. Niém tin khong lay chuyén cua
ho ciing dn thdm nhudn vao con nguoi t6i, dé rdi niém
tin d6 tré thanh mot phﬁn cua chinh t6i, thanh thai do
tich cuc noi toi. T6i tin ring minh s& noi chuyén rd
rang, troi chay. Toi ctr séng véi thai d lac quan tin
tuong rang didu d6 nhat dinh sé& xay ra. Va cudi cing,
thuc sy né d xay ra! Toi dd tré thanh mot ngudi thuyét
trinh chuyén nghiép.

Hiy quyét tim hanh dong

Ban cén loai bo tat ca nhitng suy nghi, tu tudng tiéu
cuc ra khoi hé théng niém tin ctia ban ngay lap tirc bang
cach thay thé n6 bang nhirng diéu tich cuc hon. Thir
ling nghe va nhan xét nhirng 10i ndi ciia chinh ban:
Trong nhitng 10i n6i &6 c¢6 phan anh sy thiéu niém tin
khong? Ban c6 thuong noi ré‘mg ban s€ thir lam mot viéc
gi d6 chir khong phai 1a ban s€ lam duge viée d6?

Mbt ngurdi ban ¢6 lan giri e-mail cho t6i noi rang sap
t6i, anh s& thir bo hut thudc. Ngay lap ttc, t6i tra 10i anh
ta rang: “Hay nhd lay didu ma Yoda da néi trong quyén
The Empire Strikes Back: Pung thir! Lam hodc khong



lam.

Ching c6 gi phai thir ca!”. Néu anh ban t6i cho ring
anh ta chi “thtr bo” thudc 14 thoi thi rat c6 thé anh ta s&
khong thé nao bo dugc. Chi khi nao anh that sy tin rang
minh c6 thé bé duoc thude, thi anh méi c6 kha ning
lam duoc diéu do.

Ban diurng quén, niém tin 1a mot sirc manh tinh than
to Ién trong cudc séng. Mot khi ban ¢6 duwoc mot niém
tin sit d4, ban s& khong dé dang budng tay, dau hang
trudc nhitng nghich canh von rat thich “tréu nguoi”
cudc doi ban. Chinh niém tin s& tiép thém ngudn ning
lwong v bién, giup ban viing vang y chi dé vuot qua
moi khé khan, thir thach.

Ban mo wéc diéu gi trong cudc sdéng? Hiy hinh dung
1& nhitng diéu ban mong mudn va tin rang chiing nhat
dinh s& tré thanh hién thuc néu ban thuc su quyét tam.

Hiy doc va suy ngam

Nguoi ¢6 niém tin khong bao gio dit ra nhitng céu



hoi, Iy do; Con ngudi khong cé niém tin khong bao gio
tim thay céu tra 16i cho nhirng cau héi, Iy do cua ho.

(Khuyét danh)

Hay tin rang cudc doi nay that dang séng, va niém tin
s& gitp ban séng cudc doi that dang séng do.

(William James)

Hay dam tin vao nhitng diéu 16n lao hon ca chinh ban
than ban.

(Barbara Bush)

Keith D. Harrel
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Chap nhan thir thach
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh kha ning
va niém tin cua

ban:

« T6i hiéu dugc nhitng thir thach ma t6i phai di mat
trong cudc song.

« T6i 1a mot nguroi biét tin vao chinh minh.

« T6i dt sttc manh dé vuot qua moi thach thirc Xuét
hién trén con duong t6i di.



» Sttc manh bén trong con nguoi téi luén manh mé
hon nhitng thtr thach ma t6i phai d6i mat trong cudc
song.

« T6i sén sang dwong dau vai bat ctr thir thach nao &
phia trudc.

Hay tin minh s€ lam dugc

Cudc séng von chira dung nhitng kho khan, thir
thach. Khong c6 mot gioi han cu thé nao cho biét khi
nao va cé bao nhiéu kho khan, thir thach s& xay dén
trong cudc doi mdi ngudi. Vi thé, hdy chudn bi cho
minh ludn trong tu thé sin sang dé chinh phyc ching.

C6 lan t6i nghe Garrison Keillor phat biéu trén dai
phat thanh: “Cudc sbng ciing gidng nhu mot cude chién
- néu moi thir bdng trd nén yén ling thi c6 nghia Ia ban
dang thua tran”. Dinhién do6 chi 1a mét cach noi dua,
nhung qua that, khi duong doi ta di qua ém 4, tron tru va
bang phang thi ban d& c6 khuynh hudng trd nén tu man.
Nhur thé, ban s& khong c6 co hoi kham pha nhitng kha
nang v6n con tiém an, chua dwgc khai pha trong ban



than minh; khong biét rang ban van con c6 thé lam tot
hon, thé hién minh tron ven hon, va cong hién duoc
nhiéu hon.

Néu nhu moi viée ludn tién trién thuan loi, khong bao
gid ¢6 chuyén tranh luan, khong xay ra bit dong, hay
tham chi khong hé ¢6 su khac biét vé y tudng, déng,
hay tham chi khong hé c6 su khac biét vé y tuong, thi
ban sé& ching bao gio hoc héi duoc diéu gi méi mé tir
nhirng ngudi xung quanh ca. Ban s& khong thé trang bi
cho minh nhitng k§ niang va kinh nghiém can thiét dé c6
thé xir Iy thanh cong nhirng tinh hudng kho khan. Va
néu nhu thé, that ra 1a ban da bi bai tran rdi.

Trong xa hoi mang tinh canh tranh khoc liét ngay
nay, céc cong ty luén mudn gia ting loi nhuan, nang cao
hiéu suét hoat dong nhung lai cit giam chi phi dén murc
t6i thiéu. Nhidu nguoi ban ciia toi dang 1am viée trong
nhitng moi trudng nay bi dat trong tinh trang phai lam
viée nhiéu hon véi muc lrong dam chan tai chd va tinh
hinh tinh giam bién ché xay ra lién tuc.

Do d6, ho phai vuot qua thuc té nay béng cach duy



tri mot thai do séng dang d4n va mot niém tin réng ho sé
vuot qua. Hau hét nhitng nguoi di tirng bi mat viée, khi
nhin lai qua khtr, déu thim cam on kinh nghiém do, vi
nho vdy ma ho da c¢6 co héi tim dugc mot cong vice tdt
hon va nhitng co hdi khac tuyét voi hon!

Thir thach gitip ban tu minh but pha ra khdi nhitng
khu6n kho, nhitng 16i mon san c6, phat trién ca tinh
riéng cua ban, khai mé nhiing con duong mdi. Qua kho
khan, thir thach, cudc séng mang lai cho ban nhiing co
hoi that bat ngo, that tuyét voi ma néu khong ¢ né, cd
I& ban s& ching bao gio trudng thanh va trai nghiém.

Hiy quyét tim hanh dong

Ban da phan ung ra sao truéc nhitng thir thach trong
cudc sbéng? Bing niém tin va sttc manh cua ban than,
ban da can dam duong du hay c6 nhiing lic ban tri
hoan, né tranh - dung nhitng tha vui nhat thoi nhu viée
mua sam dé tam thoi ling quén hay ding men ruou giai
sau nhu 1d mot cach trén tranh thyc tai cia minh?

L& ra ban nén xem nhitng kho khan dé chinh la co



hoi cho su trudng thanh thay vi chi biét trén chay. Hay
nhin khac di, mim cuoi va tran trong don nhén nhitng
tré ngai phia trude vi sau cing - diéu d6 s& tot cho ban.

Chiing ta cting nghi vé truong hop ciia nguoi Ai Cap
- nhitng ngudi di 1dm nén cac Kim Ty Thap vi dai. Han
ho s& ching bao gid dung dwgc nhitng cong trinh kién
tric vi dai va dd so dén thé néu khong c6 quyét tim
mudn 1am mot didu gi d6 mai trueong tdn vai thoi gian dé
thé hién su quy mén, tu hao va tén kinh ctia minh déi
v6i nhitng vi vua chua, nit hoang cua dat nude ho.

Hiy doc va suy ngam

“Cudc song luon day nhitng thir thach. Néu khong
¢6 thir thach, 1am sao ta biét va nhan ra dugc strc manh
tuyét voi dang con an chira trong ta?”

(Keith D. Harrell)

“Thir thach khong 14 gi ca! Nhung co hoi an chira
dang sau thir thach d6 méi 1a dang noi.”

(Toni Malliet)



“Néu ban to ra yéu mém trude thir thach, thi ban that
bé nho va stirc manh cua ban that nhé nhoi.”

(Cach ngdn)

Hay lu6n c6 tinh than sin sang d6i dién va chinh
phuc moi thtr thach.

Ngay thu 6
Dam thay doi
Hay néi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bét dau bang nhitng c4u n6i khiang dinh kha ning
dam thay doi cua

ban:

« T6i biét minh 13 mo6t con ngudi khao khat sy thay
doi.

« T6i ¢6 nhitng kha ning, k¥ nang can thiét dé lam
nén sy thay doi.



« T6i sén sang chip nhan thay d6i dé ban than t6i
trudng thanh hon.

« T6i dang thay d6i bén trong con ngudi toi, va chinh
diéu nay s& mang lai nhirng thay ddi bén ngoai.

* T61 hoc duge nhitng bai hoc quan trong tir nhitng
nghich canh, bién ¢4, nhirng dbi thay trong cudc sdng.

Hay tin minh s€ l1am dugc

Thay d6i 1a mot diéu chinh yéu va can thiét ciia cudc
séng ma néu khong c6 sy thay doi, chiing ta khong thé
nao truéng thanh hon. Pidu d6 ciing gibng nhu mot hat
gibng can hip thu nudc méi c6 thé nay mam. Cai chdi
4y phai ¢dam xuyén qua 16p dat kho can day soi da bén
trén, vuon cao manh mé& dén ldy anh ning mat troi, 1on
Ién tré thanh mot cay xanh twoi, khoe manh. Thay doi
mang dén cho ta nhitng co hoi dé tro thanh mot con
nguodi moi, khac xa voi chiing ta trude day.

Trudce day, da c6 lan t6i td ra rat phan van, can nhac
rat nhiu gitta viéc tiép tuc song noi qué nha ¢ thanh pho



Seattle hay Ia dirt khoat rdi bé noi nay dé di tim co hoi
thing tién & Atlanta. Trudc khi quyét dinh di Atlanta, dau
6c toi ctr toan nghi dén nhitng chuyén nhu: T6i s& phai
rdi xa ho hang than toc va nhitng ngudi toi yéu mén; toi
s€ phai tim nhitng nguoi ban mai; t61 s€ phai tim mdt noi
lam viéc méi, mot chd & mai, va toi lo so trude vien
canh phai song & mot noi hoan toan xa la, ching biét
duong di nude budc...

Tbi c6 thé chiu ndi nhirng sy ddi thay d6 hay khong?

Nhung cubi ciing, toi di manh dan quét sach nhiing
suy nghi tiéu cuc d6 ra khoi dau minh va thay thé bang
nhitng tu tudng tich cuc hon: Cong viéc mai s€ thu vi
hon va t6i s& ¢6 nhiéu co hoi thang tién hon; viée thuyén
chuyén nhu thé s& gitp t6i duoc sdng & mot noi cé khi
hau 6n hoa hon; va viéc chuyén nha s€ cho t6i co hdi bd
b6t nhitng thir ma lau nay t6i khong con ding dén nira.

Chang bao lau sau, toi phai cong nhan rang sy thay
d6i 46 1a can thiét va di mang lai cho t6i nhiéu diéu tot
dep ca vé mat doi séng c4 nhan lan cong viée. Nhicu
canh cira twoi sang hon d3 mo ra trudc mét t6i nhd lan



thay ddi do.
Hay quyét tim hanh dong

Hién gid, ban cam thiy minh can phai thay d6i diéu
gi? Giam can, bo hit thude, chim dit mot mbi quan hé
ling nhang hodc chuyén dén mot noi & méi? Do ciing c6
thé 1 mot sy thay d6i ngoai y mudn bét chot xay dén vai
ban, chéng han nhu mét viéc, mot mbi quan hé nao doé bi
d6 v&, mét moi vi bénh tat, hay ban dang phai trai qua
nhitng ton thuong tinh than rat ning né...

Vay thi ban hdy suy nghi xem minh can lam gi dé
tiép nhan thyc té nay.

Chéng han, hay dén bénh vién khi dau ém; tim dén
mot ngudi ban khi can an Ui sé chia; trd chuyén véi
nhitng ngudi minh yéu mén hodc doc mot quyén sach
dé gitp minh cam thay thanh than tim hon.

Dé dam thay dbi, ban can diéu chinh thai do sng cua
minh. Hiy danh chut thoi gian dé suy ngdm va hinh
dung moi viéc s& dién tién nhu thé nao khi da c6 sy thay



d6i. Ban nén tap trung nhin vao nhitng khia canh tich
cuc cua su thay ddi va sin sang chao don nhiing didu
tot dep s& dén.

Hiy doc va suy ngam

Néu khong dam thay d6i, rat c6 kha ning ban s& bi
vudng vao mot vét lan sau. Sy khac biét duy nhét giira
mot vét lan véi mot nAm mo chi 1a ¢ kich thude cua
chung.

(Khuyét danh)

Su thay ddi hodc s& khép chat qua khir ctia ban lai,
hodc s& md ra canh ctra dé ban di vao tuong lai.

(Danielle Kennedy)

Piéu duy nhét ban c6 thé thay ddi 1a chinh ban than
minh. Nhung chinh diéu nay rdi s& lam thay d6i moi thi.

(Keith D. Harrell)

Dimng lo so trude nhitng ddi thay; hiy dén nhan



chung va tim cho cudc doi ban nhiing co hgi moi.

Keith D. Harrel
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chwong 708
Ngay tha 7
Biét chon lya
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh kha ning
chon Ira cua ban:

* T61 hi€u tam quan trong cua vi€c chon lya.

« T6i ¢6 kha ning lwa chon nhitng diéu ding dan cho
cudc doi minh.

« T6i dang c6 nhitng hya chon ding din cho cudc doi
toi.

* T61 lya chon nhitng di€u tao nén 16i song tich cuc



cho to1.

« T6i dang lya chon dé ngay hom nay tré thanh mot
ngay vui tuoi, hanh phuc.

Hay tin minh s€ lam duoc

Quyén dugc hra chon la mot trong nhirng mén qua
quy gid nhat ma cudc séng da ban ting cho mdi chung
ta. That tuyét voi lam sao khi ta duoc quyén Ira chon
mot cudc séng ma minh mong udc. Néu mudn tan
huong huong vi ngot ngao ciia thanh cong thay vi ndi
déng cay cua thét bai, ban cén c6 nhitng lya chon sang
sudt dé bién muc tiéu cta minh thanh hién thyc. Vi ban
hoan toan c¢6 thé lam viée do.

Mot nguoi dan ong tén 1a William da ké lai cho toi
nghe vé mot quyét dinh Iya chon cua anh thoi thanh
nién. Anh tirng phuc vu trong nganh hai quan vdi vai tro
1 mot nhan vién y té cho tdi ngay dwoc giai ngii va theo
hoc tai trudong cao dang GI Bill. Tét nghiép xong, anh
nhan duoc hai [0 d nghi, va di nhién, anh phai can nhic
that ky dé Iwa chon mot trong hai. Thu nhét, anh c6 thé



chon tr¢ thanh mét nhan vién van phong véi mirc luong
kha, ¢6 nhiéu quyén loi, tro cip, va trién vong thing tién
cao. Thit hai, anh c6 thé lam mot nhan vién cp ciru tap
su (ma thyc ra Ia 1am tai xé 14i xe cru thuwong). Cong
viéc nay luong rat thép, khong on dinh va it duge moi
nguoi dé cao; day chi la loai cong viéc ma moi nguoi
thudng nghi Ia khong cin hoc hanh gi ca, don gian 1a cir
dua ngudi bénh vao thing xe cép ctru rdi lao xe that
nhanh téi bénh vién.

Nhung William hiéu ring tién bac va su thing tién
khéng phai Ia nhitng diéu anh mong doi, boi niém vui
cua anh 1a dugc giup d6 nguoi khac. That ra, tir nhitng
ngdy con trong quan ngii, nhiéu lic anh cam thiy budn
vi minh it ¢6 dip dugc cham séc cho cac bénh nhan.
Nghi nhu thé, William da quyét dinh chon cong viée thir
hai. Vi sy lya chon nay, anh da phai vét va vira hoc vira
lam dé dat thém ching chi vé y té, nhung anh lai thy
cudc sdng cuia minh c6 cam hing va nhidu y nghia.

Hiy quyét tim hanh dong

Giéng nhu William, ban ciing nén hinh dung, xem



xét, can nhic két qua cudi ciing ma minh s& dat duoc
trude khi quyét dinh Iya chon bét ¢t diéu gi. Chinh niém
dam mé mot nghé nghiép co6 thé dem lai su chia sé va
tinh nguoi da thic ddy William chon cong viéc mang dén
cho minh niém vui, niém hanh phuc, du n6 khong duoc
“ly twéng” nhu cach moi nguoi thuong nghi. Khi lya
chon bét ctr cong vi€c gi, ban nén tu hdi: “Lua chon nay
s& dua ta dén gan hon hay ngay cang rdi xa muc tiéu cua
minh? Ching c6 xtg dang dé ta chon lya khong?
Chiing s& tac dong nhu thé nao dén nhirng mong wée
bén trong cua ta?”

Cudc séng 14 mot chudi cac lya chon. Nhitng lua
chon d6 hodc s€ lam nén y nghia cudc doi ban hodc sé€
pha hong cudce doi ban. Tt ca déu tuy thude vao chinh
ban. Chi c6 ban méi c6 thé sang subt quyét dinh Ira
chon diéu gi 1a phi hop véi tu chat, nguyén vong va mo
udc cua ban.

Néu ban biét binh tim suy xét, biét huéng t6i nhitng
muc tiéu, nhirng mo udc h?mg ?ip U, thi viéc chon lua
dugc diéu minh mu6n khong hin 1a qua kho khin. Ding
bao gid chi vi nhirng loi ich nhat thoi ma quén di y nghia



dich thyc trong cude séng cua ban.
Hiy doc va suy ngam
Chon “khong lam gi ca” ciling la mét sy lya chon.
(Reggie Green)

Nhirng lya chon ciia ban ngay hom qua tac dong dén
thanh cong cua ban ngdy hom nay, va chinh nhiing lya
chon cda ban hom nay s€ lai tic dong dén su thanh dat
cua ban ¢ ngay mai.

(Keith D. Harrell)

V& 1au vé dai, chinh ching ta s& dinh hinh ban than
con nguoi chiing ta va cudc sdng ciia chung ta. RSt
cudc thi chiing ta luén phai ganh chiu moi trach nhiém
vé chinh su Iya chon cta minh.

(Eleanor Roosevelt)

Kha nang duoc lya chon - d6 1a moén qua vo gia ma
cudc sdng di ban ting cho chung ta.



Ngay thir 8
Kién dinh v6i cam két
Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Hiy bat dau bang nhitng c4u néi khang dinh su kién
dinh véi nhitng cam két cuia ban:

« T6i hiéu tAm quan trong cua sy cam két.
* T61 ¢ thai d§ ton trong nhitng gi minh da cam Két.
* T61 ¢ thé giit viing cam két cua minh.

« T6i dang thuc hién nhitng cam két cho du gap bat
ky tré ngai nao.

« T6i ludn vitng vang thuc hién nhitng cam két, dé
dat duoc nhirng két qua minh mong wéc.

Hay tin minh s€ lam duoc

Mot trong nhitng 1y do khién ban khong thé thuc hién
wde mo cua minh 14 vi ban chua that su cam két theo



dudi chung dén cung. C6 1& d6i khi do qua tap trung vao
nhitng muc ti€u “lon lao” ma ban quén méat mot diéu
rang cam két duoc tao thanh tir nhitng diéu “rat ddi binh
thuong”. Trude khi gat hai nhitng thanh cong 16n lao,
diéu can nhit 14 ban phai bit dau tir nhitng cong viée
binh di hang ngay. Nhiing théi quen t6t ctia ngay hom
nay s& dem dén thanh cong cho ban & ngay mai.

Trude day, t6i thuong dén cong ty tré hon so v6i moi
nguoi, boi toi thirc ddy mudn va phai lam vo sb viée lat
vat khac nita trude khi di lam. Do do, t61 dat ra muc tiéu
cho minh 1a khong dé tinh trang d6 tiép dién. Téi ty cam
két v6i minh r?mg, t61 s& lam dwgc. Mdi ngay, toi déu dat
ddng ho bao thirc dé thirc day chay bd quanh cong vién
gan nha. Toéi ty khép minh phai di vao né nép, dé didu do
tré thanh mot thoi quen ctia minh. Bay gio, ngay nao toi
ciing c6 thé thirc ddy sém ma khong can toi dong hd
bao thuc nira.

Ban thiy khong? Chinh béi vi luon kién dinh v6i cam
két ctia minh nén cudi cling toi di thanh cong.

Hinh thanh mdt théi quen médi doi hoi & ban mot sy



kién dinh khong thé nao lay chuyén. C6 thé lic méi bat
dau, nhitng ¥ nghi bd cudc ddi lic nhen nhém noi ban.
Thé nhung, sy kién dinh v6i cam két s& ngay cang dua
ban dén gan hon nhitng két qua mong mudn.

Hay quyét tim hanh dong

Ban c6 thé bat dau thay d6i tir nhitng viéc nho nhit
hing ngay va ty cam két 1a minh s& thyc hién viéc thay
d6i d6 trong vong 30 ngay. Chang han, d6 co thé Ia cai
thién mot méi quan hé véi nguoi khac, ¢b ging giam cén
b?mg cach déu dan tap thé duc, chay bd 20 phit mdi
ngdy. Ban cir bit dau tir nhirng diéu that don gian va hiy
tin réng Kkét qua ma ban c6 dugc 1a vi dai hon nhiéu!

Khi nghi dén két qua cubi cung minh dat dugc, ban
s& cang ¢6 nhiéu dong hrc hon dé kién tri theo dudi
nhitng muc tiéu dy. Chinh muc d6 quyét tam va long
kién tri ctia ban s& quyét dinh nhitng két qua cudi cung
nao s& dén vai ban.

Hiy doc va suy ngam



Suy nghi giup chung ta dua ra nhitng quyét dinh
dung din, con con tim gitip chung ta thyc hién 16 cam
két v6i chinh minh.

(Khuyét danh)

Cam két 13 quyét tam 1am dén cing nhing diéu ma
ngudi khac khong thé lam, dé c¢6 duoc nhirng diéu ma
ngudi khac khong thé co.

(Tién si Creflo Dollar)

Keith D. Harrel
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chwong 910
Ngay tht 9
Rén luyén nghé thuat giao tiép
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh kha ning
giao tiép cua ban:

« T6i hiéu tAm quan trong cta nghé thudt giao tiép.

« T6i ludn chuyén tai nhitng cam tudng, suy nghi cia
minh dén nguoi khac théng qua 161 néi, cach cu xir va
nhitng viéc 1am hang ngay.

* T61 1a nguoi ¢6 kha ning giao tiep tot. Toi co the
lam cho nguoi khac hiéu dugc nhiing di€u t61i muon noéi
vao bat cu lic nao tdi can.



* T61 ludn chia sé nhitng ngdn tur tich cuc co tac
dung mang lai niém hy vong, tinh yéu va thanh cong cho
nguoi khac.

Hay tin minh s€ 1am dugc

Néu néi chuyén huyén thuyén ma khong hé cha y
xem nhitng ngudi xung quanh c6 ling nghe hay khong,
ciing nhu chang mang dén thai do phan ng cta ngudi
khac thi budi néi chuyén do6 s& chang may hiéu qua.

Nhu vay 1a ban khong ton trong ngudi nghe va cling
tu 1am minh thiét thoi, hay lam gidm gia tri cia minh. Do
12 vi khi néi, chung ta thuong c6 khuynh hudng chirng
té minh bé“lng nhitng kién thirc da biét; con khi 1§ng
nghe, chung ta s& tiép nhan thém nhiing kién thirc bo
ich tir ngudi khac. Va néu chiing ta khong chiu ling
nghe ma chi néi, nguoi khac s& c6 nhirng cam xtic thiéu
thién cam vé chiing ta.

Cach day gan 20 nam, toi quyét dinh tham gia mot
khoa hoc vé giao tiép vOi mong mudn minh s& noi
chuyén ty tin hon va 161 cubn hon. Téi ludn ty nha la



phai vuot 1én sy rut ré cua ban than. Gio day, t6i da co
thé ty tin n6i chuyén trude hang ngan khan gia. Nhiing
kién thirc co ban vé giao tiép ma toi da hoc hoi, dic két
va van dung dugc, d6 la: khi néi chuyén, hay ludn nhin
vao nguoi khac bang mot anh mat than thién, gan giii;
déng thoi, bdc 16 nhitng gi ma minh mubn néi véi mot
tam trang that thodi mai; va dé chuyén tai duoc hét
nhirng ¥ tudng ctia minh, t6i phai thé hién nhirng cam
xuc cling nhu sy nhi¢t thanh cua minh ding tam trang,
dang luc, dung hoan canh cia nguoi nghe...

Dé ¢6 thé thuyét phuc khach hang trong khi giao
tiép, ¢6 ban Beverly cua t6i da theo hoc mot 16p chuyén
vé nhitng k¥ ning giao tiép. Sau nhitng budi hoc trén
16p, co6 thyc hanh ngay nhiing k¥ nang vira hoc duogc
voi nguoi than trong gia dinh. Trong cac cudc tro
chuyén, Beverly cha tim ling nghe dé hiéu nhitng suy
nghi va cam xdc cua ho. Tinh cam gia dinh tu d6 tré
nén gan giii hon. Ban than c¢6 ciing hét strc ngac nhién
trude hiéu qua ciia khoa hoc nay. Beverly tiép tuc ap
dung nhitng k§ ning d6 khi noi chuyén véi bé ban, dong
nghiép... Chinh nhitng diéu tuwéng ching don gian iy da



gitip cho kha ning giao tiép cuia ¢ tién bod rd rét, hon ca
nhitng gi ¢6 mong doi.

Gio day, khong nhitng doanh thu ban hang cta co
tang lén dang ké, ma ngay ca tinh cam trong gia dinh
ciing tré nén 4m 4p, bén chit hon.

Du trong linh vuc kinh doanh, nghé nghiép hay céc
mdi quan hé giao té trong xa hoi, ban ciing can biét cach
can bang giira hai k¥ ning nghe va néi. Néu mot trong
hai qua nhiéu, ban néi nhiéu hon nghe hodc nguoc lai, thi
déu lam giam hiéu qua cia giao tiép. Bt c1r ai ciing can
hoc cach noéi chuyén that thuyét phuc, ¢6 thién cam va
¢6 duyén, ddng thoi ciing biét cach ling nghe chan tinh
- d6 chinh 1 mét trong nhitng bi quyét dan ban t6i thanh
cong!

Hay quyét tim hanh dong

Tir bay gio, khi ndi chuyén véi bat ky ai, ban thir chu
y: C6 phai minh dang thao thao bét tuyét, khong cho
nguoi khac cd co hdi xen vao mot 10i nao hay khong?
Khi dén Iwot ngudi khac néi, ban chi mai nghi t6i nhirng



viéc minh s& noi tiép theo nén khong thuc sy ling nghe
nhitng gi ma ho dang noéi?

Néu ban khong chim cha ling nghe, thi diéu d6 c6
nghia 1a ban dang bo 16 nhitng thong tin can thiét hoac
d6i khi hét sirc quan trong tir ngudi khéc.

Ban c6 thé thyc hanh nghé thuat giao tiép bang cach
chii y ling nghe nhiéu hon khi nguoi khac dang noi. Néu
thiy chd nao con mo ho, chua thong sudt, ban dirmng
ngai dat nhitng céau hoi nham lam sang to van dé, vi du
nhu: “Khi anh néi [ ... ], ¢6 phaiy cua anh 1a [...] hay
khong?”, hay 1a “C6 phai anh néi rang anh [...]?”. Khi
ban biét chu ¥ nghe va c6 nhitng biéu hién hudng ung lai
mot cach tich cuc vai nguoi khac lic ho dang ndi, do6
ciing 14 lic ban dang lam cho méi quan hé véi ho trd nén
t6t dep hon.

Hiy doc va suy ngam

“Nhitng ngudi khong hiéu duge sy im king cta nguoi
khac, thi ciing ching hiéu duoc nhiing gi ho noi.”



(Elbert Hubbard)

“Pé thau hiéu dugc mdt sy that, can c6 hai nguoi -
mot nguoi dé ndi va mot nguoi d€ lang nghe.”

(Henry David Thoreau)

“N6i nhitng gi ma ban nghi, cling quan trong nhu 1a
nghi nhitng gi ma ban ndi.”

(Khuyét danh)

Ngay thtr 10

Hoan tit nhirng diéu di hoach dinh
Hay n6i nhitng ngon tu tich cyc

Hay bét dau bang nhitng cdu n6i khing dinh quyét
tam hoan tat cong viéc cua ban:

* T6i hiéu duoc tam quan trong cua viéc hoan tat
nhiing gi minh da dé ra.

« T6i ¢6 kha ning hoan tit nhitng gi ma t6i da bét tay



khoi su.

* Trong mat nguoi khac, t6i 1a mdt con ngudi chu
dao, ludn lam viéc dén noi dén chon.

« T6i san sang lam moi viéc va nhat dinh giai quyét
cho xong nhitng nhi¢ém vu coén dang dé.

Hay tin minh s€ lam dugc

Cach day vai nam, tap chi Parade c6 ké cau chuyén
vé mot van dong vién chay viét da tén 1a John Stephen
Akhwari, ngudi Tanzania. Trong ky Thé van hoi vao
nam 1968, Akhwari la ngudi vé dich sau cung trong
cudc dua vuot qua chang duong dai 26 dam hét stre
cam go va mét moi. Péu géi anh bi thuong rat nang,
phéi quan bang, vi anh da ngi nhiéu lan trén dudng chay.

Khi thay anh ca nhic Ié tig budc chan dau budt vé
téi dich, rat 1au sau khi nguoi cudi cung vé dich, mot
phong vién di hoi: “Piu gi da dong vién anh vuot qua
hét ching duong dai du bi thuong dau dén dén nhu
vay?” Akhwari dap: “Dét nudc t6i, dan toc t6i - nhitng



ngudi di tin twéng va ky vong noi toi rat nhiéu - di dé
ctr toi dén véi cude thi nay la dé vé t6i dich, chir ching
phai chi dé xuét hién & vach xuét phéat ban dau. Véi st
ménh thiéng liéng 4y, t6i nhu rang, di thing hay bai toi
ciing nhat quyét phai vé t6i dich. Trong cudc dua nay,
t61 1a nguoi thua cudce, 1a ngudi vé cudi cing, nhung véi
riéng minh, t6i 1 ngudi chién thing, vi t6i da vuot qua
duoc chinh minh. T6i da hoan thanh dugc trong trach
ma T6 qubc toi, dan toc toi di giao cho toi”.

Muc tiéu ciia Akhwari Ia két qua cudi cung - do
chinh 13 khong bo cudc, 1a phai chay vé ti dich. Néu
nhu trude khi dén véi cude thi ndy, anh xem day chi la
mot dip dé hoc hoi hon Ia quyét tim phai vé t6i dich, thi
chic chén anh d3 bo cudc roi.

Mot thai d6 nhu thé rat can cho bét ky ai mdi khi dé
ra hay bét tay vao lam bat c&r viéc gi. Tham chi, khi gip
nhitng van dé hét sirc bat loi, twong chirng khong tai nao
vugt qua thi ban ciling dirng vdi nan chi, danh mat niém
tin ctia minh, ma nguoc lai, hon bao gio hét, ban phai
ludn ty nhit véi ban than minh rang: phai quyét tim hoan
thanh cong viéc va khong cho phép minh duoc chin



chur mot gidy mot phit nao ca!

Néu ban chua thé hoan tit cac bude di nho thi ching
bao gio ban dat dugc nhitng muc tiéu 16n lao. Nhiéu
ngudi clr mo mong va vé ra nhirng vién canh vién vong,
khéng thyc té. Va ciing c6 khong it nguoi thoat dau rat
hing hai bét tay vao viéc, nhung ho ching bao gid kién
quyét, toan tdm toan ¥ hoan thanh ma rat thudng voi
vang bo cudc vi nhitng khé khan tré ngai.

Khi cam giac nan long, ndi chan chuong, tuyét vong
bua vy tdm hon ban, ban s& d& dang dau hang trudc vo
van nhitng gian truan trong cudc séng, va anh hao
quang cua thanh cong mai chi la mt ngon Ira le 161, xa
voi. Con khi ban nghi khac di va quyét tam, tat ca s&
khac va myc tiéu s& gan hon.

Hay quyét tim hanh dong

Trong bat ci viée gi, ban ciing nén liét ké chi tiét
nhitng diéu minh can lam va ludn ty dong vién minh
phai dat cho bang duoc két qua mong mudn nhat.



Chéng han, muc tiéu cua ban la phai gidm can vdi
uwée mudn cé duoc mot than hinh can ddi, khoe manh.
Ban cén 1én mot ké hoach tap luyén hop Iy dé gitp co
thé tiéu ton nhidu ning lrong, ddng thdi cling phai nghi
t6i ché do an udng hang ngay cia minh nita. Ban can
diéu chinh ché d9 an ubng sao cho vira c6 thé giam cén,
nhung van dam bao du lrong dinh dudng can thiét cho
hoat dong thé chat hang ngay ciing nhu cho sy phat
trién toan dién ciia co thé. Néu c6 ic xuét hién cam giac
ching con mudn tiép tuc “cudc chién” loai bo nhiing
trong lrong thira nay, thi hon bao gio hét, ban khong
duogc bo cudc. Chinh lic d6, ban cang phai quyét tam
hon dé vuot qua nhitng cam gidc chan nan nhat thoi.

Cang gap nhiéu thtr thach trong cong viée va cude
séng, thi sy hau thudn tir phia gia dinh, ban bé cang tro
thanh “chat xtic tac” gip ban t6i luyén minh rén roi,
virng vang hon dé c6 thé vuot qua moi cam dd bé cudc.

Tuy nhién, yéu t& quyét dinh van chinh I tir noi ban.
Chinh hinh anh ryc r& vé két qua cudi cing clia cong
vi€c s€ giip ban dep qua mdt bén nhiing tu tuéng nan
chi, thoai lui.



Chiéc chia khéa giup ban m& canh ctra thanh cong,
chinh la: phai ludn tin tuéng minh s& vuon téi dich, toi
su hoan tit m§ man bang tat ca tim huyét, long kién tri
va nhan nai ctia minh!

Hiy doc va suy ngam

“Néu ban ctr chan chur, khong thyc su bat tay vao
cong viée thi chic chin cong viée s& khong bao giv
duoc hoan tat.”

(Yoruba)

“Ban c¢ ket thuc duwgc mdt cong viéc, thi mot cong
viéc khac mdi c¢6 thé bat dau.”

(Khuyét danh)

Keith D. Harrel
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chwong 1112
Ngay tht 11
Strc manh cua su tu tin
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u néi khiang dinh su tu tin
cua ban:

« T6i nhan thire duge tAm quan trong cua sy tu tin.

« T6i ludn ty tin khi bat tay vao thuc hién bét ky cong
viéc nao.

« T6i tin rang, minh s& vuot qua duoc bat ky hoan
canh khé khan, gian kho

nao.



* T61 tin vao kha nang cua minh hoan toan c6 thé dat
duoc nhitng muc tiéu da deé ra.

« T6i [a nguoi can dam va ddy diing khi. T6i ludn tu
tin doi dién va duong dau véi moi hoan canh, moi tinh
huong.

Hay tin minh s€ lam dugc

Bobbie 13 mot nguoi me dam dang. Subt ngay, hau
nhu ching lic nao chi dwgc ngoi tay véi nhirng cong
viéc nha cira, bép niic, giat giii quan 4o, sim sira cac vt
dung trong nha, rdi lai con phai dua con trai di tap da
béng mdi tuan. Ngoai ra, chi con tinh nguyén lam nhiém
vu mang dd an thirc udng cho doi bong cua con chi
hang tuan. Chi biy nhiéu thdi, ban ciing di thay chi la
mot nguoi ban ron nhu thé nao roi!

Khi nhitng ngay hé oi buc trd nén dai l€ thé, Bobbie
nhan thay doi bong cua con giam hin nhué khi. Ngay
tiép ngay, mot tuan, hai tuan, doi boéng ctia con chi choi
ngdy cang sa sat. Sy tu tin clia bon tré xudng doc trim
trong. Céc bac phu huynh da gip g, trao ddi - tuy



nhién, 1am gi thi lam, ho cling chi co thé ¢d vi, dong
vién ma thoi. Piéu quan trong 1a ndi luc tr bén trong! Ho
chi con biét hy vong rang mot “phép mau” nao d6 sé
gitip bon tré liy lai tu tin va niém hung phén nhu ngay
nao.

Hom d6, chi du dinh s€ mang nudc cam ép dén san
bong cho bon tré nhung lic d6 trong ti lanh chang con
chut nuéc cam nao ca. Chi chi mua nudc nho ép - va
chang c6 ai lai oy nudc nho ép lam thirc udng giai nhiét
bao gio! Tuy nhién, do khong con nhiéu thoi gian nita,
Bobbie danh mang nudc nho cung véi mt vai moén an
nhe vdi vang chay thang dén san van dong. Hom nay
bon tré van ué oai. Va Bobbie e réng bon tré sé& that vong
hon khi khong duge udng loai nude cam ép quen thude
vao gio nghi giai lao giira hai hiép dau.

Ngay lic tiéng coi két thuc hiép mot vang Ién, céc
cau bé quay qu?ln bén chi, va mdt sang kién chot 16e 1én,
chi phén khoi théng béo: “Céc con biét khong? Hom nay
¢6 mang cho cac con mot loai nude uéng Siéu Manh.
C6 dam bao véi cac con I3, chinh loai nuéc udng nay sé
gitip céc con khoe hon, hung phén hon, d4 giéi hon va



¢0 tin chac rang cac con nhat dinh s€ gianh dugc chién
thang.”

Bon tré nhin chi rét loai nude ép ¢d6 mau tim tim ra
ting coc, va nhu ¢6 mot phép mau, ching may chdc
sau, bon chiing d 4y lai duoc tinh than hing khéi va
hing say nhu ban dau. Bon tré c6 chién thing khong?
Chic chén 1a nhu vay rdi! Ké tir ngay do tro di, & bat cir
tran diu nao, cac cau trong doi déu khang khang doi chi
phai mang theo loai nudc ubng ting hrc Siéu Manh 4y.
Chinh sy tré lai ctia niém tin d4 gitip nang cao tinh than
va tdm Iy thi ddu cta bon tré, khién chung choi tét hon,
¢6 cam giac manh mé hon, phan chén hon - va chung da
chién thing!

Hay quyét tam hanh dong

Nhitng khi ban phai dbi dién véi nhitng tinh hudng,
nhitng hoan canh tuyét vong 1a luc long ty tin cua ban bi
thir thach nhiéu nhéat. Nhung hon bao gio hét, chinh
ngay trong nhitng hoan canh nhu thé, ban cang to ra
tuyét vong, tu thuong hai minh bao nhiéu thi chi lam
cho tim trang minh va tinh hinh cang tré nén t6i té& hon



bay nhiéu. Hay vuot 1én nhitng cam xtic d6 va khoi day
strc manh tinh than tiém 4an bén trong con nguoi ban -
chinh 13 niém tin ma ai trong chiing ta ¢6 - ban s& vuot
qua va hudng vé phia trude, dé chinh 1a nhan t6 quyét
dinh sy thanh bai cia ban. Boi vi kho khan, nghich canh
thi lic nao cling c6, c6 nguodi vuot qua duge con cod
nguoi thi khong. Hay gitt wéc mo va vién canh da co
trong ban, lic d6 moi khé khan sé khong bao trum 1én
dau ban ma nhe nhang ludt dudi chan ban.

Véi mot ¥ chi quyét tam va long tin tuyét dbi, ban c6
thé 1am bét ctr viéc gi, du c6 khé khan dén dau chiang
nita. Dirng bao gid ti xem thuong, ha thdp ning lyc that
su cua ban than minh - ban sé yéu hon rét nhiéu so véi
nhitng gi minh vén c6!

Hon ai hét, ban phai nhan thirc r6 minh 1a ai, minh
dang lam gi, va tai sao minh phai hanh dong nhu vay.
Néu ban tin réng ban c6 kha nang lam tdt thi chic chén
ban s€ hoan thanh cong viéc mét cach xuét sic.

Stre lyc ctia mdi ngudi 1a ¢6 han, nhung nghi hrc thi
v6 han. Mot khi ban d3 ¢6 niém tin vao ban than, tic 1



ban da di duwgc hon mot nira doan duong thanh cong roi.
Hiy doc va suy ngam
“Mdt ngudi khi dd danh mat niém tin vao ban than,
thi chic chin s& con danh mét thém nhiéu th quy gia
khéc nira.”

(Khuyét danh)

“Su tu tin rat dé lan truyén, va su thiéu tu tin cling
rat d& lan truyén nhu vay.”

(Vince Lombardi)

Keith D. Harrel

Ngay tha 12

Sbng véi khat vong

Hay noi nhitng ngon tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh khat
vong cua ban:



« T6i hiéu nhitng khat vong chay bong tir noi sau
tham 16ng minh s& giup t6i thanh cong.

« T6i khao khat duge 1am moi didu tdt dep cho toi va
cho nguoi khac.

« M&i ngay troi qua, khat vong trong toi cang manh
liét hon. Tbi sdn sang vuot qua moi gian khd dé vuon téi
khat vong ctia minh.

T6i sdng va lam viée cung véi khat vong trong toi.
Khat vong la dong Iuc thoi thic t6i khong ngling nd re
vuon Ién.

« Nho ¢6 khat vong, toi thay doi ban than dé vuon téi
thanh cong.

Hay tin minh s€ lam duoc

Khat vong 13 yéu t6 quan trong, la dong lyc cha yéu
thiic ddy ban di toi khong ngirng. Khat vong gitip ban
dung day, tiép tuc bude di mdi khi ban cé suy nghi bo
cudc, dau hang. M6t khi ngon Itra khat vong trong ban
bung chay manh liét thi s& ching c6 rao can nao, ching



¢6 ai ¢6 thé 1am ban chun bude ca. Dudi day 1a mot
truong hop dién hinh ching minh cho diéu dé.

O Ira tudi thiéu nhi, Terry rat yéu thich thé thao va
tham gia vao bat ctr mén ndo ma ¢b bé ¢ thé choi
duogc: boéng da, bong 16, quﬁn vot va boi 161

Pong thoi, ¢6 bé con 1d mot thanh vién trong nhom
¢b dong d& thwong, nhiét tinh va ning nd nhét. Chua
hét, c6 bé ludn c6 mat trong céc budi hoc mua ba 16, boi
¢6 mo udc mot ngdy nao dé co sé trg thanh mot dién
vién miia chuyén nghiép. Nhung khi lén 12 tudi, mot
chuyén khong may di ap dén vai c6 bé. Mot tai nan xe
hoi that kinh hoang da 1am lung va cot sng cua Terry bi
chén thuong nang. Cac bac si, cac nha vat Iy tri liéu va
gia dinh da hét long chay chita, nhung tit ca déu vo
hiéu. Ai ciing nghi rang c6 bé s& chang bao gid ¢ thé
budc di dugc nira.

Déi voi nhiéu nguoi, co 1€ mdt tai nan nhu vay hén da
dap tat moi wéc mo va khat vong thanh cong cua ho.
Nhung véi Terry thi khac! Mic du dugc bac sicho biét
hung tin nay, nhung ngon lira hy vong trong c6 van



khéng hé lim tit, boi chiing da 1a mot phan tit yéu luon
hién hitu trong co. Vuot 1én ndi dau, co bé van yéu doi,
lac quan, van mong cé ngdy dwoc mua, duoc choi thé
thao.

Tai nan da cuodp di sy hoat dong cia doi chan co,
nhung khong cudp di dugc nghi lyc kién cuong cung
khat vong trong c6. Doi chan ¢6 khong thé cir dong,
nhung y chi va long dam mé cua c¢6 khong bao gio té
liét. C6 bé phat huy hét sirc manh phan co thé con lai
cta minh dé c6 thé di chuyén tt hon bang xe lin. Ngay
qua ngay, c6 bé van khong nging tap luyén, khong
ngirng nudi uéc vong trd thanh mot van dong vién thé
thao hodc dién vién mua ba Ié.

Khi tai nan khing khiép 4y ap dén, c6 dang song
trong mot thi trin nho bé & Tennessee - noi ma nhitng
ngudi bat hanh, nhitng ngudi phai ¢ thudc vao chiée xe
lin nhu Terry van chua c6 nhiéu tha vui giai tri. Do vay,
¢6 nudi quyét tim s& lam mot diéu gi d6 dé co thé giup
dugc nhitng ngudi nhu ¢6 tim dwgc nhiéu niém vui hon
trong cudc séng. Khi du tudi vao dai hoc, ¢6 chon mot
ngdi trudng & Atlanta, boi ¢d hiéu riang chi trong mot



thanh phd 16n, ¢6 méi c6 nhidu co hoi dé tu khing dinh
minh. Cubi cung, véi mot nghi luc phi thuong, Terry da
t6t nghiép dai hoc vdi ca hai chuyén nganh: nghé thuat
va truyén thong.

Cau chuyén cua Terry la mot bang ching séng dong
khfmg dinh: Néu that sy c6 khat vong manh mé, quyét
tam thuc hién cho béng duoc nhiing udc mo cua minh,
thi chic chéc ban sé& thanh cong, bét ké hoan céanh cé
kho khan thé nao di nira.

Hiy quyét tim hanh dong

Khat vong 14 ngon lira nung nau long hing say, nhiét
tinh, 14 dong Iuc tiép strc cho su phan ddu khong mét
moi. Pang sau bit cir mot thanh cong vi dai ndo ciing 1a
mot ngon lira khat vong ludn hurng huc chay.

Ban c6 thé nudi dudng khéat vong ctia minh bang
cach mdi ngay danh mot chut thoi gian dé quan sat, dé
cam nhan rd hon nhitng gi ma ban dang mong mudn,
d6ng thoi hinh dung ra nhirng thanh quéa cudi cing ma
ban s€ dat dugc. No6i cach khac, hay thoi bung 1&n ngon



Iira khét vong trong ban, dé khat vong 4y 4n séu vao tim
kham, vao huyét mach cua ban, tré thanh mot ph?m
quan trong, khong thé tach roi cugc doi ban. Chinh khat
vong trong tim hon s& 1éo 14i, s& dwa ban tién nhanh hon
t61 thanh qua ma ban mudn git hai, giup ban vuot qua
nhitng gidi han chat hep, nhiing trd ngai trong cudc
séng dé viing vang tién vé phia trude.

Hiy doc va suy ngam

“Ai ciing can phai khao khat mot diéu gi d6 dé c6 thé
ton tai.”

(Margaret Deland)

“Khat vong chinh la nguon dong hrc ¢6 strc manh vo
bién, tiém tang bén trong mdi con nguoi. Pong hrc nay
duoc thé hién qua nhirng hoat dong khong ngoi nghi, dé
con nguoi khong bao gio tr bd udc mo, khéng bao gio
khuat phuc hoan canh.”

(Keith D. Harrell)

“Khat vong tao ra strc manh.”



(Raymond Holliwell)

Keith D. Harrel
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Hay bat dau bang nhitng c4u noéi khing dinh niém tin
cua ban:

* T61 bi€t on s0 phén cua toi.

« T6i ¢6 kha nang thay d6i chinh minh, dé cudc doi
t6i tré nén t6t dep hon.

* T6i s€ tim moi cach kham pha “s6 phan”cua toi.

* T61 nhat dinh s€ 1am mét cudc cach mang ban than
deé vuot 1én va tao nén “s6 phan” cua minh.



* T61 sinh ra va hién hitu trén co6i doi nay la dé tao ra
mot budc dot pha ngoan muc cho chinh minh, qua
nhitng ké hoach va muc dich cu thé.

Hay tin minh s€ 1am dugc

Chiing ta khong thé séng khong c6 muc dich, khong
Iy twong va chang biét minh ton tai trén cdi doi nay dé
lam gi. Rét c6 thé ban khong bang long véi cude song
hién tai cua minh, nhung dudng nhu ban lai dang dé mac
cho nhitng khé khin, tré ngai ngan budc tién cta ban.
Ban cam thay “sd phan” ciia minh sao ma den duii qua?

That ra, nhitng kho khin trong cudc séng chinh Ia
nhitng co hoi dé ban suy nghi va x4c dinh con duong di
ngdy cang ding dan hon cho cudc doi minh! Nhirng
hoan canh ma ban tudng 1a bi dat lai chinh 13 nhirng thir
thach ma ban phai trai qua trong cudc sdng. Nho ¢
chung, ban mai c6 thém duogc nhiéu trai nghiém trong
cudc doi.

Ngay tir thoi con ngdi trén giang dwong dai hoc, toi
ctr nghi ring minh di biét vé s6 phan cudc doi minh - 14



van dong vién bong rd thi ddu cho Té chire NBA. Bing
su tap luyén cham chi, t6i rat tu hao dugc ding vao
hang ngii doi tuyén trong sudt hon 4 nam.

Ddng thoi, t6i con dam nhiém vai tro doi truong
trong thoi gian 3 nam.

Trong nam hoc cubi, trung binh mdi tran du, t6i déu
ghi hon 16 diém. Diéu quan trong nhat chinh I t6i luon
¢6 mot niém dam mé cuéng nhiét ddi voi mon thé thao
nay. Nhung khi NBA khong con chon t6i di thi dau, toi
nhan ra rang, mic du sy nghiép choi bong rd chang phai
14 s6 phéan cua cude doi minh, nhung nhirng kién thuc,
nhitng kinh nghiém trong cong viéc va cudc séng ma toi
da gop nhat, hoc hoi va tich Iy duoc tir viéc choi bong
16 trong subt may nam qua da giup toi ty hoan thién
minh hon, nhét 1a da gitp t6i phat trién nhiéu k§ ning
can thiét dé thanh cong trong nghé thuyét trinh nhu
ngay hom nay.

Chinh mén bong rd da khép t6i vao mot khuon khd
né nép nhat dinh, di day cho t6i tinh than ky luat, tinh
than déng doi, su doan két, su quén minh vi lgi ich



chung cua tap thé, va day cho t6i tim quan trong cta
viéc hoach dinh va ra chién lugc trude mot “cudc choi”.
Nhitng kho khin t6i da trai qua trong mon bong 16, gop
phin tao nén “sé phan” cua toi trong nghé thuyét trinh
vién sau nay.

Hiy quyét tim hanh dong

Trude khi mudn 1am bt cir diéu gi, ban nén suy nghi
minh lam diéu d6 vi ai, vi muc dich gi va phai tién hanh
nhu thé nao. Sau do, ban phai dua ra mot ké hoach chi
tiét, cu thé cua nhiing budc di can thiét dé dat dugc muc
ti€u cia minh. Ban phai c6 mot ké hoach rd rang,
nghiém tuc - day 1a mot bude dong vai tro hét sire quan
trong gitip ban thyc hién duoc nhirng gi ma ban da dé
ra. Chéng han, ban can theo hoc hodc doc nhidu loai
sach nham gitip ban mo rong nhitng kién thirc lién quan
dén myc dich cong viéc ma minh dang theo dudi,

Hiy doc va suy ngam

“Cudc song van luon tiép dién trong lic ban trin trd,
ban biu, mai mé véi nhitng k& hoach cua riéng minh.”



(John Lennon)

“S6 phan khong phai 1a vin dé cua su tinh co, ma do
1a vn dé cua su lwa chon. S6 phéan chéng phai la didu dé
ban cho doi, ma tily thudc vao nhirng quyét dinh cua
chinh ban.”

(William Jennings Bryan)

“Chung ta luén nd hyc tim kiém, khai pha, tao dung
cho cudc doi minh, va két qua cudi cung duogc goi la: s6
phan.”

(G.K. Chesterton)

Ngay thu 14

Nuéi dudng sy hing say, tim huyét
Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Hay bét dau bang nhitng c4u n6i khing dinh su tim
huyét ctia ban:

* T6i tyr hao minh Ia mdt con nguoi ndng nd, sot sang



lam viéc va tran diy nhiét huyét.

« Tinh than hang hai, tich cuc lam viéc luon hién hitu
trong toi.

* T61 ludn 1am viéc vai sy hao hing cao d9, vi t6i tin
kha nang va thuc lyc clia minh s€ mang lai nhiing ket
qua nhu t6i mong muon.

« T6i ludn tran day hirng khéi va tin vao nhitng trién
vong tot dep cua cudc séng. T6i tin réng, vOi su nhiét
tinh d6, toi s& mang lai niém vui, s& thdi nhirng ludng gio
moéi vao cude sdng cua ngudi khac.

« La mot con nguoi tran day nhiét huyét, toi luon dé
lai 4n twong t6t dep trong long nhitng nguodi ma t6i da
£ap g0.

Hay tin minh s€ lam dugc

Khi ban trao d6i voi ngudi khac bang tinh cam chan
thanh, tinh than lac quan, hang hai, chéc chin ban sé&

truyén cam hirng d6 sang ho va tao nén bau khong khi
$01 ndi, phan khoi.



Trong bt ky tran thi d4u thé thao nao ciing khong
thé thiéu nhitng tiéng reo ho ¢d vii ciia khan gia. Chinh
cam giac s6i ndi cung véi sy ¢ vil nhiét tinh cua khan
gia da khich 1é cac van dong vién quén di bao ndi mét
nhoc, thi du cang lic cang hang say hon, khi thé hon.

Long hing say rat hiru dung néu ban biét phat huy va
van dung n6 ding lic, ding noi. Trong mét budi phong
vén xin viéc, ung cu vién nao thé hién duoc su say mé
véi cong viée thuong 1a dé tring tuyén va dugc trong
dung hon. Nhitng ai luén hét minh véi cong viée thuong
la s€ thanh cong va dugc thién cdm ctia moi nguoi hon.

Su hang hai, nhiét tinh 1a nhiing biéu hién rd rang
cho thdy ban c6 niém tin vitng chic vao ban than va vao
nhitng gi ma minh dang nd luc dat duoc.

Va mdt khi ban da tin nhu vay thi nhiing nguoi khac
ciing s& bi thuyét phuc boi chinh niém tin manh mé dé
cua ban.

Hay quyét tam hanh dong



Tré con von rat ning dong, hoat bat va luon hing
khéi trude nhitng didu méi mé. Ban dé dang thay chung
vui thich, hd héi nhu thé nao trude mot mon dd moi,
mdt cudc da ngoai hay mét tro choi thu vi nao do. biéu
dang budn 1a cang 16n tudi, duong nhu 1ong hing say,
nhiét tinh cua con nguoi cang giam. C6 € n6 da bi bao
mon, chai san, bi chon vui dudi dp luc cua cudc séng,
dudi ganh nang cua trach nhiém, dudi nhitng bon bé, lo
toan diy cing thing ciing biét bao ton thuwong, thing
tram cuia cudc séng. Néi cach khéc, lra nhiét tinh ngay
nao c6 vé ngay cang yéu dan va c6 nguy co lim tit.

Pi dén luc ban phai thitc tinh né day, vi né van con
déy, van hién hitu trong ban - dé mdi ngay moi tro thanh
mdot ngay dic biét, kho quén. Hiy gin giit dé tinh yéu
cudc séng luén ndng nan trong tim ban. Hay dé né tudn
chay khip tirng mach méu, tran ngap tim hon ban ting
ngay, boino sé& tiép thém nghi luc, thém long dam mé va
nhiét huyét cho ban. Va dirng quén, hay truyén cho
ngudi khac ngon lira dy, ban nhé!

Hiy doc va suy ngam



“Chiing ta ¢t lam nhu thé nhitng tién nghi xa hoa Ia
mot doi hoi tit yéu va s& mang lai ¥ nghia trong cudc
séng chiing ta! Trong khi d6, tt ca nhirng gi ta can dé
cho cudc séng that sy hanh phuc va y nghia, chinh Ia ¢6
mot didu gi do dé ma thuc su say mé, thuc sy tam
huyét.”

(Charles Kingsley)

“Néu trong ban trude gid van chua c6 duoc ngon hira
dam mé thip sang, thi ban phai thoi bung né lén.”

(Vince Lombardi)

“Thé giéi thudc vé nhitng ai sdng c6 nhiét huyét, say
me va co khat vong chay bong.”

(Ralph Waldo Emerson)

Keith D. Harrel
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chwong 1516
Ngay tha 15
Vuon Ién tim xuat sac
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh kha ning
va niém tin cta ban:

* T61 khong xem cai tot chung chung 12 tiéu chuan
song cua minh, t6i xem sy xuat sac 1a myc dich minh
can phai vuon toi.

* Trong moi vi€c, t6i déu c¢d gang lam vdi tat ca kha
nang cua minh.

« Néu chi trong chd vao tri thong minh thién phu hay
su may mén, thi diéu d6 van chua da dé t6i vuon téi tam



xuat sac.

* T61 s€ song mot cudc doi tuyét voi nhat, theo ding
udc mo cua minh!

« Ting phit tirng ngay, t6i khong nging c¢6 ging dé
tré thanh mot nguoi that sy xuét sic.

Hay tin minh s€ lam dugc

Anita 1a mt nhan vién phuc vy ban. C6 lam viéc
trong mdt nha hang thirc an nhanh va nhan thém mat sd
viéc lat vat khac véi déng luong it oi.

C6 biét rang voi mot cong viée nhu thé thi tuong lai
cudc doi co rat bép bénh. C6 chua ting dugc dao tao vé
nghiép vu chuyén mon nao ca. Song, ¢6 khong mudn
tiép tuc di lam thué, ban strc lao dong cho ngudi khac
nita - ¢6 mudn lam viée cho chinh minh.

Anita suy nghi that nhiéu va cudi cung quyét dinh
thoi 1am viée tai nha hang, tré thanh mot nguoi giup viée
ddc 1ap, nhén lau chui, quét don nha ctra cho cac gia
dinh. Thé nhung, c6 ban khoan ty hoi, minh cén phai



lam gi dé tré nén khéc biét so v6i nhitng ngudi gitip viée
khac? Thé 14, thay vi chi don thuan lau don nha cira, ¢o
quyét dinh rang minh s& phai c6 nhitng budc cai tién
méi vuot troi hon bét cir nguoi nao khac. Chéng han
nhu, khi méi nhan cong viée, c6 chu dong hoi ho xem
ho c6 can c6 lam nhitng cong viée vit nao khac trong
nha nita hay khong, vi du nhu: don dep nhitng thuc an
thira, lau chui ti lanh mot thang mot lan, quét don san
g0 phia sau nha hodc hing tuin vé sinh nhitng tii quan
4o, ta chan trong nha?

Va c6 da bat dau cong viéc nhu thé. C6 ludn sén
sang xép gon nhitng tim khan trai ban hay trai giwdng bé
bon ma khong can noi didu nay cho chu nha biét; ¢o
ciing tu lau chui cac vat dung ma chang can ho 1én tiéng
nho va.

Chang bao l4u sau, cac gia dinh ma Anita da gitp
viéc déu cam thiy rat hai long vé c¢6. Ho con gidi thiéu
¢ cho rat nhiéu nguoi ban khac cia ho nita. Va thé 1a,
cong viéc ciia c6 ngdy mot phét trién, dén ndi ¢ phai
thué thém nhiéu nhan vién va dan dan xay dung duoc
mot co so kinh doanh dich vu giip vi€c gia dinh uy tin,



16n manh. Anita da thé hién duoc su xuét séc trong moi
viéc minh lam. Chinh diéu d6 da gitp ¢6 vuot trdi hon
han so véi nhitng d6i thu canh tranh khac!

Hay quyét tam hanh dong

Chung ta thuong c6 khuynh huéng nga theo nhiing
lya chon d& dang, nhirng con duong bang phang va chi
1am nhirng gi can thiét dé hoan thanh cong viéc. Song,
néu chung ta chi chép nhan nhiing mac do san co,
chang mudn ging sirc vuon 1én mot tim cao méi, thi
mai méi ban than ta cling chi la mdt con ngwoi binh
thuong nhu bao nguoi khac va lic nao cling ddm chan
tai chd.

Ludn ¢b ging phat huy kha nang ctia ban dén murc
xuét sic la diéu rat quan trong trong cudc sdng. Ban hiy
xem xét nhitng cong viéc nhd ma ban thuong lam, 1oi tu
hoi xem: Minh ¢6 thé thuc hién ching cach nao tdt hon?

Vi du nhu: ban hay quét don, lau chui nha ctra, rira
xe ti mi hon, sach s& hon hay san sang lam thém mot so
cong viéc noi cdng s& dé cong viée tien triCn ngay cang



tdt. Néu ban biét dit ra cho minh mét tiéu chuin cao
trong bat ky cong viéc nao thi chic chin ban s& thiy hai
long hon vé chinh minh.

Khi ban quyét tam 1am moi viéc véi mot két qua tdt
nhat, ndi tAm va cam xuic trong ban sé& sau séc hon, ban
s& thay cudc doi minh d6i thay dang ké va con duong
tién t6i thanh cong s€ rong mé trudc mét ban, du c6 thé
trude d6 ban thiy noé duong nhu da dong kin.

Hiy doc va suy ngam

“Nguyén tic cin ban giup ban ludn tién bo khong chi
1a nhan ra va loai trir di nhitng tat x4u, ma con phai thay
thé chiing bang nhitng diéu t6t dep hon.”

(Edward A. Filene)
“Kha nang lam viéc xuét sic thé hién & chd: ban phai
Jam t6t hon nhirng gi ma nguoi khac va chinh ban mong

do,l ER]

(Keith D. Harrell)



“Bat cu viéc gi dang lam, thi cling dang dé ban thyc
hién n6 véi mirc d6 xuat sac nhat.”

(Philip Dormer Stanhope - B4 tudc vung Chesterfie)
Ngay thir 16

Trung thanh véi niém tin

Hay n6i nhiing ngon tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng cau n6i khang dinh niém tin
cua ban:

* T61 hi€u dugc tam quan trong ciia mdt cudc song
¢6 niém tin soi duong chi 16i.

* T61 ludn c6 mdt niém tin viing chac cua riéng
minh, du cho méi trudong xung quanh khéng thuén loi.

* T61 ludn hanh dong dua trén niém tin. To6i mong doi
nhitng thanh qua 16n lao s& dén véi t6i.

* T6i c6 the thay va cdm nhén trudc: dén mot ic nao
do, dieu ky diéu chac chan s€ dén vai toi.



* Trong tirng budce di, tung hoi thd, tung nghi suy, t6i
lu6n séng voi niém tin.

Hay tin minh s€ lam dugc

Niém tin 1a nén tang vitng chic gitp ban dat duoc
nhitng diéu ma ban dang huéng dén. Niém tin cang
minh liét, ban cang c6 kha ning bién nhitng wéc mo
thanh hién thuec.

Céch day vai nam, bac sichan doan mau & ca hai
chan t06i ¢6 triéu chiing bi kho va c6 kha nang dong cuc
lai. Mot loai bénh kinh khing ma trudc gio tdi chua tirng
duoc nghe dén. Sau khi chan doan dé nhép vién didu tri,
béc sida giai thich cho toi biét vé dién bién ctia bénh
tinh nghiém trong nay.

Nhung t6i van hy vong minh s& duoc chita khoi cin
bénh quai 4¢ nay. Niém tin iy khién 1ong t6i khong phai
triu nang nhirng mbi lo 4u vé tinh hinh hién tai. T6i
ching bao gid bi dan vit boi nhitng y nghi: “Tai sao lai I
t61?”, “Cudc doi that bat cong dbi vai t6i!”. Tung ngay



tréi qua, t6i van lac quan yéu doi véi niém tin rang, tat ca
16i s& 6n thoi! Toi s& khoi bénh. Ngay mai s& [a mot
ngdy mdi. Sau nay cac bac sidad ngac nhién két luan
rang chinh niém tin d6 da giup t6i vuot qua nhitng hoan
canh nghiét nga nhat va ddy i bénh tat.

Hiy quyét tim hanh dong

Dé niém tin ctia minh ngay mot vitng manh hon, ban
hay doc nhitng cau chuyén vé nhitng con ngudi séng c6
¥ chi va niém tin, nhirng quyén sach vé kinh nghiém
séng, nghé thuat song, nhitng chan 1y ¢ gia tri vinh
héng... va tin ring cudc song da, dang va s& mang dén
nhitng diéu t6t lanh cho ban.

Trong khoanh khéc tinh lang cua budi sém mai, ban
hdy gieo vao 1ong minh mét niém tin. Khong ngirng nubi
dudng niém tin, lim cho né thAm nhuén vao tirng huyét
mach cta ban. Mdi tdi, ban cling danh ra it nhét 5 phut
dé suy ngdm vé nhiing gi dd xdy ra trong ngay, chiém
nghiém nhitng bi an thu vi ciia doi séng. Hiy cam on
cudc sdng vé nhitng didu may man, hanh phuc di dén
v6i ban va ca nhiing diéu chwa dén. Hay cam on nhiing



gi ma ban dang c6: dugc sinh ra, 16n 1én, v6i mdt strc
khoe, mot cude séng va nhitng kha ning ma ban dang
c6 nhu ngay hom nay. Bdi hanh phic khong phai 1a
nhitng gi cao xa ma chinh & nhitng diéu dang hién hiru
trong tam tay ban. Néu khong c6 1ong tri an, thi niém tin
ciing ching 14 gi c4, vi thé ban phai luén biét cam on
nhitng gi ma minh da co6.

Hiy doc va suy ngam

“Cach nhin ctia ngudi c6 niém tin khong nhét thiét
doi hoi phai duoc kiém ching nhu trong cach nhin ciia
nha khoa hoc thuc nghiém. V&i nguoi séng ¢6 niém tin,
ban héy ctr tin di rdi diéu ky diéu s& dén!”

(Benjamin Franklin)

“T6i van tin vao anh thai dwong du lic ndy may den
dang bao phii bau trdi, mat troi khong hé chiéu sang. Toi
van tin vao tinh yéu ngay ca khi toi rit ¢6 don, mot
minh. Téi van tin vao tuong lai tdt dep, du hién tai toi
dang chiu nhiéu dau kho.”



(Khuyét danh)

Keith D. Harrel
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chwong 1718
Ngay tha 17
Ludn hudng dén muc tiéu
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u néi khang dinh muc tiéu
cua ban:

* T61 hi€u tdm quan trong cua viéc d¢ ra nhitng muc
tiéu cho cudc doi minh.

* T61 c6 du kha nang dé thuc hién cac muc ti€u cia
cudc doi toi

* T61 cO gang thuc hién nhling muc tiéu ctia minh
moi ngay.



« T6i tu cam két véi ban than, cho du c6 chuyén gi
xay ra di chang nira, t6i ciling phai thuc hién cho xong
nhitng myc ti€u ciia minh.

« T6i 1a nguoi luén dé ra cac muc tiéu cho minh: To6i
vit chung ra, doc di doc lai moi ngay va toi nhét dinh s&
dat dugc chung.

Hay tin minh s& 1am dugc

Gan day, t6i doc mot to tap chi c6 bai viét vé mot cu
ba 73 tudi vira tbt nghiép dai hoc. Chéc han ban s&
khong khoi liy lam ngac nhién rang tai sao mot ngudi
ting 4y tudi ma con ham hoc dén thé? Du tudi di cao,
mit mo, tay run, nhung nhirng diéu d6 khoéng ngan duoc
¥ chi va 1ong quyét tdm ctia ba, don gian vi ba da dit ra
muc ti€u cho minh tir khi con tré: phai tr¢é thanh mét
sinh vién tot nghiép dai hoc. Va ba da lam tat ca dé dat
duoc muc tiéu do.

Mot cau chuyén tuong tuy dugc Mike Rothberg,
ngudi sang 1ap ra Hiép hoi Tai chinh ké lai, lién quan dén
mot cong ty kinh doanh bit dong san rét thanh cong.



Mike nhan thdy, thoat diu cac thanh vién trong cong ty
lam viéc rat hang say, niang nd. Nhung qua thoi gian, su
hang hai, nhiét tinh dy giam déan di va it ai trong s6 ho
thuc hién dugc nhitng gi ma minh da ting htra luc ban
dau.

Khi con trai cia Mike, Jim, mudn budc vao gidi kinh
doanh va tr¢ thanh mét thanh vién cua cong ty, Mike da
canh béo Jim rang, trong vai nam dau, c6 thé anh ta phai
cang dang dé cong ty c6 thé ton tai trude khi dong tién
bét dau sinh [3i. Jim néi rang anh s& lam duoc. Va thé 1a
Jim mé mdt van phong chi nhanh cho cong ty cua Mike
& Colorado. Nam déu tién, Jim da ky duoc 1 hay 2 hop
ddng va mang vé doanh thu khé cao. Nam tiép theo,
cong viée cua anh cang thuan budm xudi gio. Thuc té la
trung binh mdi thang, anh déu ky két dwgc mot hop
ddng nao do - didu ma Mike chwra bao gio nghi la Jim c6
thé lam duoc.

Khi dugc hoi bi quyét nao gitp anh c¢6 duoc thanh
c6ng nhu thé, chang thanh nién tré rat trong vi ra mot to
gidy nho cii k§ da bac mau ty bao gio, trén d6 co6 ghi:
“Nam déu tién phai kiém dugce 50.000 do-la. Nam thir



hai, phai kiém 100.000 d6-la. Va mdi nim sau phai kiém
gap rudi nam trudc”.

Jim noi: “Con da viét nhitng muc tiéu ctia minh ra
gidy va khong lic nao ma con khong mang né theo
trong ngudi. Ngay nao con ciing doc manh gidy nay - do
14 bi quyét giup con thanh céng nhu ngay hom nay.”

That vay, khong hé co gioi han cua tudi tac cho viée
theo dudi nhitng wéc mo. Pidu trude tién ban can lam la
viét ra tit ca muc tiéu ctia minh. Chinh cach thuc hanh
nay da giup cho Jim va bao nguoi khac thanh cong - va
bay gid di dén luc ban nén 4p dung “bi quyét” nay cho
chinh minh rdi day!

Hiy quyét tim hanh dong

Ban hay viét ra giéy mot muc tiéu nao d6 ma ban
mudn dat dugc trong vong 40 ngay t6i hay mot khoang
thoi gian nao d6 phu hop véi ban. Sau do, dat ra cac
bude di cu thé ma ban can thuc hién dé dat duoc muc
tiéu do.



Ban ciing nén dat ra thoi han sit sao cho tirng muc
ti€u nho. Va sau thoi gian do, chéc chin ban sé& rit hanh
phiic khi an mirng cho thanh cong dau tién ciia minh. Va
v6i cach lam nay, thanh cong nhét dinh s& mim cudi véi
ban, vi ban xirng dang duoc nhu vay.

Hiy doc va suy ngam

“Khi ty dat ra cho minh nhitng muc tiéu ngén han,
ban 14 nguoi chién thing trong mot cude dua. Con khi tur
dat ra cho minh nhiing muc tiéu dai han, ban sé la nha
vo dich.”

(Khuyét danh)

“Trudc tién 1a tép trung vao viéc tim ra muc ti€u; sau
d6 hay tap trung toan bg kha nang cua ban d¢ dat muc
tiéu.”

(Michael Friedman)

“Néu cudc song cua ban khong c6 muc dich nao 16n
lao ca, thi cudc doi ban ciling s€ chang di vé dau.”



(Khuyét danh)

Ngay thir 18

Long tri an

Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Hiy bat diu bang nhirng cau néi khang dinh long tri
an cua ban:

« T6i hiéu dugc tim quan trong ctia long tri an, vi d6
la mot thai d§ song tot dep clia con nguoi.

« T6i biét on nhirng gi ma minh dang c6, du do 1a
nhirng diéu nho bé nhat, binh thudng nhét.

« T6i cam on ngay hém nay cua toi. Toi séng voi thai
dd biét on cudc séng.

« Long t6i ngdp tran long biét on, vi t6i dd duoc sdng,

duoc gdp go nhiing con ngudi thu vi, dugc lam nhiing
viéc c¢6 y nghia.

« T6i cam on moi thanh cong ciing nhur nhitng that



bai, nhitng thuén lgi cling nhu nhitng kho khan - tat ca
déu nhic nho toi biét rang minh da dwoc may man nhu
thé nao.

Hay tin minh s€ 1am dugc

Sang hom nay, ban van con dugce thire day, van con
duoc hién hitu trén ¢di doi nay. Hay ling nghe tiéng
chim riu rit bén khung cira s6 ngoai kia, hit thé bau
khong khi trong lanh, ngam nhin nhiing tin cdy xanh
hay nhirng bong hoa nhé xinh e ap trong budi binh minh
ryc r0. Va ban nhén ra minh that hanh phuic, ban tham
cam on cudc doi ¢ mang cho ban nhitng diéu may man,
cho ban co hoi dé sdng, dé yéu thuong va duoc yéu
thwong.

bung d€ mai dén khi danh mat di mét dieu gi d6 ban
moi nhan ra gia tri thuc sy cua nd, ban nhé!

Anh ban ddng nghiép cua toi, Paul sép di dén bo vuc
pha san. Paul biét rang anh sap phai tir bo cong viée lau
nay minh yéu thich dé phai di tim mot cong viée khac
ching hing thu chiit ndo. Nguoi yéu sép cudi ctia anh



sau ba nam ndng thdm ciing chia tay sau nhirng nguyén
nhan ma nghi di nghi lai anh khong biét 1a do ai. Anh hét
strc budn b trude tinh canh thét bai chua cay cua cudc
doi minh. Mot ngudi ban gii thiéu anh tham gia budi noi
chuyén vé Strc manh ky diéu ctia con ngudi lic 1am
nguy (mot suc manh chi boc 16 khi con nguoi ta ddi dién
v6i hoan canh éo le nhat, trong tot cung kho khin nhat).
Qua do, anh hoc duogc réng mot that bai la mot trai
nghi¢m va d6i khi la mot dac an. Moi thir déu chi la nhét
thoi, sau con mua troi lai sang. Pidu quan trong 14, trong
bét ctr hoan canh nao, chung ta ciing khong duoc dau
hang s6 phan.

“Chuing ta phai biét cam on nhiing thir thach cua
cudc sdng, boi chinh nhirng gian lao, trd ngai iy méi
gilp ta vuot ra cudc séng thuén loi, quen dugc nudng
chiéu dé kham pha ra strc manh v6 bién tiém an ciia
minh” - Chinh nhirng 161 n6i thoat dau cé vé kho nghe
nay dd gy cho anh mot 4n tuong that sau sic. Anh cam
théy ty tin, lac quan hon. Anh tu nhu rﬁng: “Suy cho
cung, minh van con stre khde, van minh man. Minh van
¢6 thé con ¢ co hoi, van co thé lam viée tét, khong co



1y do gi ma minh khéng thé tim duge mot cong viée yéu
thich hay tim dugc mot ngudi yéu thiy chung.”

Ludn sdng v6i thai d6 biét tri 4n chinh 1a chia khoa
gitip ban md canh cira ma trong d6, nhiéu didu tt lanh
cua cudc séng s€ cho don ban. Hay nhd, canh cira cudc
séng khong bao gid dong ddi véi ban.

Hay quyét tam hanh dong

Mbi ngay dang dén déu la mot co hoi gitp ta don
nhan nhirng diéu ky diéu hon, tot dep hon. Bét cr ngay
nao trong 365 ngay clia mot nam ciing déu c6 thé la mot
ngay tot lanh ca! Mdi ngay ban hiy viét ra gidy it nhat
nam diéu ma ban théy biét on. Ban sé& nhan théy, danh
sach nhitng diéu ma ban phai cam on sé& chang bao gid
¢6 ddu cham hét!

Néu hom nay ban van chua duoc nhu ¥, ciing khong
sa0. Vi co hdi danh cho ban van con & phia trudc. biéu
quan trong la trong ban van con d6 nhitng khat vong,
van con bau mau nong dang hru théng xuyén sudt moi
huyét mach cua co thé. Long tri 4n ciia ban cang sau



sdc bao nhiéu thi ban s& ngac nhién khi thiy nhitng niém
vui ctia minh cang gia ting bay nhiéu.

Hiy doc va suy ngam

“Ludn co gang vui song véi moi ngwoi 1a biéu hién cu
thé nhat cua long biét on.”

(William A. Ward)

“Moi sang thirc ddy ma ta van con cdm nhén dugc
nhitng am thanh cda cudc song, thi ngay do ta con song
de co6 thé ndi 161 cam on va yéu thuong.”

(Khuyét danh)

Keith D. Harrel
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chwong 1920
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Su khiém ton
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng ciu n6i khang dinh sy
khiém tn cua ban:

* T61 hi€u tdm quan trong cua long khiém ton.

» Khiém ton la mot thai d§ song cua t6i, mot thai do
song ma toi cd gang rén luyén moi ngay.

« T6i khong bao gio ty méan vé nhirng gi minh cé.

« T6i luon khiém ton trong tirng 16i n6i, hanh dong va
cu chi.



* T61 ludn khiém ton véi chinh minh va voi nguoi
khac.

Hay n minh s€ lam duoc

Khi tro chuyén véi nguoi khiém tén, chung ta luén
cam thdy thoai mai, d& chiu va tha vi rat nhiéu. Nguoi
khiém ton khong bao gior thoi phong hodc danh gia qua
cao vé chinh minh trong cach nghi lan trong hanh dong.
Khi biét vay ban ciing nén mang cam xuc d6 dén cho
nhitng ngudi ban ép xc.

Tbi con nhd rét rd 1an phét biéu déu én cta minh
trong hoi nghi ctia Hiép hoi Thuyét trinh vién Quéc gia.
Trudc nhidu dai biéu, quan khach va dong dao dong
nghiép dén tham du, t6i rat mudn bai ndi ctia minh phai
1am sao that 4n twong. Toi biét rang, nhitng ngudi hién
dién hom d6 déu rat c6 khiéu an noi va nhiéu kinh
nghiém hon t6i. Do d6, dé tao duoc hiéu qua dac biét, toi
da no6i rt nhiéu vé nhitng thanh tich ctia minh hon la
chu y xem nguoi khac mudn nghe nhiing gi. T6i da
chuén bi bai n6i ctia minh hét sire ky ludng véi hy vong
s& tao 4n tuong va ho sé that sy kham phuc t6i, nhung



t6i lai quén di mot diéu rang: Néu cir ¢b chirg t6 minh
nham tao 4n tuong & nguodi khac, thi chi vo tinh ty lam
minh tré thanh hom hinh va nuc cudi, tham chi 16 bich
ma thoi. Moi ngudi rat nh ¥ va nhay cam, chic chin s&
nhén ra ngay.

Sau budi néi chuyén, nhirng 16i gép y chan thanh va
4m 4p cua ban bé dong nghiép di 1am toi cam thiy vo
cung nguong ngung va xau hd; ddng thoi, ciing giup toi
nhin nhén ra van d&. Tir d6 vé sau, t6i quyét dinh phai
lu6n liy nhu cau ciia nguoi nghe lam trung tim va dep
sang mot bén thoi ty hao v& “c4i toi” cua minh. Kinh
nghiém 4y gitip t6i phai biét séng khiém tén nhu thé nao:
trude hét la khiém nhudng voi chinh minh, va ké dén 1a
khiém t6n véi moi ngudi.

Hiy quyét tim hanh dong

Cang mudn tao 4n tuong, khoe khoang dé 16i kéo su
chu y ctia nguoi khac, chung ta chi cang tao ra mot két
qua nguoc lai. Vi that ra, chinh sy khiém nhuong dang
quy cua ban mai tao duoc 4n tuong tdt dep hon la sy
ki€u cang, thich t6 ra hon nguoi.



O dau c6 tinh khiém ton thi & d6 s& it khi xay ra gian
dir hay xung dot, bat hoa. Tinh khiém ton khong thé
déng hanh dugc voéi viée qua dé cao ban than, lic nao
ciing xem minh 1 “cai ron cua vii tru”. Thay vao do,
chiing ta hiy xem trong, dé cao, va khong ngai hoc hoi
tr moi ngudi xung quanh.

Chéc ban da biét, dé gay duogc thién cam noi nguoi
khac, thi bi quyét chinh 1a nim & tinh khiém ton. Hay
rén luyén va phat trién tinh khiém tn 1én thanh mot thai
do séng va thé hién nod trong moi mbi quan hé cua ban
hang ngay.

Hiy doc va suy ngam

“Nguoi nao tu bo chit ban than trong nhitng suy
nghi ty cao tu dai, thi chéng bao lau sé tré nén mot ké
nho mon trong mét nguoi khac.”

“Nguoi tu cao tu dai luén ghi nhd nhitng 161 khen cia
ngudi khac vé minh - trong khi nguoi khiém tén ludn ghi
nhd nhitng diéu tét linh ma ho di may min nhéan dugc
tr cudc séng.”



(Fulton J. Sheen)

Ngay thir 20

Hay trung thuc voi chinh minh va moi nguoi
Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Hiy bat dau bang nhitng c4u néi khang dinh long
trung thuc cua ban:

* T6i nhan thirc duoc réng, tinh trung thuc 12 mdt
trong nhitng gia tri ¢St 161 ctia cude doi toi.

* T61 ludn trung thuc trong moi 161 ndi ciing nhu
trong moi hanh dong.

* T61 1a mot nguoi dang n cay. T6i luoén thyc hién
ding nhitng gi ma minh da noi.

* T61 ludn ton trong ngudi khac. Cach cu xu trung
thuc cua toi biéu hién thai do ton trong nguoi khac cua
toi.

Hay n minh s& lam duoc



Chinh long trung thyc s& giup ban tré thanh mét con
nguoi dang n cay.

b6 1a mot trong nhiing gia tri dao duc quan trong
nhat. Nguoi doi ¢ thé ling quén nhiéu viéc ma ban da
1am, nhung ho s& ching bao gid quén ban di song nhu
thé nao, tu cach cua ban ra sao.

Thinh thodng, ching ta lai doc dugc cac bai bao vit
vé nhirng con ngudi, nhirng chinh khach khéng con
duoc moi ngudi ton trong, tin nhiém nita. Khi tranh ctr
vao céc chic vu quan trong, nhidu ngudi di tirng cam
két s& lam viéc liém minh, chinh truc, hét long tan tuy
phuc vu nhan dan. Thé nhung, khi nhiing viéc lam Ién
1at, doi tra cta ho bi phoi bay trudc cong luén, ho hoan
toan bi mét danh du, mét cong danh sy nghi€p, va cudc
doi sau cung cua ho thuong bi mai mot, mét uy tin hay
két thiic & chén lao tu.

Hiy quyét tim hanh dong

Tinh trung thyc von 1a ci nguon, 1a nén tang dé ban



tao dung va nudi dudng nhliing moi quan hé véi be ban,
nguoi than... Sy trung thuc la mot chuan myc dao duc
ma ai ai cling can va phai luén hudng téi.

V6i chinh minh va véi nguoi khac, ban c6 ludn thyc
hién 161 hira ctia minh khéng? Ping trudc vo van cam
dd cua cudce doi, ban c6 can dam dé vuot qua nhirng 161
kéo dﬁy ma luc dé lya chon mot con duong ding dén
hay khong? Ban d3 lam gi dé rén luyén cho minh phdm
chit quy gia nay? Ban s& lam gi, (mg xir nhu thé nao véi
chinh minh va ngudi khac dé hinh thanh nén pham chat
4y? Trude khi mong doi, khuyén nhi nguoi khac phai
song that tha, ngay thing, thi chinh ban phai rén luyén
cho minh pham chét 4y va thé hién n6 trong moi linh
vue cta cude sdng. Mot ngudi chan chinh khong chi
trung thuc v&i nhitng gi dang va sé& dién ra, ma con
trung thuc véi nhiing diéu minh di noi, nhitng 16i lam
cta minh da xay ra trong qua kha. Mot khi da rén luyén
cho minh mét thai do séng nhu vay, chéc chin cudc doi
ban s& tuoi sang hon, dugc moi nguoi quy trong hon
trong bét ky hoan canh nao cua cudc sdng. Trong bét ky
giai doan nao, bat ky xa hoi nao cling déu quy trong



nhitng ngudi song trung thuc. D6 la mot duc tinh can
¢6 ctiia mdt con ngudi chan chinh.

Hiy doc va suy ngam

“Hay luon trung thyc véi chinh minh, noi va lam
nhitng viéc duing véi long minh nghi. Didu nay lam cho
mot s6 ngudi khong hai 1ong, nhung phan dong nhitng
nguoi con lai s€ than phuc va quy trong ban.”

(Mark Twain)

“Thuée do cudi cing cia mot con ngudi ching phai
14 nhitng gidy phut anh ta dugc song trong nhiing gio
phat hanh phuc, vinh quang, nhirng diéu kién séng én
nghi nhét, ma chinh 14 thai d6 va hanh dong cua anh ta
trong nhitng hoan canh khé khan, khic nghiét nhat.”

(Tién s Marn Luther King, Jr.)

“Trung thyc ma khong hiéu biét thi yéu 6t va vo
dung, con hiéu biét ma khong trung thuc thi that 1a nguy
hiém va dang sg. Con nhitng ngudi trung thuc va hiéu
biét s& 1a nhitng ngudi viét nén lich st ciia chinh minh.”



(Samuel Johnson)

Keith D. Harrel
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chwong 2122
Ngay tha 21
Kham pha diéu ky diéu cua tinh yéu thwong
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u no6i khing dinh tinh yéu
thuong cua ban:

* T61 hi€u dugc tam quan trong cua tinh yéu thuong
vO diéu kién.

* T6i c6 mdt thai d§ song yéu thuong vo dieu kién.
* T61 yéu quy moi ngudi va yéu cudc song nay.

« T6i yéu quy va tran trong tit ca nhitng gi ma cudc
song da ban ting cho t6i va moi nguoi.



« T6i 1a mot nguoi biét cam nhén gia tri va y nghia
cua tinh yéu thuong.

Hay tin minh s€ 1am dugc

Khoéng ai phu nhan dugc tinh yéu thuong 1a chd dua
tinh than virng chéc, 14 nén tang phat trién cua tit ca
nhitng khia canh khéc trong cudc séng. O Thé van hoi
1992, Derek Redmond, mét van dong vién nguoi Anh du
thi chay dua véi cu ly 400m. Khi anh dang dan dau &
luot chay dau tién, bdng dung dui phai ciia anh bi dau
budt dir doi. Cam giac dau dén 4y cang lic cang ting
khién anh nhu sip ngi quy trén duong dua. Nhung su
quyét tim va Iong khat khao ménh liét di vic anh ding
day va tiép tuc cudc dua.

Tuy nhién, néu chi co y chi va sy chiu dung bén bi
khong thoi thi vAn chua du gitp anh vuot qua ndi dau dé
¢6 thé vé téi dich. Ngay lac twong chirng nhu anh muén
ngi guc 4y, cha anh da roi khoi chd ngdi trén khan dai,
tréo rao va chay thing vé phia con minh. Ong diu con,
tay trong tay, vai k& vai, ca hai di cting nhau chay vé
dén dich.



Bing tit ca tinh cam ndng nan, 4m 4p nhit cia ngudi
cha, ong da khich 1¢, da truyén cho con minh mdt stre
manh phi thuong dé vuot lén tat ca.

Derek da vuot qua vach voi tring dé vé dén dich
trong sy xuc dong va c¢d vii ndng nhiét cua tit ca cd
dong vién trén khan dai. Tét ca ho déu da dung day va
danh cho anh m¢t trang phao tay khong dut.

Du ngay hém 4y anh khong gianh duoc huy chuong
chién thing, nhung moi nguoi trén toan thé gidi da c6
dip ching kién, hoc duge mot bai hoc vo cung y nghia
vé sttc manh vo song cta tinh yéu thwong. Chinh tinh
cam nay di gitp ngudi ta quén di bao ndi mét nhoc, dén
dau, c¢6 thém nghi lyc, long can dam va niém tin dé vuot
1én moi hoan canh gian nan, kho i, va quan trong nhat la
gitp ta c6 thé vuot Ién duge chinh ban than minh!

Tinh yéu thuong, mot khi dugc sé chia, s€ giip cho
tat ca ching ta trg thanh nguoi chién thang. Boi I&, vé
ban chét, tinh yéu 14 su ty nguyén cho di, chtr khong vi
mudn nhan lai nhitng didu dép tra. Ban hiy tin ring,
nhitng gi cho di, nhitng gi xuét phat tir trai tim it han s&



nhan lai duoc tur trai tim.
Hay quyét tim hanh dong

Hay nghi dén nhirng nguoi quanh ban, it han c6 mot
ai 46 dang can dén sy quan tim chan tinh ciia ban, ¢
thé don gian ho chi can mot 16i khuyén, mot 1oi dong
vién an 0i & ban ma thoi, thé thi con ngan ngai gi nita ma
chua nhic may dién thoai, goi mdt email hay viét vai
dong nhin giri dén nguoi dy?

Hay luén mo rong trai tim, cung ling nghe va sé chia,
biét nhoi dau trude ndi dau cuia ngudi khac. Mot trai tim
biét yéu thuong ma khong mong nhén lai didu gi ca, hay
yéu tat ca moi ngudi, cho du do 14 ké thu cua ban boi
chinh tinh yéu s€ cam hoa dugc con nguoi. Cang cho di
bao nhiéu, thi ban s& cang nhan lai dugc bz?'ly nhiéu, thim
chi con nhiéu hon thé nita - d6 1 mon qua tat yéu cia
tinh yéu!

Hiy doc va suy ngam

“Tinh yéu chinh phuc tit ca.”



(Khuyét danh)

“Pirng bao gi quén rang sitc manh ménh liét nhat,
phi thuong nhét trén thé gian nay chinh 1a sttc manh cua
tinh yéu.”

(Nelson Rockefeller)

“C6 ba tir manh mé nhét, nhung it khi dwgc dung
nhit dé dong vién ngudi khac, chinh 1a: “T6i yéu ban!”

(Keith D. Harrell)

Ngay tha 22

Long kién dinh

Hay n6i nhirng ngon tu tich cyc

Hiy bat ddu bang nhirng cau néi khang dinh 1ong kién
dinh cua ban:

* T61 hieu dugc tam quan trong cuda long kién dinh
can c6 cua con nguoi



* Toi tiép tuc tién bude cho dén khi nao dat dugc
nhitng muc ti€u cia doi minh.

* T61 ¢c6 mdt strc manh tiém tang, thuc day toi lam
moi viéc mdt cach kién tri, déo dai, bén bi.

« T6i ludn vitng vang tién budc. Toi thanh cong nho
kién dinh theo dudi myc tiéu.

* T61 1a mdt con nguoi ludn kién dinh, trudc sau nhu
mot trude moi thir thach.

Hay tin minh s€ lam duoc

Trén doi nay, khong gi c6 thé ngén budc tién thanh
cong cia mdt nguoi c6 long kién dinh, bén gan, bén chi,
trude sau nhu mot!

Chinh long kién dinh s& giip ban toan tam toan y giai
quyét moi van dé mot cach dut khoat, bat chap moi trd
ngai lic nao ciing san sang can budc chan ban. Chinh
kha ning dam d6i mat voi nhitng kho khan dé vuot qua
va theo dudi muc dich doi minh s& dua ban luon tién vé
phia trudc.



Hay quyét tim hanh dong

Lam thé nao ban c6 thé danh gia va duy tri duoc long
kién dinh ctia minh? Trong ban c6 thudng xuat hién ¥
dinh bo cudc hay khong? Nhirng diéu bat tric xay dén
¢6 1an nao khién ban phai chun budc? Nhitng lic nhu
vay, ban da phan (rng ra sao? Tt bé moi hy vong ctia
minh hay 14 ¢ ging xoay x& dé tim ra phwong an téi wu
nhat?

Tra 101 nhitng cau hoi trén day s€ giip ban kham pha
chinh minh va hiéu rang long kién dinh chinh 1a sy bao
dam vitng chic nhat cho viéc dat dugc nhitng muc tiéu
cua minh.

C6 mot chan ly, 1& séng gian di 1a, néu ban nhéat dinh
khong chiu dau hang trude nhirng vat can, thir thach
trén con duong ban di, thi 6t cude chinh nhitng vat can
d6 phai khuat phuc, nhudng 16i cho ban di. Nhirng luc
can trong cudc song khong thé quat nga nhiing con
nguodi can dam, ¢6 muc ti€u, mo udc va long kién tri
theo dudi tan cting. Chinh long kién tri s& lam ting thém
strc manh, cam hing va kha ndng chiu dung cuia ban.



Sy khéc nhau giita nhitng ngudi dé dang déu hang
hoan canh véi nhitng nguoi ludn ngang cao dau di dién
v6i moi hoan canh, do6 chinh 1a: long kién dinh.

Hiy doc va suy ngam

“T61 da nghiém ra réng, thanh cong thét su ciia mét
con nguoi khong phai duwge danh gia qua dia vi, danh
tiéng ctia ho, ma 1a qua qué trinh ngudi d6 di chinh
phuc nhitng thir thach nhu thé nao dé dat duoc muc
dich va vuon dén thanh cong.”

(Booker T. Washington)

“Khong di€u gi trén doi c6 thé x6 ngd duge mot
ngudi co long kién tri.”

(Bruce Harrell)

“Khi c6 ai d6 ndi voi ban: ‘Dung bd cude’, ‘Hay tiép
tuc di’, tirc Ia ho dang khich 1¢ ban. Khi ban ty nhu voi
minh rang: ‘Ta khong bi khuat phuc, khong duoc ding
lat’, tirc 1a ban dang tiép thém cho minh mdt strc manh
16n lao. Nhung khi ban noi rang: ‘Ta sé& kién tri cho dén



khi nao chién thing’, thi khong gi ¢6 thé can duoc ban
tién dén thanh cong.”

(Keith D. Harrell)

Keith D. Harrel
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chwong 2324
Ngay tht 23
Kha nang 1a khong c6 giéi han
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh kha ning
cua ban:

* T61 hi€u rang, s€ khong c6 gidi han veé nhiing sy
viéc ¢6 thé xay ra trong cudc doi.

« T6i luon y thirc duoce rang, khong c6 gi 1 bat bién
trong cudc song quanh t6i, moi chuyén déu c6 thé xay
ra.

« T6i ludn nghi vé nhirng trién vong co thé dat duoc
trong tuong lai.



* T61 khong hé bi anh hudng boi vé be ngoai ciia moi
su vat, moi su viéc.

Bit cr didu gi ciing ¢6 thé xay ra ca.
Hay tin minh s€ lam duoc

C6 v6 van nhirng kha ning c6 thé xay ra trong cudc
doi ban va nhitng kha nang d6 c6 thé dén vao bét cur luc
nao. T6i dd nhén ra didu nay trong doi minh khi t6i dugc
Hiép hoi Thuyét trinh vién Qudc gia (NSA) trao giai
thuéng vi nhitng dong gép cua minh. T6i dugc dua vao
danh sach nhitng nguoi c¢6 tén trong Toa Nha Danh
Vong cta NSA - mét vinh dy to 16n danh cho nhiing
ngudi lam nghé thuyét trinh. Cam giac lic 4y that khong
sao dién ta dugc, tran ngap niém vui khi kha ning cua
minh dwgc moi nguoi cong nhan. Thanh cong do6 cang
khing dinh thém niém tin cua téi vao sy dung dan cia
con duong minh di chon. Pau ¢6 ai ngd dugc rang, mot
dira tré nhit nhat, gdy nhom, cao 1éu nghéu va mic
chirng no6i lip nhu t6i ngay nao, gio ddy lai c6 thé tro
thanh mot trong nhitng ngudi c6 tai dn ndi nhu thé. Moi
viée déu c6 thé xay ra, va ban s& chang noi trude duoc



diéu gi ca, chi cén ban dam tin.
Hay quyét tim hanh dong

Hay xem xét nhitng gi ban sé& lam, néu ban tuyét doi
tin rang bat ¢t viéc gi trén doi ciing déu co thé xdy ra
ca. Ban muon lai méy bay trén bau troi?

Mudn di du lich khép thé giéi? Ban mudn tim ra mot
chéan Iy méi hay thyc hién mdt udc mo tir thud thiéu
thoi? Ban c6 thé lam duoc tat ca nhitng didu nay, va
tham chi, con nhiéu viéc khac phuc tap hon nita, vi ban
luén c6 co hdi duge lam, duge “trd thanh” nhiing gi ban
mudn.

Hiy doc va suy ngam

“Tat ca ching ta déu c6 kha nang lam nhiling gi can
thiét d¢ dat dugc di€u minh mong mudn.”

(Khuyét danh)

“Ctr nhin sy viéc nhu chung c¢6 thé xay ra trong
twong lai, chir khong chi nhu ching dang c6 san trong



hién tai, thi ban sé théy dugc nhitng kha nang.”
(Keith D. Harrell)

“ ..D6i v6i Con Nguoi, khong ¢6 gi ma lai khong thé
xdy ra dugc.”

(Kinh Thanh - Matthew 19:26)
Ngay tha 24

Bung sang mét muc dich séng
Hay n6i nhiing ngon tu tich cuc

Hiy bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh muc
dich séng cua ban:

* T61 hi€u tdm quan trong ctia muc dich song trong
cudc doi toi.

* T61 ¢c6 mdt muc dich riéng cho cudc doi minh.

« T6i song mdi ngay véi muc dich song va cam xtc
say mé ciia minh.



* T61 dang thuc hién muc dich song cao dep ma
cudc doi da doi hoi noi toi.

« T6i lu6n nd lyc lam viée va ngdy cang truong thanh
hon, dé ngay cang tién gan hon dén muc dich song cta
doi minh.

Hay tin minh s€ lam dugc

Trudc khi t61 kham pha ra myc dich cta doi minh,
t61 chua bao gio dugc lam viéc ding nghia, t6i chua tim
thdy niém vui sau sac va 6n dinh that sy trong cong
viéc. Nhitng viéc t6i 1dm mang mot cam hing nhét thoi
hay v6i mot su ¢ géng chi mong lam cho xong cong
viéc d6 ma théi. Toi ludn cam thay c6 mot khoang trong
trong long. Cam xtc nay cu lip di lap lai hét ngay nay
qua ngay khac. Cho téi mdt ngdy no, toi tu hoi that sy
minh sinh ra va ton tai trén doi nay dé lam gi? Va t6i
nhén ra mot diéu sau xa rﬁng, minh sinh ra trén c61 doi
nay 1a dé “tao nén mot diéu gi d6 tich cuc cho cude
séng ctia ngudi khac” bang cach cho ho hiéu dugc
chinh ho va “sttc manh cua thai o séng” tor nhitng trai
nghiém cua chinh minh. Ké tir 46, t6i thiy cudc doi



minh hoan toan doi khac. T6i da biet minh song vi dieu
gi, minh 1am viéc 1a vi ai va minh s€ nhén dugc gi tu
nhiing no luc ctia ban than.

Biét duoc muc dich ctia doi minh s& giup ban dé
dang hon khi phai ¢6 nhitng quyét dinh 16n lao anh
huong dén ca cudc doi, s& khién ban chic chin ré“mg
moi viéc minh lim déu hudng t6i mot diém dén ma minh
mong mudn. Piéu d6 lam cho mdi ngay trdi qua trong
cudc séng cua ban déu ludn c6 ¥ nghia.

Hiy quyét tim hanh dong

Néu trude ddy ban van chua thé dat duoc nhitng
muc tiéu cua minh, thi c¢6 & 1a vi ching khong cung
huodng voi muc dich that su cia cude doi ban.

Néu ban van chua tim ra duge diéu that su gitp khoi
day ngon Itra nhiét huyét trong tim ban, ban phai tim ra
no thi ban maéi xac dinh duwgc muc dich cua cudc doi
minh 1a gi.

Ban hiy tinh ling dé suy nghi, dé ling nghe nhiing gi



con tim mach bao, dé hiéu duoc ban mudn lam gi, cho
ai, va tai sao ban can lam nhitng diéu d6. Co hai khoanh
khic quan trong nhét trong doi nguoi: thir nhét, d6 I
gidy phut ban dugc sinh ra trén cudc doi nay; va tha hai,
d6 1 khi ban kham pha minh dugc sinh ra dé lam gi.
Muc dich ciing giéng nhu chiéc tréng chinh ctia mot doi
nhac - nd ludén Ilén tiéng trude, luon dan dau, luon dan
nhip cho toan déi, trong sy nhip nhang, in y va déng
diéu.

Hiy doc va suy ngam
“Muc dich Ia diéu mang lai y nghia cho cudc séng.”
(C.H. Parkhurst)

“Thé gi6i s& luén mé rong, danh chd, nhudng duong
cho bét ctr ai biét minh dang théat sy muén di dén dau.”

(David Starr Jordan)

“T6i nghi rang muc dich cta cudc doi la séng hitu
ich, song c6 trach nhiém, duwgc ton trong, va bict yéu
thuong. Trén hét, di€u that sy c6 y nghia 1a: song cho ai



do, vi cai gi d6, va tao nén dau an riéng cua ban trén thé
gian nay.”

(Leo C. Rosten)

Keith D. Harrel



THAY THAI PQ POI CUQC POI
Keith D. Harrell
www.dtv-ebook.com

chwong 2526
Ngay tha 25
Tim kiém niém vui trong kho khin
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc
Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khiang dinh nhirng
niém tin va kha nang cua ban khi ding trudc sy mao
hiém:

* T61 hi€u dugc tam quan trong cua viéc dam chap
nhén mao hiém trong cudc song.

* T61 c6 du kha nang chap nhén mao hiém.

* T61 vuot 1én moi hiém nguy bang mdt thai do tich
cuc, mot niém tin viing chac va mot sicc manh bén bi.



« T6i 1a nguoi dam chép nhan mao hiém. T6i chdp
nhan mao hiém véi suy nghi ring, t6i s& lam nén nhirng
thanh qua khong ngo.

« T6i san 1ong chap nhan nhirng rai ro can thiét, dé
thanh cong.

Hay tin minh s€ lam dugc

Quyét dinh tir bo cong viée tai IBM dé mé cong ty
riéng 1 mot trong nhitng mao hiém 16n nhét cia doi toi.
T6i da lam viéc cho IBM 14 nam. Tinh t6i thdi diém do,
IBM la cong ty dau tién va duy nhat ma toi lam viéc. Tuy
nhién, t6i biét ring mong mudn cua t6i 1a duoc lim cong
viéc gitip nhirng ngudi khac thanh coéng. Va dé lam duoc
diéu do, t6i ¢ mao hiém bo hét tién bac, thoi gian va
turong lai day hira hen & IBM dé 1am mot sy thay doi.

T6i biét rang, néu khong 1dm nhur thé, t6i s& ching
bao gid bude dén duoc véi diéu minh mong mubn. Su
danh d6i 4o qua that rat xtimg dang, boi vi gio day -
trong cuong vi la mot nguoi thuyét trinh gitp dong vién
tinh than - sy nghiép cua toi di chuyén qua mot bude



ngodt méi con tét dep hon nhiéu 1an nhitng gi ma trude
day toi tung nghi.

Viéc ddm mao hiém tir bé han cong viée cll dé theo
dudi wéc mo gitp t6i co co hoi duoe gip g nhidu con
ngudi thu vi. Chinh t6i 3 gop phan tao ra su khac biét
trong cudc song cua ho thi ddng thoi, rat nhidu nguoi
trong s6 ho ciing di co nhitng tac dong dang ké tro lai
dbi véi cude doi toi.

Khi nhin lai nhitng gi di trai qua, nhitng sy mao hiém
cua t6i dwong nhu tréd nén qué nhé bé khi so sanh véi
nhitng phan thudng Ion lao ma t6i da nhan lai duogc. Néu
khong dam mao hiém, t6i s& chang bao gio tao nén budc
dot pha ngoan muyc trong cudc doi minh.

Hay quyét tam hanh dong

Trong “van bai” ctia cudc doi, mdt sb nguoi chi ding
xem thd 0, mot sd nguoi khéc thich thi reo ho, nhung
chi c6 mot sd it nguoi la that sy tham gia cudce choi va
diéu d6 doi hoi & ban mot chat mao hiém, phai lim mot
diéu ma trude ddy ban chua tirng lam.



Diéu nay ciing c6 nghia 13 ban sip phai dich chuyén
ra khoi “vung an toan” lau nay cua minh. Vi dy, ban c6
thé phai xa roi ngudi than va ban be, cin nha xinh xén,
hodc 1a cong viéc hién tai véi mire lwong hau hinh... Mac
du s& rat kho khan lic ban dau, nhung ban phai ché ngy
duogc ndi sg hii do dé c6 thé viing long thang tién trén
con duong minh da chon.

Hay don nhan nhitng co hoi méi mé dang dén - du
ching doi hdi & ban mot sy mao hiém nhét dinh nao do,
hay can nhic nhitng diém manh va yéu, phén tich nhitng
loi thé, tinh trude nhitng phwong 4n dy phong dé c6 thé
san sang ddi dau va xir Iy linh hoat truée nhitng diéu bat
ngd khong nim trong hoach dinh.

Mudn thanh céng nghia li phai mao hiém chip nhan
that bai. Néu ban luc nao cling so hai va chon léy cho
minh phuong 4n an toan nhat, thi ban khé ¢6 thé mang
lai cho minh nhiing co hdi mdi mé dé kham phéa con
duong thanh cong cua chinh minh.

Pé phat huy hét tiém hrc ctia ban than, ban phai c6
duoc mot thai o san sang chiu trach nhiém trude moi



quyét dinh ctia minh, mot khi ban da quyét dén than vao
mao hiém. Ban ¢6 thé giam thiéu mirc do ruiro xuéng
bang cach tuan theo ba budc sau: Chuan bi k§ cang, Lén
ké hoach chi tiét va Tin twong vao quyét dinh cta minh.

Viéc céan nhéc, suy nghi thén trong, thau déo, c6
niém tin vao chinh minh, lam viéc mét cach khoa hoc,
cong véi chiit it mau mao hiém dong nghia véi viéc ban
dang dat nhitng vién da kién ¢, viing chic, xép chong
1én nhau, nang ting budc ban vuon tdi thanh cong.

Khi nim lfiy mot co hoi, kha nang x4u nhét c6 thé
xdy ra la thét bai. Tuy nhién, do6i khi thét bai lai mo ra
cho ta mot co hoi méi va nhu thé cé nghia 13 ban da tao
cho minh mot kha nang thanh cong khac. Néu khong
dam di budc di dau tién mao hiém 4y, ban s& khong bao
gio biét duoc chuyén gi c6 thé sé& xay ra!

Hiy doc va suy ngam

“Hay mao hiém nhitng gi di duoc tinh toan ky. Dicu
nay khac xa so vdi sy lidu finh.”



(Tuong George S. Patton, Jr.)

“Song voi mao hiém c6 nghia 1a vuot ra khoi 161 mon,
nhay xuong khoi vach nui va tao cho minh d6i canh dé
c6 thé bay Ién cao hon.”

(Ray Bradbury)

“Van @€ tinh té kho nhan ra nhat 1a & cho, néu ban
khong dam mao hiém gi c4, thi cudc song cua ban dang
0 mirc mao hiém cao nhat day.”

(Erica Jong)
Ngay thir 26
Biét hy sinh
Hay n6i nhiing ngon tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh biét hy
sinh cua ban:

« T6i hiéu dugc y nghia ciia sy hy sinh trong cudc
song.



« T6i ¢6 kha niang chép nhén hy sinh cho nhitng diéu
ma téi da chon.

« T6i c6 thé hy sinh cho gia dinh, nhitng ngudi than
va nhitng nguoi bat hanh trong cudc sbng.

« T6i ¢6 thé séng véi tinh than biét hy sinh vi ngudi
khéc.

« T6i san long hy sinh trong hién tai, dé gia dinh va
ban than t6i s& c6 dugc nhitng diéu mong udc trong
tuong lai.

Hay tin minh s€ lam duoc

Hy sinh la mot trong nhirng diéu khé nhat ma ban s&
phai thyc hién trén con duong dan t6i thanh cong. Noi
cach khac, dé dat dugc nhitng diéu minh mong mubn,
ban s€ phai mét di mot s6 diéu khéc. Chéng han, mudn
tr¢ thanh nguoi khoe manh, ban phai hy sinh cam giac
ngat ngay dé chiu cua khoi thube; mudn tré thanh mot
ngudi co tri thire t6t, ban phai bot rong choi dé danh thoi
gian cho hoc tap, nghién cuu, v.v...



Khi n6i dén sy hy sinh, t6i nghi dén 6ng ba, cha me -
nhirng ngudi da danh hét tim strc cua minh dé cham lo,
day dd con chau nén ngudi. Toi nghi dén nhitng ngudi
phuc vu trong quan doi da chép nhén mao hiém, danh
d6i cudc séng ctia minh dé bao vé qué huong, dit nude.
T6i nghi dén céc thay c6, nhitng ngudi da tir bo nhing
cong viéc dem lai cudc séng sung tic hon dé theo dudi
viéc day do, gido duc thé hé tré, nhitng nguoi hoc tro
than yéu. T6i nghi dén nhitng bac sikhong quan ngay
dém di chira tri cho nhirng ngudi nghéo ¢ nhitng ving
héo lanh, nhitng nha bao da khong quan hiém nguy dén
tinh mang dé dua nhirng thong tin mang lai sy cong
bang cho con ngudi, nhitng tinh nguyén vién khap noi
trén thé gioi, nhirng trai tim nhéan 4i da danh thoi gian va
ca tudi thanh xuan ctia minh dé ctru gitp nguoi khac hay
1am cho doi séng tinh thdn ctua moi ngudi phong phu,
tuoi vui hon.

Riéng ca nhan minh, t6i cling da tir bo co hdi cd6 mdt
gia dinh dé theo dudi nhitng muc tiéu va khat vong cua
doi minh. T6i ty nguyén chon lya cach séng doc than dé
¢6 thém diéu kién bién Iy tuéng cua doi minh thanh hién



thuc. Khi cang nhiéu tudi hon va nhin lai cudc doi minh,
t61 khong hoi tiec vé con duong to1 da chon, rang nhitng
sy hy sinh cua t6i Id xing dang.

Bai t61 tin 1a nhitng co hdi ma t6i tir bd khong quan
trong hay s& khong mang lai nhitng tac dong tich cuc
cho cudc doi bang nhitng diéu toi da chon. Didu nay
dang véi toi, nhung t6i khong khuyén cac ban phai giong
t6i vi mdi ngudi s& c6 mot wdc mo, mot hoai bio va mot
con duong riéng dé di.

Hiy quyét tim hanh dong

Hy sinh 1a mot phan tat yéu trong cudc song. Moi
khao khat ctia ban déu phai dugc tra bang mot cai gia
nao d6. Mot udc mo thanh hién thyc ciing ddng nghia
rang ban da phai tir bo mot sé didu nhat dinh. Khi can
nhéc nhiing didu phai tr bd, ban s€ c6 co hoi biét dugc
w6e mudn ciia minh méanh liét dén thé nao. Néu két qua
cudi cung xtng dang, thi su hy sinh cta ban s& trd nén
nhe nhang va dé thyc hién hon. Chi c6 ban méi c6 thé
quyét dinh duoc ban sin sang mét di thir gi dé chién
thang!



Hiy doc va suy ngam

“T6i dung day khong phai trong cwong vi cua mét vi
lanh tu ma chi la mot nguoi dﬁy t& gian di cla cac ban -
nhan dan cua to6i. Sy hy sinh anh diing cua cac ban da
mang lai cho t6i co hdi dugc dung & day ngay nay.

Vi thé, t6i xin trao tang ca cudc doi con lai cia minh
cho cac ban.”

(Nelson Mandela)

“Bang cach hy sinh mét so diéu trong cudc song,
ban dang chon Iya di€u ma ban s€ c6 gang lam hét suc
minh, d€ c¢6 thé vuon téi nhitng gi ban thyc sy mo

2

udc.
(Khuyét danh)

Keith D. Harrel
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chwong 2728
Ngay tha 27
Biét ton trong ban than
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh su ton
trong chinh ban than minh:

* T61 hi€u dugc tam quan trong cda sy ton trong ban
than.

« T6i ty hao vé nhirng tu chat riéng va gia tri cia ban
than minh.

* T61 1a nguoi c6 long ty trong, luoén biét hanh dong
xtng dang v6i nhirng phim chat tét dep ctia minh.



* T61 1a mot nguoi dic biét, bdi khong c6 mdt ai trén
thé giéi nay Ia hoan toan gidng toi.

« Sau cling, chic chan toi s& i nguoi chién thing.
Hay tin minh s€ lam duoc

Bit ky ai ciing déu c6 nhirng luc phai trai qua nhiing
gidy phat tran tr, nghi ngd va bat man véi chinh ban
than minh. T6i ciing c6 mot giai doan tdi t& nhu thé. Hoi
con la sinh vién nam thir nhét, t6i choi trong doi bong rd
cta truong. Nam do, ddi bong cua chung t6i choi that té
hai: chi théng 5 nhung thua téi 17 tran. D6 that sy 1a mot
két qua qua tham hai trong cach nhin nhan cua riéng toi.
Mic du t6i chua bao gid coi minh la ngudi thua cudc,
nhung sy tu tin trong t6i da bi bao mon ghé gém.

Muia hé nam d6, t6i di quyét dinh xoay chuyén tinh
hinh - trudc nhat 1a giup cho chinh minh - bang cach
tap luyén, tap luyén, va tap luyén khong ngung. T6i luén
trong mong t6i ngay dugc thé hién minh trong mua thi
déu toi. Két qua la, t61 da tu kéo minh ra khoi tinh trang
bé tic va doi bong choi ngay cang khoi séc hon.



T6i nhan ra rang, minh khong thé thay déi duoc qua
khir nhung c6 thé tao nén su khac biét dbi voi tuong lai.
Bang cach ty nang cao ky nang thi dau, toi di phuc hoi
lai duoc niém tu hao va su tu tin cia minh. Toi hiéu ra
rang, tat ca chila vin dé tu nd luc khong nging dé
vuon lén. Chi ¢6 minh méi c¢6 thé gitip minh thoét khoi
nhitng diéu kién bt loi, chtr khéng mot ai khac c6 thé
lam dugc diéu d6 thay cho minh ca!

Hiy quyét tim hanh dong

Ban dirng 14n 10n su tu hao, tin tudng vao ning luc
cta ban than voi su ki€u cang, tu man. Kiéu cang, tu
man dan ban dén su o tuong vé gia tri cia ban than,
trong khi ty hao 1a mot thai do, cach nhin tich cuc vé
chinh minh.

Trude khi mudn nguoi khéc tran trong ban, thi ban
can phai biét tran trong chinh minh. Ban dirng dé cho
ngudi khac hay nhitng diéu kién tiéu cyc anh hudng dén
cam nhén cta ban vé ban than. Boi sau cung, mbi quan
hé ctia ban véi chinh minh méi 1a didu quan trong nhét.



Hay nh¢ ring, qua khir ctia ban di qua va hién tai,
twong lai cua ban tuy thudc vao cach nhin cta ban ngay
hém nay.

Hiy doc va suy ngam

“Khong ai c6 thé khién ban cam thdy tu ti, thip kém
néu khong c6 sy dong 1ong, chip thuan cua ban.”

(Eleanor Roosevelt)

“Cho t6i khi nao ban chua nhan ra dung gia tri cua
ban than minh, thi ban ciing s€ khong nhan ra gia tri that
cua bt cir diéu gi khac.”

(Khuyét danh)

“Néu bict lam ban véi chinh minh thi ban s€ chang
bao gio ¢6 cam giac c6 don.”

(Maxwell Maltz)
Ngay thu 28

Déam doi dién véi kho khan



Hay n6i nhiing ngon tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh kha ning
va niém tin cta ban:

* T61 hi€u rang, s€ c6 nhitng giai doan rat khé khan
trong cudc doi moi ngudi, nhung toi déu ludn co thé
vuot qua.

* T61 c6 du kha nang dé vuot qua moi kho khan cua
toi.

« T6i san sang duong dau voi moi nghich canh, thir
thach, vi toi biét rang rdi chung ciing s& qua.

* T61 hoc duge nhitng bai hoc vo gid tir trong nghich
canh.

« T6i da manh mé& dé bién nhirng khé khan, nghich
canh thanh co hoi.

Hay tin minh s€ 1am dugc

Ban than t6i cling da tirng trai qua nhirng giai doan



khong méy thuén loi trong nhitng ngay méi vao lam viée
tai IBM. Céac ddng nghiép trong nhém ban hang cua toi

lan luot dugc bau chon 13 nhitng nguoi lam viée xuét sic
O cong ty, trong khi toi ludn bi loai ma khong c6 mot 1y

do cu thé nao. Chung to1 déu duogc huan luyén nhu nhau
va cung lam viéc voi mot nhom khach hang duy nhit, va
t6i tw thiy kha ning cua minh khong ¢6 gi thua kém ho.

T61i that sy khong thé hiéu ndi tai sao minh khong
duoc luu tAm téi. Sau mot thoi gian chan nan, budn ba,
t6i da binh tam tu nhin lai, kiém diém chinh minh, phan
tich nhitng thiéu sot, phat huy nhitng diém manh va c6
gang hoc hoi nhiéu hon tir cac dong nghiép. Va ba thang
sau, t6i dd vuot Ién va dugc khen thudng vi két qua lam
viéc xuét sic. Kinh nghiém d6 da day cho t6i mot bai
hoc ré'mg, khi cudce doi tré nén khic nghiét véi ban, thi
n6 s& khong hoan toan quét nga ban, trir khi ban yéu
dudi dé cho no6 1am nhu vay.

Co6 I ban da co luc phai trai qua nhitng nhitng tinh
céanh bt loi, that vong trién mién. Va chia khoa dé ban
vuot lén va chién théng la khi ban nhan ra réng, nghich
canh 1a mot phan tat yéu cua cudc séng. Khi ban dam



dbi mat va vuot qua duogc nhitng nghich canh, ban bong
nhan ra minh da trueéng thanh hon rat nhiéu.

Hiy quyét tim hanh dong

Dirng bao gio cho phép minh mai ¢dm chim trong
ndi budn, thét bai ctia nghich canh va qua khir. Thay vao
d6, hiy hoc hoi tir nhirng tré ngai d6 dé tiép tuc thing
tién dén nhirng muc tiéu ciia ban. Thuong thi nhitng kho
khin trong cudc song s& gitip ban kham pha ra nhiing
diéu ma ban chua biét vé chinh minh, ché’ing han nhu
ban s€ phat hién ra minh con thiéu kién nhan, chua nhin
tong thé, con nudng chidu cam xtic hay c6 mot thai do
séng chua phu hop. Chinh nghich canh va nhitng bat
tric trong cudc séng s€ lam ban manh m¢ hon.

Hiy doc va suy ngam

“Ngoai trir cai chét, bat cir nhirng gi con lai déu chi
14 nhitng vét thuong nho nhat.”

(Bill Muncey)

“Hay bién nghich canh thanh co hoi gitip ban dat



dugc nhitng diéu tot dep hon.”
(Willie Jolley)

“Néu khong c¢6 nhitng niém vui chién thang hay gip
nhiing ndi budn tan cung cua that bai trong cudc séng,
ban s& khong bao gid hiéu duoc nhitng pham chat that
st cuia ban va hiéu duge nguoi khac.”

(Keith D.Harrell)

Keith D. Harrell
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chwong 2930 (Hét)
Ngay tha 29
Tim dén thanh cong
Hay noi nhitng ngdn tu tich cuc

Hay bat dau bang nhitng c4u n6i khang dinh su thanh
cong cua ban:

« T6i ¢6 nhitng k§ ning can thiét dé thanh cong trong
moi linh vuc cua cude doi.

« T6i 1a nguoi chién thiang. Thanh cong ludn theo sau
mdi bude chan cua toi.

« T6i dang trén duong tién toi thanh cong. Toi cam
nhén va hanh dong nhu



thé minh di 14 nguoi thanh cong.

« T6i sinh ra la dé thanh cong, va t6i cting mudn
nhitng nguoi khac dat duwgce thanh cong nhu t6i.

Hay tin minh s€ lam duoc

Trong mdi con ngudi udn ¢ mdt sire manh 16n lao
dang chd dwoc khai pha. Strc manh tiém 4n 4y lu6n cé
kha ning phat trién va mang dén thanh cong cho ban. Va
chinh viéc ban c6 nhén ra duoc diéu nay hay khong s&
quyét dinh ban vuon cao dén mirc d6 nao trong cudc
song.

Thanh cong khong phu thudc vao tudi tac, gidi tinh
hay nghé nghiép ctia ban - ma duoc quyét dinh chinh &
thai do séng ctia ban. Néu ban tin réng minh thanh cong,
thi nhat dinh ban s& thanh cong! Ban phai hiéu ré’mg, sau
khi ban di ¢6 gang hét strc thi mirc d thanh cong du
16n hay nho ciing déu rat c6 y nghia.

Ban hay dit ra cho minh nhitng muc tiéu don gian,
dé thuc hién va hoan thanh mdi ngay, trudc khi dé ra



nhitng muc tiéu cao hon. Piéu nay Ia rit can thiét, vi xét
vé mit tim 1y, nhitng thanh cong do, du 1a nho bé,
nhung s€ gilip nang cao niém ty hao trong ban, khién
ban tu tin hon trudc nhitng thir thach cia cude doi.

Tuy nhién, con mot diéu nira rat quan trong 1a, ban
phai dénh gia nhitng gi dat duoc bang nhirng tiéu chuan
ctia chinh minh, chtr khong phai la ctia mot ai khac. Y
nghia ctia thanh c6ng khong phai bao gior cling gidng
nhau, tham chi c6 khi con hoan toan khac biét giira
nhitng ngudi khac nhau. Mot ngudi ¢ thé cho rang
thanh cong 1a trd thanh ty phu, trong khi nguoi khac lai
tim thdy y nghia ctia thanh cong khi gitip d& duoc nguoi
khéc, c6 dugc mot gia dinh ém am, hanh phic, hay tim
duoc mdt cong viéc say mé ma qua do thé hién duoc
minh nhiéu nhit. Cho du quan niém cua ban vé thanh
cong 1a nhu thé nao thi ban ciing can quyét tim theo
dudi dén cung dé mot ngay khong xa, nhitng chién thing
ngot ngao s& khong chi la gidc mo.

Co6 ban Alicia da ké cho t6i nghe mdt cau chuyén ctia
¢6 lic con bé ma deén gid ¢6 van con nhd rat rd. Do 1a
lac ¢6 mai bude chan vao truong trung hoc co sd va co



phai virgt qua mot bai thi nho dé dugce quyét dinh c6 thé
theo hoc 16p k¥ thuét nit cong hay khong. Yéu cau dat
ra la ¢6 phai may dugc mét cai do kiéu. Trude do, co
ching biét ti gi v& chuyén may va ca. C6 rat lo ling, so
minh khéng thé vuot qua dugc bai kiém tra do.

Chang biét phai mua vai & ddu va mua bao nhiéu thi
du, c6 bé Alicia 12 tudi ong ngong di hét day phd nay
dén day phd khac; cudi cing c¢6 mang vé nha mot tui
day nhirng miéng vai mau tim than cing véi vai cudn
chi. Khi nhin thay nhitng thtr dy, me ¢ bat cudi va bao:
“Bé con ngdc nghéch oi, con mang vé gép 10 lan nhiing
gl con can dé may mot céi 4o kiéu. Va miy manh vai
mau nay nita, ching cé céi nao hop vdi cai nao cal”

Ngay lic 4y, Alicia gin nhu mudn dau hang, nhung
r0i ¢6 bé quyét dinh 1a can phai lam hét sirc minh dé
may cho xong chiéc 40. Co bé mang gié vét liéu ctia
minh vao 16p, nghe ¢ gito giang nhitng k¥ thuat can
thiét dé may thanh mot c4i 40. Cac ban gai khac trong
16p déu da chon cho minh nhitng manh vai ké 6 xinh xan
véi mau sic that twoi vui, chi riéng manh vai ctia Alicia
14 trong khac hon ca. Khong sao ca!l Mot tudn sau, ¢6 da



dap xong duong may cudi cing. Mic di chiée 4o con bi
vai 161 sai k¥ thuat nhung moi ngudi da danh gia cao
thanh qua khac la cua c6 - Alicia dau ky thi, c6 da thanh
cong! Va Alicia da nhan ra rang, ¢6 c6 thé lam bat cr
diéu gi ¢6 mudn véi long quyét tam.

Hiy quyét tim hanh dong

Thanh cong doi hoi noi ban moét sy phén d4u bén bi,
tuan thu cac quy ludt va diéu quan trong nhét 1a khong
duoc bd cudc. Ban khong thé dé cho hoan canh khach
quan hay ¥ kién cta nhitng nguoi khic tac dong t6i viee
liéu ban s& thanh cong hay khong. Nhitng diéu d6 chi
nén coi nhu Ia nhirng tré ngai dwong nhién ma ban can
phai vurot qua ma thoi.

Ban ciing dung nghi phai duoc giau sang, c6 danh
vong hay néi tiéng méi 1a thanh cong. Thanh cong mang
tinh c4 nhan va cam nhén ctia mdi nguoi vé thanh cong
14 khac nhau. Vi thé, ban hdy tu hao trudc mdi bude tién
cta minh, cho du d6 chi la nhitng thanh cong nho nho.

Hiy doc va suy ngam



“Noi tot nhit dé thanh cong 13 noi ban dang dtng véi
nhitng gi ban dang c6 trong tay.”

(Charles M. Schwab)

“Néu thanh cong ciia ban khong gidng nhu cach ban
dinh nghia vé& no, néu ca thé gii déu nghi 1a ban thanh
c6ng nhung trong long ban lai khéng cam thay nhu vay,
thi sy thanh cong d6 ciing chang c6 ¥ nghia gi.”

(Anna Quindlen)

“Tao dung duoc thanh cong la mot diéu rat kho
khan, nhung gin gitt duoc thanh cong lai cang kho khan
gap boi. Ban phai ludn cd ging dé thanh cong, va khong
duoc phép dung lai, vi dung lai trong khi moi nguoi
dang tién tic 1a ban dang thut hui.”

(Pete Rose)
Ngay thir 30

Su thong thai ctia trai nghiém



Hay no6i nhitng ngon tu tich cyc

Hay bét dau bang nhitng c4u n6i khing dinh kha ning
va niém tin cta ban:

« T6i hiéu rang sy hiéu biét, thong thai c6 ¥ nghia
quan trong trong cudc séng.

* T61 ludn ludn hoc hdi trong moi viéc minh lam.

* T61 ludn van dung moi kién thirc va su tung trai dé
lam t6t nhat cong viéc ctia minh.

* T61 cO gang dat tdi sy hi€u bict sau sac trude
nhitng van dé t6i gép trong cudc song.

« Ngay hom nay t6i c6 nhiéu trai nghiém hon ngay
hém qua, va t6i s& sdng tot hon ngay hém qua.

Hay tin minh s€ lam dugc

T6i da hoc dwoc tir nhitng ngudi thdy ctia minh, tién
si Creflo Dollar va Taffi Dollar, rang: “Ban trd nén thong
thai khi biét van dung nhitng gi minh biét va hoc hoi



duoc”. Khai niém nay nhéc nhé ban khong chi can nhiéu
thong tin, nhiéu kién thirc ma quan trong hon 1a biét
cach van dung nhitng thong tin va kién thirc d6. Diéu
nay rat can thiét khi ban ban khoan lua chon huong di
hop Iy trude nhirng ngé r€ cua cudc doi

Vi du, rat nhiéu nguoi hoc dai hoc, ¢o dﬁy du bé“mg
cép chuyén moén, nhung khi phai d6i mat véi nhitng van
dé trong thuc té, ho tré nén la [Am, ling tung, khong bibt
phai xtr Iy nhitng phat sinh va thach thirc d6 nhu thé
ndo. Ho can su hiéu biét, ting trai dé c6 thé tim ra cach
giai quyét hop Iy cho nhitng van dé phuc tap trong cudc
séng. Vi su kién tri, ham hoc hoéi va dam dan than dé
tiép thu nhitng trdi nghiém, ban s€ tich lity dugc su
thong thai can thiét trong cudc sdng ctia minh - va do 1a
con duong ngin nhat, hiéu qua nhit dé di dén thanh
cong.

Hay quyét tim hanh dong

C6 1& khong it lan, ching ta di hanh xtr hodc ra mot
quyét dinh voi va dé rdi sau do6 lai 4n han. Boi ching ta
thay minh chi lam lang phi thoi gian va cong sirc do két



qua dat dugc khong nhu mong doi. Hoac tham chi, d6i
khi chung ta con phai chudc lay that bai tir nhitng quyét
dinh cta minh.

Dé ¢6 mot quyét dinh ding din, quan trong nhét 1
ban phai binh tinh, suy nghi ven toan, can nhic trude
sau, biét van dung su khon ngoan va kinh nghiém quy
gid cua nhitng nguoi di trede. Khi ban mét moi, chan
nan hay nguoc lai, khi ban dang trong trang thai cam
xuc cao, thi ban rat it kha ning c6 duoc nhitng quyét
dinh sang subt. Vi vdy, ban ché c6 voi vang hanh dong
khi minh chua di thoi gian yén tinh dé nhitng cam xuc
do kip léng lai va c6 dugc trang thai trAm tinh nht.
Trong nhirng phut gidy tinh lang d6, hdy xac dinh nhiing
khia canh cta sy viéc ma ban can tim hiéu cin k& dé tap
trung tim kiém thong tin. Sau d6, hay ling nghe tiéng n6i
thong thai trong con nguoi ban, vong dén tir nhitng trai
nghiém cua ban.

Trong cac mdi quan hé cong viée, d6i khi nhitng van
dé c6 thé nay sinh do ban chua that sy hiéu dwge nhu
cau, mong mudn va y dinh cia nguoi khac va didu do
rat d& tao ra mau thuan. Loi khé‘ing dinh: “Kién thuc 1a



sttc manh” khong sai, nhung ban cén ¢6 su khon ngoan
dé dat kién thirc cia minh dang chd can st dung. Cho
nén, diéu d6 Iy giai tai sao sy khon ngoan, tirng trai la
yéu t6 then chét dbi v6i thanh cong cua ban. Nhd co su
khon ngoan, tirng trai, ban s& c6 thé dan xép on thoa
nhitng bat dong, thic diy cong viée tién lén.

Hiy doc va suy ngam

Sy khon ngoan gitip ban di dén dich nhanh hon, va
giup ban khong phai ¢b da vao birc tuong sat khi ban
biét khong thé budc qua no - dé giit sirc cho ching
duong sip toi.

(Oliver Schreiner)

Dé ¢ duge kién thirc, ban can phai hoc tap. Nhung
dé c6 duge su khon ngoan, ban can phai trai nghiém dé
tich liiy kinh nghiém sdng.

(Marilyn Savant)

Keith D. Harrel



Loi két
110
Loi két

bén day, ban da tim hiéu dugc 30 didu quan trong,
quy gia va can thiét nhat trong cudc doi clia mot ngudi.
Pay la nhitng diéu thyc té va hitu ich ma t6i da dic két
tir rat nhiéu nguoi thanh cong trong cudcg ta vuon Ién,
vitng vang va hoan thién minh hon? séng. D6 14 thai do
va cach tu duy, suy nghi t6i vu nhit trong cudc song.
Va di dén luc ban dua cudc doi minh sang mot trang
méi, mot khong gian méi tét dep hon bang cach van
dung nhitng diéu nay vao cudc séng ban than. Ban hiy
nhé réng, thai d6 1a tat ca, la chia khoa cho moi canh
ctra din dén thanh cong va hanh phuc! Vi thé, ban hiy
ndi nhitng ngdn tir tich cuc, hay tin minh s€ lam dugc
va hiy hanh dong that quyét tim dé don nhan nhiing
thanh qua tuyét voi do chinh thai d cia ban mang lai.
Chuc céc ban thanh cong!

Thai d6 song 1a bi quyét, 1a chia khoa van ning gitip



ban md canh ctra thanh cong!

HET
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