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Loi néi dau -

Dé truong thanh khong con phién nio
“Tai sao cac ban lai khong choi voi1 minh?”, “Minh c6 phai la dira
tré rat té khong?”, “Minh thye sy, thye sy rat ghét cau ay!”... Troi o1!
Bao nhiéu la vin dé! Lam tré con thit 1a kho! Minh chi mong 16m
nhanh thoi!

Dirng lo ldng! Tron tranh van dé khong phai 1a bién phap giai
quyét t6t nhat. Trén con dwong trwdng thanh ching ta chic chin sé
gap rat nhiéu kho khin, sé c6 ltc cam thiy buwe doc, budn b3, lo
lang... Khi gi¢ cudn sach ndy, chiing ta sé phat hién thiy déi khi
minh rét giéng voi sy nghich ngom caa Dire Long, ¢6 lac lai nhé
nhen nhw Ha Huy Tung, roi lai 1a mot ¢6 bé hay 1am niing me & nha
nhw Thanh Giang...

Nhuwng chiing ta dirng thoa hiép, bdi ching ta hoan toan khong co
don, nhitng ban ciing d6 tudi véi chiing ta cling gip phai nhitng vin
dé kho khan twong ty. Thé nén dirng bu6én nhé! Ching ta khong phai
nhiing dtra tré hw, tit cad nhirng diéu chiing ta twémg chirng la toi té
déu khong c6 gi to tat ¢, chiing ta sé hoc dwoce rit nhiéu kinh
nghiém va bai hoc tir trong moi cAu chuyén, diéu nay sé gitip ich rat
nhiéu cho sy trwdng thanh sau nay.



Vay, hay cung thwdng thire nhitng ciu chuyén thu vi trong cudn
sach nay nhé! Sy trai nghiém ciing nhén vat chinh c6 thé giap chting
ta hiéu ro6 hon nhitng kho khin trong cudc sdng, tir d6 gitip ching ta
ren luyén va trirdng thanh lanh manh!
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Lép Dire Long c6 ba “vua”: Mot la “vua thong minh” Ha Huy
Tung; hai la "vua nghich ngom” Pirc Long; va ba 1a "vua qua vat”
Nam Phong.

Nam Phong dwoce phong la “vua qua vat” khong phai khong co 1y
do dau nhé. b6 1a bé1i trong tdi ciu Ay ldc nao cling c6 @i cac loai qua
vit khac nhau; mot tai thi dung day keo s6-c6-la, mot tai thi dung
day hoa qua; mot tai khéc lai 6 thit bo kho; mot tai khac nira thi



dung d4y thach... Ban di qua ngwoi cdu 4y chang khac nao di qua
mot ctra hang banh keo, sé ngtri thdy nhiéu mui rat thom.

Mic du Nam Phong c6 rat nhiéu qua vit nhung cau 4y lai chang
bao gi¢r cho cac ban cung 16p. Mudén Nam Phong vui vé bé d6 &n cua
minh chia cho moi ngwoi thi dang la kho hon 1én trod, ngay ca ban
than cua ciu 4y 1a Dirc Long ciing khéng ngoai 1€.

- Nam Phong, cho té xin mét it s6-c6-la.
- Pwore roi, nhung chi mot it thoi nhé!

Nam Phong vira cau may kh6 nhoc néi, vira than trong tho tay
vao tai 14y ra mot vién keo so-co-la.

- Ha? - Dirc Long tron mat - Mot vién thi dn da 1am sao dworce?
- Khéng du a? Thé thi t& cho thém it nira.

Nam Phong vo d4u, roi lam nhw phai quyét dinh mot viéc quan
trong, 1ay thém mot vién nira, thue ra trong tdi cAu con nhiéu 1dm,
nhung ciu tiéc.

- An cha bo dinh ring. Théi, té khong #n nita.
btrc Long noi va gian dir bo di.

Nam Phong keo kiét nhw thé, cha trach khong ai mudn chia phéan
cho ciu 4y 1a phai.

Nhé lai hém c6 Lan dwa ca 16p dén xwdng ché tao 6 t6 dé tham
quan. Trwée khi di ¢6 da dan:

- Ngay mai chtiing ta cung di tham quan chi khong phai di picnic,
b1 vy moi ngwdi dimg mang nhiéu d6 &n qu4, chi cAn mang bira
trwa theo 1a du roi.

Dén trwomg, thdy moi ngwoi déu lam theo 101 ¢6 gido didn, mang
d6 &n du cho bira trira, chi ¢6 Nam Phong 1a x4ch cd mot ba 16 thire



an dén. ;.
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Moi ngwoi dé€n xwong ché tao 6 té6 x€p hang rat ngay -
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ngan va bat dau tham quan. _—

- C4c em hay 14y gidy va bt ra, vira quan sat, vira ghi chép nhé! -
Co6 Lan dan do.

Thoi gian budi sang nhanh choéng trdi qua, gior dn trira &3 dén.
Lac nay, Nam Phong phét hién ra chiéc ba 16 dyng day d6 4n vit clia
minh da bién mét. Thi ra trong gidr hoc, cAu mot tay cAm buat, mot tay
cam gidy, khong con tay dé xach ba 16 nira. Thé nén ciu ciing khong
biét cai ba 16 d3 bj virt & chd nao.

- Khoéng sao dau, DPtre Long va cic ban déu mang bira trua theo,
bao ho chia cho minh mot it 14 dwoe. - Nam Phong nghi thim trong
bung.

- Tién Dat, chia cho té nira cai banh mi nhé!

- Khong dwore! Té chi c6 mot cai thoi.

- btrc Long, cau ¢6 hai cai hamburger, cho t& mot cai dworc
khong?

- Khéng dwoe dau, mic du té rat gy nhung lai dn khée 1am.



Nam Phong that vong. CAu tw nhu ban tot gi ma nhw vy, xin mot
it thirc an ma cling khong chiu!

Lic Nam Phong dang c6 chiu dung con déi thi Dtrc Long va may
ban khéc vay tay goi ciu lai, n6i giong day than bi:

- Nam Phong, mau lai day! Bon té phat hién ra mot cai cay moc
day d6 &n nay!

D61 té1 mire hoa may chong mit, nén khi nghe noi c¢6 d6 &n 14 hai
mit Nam Phong sing 1én, cdu chang nghi ngoi gi, 1ap ttre lao téi goc
cdy ma Dtrc Long va cac ban dtmg & d6. Ngang dau nhin 1én, ding
that! Trén cAy moc diy banh bao, banh quy va ca xtc xich nira.

Nam Phong b4t chap tat c4, tréo 1én cAy hai banh bao xudng dé
an. Nhin dang vé nhw chét doi chét khat cua ciu, may ngwoi ban
than khong nhin dwoc cwdi, sau @6 ho Ian lwot hai thire 4n trén ciy
xudng, cung nhau ngoi dn udng vui vé.

Lic nay, Nam Phong méi hiéu ra, chd thirc #n nay 1a do Pirc Long
bay tro treo 1én ciy, moi ngwoi dang mudén ciu cung chia sé do an!
Nghi lai hanh dong keo kiét cia minh trieée d6, cu thay that x&u ho.

‘ot

Mot hom, cdo mo1 hac trdng to1 dn com, nhung no lai khéng
mudn chia sé moén canh thit ngon 1anh cho ban. Thé'la n6 dung mot
chiéc dia nhé, @6 it nwére canh ra roi noéi: “Chi hac tring, dirng khach
s4o, chi an di nhé!” Hac tring nhin dia thirc dn v0 cung gian dix, bo1i
vi mo cia noé vira nhon vira dai, 1am sao ma udng dwoce nwée thit
trong cai dia. Nhung con cao thi ngoac cai miéng rong ciia minh ra
uéng sach chd nwée canh, lai con gia bo héi hac trdng: “Chi #n no roi
sao? Canh t6i nau c6 hop khau vi chi khong?”

Hac tring cwoi ndi: “Cam on bira trwa cua anh, mai t61 moi anh
t&d nha toi dn com nhé!” Con céo dang cho hac trdng noi cau nay, voi



va dap: “Pworc thoi, t6i nhit dinh sé dén.”

C4o nghi bung I4n nay t&i nha hac tring phai &n nhiéu mot chut.
Thé&'1a hém sau, n6 nhin d6i roi @&n nha hac tring tir sém dé cho
bira com trwa. C4o vira téi nha hac trdng da ngii thdy mui thom cua
c4, trong long thAm vui. Lic sau, hac tring mang ra mot cai binh cao
c6 dung day ca va canh ca dit truede mit cdo, noéi: “Anh céo, in di,
dirng khéach sdo nhé!” Cai miéng binh bé xiu, cho dii 1am thé nao céo
ciing khong thé cho miéng minh vao d6 dwoe. N6 danh giwrong mit
1én nhin hac trang tho mo vao uéng tirng ngum nwée canh.

Cudi cung, cdo bu6on ba cti dau, 6m bung d6i vé nha. B41 khong
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chiu chia sé do an cho hac trang, nén cuodi cung cdo da bi hac trang
dung dtng phwong thire d6 dé d6i xtr lai, hon thé, cdo con mat di
mot ngwoi ban.

A
g Trac nghiém tam ly

Néu ban c6 mot qua tdo, mang chia cho mot ngwdi ban t6t, vay
thi hai nguwdi sé cing dwoe dn mot qua tdo rat ngon; néu ban c6 mot
chuyén budn phién, ban tAm sy v4i ban be, viy thi phién nao cia
ban s€ giam bt mot nira. Pay chinh la strec manh cuaa sy chia sé!
Nhung chia sé khong c¢6 nghia 1a dwa mén @6 minh thich cho ngwoi
khéc 1a xong. Chia sé cling 1a mot mén nghé thuit ma ban can hoc
dfly nhé!
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Giéi  Néu ban c6 mot mén d6 ma ban than minh rit thich, rat hy vong
thiéu  dwoc ngudi khac khing dinh, thi ban dirng lo 1ing viéc khoe véi

th moi ngwdi sé khién né bi hong hay khong dwoc khen ngoi! Hay
ma diing cdm gi4i thiéu n6 cho moi ngwoi, tin ring moi ngwdi sé san
minh  sang chia sé niém vui v&i ban!

thich

C

Cung

Néu ban biét cach nao d& minh vui vé, biét phwong phap nao dé giai

81€0 " t8a ndi budn, biét cach nao dé giit s lac quan, thi ban dirng quén
hat . > 4 \ \ . .« N s 3 3. Y . ,

s chia sé n6 cho ban be. Cung gieo hat giong vui vé di khap noi nhé!
vui vé

,P

¥ Dénghi

Trong cai dau nho thong minh cta ban con diéu gi dang dé chia sé
ho#c viéc gi can chu y khi chia sé? Hay viét ra gidy va chia sé niém vui
cho nhiéu ngwoi hon, d6 ciing 1a cach @€ giam bét ndi budn cho
minh day!
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Tdng ban hoa héng, tay con mui hwong.
Ngan ngir

Ban c6 mot suy nghi, toi c6 mot suy nghi, néu ching ta chia
sé cho nhau thi sé c6 dwoce rat nhiéu suy nghi mai.
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Chia sé khong c6 nghia 1a m4t di ma 1a doi bén cliing c6 1o,
1a mot viée rat dang vui. Ban chia sé véi ngwoi khéac thl ngwot
khéac cling s€ quan tam va giap do ban.

Trong dai gia dinh cta xa hoi, moi ngwoi quan tam, yéu
thwong, chidm soc 1an nhau sé khién ban cdm thiy 4m ap hon
rat nhiéu.






“Pé thi la cua 6, con diém thi lai 1a ciia minh.” Nam Phong vira
lam bam, vira 161 quyén sach tiéng Anh trong ngin kéo ra.

Tiét ndy la tiét ty hoc tiéng Anh, cd gido tiéng Anh yéu cAu moi
ngwoi 6n tap va hoc thudce lai toan bo tir méi caa bai hoc trwée, bdi
sang mai sé co bai thi nghe, viét. Con mot tuan nira 1a sé thi hoc ky,
thay co gido nao ciing giao nhiéu bai tip, ai cling n6i 14 phai 6n tip
nhiéu trude khi thi, co gido tiéng Anh cling khong ngoai 1é.

- Haiz... mét qua di mat!

Nam Phong mé quyén sach tiéng Anh ra, bt dau hoc thudc tir
ma&i. Nhung khong chuyén tam thi sao ¢6 thé hoc dwoc day! Nhirng



chir céi tiéng Anh ching khac nio nhitng con kién dang bo di bo lai
trwedec mit Nam Phong, ciu khong thé nhap tdm vao dworc. Nira tiéng
dong ho da troi qua ma Nam Phong chi nhé dwoe ¢6 10 tir. Vo1 toc
d0 "6c sén" nay, cho di1 co thirc cd d&m nay thi sang mai ciing ching
thé nao thudc hét dworc!

Nam Phong quay d4u sang nhin Dirc Long ngoi bén canh.Gwong
mat binh thwong lac nao ciing cwdi cot cua Pire Long gio nhan tit
lai, miéng lam bam hoc thuoc.

Nam Phong huych vao tay Dirc Long mét cai:
- Lam th& nao gio? On thi cudi ky khé quéa di mat!

birc Long gap ngwoi cung suy nghi véi minh, 1ap tire dwa tay phai
ra, nim chit 14y tay Nam Phong:

- bang la tw twéng 16m gap nhau!

Hai ngwd1 nhin xung quanh, xem con ai dong tinh véi minh nira
khong.

Bwére vao giai doan 6n thi hoc ky, khong khi trong 16p tram han,
gio tw hoc khong c6 ¢6 gido quan Iy ma cac ban van ty gidc cham chi



hoc bai. Nhung thi thodng van vang 1én mdt hai tiéng thé dai ngao
ngan.

- He he! Xem ra ngoai hai ciu thi cic ban khéc cling dang budn
rau vi chuyén 6n thi cudi ky ddy! - Mot ciu ban noi.

Nam Phong va Dirc Long nhin nhau cwoi:

- Ha ha, xem ra nhitrng ngwo1i cung suy nghi véi chiing ta khong it
dau.

Dung liuc d6, mot tiéng cwdi khé khang vang 1én pha vor si yén
tinh cia phong hoc. Dirc Long va Nam Phong lap tirc quay sang, thi
ra 1a Thuy Dwong va Thanh Giang dang trén & goc phong, vira cudi
vira hi hody viét gi do.

- That qua dang, 1a 16p trwong ma trong gio tw hoc lai khong
gwong mau - Dtre Long bye boi nghi, roi 16m tié€ng noi:

- Thanh Giang, gid tw hoc cAu khong 6n bai ma lai ngoi noi
chuyén a?

Lép trwomg Thanh Giang 1a ngwdi hoan hdo dén mire tim dwoe
sai sot cia ban &y khong khac nao tim kim day bé. Hom nay, kho
khin 1dm méi bit dwoe co hodi ndy, Pire Long dwong nhién khong dé
dang bo qua.

- Té voi Thuy Dwong déu dang hoc tir méi tiéng Anh ma! Thanh
Giang giai thich.

btrc Long khéng tin 101 Thanh Giang, cau néi véi giong mia mai:
- Hoc tir m&1 ma lai cwo1 sao? Ai tin co chir!
Thanh Giang kién nhan giai thich véi Ptre Long:

- Cham chi hoc bai khéng ¢6 nghia 1a phai cim mat vao hoc, t&
v&i Thily Dwong dung tro choi dé hoc thudce tir méi. La thé nay nay.



Thanh Giang vira n6i vira lam dong tac voi Thuy Dwong. Thi ra
hai ban dang choi mét tro choi, trong cuing mét khoang thoi gian, ai
nhé dwoe nhiéu tir nhat thi ngudi @6 sé thing va dwoc lam twéng
quan, con ngwoi thua s€ phai lam linh, chiu sy sai bao cua twéng
quan. Chinh nh¢ phwong phap nay ma hai ban da vui vé 6n tap dwoc
quéa ntra so tir moi.

- A, thi ra 13 thé! - Ptrc Long ngwong nging gai dau. Khong khi
tram ldng ctia 16p hoc lac trwede da bién mét, cac ban cling dua nhau
hoc theo cach nay, hai ngwdi tao thanh mot nhém, hao hirng hoc
thudc céc tir méi ti€ng Anh.

‘ot

Diing si Sisyphus vi mot viéc nho xtic pham téi than Zues nén da
bi phat, hang ngay phai ddy mot ting da tir dwdi chan ndi 1én dinh
nai. Nhung tang da khong 16 @6 ¢6 hinh tron, moi Ian 1én téi dinh
nui 14 né lai 1an xu6ng. B&i vay Sisyphus phai tiép tuc cudc hanh
trinh hét ngay nay qua ngay khac. Cudc song cta chang ctr 1ap di lap
lai trong mot chudi cac hanh dong don diéu, kho khan dé.

Nhung lau dan, Sisyphus lai phat hién ra niém vui tir chinh cong
viéc twrdng chirng vo vi nay. Chang phat hién dwdi sy taic dong cua
minh, hon d4 nhw dang hat 1én m6t ban nhac hoan hdo. Chang diing
si chim d@4m trong niém hanh phtc, khéng con cam thdy dau kho
nira. Va khi cudc s6ng da tran day niém vui thi mot hom, hon da
dwoc ddy 1én dinh nai bi bat dong, sttc manh cta 101 nguyén da hét
hiéu lwe, Sisyphus ciing dworc giai phong khéi cong viée kho sai.

S¢& di Sisyphus dwore giai thoat khoi sy trirng phat nay la vi chang
da phéat hién ra niém vui tir nhitng diéu don diéu. Thye ra, hoc tip
cting nhw vay, chi cin ching ta d6i dién vé1i nd bang tam 1y tich cue,
thi sé c6 mot ngay ban phat hién ra niém vui tir viéc hoc, sé git hai
dwore nhiéu thanh cong hon.
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ﬁ‘ Minh nén lam thé nao?
Ngay nao cung phai lam bai tap, chan that ddy! Vi sao cir phai
chép di chép lai cac tir méi nhi? Bue boi ghé co! Ai ciru t6i voi...

Ha ha, ban lac hau qua! Gi¢ ching con ai néi viéc hoc vo vi nita.
b6 la bdi ban chwa tim dwoc phwong phap hoc chinh xac thoi!
Khong tin ha? VAy thi hay xem viéc hoc nhw thé nay tha vi khong
nhé.

Hoc thudc tir méri tiéng Anh

Dirng lo viéc ban khong nhé dwoce nhiéu tir va nhitng cach
phét Am phire tap ctia ching. Hay thir d6i cach khac xem sao!
Chi can tach cic tir méi, ban sé phat hién ra n6 dé nhé hon rat
nhiéu! Vi du: starfish (sao bién), chi can chia tir nay ra thanh
hai tir 14 “star” va “fish” 1a ban c6 thé nhé dwore roi: Mot loai
sinh vat bién c6 hinh dang gidng ngoi sao, @ chinh 1a sao bién!
Nhuw vay 1a vira dé nhé, vira thi vi ding khong nao?

Hoc van



Té so viét vin 1dm, Jan ndo viét van ciing khong biét phai
bat dau tir dau. Ha ha, n6i cho ban biét nhé, chi can thudng
xuyén quan sat va phat huy tri twrdng twrong ciia minh, bai van
cua ban chic chin sé rat hay cho ma xem. Vi dy, néu ban nhin
vao bau troi, ban c6 thé nghi téi may tring, cAu vong, con cb
thé twéng twong ra Ngoc hoang dai d€, Hing Nga, Tén Ngbo
Khong... nira day!

Nhér do'n vi toan hoc

Céc domn vi toan hoc qua thye kh6 nhé! Nhung khong sao,
chiing ta c6 thé bién chiing thanh mot bai vé cho dé nhé. Dwéi
day la cach dung cac ngén tay dé nhé cac don vi trong toan hoc
day:
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Ngworit mot nha
Ngwdi mot nha vé cung than thiét
Ong ngén 1t la mi li mét
B& ap it la cen ti mét

Me ngén giira la dé xi mét



Anh ngon tro dich thi la mét
Em ngoén cdai la ki 16 mét

Moéi ngén tay cach 10 don vi.

Pz
Y. Dénghi

Ban thay hoc nhw vay that tha vi phai khéng? Hay dong nao va
tim ra phwong phap phu hop hon véi ban, dé viéc hoc tré nén vui
vé, nhe nhang hon nhé!
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Doc sach c6 thé mang lai cho con ngwodi niém vui,
kha nang va sw sang trong.

- Francis Bacon

Mot bai toan giai ca ngay khong xong, qua thue la

¢ \ \ ~ 2 7N\ N A A '#
nan! Pa thé ngay nao cling phai lam bai tap, hoc thudc S0y
N J ’ \ A ’ v A~ "‘,;r"" -]
tr m&i... Trong qué trinh hoc tap, chung ta gap rat '- ﬁ
nhiéu tré ngai, c6 nhirng ldc con cdm thiy vo ciung 2 =

kho khan, don diéu, tir d6 anh hwdng téi hiéu qua hoc tap.
Thue ra, trong hoc tap c6 rat nhiéu niém vui, quan trong la
chting ta c6 phéat hién ra nhitng niém vui d6 hay khong. Vi duy,



khi hoc tir mé1i, ban c6 thé théng qua tro choi dé ting cwong tri
nhé; cac kién thire lich str ¢6 thé tré thanh mot cau chuyén lich
St...

Chung ta cAn doi dién véi vAn dé, hoc tap bang thai do tich
cwre va ¢6 hanh dong cu thé, cudi cling chiing ta sé tim dwoc
niém vui tir viéc hoc.
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M4y hém nay, Dtrec Long rat buon. B6 thi di cong tac, me lai bi
nga treo chan.

- Haizz... khéng bié€t m6t minh me di bénh vién 14y thudc c6 dwoce
khong?

Pang la gior hoc nhung Ptre Long rat lo 14ng cho me, khong thé
tap trung dwoc vao bai giang.

Sang nay, Dirc Long dinh goi dién thoai cho ¢6 Lan xin phép nghi
hoc. B3 di cong tac, nha chi con ciu la con trai nén ciu dinh dwa me
téi bénh vién 14y thude. Nhung me kién quyét khéng cho Dire Long
nghi hoc, me n6i mot minh me t&i bénh vién cling dwoec.



- Ptrc Long, néu con xin nghi hoc thi me khong dén bénh vién
nira.

Pé khong anh hwéng téi viee hoc ctia Pire Long, me da doa ciu
nhw viy. Thiy me néi thé, Dirc Long cling chang con cach nao khéc.
Nhung cau van nhanh tri nghi ra moét cach.

Dirc Long 14y ra mot to gidy trang, viét 1én d6 bing muc do:
“Nguwdi tot bung, xin hay gitp do me chau! Chau cam on!” Sau d6
cau dung bang dinh hai mit d4n 1én lung me nhén lic me khong dé

“Reng, Reng...” Tiéng chudng lanh 16t vang 1én cit drt dong suy
nghi ctia Dirc Long. Da dén gid tan hoc! CAu voi vang cit sach v,
dinh tranh thi gi¢ nga trra vé nha niu com cho me.

- btrc Long, di théi! Dén ctra hang bach héa mua d6 cung t6! -
C4u ban than Tién Dat goi.

- Té khong di dau, té phai vé nha!

- Vé nha? - Tién Pat mé to mit xem chirng khoé hiéu. - Nghi truwa
dwoe ¢6 hai tiéng dong ho, cau vé nha thi khong con thoi gian ngua
trwa nira, chiéu nay thi day!

- Me t& bi treo chan, t& phai vé nha niu bira trwa cho me. - Dire
Long néi xong ben chay di.



Dirc Long vao siéu thi, dinh bung mua mot it swom vé nau canh
cho me. Bé&1i vi cAu nghe béc si noéi, ngwdi bi thwong & gan cot thi
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uong nhiéu canh swon sé tot cho strc khde. Cau dinh ngay nao cting
niu canh cho me udng, cho t41 khi nao chan me khoi han thi thoi.

Mua dwoge swon roi van chwa dwoe, con phai hoc cach niu canh
swon nira! Ptre Long vo diu, ngwrong ngung hoi mot ¢6 dang xép
hang trwdc cau:

- C6 01, ¢b ¢ biét niu canh swon thé ndo khong? Me chau bi treo
chan, phai udng canh swon.

- Cha, ch4u dang 12 mot ciu bé c6 hiéu!

Co khen ngoi bire Long, roi nodi cho cau biét bi quyét ndu moén
canh nay.

Trén dwong tir siéu thi vé nha, Dirc Long khéng nghi dén diéu gi
khéc, chi mot long mot da nghi vé bi quyét ndu canh swon. Miéng
ciu 1am bam hoc thudc, chi s¢ minh quén mat.

Vira vé dén nha, Dirc Long da lao ngay vao bép nau nwéng, ciu
mét dé€n noi toat hét ca mo hoi. Nhung trong long thi vui vé ngh:

- B6 khéng ¢6 nha, minh van c6 thé chiam séc dwoc me.
Cudi cing, moén canh swomn ciing niu xong, vira thom vira mém.

- Woa, thom qua... Ngon that! - Me luén miéng khen, me thyre sy
khoéng tin ciu con trai nghich ngom ctia minh lai biét ndu canh.

- Me thich &n thi ngay ndo con ciing ndu cho me nhé! - Dirc Long
qué quyét noi.

Sau do, trong su6t thoi gian chan me dau, tria nao ciu cling vé
nha nau canh swon cho me. Nho sy chim séc chu d4o clia ciu ma
me da binh phuyc rat nhanh.



- That 14 hi€m c6, chan ¢6 bi treo nhw viy ma vai hém da khéi roi.
- Bac si kiém tra xong, kinh ngac noi.
- Cling nh¢ ciu con trai hiéu thuén cta téi! - Me xoa dau Dtre

Long, twr hao noéi. - Sudét may ngdy vira roi, ngdy nao chau cling tranh
thu vé nha buoi trwa dé€ n&u canh swom cho t6i dn.

- O! Thi ra 12 th&! Qua dtng 12 ciu bé hiéu thao!

‘ot

Ngay xwa, hai virong quoc Kashi va Biti xay ra chién tranh lién
mién. Bén virong qudc Biti nhd ¢ mot con voi ¢ sirc manh vo dich,
nén Ian nao ciing danh cho ddi quin cta Kashi thua toi boi. Vay la
quoc virong Kashi bén ha lénh tim ki€m voi khoe trong ca nwére.

Khong 1au sau, c6 ngwdi phat hién trén ndi c6 mot con voi. Qudc
vwrong biét tin l14p tire phai quan doéi di va bat dwoe con voi d6 vé
cung. Trong lac cao hirng, qudc virong bén xiy cho con voi mot cin
nha rat dep, duwéi dat 16t thdm mém mai, cho né dn nhirng moén &n
ngon nhat, con moi ngwodi danh dan cho né nghe, nhung con voi van
khong c¢6 phan trng gi.

Qudc virong Kashi vo ciing sot rudt, bén hoi: “Vi sao ngwoi khong
chiu &n uéng gi?” Con voi nodi: “T6i & day dwoe hwdong phic, con bd
me t6i van song trong nti, mit ho mu ca, van phai chiu déi chiu khat.
Chi nghi dén d6 1a t6i @ budn khong &n néi roi... Qudc virong, xin
ngai hiy tha t6i vé dé t6i lam tron chir hiéu véi bd me t6i! Sau nay bd
me t6i di roi, toi sé quay lai day hdu ha ngai.”

Qudc virong Kashi nghe con voi noi xong, vira cam ddng vira xau
h6, bén tha noé vé. Pong thoi con ban 1énh ring, moi ngudi déu phai
hiéu thuin v41 cha me minh, néu ai bat hiéu sé bi trirng phat thich
dang.



Vai nim sau, con voi quay vé hoang cung. Qudc virong Kashi vui
14m, 14p tirc phai nd tdn cong nwde Biti. Nhung voi lai khuyén qudc
vwrong nén dung chién tranh, dé né lam st gia hoa binh téi nwée
Biti. Qua nhién, con voi da hba giai dwoc an oan gitra hai nwoc, gitup
nhan dan hai nwéc dwoc an cw lac nghiép.

é‘ Minh nén lam thé nao?

Trong Nhi thap tir hi€u (24 cau chuyén hi€u thuin cta Trung
Qudc xwa), Leu Hing (H4an Vin D€) moai lan sic thudc xong cho
ngwdi me bénh ning, déu ném thir trwdre roi médi bon cho me udng;
Hoang Hwong va cha nwong twa vao nhau ma song, ngdy mua he,
chang dich than quat mat cho cha; mua dong, chang lai dung than
thé minh swéi 4m chin cho cha... Nhitng cAu chuyén vé ho truyén tir
doi nay sang doi khac, da tré thanh nhirng giai thoai.

Hiéu thun v4i cha me da tré thanh truyén théng dep dé caa
nhan loai. Trong cudc song, rat nhitu viéc 1am nhé ciing c6 thé thé
hién dwoe sy hi€u thuin ctia ching ta véi cha me. Vay, ching ta hay
bt dau lam tir nhitng viéc nhé dé thé hién 1ong hiéu thuin ctia minh
nhé!

2 Té c6 thé nhé dwge sinh nhat cia bd, me va dng ba.



Binh thwong té luén chu dong gitip me lam viéc nha. e

@ Lan trude b té bi dtt tay, té da gitip bd bing lai va din bs bdi thuée mdi ngay!

Moi ndm vao ngay tét ciia me, té déu tw 1am thiép chiic mirng dé

tdng me, hon nira binh thuwomg té cling xoa bop cho me day!

Ba noi t& hat dan ca hay 1dm, mic du t& nghe khong hiéu nhuwng van

cd vil ba. e
é;{ Dénghi

Ban thi sao? Ban c6 cach gi dé thé hién sy hidu thuin véi cha me
khong? Co cach gi dé 1am ngwoi 16m vui long khong? Hay cung viét ra
nhé!

Té thwong di tp thé duc véi Ong ndi, con trong ciy véi 6ng nira!

Lao ngo lao di cap nhan chi lao



Au ngé du di cap nhan chi au.
- Manh T -

(Cau nay nghia la: Ton kinh bac cha anh ctia minh, tir d6 ton
kinh bac cha anh cta ngwoi khac. Thwrong hang con em caa
minh, tir d6 thwrong hang con em cta ngwoi khac.)

Chung ta 16m khon nho dong stra ngot ngao cua me, hoc
bwée di trong sw ¢6 vii ddng vién cta cha me; khi ching ta bi
om, cha me lo 14ng khong yén; khi di hoc, ching ta cling tiéu
ton khong it tAm huyét ciia cha me. Ching ta dan dan trwéng
thanh trong sy quan tAm tan tinh, chu d4o cua cha me nhw thé.

Sy quan tAm va yéu thwong ctia cha me 1a v6 tw nhat, cong
on dudrng duc ctia cha me ching bao gid c6 thé tra hét dwoec.
C6 nhan noéi: “Trong dao dirc, chit hidu ding dau”. Phai biét
yéu thwong cha me ctia minh thi méi c6 thé yéu thwong dwoc

dong loai.

Ban c6 nhé ngay sinh nhat ctia cha me khong? Ban ¢6
thwong gitip cha me lam nhitng viéc trong kha nang ciia minh
khong? Binh thwong ban cb trao ddi, tAm s véi cha me
khong? Néu chwa thi hay hanh dong ngay tir bay gi¢r nhé!



“Vu...” Mot thir gi d6 bay lwét qua mat Thanh Giang. “Bup” mot
ti€ng, nod roi ngay vao thung rac.

Thanh Giang nhin lai, h6a ra la mot cuc pin. C6 ban khong néi 1oi
nao, voi vang chay lén, cho tay vao thung rac, luc loi gitra dong gidy
vun va vo hoa qua, nhat cuc pin lén.

bang la gior gidi lao, ¢6 ban thi dua nghich trén hanh lang, c6 ban
thi choi béng trén san van dong, chi con lac dac vai ngwoi & lai trong
16p.

“Ai ném pin vao thung rac nhi? Chic chin 1 mot ngwoi trong 16p
roi.” Thanh Giang cau may, suy nghi nhanh trong d4u, nhin khip 16p
mot lwot.



Tién Dat va Nam Phong hinh nhw nhéin ra tim
trang ciia Thanh Giang, vdi vang cam sach 1én
noi:

- Khong phai bon t& dau nhé, bon té& doc sach
tir nay dén gio.

- Khong phai ho thi ... - Thanh Giang vira suy nghi vira chuyén
anh mit, ltc ndy co6 nhin thdy Manh Cwong.

- Khong phai t&, khong phai t&. - Manh Cwong 18¢ dau nguiy
ngudy. - T¢ dang tap viét tir mdi nay gio.

Thanh Giang nhin xuéng quyén vé ciia Manh Cwong, trén d6 viét
chi chit nhitng tir mé1 tiéng Anh.

- Minh khéng tin 1a minh khong tim ra “hung tha”. That vo y
thirc, dam virt pin lung tung! - Thanh Giang vira gian dit nghi, vira
nhét cuc pin vao tdi minh.

- Reng... - Tiéng chudng bao gidr vao 16p da vang
1én. C4c ban t1a vao 16p, vira méi ngoi vao chd thi
bong dung “vua nghich ngom” Ptrc Long chay ao
vao, hét 16m:

- Nhin ndy, t& 1am thanh cong bang dién roi!

Moi nguwdi déu ngd dau ra nhin, Dire Long cAm bang dién trong
tay, cai den nho trén d6 dang phat sang.

- Woa, gidi that!
- Dtrc Long, ciu gioi that day!

Trong phut chdc, nhirng tiéng tan thwéng vang 1én khip 16p, Dire
Long lai cang dicy.

- Dire Long, cho t& xem mot chut!



Pirc Long ngang dau 1én nhin. Haizz, thi ra c¢6 ban 16p trwéng
Thanh Giang cting c6 hirng tha véi kiét tac ctia cau? Qua la ngac
nhién!

- Cam l4y. - Dtrc Long dic y noi.

Nhung ciu chwa hét dic y thi da nghe thiy giong noi gidn dir cia
Thanh Giang:

- Chinh 1a cau! Cudi cung thi té cling tim dwoe thu pham.

- Thé€1a sao? - Dtrc Long mé to mat ngac nhién.

Dbung lac d6 thi ¢6 Lan bwée vao 16p, bat dau cho bai giang moi.
- Hit, sao gi? Tan hoc té sé tinh s6 véi cau.

Thanh Giang quay d4u di, nghiém tic nghe gidang. Dirc Long nghi
tham trong long: “R&t cudc Thanh Giang dinh noéi gi nhi?”

Budi hoc ciing két thic, Pirc Long nhay dung 1én nhw 10 xo, hét
16m:

- Thanh Giang, ciu lai dinh 1am gi t6? N6i cho ciu biét, hom nay
té chang lam viée gi dau day!

Thanh Giang moc cuc pin trong tui ra:
- Cuc pin nay c6 phai caa cau khéng?

- Ding thé, nhung né hét pin roi, té virt di, voi lai té chice chin 1a
da virt vao thung rac chir c6 virt lung tung dau. Thé cling sai a?

- Vit rac vao thung la dang, nhung virt pin bira bai dwong nhién
la khong dang! Cau c6 y thirc bao vé moi treong khong vay? - Thanh
Giang gian dir noi.

- Pé té giai thich cho. - “Vua théng minh” Ha Huy Tung bit dau
1én ti€ng. - Mot cuc pin tiéu bi chon dwdi dét sé khién 1m2 dat quanh



d6 mat gia tri st dung; mot cuc pin c6 thé 1am 6 nhiém 600 nghin lit
nwrée, trong dwrong véi lwong nwde ciia mot ngwoi dung trong ca
doi; néu choén pin cli xudng dat cung vdi rac thai sinh hoat thi kim
loai niing tir pin s& thim thau vao d4t, lam 6 nhiém mach nwéc
ngam...

- birng noéi nira, t& sé ném nod vao thiung rac tai ché ngay day. -
Dirc Long v0i vang xua tay, cAm lai cuc pin trong tay Thanh Giang,
mit d6 nhw gic chin.

‘ot

Ngay x1ra ngay xwa, co mot vien quan nhé mang van kién vao
kinh thanh, doc dwong di nghi tai mot nha tro nho.

Trong nha tro c6 mot cai giéng, nwde giéng vira trong vira ngot.
Vién quan uéng mot ngum nwée giéng, cam gidc mét mai tan bién
hét.

Sang hém sau, khi vién quan t61 chuong ngwa dé dit ngwa ra, thi
thdy trwdec mit ngwa van 1a mot déng co6 an con thira.

- Sao thé nay? - Vién quan nhin mai xung quanh khéng thiy cho
nao c6 thé virt rac dwoe, chi co céi giéng.

- Théi ctr virt xuéng giéng vay, du sao ciing ching ai nhin thay. -
Vién quan nghi vy roi tién tay virt dong cé thira xuéng giéng, sau do
ti€p tuc 1én dwong.

Khoang mot thang sau, vién quan da lam xong viéc, trén dwong
tir kinh thanh tré vé lai vao nghi quén tro d6. Lin nay nhw lan trwée,
ong lai mac nwée giéng 1én uéng. Nhung vi troi t6i nén khéng nhin
rd, udng phai mot ngon cé trong nwée. Ngon ¢ mic lai & ¢d hong,
nudt khong xudng dwoe, ma nho ciing khong ra dwoe. Vién quan
dang thwong bi nghet thé va mat mang. Ong khong ngor rang, d6
chinh 14 ngon ¢6 ma lan truwée 6ng da virt xudng giéng.



Béo vé nguon nwdc quy gia, bdo vé moi treomg than yéu 1a y thire
ma moi ngudi ching ta déu phai co.

Khoang mot thang sau, vién quan da lam xong viéc, trén dwong
ttr kinh thanh tré vé lai vao nghi quén tro d6. Lan nay nhw Ian trwée,
ong lai mac nwée giéng 1én uéng. Nhung vi troi t6i nén khéng nhin
rd, udng phai mot ngon cé trong nwée. Ngon ¢ mic lai & ¢d hong,
nudt khong xudng dwoe, ma nho ciing khong ra dwoe. Vién quan
dang thwong bi nghet thé va mat mang. Ong khong ngo rang, d6
chinh 14 ngon ¢6 ma lan truwée Ong da virt xudng giéng.

ﬁ‘ Tran chién bao vé trdi dat

Tuan trwdce, tredng Dire Long phat dong mot cudc thi vé tranh
“Diing si bao vé moi trwong”, ching ta hay cung xem tac pham caa
btrc Long nhé.






Dé bao vé sirc khée cho hanh tinh xanh ctia chiing ta, hiy mau bt
tay hanh dong! Ching ta c6 thé vé tranh tuyén truyén nhw Pic Long
ho#c cudi tuin cung cha me tham gia hoat dong trong ciy xanh...
Toém lai, hay kéu goi nhitng ngwoi xung quanh cung tham gia bao vé
moi tredmg, bao vé chinh Trai dat xinh dep ctia ching minh nhé!
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Tram xang nam phut

Pirng qua chim dam vao chién thang cho rang con
ngwori da chinh phuc dwo-c tir nhién. Chién thang twe
nhién mot lan, tw nhién sé tra thit con ngwo-i lai moét
lan.

- Friedrich Engels

Léc xo4y, song than, 6 nhiém nwée, 6 nhiém
khong khi, bién ddi khi hau... Cac tham hoa ty nhién 1!“ '
dang x4y ra lién tié€p, anh hwéng nghiém trong té1 1
cudc song ctia chiing ta. Ching ta chi c6 mot Trai dat,
bdi vAy bao vé Trai dat ma ching ta dang sinh sdng la
trach nhiém ctia moi ngwoi. Hay bat dau tir nhitng viéc nhé
nh4t € bao vé hanh tinh xanh nhé: Khi vitt rac, chi dong phan
loai rac, tach riéng rac c6 thé tai ché va khong thé tai ché; ra
ngoai n com, ty mang theo bat diia, han ché st dung bat dta
dung mot Ian; riva tay xong nhé vin chit voi nwée, khong tiy
tién lang phi nguon nwée... Chi véi nhirng hanh dong rat nhé
nhw vy ban ciing c6 thé giam bét nhiéu ganh ning cho méi
trwromg chia Trai dat. Chang ta hay cung hanh dong nhé!






-
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- Nam Phong, di ngt théi con, gan 10 rui roi. - Me day ctra
phong vao, thiic giuc. Nam Phong dang cdm cii lam mo6 hinh rat say
swra. Nghe me giuc, cau bé to vé cau kinh:

- Con dang lam md hinh, me bu6n ngu thi ¢t ngn trwde di a!

Me thAy con trai n6i vy, Itra gidn bdc 1én:

- Nam Phong, dén gi¢ di ngu thi phai nga, néu khong ngay mai sé
khong ¢6 sirc dé hoc dworc?

Thay me noi gidn, Nam Phong s¢ hai. CAu voi va ¢Am mo hinh 1én
cho vao ngan kéo.



- 'Vang a, con di nga ngay day.

N6i xong ciu dtng 1én, phii qua bui dwéi ban chén roi chui vao
chin. Me hai long gat d4u, vira gitp ciu tat den, vira noi:

- Ngu ngon, con trai!

- Chtic me ngua ngon! - Nam Phong co nguoi g T
trong chdn, khée miéng khong che gidu ndi sy ddc 110 )

y. £
Me vira moéi di, Nam Phong da bo day. bau tién &
cAu ron rén di téi bén canh cira, ghé tai ling nghe Lo
dong tinh ¢ bén ngoai: Me kéo dbi dép 1é dira =i il
phong khach, dén phong khach vyt tit, sau d6 me lai di vao phong

ngu, dong ctra phong lai. Can nha 1ap tirc tré nén yén tinh.

- Oh yeah! - Nam Phong nhay 1én sung swéng. - Minh lai tiép tuc
dworc roi.

Cau lay dén pin va cai mé hinh chwa hoan thanh trong ngin kéo
ra, chui vao trong chin roéi thich tha lam tiép.

Cam giac lam mo6 hinh that 1a ky diéu, Nam Phong cham cht vao
tac pham cua minh. Khéng lau sau d6, mot con tau da ra don.

Thanh cong roi! Nam Phong vira dic ¥ ngdm nghia tic pham cua
minh, vira ngap dai. Ciu n6i véi ban than: "Ngu thoi, nga théi, néu
khong mai khéng day noi mat."

Cau dat dau xudng goi 1a 1ap tire ngh thiép di.

- D4y mau! Tro1i sang roi. - Me vira goi 16m vira vo vao ngwdi Nam
Phong.

- Gi thé€ a! - Nam Phong lwd1 biéng tré minh roi dinh ngu tiép. -
Me, cho con ngu thém lat nira!

Me dap manh lén giwong:



- Khong ngt nira, 7 gidr 20 phit roi, mudn hoc roi!
- 7h20 phut?
Nam Phong bat day nhw 10 xo, v0i vang méc quin 4o roi hét 16m:

- Me, sao me khong goi con diy sém? Lam con mudn hoc roi! -
Chi con 10 phit la vao gior hoce, cau bé khong kip danh rang rira mat,
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v0i vang deo ba 16, vor voi cai banh mi trén ban réi hap tap lao dén
trrong.

Liac Nam Phong chay dén noi thi trén sin trwromg da khong mot
boéng ngwoi, trong cic 16p hoc da vang 1én tiéng doc bai.

; ‘r
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- Oi, lai di muon roi. - Nam Phong buon ba vo dau bt tai.

Tiét d4u 14 gidr cia c6 Lan - chti nhiém 16p, nghi dén 4nh mat
nghiém nghi cta c¢6 Lan 14 Nam Phong thay lo s¢.. Cau rén rén di toi
ctra 16p, hit mot hoi that sau, sau do day cira phong hoc:

- Thwa co!

- Vao di. - Anh mét ctia ¢6 Lan qua nhién nhin Nam Phong that
nghiém nghi.

Nam Phong ctii dau di vé chd ngdi ciia minh, mé sach vé ra hoc
bai. Nghe dwoc mot Iac thi cau nga guc 1én ban lic nao khong hay.



- Nam Phong, em hay tra 1o cau hoi nay. - Co Lan dot nhién goi
dén tén ciu.

Nam Phong gidt minh d@rng 1én, khong biét phai 1am thé nao. Cac
ban trong 16p thiy vé hoang hét cia ciu thi bat cuoi.

- Nam Phong, t6i qua em lam gi ma 1én 16p lai ngt gat thé nay
vay?

Nam Phong lic ndy méi nhé téi cai mo hinh ctia minh t6i qua,
mat do birng, khong noéi ra dwore 101 nao.

‘ot

Kant [a mot triét gia noi tieng nguwoi Dire. Ong song rat nguyén
tdc va tuan thu quy luat. Trong thoi gian gidng day tai Dai hoc
Konigsberg, 6ng c6 mot thoi gian biéu c¢d dinh vé thoi gian nga day,
udng ca phé, viét vin, giang bai, dung bira, tan bo. Hang ngdy, ong
day lac 5h sang va di ngt Iac 8h t6i. Ong con cé mot thoi quen, d6 1a
dang 3h30 phut chiéu sé di tan b, lic nay chudéng nha tho sé vang
1én. LAu dan, hang x6m quanh d6 déu cén cir vao tho1i gian 6ng buée
ra ctra dé chinh lai déng ho.

Mot Ian, khi Kant doc mot tac pham cb tén Emile ctia nha vin
theo chi nghia lang man Phap - Rousseau, dng vo cung xic ddng. Dé
doc hét nod, Ian dau tién Kant vi pham théi quen ctia minh, khéng ra
ngoai tin bd. Hang x6m cta 6ng cr ban khodn mai, khong biét c6
nén cin ctr vao tiéng chudéng nha the dé chinh lai thoi gian ctia minh
khong.

Kant luon séng theo mot thoi gian biéu rat nghiém ngit trong
sudt 30 nadm, hau nhw khéng bao gidr pha vor nd, thé nén moi nguwoi
dat biét danh cho 6ng la “dong ho”.



Immanuel Kant

(1724 - 1804)

Ong 1a mot triét gia, mot nha thién vin hoc ngwori Pire.
Ong ciing 1a moét trong nhirng ngwdri sang 1ap ra thuyét tinh
van, ngwoi sang lap chu nghia duy tam co6 dién De.

4‘. ¥
ﬁ Ban biét khong?

Hoc tap co quy tic. Tim dwoce quy tic va tuan tha quy tic sé giup
ban thu dwore tri thirc nhanh homn, t6t hon. Trong cudc séng cling
nhw vay, tuin thu quy tic cudc sdng sé gitp ban c6 mot co thé khoe
manh va tinh than vui vé! Dwé1 day 14 mot vai quy tic, ban c6 thé
tham khao.

Cham chi ren luyén siwc khée

Hang ngay van dong it nhat khoang 20 phut. Xoay tay, xoay
chan, tham chi 14 uén lung, lam vai dong tac don gian ciing
dwore! Chi can kién tri van dong mdi ngay, ban sé phat hién ra
stre khée ctia minh ngdy cang tot, khong dé mét méi hay bi bénh
nura!



An uéng khoa hgc rat quan trong

Manh Cwong c6 stre khde nhwr vAy 1a vi hang ngdy ciu déu tip
luyén thé duc theo bai tip ctia b8, ngoai ra me cau ciing ludn
chuén bi cho ciu nhitng mén &n b6 dudrng; ngoai ga, c4, thit lon,
thi rau xanh va hoa qua ciing 1a thirc #n can thiét moi ngay! Can
bang lwong thirc An 14 mot trong nhitng diéu quan trong nhat!

Gidc ngu day du giap tinh than phin chan

Ngoai trir rén luyén stre khée va dn udng khoa hoc, con cin gi
nira nhi? R4t dom gian - c6 gidc ngu day du! Hang ngdy di ngu
dting gi¢r & ddm bao nga da gidc. Chi khi nga du gidc thi tinh
than m&1 phan chén, kha ning thanh cong ty nhién cling dworc
nang cao!

PN
. Peénghi

Ngoai ra, diéu quan trong nhat 1a phai luon gitr tAm trang dworc
tot, c6 mot tAm trang vui vé thi ching ta méi c6 du tw tin va stre khoe
dé d6i mit véi moi van dé va kho khin! Hay 14y lai tinh than, cing
nhau tuan thi cac nguyén tic trong cudc séng. Duy tri nhitng diéu
nay mot thoi gian, ban sé thay minh thu dwoce nhiéu diéu b6 ich!

|EAM XEME ] Tt
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Ngwori song bira bai, khong cé trat twe thi
Ichong bao gior cé dit tinh thdan va thé e dé lam
viéc.

- Kant
- Mau di ngu di, 11 gi¢ roi!
- Vang, con di nga ngay day.

Nhirng doan ddi thoai nhw trén thwong xay ra & rat nhiéu
gia dinh. Pén gidr ngti nhung van khong mudn ngt; dén gidr
lam bai tip lai khong chuyén tam lam bai tip; dén gior choi thi
chot nghi dén bai tip chwa lam xong, khién cudc song ct roi
nhw to vo. Thye ra, sdng c6 quy luat 1a mot thoi quen quan
trong gitip tAm sinh 1y phat trién lanh manh. Pén gi¢r ngt thi
phai di ngu, trong tho1 gian lam bai tap thi phai cham chi hoan
thanh, dén lac choi thi ¢ gdng tha 16ng co thé...

Lén ké hoach cho mot cude song c6 quy luat, nhw vay chiing
ta mo&1i c6 dwoe cor thé khée manh va cude song ludn vui vé.




--n-----ﬂ--\

“Nhan v6 thap toan” (dai y 1a con ngwoi ta ai cling ¢6 wu diém va
nhwoce diém), cau noéi nay qua khong sai.

Chung ta dirng thdy Ha Huy Tung lam viéce gi cling gioi, thye ra
ciu 4y ciing c6 nhitng diém khién c6 gido Lan rat dau dau.

- Téc ctia em dai qua roi, di cit ngdn di nhé Ha Huy Tung.
- Méng tay ciia Ha Huy Tung den qué roi, cit di em.

Ctr sau mot thod gian 14 ¢6 Lan lai phai nhic nhé Ha Huy Tlung cét
toc, cit mong tay. Co khong hiéu sao mot cau bé thong minh, ham hoc



nhw Ha Huy Tung lai khong bao gi¢ quan tAm t&i van dé
vé sinh c4a nhan cia minh!

Nhung Ha Huy Tung hoan toan khong dé tam chat
nao vé van dé nay.

- Toc dai mot ti thi c6 sao dau? Moéng tay hoi den cling
ching anh hwéng gi? Néu ngay nao ciing chi cht y t61
ngoai hinh cia minh thi 14y thod gian ddu ma hoc nira?

Ho6m nay sau khi tan hoc, ¢6 Lan goi Ha Huy Tung t&i van phong
cua minh. C4u vui thim trong long, 1a mot hoc sinh wu t4, nén ciu
biét, @0t nhién dwore c6 Lan goi tdi vin phong c6 nghia 1a sip dwoec co
giao cho m6t nhiém vu quan trong gi do.

Ha Huy Tung vira bwéc vao phong, ¢6 Lan da noi:

- Mot tuan nira sé to chirc cudc thi dién thuyét danh cho hoc sinh
tieu hoc giira cac trrong, co dinh cir em lam dai dién triwrong minh
tham dy vao nhom dién thuyét, em phai chuan bi that ky nhé!

Puwoc tham gia “Cudc thi dién thuyét cho hoc sinh tiéu hoc”, Ha
Huy Tung cam thiy vo cing vinh dy. C4u da quan tAm t&i cudce thi
nay tir lau nhuwng chwa c6 cor h6i tham gia. Nam ngoai, co6 Lan cho
Thanh Giang tham gia va da dat gidi nhi, nhuwng trong long Ha Huy
Tung van khong phuc, cAu nghi:

- Hir, né€u 1a minh thi chic chin sé dwoc giai nhat.

Nam nay, ¢o6 Lan gidi thiéu cau di, that dang véi nguyén vong cua
cau.

- Da vang, thwa c6. - HA Huy Tung ¢6 nén niém vui trong long, hira
voi co.

- bé tai ctia cudc thi [an nay 1a “Em c6 mot wée mo”. TO1 nay em vé
nha tim tai liéu, may hom nira ndp ban thao cho c6 xem. - C6 Lan lai
dan do.



- Da vang! - Ha Huy Tung t6 vé chic chin.

Ha Huy Tung rat chim chi nén da 1am rat nhanh. Ngay ngay sau
c6 Lan da nhan dworc ban thao bai dién thuyét cia cau. Bai dién
thuyét nay c6 quan diém ré rang, ngdn ngir mach lac, vin chwong
uyén chuyén, dting 1a mot bai viét hay.

- CAu bé nay viét vin hay that! - C6 Lan vira doc ban thao vira khen
ngoi. Theo kinh nghiém day hoc hon 20 nam ctia minh, ¢6 tin bai van
nay c6 hy vong dwgce giai nhat!

M4y ngay sau dd, cd Lan kién nhan hwéng dan Ha Huy Tung cach
dién thuyét, tirng biéu cam, dong tac, &nh mit déu vo cung ti mi.

- Pwore roi, mai em ctr thé 1én sin khau dién thuyét, chic chin la
s€ dwore gidi cao!

Ngay cudi ciing, sau khi budi tap két thic, ¢6 Lan rat hai long,
khen ngoi cau va noi:

- Nhung em phai cit toc va mong tay cia minh di nhé!

Vira nghe ¢ Lan khen 14 Ha Huy Tung vui 13m réi, béi vay cau
ching nghe thay nhirng gi ¢6 nobi sau d6 nira.

Ngay hom sau, Ha Huy Tung da khong phuy long ky vong cua co,
diém s6 dién thuyét dwoe cao nhét, khién ai ciing phai nguwdrng mo.

Ha Huy Tung cam thay vui 14m, ciu chu4n bi s&n tAm 1y dé 1én san
kh&u nhén giai nhat.



Luc trao giai, mot bat ngd da xay ra, HA Huy Tung chi dwoc trao
giai nhi.

- Sao lai thé&? - Ha Huy Tung kinh ngac.

- B&i vi... - MOt giam khao giai thich. - Trang phuc cia em khong
chinh té, toc qua dai, quan 4o thi nhau nhi, mic du noi dung dién
thuyét rat hay, nhung lai bi trir d@iém hinh thirc nhiéu.

Haiz, that dang ti€c. Gidi nh4t gin nhw da ndm tron trong tay, vay
ma chi vi vin dé vé sinh c4 nhan da khién gidi thwéng vudt mat. Lic
nay, Ha Huy Tung hoi hin thi @ mudn.

‘ot

Mot phong vién ngwdi Anh dang di tin bd gan Norfolk, theo thoi
quen quan sat sy vat xung quanh, anh da phat hién ra mot viéc rat
thu vi.

Tir ding xa c6 mot 6ng lao dau hoi hoéi, nhung mai téc dwore chai
rat gon gang dang nhit rac trén dwomng. Ong méic mot bé comple lich
sit, chan di do6i giay da sang bong.

- Mot quy 6ng lich sy nhwr vay ma sao lai nhat rac? - Anh phéong
vién rt hiéu ky, xuét phat tir sy nhay cam ctia nghé nghiép, dén gan
chup lai canh quy 6ng d6 nhat rac.

Sau khi birc anh dwoc riva ra, anh phéng vién thét 1én ngac nhién
nhw thé phat hién ra chau luc méi:

- Oi tro1 o1, hoa rala 6ng 4y!

Thi ra ngwoi trong bire &nh khong phai ai xa la, chinh 1a chong ctia
Nir hoang Anh - Philip. Ngai Philip da 88 tudi vira roi c¢6 téi Norfolk &
véi con gai. Dan ching di qua noi dng & déu thé hién sy kinh trong
danh cho 6ng, nhung sau khi di roi lai ném rac vao virom hoa. Ong



Philip 14 ngwdi wa sach s€, moi lan di tdn bo vé, thdy rac roi day mat
dat déu cai xuéng nhat 1én.
Birc anh nay sau d6 da dwoc ding trén bao, khién rat nhiéu nguwoi

dan nwée Anh cdm ddng. Ching ta, néu ai cling giéng nhw 6ng thi
Trai dat sé tré nén xanh sach hon rat nhiéu.

Hoang than Philip

Ong sinh nim 1921, 1a chong ctia Nit hoang nwéc Anh, Elizabeth
dé Nhi.

A
A& Minh nén lam thé nao?

_Ha Huy Tung khong cht y v€ sinh ca nhén, sau that bai & cudc thi
dién thuyét da quyét dinh thay do6i hinh twong cia minh, khién 4n
twong vé ciu trong long ¢o gido va cc ban ciing thay d6i. Hay cung
xem cau thay doi nhirng gi nhé!



Khéng khac nhé, Quét don phong
vut rdc bua bai é dinh ky, giup me

noi cong cong. lam viéc nha.

Cham rda tay, cat Khéng éan d6 an bdn.

modng tay, cat téc.

Khi “hoang ti+” & ban dan dan thay déi, cdu da nhdn
dwo'c mot mon qua lon. Po la:

Vui vé + Tinh ban + Strc khée

'

‘of  Tiéukét



Mu6n nhan dwoc mén qua nay, thwe ra khong hé kho chit nao!
Chi cin giong nhw Ha Huy Tung, thoat khéi hinh twong cia mot
ngwdi & ban, hinh thanh théi quen sach sé, ching ta sé tré thanh mot
"ngoi sao nhd" dwoe moi ngwdi yéu quy day!

B 4
-

Tam trang vui vé la phwong phap vé sinh tot é”ﬁ"—*

-

nhdt cho co’ thé va tinh than. E
- George Sand

Mau di danh rang, mau di rira mat, mau di rira tay... Woa, co’
thé sach sé roi, thich qua! Xem toc gon gang chwa nao, ctc 4o da
\ e d \ A 4 7 A \ . N
cai ding chwa nao, quan 4o c6 sach khong nao... Ngoai hinh
sach sé€ thi hinh twong cia ban méi dwoc cong thém diem.




bwong nhién, ngoai yéu thwong ban than minh ra, ban con
phai giir vé sinh cho moi trrong xung quanh nira nhé. Pung virt
rac bira bai, cling dirng khac nhé... Théi quen vé sinh t&t chinh
12 mot yéu t8 quan trong bao vé cho stre khée va co thé chiing
ta, n6 co ich loi ca cude doi day!

T



- Thuy Dwong, cho té vori.

Thuy Dwong dang trén dwomg di hoc thi nghe sau lung c6 tiéng
ngudi goi minh. Khéng cin quay diu lai c6 cling biét, @6 chic chin 14
ban than ctia minh - Thanh Giang.

Thanh Giang ching may chéc da chay téi trede mit Thuy Dwong,
hon hén noi:

- Té goi ma sao cau khong dirng lai cho té?

-0, hém nay cau mic vay maéi a? - Thiy Dwong thot 1én kinh
ngac.



- bung thé, sao ha? Dep khong? Day 1a qua bo t& mang tir Anh vé
d4y. - Thanh Giang vira n6i vira xoay mot vong day kiéu hanh.

- Hoa vin trén céi vay nay t6i qua, gidng nhw vay -1
ctia may co 16m tudi viy. 1843 fﬂ'
. . ] ¢ . hffl.!b')..
- Cau... - Thanh Giang gian do mat. - Cau giong y an

mot con nhim, t& khong noéi chuyén véi cau nira! - i
No6i xong ¢6 bé mic Thuy Dwong roi quay nguwdi

chay di. Thity Dwong sitng so dtmg im, mot Iic 1au sau van chwa kip
phan ng.

- bung 1a hoa vin trén vay ciu 4y qua t6i mau, minh c6 néi déi
dau, sao lai noi gian? - Thuy Dwong khong hiéu chuyén gi dang xay
ra, rao nhanh bwéc chan vao 16p.

Lic nay van chwa té1 gior vao 16p, trong 16p dang rat 6n ao, moi
ngwdi déu vy xung quanh Ha Huy Tung.

- Woa, Ha Huy Tung, ciu gioi that dy.

- Ha Huy Tung, I4n nay dwoc giai nhi, 1an tiép theo ciu sé dworc
giai nhat ch?

Thi ra ho dang thdo luan vé cudc thi dién thuyét méi dién ra!
Cudc thi Ian ndy tuy rdng Ha Huy Tung vi vin dé ngoai hinh ma
khong dwoc gidi nhit. Nhung trong 16p ¢6 mot ngudi dwoc gidi nhi
ciing 1a diéu dang tw hao! Bdi vay 16p hoc nglp trong khong khi vui
Ve.

Luac nay thi Thuy Dwong 1én tiéng:

- Pwoc giai nhi tiéc that ddy! Néu khong phai vi bi trir diém ngoai
hinh thi chic chin dwoe gidi nhat roi.

Cau nay cham dang vao ndi budn phién ctia Ha Huy Tung, nu
cwoi cta cau lap tire tré nén gwong gao, khong khi trong 16p bong
chéc trung xuéng. Cac ban déu ngwong nging quay vé cho minh.



Thily Dwong thay cic ban khong noéi nira thi viii ddu vao 1am bai
tap, nhung miéng van lam bam:

- Sa0... sao cht? T& ¢6 nodi sai ddu? Néu khong bi trir diém ngoai
hinh...

- bu roi! - Ngay ca Tién Dat tinh khi hoa nha cting khéng nhin noi
nira. - Pirng noi nira, cau dang la con nhim!

Tl sang t61i gidy, day 1a lan thir hai Thily Dwong bi Ja
cac ban goi 1a con nhim, c¢d bé vira gidn vira xau ho, j
mit @6 nhw gic chin, 1én dwa tay 1én chui nwée mét
roi lao thing ra khéi phong hoc.

- Thiy Dwong, sip vao 16p roi, em con di dau thé? ._i___;‘;.
- C6 Lan vira budc vao 16p thi thdy Thuy Dwong lao e
ra, bai tAp va gido trinh trong tay co6 roi day mat dat.

- Em xin 10i, thwa ¢0... - Thuy Dwong van nttc né, xin 10i ¢6 giao.

- Sao thé? Sang sém di hoc ma sao lai khoc? - Bj ¢6 Lan héi, Thuy
Dwong cang cam théy oan tre, th€ 1a nwéde mat dua nhau tudn roi.

- Em khong néi sai, cling khong néi linh tinh, em toan néi that ma
moi ngwoi lai khong thich nghe. Ho con goi em 1a “con nhim”...

Moi ngwdi déu vay xung quanh ¢6 Lan, moi ngwdi n6éi mot cau,
gidi thich vi sao moi ngwoi lai goi Thuy Dwong la “con nhim”.

- Hbéa rala thé€ a! - Sau khi ndm dworc tinh hinh, ¢6 Lan mim cwoi
xoa dau Thiuly Dwong. - Thuy Dwong nay, thanh thit dwong nhién 1a
tot, nhung cling phai chi ¥ cach néi nira diy! Khi Thanh Giang hoi
em veé chiéc vay, néu em cé y kién gi thi c6 thé néi 1a chiéc vay rat dic
biét, nhung néu hoa vin sang hon mot chat thi sé hop véi cdu hon!
Céch biéu dat nhw vAy vira chan thanh ma ciing bay té dwoc quan
diém ctia em, lai khong lam ton thwong téi ngwoi khac!



Thuy Dwong nghe cb gi4do néi viy, lién hiéu ra ngay van dé. Thira
nodi chuyén ciing 1a mot nghé thuat, c6 bé xin 10i moi ngwdi va quyét
tam thay doi tho6i quen cia minh.

‘ot

Thoi Nam Té, Virong Tang Kien rat noi tieng voi tai viét thw
phép, thAm chi ngay ca Té Cao D€ ciling tirng ciing Ong nghién ciru
thw phap.

Mot Ian, Cao D€ dot nhién héi Vwong Tiang Kién:
- Chir caa ngwo1i véi ta, ai dep hon?

Vwong Tang Kién thoang cau may, trong 1ong thAm nghi cu héi
nay that kho tra 1o1. Pwong nhién khong thé ca hai déu thir nhat, néu
minh noéi that rang: “Chir toi thir nhat, chit bé ha thir hai” thi chic
chin sé dic toi voi Hoang d€, khong chirng con mat dau. Con néu gia
vO noi rang “Chir bé hai thir nhit, chir than thir hai” thi ro rang la
dang no6i dé6i, hon thé€ con lam mat danh dy cia mot nha thw phép.
V4ay, n6i thé nao dé khéng phai néi doi lai khién ngwoi nghe thay vui
day?

Vwong Tang Kién suy nghi mot 1at roi noi:

- Thw phap cta than dtrmg thir nhat trong tit ca cac vi dai thén,
thw phap cua bé ha dirng thir nhat trong tit ca cac bac d€ virong.

Nghe Vwong Tang Kién noi vy, Cao D€ cam thay that hop ly, bat
cwoi ha ha:

- Cong khanh qua 12 biét 4n noi, vira khéng lam mat sy ton
nghiém ctia minh, lai khong dic toi ta! - Lo1 Hoang d€ noi thé hién ro
s khen ngo1i trwede sy d6i dap thong minh ctiia Vwrong Tang Kién.



Vwong Tang Kién
(426 - 485)

Nha thw phap nha Té thoi Nam Triéu, thich vin hoc, lich stt, Am
nhac, hiéu vé tinh twong, khai thw, hanh thw...

ﬁ‘ Trac nghiém tim I{

Vi khong khéo an néi néen Thanh Giang da bi cac ban goi la "con
nhim". Ban da tirng gap phai trromg hop twong tw nhw Thanh Giang
chwa. Hay cling tric nghiém xem ban than ¢6 phai 1a ngwoi khéo 1éo
trong giao ti€p khong nhé!

~
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Néu ban dang noéi chuyén, lai ¢6 ngwoi ngit 101 ban, chuyén sang
chu dé khéc, ban sé:

A Khong noi nira.
B Tranh noéi véi ngwoi kia.
C Yéu ciu ngwoi kia khong ngdt 161 ban.

D Ché ngwoi d6 noi xong roi noi tiép.



Két qua tric nghiém

Chon
A:
Piém
ngon
ngir: 1
sao

Chon
B:
biém
ngon
ngit:
2 Sa0

Chon
C:
biém
ngon
ngit:
3 sao

Chon
D:
biém
ngon
ngit:
4 sao

Kha ning giao ti€p ngbn ngir ctia ban rat kém! Khi ban no6i dwore
mot nira ma bi ngwoi khac chen ngang, ban quyét dinh khong tranh
chap véi ngudi do, khéng noi nhitng diéu ma minh chwa noi xong.
Nhuw th€, moi ngwoi sé khong biét suy nghi va quan diém caa ban 1a
gi! Hay hoc cach thé hién ban than mot cach thich horp.

Kha ning giao tip ngdn ngir cia ban hoi thap, khong thé chiu dung
dwore viée bi ngwoi khac ngit 101, nhitng 101 ban noéi ciing khién
ngwoi khac c6 cam giac bi ép budce. Hay cha y, binh thwong khi néi
chuyén c¢d gdng dirng giy ra nhitng tranh chip khong can thiét. Hay
hoc k¥ nang noi chuyén, nang cao kha nang ngon ngir cia minh!

Kha ning ngon ngir ctia ban kha t6t. Ban c6 ty tin, ¢6 ding khi cling
nhw ¢6 thye lwe, nhung ban lai dé nay sinh xung dot voi d6i
phwong, ban cin cht y nhé.

Kha ning ngdn ngit ctia ban rat cao, ciing c6 thé xt Iy t6t xung dot
v&i ngwoi khéce, 1a mot ngwod tram tinh va luén tranh dworc tinh
hudng ngwong ngung néu bi ngwoi khéic ngit 161, d6ng thoi cling ¢6
thé nhic nhé d6i phwong lan sau khong nén lam thé nira.



I RAM EEAMT Fa 10

Bénh tir miéng ma vao, hoa tir miéng ma ra. .4-: *)
- Phé Huyén

Vi sao c6 nhiing ngwdi rat nhiét tinh, nhung moi ngwdi van
khong thich ngwoi d6? Vi sao hai ngwoi néi chuyén, biéu dat
cung mot y, nhung phan rng ciia ngwoi nghe lai hoan toan
khéc nhau? D6 1a vi ngwdi d6 co6 biét ky nang noi chuyén hay
khong. That tha dwong nhién 1a mot pham chat t6t, nhung noi
chuyén qué thing thin ddi lac lai v6 tinh 1am t6én thwong trai
tim cua ngwoi khac! Trong cdc mdi quan hé giao tiép, ching ta
can chd ¥ st dung hinh thire biéu dat thich hop, nhw vdy méi
gianh dworc thién cam tir ngwoi khac.
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Phong bép bira bon cua Thanh Giang

“Reng...”, ti€ng chudng dién thoai vang 1én choi tai pha vor si yén
tinh cta bubi sang sém. Méi 7 gior sang, hom nay lai 1 cudi tuan.
Thuy Dwong dang ndm trong chin mo minh dwoc choi co véi ban,
khong ngo tiéng chudng dién thoai da cit ngang gidc mo dep cia co.

- Al ma dang ghét thé, sang sém da goi dién thoai dén! - Thuy
Dwong tung chin, bat diy khéi giwong, khong kip x6 dép 1€, sap
ngtra di nghe dién thoai.

- A16... - Thuy Dwong cAm 6ng nghe 1én. Dau diy bén kia da vang
1én tiéng noi gap gap:



- Clru v61i, Thuy Dwong, mau té1i ctiru t6-...

La tiéng cua Thanh Giang. Thily Dwong ngac nhién, bén néi vao
dién thoai:

- CAu o1, binh tinh nao, xay ra chuyén gi thé?

Thanh Giang bén kia dién thoai bat khoc nirc néd. C6 néi bé di
cOng tac, me lai 6m ndm trén giwong, cd dinh thé hién ban than,
chim séc cho me, nhung khong ngo niu chéo bi chdy, sira thi khét,
san nha thi ban thiu, c nha cd gio' nhw mot bai chién trueong...

- Thuy Dwong, mau téi ctiru té di!
- birng lo, t& dén ngay day!

Thily Dwong liic nay da hoan toan tinh ngu, voi vang bo dién
thoai xuéng , mic quan 4o roi chay mot mach téi nha Thanh Giang.

Thanh Giang vira thay Thiy Dwong dén lién mirng quynh:

- Thuy Dwong, Thuy Dwong, cau phai ciru t6! - Vira noi, co vira
16i ban vao bép.

Troi oi! Nha bép bira bai nhw bai chién trwong, trén bép gas: mot
noi la stra da bi dun chay khét, mot noi la chdo chay, bat diia ban
chat d6ng trong bon rira, san nha thi virong vai day gao v61i 14 rau...



- Troi o1, ¢6 phéi té dang c:Ié'n hién trwong quay phim canh bi
chay khong? - Thuy Dwong vo tay 1én tran, bat lue noi.

- Té... t& khong ¢d ¥ dau, té thye sy mudn lam t6t, nhung...
Nhung lire bat tong tAm. - Thanh Giang dé mit, cti dau, khong con
vé hoat bat nhw thwong ngay & 16p nira.

- Ai bao ciu dwoc me chiéu qua! Chwa bao gid rira bat, chwa bao
gidr ndu com, sach vé cling 1a me soan cho, phong ngu ciing me don
cho, ngay ca khan tay ctia cau ciing la do me giat...

Thily Dwong von tir 1au khong wa "thoéi tiéu thv' cia Thanh
Giang, vay la nhan co hoi nay, c6 bé lién giang gidi mot hoi. Thanh
Giang gidng nhw mot dira tré pham sai lam, tay van vé vat 4o, khong
no6i dwoe cau ndo. Nhung Thily Dwrong van khong ngiing trach moéc
co.

- Binh thwong cau chang chiu lam viéc gi, bay gior co viéce thi sao
ma biét 1am dworc?

Thily Dwong lai noi tiép:

- Té & nha phai ty minh don phong, gidt quan 40. Me t& moi tuin
phai di trire mot ngay, hom me di tryee, t& phai riva rau, ndu com, rira
bat...

- Pwoe roi, dimg noi nira. - Thanh Giang 6m mét cau xin ban. -
Hoém nay té cling buon 13m roéi, me bi 6m dang ndm trén giwong, t&
muén nau cho me bat chdo ma ciing khéng xong. Sau ndy... sau ndy
to s€ tw lam viéc, khong con y lai vao me nira.

- Pay 14 cAu ma t& mudn nghe diy!
Thily Dwong ndm tay Thanh Giang, cwdi hip mat.

- Thoi nao, bay gidr t& sé day cAu ndu mot nodi chio thit thom
ngon nhé!



Hai c6 ban than nhin nhau cwd1 roi bt tay vao lam.
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Trinh Ban Kieu vé gia m&1 c6 con. Dé nudi con thanh tai, 6ng co
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mot phwong phap gido duc rat dac biét.

Trinh Ban Kiéu dich than day con minh doc sach, yéu cau moi
ngay phai thudéc mot bai tho, thiromng xuyén giang cho con nghe
nhitng nodi vat va trong cudc song va yéu cau con lam nhiing cong
viéc nha trong kha ning ctia cu. Khi con trai 12 tudi, 6ng bit con di
ganh nwoc, cho du la gi6 bao hay mwa to 6ng cling khong cho nghi.
Nho sy day bdo tin tAm 4y, sau nay con trai 6ng da tré thanh mot
ngwdi rat biét lo liéu cho cudc sdng ctia minh.

Lac lam chung, Trinh Ban Kiéu yéu ciu con trai dich than lam

mAy cai banh bao réi mang t61 trwdre giwong 6ng. Khi con trai mang
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chiéc banh bao t61 girong, 6ng yén tam gat dau roi nham mat, roi
khéi thé gian. Loi di ngdn cudi cung 6ng dé lai cho con trai la: “Hay
lam viéc bang strc minh va tiéu nhirng d6ng tién do chinh minh lam
ra. Phai nhé, viéc cia minh tir minh lam, khong dwoc y lai vao ngwoti
khac.”

Trinh Ban Kiéu
(1693 - 1765)



Tén that 1a Trinh Nhiép, ty Khic Nhu, hiéu Ban Kiéu, ngwoi ving
Giang T0o, 1a mot trong tam vi hao kiét dat Dwomng Chau (Trung
Quoéc). Ong gidi ca tho, thw phap va vé tranh, dwoc ngwoi doi khen
la "tam tuyét".

é‘ Minh nén lam thé nio?

B6 me than yéu, b6 me thwong coi con 1a mot baby, chuyén gi
cting gitp con lam, viéc gi cing khéng can con phai dong tay. Nhung
con thyre sy khong mudn tiép tuc nhw thé nay nira. Con hy vong
dwoe giong nhw Thily Dwong, 1am nhirng viée trong kha ning cta
minh!

DAy 1a bang k& hoach do con dit ra, con mong rang b6 me sé cing
con thwe hién:

Goiy:

Ching ta ciing c6 thé cin ctr vao thoi gian biéu nay, dé ty dit ra
mot “Bang ké hoach thoi gian” cho minh nhé!

Cac ban nho da bao gior gip phai vin dé nhw Thanh Giang chwa?
Néu khong biét lam thé& nao dé gianh 14y “quyén loi” ctia minh, thi
hay hoc theo Thanh Giang, viét mot bire thw giri cho bd me nhé! Tin
rang b me sé rat ung ho ching ta.



6:30 Minh phai hen gi¢, khéng d@é me phai goi ddy nita.

Ngu day
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. - Minh muon tw tay minh chuan bi bira sang, chuan bi luén ca
Dung bira w s 1N

, phan ctia bo me.

sang
7:30 Minh sé ty dap xe dén trromg, khong cin 6ng nodi phai dwa di
bi hoc nira.
18:00

Gidt quAn  Minh s@ tw gidt quan 4o, tyw minh 1am thi méi vui!
ao
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< Nhac nho

Cac ban nho da bao gidr gip phai vAn dé nhw Thanh Giang chwa?
Né&u khong biét lam thé& nao @€ gianh 14y “quyén loi” ctia minh, thi
hay hoc theo Thanh Giang, viét mot bire thw giri cho bd me nhé! Tin
rang bd me sé rat ung ho ching ta.

TRAM XAME L FA 1N

P | Tram xang nam phut
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Nhirng gi thu dworc tir sach déu rdt néng £y
can, muoén hiéu sau sac thi phai bat tay vao G
lam.



Chung ta thwong hy vong minh tré thanh mot ngwoi 16m,
khong bi ngwoi khac quan thac. Nhwng chi khi ching ta ty 1ap
dwore thi ngwdi 16n méi yén tam!

“Viéc ctia minh thi tw minh 1dam” chinh 1a buére dau tién gitap
ban thanh ngwoi ty 14p. Gidt khin tay, ndu com, rira bat...
nhitng viéc ndm trong kha ning ctia ban dirng dé b6 me phai
lam thay, hay ty minh bét tay vao lam. Trong qué trinh lam
viéc, c6 thé chiing ta sé gip do6i chit kho khin, cb thé cling sé
that bai, nhung ban dirng lo. Pitu quan trong la ching ta c6 thé
boi dudng dwge kha nang suy nghi doc 1ap va quyét doan.
Pong thoi tir nhitng kinh nghiém thye tién, kha ning va ki
nang lam viéc ctia chang ta cling ngay cang hoan thién hon!




- Me o1, con dwoc 1én chire roi! - Dire Long vira tan hoc vé nha da
hao hirng goi 16m.

- Lén chire? - Mt me sang 1én, voi vang dirng tay lai. Me khong
thé ngor rang cau con trai nghich ngom ctia minh cling c6 ngay dwoc
“lén chace”.

- Con 1én chtre gi thé?
- Ngay kia di picnic, con dwge 1am t6 trwdng t6 3.

- Ha? Chtre nay a, twrdng gi!



Dirc Long thay me c6 vé than nhién thi voi vang giai thich. Cai
chirc t6 trwdng nay khong nhw binh thwong. Ca 16p chi ¢ 3 t6
trrdng, mot la 16p tredng Thanh Giang, hai la “vua thong minh” Ha
Huy Tung, ngwoi con lai chinh 13 cAu! C6 Lan yéu cAu mdi ban 1anh
dao mét 6, tw lyra chon mén ma minh thich nhat, con t6 chire binh
chon xem t6 nao nau &n ngon nhat.

- Thé€ con da nghi xem t6 con ndu moén gi chwa, viéc gi cAn me
gitip thi ¢ n6i nhé! - Me sau khi nghe Dirc Long noi, t6 vé rat hao
hirng.

- Me dirng lo. Hai ban kia, mot ngwdi ¢ nha 1a "tiéu the" dich
thye, khong phai lam gi; mot ngwoi 14 mot sach, ca ngay chi biét cdm
cai vao hoc, ai thing con dwoce ch? - Dtre Long nodi xong, bat giac té
ra dic y. Cing khong phai khong c6 co sé dau nhé, 1an trwde, me bi
dau chin hon ntra thang, cAu da chdm so6c me rit chu déo, tay nghé
nau nwéng nho vay da tién bo rat nhiéu.

Ptrc Long vira dic y phan tich, vira nghi xem nén lam gi dé chién
thing. A, c6 khi lam moén thit nwéng. Nhat dinh phai cho mAiy ban
kia thua cudc moi dwore!

Ptrc Long mong ngay mong dém, cudi cing ciing d3 dén ngay thé
hién ban linh!

Hom d6 moi ngudi téi trrong tir sém dé tap hop, sau @6 ciing
ngoi 6 to6 dé dén noi to chitre picnic. Trén san van dong, Thanh Giang,
Ha Huy Tung va cac ban cing nhém déu cAm theo xoong, noi, chao,
bat diia, chi c6 nhém ctia Pire Long 1a chang mang theo gi ngoai trir
moOt cai vi sit.

Dirc Long thim vui trong long:

- Mang noi di n4u dn, ting cho ba chir: “Khong sang tao”. Nhw
viy, ngay bwée dau tién 1a ho da thua roéi. Véi lai mot ngwdi 14 "tiéu
thue, mot ngwoi 12 "mot sach”, sao biét ndu moén gi ngon dwoce? Dya



vao kha nang ctia minh va mon thit nwéng "sang tao" nay, nhém caa
minh chic chn sé gianh giai nhAt!

Dén noi to chire picnic, Pirec Long bén ra 1énh cho céc thanh vién:

- Té 12 t0 trwdmg, cac cAu déu phai nghe t&, té bao cac ciu lam gi
thi cac cau phai lam theo, r6 chwa?

D6i voi bire Long, dwoe 1am t6 trwdng quy gia biét bao, cAu phai
thye hién triét dé quyén loi cia minh trong mot ngdy ngdn nguii nay.
B&1 hét ngay hom nay, ciu sé khong con 14 to trwdng nira roi.

- Th€ Hung, cAu mau di rira d6 dn di. Moi moén déu phai rira it
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nhaat 8 lan, phai rira sach vao nhé!

- Nam Phong, cau thai rau.

- Tién Dat, ciu xién rau vi thit ma Nam Phong thai xong vao que
xién, t& phu trach nwéng.

Sau khi t§ trwdng phan cong nhiém vu xong, cac ban déu bit dau
lam viéc.

Bong dung Pirc Long hét 1én:

- Oi trod, ThE Hung, cdu c6 biét rira rau khong thé?

- Tién Pat, sao ciu xién chd day chd méng thé? Nhw vay thi
nwréng lam sao duoe...

Phut chdce, moi ngwdi déu gidt minh trude tiéng hét cia Dire
Long, chang ai biét phai 1am th& nao nira. Moi ngwdi khong hiéu vi



sao cau ta lai n6i nong nhw vay.

Ctr nhw thé, Dirc Long nhw mot con thoi di lai khong ngirng, chay
trwde chay sau, chi chd no chd kia, lai con 1am hét moi viéc caa
ngwdi khac. Bdi chi cht ¥ dén viéc clia cac t6 vien ma Pire Long quén
mat mAy xién thit dang nwéng trén 19, cudi cling tat ca chod thit
nuwéng déu chay khét. Quay dau lai nhin, thay “tiéu thu” Thanh
Giang va “mot sdch” Ha Huy Tung da phan c6ng nhiém vu rat ro
rang, phoi hop rat dn ¥, 1am ra nhitng moén rat ngon lanh. Thé'la
dwéi su chi huy ctia Pire Long, ca t6 danh phai nhin d6i nhin cac ban
t6 khac &n!

‘ot

Cuo1 thé ky XIX, Bunsen, nha héa hoc ngwot Dire s6ng tai thanh
phd Humburg da phat hién ra mot phwong phap phén tich thanh
phan hoa hoc méi. Phwong phap nay khong cin cac thiét bj thi
nghiém phtre tap, khong can 6ng nghiém, céc chia do hay que thtt,
chi can cdn ctr vao tin hiéu mau sic cta vat chat sinh ra tir ngon lira
khong mau nhiét 0 cao 1a c6 thé biét trong vat chat d6 gom cb
nhirng thanh phan héa hoc gi.

Bunsen con chwa kip vui mirng vi phat hién mé1i ciia minh thi thi
nghiém tiép theo da khién 6ng budn rau: C6 nhitng ngon Iira clia mot
sO vat chat phat ra anh sang gan nhw nhau, néu chi dya vao mét
thwong thi khong thé nao phan biét dworc ré. Lam thé ndo day?
Bunsen buon ba vo cing.

Luc nay, Kirchhoff s6ng cung thanh phd véi 6ng quyét tam gitp
do Bunsen. Kirchhoff 12 mot nha vat Iy hoc, 6ng dung mot thiét bi do
minh nghién cttu ra - kinh quang pho dé giai quyét van dé nay. Co
kinh quang phd, hai ngwdi hop tac véi nhau, phat hién ra tia quang
pho. Nhw thé, Bunsen va Kirchhoff d3 gitip moi ngudi tim dwge mot
phwong phap méi dé phan tich thanh phin vat chat rat dang tin cay:
Phwong phap phan tich quang phd. Bat cir vat chat nio khi bi d6t



trwdre kinh quang phé déu c6 thé phan tich ra thanh nhiéu tia quang
pho véi cac nguyén t6 khac nhau. Bunsen néu ra y twéng ctia minh,
con Kirchhoff thi thiét k& dung cy, hai ngwoi hop tac chit ché, tao
nén mot phat minh vi dai cta loai nguon.

Robert Wilhelm Bunsen
(1811 - 1899)

Nha héa hoc ngwot birc.

Gustav Robert Kirchho ff
(1824 - 1887)

Nha vdt lij hoc ngwot Dirc.

B (Bahcobi khong?

Maic du chung ta phai ty lam nhitng viéc cia minh, tang cwong
kha nang thye hanh va tinh cha dong cia ban than, nhung khi lam
mot cing mot nhom, can biét doan két, hop tic, nhw viy mai thue
sw phat huy dwoec tinh than dong déi va c6 dwoc thanh cong.




CHUY
Piém 1

Nghe theo sy chi huy ctia doi trrdng, hoan thanh nhiém vu cua
minh theo trat tw, mot bude nhé cia ban ciing c6 thé 1a mot buére
16m cua toan doi, boi vay dirng lam viée theo y kién chu quan cia
ca nhan minh, hay lam tirng bwéc theo sy chi huy ctia doi truwdng.

Pbiém 2

Gitp do cac doi vién khac cung nd e, khi ban bé can gitip 4o
hoac khéng thé nao hoan thanh dwoce nhiém vu, hay chung tay
giap do, dirng dang mot bén ca than, ché trach.

Piém 3

C6 ging phat huy niang lyc cua ban thin, dirmg lwoi biéng
hodc y lai vao ngwoi khac trong nhém, hay phat huy kha nang
16m nhat ciia minh dé dan ca ddi tién vé phia trwde, cho téi khi
hoan thanh nhiém vu!

Nhic nho

Cho du chi la m6ét nhém nho trong hoc tap hay la mot nhom leo
nai khi di da ngoai, hodic 1a mot nhom kéo co trong gi¢r thé duc thi
cting caAn phai nh¢ dén "ba diéu can cht y lac hop tac" & trén, nhw
vay nhém ctia ban c6 thé danh bai cac ddi thu khac.
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Thién thosi khéng béng dia loi, dia lo-i 2%
khong bang nhan hoa. G
- Manh Tw

Ban da tirng choi tro “hai ngwoi ba chan” chwa? Tro choi
ndy can phai c6 tinh thin hop tac ctia hai ngwoi, bwée chan
dbéng nhat thi di méi virng va nhanh dwoec! Tuc ngir noi “Mot
cay lam chang nén non. Ba ciy chum lai nén hon nti cao”. Stre
manh ctia mot ngwoi chi c6 han, nhung khi hop tac véi nguoi
khac thi lai c6 thé sinh ra ky tich, ciing giong nhw viéc Mac va
Angghen da két hop véi nhau @é hoan thanh cudn sach
“Thuyét tw ban”; hay Florey, Fleming va Chain da cung phat
minh ra penicillin, ddng thdi dwoe danh gia 1a “vi du kiét xuét
nhéat vé cic phwong phap khoa hoc khic nhau nhung ciing
chung mot muc tiéu nén d tao ra mot sin pham vi dai”...

Hop tac khién nhiéu viéc twdng chirng nhw khong thé thanh
c6 thé, khién thé€ gidi nay c6 thém dwoc nhiéu ky tich.
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Nhat ky 1én chirc cia Dire Long (2)

Khi nhitng mén #n néng hoi da dwore bay 1én ban, me Long nhin
vao chiéc dong ho treo twomg. Kim gior chi ding sd 7.

- Thing bé ndy di ddu ma mai khoéng vé nhi?

Hom nay, 16p Ptre Long t6 chite di da ngoai, nhung dén gior van
chwa thiy bong dang cdu dau. Me thé dai mot tiéng. Da vao cudi thu,
trod to1 rat nhanh, chwa dé€n 7 gior ma ngoai trod da t6i den nhw mue.

Vira nhic dén, thi ciing 14 ltic chudng ctra vang lén.

- Ra day, ra day! - Me vira tra loi vira chay nhanh ra mé ctra cho
con trai. Ngwdi 4n dwoce chudng cira kéu to thé nay chi c¢6 thé 1a Dire



Long ma thoi.

- Sao con vé mudn thé? Hom nay di picnic vui khong? Nhom céc
con c6 dwge gidi nhat khong?

Me don bBire Long nhwr don mot vi twdng quan da khai hoan quay
vé, vira quan tAm héi, vira d6n 14y cai ba 16 to twdéng ctia Dirc Long.
C4u con trai nghich ngom Ian d4u tién dwgce 1am t6 trwdng, dwong
nhién 12 me phai quan tAm roi. Khéng ngo, Dtre Long chin nan thé
dai, ching néi 1o1 ndo, budn ba di vao nha roi ngdi phich xuéng ghé.

- Sao thé? - Me hoi ngac nhién.
- Chéan 14m, 1am t6 trwéng chan 14m.
birc Long chu miéng noi véi me:

- Cuing tai Th& Hung ngdc nghéch, dén rira rau cling khong biét
rira, khién con phai rira lai tirng ti. R6i ca Tién Dat nira, vung o114
vung, xién thit ma cting khong déu. Cling nhém v61 nhirng ngwoi
ching biét 1am viéc thi 1am sao c6 thé gianh giai nhat dwoc, d&n in
con cha no nira la...

Me ling 1€ 1ang nghe, ch¢ Dire Long ndi hét, me mai hoi:

- Con trach ho khéng biét 1am viéc, thé€ con c6 lam hét trach nhiém
cua minh chwa?

- Con? - Dtrc Long khyrng lai. - Con thi ¢6 trach nhiém gi? Me
khong biét dau, con phai chay di chay lai mét o1 14 mét!



- Con trai, con ding chi nhin vao khuyét diém cua ngwoi khéc,
phai nhin xem cho6 nao minh lam chwa t6t nira chi!

Me vira néi vira kéo Pirc Long ra trwée ban &n. Me kién nhan phan
tich cho Drec Long nghe:

- La mot t6 truwedng, con nén tin twdng riang cac t6 vién ctia minh cb
thé hoan thanh t6t nhiém vy, khong nhat thiét viéc gi ciing nhing tay
vao lam. C6 thé Thé Hung, Tién Pat lam chwa dwoc t6t, nhung trach
nhiém quan trong cia ngwoi t6 trwrdng 1a phai phan cong cong viée
trong t6 minh, nhw thé cic thanh vién trong t6 méi hop tac lam viée,
cudi cung ma&i gianh dwore gidi cao chir.

Nghe me phén tich, Dirc Long git dau. Dung thé, khi minh trach
Thé& Hung va Tién Dat chwa lam tot cong viée ctia minh, minh ciing
nén kiém diém lai ban than da hoan thanh trach nhiém caa mot t6
trrdng hay chwa.

Thé1a Dirc Long vira néi chuyén véi me, vira dn com vui vé.
- btrc Long, thu don bat diia cho me nao. - Me goi lén.

- Con lam ngay day! - Dirc Long nhanh nhen thu don bat dtia trén
ban. - Me o1, ciia me day.

Me quay ngwoi lai dwa tay ra don, ding lac d6 thi mot tiéng
“xoang” vang lén, bét roi xudng dat, v tan.

- Me, sao me lai khong @& can than?

Nhin nhitng manh bat vo trén dat, Pirc Long budt miéng trach me.
Nhung 101 vira thoat ra khoi miéng, ciu da thay hoi hin, voi vang dua
tay lén bit miéng minh. Cau nhé lai nhirng 101 me vira néi - ding chi
nhin vao khuyét diém ctia ngudi khéac, hay xem minh con diém nao
con lam chwa tot. CAu nghi, me khong don dwoc bat 1a diang, 1é ra
minh nén cho mot 1at nira roi méi budng tay ra. Hodc trwde khi
budng tay héi me “Me cAm chic nhé, con budng tay day”...



Nghi dén diy, cAu dé mit cti xudng nhit manh v& gitp me. Cin
phong bép vo ciing yén tinh, chi c6 tiéng va cham cua nhirng manh
bat vor.

Hai thiy tr6 Miyamoto Musashi va Jotaro 1a hai kiém khach rat
noi tiéng thoi cin dai & Nhat Ban.

Khi Jotaro bai Miyamoto Musashi 1am théy, da héi ngay Musashi:

- Sw phuy, véi tw chat cta con thi phai tip luyén bao nhiéu nim
m&i thanh dé nhat ki€ém khach?

Musashi dap:

- Tt nhét ciing phai 10 nam.

- 10 ndm? LAu qué! Néu con tip luyén gip doi thi can bao lau?
Musashi cwoi dap:

- Thé thi phai 20 nam.

Jotaro vo cung kho hiéu:

- Thé néu budi t6i con khong ngt, tap ngay tap dém thi sao?
Musashi dap:

- Thé thi d&n chét con cling khong thé tré thanh mot kiém khach
s6 mot.



Jotaro lai cang khong hiéu gi:

- Sw phy, that 1a mau thun. Vi sao cang no lwe luyén tap thi thoi
gian tré thanh ki€m khéach s6 mot lai cang dai ra?

Musashi nghiém tac noi:

- biéu kién tién quyét dé tré thanh ki€ém khéach s6 méot chinh 13 hay
giir lai mot con mit d& nhin minh, khéng ngirng tw kiém diém ban
than. Biy gio, ca hai con mit ctia con déu nhin vao chiéu bai ki€m
khéch s6 mot, vAy thi con con mit nao dé chd ¥ t&i ban than nira?

Jotaro nghe thay néi vay thi cudi cling ciing hiéu, mit dé birng.

Sau d6, chang ciing tré thanh mot ki€ém khach vo cung tai gioi.

Miyamoto Musashi
(1584 - 1645)

Nha nghé thuat, binh phap ngwoi Nhat.



é‘ Bang ty kiém diém

Dirc Long gan day rat say mé cuén Ty truyén Benjamin Franklin,
tir lau, cu da than twong nha ngoai giao kiém chinh tri gia vi dai nay.
Cau biét Franklin khong chi théng minh, hiéu hoc ma mot nguyén
nhan chinh khién 6ng thanh cong 14 vi 6ng da dit ra cho minh mot
“Bang tu kiém diém”. Ctr mdi t6i, Franklin déu nghiém tic suy nghi
nhitng viéc minh da lam trong ngay va tong két ra wu khuyét diém ctia
minh, dién vao trong bang. Nhw thé sé c6 cai nhin khach quan vé ban
than hon, biét dwoe khuyét diém ctia minh dé dan dan thay ddi, tir d6
ma&i gitp ban than tién bo dwoe.
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Thudng quén mang vé vé cia mon my thut.

2 Gid todn minh khéng tdp trung. l
i
i

Dirc Long nghi, khéng biét cach lam ctia than twong c¢6 phu hop
v&i minh khong nhi? Hay la ¢t thir xem sao?



' .Ih'. Uu diém:
Ba hoan thanh bai tdp 6 gido giao.

@_ ( tiéng Anh khen minh phat dm chinh xdc.
Dd giop me lam viéc nha dugc mét tuln!
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Ai n6éi minh c6 nhiéu tat xdu! Bay gio: minh sé thay doi triét dé!
Ban khong tin sao? Hay cung lap ra “Bang ty kiem diém” nhw minh
nhé!




Ngwori biét tie kiém diém chdc chan khong h
phadi ngwori tdm thwong. tﬂ‘*'?;

- Browning - ﬂ

Minh mudn c6 thanh tich wu t, minh muén hoa dong vé1i
cac ban... Trwde cac muc tiéu, ching ta thwong c6 théi quen voi
va lam ma it khi dirng lai dé kiém diém ban than. Kiém diém la
mot nguon ddng lwe dé tién bo. Cho du lam viée gi, néu chi biét
dung strc thi khong da, sé di mot ngwdi khong ngirng tién bo 1a
vi ho c6 thé tir kiém diém ban than, tim ra khuyét diém dé stra
d6i, luon 1am viée véi thai d6 tich cye, theo dudi sy hoan mi, tir
d6 ma gianh dwoc nhiéu thanh c6ng hon. Hay luon danh mot
chat thoi gian mbi ngay dé nhin nhén lai ban than, d6 1a diéu
kién tién quyét giup con ngwdi trrdmng thanh va tién bo.
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"Vua nghich ngom" Dirc Long Ian ndy lai gy ra mot tai hoa 16m.
Cau vira day manh mot cai, khién "vua thong minh" Ha Huy Tung lién
nga lan ra.

- birc Long, em khong thé 1am cho cb yén tAm mot ngay a? - Co
Lan gian dir hoi.

P4y nga ban hoc khong phai 1a chuyén 16m, nhung ciing khong
phai 14 chuyén nhé. LiAn nay may ma Ha Huy Tung khong chay méau,
nhung khé dam béo 1an sau khong 1ip lai chuyén nhw vay. C6 Lan
nghi di nghi lai, cAm thay t6t nhat 1a nén gip phu huynh dé tim hiéu
tinh hinh. Thé&1a ¢6 phéi 16p trwdng Thanh Giang, sau khi tan hoc t6i
nha Pire Long dé gip phu huynh. Thanh Giang dwong nhién phai kéo
ca c6 ban than Thuy Dwong di cung.



Tan hoc, Thuy Dwong va Thanh Giang nhw ap giai tu nhan, kéo tay
btrc Long di mét mach. Khong ngo, "vua nghich ngom" Dire Long bi
doéi xti nhw vay lai khong heé té ra gian dir. Cau rit la, ngoan ngoan
nhw mot chi ctru di theo hai ¢6 ban.

Ngoai mat thi Dtrc Long c6 vé than nhién, nhung thyre ra trong
long thi dang twoi nhw hoa.

- Hi hi, JaAn d4u tién Thuy Dwong téi nha minh, minh phai tiép don
that chu déo.

Thiy Dwong thwong ngay hay choi dwong cAm. O 16p, nhitng ban
nao biét choi mon nghé thuit nay déu té ra kiéu ngao, Thily Dwong
cting thé. Mic du Thily Dwong ngoi sau lung Dtre Long, nhung lai it
khi néi chuyén véi cau. Dire Long thi luon muén thu hit sy chd ¥ clia
Thuy Dwong, nhung lai khong c6 co héi. Vay thi, h6m nay coi nhw
ndm dwore co hoi rat ngdn khoang cach roi.

Cudi ciing ciing t&i nha Ptre Long, khong ngo trong nha lai ching
co ai.

- Céac cAu mudn uéng gi khéng?

Dirc Long v6 cung nhiét tinh. Ciu s¢ hai ¢6 ban nay ngoi chwa 4m
cho da bé vé. Thanh Giang vé thi khong sao, nhung Thily Dwong thi

nhét dinh khong dwoc vé. Thiy Dwong Ian d4u tién dén nha Dire
Long, nén cau rat hy vong sé dé lai 4n twong tot vdi co.

- Nha t& c6 stra chua, tra stra, ca nwéde hoa qua nira, cic cAu mudn
udng gi?



Thanh Giang noi:
- Té mudn udng stra chua.

- Nhirng thir nay té déu khong thich. - Thuy Dwong xua tay noi. -
Té mudn udéng tra xanh.

Dtrc Long vira nghe néi vay, khong néi khong rang di ngay vao
phong bép. Cau lic lic binh nwérce, trong d6 chang con giot ndo, ly rot
tra bay trong tu cling phu day bui bim, cin phai rira sach, roi con
phai tim 14 tra... Haizz, uéng tra that phién phitrc! Nhung Thily Dwong
da dé nghi nhw vay roi, Pirc Long khong thé tir chdi. Cau cidm Am tra
lén, rira sach roi @6 day nwée vao d6, cdm vao 6 dién.

- Haizz, nwée sOi phéi can thoi gian, chan qué, minh ra ngoai choi
da. - Lac nay cau nhin Thuy Dwong dang di di lai lai trong phong
khéch, c6 vé chan nan, ciu lién vo dau bt tai. - Khong ding, minh
phai nhan co hoi chd nwée so6i, rira ly tra va tim 14 tra d. Chuén bi
day du roi, ldc nao nwée sbi la pha tra dwoe ngay.

Nghi thé, Dtrc Long da dinh di ra phong khach nhung lai quay lai.
Cau ldy mot céi ly trong tu ra, rira sach dwdi voi nwéde roi dit sang
mot bén cho kho, sau d6 lai tim 14 tra trong tu d6 ctia me. Tim dwoc 14
tra roi, nwéce trong 4m ciing soi roi, thoi gian sdp xép chuin that day!

btrc Long nhanh nhen cho 14 tra vao ly nwéc da rira sach, sau do
do nworc soi vao, mot mui thom bay 1én.

- Thuy Dwong, tra dy... - Dtrc Long hoc theo anh boi ban trong
tivi.

- Nhanh ghé nhi! - Thiy Dwong nhén tach tra néng héi. - Khong
ng¢ "vua nghich ngom" nhw ciu ma lam viéc cling hiéu qua thé.

Mot ly tra ciing du dé rat ngin khoang cach Ptre Long véi Thiy
Dwong, diéu nay khién cu vui 13m!
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N&m Dai Trung Twong Phu thotl Tong Chan Téng (tir nim 1008
téi ndm 1017), hoang cung dat tai kinh d6 Khai Phong xay ra mé6t vu
héa hoan 16m. Pai phu Hyu Luyén Nghia va Tw st Dinh Vi nhan dworc
lénh xay dyng lai hoang cung.

Dau tién, muén xay dyng hoang cung thi phai cin rit nhiéu dat,
Dinh Vi nghi, néu 14y @t tir ngoai thanh thi khodng cich qua xa, ton
cong ton sirc, th&€'1a 6ng ha lénh 14y dat tir cac con dwdmg & trong
thanh dé tiét kiém thoi gian va stre lwe. Nhung dao d4t khong lau thi
cac con dwong sé bién thanh mwong! Thé thi lam thé& ndo? Pinh Vi lai
ra 1énh cho moi nguwdi dao dé, dan nwére tir song vao cac mwong, sau
d6 diéu cac con thuyén gb thong qua con mwong nay dé van chuyén
cAc nguyén vat liéu can dung dé xay hoang cung, vo cung tién loi (hiy
xem tranh bén dwdi).

Khi hoang cung dwoc xay dung xong, Dinh Vi lai ra 1énh cho moi
ngwdi rat hét nwée trong céde con mwong di, ném gach da tir hoang
cung cii va trong qué trinh xay dung con thira xuéng con mwong,
khién con mwong lai tré thanh binh dia, khoi phuc lai thinh dwong
sa4 nhw ban dau. Cach 1am nay dang 14 vo cung tién 1¢1 voi 6ng: Dao
dat, van chuyén nguyén vat lidu, xt 1y phé liéu, tiét kiém dworc sire
ngudi, sire cua, ding 1a mot ké sach ven toan.
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ﬂ Minh nén lam thé nao?

- Oi, sa lat dau roi? Troi o1, lai quén mua roi!

- A! L& ra nén chuén bi com trwée, néu khong thi rong bién va ca
da chuan bi xong, ma lai phai ch¢ com chin thi lau qua.



Ay, ho dang lam gi nhi? Thi ra Thily Dwong va Thanh Giang dang
hoc 1am sushi. Nhung hai ngwdi ban ron mot hoi 1au, lac thi quén niu
com, lac lai quén mua sa lat.
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Thue ra, trwdre khi 1am viée gi cling can phai 1én k& hoach mot cach
khoa hoc, dé biét viéc gi nén lam trwére, viée gi nén 1am sau.

Hoc cach
sap xép
viéc lam
trwore,
lam sau

Sap xép
thori gian
hoply

Liét ké
bang ké&
hoach

Tiéu két

Lam viéc gi cling phai biét viéc nao cin lam trwée, viée nao can
lam sau. Viéc ndo quan trong thi hay giai quyét truede, sau do xir
Iy cac viéc don gian hon, nhw vay thi lam viéc méi c6 hiéu qua!

Viéc nao can chuén bi trwwde thi wu tién 1am d4u tién, vi du nhw
khi lam sushi, nén n&u com trwée, nhw vay trong thoi gian chd
com chin, ching ta c6 thé chuin bi cac nguyén liéu khac, tiét
kiém dwoc thoi gian!

Trwée khi lam viée khong 1én ké hoach, nghi ra céi gi 1am cai d6
thi chi khién moi viéc tré nén toi té! Bién phap t6t nhat 1a hay
liét ké céc viéc can lam, sau do6 sdp xé&p thoi gian roi bat dau
hanh doéng, chic chin hiéu qua mang lai sé t6t hon nhiéu!

Thuy Dwong va Thanh Giang da 1am sushi lai Ian nira theo k&
hoach, Ian nay ho da 1am dwoc mon sushi rat ngon roi day!



Trwéc khi quyét dinh bdt cir viée gi ciing f !
phai coé cai nhin toan dién. 2L
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Ly Gia Thanh A

Tru tinh chung 12 mot phwong phap sip xép tién do cong
viéc. Vi du nhw pha tra, c6 ngwdi sé riva tach tra, 14y 14 tra trwede
roi méi dun nwée, chd nwée s6i roi méi pha tra; c6 ngudi lai
dun nworc triwde, trong thoi gian chd nwée soi thi sé rira ly tra,
tim 14 tra, khi nwée séi chi viee d6 nwée vao ly 1a uéng dwor.
Chi nhin qua, ching ta da thady phwong phap thir hai t6t hon
han. Hoc tap cling twong tw, ciing can phai tru tinh cac ban a!
Budi sang ngu day, ban c6 thé vira danh riang rira mit, vira nghe
tiéng Anh, ngbi trén xe bus thi c¢6 thé hoc thudc mot bai tho-...
Nhitng viéc ndy tuy rang rat nho, nhung lai chiém cua chiing ta
kha nhiéu thoi gian, bai vy néu biét tru tinh thi chiing ta sé lam
viéc nhanh hon, hon nira con thuin loi hon rat nhiéu.
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Ban mé&1i dén

- C4c em than mén, hom nay c6 mot ban hoc sinh méi chuyén dén
hoc cung ching ta. - Co Lan vira bwréc vao 16p da thong bao tin nay. -
Ban 4y 1a Manh Cwong, s& truedmng ctr ta, tmg dat huy chwong vang
mon ctr ta cAp trudmg.

Cal 16p nghe dén day déu tré nén hung phan. Woa! Ctr ta? Tuyét
that! Thich qua! Moi ngwoi déu rat to mo véi ngwod ban chwa biét
mat nay.

C6 Lan dwong nhw nhan ra tam trang cia moi ngwoi trong 16,
khé& mim cwoi roi néi voi ra ngodi cira 16p:



- Manh Cwong, em vao di!

Canh ctra day ra, Manh Cwong bwéc vao phong hoc. M6t tay cau
Om may quyén sach, tay con lai xach céi cdp rat to, di té1 bén canh ¢d
Lan ro6i n6i nho:

- Em chao ¢6 Lan! Chao cac ban!

- Bén canh Tién Pat con chd trong, Manh Cwdng ngbdi & d6 di!

C6 Lan chi cho Manh Cuwdng thay chd bén canh Tién Pat. Manh
Cwong mang d6 vé chd, nhung vi 16i di qua hep ma d6 trén tay ciu
lai nhiéu nén dung rat nhiéu ban khéc. Diéu ky la 1a Manh Cuwong
ching c6 phan tng gi.

Manh Cwong di vé chd ngdi, Tién Pat chao ciu:
- Chao cau, té 1a Tién Dat. - No6i roi cidu nhanh chéng gio tay ra.

- Chao cau! - Manh Cwong chi dap nhé mot tiéng, khong hé quan
tAm t&1 sy nhiét tinh cta Tién Pat.

Tién Dat khong ngo sy nhiét tinh ctia minh lai gdp phai s lanh
ling ctia Manh Cwong, cAu ngan ngo hoi lau roi méi ngwong ngung
rut tay ve.

“Phich! Phich! Phich!” M6t vai mén d6 bi ném tir phia Manh
Cwong lai, c6 ca sach ctia Tién Dat va rac nira. Boi bén canh khong ai
ngoi nén Tién Pat thwong dé d6 dac trong ngin kéo bén canh. Khong
ngd, Manh Cwong lai ding mot phwong thire khong lich sy nhw thé
dé “tra d6” cho cau.

- That 1a bat lich s, ném hét @6 sang minh thé€ nay!
Tién Pat vira lwom d6, vira ca than.

Mot tiét hoc da troi qua, Manh Cuwong chép xong hét bai, cudi
cung ciing thé phao nhe nhom. Cau ngang dau 1én, phat hién Dirc



Long va mAy ban khac dang tum lai v41 nhau thao luin vé “Tham ti
lirng danh Conan”.

- Ha ha, t& thich “Tham ti lirng danh Conan” nhAit!

Manh Cwong dirng canh chen 101 vao, roi ddy cac ban ra, len
minh vao gifta. Moi ngudi dang thao luan rat séi néi, dot nhién bi
Manh Cwong chen ngang thi trong long thay khong thoai mai, th&1a
lan lwot tich ra.

- Chuyén gi thé nhi?

Manh Cwong cang ltc cang thay tai than, khong nhin dwoc, mit
dé hoe. bung luc do6 gap ¢6 Lan dang 1én 16p thu bai tap.

- Manh Cwong, em sao thé? - C6 Lan lo lang hoi.

Lic nay, Manh Cwong khong nhin dworc nita, ké hét cho c6 nghe
chuyén xay ra ngay hom nay.

Nghe chuyén xong, c6 Lan vo vai Manh Cwong, noi:

- Manh Cwong nay, khi giao ti€p véi moi nguwdi, em can gitr phép
lich sy trong ng6n ngir va hanh vi. Vi du khi 1am roi d6 ctia ngwoi
khac, em can ctii xudng nhit 1én va lich sy néi “Xin 16i”. Ban bén
canh nhiét tinh chao héi em thi em cting nén nhiét tinh chao lai. Néu
em d6i xir lich sy v ngwod khéce thi ngwdoi khéc cling sé do1 xir lich
s vol em.

Manh Cwong nghe ¢6 Lan ndi vy, cudi cung cling hiéu va cam
thdy v6 cling x4u ho véi hanh vi ctia minh trueée @6.
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Tho1 Bac Tong c6 mot tién si tén 1a Dwong Thoi, rit thich nghién
ctru hoc van, béi vay di khip noi dé tim thay gido. Ong tirng té6n mot
hoc gia néi tiéng & Lac Dwong tén 1a Trinh Hao lam thay. Sau dé,
ong lai dwoe Trinh Hao giéi thiéu cho em trai minh 14 Trinh Di, tiép
tuc nghiép hoc tai thw vién Y Xuyén & Lac Dwong.

Dwong Thoi khi @6 mic du @& hon 40 tudi, hoc van ciing rat tot,
nhung 6ng van rit khiém nhwong, khéng hé to6 ra kiéu ngao, rat ton
kinh thay, bdi vAy dwore Trinh Di vo cing yéu mén.

Mot hom, Dwong Thoi ctuing ban hoc 1a Du Tac thinh gido Trinh
Di mot van dé, nhung khéng may dang lic thay gido dang nghi trwa.
Dwong Thoi khuyén Du Tac dirng 1am kinh dong dén thay, hai ngwoi
ling 16 dirng chor triwde cira, cho thay nga day. Hom d6 troi d6 tuyét
16m, hon nira cang lic cang day, Dwong Thoi va Du Tac dirng gitra
trod tuyét 1o6m. ba may [An Du Tac khéng chiu néi lanh, dinh goi
Trinh Di diy nhung bi Dwong Thoi ngén lai. Khi thay gido tinh day,
mé ctra nhin ra, phat hién hai ngudi dang run ray dtng trong tuyét
lanh, v6 cuing cam dong, tir d6 cang ra sirc day bao Dwong Thoi. Sau
d6, moi ngwdi bén dung dién ¢6 “Trinh mon 1ap tuyét” dé tan dwong
nhitng ngwoi hoc tro ton sy trong dao.



i Ban biét khong?

Dé tranh xay ra viéc bi ban bé bai xich nhw Manh Cwong, ¢d Lan
da ctr ban Thuy Dwong (ngay trwde noi tiéng 1a “con nhim nhé”)
gitip Manh Cwomng stra chira khuyét diém. Hay cung xem c6 ban Thiy
Dwong nghiém khic d3 soan gido 4n nhw thé nao dé hoan thanh
nhiém vu Ian nay nhé!

1. Bai hoc nhap moén

Chuan bi s&n m4y tdm thiép nhé, trén d6 viét cac tir, cum tir
lich s thwong dung nhw “xin chao, cdm on, xin 10i, khéng sao”...



2. Trong diém bai hoc

Hanh vi, dong tac c6 thé thé hién dwoc sy tu dworng van hoa
cia mot ngwdi, bdi vay can cha y:

Khong danh nhau, khong chii bay, bét cir chuyén gi ciing
phai binh tinh va boi dwdrng sy kién nhan cho ban than.

O noi cong cong khong noéi chuyén 6n o, chi ¥ 1& nghia, tao
ra hinh twong t6t.

3. bieém kho cua bai hoc

Phép lich sy khéong chi bit d4u tir ngdn ngir cia ban than ma
con phai dung hanh déng dé chirng minh! Ton trong ngudi gia,
yéu thwong tré nhé, ton kinh thiy cd gido va ngwoi 16m tudi; hoa
dong véi ban be, giao tiép binh ddng, thwong yéu 14n nhau; ton
trong do1i tw, théi quen cia ngwoi khac... Cac ban nho phai luon
tip trung rén luyén cac dire tinh nay diy nhé!

4. On tap sau bai hoc

Phai ren luyén cach str dung ngon ngir lich sw, tuan thi cac
chuén tic hanh vi... Hinh thanh théi quen lich sy cdn mét qua
trinh 1au dai, nhat dinh phai luén nhic nhé ban than. Dan dan,
qua qué trinh tich liiy tir thyee tién, ban sé tré thanh mot ngwoi vo
cting nho nha ca vé hanh vi, ct chi 14n ngon ngit.
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Phép lich sw dworc xay dwng trén co’ so’ doi 4@: b
bén phai ton trong lan nhau, dirng bao gio’ ap &
ddt y kién cua minh cho ngwori khaec.

- Ho fmannsthal

Chung ta di trén dwong, gap ngwoi quen, hay
mim cwoi va chao ho; khong can than 1am roi do
cua ngwoi khac, hay ty gide nhit va noi tiéng “xin
16i”; xem mo6t man dién xuat dic sic, hiy vo tay
tng ho cac dién vién dé thé hién long cam on téi
ho... Py déu 1a nhiimmg hanh dong lich sy trong qua trinh giao
ti€p gitra ngwoi voi ngwol day!

Mot cAu chao héi ngdn gon, mot nu cwoi ngot ngao sé rit
ngin khoang cach gitra moi ngwoi. Dong thoi khi ban 1am nhw
vay, ngwdi khac ciing sé d6i xtr véi ban nhiét tinh nhw thé.
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Mic du Tién Dat c6 kha niing diéu khic da gin nhw giéi nhit
trwdmg, trong s6 cac giai thwong bay kin mit trong ti phong khach
nha ciu ciing c¢6 1/3 1a clia cu, nhung trong 1ong Tién Pat van khong
thdy hai long. Chang phai ngwoi ta van néi “Hoc, hoc nita, hoc mai”
sao?

- Minh van lu6n hoc 16m tir b, nhung day khong phai cach lau
dai, dé tién bd hon, minh phai dé nghi b6 lam "sw phy", € bd day
minh mé1i dworc.

- Mic du bo 12 nghé nhan diéu khic d4, nhung du sao ciing 1a b6
minh ma.



Tién Dat cang nghi cang thiy vui, bat gidc rdo nhanh bwéc chan
vé nha. Vé dé€n nha, bd dang ban ron trong phong lam viéc. Tién Dat
lap tirc day ctra bwére vao, noi:

- B6, con ¢6 chuyén mudn ban véi bo.

- N6i di. - B6 ban dén ndi chang ngang dau 1én.- B& dang nghe
day.

Tién Pat noéi to hon:

- B8, day 1a mot viée vo ciing quan trong, bo hay nghiém tic mot
chut.

B& ngang dau 1én nhin Tién Pat mot cai, thay
budn cwoi. Binh thwomg da quen nhin déang vé
nghich ngom ctia con trai, gior bong dung ciu
tré nén nghiém tac khién b6 kho thich nghi ngay
dwoge. B6 bé moén db trong tay xuéng, toi truede
mit Tién Pat:

- N6i di, con trai, c6 chuyén gi quan trong, b6
dang nghe day.

Tién Dat khé hing giong, sic mit v cing nghiém tic:

- B8, dé nang cao ky ning diéu khic cua minh, con quyét dinh
moi b6 lam théy gido cua con dé hwémg dan con diéu khic. Day 1a
thw mo1i caa con. - N6i xong, ciu 14y ra mot to gidy dwa cho bé.

B6 ¢6 nhin cwoi, nghiém tic nhan to thw moi tir tay Tién Dat:

- Pworc, con trai, b6 nhét dinh khong phu long ky vong cta con, sé
gitp ky thuét diéu khic ctia con tién bd hon.

Ngay hom sau, Tién Dat tan hoc vé 14 chu dong vao phong lam
viée ctia b6. Py 1a wu dai dic biét ma "nghé nhan lang d4" danh ting
cho Tién Dat, chiéu t6i moi ngay, bd sé day cdu mot tiéng dong ho.



Tién Dat xoa xoa tay, nghi bung: “Vay la tir hdm nay, minh sé& bt
dau hoc dé tré thanh ngwoi tho diéu khic da giéi! Hoc ky nay minh
phai 14y giai ctia thanh ph6 mé1 dwore.”

B6 dit mot chiu diu trén ban lam viée. Hat d4u vira ndy mam,
yéu 6t run ray trong khéng khi.

- Con trai, bai hoc ctia con hém nay 1a diéu khic mam dau.

- Sao a? Con da biét diéu khic dong vat roi, bay gidr lai bat dau
diéu khic thir don gian nay 4?

Tién Pat ngac nhién, cau thye sy khong hiéu b6 dinh 1am gi.

- CAu nhoc, gidr bo 1a thay gido ctia con d4y nhé! - Bo xoa d4u Tién
Dat, 1am ra vé nghiém khic.

Tién Dat dinh noi thém vai cau nira, nhung thay bd noi vay lai
ngoan ngoan lam theo. Ciu vira diéu khic, vira nghi: “Viéc nay thi c6
gi ma khé! Chi 1a mot mam dau thoi ma, véi mot ngwod thong minh
nhw minh thi viéc nay that qua don gian.”

Ngay dau tién diéu khic mam d4u, ngay thir hai diéu khic mam
d4u, ngay thir ba van diéu khic mam d4u, ca ngdy ngdi nhin cai mam
dau roi diéu khic, vira kho khan vira vé vi. Piéu khic nhw thé suot ca
tudn, cudi cung thi cau bé ciing ndi cau:

- B, con thye l1ong muén hoc diéu khic, vi sao b6 khong chiu day
con ma lai bt con ngoi diéu khic c4i mam diu nay ca tuin lién vay?



- Con trai, dirng twémg ring diéu khic mam dau la dé dang, mam
d4u ngay nao ciing tredng thanh, ngay nao cling c6 sy thay d6i nho
nho, con ¢6 nhan ra khéng? Quan sat 1a bai hoc cor ban quan trong
nhAit ctia diéu khic.

B6 noi xong bén 14y mam dau ma bd da diéu khic mAiy ngay ra,
moi mot tac pham déu thé hién dwoe sy thay d6i rat nhé & mam
d4u. Tién Pat nhin lai tac phdm ctia minh, mam dau ngay nao ciing
giéng y nhw nhau. Cudi cting cdu ciing hiéu vi sao b6 lai tré nén tai
gi6i nhw thé roi.

‘ot

Tai mot thi tran nhé co6 tén Greenock, nha nao cting ndu com
bang cach dung lira. Mt hém, c6 mot ciu bé dirng trong bép nhin ba
no6i minh ndu com. Am nwéce dit trén bép lira soi 1én ung yc. Cai nip
Am phat ra Am thanh, nay lén ndy xu6ng. CAu bé cam thiy that ky la,
bén hoéi ba noi:

- Thir gi trong &m khién ndp &m chuyén dong nhw thé a?
Ba noi tra loi:

- Nwére s6i roi thi no sé thé.

Cau bé van chwa hai long, lai héi tiép:

- Vi sao nwére s6i thi khién ndp 4m chuyén dong? Co thir gi day nod
sao?

Ba ndi do mat, tra 101 vdi vé bure boi:
- Sau nay chéu 16m thi sé biét.

Mic du cau bé khong tim dwoe d4p 4n tir ba ndi, nhung ciu van
khong nan long.



Lién tuc mAay ngay tro1, cir tdi gidr nadu com la ciu bé lai ngbi
trwdre bép 10 quan sat ti mi. Cu thay khi méi dau, ndp 4m rit chit,
chi mot lac sau, nwée soi va bit dau phat ra Am thanh uc yc. Lac nay
hoi nwée boce ra, didy ndp 4m chuyén dong, hoi nwée ciing lién tuc
béc 1én trén, ndp 4m van khong ngirng nhady 1én nhay xudng.

Cau bé vui 1dm, cAu m& ndp 4m ra, roi lai diy vao, diy vao roi lai
ma& ra, lam nhw thé nhiéu Ian, cudi cing ciing hiéu chinh hoi nwéec
lam cho ndp &m chuyén dong.

C4u bé ndy sau khi 1ém 1én da phat minh ra may hoi nwére, khién
thé gidi bude vao “thoi dai hoi nwée”, do 1a nha phat minh vi dai -
James Watt.

James Watt
(1736 - 1819)

Nha phat minh, k§ swr ngwoi Scotland.

ﬁ‘ Trac nghiém tim ly
Hat dau caa minh nay mam roi!

Lan trude, sau khi hoc cach quan sat mam du tir bo, Tién Dat
bat dau nay sinh hirng tha v61 thi nghiém khoa hoc. Hay cung ciu
trai nghiém qué trinh ndy mam cua hat dau nao!

Chuén bi nguyén liéu



250g hat dau xanh loai tot
Mot chiu str 16m (d4y chau cb thé thoat nwore).
Dung rom tét thanh hai miéng 16t rom.
Nuwde sach.
Bit dau thi nghiém
BUOC1 Ngam hat ddu trong nwéc mot ngay.
BUOC2 bDitlét rom vao day chau, sau d6 dit hat dau da

dwoc ngam 1én trén 16t rom, khoang cach déu nhau, sau d6 lai dit
mot 16t rom 1én trén hat dau.

BUOC3 Hang ngay twdi nwde ba Ian vao sang, trua, t6i, cho
t&i khi 16t rom ngdm wét nuwée.

Quan sat, ghi chép

Nhé phai kip thoi quan sat va ghi chép lai sw thay d6i cta hat dau
d4y nhé!



7 ™\ gh30:

Biu dang ngu frong chiuv nudc rai!

<\
1 " 8h30:

Hat ddv da “vdng” du nudc, bién thanh mét “anh
chiang béo”.

%h:
Hat ddu ng0 trén lot rom.

17h:
Wa, co vai mam ddu da ndt vo roi kia!

20h30:
Ngay cdng nhiéu mam déu chui ra khoi lop “do” bén
ngodi. ..

e

of Tiéu két

Thong qua viéce quan sat ti mi qué trinh ndy mam cua hat d4u,
Tién Dat da thay dwoce sy ndy mam cuia ciy gia ma chdng ta thwomg
an hang ngay. Cau con tong két ra mot dieu, dé dau nay mam thi can
c6 cac diéu kién nhu: khong khi, anh sang, nwée va d6 Am thich hop.
Ban hay thir 1am nhw Tién Dat nhé!
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Tram xang nam phut

o ——

quyét thanh cong trong sw nghiép, nghé
thuat, khoa hoc va cac phwong dién khac cua
doi song.

Quan sat ti mi cac sw vat, sw viéc nho la bi 5: ;-}'-L’
Fﬁ

- Smiles

Quan sat 1a viéc theo doi, tim hiéu mot cach c6 ¥ thitc cac s
vat, hién twong xung quanh, né 1a tién dé dé phat minh, sang
tao. Galileo khi quan sat chuong dong ho chuyén dong trong
nha tho, da phat hién ra tinh quy luat ciia dong ho; Watt nhin
chdm chdm vao 4m nwéc dang soi, thong qua twr duy da phat
minh may hoi nwéc; Newton cling thong qua quan sat lang



kinh ma nghién ciru ra hién twong tan sic 4nh sang, chirmg
minh ridng mau tring 14 do 7 loai mau sic két hop thanh...

Chting ta khong chi quan sat cic sy vt ma con can thong
qua quan sat dé nhin thiy ban chit ctia hién twong. Hay dé sy
quan sat ti mi tré thanh mot thoi quen tot trong cude song cua
ban.



-__--'---------\

- Ptrc Long, d6n 14y nay! - CAu ban Nam Phong vira goi vira ném
vé phia Pirc Long mot quyén truyén. Dire Long biét day 1a quyén
truyén tranh ma1 xu4t bAn ma cAu mong cho da lau. Trong long ciu
vui 14m, dwa tay ra dinh don 14y quyén truyén.

Khong ngd Thily Dwong & dau dwa tay ra don quyén truyén truée
cau.

- Ha ha, t& @6n dwoe nhé, dé té doc trwde cho.
birc Long gian dir hét 16m:

- Thuy Dwong, Nam Phong cho t& mwon trwée, mau tra cho té.



- Nhung té& don dwgre trirde ma, cho té& doc triedre di. T doc
nhanh 18m, t6i nay doc xong, mai té& tra cau ludn!

Thuy Dwong cling cho quzén truyén nay tir 1au, gior kho khin 1dm
ma&i tranh dworce, sao ¢6 thé dé dang tra lai cho birc Long dworc!

Dirc Long thdy lam rin khéng dworc thi ha giong:

- Thuy Dwong yéu quy, t& xin ciu ddy, mau tra cho té di. - Cau
vira n6i vira chip hai tay vao voi nhau, cit giong cau khan, diéu bo vo
cung dang thwong.

Khéng ngdr, Thuy Dwong thay "vua nghich ngom" thuwong ngay
hay tréu choc ngwdi khac, nay phai cau xin minh thi khong nhin
dworc, bat cwot.

- Dre Long, chi vi mét quyén sach ma ciu xin té sao? Ha ha...
dirng nhw thé, té chi doc t61 nay thoi, sdng mai sé tra cau.

Xem ra hom nay Thily Dwong quyét tAm phai doc quyén truyén
ndy bang dwoc roi. Ptre Long quyét dinh gié ra tuyét chiéu cudi -
gidng lai. CAu xdn tay 4o va di vé phia Thuy Dwong, nhung c6 ban
nay ciing chang vira, @ chuan bi sdn sang tam 1y nghénh chién.

Dirc Long bi mat chay dén Thuy Dwong. Nhung khéng ngd co
ban lai phat hién ra, nhanh chan chay di mét, khién ciu gian dir nim
chat tay.

- Hir, minh khéng tin 14 hdm nay minh khéng gianh dwoc quyén
truyén nay.



Bén nay Dirc Long gian dir nghi, cho co hoi ra tay Ian nira; bén
kia Thuy Dwong vo ciing dic ¥, cwdi ndc né.

- Ha ha, "vua nghich ngom" ma cting c6 ngay hom nay!

Sau mAy [an dudi bit, Ptre Long van khong thé nao cwdp dwore
quyén truyén, Thuy Dwong thi van 6m quyén truyén trong tay, vira
tranh, vira cwroi rat ha hé.

birc Long tirc qua hba gian. Cau dé buirng mat, lu6n miéng noi:

- Thuy Dwong, cau that qua dang...

- Cau la ké cwép, cwdp sach cua té, vo liem si...

- Thuy Dwong, cau that dang ghét, dang ghét, con ma dang ghét...

Tirng cAu noéi sic bén nhw nhirng lwdi dao nhon lao vé phia Thiy
Dwong. Thity Dwong khyng lai, c6 khong ngo ciu 4y lai gian dir dén
thé.

Dirc Long cang noi cang gian, ciu lién khua tay mot cai, gat hét do
dac trén ban Thuy Dwong xudng. Sach v, tranh vé, but chi va ca hop
but déu tung tée dwdi dat.

- Hu... hu - Thily Dwong cudi cting khong nhin dwore, bat khoc
16m.

- That la qua déng, Dirc Long, sao lai di bit nat ban gai? - Hai
ngwdi ban nay gidr van dirng xem bt dau 1én tiéng chi trich Dire
Long, con dinh goi ¢6 Lan to1.

Cling dding lac c6 Lan vao 16p thu bai tap.
- C6 chuyén gi thé? Sao sach v& lai tung toe ra hét thé nay?

- Thuwra cd... - Ca 16p nhao nhao 1én ké lai chuyén vira xay ra.



- Thi ra 14 thé! - C6 Lan goi Dirc Long va Thuy Dwong lai gan. -
Pirc Long, ¢6 hiéu tAm trang muén doc sach ctia em, nhwng em ciing
phai kiem ch& hanh déng ctia minh, khong thé nong nay nhw vay!
Nhé nhé, nong ndy la ma quy!

C6 Lan chi vao Thuy Dwong dang nwéc mét gian giua, roi lai chi
vao dong do dung dang virong ddy mat dat:

- btrc Long, em nhin di, khi "ma quy" dén, c6 phai nd giy ra hau
qua rit nghiém trong khong?

‘ot

C6 mot Ian,Thu twong Churchill dién thuyét & mot noi cong cong.
Khi 6ng dang noéi rat huing hon thi dwdi sin khau c6 mot to gidy
dwoce gii 1én, trén do6 viét hai chir: “Do ngdc”.

Churchill biét rdng c6 ngwoi ¢d tinh mudn 6ng bé mit, trong long
nghi: “Ai ma bat lich sy th& nhi?”

Nhung nét mit 6ng van rat than nhién, 6ng biét ngwoi phan dsi
ong dirmng dwdi san khau dang cho 6ng tré thanh tro cwod cho thién
ha. Nén lam thé& nao day? Churchill suy nghi vai giiy roi huo huo to
gidy trong khong trung, néi nhe nhang:

- Vira ndy toi nhin dwoce mot to gidy, diéu dang tiée 1a ngwdi viét
tor gidy nay chi ky tén ma quén viét ndi dung.




No6i xong, 6ng van than nhién nhw khéng c6 viéc gi xay ra, tiép tuc
bai dién thuyét cia minh. Thinh gid bén dwdi bat cwod va vo tay
hwdng img.

Vay 14 vao lac quan trong nhat, Churchill da gitr dwore binh tinh,
kiém soat tAm trang cia minh va dung mét cau noi khéo 1éo dé hoa
giai tinh thé, gitip bai dién thuyét ctia minh dat dwoce thanh coéng.

Winston Leonard Spencer Churchill
(1874 - 1965)

Nha chinh tri gia, nha dién thuyét, nha vin nwéc Anh, tirng 1a
Thu twéng Anh.

4.1.' .Z';f v
i Trac nghiém tam ly

Ban biét cach khéng ché tAm trang cua ban thin
chwa? Hay thir lam bai tric nghiém dwdi day dé xem
ban da tré thanh chi nhan cia tam trang minh chwa
nhé!

i



Nhom trwémng quén ndp bai tip cia ban, khién ban bi ¢6 gido
ming, ban sé?

A Pirng 1én 1y luin véi 6 gido, thanh minh rdng minh bi oan.

B Buon ba khéng néi dwoe gi, vé nha ké cho b6 me nghe va nhor
bd me giai thich cho ¢b gido.

C Tan hoc, ban cai nhau véi nhéom trurdng.

D N6i chuyén véi nhom trwdng, dé ban &y cha dong giai thich véi

co giao.

“an
W Két qua tric nghiém

Ban da chon xong chwa? Hay cling xem kha niang kiém ché tim
trang cua ban thé ndo nhé!

Chon

11;:3 Tinh cach cua ban chwa trwdng thanh, khong c6 kha nang ty quan

e 1y ban than, rat dé pham 161, hay chua y thay doi khuyét diém nay
A nhé!

tam

trang

Chon

Bi Tinh cach cta ban kha hwémg noi, suy nghi y lai rat nghiém trong,

Tam 2 A \ ~ A /7 ’ o AN A R A \ A

trane 5P chuyén gi cting khong c6 chinh kién, khong thé kién tri nguyén

bi &  t4c. Hay tu tin hom, biét ndm bt va biy té suy nghi ctia minh!

déng



Dau 6c ban rit nhay bén, kha ning phan do4an tot. Ban nidm bit rat
tot tAm trang ctia minh, nhung cin quan tAm t61 tAm trang clia
ngwoi khac hon nira nhé!

Ban rong lwong, ludn kiém soat dwoe tAm trang. Co6 tinh thin cau
tién va trach nhiém, c6 kha niang lanh dao, ban 1 mot ngwdi kiém
soat rat tt tAm trang ctia minh! Hay ti€p tuc phat huy nhé!

A RAME 17l 10

Tram xang nam phut

Mot ngwort khong nén lam né lé cho cam .5; S
xtic ctta minh, dé cam xiic ddt miii, ma ngwoc B
lai, hay kiém ché va kiém soat cam xiic.

- Rob White -

Trén bwée dwong dan téi thanh cong, tré ngai
16m nhét chia ching ta thye ra khong phai 14 vi
thiéu co hdi, cling khong phai vi kinh nghiém kém
c6i, ma 1a vi chting ta khong thé kiém soat tam
trang ctia minh. Khi gian dit, khong thé tw khong
ch€& minh s€ khién nhiing ngwdi xung quanh so hai khi phai noi




chuyén v41 ban; khi buon ba, bé méc ban than sé lang phi
nhiéu co hoi. Cam xdc vira c6 thé tré thanh chi nhan caa
chung ta, vira c6 the tré thanh n6 1€ caa chung ta.

Chting ta cin hoc cach thoat khéi nhirng cam xtc khong tot,
boi dwdrng tinh thén lac quan, vui vé va tich cye. Nhw vay, méi
c6 the kiém soat dwrgre tam trang cia minh!




nn-------ﬂ--\

Vét bong trén miéng

- Nay, Dtrc Long, sao miéng ciu lai rop 1én thé& kia? - Vira méi
bwéc vao ctra 16p, Tién Pat da kinh ngac kéu 1én.

Dirc Long nhin Tién Dat mot cai, ¥ noi ciu ta dang 1a mot tay
paparazzi (Paparazzi chi nhirng ngwoi sin dnh x4u xa, rinh mo chuyp
1én, xam pham doi tw ngwoi khac).

Nhung Tién Dat lai khong phan (g gi, cAu vénh mit noi:

- Paparazzi thi da sao!



- Haiz, dtng 1a chdng mudn nghi dén. - Ptrc Long thé dai mot
ti€ng va ngao ngan noi...

Ching la thé nay, hém qua, ltc chiéu t&i vé nha, Ptrc Long doi so6i
ca bung. Ngtri thdy mot mui hwong tir trong bép bay ra, Dirc Long
khong chiu noi nira, cau hét 16m:

- Me, con d6i qué, gior &n com t6i dwoe chwa?

- Con chwa xong dau, ch¢ me 5 phut nira théi.

birc Long noi cau:

- Con d6i dén hoa mat roi day nay, con khong cho dau, con phai
an luon, ngay lap ttc!

- Nhung me van chwa lam xong bira to1, lam sao ma dn dworc?
Néu con d6i qua thi 4n tam mAy miéng banh quy di.

- Con khéng an banh quy, con phai dn com ngay bay gio! - btrc
Long s6t rudt noi.

Me lic dau, me qué hiéu ciu con trai ctia minh. Mudn c6 céi gi la
phai c6 ngay lap tirc, chang kién nhan chat nao. Qua nhién, 5 phut
sau, Dtrc Long lai chay vao phong an:

- Me, 5 phut roi, cho con dn com di! Mau 1én!

Cudi cling, bira com thinh soan ciing dwoc bay 1én ban, bc khoi
nghi ngat, that 1a hip dan!

- Woa, ngon qué! Con chdy ca nwéc miéng roi.

- birng vi, vira méi nfu xong, con néng lam, con ch¢ thém chit
nira. Ay... Con phai hoc tinh kién nhan thoi! - Me cdu néi xong thi
quay vao bép 14y bat diia.

- Khong, con phai dn ngay bay gid, con khong s¢' néng dau! - Dirc
Long vira nghi vira dwa tay ra bé bat canh trén ban, day la moén canh



ca tim ma ciu thich #n nhat...

- Oi, n6ng qua! - btrc Long ném cai bat trong tay, miéng kéu 1én.
Chwa udng dwore thia canh ndo ma miéng ciu da bi bong, dé tdy,
hom nay lai con rop ca lén.

- Haizz, xui qué di mat! - Noi dén day, Dirc Long budn rau vo dau
minh, h6i han v6 cung. Tién Dat thdy vy lién vo vai Dirc Long, bay
to sy dong cam vdi ban.

Dung lic nay thi Nam Phong hoang hét chay vao:
- Pirc Long, khéng xong roi.
- Chuyén gi thé ha?

Nam Phong thé hon hén ké lai chuyén. Thi ra hdm nay Nam
Phong da mang quyén truyén “Nhoc Nicolas” ma Dtrc Long muén
doc té1i, dinh cho cau mwon. Khong ngO’ 16p trtrong Thanh Giang lai
bit chwée Thiy Dwong, cudp mat quyén truyén cla cau.

- Lam th&€ nao day? Pirc Long, c6 cin gidng lai khong?

- Thoi bé di, cho ciu 4y doc trude cling dwoe! Xong roi té doc
sau.

Nam Phong h4 hdc m6ém kinh ngac. Ptrc Long hém nay lam sao
thé& nhi, chiang giéng ciu 4y hang ngay ti no.

Chi c6 Tién Dat 1a hiéu vi sao, ciu chi vao vét bong trén miéng
btrc Long:

- Hoc cach kién nhan ch doi, diy 1a bai hoc déi lai tir cai véut
bong phong rop kia day!
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“S6 phan la gi?” Hai chang thanh nién tranh cai - ,.rg} -
nhau &6 mat tia tai chi vi cAu hoi nay, nhung rét cude N

van ching ai thuyét phuc dworc ai.

Thé1a ho kéo nhau di héi Vo Tuwdng dai sw. Ho dua
nhau ké dau duéi sy viée, dai sw cwoi noi:

- Ta tirng chon hai vo rirgu & hai noi khac nhau, khi nao cac con
tim dwoe vo rwou @6 thi cac con sé hiéu bi mét ctia s6 phan.

No6i xong, ngai ben dwa cho hai ngwrdi ho moi ngwdi mot cai xéng.
Hai anh chang hi hyc dao dat, bat dau tim kiém.

Mot anh chang dung xéng dao dat nira ngay troi ma khong thay
boéng dang vo rrou dau, bén chin nan dirng lai, ngdi quat mat nghi
ngoi. Anh che‘lng con lai thi dao méi, dao mai, gan nhw da lat tung ca
dAt 1én, mo hoi wét dAm lung 4o, cu01 cung cling tim dworc vo rwou.
Lic ndy, anh thay ngwdi ban minh van ngdi choi, bén quay sang dao
not phan cta ban, khéng lau sau thi tim dwoc vo rwou con lai.

- Nhé nhé, cac con, bi mat ctia s6 phén cling giong nhw tim kiém
hai vO rwou nay. - Lic nay dai sw binh tinh chi vao hai vo rwou va
noi. - S6 phan coéng bing véi tAt cd moi ngwoi, cd6 nguwdi khong tim
dwore gi ca, nhung c6 ngwoi lai tim dwoe rat nhiéu, diéu dé khong co



nghia 1a ngwoi sau may man hon, quan trong 13 vi ngwoi d6 nhan nai
va kién tri hon.

é‘ Trac nghiém tim I{
Ban c6 du kién nhan khong? Hay thir 1am mot bai tric nghiém

dwéi day! Xem ban c6 thé kién tri dwoe dén dau nhé!

Buwée1 Trwde khi tra 101 cAu hoi, hay doc hét toan bo tai liéu,
chuan bi san ba loai but dé, xanh va den.

Buwée 2  Hay dung buat den viét tén ban 1én goc trén bén phai
cua bai tric nghiém nay.
Bwéc 3 Hay dung bat dé dé viét tén trwomg mam non ban da

tirmg hoc vao gdc trén bén trai ctia bai tric nghiém nay.

Buwée4 Hay dung bat xanh dé viét ra hai nguyén vong trong
long ban, sau d6 dung but xanh luc dé viét nguyén vong thir ba cta
ban.

Buwée5 Hay diung bat xanh dé khoanh tron ho tén ban da
dwore yéu cau viét & bwdce 2.

Buwée 6 Dung but d6 viét tén trwomg ban dang hoc & goc duwdi
bén trai bai tric nghiém nay.



Bwée7 Dung but den viét tén 16p ban dang hoc & goc dudi
bén phai bai tric nghiém nay.

Buwée 8 Hay ndm nhe mai minh va doc 1é6m tén minh ba Ian.
Bwéc 9 VO nhe tay xudng ban ba Ian.

Buwée 10 Cudi cung dirmg 1én va n6i 16m “Minh lam dwoce roi”
roi lai ngoi xudng va lam tiép.

Tiéu két

Ha ha, c6 phai 1a rat tha vi khong? Thye ra c6 rat nhiéu chi tiét
vun vit can chiing ta phai kién nhan thye hién, bai tric nghiém nhé
nay c6 thé gitp ban rén luyén tinh kién nhan, gitp ban doc ki bai khi
kiém tra, suy nghi than trong va ciing 1a mot cach dé giai téa tim
trang lo 1ing day!

TRAM XAMI ) 1)
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Kién nhan la co’ sé’ cita moi sw thong minh, h
tdi tria _"..f'f .
;‘3;:'14:?3

- Plato -

Kién nhan 1a khéng néng nay, khong voi vang. Pao Iy nay
dwomng nhw rat dom gidn, nhung dé thye hién dworc thi lai rat
kho.

Ngudi Pire c6 mot ciu ngan ngir: “Kién nhan 1a mot loai
thye vat rat ding, nhung qua caa no lai rit ngot.” Ngwoi kién
nhan khi d6i dién vé1i vo s6 that bai van khong hé té ra néng
ndy; khi xir Iy nhitng viéc kho6 khan, vo vi ciing khong hé t6 ra
chan ghét; ngudi nhw vay sé dé dang cAp bén bo thanh cong
hon. C6 thé théy, kién nhan 13 mot tai san v6 cling quy gia. Khi
ching ta van chwa lam bai tip xong nhung lai muén doc
truyén, hay thir kién nhan hon mot chat, hoc cach “cho doi”,
ch¢ 1am xong bai tip réi méi doc truyén; khi chiing ta gdp phai
kho khan trong hoc tap, dirng néng nay, hay binh tinh nghi
cach... Hay rén luyén sy kién nhan tir trong nhitng viéc nhé
nhgt nhat trong cudc song.




Sang sém ngdy cudi tuan, me Dirc Long bit d4u goi dién thoai,
yéu ciu ctra hang ban nhac cu chuyén ciy dan piano ma me da chon
trwdre d6 dén nha.

- Me, me mudn hoc piano a?

- Khong, me mua n6 cho con. Chang phai con thwong néi la phai
hoc céi gi @6 ding sé trrdng con gi? Thé nén me dit mua cho con
mot cay dan piano dé con hoc.

Dirc Long vira thdy me noi vy da nhay dyng 1én:

- Me, sao me khong héi y kién ctia con ma da mua piano roi? Me
lam th€&1a coi thwomg con d4dy! Con khong can!



- Dirc Long, con dirng ndi thé, con nghe me gidi thich da - Th&'la
me kién nhan giai thich cho Pirc Long nghe tac dung cta dan piano,
vira c6 thé rén luyén sy kién tri va nghi lwe cho con ngwoi, lai ¢6 thé
gilip con nguo1 tré nén tao nha, cao quy hon... Me noi rat hay,
nhung khong ngd Ptre Long van noi:

- Con khong hoc.
- Thé thi con mudén hoc gi? - Me bit dau thay bue.
- Con muén hoc vo!

Dirc Long von 1a ngwdi hi€u dong, néu gidr lai hoc nira thi e 1a cau
sé khong thé ngoi yén dwoe. VAy 1a me lién dwa ra cac 1y do dé hy
vong cau thay doi suy nghi.

- Troi o1, con ¢6 chiu dwge khé khi hoce v6 khong? Con khong xem
tivi 4, nhitng ngwdi hoe vo déu phai doi mot bat nwée trén dau roi
chay b0, cho téi khi mot que hwwong chay hét mai thoi?

- Binh thwong bao chay bo tap thé duc con da khong chiju dworc
roi, huéng ho 1a tip vo?

Dirc Long cti diu trwde me, dang vé rat ngoan ngoan. Cau da
nghi ra mot cach dé doi pho.

- Th€ me mu6n con 1am thé& nao? Me cho con hoc v, thi con méi
dong v hoc piano.



Me bat lwe thé dai, danh phai dong y. Ciing 1a do me tra tién dan
piano trwée roi, hon nita me cling khong tin Ptre Long c6 thé chiu
dwore gian kho khi tap vo, néu hoc ca piano va vo, me tin cudi ciing
birc Long cting chon hoc piano thoi.

- Pwoe roi, nhung con phai hira véi me, phai wu tién piano hang
dAu, tap dan xong roéi méi dwore tip vo.

- Vang! - Dtrc Long ngodc tay voi me, coi nhw da thoa thuin xong.

D61 voi ngwod khong c6 mot chit ndng khiéu Am nhac nao nhw
btrc Long, thi tap piano qua la mot viéc v cung kho khan. Nhung
me da giao hen tap dan xong la s€ dworc tap vo nén cau cting cam
thay vui vé.

Thay gido day vo da noéi, mudn hoc vo thi trwwde tién phai tap
nhirng budc co ban. Pirng tin, d4 chan, ép chan... Khong ngo,
nhirng bai hoc co ban nay, trong mit ngwoi ngoai cé vé vat va, don
diéu thi d6i véi mot cau bé hiéu dong, khong kién nhan nhw Pire
Long lai tré nén vo cung tha vi.

Hom nay, Dtre Long phai lam trye nhat, true nhat xong vé dén
nha da 1a 6 gior to1, ma bai tip hom nay lai rat nhiéu, lam bai tap
xong da la 9 gio.

Me rét thong cam cho con trai, vay 1 noi:

- Thoi dwore roi, hom nay khong can tap dan voi tp vo nira, mai
me sé gitup con gidi thich v61 hai thay gido.

- Khéng, tip dan thi nghi ciing dwoc, nhung con phai tip vo. Thay
gido noi roi, mon vo quan trong 1a phai kién tri.

Me ludn 14 ngwoi hiéu rd con trai, thay con néi vay thi vo cung
ngac nhién:

- Thét sao, con trai me ciing biét kién tri cor a?



- Hi hi, dwong nhién roi! Me chwa nghe néi cau “Htrng tha 1a
ngwdi thay tot nhat“ sao? - Ptre Long cwdi hét cor, sau do di ra ban
cong tap ép chan, me dirng & sau quan sat.

T&1 cubi ky, két qua tap dan ctia Dire Long chi dwore x€p vao tAm
“trung”, nhung mon vo lai dwoe 1a “hoc sinh xuit sic”, con dwoce di
biéu dién trong khu phd. Me ngac nhién ndi:

- Thoi gian tap dan va tap vo hang ngay ctia con nhw nhau, sao lai
c6 sy khac biét 16m thé nhi?

Dirc Long mim cwdi noi: - Boi vi “htmg tha 1a ngwoi thiy tot
nhat” ma!

‘ot

B0 ctia Moliere Ia mot nha buon tham va ngwdi trang tri cung
dinh. B6 6ng tham chi con bo tién ra mua than phan “thj tung caa
quéc virong” dé hy vong Moliere ké thira sy nghiép ctia minh hodc 1a
tror thanh mot luat suw.

B& dwa 6ng téi hoec mot ngdi tredng quy toc, dong thoi chuyén
than phan “thi ting ctia qudc virong” cho 6ng. Nhung Moliere khong
hé c6 hirng tha véi nghé budn, ngwoe lai rat thich kich nghé.

Kich ban cta céc tac gia noi tiéng thoi Hy Lap, La Ma ¢d dai da
tré thanh mén an tinh than cia Moliere. Ong doc ching quén ngay
quén dém, sau d6 da bwére 1én san khau va trinh dién kich. B6 6ng rat
khong vui vi chuyén nay, nghiém khic trach mang, thim chi con nho
thay gido nhiéu [an ra mit khuyén nht 6ng. Nhung Moliere van kién
tri véi suy nghi ctia minh, thanh khan néi véi bé rdng, minh khong
c6 hirng tht v61 nghé budn ma chi thich kich nghé.

Trwée long say mé kich nghé cua con trai, cudi ciing nguoi bo
ciing phai nhwong b, khéng con ngan can nira. Moliere sau d6 da
sang tac rat nhiéu kich ban wu td nhw “Anh chang ghét doi”,
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“Trwdng gia hoc lam sang”, ”Lao ha tién”... tré thanh nha hai kich vi
dai nhat thé ky XVII, 1a ngwoi sang l1ap ra kich nghé theo chii nghia
co dién, chiém mot vi tri quan trong trong lich sy kich nghé chiu Au.

Moliere
(1622 - 1673)

Bién kich, dién vién néi tiéng ngwdi Phap. Ngwoi sang tao ra hy
kich Ba lé cua Phap.

é‘ Chung ta nén lam thé nao?

Chuing ta thwrong san 1ong bé thoi gian va long kién nhan dé lam
tot nhitng viéc ma ching ta thich. Py chinh l1a tic dung cua hirng
thi ddy! Nhung c¢6 lic chiing ta cdm thay vé tranh rat tha vi, ¢6 lac
lai cam thAy bo1, d4 bong vui hon. Khi htrmg th ctia chiing ta qué
nhiéu, thi nhitng viéc ban dau ching ta thich sé khong thé duy tri

dworc nira. Lam thé nao dé tranh tAm 1y “ca thém chéng chan” day
nhi?

Ngwoi hidu ban nhat chinh 14 ban than ban, thé nén danh
chut thoi gian, kién nhan quan sat ban than, xem thir gi thich



hop véi minh nhat, Ira chon mot sé thich ma minh san sang tiéu
ton thoi gian va stre lire nhat thi méi c6 thé kién tri dworc!

Nho ban be giap do

Néu ban than khong xac dinh dwoe minh nén chon céi gi thi
hay tim thdy c6 gido ma ban tin twéng nhit hodc ban be than thiét
dé xin ¥ kién, ho sé cin ctr vao kha ning ctia ban dé phan tich va
lwa chon cho ban sé thich va hirng tha phit hop nhit; dong thoi ho
sé chiu trach nhiém giadm sat, don d6c ban kién tri, khong dé ban
c6 co hoi “ca them chong chan” nira.

Kién tri la quan trong

Cho du la sé thich do barl lira chon hay do ban bé, thiy c6 goi
y thi diéu quan trong nhét van 1a & sy kién tri. Chi khi ban kién
tri t&i cung thi méi dat dwoe thing loi vé vang!
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- Goethe

Hng tha nghia 1a con ngwoi vui vé khi lam mot
viéc gi d6 va cam nhan dwoc niém vui tir trong do.
Vi du nhw di boi, dap xe, khiéu vii, trirot bing, viét
van... Cac hoat ddng ndy rat phong pht, nhung lam
thé nao dé tim ra dwoc htirng tha? Phwong phép tot
nhéat chinh 12 mé rong tAm mat ctia ban than, c6 ging tiép xic
v&i nhiéu hoat dong hon. Chi ¢6 nhw viy, ban mé1i c6 co hoi
ném trai, va chi c6 ném trai, ban méi phét hién ra sé thich cta
minh.

Mot khi da xac dinh dwoce sé thich, ban can tich cye thue
hién, khéng dwoce dirng tir xa nhin va ban ludn vé n6. Nhuw vy,
sé thich méi tré thanh nguon dong lwe thiic day ban hoc tip va
tién 1én!






Thily Dwong c6 rat nhiéu sé thich, cir gip dwoe mot thir mao1i thi
c6 bé lai mudn hoc. Mot hém, c6 doc mot cudn sach c6 nhan dé “Day
ban hoc boi”, trong sach néi boi c6 rat nhiéu tac dung: C6 thé lam
dep, phat trién chiéu cao, lai nang cao strc dé khang... Tém lai, tac
dung ctia boi 1a rat nhiéu.

Thily Dwong bi cuén ht, 14p tire quyét dinh mua hé nidm nay sé
dang ky vao 16p hoc boi, con ra Thanh Giang di hoc cung.

- Thanh Giang nay, he t&1 bon minh di hoc boi nhé, dwoc khong?

- Khong dau, té phai tap mua, cau c6 di cung t& khong?



Thanh Giang hinh nhw khong may hirng tht véi dé nghi nay cia
Thuy Dwong. Nhung Thily Dwong lai 1a mot ngwdi rat gioi thuyét
phuc:

- Thanh Giang, hoc boi c6 thé c6 dwoe than hinh dep, nhw vy rat
c6 ich cho viéc hoc mua day!

Thanh Giang vira nghe n6i dé€n “than hinh dep”, qua nhién tinh
thén 14p ttire bi lung lay, vay 1a c6 bé ndm tay Thuy Dwong, vui vé noi:

- i ndo, bon minh dén gip c6 Lan ding ky luon.

Thily Dwong thady minh da thuyét phuc dwoc ban thi dic ¥ cwol
tham.

MOt tuln sau, 16p day boi khai gidang! Nhung Thily Dwong va
Thanh Giang khong ngd hoc boi lai vit va nhw thé, hoan toan khéng
nhe nhang nhw nhitng gi ma hai ¢6 bé thwong thay trén tivi. Bai hoc
dAu tién, huén luyén vién yéu cdu moi ngwoi liap di ldp lai dong tac
cong lung roi cii dau vao nwée, ty tinh gior xem ai duy tri dwore 1au
nhét. Thily Dwong vira méi ngup dau xudng nwée, trong long da
thdy so hii 14p tirc ngoi 1én ngay. Con Thanh Giang ciing chang kha
hon chit nao, Ian ndo ciing chi @&m dwoce dén 9 1a dirng lai. Hai hoc
sinh luén dwore coi la wu ta & 16p, dén gio hoc boi lai bi thiy gido goi
la “hoc sinh ca biét”.

- Thuy Dwong, em phai Gip mét xudng nwée, ip mit xudng di
chir.

- Thanh Giang, em phai ¢d ging hon nira, dirng ltc ndo cling
mudn nging mit 1én nhanh thé.

Céac ban hoc déu to mo nhin hai ngwdi. Thuy Dwong va Thanh
Giang x4u ho dén mirc chi mudn gidu mat minh vao trong nwéc.

- Khéng ngo bai hoc cor ban ctia mén boi lai kho khan nhuw thé,
con kh6 hon ca hoc mua. - Thanh Giang thé dai noi.



- Haizz, ding la 4&c mong! Thanh Giang, hay la bon minh dirng tap
nira! - Thily Dwong cai dau, mét dé birng, 1i nhi thét 1én cau do.

- C4i gi co? Chinh c4u ru té di hoc, gidrlai muén rat lui 14 sao. Té
khong dong v dau! Da dang ky roéi thi phai hoc dén cung. Té khong
tin 1a minh khong hoc dwoec.

Chép mat da dén gior hoc boi tiép theo. Thiy Dwong 6m bung,
nhan mat no6i dau bung, xin nghi. Thanh Giang danh phai tap mot
minh.

Qua Ian tip lan trwde, 1an nay thoi gian Thanh Giang & trong
nwée dwoe 1au hon, huan luyén vién khen ¢6 bé tién bo va dé nghi co
bé vé nha luyén tip thém bing cach Gp mit xuéng chiu nwéc. Thanh
Giang thim vui trong long.

Ctr thé, Ian ndo dén gior boi, Thily Dwong khong 1y do dau bung
thi cting 1a dau d4u, vé sau vién c& khong dén nira. Con Thanh Giang
thi van tiép tuc kién tri, c6 bé hoc lin, ndi trén mit nwée, hit thé khi
boi, dap nwére, vay tay... Dwéi sy hwéong dan cia huin luyén vién,
cang ngay Thanh Giang bo1i cang gioi hon.

Chép mét, thoi gian nghi hé da két thiic, moi ngwoi hen nhau
cung ra bién choi. Thanh Giang bo1i 16i tung ting nhw ca, v cing
thich thd, con Thuy Dwong chi danh ngo6i trén bai cat nhin ra mit
bién, thé dai ngudng mo ban:

- Pwoc boi gira bién thich qua!
Thanh Giang tir dwdi nwée ngoi dau 1én, dic y noi:

- Day 1a két qua té c6 dwoce sau khi da kién tri hoc d4y! Thuy
Dwong nghe ban néi xong, xau ho khéng néi nén 1o1.
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Xura kia, trrdre ctra nha Ngu Cong 90 tudi co hai ngon nui, mot
ngon tén 1a Thai Hanh, mot ngon tén 1 Vwrong Oc. Béi dwong nii
gap ghénh nén ca nha di lai rit bat tién. Vay la Ngu Cong goi ca nha
to1 thwong lwong:

- Ching ta cuing san bang hai ngon nii trwde ctra nha, nhw vay sé
khong cin phai di dwdmg vong qua xa nhw trude nira. - Moi ngwdi
déu t6 y tan thanh.

Vay la Ngu Cong dan ba ngwoi con va chau khoe manh nhét,
mang theo cudc xéng dé dao d4, roi van chuyén da ra bién. May mua
déng, mAy mua ha troi qua roi, méi chi dao dwoe mot it.

Nhitng nguoi song bén b song ngin can Ngu Cong:

- Ong da gia nhw vay, di lai rat kho khin, 1am sao c6 thé chuyén
dwore hai hon nui di nira?

Ngu Cong tra 161 rang:

- Ong that khong hiéu gi, cho du tdi c6 chét thi van con con trai
toi, con trai t6i lai sinh ra chiu t6i, ch4u t6i lai sinh ra chit toi... Con
ch4u t6i sé sinh sdi ra mai, nhung ngon nti thi khong thé cao hon
dwor, sao lai lo 13 khong thé san bang?



Ngwoi kia nghe thay vy khong nodi dwoc gi nira.

Son than nghe thay nhitng 101 Ngu Cong ndi, s¢ ring 6ng sé san
bing ngon ndi, bén bam bao 1én Ngoc hoang chuyén nay. Ngoc
hoang cam dong trwde v chi cua 6ng, bén cir hai vi tién xudng tran
gian cong hai ngon nui di. Ttr d6, Ngu Cong ra ngoai khong con phai
di vong qua hai ngon nti nira.

Thanh ngir: Ngu Cong do1i nui

Giai thich: Bat ké viéc kho khin ra sao, mién c6 quyét tim va
nghi lic 14 déu c6 thé hoan thanh.

ﬁ‘ Trac nghiém tam ly

Thiéu kién nhan s& khién ban bé cudc giira chirng,
khong nhirng khong hoan thanh dwoc nhiém vu ma con
khong thé thye hién dwoc ké hoach cia minh, cang kho
thye hién dwoe wée mo! Thoi quen xau nay that dang
ghét, hay tric nghiém xem ban da bi thoi xau nay
"nhiém" chwa? Hay tich vio trong ngoic nhirng théi quen ban cb.

I:'_.l\.
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Lam viéc khong c6 d4u co cudi. ()

Bwéng binh, ich ky, chi quan tam té&i ban than. ()

Tam trang dé& ndi nong, thwdng xuyén khoc. ()

Khi dn com thich dong day. ()

Khi xem tivi, lic thi ngdi, lac thi dtmg. ()

Khoéng thé choi mot loai do choi ma phai mang nhiéu mén do

Eio’i cung mot lac. ()

Khi cing thang hodc ngan ngo thwong hay cin mong tay. ()
Thwong cam thay bat an hoic cing thing. ()
Dirng ngoi khong yén, ludén luén hoat dong. ()

Khoéng thé hoa dong véi ban be, thwong cii va nhau. ()
Thwong danh nhau. ()

Thwong ném héng d6 dac cua ban bé hodc ctia nha minh ()
Tinh tinh néng nay, lam viéc thi€u suy nghi. ()

Thwong noi gidn mang ngwdi hodc ndi nhitng cau lam ton
thwong ngwoi khac. ()

Khi khong dwoe nhuw ¥ thi gidn doi. ()
Tiéu két
Trong 15 thoi quen trén diy, néu ban c6 tir 8 thoi quen tré 1én thi

can cht y nhé! Thoi quen “khong kién nhan” da nhiém vao ban, hay
mau mau hanh dong dé néi 1oi tam biét véi thoi quen nay di thoi!
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Bi quyét cua thanh cong nam 6 sw kién tri. _’!-: %4
- Disraeli

Khi ha quyét tAm 1am mot viée gi 6, ching ta khong dwoc
phép noéi suong! Pieu quan trong nhat dé thanh cong 1a phai
kién tri. Khi da x4c dinh dwoc muc tiéu phan diu roi, ching ta
phai quyét tAm kién tri dé€n cung, kién dinh véi muc tiéu da dit
ra. Néu khong muyc tiéu mai mai sé chi 1a muc tiéu, khong bao
gio tré thanh hién thye dworc.

Mot khi chiing ta da c6 sy kién tri thi “nwéce chay da mon”,
nhitng viéc tirdng chirng nhwr khong thé ciling sé c6 thé xay ra.
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- Nop bai thi nao...

Lép trwdng Thanh Giang vira gp nhanh to gidy kiém tra, vira di
di lai lai giuc cac ban cung 16p.

Céc ban déu cti xudng 14y bai kiém tra trong cip sach, dit ra dau
ban dé Thanh Giang di thu. Chi c6 Thuy Dwong la nghiéng ngd nhin
xung quanh:

- Kiém tra? Bai kiém tra nao nhi? C6 phai 1a 8 vin hom qua
khong?

Cau ban cting ban Ha Huy Tung 14y ra bai kiém tra hwo hwo
trwdc mat co:



- Ngoai bai vin con mot bai kiém tra nira. D6 1a bai kiém tra tric
nghiém s6 10, c6 Lan n6i khong kiém tra trén 16;p nira, vé nha doc
sach roi lam, nhung van tinh diém.

Thily Dwong nhin vao bai kiém tra, s¢’ dén toat mo hoi, trong dau
chi nghi dwoe ba chir: “Chét minh réi”.

Bai tap nay chwa lam xong, da thé lai con tinh diém hé s& 1. Lic
nay c¢d bé mai nhé ra, chiéu t6i hom qua voi di hoc dan nén nhén bai
kiém tra xong nhét luon vao cip sach. Hoc dan xong, vé nha lai luyén
dan say mé nén da quén mat bai kiém tra nay.

Bay gior thi gay roi, muén lam ciing chang kip nira. Thuy Dwong
lo 1dm, dung lac d6 nhin thdy Thanh Giang dang sip x€p lai c4c bai
kiém tra, trong long bén ndy ra mot y. Co ban goi Thanh Giang ra
hanh lang, n6i 14 ¢6 viéc cin ban véi ban.

- Thanh Giang, cau n6i xem, chiing minh c6 phai la ban than
khong?

Thanh Giang cam thay cau héi ctia Thiy Dwong that kho hiéu, c6
lwdm Thily Dwong mot céi, ra vé “ciu didy ma ciing phai hoi”.

- Th& thi dwgec. - Thiuy Dwong di thang vao van dé. - Cau cho t&
muwon bai kiém tra dé té chép voi.

Thanh Giang khong dam tin vao tai minh, sao Thuy Dwong lai
dwa ra yéu ciu nay nhi.

- Viéc nay khong dwrgre, sao lai mwon bai kiém tra dé chép dwoe
co cha?

- Sao lai khong dwoe? T6i qua té mai hoc dan, nén quén mat lam
bai kiém tra, chit ¢ phai ¢ ¥ dau! - Thily Dwong thanh minh. -
Thanh Giang, ciu noi di, t& vdi ciu rot cude c6 phai 1a ban tét
khong?



- Thuy Dwong, t& véi cau 1a ban tot, nhung chuyén nay voi
chuyén copy bai hoan toan khac nhau. Ching ta déu 1a can bo 16p,
binh thwong ludon nhic nhé cic ban trong 16p khéng dwoe chép bai
ctia nhau. Bay gidr t& khong thé vi chiing ta 1a ban t6t ma thay ddi
quan diém ctia minh dwge. Nhw thé 13 khong cong bing véi cac ban
khéc. - Thanh Giang khong hé nhwong bo.

N6i rdn khong dwge, Thily Dwong danh phai xuéng nwée. Song
miii c6 bé dé 1én, hai mat won wét, ngay sau do 1a nhirng giot nwée
mait roi xuéng;:

- Thanh Giang, cau cho t& mwon chép mot [an théi, néu khong té
sé bi diém o mat. Bai kiém tra d6 té& biét 1am, nhung tai quén thdi, t&
hoan toan khong phai lwdi biéng. Thanh Giang, ciu gitp t& mot lan
nay di, lan sau t& sé khong quén lam bai tap nira.

Thily Dwong ra strc nin ni nhung Thanh Giang van kién quyét tir
choi:

- Thuy Dwong, t& hiéu. Nhung day 1a chuyén lién _=f
quan té1 sy cong bang, chinh true, té khong thé dong =54
v&i ciu dwge. Té sé gitip cAu nodi voi ¢d Lan, nhw thé i ?

T

dwgce khong? @6{ '

Thiuly Dwong thay Thanh Giang khéng nhwong bo
thi gian dit lwom ban:

- Cong bang? Hir, chi 1a cai chirc 16p trwdng bé ti teo ma twdng
minh to tat 1dm d4y! - N6i xong, c6 quay dau bé vao 16p hoc.

Thuy Dwong chay vé 16p, 14y bai kiém tra ra roi dién nhanh vao
do, vira 1am vira hin hoc nghi:

- Hir, néu sém biét nhdr va cu lang phi thoi gian thé nay thi ty
lam lu6n con hon.

Tiéng chudéng bao gior vao 16p da reo 1én, ¢d6 Lan bwde vao 16p,
Thuy Dwong van con hon ntra bai chwa lam xong. C6 bé thé dai,



chuén bi san tAm 1y bi ¢o gi4do trach ming.

- Thuy Dwong, h6m qua vi em qua chuyén tam luyén dan nén
quén lam bai kiém tra. Hom nay em tranh tha thoi gian nghi trira dé
lam, chiéu nop cho ¢6 nhé! - C6 Lan dirng trén byc giang noi.

Thily Dwong kinh ngac tron tron mét, ¢6 bé ngang dau 1én nhin
c6 Lan, roi lai len 1én nhin Thanh Giang dang chép mét véi minh.
Nghi lai hai tir “cong bang”, c6 bé thay xau ho vo cung.

‘ot

Trong mot cudc thi bong ban quoc té dworc to chire tai Thwong
Hai, c6 mot tran dau lam chan dong ca thé gidi. Do 1a tran dau gitra
tuyén tha ngudi Trung Qudc tén Liu Quéce Chinh véi tuyén tha
ngwdi Dire tén Timo Boll. Ngwdi thing sé dwoc lot vao vong trong,
con nguwoi thua s€ 1ap tire bi loai khéi cudc thi nay.

Péi bén thue lwe twong dwong, ddnh mai van khong phan cao
thap. Cho té1 khi bwée vao tran quyét dinh, Lwu Quéc Chinh bi kém
mot diém, ¢ nguy co bi loai. Ping vao lac nay thi mot don danh lai
cua anh bi roi bong ra ngoai! Hun luyén vién caa d6i tha vo cliing
mung r&, ding bat 1én va chuin bi lao vao san 6m hoc tro cia minh.

Nhuwng trong giay phut do, Timo Boll lai dwa tay ra hiéu, chi vao
canh ban. Thi ra qua béng ndy méi lwét qua canh ban, van chwa ra
ngoai, béi vy Lwru Qudc Chinh dwoce diém. VAy 14 cudi ciing Lueu
Qudc Chinh 1a ngwoi chién thing.

Thue ra, Timo Boll chi can thing dwoc mot diém @6 14 sé lot vao
vong trong, con chuyén qua béong da ra ngoai hay chwa thi ngoai trir
anh, chang ai hay biét, ké ca trong tai cling c6 thé phan doan nham.
Mic du Timo Boll d3 that bai, nhung bé1i sy cong bang, anh da dworc
tAt cad moi ngwoi trén thé gidi hoan ho, ca ngoi.



Timo Boll
(1981)

Van dong vién bong ban noi tiéng nguwoi Dike.

ﬁ‘ Minh nén lam thé nao?
Thé Hung von c6 tat noi 1ap, nhung ciu lai c6 nguyén vong tré
thanh mot luat sw tai gioi!

Haizz, chuyén nay ciing ching c6 gi nghiém trong! Déi véi luat sw
thi 4n noi lvu loat sé vo ciing quan trong, nhung trude moi cAm do
thi gitr dwoe mot cai dau tinh tdo va mot trai tim lwong thién con
quan trong hon! P& thye hién nguyén vong ctia Thé Hung, b
thwong xuyén tién hanh luyén tip cho ciu ay diy!

Trong cudc binh chon can bd 16p, 14 phi€u duy nhat nén bo cho
ngwoi ban than hay cho ngwoi 16p tredng ma minh tin twéng va



kham phuyc nh4t?

Pap an chinh xac:

Tinh ban dwong nhién phai duy tri bing trai tim, nhung co
nang lép trweéng ma minh kham phuc va tin twéng madi la
ngwdi co thye lye nhat va biét 1am viée nhat, thé nén cin cong
bang khi nghe theo tiéng goi cua trai tim, dwa ra lywa chon sng
sudt nhit.

B Trén xe buyt, cai anh nhuém téc dé khong chiu nhwong chd
cho ai 4y tréng c6 vé rat hung dir, minh ¢6 nén thuyét phuc anh ay
nhwong cho cho 6ng cu bi dau chan khéng nhi?

Pap an chinh xac:

Mic du nguoi d6 trong co vé rat dir, rat khong than thién,
nhung chd ngbi ctia anh ta 1a gh& danh cho nhitng ngwoi gia
yéu, thai phu va nguwdi bi khuyét tat, béi vay nhwong cho 13 18
dwong nhién! Thé nén dé dng cu dau chan c6 chd ngoi, hay
mau dtng ra thé hién sy cong tAm ctia minh nhé!

C Em trai va cau bé hang xém cai nhau, 10i la cia em trai minh,
vay minh nén ung ho ai day?

Pap an chinh xac:
Nguwoi sai la em trai minh, khong thé vi thién vi ma ing ho em

trai, hay phan tich va gido duc dé cau bé xin 16i ngwoi hang x6m.
Chi c6 nhw vay, sau nay em trai méi ¢6 thé hiéu chuyén hon!
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D61 xiv khong cong bang véi ngwori khace £
con mdt thé dién hon la bi ngwo'i khae déi xiv B
khéng céng bang.

- Plato

Cong bang chinh 1a d6i xt v4i tt cd moi ngudi theo mot
quy tic va tiéu chudn thong nhat. N6 1a mot phan quan trong
dé 1am nén pham chat dao dirc ctia mot ngwoi. Mot ngwoi
thiéu sur cong tam thi tuyét d6i khong thé c tinh than chinh
nghia va trai tim biét déng cam, ciing khong thé 1a ngwoi thanh
that, chinh tryre va thanh cong.

Mudn tré thanh ngwoi cong bang thi truede tién phai gat bo
st ich ky va d6i xt binh ding véi tat cd moi ngwoi. Phuc ting
quy tic, phé phan hanh vi ctia nguwdi khac phai theo mot chuén
murc nhat dinh, khéng danh gia theo tAm trang, theo sy yéu
ghét hay quan hé loi hai véi minh. Trén thé€ giéi nay can co sy
cong bang, néu moi ngwdi déu cong bang thi thé gidi ndy sé
khong con sy thu han nira.
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Kho6ng ndm ngoai dyw do4n ctia Ha Huy Tung, cudc thi chay bén
lan nay ciu lai dirng thir hai. Chi ti€c rang 1a thir hai... tir duédi 1én.
Céac mon Vin, Toan, tiéng Anh ciia HA Huy Tung déu ludn dimg thir
nhat, duy chi c6 mén thé duc 1a kém nhat.

- Ha Huy Tung nay, em lam sao th&, mén chay bén ching c6 tién
bd gi ca, d&n mot hoc sinh nir ma em ciing chang virot qua dwoe. -
Thay gido thé duc vo vai HA Huy Tung, lic dau thé dai.

Nghe thiy gido noi thé, ca 16p cwdi am 1. “Ong vua nghich ngom”
Dirc Long dic y 1én tiéng. Dirc Long la cao thu chay bén, Ian nao
cting vé dich dau tién.



- Thwa thay, ban Ha Huy Tung 16m 1én 1am nha khoa hoc, nha
khoa hoc thi khong cin phai chay a!

Nghe Dtrc Long no6i, moi ngwoi lai cang cwrdi ngat nghéo.
- Hir, bire Long, ciu cho d4y, dung tuwdéng i o o

1a cAu gioi, t& nhat dinh sé thing cAu cho ma
Xem.

e

Ha Huy Ting cai dau chang noi gi, chi _ : |
nghi thim trong bung. Lic nay, ciu da mat
hén than thai cia mot hoc sinh wu td. Cau i
nghi, minh da Ia mot hoc sinh ca biét trong . ¥
mit thay roi. - T

Khoéng cam chiu, vay la vao 16p, Ha Huy
Tung lién dit k& hoach cho minh, ciu viét lia lia va mot tor gidy.

Ngay hom sau, dong h6 bao thirc vira kéu 14 Ha Huy Tung 14p tire
thtrc dy dé chay thé duc. Mic du chi con chwa day mot thang nira la
dén ky nghi déng, nhung ciu quyét tim thure hién muc tiéu mon thé
duc ma minh dat ra ngay hom qua.

Nhung, muc tiéu moi ngay mot ki-16-mét thue sy rat kho thue
hién! M1 chay chwa dwoe bao 1au, HA Huy Tung da cdm thay minh
mat sttc, thé hon hén. Cau vira ¢6 gdng mién cudng chay thém, vira
¢6 vii ban than:

- Co1én, co 1én!

Chay dwoc qua nira thi cau khéng kién tri dwoe nira, danh dirng
lai, thé hon hén.

B6 ngdi &n com trong phong &n, ngac nhién nghi:
- Sao dén gidr ndy ma thing bé van chwa ra #n sang nhi? Ma ciing

khong nghe thay tiéng né hoc bai budi sang nhw moi khi. N6 dang
lam gi vay?



- Huy Tung. - Bo vira an vira goi v&i vao trong phong ciu. - Mau
ra an sang thoi.

- Con diy ma bd.

Ha Huy Tung mét méi 1& budc vé nha, théu thao dap.
B0 giat minh:

- Con trai, sing sdém ma con da chay di dau thé?

- Con di chay bo.

- Chay bo? - B6 kinh ngac trom tron mit, b6 khéng ngd ciu con
trai mot sach ctia minh lai cha dong di chay bg, ngay trwéc ¢6 thic
giuc th& nao, ciu cling khong chiu di! - Chang nhé hom nay mit troi
moc & ding TAy roi sao? - BS thi vi noi.

Ha Huy Ting mét hét hoi nén ching thé giai thich véi bé dwoe
nira! Chi dwa cho bd xem k& hoach ma ciu da 1én ngay hom qua.

- Con trai nay!Con dit muc tiéu cao qui, cha trach vit va nhw vay.
- B6 xem xong mot lic roi noi.

- Sao a? - Ha Huy Tung thic méc.

B& kién nhan giai thich cho ciu nghe. B§ néi
Dirc Long la cao thu chay bén, dén cudc thi
Olympic & trwdmg cling gianh giai nhat thi 1am sao
trong mot thang Ha Huy Tung c6 thé dudi kip
dwoc. Hon nira, stre bén phai dwoce rén luyén
trong mot thoi gian dai, tich iy dan dan, trong
phtit ch6c da yéu cdu minh mdi ngay phai chay mot ki-16-mét thi kho
c6 thé 1am dwore. Chi bing it bt ban than mdi ngdy chay 400 mét
sau khi quen réi thi nang dan yéu cau lén.

bung la "girng cang gia cang cay”’, nhirng loi giai thich ti mi cua
bd khién Ha Huy Tung “tAm phuc kh4u phuyc”.



Ha Huy Tung bén thay d6i muc tiéu va phwong phép ctia minh,
tol ky thi chay bén cudi ky, cau khong con dimg thir hai tir dwéi 1én
nira ma da lot vao trong danh sach 20 ban c6 thanh tich chay tot
nhat ctia 16p. Cau biét, minh sé phai ciin ctr vao tinh hinh thye t&€ dé
dat ra muc tiéu moi.

‘ot

Trong cudc thi chay marathon quéc t€ t6 chirc & Tokyo nim 1984,
van dong vién dién kinh Nhat Ban - Yamada bat ngd gianh chire vo
dich. Hai nim sau, cudc thi marathon quéc t& dworc t6 chire tai Milan
- Y, Yamada lai mot [4n nira dat dwoe quan quan.

Cuoc thi marathon rat can c6 thé lye va sirc bén, vy mot ngudi
von khong noi bat vé thé lie nhw Yaamada dira vao diéu gi dé gianh
dwoe chire quan quan? Pay ding 1a mot bi an véi nhitng ngwroi ham
mo.

Muwo1 ndm sau, cudi cung bi 4n cling dwoce giai:

- Khi m&i bt dau, t6i luén didt muc tiéu 14 phai chay vé téi vach
dich & cach d6 hon mwoi ki-16-mét, nhung chi chay dwoe mwoi may
ki-16-mét 14 t6i 32 mét moi 18m roi, va thay rat hodng s¢ véi quang
dwdng phia trwdre. Sau d6 moéi [an trwéde khi thi, t6i déu nghién ctru
ky tuyén dwong, dong thoi vach ro cidc muc tiéu trén tirng doan
dwong chay. Vi du, doan dau tién 1a ngan hang, doan thir hai la mot
cay co thy, doan thtr ba 1a mot cin nha mau d6... Ct thé, t6i dit muc
tiéu t41 tan dich. Sau khi cudc thi bit d4u, toi sé ¢d ging chay vo1i toc
d6 thi 100 mét vé muc tiéu phia truére.

Thi ra, chia muc tiéu 16m ra thanh nhiéu muc tiéu nhé dé thue
hién hon, muyc tiéu tirng bwréc hoan thanh da gitp Yamada thém ty
tin va khich 1é minh tiép tuc no lyc dé dat dwoe muc tiéu tiép theo.



Ban dirng coi thwomg con 6c¢ sén nhé, tuy ching c6 vé chdm chap
nhwng lai rat kién dinh, dong thoi ching con biét nd I hét sire dé
hoan thanh muc tiéu ddy! Hay cung xem cach dit muc tiéu cia mot
chii ¢ sén nhé, dé xem chiing ta c6 thé hoc dwore gi tir d6 khong!

A
ﬁ Minh nén lam thé nio?

Ban dung coi thwomng con Oc sén, tuy chiing c6 vé cham chap
nhung muc tiéu lai rat kién dinh, d6ng thoi ching con biét no lye hét
strc dé hoan thanh muc tiéu 4y! Hay cung xem cach dit muc tiéu cta

mot chiit 5c sén nhd, dé xem chiing ta c6 thé hoc dworc gi tir @6
khong!

Bwére 1 Truéce cira c6 mot cAy nho, nhirng chiéc 14 nho ngon lanh
Tim muc dang nam trén canh, that 1a quyén rii! Pwoc roi, da c6 muyc
tiéu tiéu, xuat phat thoi!

Bwérce 2

Tién 1én, Mic du minh bo rat chAm, nhung moi ngay chuyén dong mot

tién 1én, ti€p tila sé dé€n dwoe muc tiéu thoi! Co 1én, tién 1én nao!
tuc tién 1én



Bwoéc 3

Tim hiéu Cht 8¢ sén ctr bo tirng bwdre, tirng budre, cudi cung ciing ¢
muc tifu ma  dwoce 14 nho ma né thich. Con ban thi sao, ban muén c6 cai
minh d3 dat  gi? Hay dit ra muc tiéu va nd Iye thye hién nhé!

ra

Dénghi

Cht hwou cao ¢6 thich #n 14 non trén cay cao, thé tring thi thich
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ca rot trong rudong, minh thi chi thich 14 nho théi! Hiéu thir ma minh
mudn, xac dinh muc tiéu va tién vé phia trueére!
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Tién vé muc tiéu van chwa dii, con phai
bién cac muc tiéu nho tré: thanh muc tiéu lém.

- Goethe



Cho du 14 hoc tap hay sinh hoat, thi mdi chting ta ciing déu
c6 muc tiéu cta riéng minh. Nhung ¢6 muc tiéu khong c6 nghia
la sé thanh cong, quan trong la ban xay dung muc tiéu c6 hop
1y khong. Muc tiéu qué cao thi khong thé thye hién dworc, cudi
cung chi thanh 1o néi suéng; muc tiéu qué thap thi khéng cin
0 ging cling dat dwore, vy thi ching ta sé khong thé tién bo.

Muc tiéu hop Iy 1a phwong hwéng dé chiing ta nd Ire, muc
tiéu cang hop ly, cang phu hop vo6i tinh hinh thye té€ thi chiing
ta lai cang dé dang dat dwore thanh cong.



Sau ruoi chiéu mua dong, troi da t6i 1dm roi. Con gi6 lanh budt
thoi vi vu. Ptre Long d4 bong xong, voi va tré vé nha.
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Cau khong can than nén da dung phai mot ngwoi, ngwoi dé nga
phich xudng dat:

- Chau xin 16i, ch4u xin 16i, chau vdi vé nha nén khéng chd y nhin
dwong. - Cau voi vang vira giai thich vira diu nguwoi d6 dang 1én.

Lac nay m&i nhin k§, hoa ra la mot ba cu da 16m tudi, quan 4o tuy
rang don gidn nhung rit sach sé. Ba cu 1ic dau noi:



- Khéng sao dau chau, troi toi roi, ba biét chau phai voi vé nha.

Dirc Long cam dong lam, ba 130 nay t6t that. Cau cti xudng chao
ba:

- Chau thye su rat xin 16i ba. - N6i xong, cAu quay ngwoi dinh di
tiép.

- Chau bé, chd mot chat. - Ba lao do goi cau lai, trong tay cAm 500
nghin.

- Ba vira mé1 nhit dwoe 500 nghin dwéi dat, c6 phai chau 1am roi
khong?

btrc Long dirng chan lai, bat cwor:

- Cam on ba, khong phai ctia chau dau a! Me chau ching bao gidr
cho chiu nhiéu tién tiéu vit nhw thé dau.

- BA muén mang tién d&€n ndp cho chi cong an. Nhung... ba & qué
mai 1én, khong biét gan day c6 don cong an nao khong... Chau bé,
chau c6 thé dan dwomng cho ba dwoc khong?

Dirc Long ngang d4u 1én nhin bau troi da toi sam, ngip nging
noi:

- Ba o1, chuyén nay... t6i qua roi, chidu s¢' b6 me sé lo cho chau.
Céch day khong xa c6 mot don céng an, chau chi cho ba dwong di,
thé& c6 dwoe khong a?

Ba 1o thé dai to vé that vong:

- Vay 4, thé& chau ctr vé di. Ba ty tim vay, lac dwdng cling khong
sao...

Dirc Long nghe ba noi vay thi thay x4u ho, cau bén gai dau noi:

- Thoi dé chau dwa ba di vay. Du sao cling khong xa. - N6i roi Dire
Long dan ba lao di vé phia d6n cong an.



Dén d6n coéng an c6 hai dwong, mot con dwong 16m c6 dén dwong
rat sing nhung hoi xa, mot con dwong tit nho hon nhung lai it
ngwoi qua lai. Pire Long dwong nhién la chon con dwong 16m ¢6 den,
cau nhanh nhen di trwéc dan dwdng, con ba 1o thi thong tha theo
sau, vira di vira nhin ng6 xung quanh. Lic nay, ba con mébc trong tai
40 ra mot chiéc dién thoai di dong &€ goi dién.

- O1, ba cy "hién dai" that day! Con c6 ca di dong, ba ndi minh con
chang cb...

Nghi dén diy, Dirc Long dot nhién nghi:

- Mudn qué roi, minh cling nén goi dién vé théng bao cho me mot
tiéng.

- Ba o1, ba cho chau mwon dién thoai mot lat dwoc
khong, chdu mudn goi dién vé nha.

- Oi ti€c qué, dién thoai ctia ba hét pin roi.

- Sao lai thé dwoce? Vira nay ba van con dung co ma?

L - Ba no6i hét pin 1a hét pin roi ma, thing bé nay that 1dm
: . chuyén!

_ bire Long cang luc cang thdy d4ang nghi, ba 130 nay sao
bong dung thay doi tinh tinh thé& nhi? Chang nhé... Cau
"2 nghingoi mot chat roi di vé hwonmg dén sang dong ngwon.

- Nay, chau o1, chau di nham roi, phai ré vao dy chir.
Ba lao d6 goi l1é6m. Bire Long quay lai nhin theo hwéng ba lao chi,
d6 1a con ngd nhé ving ngwdi qua lai.

- O, vira nay ba noi 1a khong biét dwong co ma, by gior lai con chi
dwong cho chau?

Dtrc Long ¥ thirc dwge ring minh da gip phai “me min” d6i 16t
ngwdi dang thwong, bt gide run ray. “Binh tinh, minh phai that binh



tinh!”
btrc Long quay ngwoi lai, goi 1om:
- Cht chau 14 céng an, nha cha 4y & hwéng nay.

Ba lao d6 nghe Dirc Long ndi vay thi thit sic, khong noi 161 nao,
vOi va chui ngay vao ngd nho, khéng thiy bong dang dau nira.

Dirc Long thé phao nhe nhom, vo ngwe roi vira chay vé hwdémg
nha minh, vira goi 16m:

- B6 me o1, con veé roi!

‘ot

Ngay xwa co mot thw sinh ten Ia Dong Quach. Mot hom, ong
mang theo mot ti sach, téi moét noti co6 tén la “nwéde Trung Son” dé
xin lam quan.

Bong dung, mdt con séi lao ra trede mit dng, ciu xin:

- Thwa ngai, c6 mot ngwoi tho san dang dudi t6i, Xin ngai hay ctru
toi.

Dong Quéch biét loai s6i chuyén hai ngwdoi, nhung thay no that
dang thwong, vay 1a lién gidu no vao trong tai dyng sach.

Khoéng lau sau, ngwodi the sin dudi dén noi, hoi:
- Tién sinh, 6ng c6 nhin thiy con s6i ndo qua diay khong?

Pong Quach lic dau, ngwoi tho sin lai voi vang dudi theo hwéng
khac. Con s6i ndm trong tui sach tiép tuc khan cau Péng Quach:

- C4u xin tién sinh, hay tha t6i ra dé t6i thoat than!



bong Quach nhan tir ben tha con séi ra. Khong ngor, con s6i quay
lai doi 4n thit 6ng. Pong Quach cho ring con séi vong 4n boi nghia,
doi 4n thit 6ng 12 khong ding; nhung con séi lai cho rdng noé #n thit
Dong Quéch 1a diéu dwong nhién.

Dung lic nay thi mot ngwod néng dan vace cude di qua, Dong
Quach ben nho ngwoi nong dan dé phan xét, xem ai dung ai sai.

Ngwdi nong dan nghi ngoi mot 1at roi noi:

- Cai tai dung sach nay bé thé, 1am sao ma dyng vira mot con s6i?

T6i phai tAn mit nhin th4y thi méi phan doan chinh xac dworc.

Con s6i d6ng ¥, n6 ndm cudn minh lai dé Pong Quéich nhét no vao
tai sach. Ngwoi nong dan thay thé 14p tire budce chit miéng tdi, noi
v&i 6ng bong Quach:

- Ong lor1a canh gi4c véi loai da thia hai ngwdi nay ding 1a ho do.
N6i xong bén bo cudce xudng, danh chét con soi.

A
ﬁ‘ Trac nghiém tam lf
Tin twdng khong chi l1a ton trong minh ma con la ton trong ngwoi
khac, nhung khong thé vi tin twéng ngwdi khac ma lor la canh giac!
Sw canh gidc dang myrc 1a dé dam bao an toan cho ban than. Ban hay
lam bai tric nghiém dwdi day dé xem tinh than canh gidc cia minh
c6 cao khong nhé.
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Ban chuyén dén hoc & mot ngoi treomg méi, co6 mot ban khong
quen bong dung ra sirc 14y long ban, ban s&?

A D01 xtr véi ban Ay nhw binh thwong.
B Cho rdng minh c6 duyén, dwoe moi ngwoi yéu mén!
C Lap ttre tir choi, khong cho ho co hoi.

/ /.

D Khong tir chdi, nhung van phong bi, vi chwa ro ngudi d6 ¢ ¥
do gi.

Két qua tric nghiém

Ban chén thanh tinh twéng ring ngwoi kia khong c6 ac y gi. Tam ly
nay rat tot, khong cach xa ngwdi kia qua mire, nho sy chan thanh
ctia ban, ngwoi kia c6 thé sé tir bé ¥ dinh khong tét.

Chon

Tinh than canh gic cia ban khong cao, dé lo 13 canh giac, chi cin
ngwoi kia d6i voi ban hoi tot mot chit 1a ban sé roi vao bay, ngoan
ngoan chd ngwoi ta sai khién minh. Ban phai cht y ddy nhé!



C6 vé nhw ban hoi phong bi qua dang ddy nhé, lam nhw viy sé anh

Chon hwéng téi moi quan hé giao tiép ctia ban, néu ngwdi kia thye long
C: mudn lam ban v61 ban nhung ban lai lanh lung tir chéi, c6 thé ho sé

thay ton thwong 14m!

D61 voi ngudi la, hé thong phong vé cia ban sé tir ddng phat huy tac

Chon dung, vi thai o than trong cia ban nén cidc méi quan hé giao tiép
D: twong doi o6n dinh, khong nhitng bao vé dwoc ban than ma con

khong ddc toi voi ngwdi khéc.
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Khong dwore co6 y dinh hai ngwori, nhwng -
ciing khong thé khong phong bi. t
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- Ngan ngir

Trong cudc séng, ching ta sé gip phai rat o
nhiéu loai ngwdi. Trong s6 nhitng ngwoi nay, 6
nhitng ngwoi chan thanh, lwong thién thuec sy; &
nhung ciing ¢6 nhirng ngwdoi miéng noéi diéu lanh | |
ma bung lai toan nghi diéu ac. Lam thé nao dé |
chting ta phan biét dwoc ho? Prong nhién, tuyét =
d6i khong thé dya vao ngoai hinh dé danh gia mot
ngwdi dau nhé! B vi trong s6 ho, ¢b thé ¢ nhitng ngwoi 1a
“c4o gia doi 16t ctru non“! VAy thi phai 1am thé€ nao day? Trudre
tién, dirng tuy tién noéi chuyén véi ngudi la, ciing dumg dé dang
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nghe theo dé nghi cia ngwdi la. Ngoai ra, d6i véi nhimg yéu
cau ky la ctia ngwoi la, ban can phai diing cdm noéi “khong”.

Trong cudc séng, ching ta phai ludn ning cao tinh than
canh giac, biét dung tri tué ctia minh dé phan doan. C6 nhw vy
m&1i bao vé tot dwoe ban than.




Chtl thich: “T'éc ngwoi mdt trang” la cach cho’i chir cia ngwot
Trung Qudc, chi nhitng nguwdi cir dén gdn cudi thang la tiéu hét tién.

Me Nam Phong vira méi tan 1am vé nha, con chwa kip thay giay da
vOl vang ndi phai ban véi cdu mot viée rat quan trong.

- Chuyén gi ha me? - Nam Phong ngac nhién héi. - C6 phai cac
dong nghiép cua me lai @& nghi me 1am chuyén gi khong?

Nam Phong khéng thich nhitng dong nghiép ctia me ciu, ngdy nao
cing tham gia vao chuyén no chuyén kia, sau d6 me lai dem ap dung
nod vao cau.



- Phong, me nghe d6ng nghiép noéi, & nwde ngoai, nhirng dira tré
bang tudi con déu phai tw minh hoc cich quan Iy tién tiéu vit.

Nam Phong noi:

- Da vang, con da no6i véi me 1a dé con tw gitr tién, nhung me
khong chiu con gi!

- Bay gidr cdc dong nghiép ctia me déu phat cho con ho tién tiéu vit
c6 dinh hang thang, cac ban dy déu c6 thé tw quan i dwoec.

- Vay sao? Céac ban 4y quan Iy tién nhw thé nao a?

Hai mit Nam Phong sang rye 1én, cAu nghi néu me cho ciu tién
tiéu vit trong mot thang thi 6 sé 1a khoan tién “khong 167, thich mua
gi thi mua, khong can phai ngira tay xin me tién nira. Trong dau Nam
Phong l4p tirc nghi dén nhirng moén d6 ma cdu mo wée da lau, nao 1a
truyén tranh, b do choi lego, xe dap dia hinh...

“Xoet!” Me Nam Phong mé vi ra 14y ra hai to 100 nghin, dit truwéde
mit c4u, noéi ring day 1a tién tiéu vit thang nay cta ciu. SO tién nay
ciu s€ phai ty 1én k& hoach chi tiéu trong vong mot thang. Ngoai trir
tién phai ndp & trirdmg thi tién &n qua viit, mua truyén tranh hay do
cho1i, cAu déu khong dwoc xin me nira.

- Vang a. - Nam Phong htra v&i me roi cam 14y 200 nghin. - Day 1a
tién ctia minh réi! - Cau phan khai 13m.

Hom sau 1a ngay chu nhit, Nam Phong mang theo khoan tién tiéu
vit ra phé. CAu won ngue thit cao, nhw mot cht dai bang kiéu hanh -
trén ngwoi c6 tién nén di dau cling ty tin hon han. Di qua mot cira



hang McDonald, Nam Phong dirmg khyng lai. Cau rat mu6n dn nhitng
chiéc canh ga thom lirng, béo ngiy, nhung me ndi &n céi nay khong
tot cho sirc khoe nén rat it khi mua cho cAu.

- Hir, hom nay minh c6 tién co ma! - Nam Phong so vao khoan
tién trong tai, ngang dau bwde vao cira hang.

Nam Phong goi mot suat 16m: dui ga, hamburger, khoai tiy chién,
kem s0-c0-la, lai cd mot cde Cocacola to dling nira.

- Oi, 4n ngon qua.

Mic du veo cai da tiéu hét mot nira s6 tién, nhung Nam Phong
thay rat vui.

An McDonald xong, Nam Phong tiép tuc di dao phd. Lic nay, cAu
nhin th4y cu6n truyén tranh m&i nhét:

- Woa, hay qua! - Nam Phong vira hao hirng gié m4y trang truyén,
vira moc tién ra.

Trén dwong gidp mAy thir minh thich, cu lién mua ngay. Vé t4i
nha, trong ti ciu chi con ddng 10 nghin tién 1é. Dot nhién ciu nghi
ra, ngdy mai nhém minh sé gop tién mua béng r6, mdi nguwdi phai
gop 50 nghin, nhung trong tdi chi con ¢6 10 nghin thi lam thé nao
day? Danh phai xin me thoi.

- C4i gi? - Me dang ngoi bong dtrng phit 1én. - Tién tiéu vit trong
mot thang ma con tiéu hét trong mot ngay? Con tiéu tién kiéu gi thé?

Nam Phong khong tra 101, 1ang 18 16i mot déng d6 trong cip ra: b6
choi, truyén tranh, dia phim hoat hinh...

Sau khi da héi ro tinh hinh, me thé dai néi:

- Con trai, tién khong dwoe tiéu nhw thé. Con phai ¢ ké hoach tiéu
tién hop Iy chir.

- Th&€'1lam thé€ nao bay gidr a? - Nam Phong hoi han 18m.



- Me sé trng trwde cho con 50 nghin tién tiéu vit caa thang sau dé
con ndp cho ban, con thiang ndy, con tam s6ng trong canh thi€u thon
di.

Nam Phong lac nay méi thiy budn ba vo cung.

Tho1i gian con lai trong thang, cAu khong dwoe mua d6 an vit,
khong dwoe mua truyén, khong dwoc mua dia phim... Cau ty nhq, sau
nay tiéu tién nhat dinh phai c6 k& hoach méi dwore.

‘ot

Ngay xwa cO mot ong than gitr clia, ca ngay chi s¢' nguwdi khac
cwdp mat tai sin cia minh. Thé&'1a 6ng bén ban hét gia san di dé doi
14y vang, roi chon & mot cho bi mat.

Cho du nhw vy thi ngay nao ong cting chay ra chd d6 dao vang
1én, tAn mit x4c nhan 13 né van con thi méi yén tAm. Nhung khong
ngo nhitng hanh dong ky la nay cua 6ng da thu hat sy chid y cia mot
lang giéng. Mot hom, ngwdi lang giéng chd Ong than gitr cua roi khoi
chd chon vang, lién 1én dao 1én va mang di. Khi 6ng than giir ctia kia
dén xem vang thi chi nhin thdy mot cai h6 16m trong khong, vay 1a lién
gao khoc tham thiét. Mot ngwoi di dwdmng ngang qua, cam thay hiéu
ky ben hoi 6ng xay ra chuyén gi. Nghe xong cau chuyén, nguwdi qua
dwong ben an ti:

- Ong o1, dtrng buon nira, thie ra 6ng dau cé thye sy sé hitu chd
vang d6, chi bdng 6ng chén hon da xuéng ho thay cho vang, 1am vay
c6 thé s& bu ddp dwoc tén that cia 6ng, béi vi khi dang c6 s6 vang do,
ong ciling c6 bao gior dung dén no dau.

Chuing ta khong dwoc tiéu tién mot cach hoang phi, nhung ching
ta cling dirng 12 mot 6ng than gitr clia ki bo! Nén biét rang tién bac chi
c6 gié tri khi dwoc lwu thong, néu ching ta cat né di thi né ching khéc
nao nhitng hon d4 vo gia tri ndm 14n 16c bén dwong.



g Minh nén lam thé nao?

Tét roi, b me va ngwdi 1om déu li xi cho
chiing ta rat nhiéu tién mimg tudi. Ha ha,
gi¢r thi nhitng d6 choi hay truyén tranh
minh thich &&u c6 thé mua dworc roi!
Nhuwng s6 tién con lai thi lam thé nao nhi?
Chiang nhé dung hét ngay trong mot Ian
sao? Dwong nhién 1a khéng dwoce roi! Hay
cing xem ban nhé nay cit tién thé nao nhé!

Cudi cing minh ciing da mua dwoc
cudn truyén ma minh da thich su6t cd hoc
ky! Nhung minh phai so sanh xong roi méi
mua, hon nira minh phai mua cuén nao
thich nhat va c6 ich cho minh nhéat. Béi vi
tién ctia b6 me v61 ngwdi 16m cho déu 1a do
vét va 1am lung méi c6, khong thé lang phi
dworc!

A Khong thé lang phi!

Trayén + quyén gip + tiét kiém.

Cudn truyén ma minh da thich su6t ca hoc ky cudi cung ciing
mua dwoe! Nhung minh phai so sanh xong roéi méi mua, hon nira



minh phai mua cudn nao thich nh4t va c6 ich cho minh nh4t. Béi
vi tién ctia bd me voi ngwdi 16m cho déu 1a do vat va 1am lung méi
co, khong thé lang phi dworc!

B Di quyén gop - gop mot chat tinh thwo'ng

Trong tivi thiromg c6 nhitng quang cao kéu goi quyén gop cho
ngwodi nghéo, & m4y IAn minh mudn tiét kiém tién tiéu vit dé
quyén gop nhung chwa Ian ndo quyén gop dwoe. Biy gidr cudi cling
minh ciing c6 thé dong gép mot chit cong sire roi! Dung tién mimg
tu6i dé lam tir thién, chic chin 1a b6 me ciing sé tan dong thoi!

C Lap “quy riéng”!

Con lon d4t mua tir ndm ngo4i van chwa dwoc str dung, s6 tién
muirng tudi con lai minh sé "nudi" nd, 1ap mot “quy riéng” &€ sau
nay c6 viée gi can gip sé dung dén! Nhw vy Ian sau néu cin sé
khong phai ngtra tay xin tién bd me nira.

D
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' Nhic nho

Thé nao? Day 14 cach st dung tién rat hop Iy phai khong? Ban thi
sao, hay dit ra cho minh nhirng k& hoach tiéu tién va dirng quén chia
sé n6 v&i ban be nhé!
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bién thanh ac quy hanh ha ban. >
- Fielding

Tién khong phai 1a van ndng, nhung khong c¢6 tién thi khong
lam nén viéc gi dwoe. Tién bac 13 thir cin thiét trong cudc song,
c6 nod, chiing ta méi c6 thé mua nhitng mén d6 can thiét cho
sinh hoat. Nhung can lvu ¥, ¢6 nhirng thir cho du tién bac nhiéu
dén dau ciing van khong thé nao mua dwge. Bay gior ching ta
van chi don thuin 1a ngudi tiéu diung, chwa c6 kha ning kiém
tién, tién chung ta tiéu déu 14 do b6 me va ngwdi 16m cho, do vay
chiing ta cAn c6 mot quan niém tiéu tién chinh xac va hoc cach
stt dung dong tién hop 1y. C6 thé 1am mot quyén sd ca nhan, ghi
lai moi khoan tién ma minh tiéu, tiéu vao nhitng viéc gi, vao
muc dich gi, nhw vay chting ta méi c6 thé nhan thire dwoce sy chi
tiéu ctia minh da hop Iy chwra, con c6 thé tiét kiém dworc nira
khong. Chi ¢6 nhw vay ching ta méi tré thanh ngwoi tieu dung
théng minh. Vay thi, tir hom nay, hay hoc cach ghi chép dé st
dung tién hop 1y nhé!






Quyén truyén tranh thang nay da ra!

Dirc Long nhin vao cudn truyén tranh méi nhat bay trén ké cta
hiéu sich, bong dung cti ddu ngam nghi:

- Haizz, trong tdi con c6 vai dong 1é. Xin me tng trwde tién tiéu
vit? Khong dwoce, tudn trwde mua xe diéu khién tir xa, minh da xin
rmg trwdre hai thang roi. Vay cia b6? Cling khong dwore, dot vira roi
minh vira mua xe diéu khién tir xa, lai vira mua van trweot patin, chic
chin 14 b khéng dong ¥ cho mua truyén tranh nira. Xem ra thang
ndy minh khong thé mua truyén tranh dwore roi. Haizz...

Vira nghi téi day thi Pire Long budn rau thé dai. Bong dung mot
con gi6 thoi mot tor gidy bac bay t61 chan Dirc Long.



- Woa! T¢ 500 nghin! - DPtre Long v0i vang cti xudng nhit 1én,
sau do6 cau chang nghi ngoi gi ben noi to:

- Ai lam roi 500 nghin nay? Ai lam roi 500 nghin nay?
Nhung goi hon 10 [an ma ching c6 ai @n nhan 500 nghin d6.

Dirc Long nhin ky lai khoan tién trén tay, doi voi cau thi do 1a mot
khoan tién 16m!

- Hoi lau thé€ ma chang c6 ai dén nhan... Khong thé trach minh
dwoc, minh nhat dwgee ma. Hi hi, dang la “16c tir trén troi roi
xudng”.

Dirc Long vira nghi vira nhét tién vao tai, nhét that chit. Phuat
chéc cdu cam thiy minh tré nén ty tin hon. Vira di, cu vira 1én ké
hoach st dung khoan tién bat ngo nay.

- Dau tién 1a phai mua quyén truyén tranh méi nhat, sau @6 minh
s& mua mot cuc pin sac cho céi xe diéu khién tir xa cia minh, sau
do... O, khong con gi nira, s6 tién con lai ctr cat di @€ danh vay.

- Hi, Manh Cwong! - Ptrc Long hém hé lai gan vay tay Manh
Cwong, nhung ciu 4y dwomng nhw khong nghe thiy tiéng goi ctia Dtre
Long, chi cdm cti tim kiém cai gi do, khong bé qua ca nhirng khe hé
nho trén dwong.

- Manh Cwomng, cAu dang tim gi thé?



/ rd

- Tién, t& tim tién. - Manh Cwdng c6 vé lo 1ing. - Hém nay bo t& &
dwdi qué 1én thdm, cho té tién sinh hoat phi thang nay, nhung té
lam mat roi.

- M4t nhiéu tién?

Manh Cwong s6t rudt chia ndm dau ngoén tay ra:

- 500 nghin. Lam thé& nao day? DAy la tién sinh hoat phi cta t6.

- Cau con nhé lam méat & dau khong?

- Chi & doan nay thoi. - Manh Cwong chi vé hwéng ma Dire Long
vira di qua. - HOm nay té& gdp mit bd ngay trwde hiéu sach gin cong
trrong ma.

Ptrc Long bong dung nhé ra diéu gi d6, ban tay vo thire dt vao
tai quan.
Khong sai, 500 nghin d6 vAn ngoan ngoan nim trong tti quan

cau.

- Lam thé& ndo day? Tra cho Manh Cwomg! Nhung con cuén
truyén tranh va cai sac pin minh dinh mua s€ tan thanh may khoi!

Ptrc Long bong dung cam thay bén tai phai ctia minh hinh nhw ¢
mot "thién than" dang khuyén ciu tra tién, con bén tai trai lai c6 mot
"4c quy" bdo ciu dlirng tra tién.

- Nay, Manh Cwong, t& vira nhat dwoc 500 nghin nay, té& nghi
chic 14 ctia cAu phai khoéng? - R4t nhanh, Dirc Long dwa ra quyét
dinh.

- Ha, ddng réi! O’ goe dwdi bén phai c6 mot cho rach, dang 1a tor
500 nghin ma bd té cho roi! Cam on ciu, Dirc Long!

Nhin Manh Cwdng vui vé chay di, Ptrc Long bong dung nghi:



- Chang phai ¢ Lan vAn noéi nhit dworc cta roi tra ngedi danh
mét sao? Thye ra hom nay, néu khong gip Manh Cwdng thi minh
cting nén mang nop cho cht cong an! Cling may ma "thién than" da
danh thing "4c quy". He he!!!

‘ot

C6 mot Ian, ta tai Ha Nhac khi di dwdmng dém thi nhit dwoc 200
lwong bac trang, nhung chang khong ddm ndi véi ngwod nha, s¢
ngwdi nha khuyén minh gitt lai @€ dung. Sang sém hom sau, chang
mang bac t61 noi minh da nhit dwoe, thly c6 mot ngwdi dang tim
ki€m cai gi d6, ben lai gan héi c¢6 phai ngwdi d6 mat tien khong, roi
tra tién cho anh ta. Ngwoi cha trich ra mot s6 bac goi 1a cam on, Ha
Nhac noéi:

- Nhit dwoe tién nhung khong ai nhin thiy, t6i hoan toan c6 thé
gitrlai sO tién d6 1am ctia minh, nhung s6 tién d6 t6i da khong cin
thi cin gi chat tién cdm on cua anh?

Ngwoi chu do vo cung cam kich.

Sau d6, chang téi nha mot quan lai dia phwong dé day chfr.~Vién
quan do co6 viéc phai lén kinh thanh, bén giri mot cai hom & cho Ha
Nhac, trong d6 la hang tram lwgng hoang kim, vién quan noi:

- Khi nao ta vé sé 14y.

Khoéng ngd vién quan do ra di rat nhiéu nim ma van bit vé Am
tin. Sau d6, Ha Nhac nghe noi chau cta vién quan d6 da vé qué, bén
nho ngwoi chdu mang cai hom vé cho vién quan ay. Ha Nhac chi 1a
mot thw sinh nghéo, nhuwng khi nhit dwore bac van ¢6 ging nhic nhé
ban than khong dwoc ndy long tham, hoang kim du giri chd minh
bao nhiéu nim ma van khong ddng 1ong, tir d6 c6 thé thay chang 1a
mot chinh nhan quan ti.



A
ﬁ‘ Minh nén lam thé nao?

C6 Lan noi, nhit dwoec cua roi tra ngwoi danh mat maéi 1a mot
pham chat dao dirc t6t. Minh cting mudn tré thanh mot nguwoi tot,
khong tham lam ctia ngwoi khac. Nhung con ma ¢6 tén goi “tham
lam” trong long minh thwong nhéy ra gy réi, vay lam thé nao dé tiéu
diét n6 day?

Chién thuat 1. Ty trong cay, tw dn qua

Loai qua nao #n ngon nhat? Do chinh 14 loai qua do dich than
ching ta trong! Chi sau khi da nd lye 1am viéc thi thanh qua thu
nhin dwoc mo1i la ngot ngao nhat! Cho du la trong hoc tip hay
trong cudc song, ching ta déu phai budc tirng bwéc mot, kién
nhan lam viéc, dirng nim mo gitra ban ngay. Chi c6 nhw vy,
ching ta m&i khién minh tré nén chitng chac hon, khong dé bi
nhitng suy nghi tiéu cuc lam lay dong.

Chién thuit 2 B6i dwérng pham chit t6t, chong lai long
tham

Khoéng phai d6 ciia minh thi dirng 14y, nhit dwoc caa roi tra
ngwdi danh mat, tai san cong cong (vi du nhw sach cua thw vién,



ghé€ & cong vién) thi phai biét gitr gin, bao vé... Tlr nhé biét tyr minh
boi dudrng nhitng pham chét dao dirc tot, dong thoi biét rén luyén
va dén ddc ban than, chic chin ban sé chdng lai dwoc nhirng hanh
vi thiéu dao dtre!

-

o Tiéukét

Hai chién thuit nay 1a nhiing tuyét chiéu ma ban khong thé tim
dwore trong “Binh phap Ton T dau ddy! Chi cin chip hanh chiing
thi con ma long tham sé vinh vién ro1i xa chang ta thoi!
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Tham lam la nguén goéc cita moi toi ac. 4 F
- Kinh Tan wérc

Thé nao goi 1a “khéng tham clia roi”? Nghia 1a nhit dwoc
tién nhung khong gidu di, khéng chi€ém lam cua riéng. b6 1a



mot truyén thong tot dep. Thoi ¢6 dai Trung Qudc c6 ta tai Ha
Nhac khong tham ctia roi, ngay nay chung ta cling con rat
nhiéu tdm gwong tot nhw thé.

Hau hét ai trong sd chiing ta cling c6 ltc bi mét d6. Mat do
roi ching ta sé thay lo 1dng, buon b3, dau dém... Néu hiéu dwoc
tam Iy ngwoi mat do ciing twong tw nhw vay, thi ching ta sé dé
dang thye hién dwoe nguyén tic “nhit dwoc caa roi, tra nguoi
danh mAat”.
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- Chét roi, lai di mudn roi. - Ptirc Long ngang d4u 1én nhin dong
ho treo twdmg roi thot 1én.

C4u v0i vang nhét miéng banh cuéi ciing vao miéng roi cAm ba 16
khoac voi 1én lung, lao ra ngoai.
- Mau 1én, mau 1én! - Dtrc Long vira chay vira cAu mong minh
~ b N Y \ ~ A o N A A \ 2 A
mau dén trwong. Co gang dirng dén mudn, tiét dau tién la cua co
Lan.

- Oi! Thing bé nay, di ddu ma voi vang thé?



Dtrc Long chay v0i vang, chang kip nhin ai nén ddm sam vao mot
ba lao dang di ngworc lai. Ba 1do vira di cho vé, trong tay xach mot lan
day thirc dn. Cai lan roi xudng dat, thirc 4n virong ra ngoai.

- Chau xin 18i, ch4u xin 16i! - Ptrc Long voi vang xin 16i, sau d6 cai
lung nhit thire dn cho ba. Ba lao thdy Dirc Long lung deo cip sach
thi bo cau ctt di trwde di, dtrng dé bi muon, con din Pire Long di
cham lai mot chat, dirng chay voi vang nhw ban nay nira.

- Da vang, chau biét roi a! - Dtre Long x4u ho d6 mit, cii dau
bwore di.

Tiét d4u tién 1d moén tip 1am vén, c6 Lan chun bi tra bai kiém tra
trdc nghiém tir [an trwéde. Trong cd ¢ vé rat binh thwdmg, khong
nhén ra 14 ¢6 vui mirng hay that vong vi két qua kiém tra.

Ptrc Long khong biét diém ctia minh thé nio, trong 1ong thap
thém khong yén. Dung ltc nay thi cAu nghe thdy c¢6 Lan goi tén
minh.

{ Chia phi b3,
khéng bi tré! : /I

- Co6 a! - Dtrc Long hot hoang dirng 1én. R6i dot nhién, tai nan xay
A ’, ~N r A N \ s \ e A~ A ~
ra, chan Dirc Long vap phai chan ban lam cai ban do xuong, cau nga
lan ra dat. Cau voi vang bo diy, vira twra vao ban, vira nhit sach vo.



Khoéng ngd, trong luc cai dau nhit sach v, cau lai dap dau vao canh
ban dau diéng.

_ Cal6p cwoi nghiéng ngd, khong khi nghiém tac cia phong hoc
bong dung bién mat.

- Ndo, moi ngwdi trat ty! - CO Lan gian 18m, gio hoc dang trat tw
bong bi Dtre Long pha hong.

- Pirc Long, em cin than mot chut, dirng ct voi vang hap tdp nhw
vay.

- Lai moOt ngwdi ndi minh hap tip. - Pire Long xoa xoa cuc u méi
Re A M \ A N ~
noi trén dau, long day buon ba.

Chiéu t6i vé nha, Dtre Long  rii nhw mot cai ciy thi€u nwée.

- HOm nay sao yén dng thé nhi, khong biét ciu con trai hoat bat
cta toi dau roi? - Me hai hwée noi.

- Me. - btre Long chu mé. - Ca ngay hom nay con toan bi moi
ngwdi noi 1a “voi vang, hap tip”.

- Vay sao? Dung 1 té that. Nhung ma me cling cam thay con hoi
hap tAp that, giong nhuw... giéng nhw mot cha khi vay.



- Me, con dang buoén ma me con néi con nhw vay! - Dire Long c6
vé khong hai long.

- Pwoc roi! - Me xoa dau Ptre Long noéi. - Pé me gitip con thay doi
thoi quen nay nhé. Hai me con minh cung hen véi nhau, sau nay
trwrdre khi con lam viéc gi cling khong dwoc voi vang, hay dirng lai ba
gidy, trong ba gidy d6 con hay binh tinh r6i mé&i hanh déng, nhw thé
c6 dwoc khong?

- Nhung... néu 1o viéc thi 1am sao a? - Ptre Long lo 14ng hoi.

- Ciing gidong nhw qua dwomg, con dirng lai khi dén do, sé khong
lam 1& viéc gi, nhung con lai dwoc an toan, dang khéng nao? - Me
noi.

- Me néi ding a! - Pirc Long git dau.

Tir d6 vé sau, Dirc Long ldc nao ciing nhé ciu nodi cua me, “dirng
lai ba giay” trweére khi 1am viée gi, moi khi cAu hép tap lam mot viée gi
d6 1a cu lai nhic nhé ban than, hay tam dirng lai ba gidy, dung lai
ba giay...

Dan déan, Direc Long ngdy cang tré nén binh tinh va diém dam
hon. B6 me ¢6 lan con tréu cau: "Con khi nho héip tap da tré thanh
moOt chi voi binh tinh roi."
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M6t hém, mot con cdo chang may bi roi vao cai giéng, khong tai
nao ma tréo 1én dwoec. Cai giéng khong cao, nwée trong do cling
khong sau, nhung vi thanh giéng bam day rong réu trom trwot nén
con cdo nghi dia moi cdch ma van khong thé tréo dworc 1én trén.

Lic nay, mot con son dwong di qua, hoi:

- C40 01, anh & dwdi d6 1am gi thé?



Mit con c4o sang lén, 1ap tirc nghi ra y hay. N6 gia b rit vui vé,
noi:

- Nwére trong giéng nay ngot qud, anh xuéng day udng thir ma
Xem.

Con son dwong ching nghi ngoi gi, nhay um luon xuéng giéng,
udng tirng ngum nwdc 1ém. Cho téi khi udng no roéi, nhin vach giéng
tron trwot xung quanh, n6é méi lo 1dng khong biét nén 1am thé€ nao
dé treo lén.

- Khong sao dau. - Con c4o noi. - Anh dat chan trwéc 1én vach
giéng, chan sau thi dimg virng, t6i giam vao lung anh 1én trwéece, roi
toi cdi xudéng kéo anh 1én.

Son dwong nghe cao noi vay, chang noéi nang gi, 1ap tirc lam theo
101 c4o. C4o nhdy 1én dwoc khoi giéng ben cai dau xuéng noi voi con
son dwong:

- Son dwong, néu tri tué ciia anh nhiéu nhw 16ng cia anh thi anh
nén nghi cach leo 1én khoi giéng trwde roi hay nhay xudng! - Noi
xong nd bé di, bé mic con son dwong & dwdi giéng kho sé kéu ctru.

Xem ra, lam bt ct viéc gi ciing khong thé voi
vang, hap tdp dwoce, nhat dinh phai binh tinh suy xét
moi viéc! Néu khéng ban sé giong con son dwong
dang thwong, bi chét doi trong céi giéng!

« Ban biét khong?

Thanh Giang la mot ¢6 ban xuit sic & tredomg,
khong nhitng cac em hoc khoa dwédi nguwong mo ma
ngay ca Ha Huy Tung von ty coi minh 14 giéi, chwa bao gi¢ chiu thua
ai cling khong thé khong kinh né c¢b bé vai phan. Trong mit c6 Lan,
Thanh Giang lam viéc gi cing binh tinh, 1a mot “tro thi nhé” ma co
gido hoan toan c6 thé yén tdm. Vay bi quyét gi khién Thanh Giang




dworc ¢o gido tin twrdng hon nhitng ban khac? Chang ta hay cing xem
nhé

Bai 1: Co vay giap ta binh tinh hon

Quy tic cta co vay thue ra rat don gidn, nhung né lai c6 thé bién
hoa rat da dang, chi can khong dé tam 1a c6 thé di sai mot nwée co!
Thé nén, nd vira yéu ciu ban phai ngoi binh tinh suy ky di tirng
nwdc, lai vira yéu cau dau 6c ban phai khéng ngirng suy nghi that
linh hoat.

BAI 2: Tinh nham vira cing thing vira vui vé

Tinh nham 1 mot k§ ning tinh toan boi dudrng tw duy hinh
twong, cb thé bién nhitng con sé khé khan hoa nhap vao cudce song,
dé né tré nén c6 ¥ nghia hon. Tinh nham can luén duy tri moét dau éc
tinh tio, sau d6 tim kiém nhitng diém c6 lién quan téi nhitng con sd
ndy tir cudc song. Ching ta can phai binh tinh dé tinh toan chinh xac
nhitng con s6 dang nhay mua do, ciing can phai linh hoat dé van
dung nhirng kién thirc ma chtng ta da tich lay dworec!

F

of Tiéu két

Cha trach Thanh Giang lai xu4t sic nhw thé! Thi ra la da dwoce rén
luyén roi! Hay mau thir bit chwée Thanh Giang va tré thanh mot
nguwoi dwoe tin twéng nao!
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Con ngwori dén tudi trwwéng thanh thi nén af':‘i,
thoat khéi sw noéng ndi va rén luyén by tri.
Cho dut la may man hay khéng may man thi
ciing phai né hec dén cung.

- Romain Rolland

“Oi, chét roi, quén mang chia khéa roi!”, “Nguy roi, sip
muodn dén noi roi!” Nhitng hanh dong hap tip nay thwong
xuyén dién ra trong cudc séng cta Ptrc Long. Cac ban nhé thir
nghi xem minh c6 giéng ban 4y khong, 1am viéc gi ldc nao ciing
hap ta hap tap.

H4p tap khong chi dé khién ban 1am sai viéc ma nghiém
trong con c6 thé gay ra nguy hiém! Thé nén trwée khi lam viéc
gi thi hay dirng lai ba gidy, sau d6 hay nghi xem cach nao t6t
nhat dé giai quyét van dé. Ba gidy suy nghi roi méi hanh dong
sé khién cudc song cta ban tré nén co trat tw, nhe nhang va ty
tai hon!



o
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- A, khong khi budi sang that trong lanh!

Hom qua Dirc Long va Nam Phong da hen sang nay gap nhau trén
dinh nai, nhung khi ciu treéo 1én d€n dinh nui lai chiang thdy bong
dang Nam Phong dau. Giorla 7 gio sang, trén dinh nii chang ¢c6 mot
béng ngwon.

- C6 ai khong? - btrc Long goi 16m. - C6 ai khéng?

Dinh nui yén tinh dén dang s¢, Dirc Long dung 4Am thanh cua
minh dé che gidu bét sy s¢ hai. Tir day vire vong lai chinh giong cia
cau “Cé ai khéng? Co6 ai khong?”.

Dirc Long cam thAy that tha vi, th€1a goi tiép:



- C6 ai khong? Ai... - Bong dung Pirc Long bi mot ngwoi sau lung
bit chit miéng, 4n ndm xudéng d4at. Mot giong noéi doc 4c vang 1én bén
tai cau:

- Mau ngdm miéng lai! Néu khong tao sé danh chét!

Dirc Long giat minh, cau nhanh chéng y thirc dwoc
rang minh da gip phai ké x4u. CAu quay d4u lai nhin,
mot ngwdi voi cai dau xu roi tung dang dung day thing
tréi tay cau lai.

- N6i mau, may nhin théy cai gi? - “Ga dau xu” gian dir hoi.
- Chau vira méi tréo 1én dinh ndi, chang nhin thay gi ca.

Cau nay ciu noi that, bire Long vira méi tréo 1én dén dinh, con
dang mai tim Nam Phong, d4u c6 d€ y nhiéu.

- May lai con gid vor a? - Ga dau xu nghién rang noi.
- C6 phai may nhin thay rat nhiéu ciy bi chit khong?
Pirc Long lic nay méi dé y thay trén mit dat co

rat nhiéu cay co6 thu bi ddn nga. Gid ciu da biét ga

nay la ké trom cay, bon chiing thwong nhan lac sang

s6ém khong c6 ngudi, chit ciy roi 1én van chuyén
xudng nui dé ban.

- Chti 01, chau chang nhin thay gi ca, chi tha chau
ra di!

- Khong dwoe. - Ga dau xt1 vira noi vira kéo Dirc Long téi mot goc
cay. - Tao phai tréi may vao day, chuyén go xong roi maéi tha may.

Ga dau xu troi bire Long vao goc ciy co thy, con chi mit, canh céo
cau khong dworc 1én tiéng. Dire Long 14p tirc mim chit miéng, dau gt
nhw bo cui.



Ga dau xu chuyén nhitng cay da chit @6 ra dau duwong. Bong
dung trong rimg c6 mot ké 1én lat di ra, hin canh gidc nhin Dire
Long mot cai roi thi tham gi 6 véi ga dau xu, sau d6 chuyén gb
xudng nui.

Ptrc Long da biét ké trom gd khong chi c6 ga dau xu. Bon ching
chit cay xong, mot ngwoi canh gac, mot ngwoi van chuyén, phéi hop
vO cung dn y. Khong lau sau @6, chi con lai mot ciy cudi cung, lic nay
ga dau xu quy xudng, vac cay 1én vai roi di xuéng nui, hoan toan
quén mat Dirc Long dang bi troi.

DPirc Long nhin chdm chdm vao cai lung cta ga dau x1, xem hin
xu6ng nui bang dwdng ndo. Khip noi trén nai déu 14 ciy, mudn theo
doi hdn qua khong dé dang gi.

- Hlr, chor Nam Phong dén, bon ta sé di goi ngudi, dé xem ... -
Dtrc Long nghi thim trong bung, s6t rudt ch¢: Nam Phong.

- Ptrc Long! - Nam Phong thé hon hén tréo 1én, roi giat minh
trwdre nhirng gi minh nhin théy. - CAu... sao ciu lai bi tréi & day?
Chang khac gi canh twrong trong phim ca!

- Mau céi troi cho té! C6 ngwoi chit trom cay. - btre Long khong
c6 thoi gian dé noi nhiéu, cdu qua quyét ra 1énh cho Nam Phong,
Nam Phong v0i va cé1 day thirng cho cau.

- Nam Phong, ciu mau di dén tram kiém 1am & lung nai bao céo,
noi 14 co ké chit trom cay va dang chuyén go xudng nui, t& tim thém
ngwoi khac dé chan chang, khong dé bon chiing chay thoat.

btrc Long lac nay nhw mét ngwdi chi huy, nhanh chong dwa ra
ménh 1énh. Nhitng ngudi nhan dwore tin va cac cha & doi kiém 1am
theo 101 chi dan ctia Ptre Long da bat dwore ga dau xu va dong bon
cua hin, gitr gin dwore tai sdn quy gia cia rung.

Con vé bitrec Long va Nam Phong, hai cu ban diing cam da dworc
thay hiéu trwdng goi 1én biéu dwong, tir do, ho tré thanh ngwdi hung
trong mit cac ban cung truomg.



‘ot

C6 mot cau bé tir nho da mo coi cha, chi dira vao ngwdi me hang
ngdy may quan 4o cho nguwdi khac dé duy tri cudce séng. Bé phu giap
me trang trai cudc song tir nho ciu bé ngoan ngoan da di ban bao
thué.

Mot hom, cau bé di téi mot nha hang dé ban bao. Nhung vira
bwdc vao, ong chu da gidn dir di ra, ddy nga cidu va ming mo ciu
bang 101 1€ rat tho 1o:

- Ra ngoai! Pay 1a noi #n com, khong phai chd ban bio.

Khoéng ngd, cdu khong hé s¢ hai, 14p tire dtrng 1én, nhan lic 6ng
chu khong chi ¥, 6m x4ap bao 1én vao nha hang.

Ong chti nha hang gian di* nghién riang, 6ng ta co chan 1én d4
manh mot cai vao méng ciu, ném ciu ra ngoai. Pau qua di mat! Ciu
bé vira xuyt xoa kéu dau, vira dirmg 1én, xoa xoa mong, 6m xap bao
1én vao nha hang mot [an nira.

Sy ¢ chap va diing cAm clia cAu bé da khién cac thye khach & do
déu cam dong, ho khuyén 6ng chti nha hang cho ciu bé vao va mua
bao cho cau.

Diing cam d01 dién véi kho khin, khong dat dwoe muc dich thi
khong tir bo - cau bé diing cdm sau nay da tré thanh mét doanh
nhan gidu c6, mot nhan vat kiét xuit trong giéi bao hiém - William
Clement Stone.



William Clement Stone
(1902 - 2002)

Clement stone 1a cht tich céng ty bao hiém Combined, First
National Casuatly ctia My va Hearthstone ctia Massachusetts. Ong
cting 1a bién tap va nha xuét ban cta tap chi Success Unlimited
(Thanh cong khong gidi han) va 1a gidm d6c cua cong ty Alberto-
Culver.

Aﬁ‘ Ban biét khong?

Khi ngtt mot minh, ban c6 thdy s¢ khong? Budi
t01 b6 me ra ngoai, ban ¢6 ddm & nha mdt minh
khong? Khi di thi gdp bai kho, khong biét 1am, ban
c6 khoc khong? Gip phai nguy hiém hoic kho
khin, ban c6 run rdy hay chay mo hoi lanh khong?
Néu d4p 4n ctia ban 14 c¢6 thi ban qua 14 nguoi
nhat gan ddy! Nhung khong sao, hay cling chién d4u v sy “nhat
gan” nay nhé!

&
L
L

Phworng phap phan tan

Khi & mot minh hodc cam thay s¢ hai, hay thay d6i suy nghi
cua minh! Hay thir nghi vé nhirng chuyén vui vé, cting doc sach,
xem tivi, nghe nhac... Dan dan ban sé cam thay, thyc ra & mot
minh cting khong té nhw ban twdng dau!



Phworng phap rén luyén sirc khoe

Hay thwomg xuyén doc nhirng cudn sach hay xem nhirng
chwong trinh tivi ¢6 1¢1i cho sirc khoe, d6ng thoi ting cwdmg rén
luyén strc khée. Khi mdt minh gdp nguy hiém, ban sé khong cam
thdy so hai nira.

Phwo'ng phap rén luyén y chi

Chién thing kho khin khong chi cin c6 diing khi ma con can
c6 nghi lire. Thé nén ban phai 6 ¥ chi, hay ludn nghi rdng “minh
c6 thé, minh khong so”, @€ ¥ chi tré nén kién dinh hon, nhw vay
s€ khong con gi dang so nira.

e

o Tiéu két

Thyre ra khong phai ai sinh ra cling 1a ngwoi diing cam, béi vay
cho di hom nay ban chwa diing cam thi cting dirng lo 1ng. Chi cin
bat dau tir bay gidr ban diing cdm d6i mat, hoc cach dung nu cwdi doi
dién v&i kho khan thi s€ khong viéc gi 1a khong lam dwoe! Tin vao
ban than, minh sé diing caAm, minh khong con la ké nhat gan nira!
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Diing cam khong c6 nghia la coi thwong h

nguy hiém, ma la nhan thive ré dwoc nguy E“’”"E
hiém va chién thang nguy hiém. 1
- Bluestone

“Minh cting rdt mudn tham gia vao cudc bau chon 16p
trwdng [an nay, nhung minh khong da diing cam!”; “A! C6 con
sau kia, dang sor qua!”; “Ui, dau qua...”.

Dirng coi minh nhw mot con sau do! Phai biét rdng cudc
s6ng khong phai ltc ndo cling thuan loi, sé ¢6 nhiéu van dé can
chiing ta phai @61 mat va giai quyét, tron tranh mot cach nhu
nhwoc khong thé giai quyét van dé. Tir bay gio, ban hdy diing
cam lén, bing cach: thir n6i 16m trwée mit nhiéu ngwdi, bay té
quan diém ctia ban than; diing caim ddi dién véi nhitng viée
minh thdy s¢ hii, khong dwoc dé n6 danh bai; néu khong can
than bi nga, hay dimg 1én, lau nwée mat va ti€p tuc bwée di...
Ngwodi diing cadm khong so diéu gi, chi cin tin twong vao stre
manh cua minh, thi cudi cung sé git hai dwoe thanh cong.




Con mura kéo dai m4y ngay cudi cung roi ciing tanh. Anh mat troi
bat dau le 161 trén mat dat, gio thoi khe khé, thoi tiét that dep!

Dirc Long nhin nhirng tia ning, nhay mua reo ho:

- N4ng roi, minh c6 thé dap xe dwoc roi. - Chiéc xe dap dia hinh
bd mua cho ciu tir tudn trwde, nhung troi cir mwa sap sui nén ciu
khong thé di ra ngoai dwore. - Cudi cting thi hom nay ciing dwoc thé
hién ban linh roi!

- Nam Phong nay, hom nay chiing minh cung thi dap xe, c6 dwoe
khong? - Dirc Long "tuyén chién" véi ciu ban than Nam Phong.



- Pi thi di, s gi? Té dang ranh roi day! - Nam Phong khéng hé do
dw, 1ap tirc nhan 1o1.

Pung thé, kho khin 1dm méi c6 mot budi cudi tuan dep troi the
nay, khong ra ngoai van dong qua la lang phi! Hai ngwoi ban hen gap
nhau & dwong vanh dai. DPwong vanh dai 1a thién dwong cua cac tay
dua, noi d6 rong thénh thang, rat thich hop dé dap xe.

Khong lau sau thi Birc Long va Nam Phong da giap nhau & dwong
vanh dai. Hai ngwdi nhin nhau cwoi roi cing danh mét ra hiéu, sau
d6 nhw mot mii tén dwoce bin roi khéi cung, lao vit vé phia trude.

Ptrc Long cao hon hin Nam Phong mét cai dau, chan dai hon,
strc khoe tot hon, bdi vay bo xa Nam Phong mot doan. Cau dwong
dwong ty dic, lién tuc quay dau vé sau khiéu khich.

- Nam Phong, cau duéi theo di, mau lén!
bung lac d6 thi mot con ché & dau lao téi.
- Ptrc Long, ddng trwde 6 cho kia! - Nam Phong lo 14ng hét 16m.

Dirc Long voi vang quay d4u ra phia trwde, troi =
o1, con ché mau vang 4y dang ngoe ngudy dudi di B,
qua dwong. Sap dung vao nd dén noi roi, Pirc Long .‘?-Z.a P
vira bop phanh xe, vira queo d4u xe sang bén. Mic P 24
du chiéc xe tranh dwoc con ché, nhung lai dung -H.:@‘ :
tring phai cai ¢t dyng bén dwong.

Con ch6 nho binh an v6 sw, van than nhién qua dwdmg, khong hé
y thire dwoc rang ban nay vi n6 ma da xay ra mot vu tai nan xe rat
nguy hiém.

birc Long bién ho cho minh:

- Nam Phong, ciu cling nhin thay roi do, ban nay 1a tai con cho
dot nhién bing qua dwong, nhw th&'1a vi pham quy dinh giao thong.



Nam Phong v6i vang chay lai, trom mét nhin Dirc Long:

- Cau noi chuyén vé quy dinh giao thong v4i con cho sao? Néu
khong phai 1a vi ciu et quay dau lai giuc té thi dau c6 xay ra chuyén
nay? Thé nén phai trach cAu mai dang.

birc Long va Nam Phong dirng bén tdm bién bi 6, ban bac véi
nhau mot hoi ldu ma van khong nghi ra bién phap giai quyét.

Con dwong vanh dai ving tanh, mot ldc 14u van chang c6 ngwoi
nao di qua, cling khong ai nhin théy viéc Dirc Long lam d6 tAm bién.

Luc d6, mot chiéc xe canh sat di tuin qua, chd canh sat nhin thay
tAm bién d6 bén dwong:

- Chuyén gi thé nay? Ai lam vay? - Cha canh sat tuén tra cao 16m
durng lai hoi.

- La chau. - BDtrc Long so¢ hai gio tay. - Khong... khong phai... 1a
mot con cho.

- Con ch6? - Chu canh sat ngac nhién.

- La mot con cho6 bang ngang qua dwong, vi pham luat giao théng.
Nhung... - Dire Long ap tng giai thich. - Chau khong thé trach con
cho vi pham luat giao thong dwge... Chiing chau va phai cai cot,
chiing chau sé chiu trach nhiém.

-0... - Cht canh st hiu dwoe vAn dé, bat cwdi. - Néu 14 tai con
ch6 khong tuan thi luét giao théng, nhung lai khong c6 ai nhin thiy
thi sao cac chau khong bé di?

- Lam ton hai tai san cong cdng sé phai boi thwong ma! B6 me va
c6 gido chau van thwong day nhw thé!

Dtrc Long th thi néi, réi cti dau van vé ta 4o.

- Ngoan 1dm! - Cht canh s4t vo manh 1én vai Dirc Long. - Nao, dé
cht ciing cic chau dung lai tAim bién ning né nay 1én nhé!



Nho sy gitp do cta cht canh sat, cudi cung Dirc Long va Nam
Phong cling dung lai dwge tAm bién bo giao thong. Cudc dua xe
gitra hai ciu bé két thic vo cing vui vé.

‘ot

Chung ta déu biét, ngwol Dire noi tiéng vi sy nghiém khic, cho du
la & dau va vao thoi gian nao, ho déu coi trong quy tic, trinh tu.

Nhung c6 mot nhém lwu hoe sinh tir chiu A sang Pire du hoc lai
khoéng tin nhw vay, viy 1a ho thue hién mot cude diéu tra, xem ngudi
btrc ¢6 thyce sy nhw vay khong?

Ho nhén lac troi t6i, dén mot bot dién thoai cong cong & khu vure
dong duc, dan 1én hai cai dién thoai hai chir “Nam” va “Nit”, sau d6
nhanh chéng bé di. Sdng hom sau, ho hen nhau té1 bot dién thoai dé
dé theo dbi két qua.

Diéu bat ngdr da xdy ra: Rat nhiéu ngwoi dan ong x€p mot hang
dai bén chiéc dién thoai c6 dan chir “Nam”, trong khi phia chiéc dién
thoai dan chir “Ni” thi khong mot bong ngwdi. Cac luu hoc sinh rat
td mo, bén lai gan hdi mot nguwdi dan dng van dang kién nhan cho
doi:

- Dién thoai bén kia khong c6 ngwoi st dung, sao chi khong sang
d6 goi cho nhanh ma lai phai dimg xép hang & day?

Ngwoi dan 6ng do tra 1od véi vé than nhién :

- Bén d6 danh cho cho phu nit, th€ nén ching t6i chi dworc goi &
bén nay théi, day 1a quy tic, do d6 phai tuan thu.

Céac lwu hoc sinh khong néi gi nira, déu cam dong nghi:

- bay 1a bai hoc quy gia nhat ma ching ta hoc dwoc & ngwdoi Dire.



% Minh nén lam thé nio?

Néu khong co6 quy tic, thé gidi sé tré nén hon loan. Ban hay thi
twong twomng, néu khong c¢6 quy dinh giao thong, xe c6 di lai trén phd
nhw ¥ mudn, thi hang ngay sé ¢6 bao nhiéu vu tai nan giao thong xay
ra? Quy dinh giao théng dworc cic chi canh sat duy tri, con quy tic
trong cudc song thi hiy giao cho anh chang canh sat nho 14 té nhé!

Da hira v&i bd me sé thay phién nhau lam viéc nha, té phai
tuan tha 101 hira, hoan thanh t&t nhiém vy, khong lwoi biéng
ho#c lam niing b6 me.

Tham gia cudc bau chon “Hoc sinh wu td” cin phai tuin tha
tinh than tuyén ctr, dirng vi loi ich ¢4 nhan ma bo phiéu cho ban
than, phai bau phi€u cho ngwoi c6 kha niang tot nhat!

Trén con dwong hoc tip, can chic chin, tuan thi phwong phéap
hoc tip diung din, tién bd dan dan, khong thé thong qua nhirng
con dwong tit khong chinh dang!

Khi cho1 tro choi véi cac ban, phai tuan thu quy tic tro choi,
khong dwore an gian, muc dich caa tro choi khong phai la sy
chién thing ma 1a sy vui vé trong qua trinh choi.



-

o Tiéukét

Trong cudc séng con rit nhiéu quy tic khéic phai tuin tha, vi du
chiing ta phai tuan thi quy tic thoi gian, khong chi thé hién bing
viéc chung ta ding gio ma con phai hoan thanh nhiém vy dworc giao
dang tho1i gian quy dinh... Con quy tic gi ma ching ta cin phai tuin
thu nghiém ngat nira nhi? Hay liét ké gitp t& nhé!
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Khéng theo quy cii, khé thanh trdt tw. Y
- Manh Tw

Khong dwoc virgt dén dé; 1am ton hai tai san cong cong thi
phai boi thwong; x€p hang theo thit tw, khong chen ngang...
Trong cudc séng thwdmg ngay, ton tai rat nhiéu quy tic can
tuan theo. Néu coi xa hdi nhw mot virom hoa thi quy tic giong



nhw nhitng hang rao. Nho c6 hang rao nay ma xa hoi cua
chiing ta c6 trat ty hon. Moi ngwdi trong xa hoi déu phai tuan
thu theo nhirng quy tic ay.

Ban thir nghi xem, néu moi ngwoi déu khong tuan thu quy
tic, vi du nhw virgt dén dé bira bai hoidc khong xép hang, chen
nhau 1én xe bus... thi dang s¢ biét bao! P& cudc séng cta ching
ta tot dep hon, xin hay tuin thu quy tic!



- Ha Huy Tung hom nay lai @&&n mudén nira roi. - Cé Lan cau may,
nhin vao dong h6 xem gid, kim d6ng ho da chi téi 8 gior 45 phit.

Hom nay 16p t6 chitre di da ngoai, tit ca 16p da deo ba 16 trén
lung, dén trordmg tir sém, ngodi ngay ngdn trén 6 to, cho xuat phat.
“Vua nghich ngom” Ptrc Long tham chi con dén tir lac 7 rudi. Da
ngoai co' ma, ai ma khong thich ch®? Chi c6 “vua théng minh” Ha
Huy Tung nay 14 c6 vé kém hao hirng thoi. Da hen 9 gior xuat phat ma
8 gidr 45 phit roi van ching thay bong dang dau.

Lic ca 16p dang chér doi s6t ruodt thi Hi Huy Tung van thong tha
ngoi nha, vira doc bao vira &n sang. Me tir phong di ra, chuan bi dwa
Ha Huy Tung dén trwomg. VAy ma Ha Huy Tung van chwa &n sang
xong.



- Huy Tung, mau 1én, 15 phut nira 14 9 gio roi.

- Khong sao dau me, hom nay di da ngoai chi c6 phai di hoc dau,
muon mot teo cing khong sao.

Ha Huy Tung ching nging dau 1én, mit van cdm cui vao to béo,
miéng thi nhai banh mi.

- Khéng dwore, cai bénh hay di mudn cia con nhit dinh phai stra
thoi.

Me cam 14y cip sach ctia Ha Huy Tung, di ra ngoai ctra:

- Di nao, chwa an xong thi dirng an nira,
khong thé di mudn mai dworc.

Ha Huy Tung chang con cach nao khac,
danh nudi tiéc bo to b4o xudng, vé bira
mot miéng xuc xich nhét vao miéng roi
theo me ra ngoai. Khi Ha Huy Tung ngoi
vao xe, dong ho da chi 8 gior 50 phit.

- Con nhin xem, chi con 10 phut nira
thoi, con twrdng me di xe nhanh dworc a. 10
phut dé dén dworc tredmg con khong phai
chuyén don gian dau! - Me vira trach Ha Huy Tung, vira khéi dong
xe, nhanh chong 14i vé phia trueomg.

Vi chd Ha Huy Tung qué 1au nén céc ban ngoi trén 6 to bit dau
cam thay bue boi.

- Em thwa ¢, Ha Huy Tung 1 vua di mudn, khong thé bit ca 16p
ch¢ thé nay dwoe.

Ptrc Long ngoi trén ghé kéu 1én, miéng van nhét day khoai tay
chién. C4u rat s¢ c6 Lan giong [an trwedre, bit ca 16p phai kho sé cho
doi mot minh Ha Huy Tung. Pi da ngoai chi dwroc mot ngay, co



nhiéu nhin gi dau, lang phi mot phit cling tiéc, mai lai phai di hoc
nhw binh thwong roi.

- Pang d4dy, that khong chiu noi!
- bang vay, hoat dong nao cling di muon, that la...

Céc ban ciing chang ai mudn ché Ha Huy Tiing, nhung khong ai
dam lén tiéng. Gid thay Dirc Long noi vay, ca 16p déu dong tinh.

C6 Lan lai nhin d6ng ho, dang 9 gio.

TAt ca 16p nhin ¢6 bing &nh mit hoi hop, ché doi, trong long thap
thém. Cho ti€p? Hay xuét phat cho ding gio? Co Lan sé chon cach
nao day?

- Théng bé nay lai & mudn rdi. Lin nay phai dé né chju trach
nhiém v&i hanh vi di mudn ctia minh, khong thé lang phi thoi gian

ctua moi ngwoi mai dwoe. - C6 Lan nghi vay va quay dau lai noi voi
béc tai x€. - Bac o1, xuét phat thoi!

- Co gi4o that cong bang!

Ca 16p dua nhau hoan ho, trong tiéng vo tay, chiéc 6 t6 di ra khéi
trwdng, 14i vé hwdng ngoai thanh.

Pung lic ndy thi xe ctia Ha Huy Tung cling téi cong treomng. Khi
Ha Huy Tung xudng xe, chi thdy mot 16p bui tir chiée 6 t6 cubn 1én.

- C6 Lan, em & day. - Ha Huy Tung vira goi to, vira dudi theo chiéc
Xe.

Nhung déng ti€c 1a chiéc xe khong dirng lai. Hd Huy Tung danh
phai that vong nhin theo chiéc xe da di xa, bu6n rau goi:

- Quay lai di! Sau nay em s€ khong bao gio di mudn nira!
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Card khi Ién buc linh thwong da néi mot cau nhw thé nay: “Nén
biét ring, khi bén canh ban toan nhitng ngwoi cho rang dé€n mudn la
chuyén binh thwong, thi viée ban diing gior hién nhién 1a khéng binh
thwong. Co6 ldce t6i cam thdy minh giong nhw mot ngwdi ngoai hanh
tinh...”

Gi vy nhi? Giai thwong cho cong dan dtng gidr nhit? Phan
thwéng 1a mot cin biét thy? DAt nwde ndy that 1a ky la!

Khong sai, @it nwée ky la nay c6 tén 1a Ivory Coast ndm & TAy
Phi. Da lau roi, ngwoi dan & dat nwde ndy quen song mot cude séng
rat chAm chap, quan niém vé thoi gian cia ho rit kém.

“Khong dung gio” da tré thanh thoéi quen cia ngwoi dan noi day.
That htra, @&n hop muon, xe bus @6 sai diém da tré thanh nhitng
hién twong “binh thwong” mdi ngay & d4t nwée nay. O mot mice dd
nao d6, n6 da anh hwéng téi sy phat trién kinh t& ctia ca qudc gia.
Vay 1a d€ c6 vil cong dan dtng gior, Tong thong cta Ivory Coast quyét
dinh m&i mot cong ty t6 chire hoat dong “Pém ding gio”, dwa ra
kh4u hiéu “Quan niém thoi gian ctia ngwoi chau Phi dang giét chét
chau Phi, chiing ta hiy cung thay d6i”, bat ¢t cong dan nao dwoc bau
chon 1a di ding gior nhat sé dworc ting mot can biét thy tri gia 60



nghin dé la My. Quan quin cta hoat ddong Ian nay 1a mot c6 vin
phép luat dén tir Cote d’lvoire, Narcisse Card.

Ha ha, cudc thi nay c6 vé that tha vi! Ban c6 phai la ngwoi luon
dang gior khong? Néu phai thi hay mau dén Cote d’lvoire di! No6i
khong chirng quan quan tiép theo sé 1a ban day!

(B
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ﬁ‘ Ban biét khong?

“Pa méy [An té hira véi ban than 14 phai hoan A
thanh bai tp vé nha trwée 7 gior, nhung sao cir khong g?-,_.-
lam dwoce nhi?”; “Gia Huy, ciu lai di mudn mot tiéng o
roi!” ﬁ

L‘J

“Haizz! Vi sao cudc song ctia minh cir roi tinh 1én
thé& nhi, vi sao lic ndo minh cting phai dudi theo thoi gian thé nay?”

Dé té ndi cho ban biét, d6 1a vi ban khong...

Diém 1 Tuan tha thoi gian ctia ngwoi khac

Da hen v6i ngwoi khéce thi phai tudn thia dang 161 hen. biéu
nay thé hién sy ton trong cta ban danh cho ho, béi vi thoi gian
d6i véi moi ngwoi déu dang quy nhw nhau. Néu vi sy tré hen cia
ban ma lam 16 viéc cia ngwoi khac thi hoan toan khong nén.



Piém 2 Tuan thu thoi gian cda chinh minh

Xem ra cb vé rat dé, nhung dé dat dwore thi kho 14m day. Béi
trong tiém thire, ching ta thwong cho ring hira véi chinh minh
khong quan trong 1dm, cho nén thwomg khong ton trong no,
nhung cling chinh vi day la 161 hira véi ban than minh, nén cac
ban cang can phai hoan thanh trong thoi gian da dinh, nghiém
tic nhin nhan nd, béi né thé hién sy ton trong véi ban than.
Hon nira, giit 1o hira véi chinh minh cang khién ban dé dwoc
moi ngwoi tin twéng hon!

-

o Tiéu két

Tho1 gian vo cung dang quy, thoi gian troi di sé khong bao gior
quay tré lai. Néu chiing ta khong tran trong no, khong tuan tha né
thi s€ mAt di rat nhiéu co hoi. Bdi vay hay mau hanh dong, bat dau
ttr viéc tuan tha thoi gian ctia ngwoi khac va chinh minh, cung chay
dua véi thoi gian nhé!
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Tram xang nam phut

Hay ldy trém dong bac trdng tie tii trai 2%
cua toi di, nhwng dirng cham vao tii phai cua
toi - trong dé dung day tho-i gian vang bac.



- Holmes

Ban va ban hoc hen nhau 9 gio gip mit & cong trueong,
nhung ch¢ mai ma chwa thy cau 4y dén, lic nay ban ¢6 gidn
khong?

Tuan thi thoi gian 1a co sé cha viéc giir chir tin. Mot ngwoi
tuan tha thoi gian c6 thé dé lai 4n twong tot cho nguwdi khac, dé
dang dwgre ngwoi khac tin twdng va ton trong. Ngwoc lai, mot
ngwoi khong tuan tha thoi gian, 1au dan, ngwdi khac sé khong
tin 101 ho noi, cing khong mudn hop tac cung ngwoi dé. Mudn
thanh cong thi hay hinh thanh théi quen tuan tha thoi gian
ngay tir bay gio nhé!



Dtrc Long, Tién Dat va Nam Phong khong nhirng 14 ban thin cua
nhau ma bd cua cac ban nay ciing choi véi nhau rat doan két. bo 1a
vi ba anh chang nghich ngom nay thwong xuyén gay hoa & trirong,
sau d6 c6 Lan modi phu huynh ctia ho té1 tredmg. May [an nhuw thé,
cac 6ng b6 ty nhién quen nhau. Vi ho déu c6 nhirng ciu con trai
nghich ngom nén ciing dd6ng cam va hiéu nhau hon, dan dan ciing
tré thanh ban than ctia nhau.

Chép mét, ngay mai da lai 1a cudi tuan. T6i thir sdu, may 6ng bo
lai goi dién thoai noéi chuyén véi nhau.

- Moi ngwdi néi xem, cudi tudn nay nén dwa bon tré di dau choi
nhi?



- Di da ngoai véi mon thit nwéng di.

ng -

B6 Nam Phong ciing hay 4n nhw ciu vay, thé nén 1ap tirec dé nghi
di nwéng thit.

B6 Tién Dat phan d6i ngay:

- Thang trwedc méi nwéng thit roi. Thé nay di, gior dang 1a mua he,
chung ta dwa bon tré ra bién cho1!

- Bién! - BO Dirc Long ci dau tram tw. - Hai tudn trwde méi di
bién roi... A, ding roi, leo ni thi sao?

B& Pirc Long néi, hai tuan trwée trén dwong di ra bién nhin thay
mot ngon nui, d6 1a ngon nii cao nhit & thanh phé, dwa miy anh
chang nghich ngom dén do leo tréo, nhan tién rén luyén sire khoe.

- Nhan tién con c6 thé mang theo [éu dé cdm trai...

B& Pirc Long hao hirng ké trong dién thoai, dau kia hai 6ng bo
cang nghe cang thay hao hirng. Cudi cuing, k& hoach cim trai trén nui
da dwoc duyét.

Hom sau, ba 6ng b6 va ba ciu con trai hao hirng 1én dwong di “du
lich”. Ngwoi thi deo ba 16, ngwdi thi vac theo éu, cung di vé ngon nui
cao nhat cua thanh pha.

Ngon nui ndy qua 1a vira cao vira ddc.

- Oi, con s¢ qua. - Leo dwoc ntra chirng thi Nam Phong kéu 1én,
cau mic chirng s¢ do cao.



- burng s¢, con trai, con tréo lén trén, dirmmg quay dau nhin xudng.
- B6 Nam Phong di sau lung cau co vii, cAu dirng lai mot chat roi leo
tiép.

- Nay, moi ngwdi nhin ndy, té phat hién ra bao boi gi day?

Ding trwde vang l1én tiéng no6i hao hirng ctia Pirc Long. Nam
Phong, Tién Dat dong loat rdo bwée nhanh vé phia trwée, hoara la
mot cay thong.

Tién Dat cao hirng nai:
- Té phai 14y vé 1am tiéu ban.

Trwée khi mit troi xuéng nui, ho cling da tréo 1én dén dinh nui.
Dwa mat nhin ra xa thay mit troi cling sip 14n vé phia Tay, con sot
lai nhitng tia sAng @6 rye. Anh sang mit trod roi 1én mit moi ngwoi,
giong nhw dat 1én d6 mot 16p vang; chiéu 1én nhirng chiéc 14 mau
xanh, giong nhw dwoe pht mot mau vang 6ng anh. Nhitng dam may
¢ phia mat troi Iac thi mau vang ruec, lace lai nira tim nira vang, ¢6 lac
thi pha 1an mau d8, qua 1a mét canh twong huy hoang.

- Woa, dep qua! - Dirc Long nhin cham ch1, chép miéng noi.



Buoi t6i, cic 6ng bo va may ciu con trai cting chui vao léu, ho
hung phan hét ho 4m 1.

- Chang ta cung thi hét trong dém, dwoc khong?

Dbé nghi ctia btre Long lap tirc dwoe moi ngwdi hwong tmg, ca bo
lan con déu ra sirc hét, ba1i vi gidr dang 1a cudce thi “hét” ma.

Tir dwdi day vue vong 1én tiéng hét ctia ho, moi ngwdi vira hét,
vira vui vé cuoi.

- B8, chuyén du lich nay tha vi qua! - Pire Long tyra vao chan bd,
nhin nhitng ngoi sao 1ap lanh trén trod, hao himg noi.

- bang thé. - B6 xoa dau Dirc Long, cwdi nodi: - Néu khong thi sao
c6 nhan lai n6i “doc van cudn sich, di van con dwdmg” nao!

Dwéi bau trod dém cao voi voi, thé gidi tré nén rong 1é6m hom bao
gidr hét.
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Khi Marco Polo con nho, b6 va cht 6ng cung té1 phwong Dong
budn ban, tirng gip mit Hot T4t Liét, Pai han cta P& qudc Mong Co
0 dai, con mang mot bire thw ma Hét TAt Liét giti cho Gido hoang
La M4. Sau khi vé t&1 nha, ca ngay Marco Polo bam 14y bd va cha dé
nghe ho ké chuyén vé phwong Pong. Nhitng cau chuyén nay da khién
Marco Polo ndy sinh hirng thd sau sic, 6ng ha quyét tAm phai giong
nhw bd va chq, t61 Trung Qudc.

Nim 1271, khi Marco Polo 17 tudi, bd va chii mang theo birc thw
hoi Am va lé vat ctia Gido hoang, dwa theo chang trai tré tudi va muoi
mAy ngwdi ban dong hanh nira, cling xuat phat vé phwong Dong.

Ho vao Dia Trung Hai tir Venice, sau d6 di ngang bién Pen, qua
lwu viee Ludrng Ha va @it chan 1én ¢6 thanh Trung Pong Bat-da, roi
tir ddy di t61 vinh Pecxich va ngoi thuyén t61 Trung Qudc. Nhung
trong hanh trinh nay da c6 mot tai nan xay ra. Khi mua d6 & mot thi
tran, ho da lot vao tAm ngidm cua mot toan cwdp. Cudi cung, ho da bi
toan cwdp bt coc, chi cd Marco Polo, bd va cht 6ng 1a thoat dworce ra
ngoai.

Ho danh phai di theo dwdng b, tir Hormuz di vé phwong Dong,
virot qua ving sa mac I-ric hoang sor va dang s, sau d6 lai di qua
cao nguyén Pamir lanh 180, hung hiém, doc dwdng virot qua khong
biét bao nhiéu khoé khén, khic phuc bénh tat va d6i khat, thoat khéi
bon cwomg dao va nhirng loai manh thi, cudi cung téi dwoce Trung
Qudc. Cudi ciing Marco Polo da ké lai chuyén hanh trinh khé khin
nay thanh mdt cudn sach, @6 chinh 14 cuén Marco Polo du ky.



Marco Polo
(1254 — 1324)

Nha thwong gia va thim hiém nguwoi Y.

ﬁ Xuit phé ra thé gi6i

Chuyén di tham quan vui vé

Xwérng ché bién thwe pham: Cac ban tham quan c6ng
xwéng, tim hiéu qua trinh gia cong va ché tao thye pham clia cac
cd chti cong nhan, hiéu ring thi ra cAc loai bim bim ciing nhw
nwée ngot ma thwdng ngdy cac ban dn uéng déu phai trai qua
mot loat cac cong doan phire tap méi thanh. Hiéu dwoe ndi vat
va clia c4c ¢d chi cong nhan, béi vAy cdc ban cang tran trong do
an hon.



Du lich da ngoai: Trong phong canh twoi dep, cac ban dwoc
hoc tinh yéu tw nhién, bao vé tir nhién.

Chuyén tham hiém thian ky

Bao tang ky bi: Cac ban dwoc di vao bao tang lich s, dia ly
va khoa hoc k¥ thuat... Hoc dwore rat nhiéu kién thire & cac linh
vire khac nhau.

Bao tang m¥ thuat: Tham quan nhitng cudc trién 1am tranh
noi tiéng trong va ngoai nwére, dé cac ban nang cao kha ning
thwdng thirc nghé thuat ctia minh.

Chuyén di tinh yéu

C6 nhi vién am ap: Cac ban dworc nhin thay va gap go rat
nhiéu ban nhé cung do tu01 minh & c6 nhi vién, hiéu dwoe ndi
vat va cia ho trong cudc song, va hoc cach quan tim, yéu thwong
nguwoi khac!

i

ok Tiéukét

“Hanh déng m& rong” Ian nay chi la mot hoat dong rat nho, cod
Lan dang trung ciu y kién ctia moi ngwoi, xem Ian sau nén di noi
nao dé quan sat thé gidi. Ban hay mau dong gbp y kién ctia minh
nhé!
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P o .'!'ram xang nam phut

Cudc soéng o no‘i khac. £
Rimbaud

Néu mot ngwoi ca dod khong Ian ndo di xa qué hwong, chi
s6ng & mot noi nhé bé thi c¢6 thé cudc song rat dep nhung lai
khong hoan chinh.

dwong”. Ching ta c6 thé tim hidu dworc thé gidi qua
nhitng cuén sach, nhung dich thin trai nghiém sé &
mang lai cho ching ta nhiéu cAm nhén tha vi hon. ,.ni?
Nhitng ngon nti hung vi, nhitng mat bién rong 1ém, &é;‘.!i'
nhitng thdo nguyén bat ngat va ca nhirng dong sobng "
trong vat... Thé& giéi ty nhién chinh 1a bai hoc sinh

dong nhat.

C6 nhan noi, “doc van cudn sach, di van dim
)
E{. =

Hay leo 1én ngon nii & gan nha ban! Hay ngdm nhirng bong
cic dai dang né vang trén thao nguyén! Thé gidi tw nhién ¢
thé mang lai cho chiing ta nhitng t6t dep khon cing, &€ ban tim
hiéu vé cai dep, nhan thirc dworc cai dep.
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Nhw thwong 1€, cac nha kinh t€ hoc lai dwa ra mét giai phap don gian. b6
la cho phép moi ngwoi dwoee trao doi tang va cong nhan thi treong ndi tang.
Mic du y tedng nay co gia tri, nhwng néi chung khong dwoee tan thanh vi
vap phai va'n dé€ dao dirc.

Slippery slope : 'Con d6c tron' 1a mét thudt nguy bién trong tdm 1y hoc, dai
y 1a n€u ban chdp nhan hanh ddng nay thi s& phai chdp nhan ca chudi hanh
dong hay nhitrng hé qua kéo theo né.

Ban tay v6 hinh (invisible hand) 1a mét hoc thuyé€t kinh t€ do nha kinh t&
hoc ndi ti€ng Adam Smith (1723-1790) dwa ra vao nam 1776. Trong tac
pham vi dai Ban v€ tai san qud’c gia (Inquiry into the Nature and Causes of
the Wealth of Nations) va nhitng bai viét khdc, Smith da tuyén bd ring
trong nén kinh t& thi treong ty do, mdi c4 nhan theo dudi mot mdi quan
tam va xu hwdng loi ich riéng cho ban than, va chinh cac hanh ddng cta
nhirng ca nhan nay lai c6 xu hwdng thic day nhiéu hon va cung ¢6 i ich
cho toan cong dong thong qua mdt “ban tay vo hinh”. Ong bién luan ring
mdi c4 nhan déu mudn thu lgi Idn nha't cho minh s& 1am t61 da loi ich cia
ca cong dong, di€u nay giéng nhw viéc cdng toan bd céac lgi ich cda ting ca
nhén lai.

Dynamic inconsistency

Camerer va cdng sy (2003) goi la “chll nghia gia tredng ba't xirng”
(“assymetric paternalism”), dwoc ho xem 14 céc bwedc hd trgr cho nhitng
ngwoi it gy phirc tap nhat trong khi han ché& tdi thi€u tac hai 1én nhirng
ngudi khdc. Quy tic vang clia ching toi chinh 12 tinh than dworc rit ra ti
dinh nghia cua ho.

C6 sy hai hwde sau xa ¢ day. Nhi€u nha kinh t& hoc phan bac cac thi
nghiém tAm 1y hoc trén co’ s& rang céc thi nghiém dé chi ding v&i nhitng gi
¢é “quyeén loi kinh t& thdp” va nguoi ta thwong khdng c6 co hoi thda dang
d& hoc hoi. Ho tranh luin ring né&u quyeén loi dwore nang 1én va céc doi
twgng nghién ctru dwoe phép lam thir, khi d6 nguoi ta s€ lwa chon va quyét
dinh ddng. C6 it nhat hai van d€ nay sinh tw ludn cr nay. Thir nhat, co ra't
it biang chirng cho thiy viéc thir d6 sé cai thién khi quyén loi ting 1én.
Trong I'an thir dau ti€n, quyén lgi hdu nhw khong li€n quan gi nhiéu dén
lwa chon (xem Camerer va Hogarth, 1999). Thir hai, va di€u nay quan trong
hon, kinh t& hoc dwoc cho 1a sé gidp giai thich nhirtng quy€t dinh 16n trong
cudc song, va dé 1a nhirng quy€t dinh can dwoc thye hi€én ma khéng duoc
thir di thir lai nhi€u I4n. (Chu thich cta tac gia)



Silverstein da tw tay dwa cho Thaler bai tho d€ st dung trong mot bai bao
chuyén nganh dwoc xui't ban nim 1985. Ong néi 6ng khdng nhin dwgc
cwoi khi nhin thdy bai tho’ xua't hién trén to American Economic Review —
nhung gio ddy bai tho dwoe quan 1y béi dai dién ban quyén cia 6ng, ma
sau nhiéu cd hich, ho van tr chdi cho phép chiing t6i in bai tho ra day.
(Chu thich cua tac gia)

Stimulus response compatibility

Libertarian Paternalism

Omniscience.

“One Size Fits All”.

C6 thé'tién doan duwoc két qua cua cac ky bau ctir qudc hdi (My) mot cach
chinh xdc d&n khong the tin dwoe chi bang cdch @€ nghi cdc ct tri nhin
nhanh vao hinh ctia cic &rng vién va néi cho ban biét ai 1a ngwoi ¢6 kha
ning chién thing hon. Nhitng phan dodn nay, dwoc khdo sét tir nhitng sinh
vién hoan toan khdng biét gi vé cac rng vién, ding v&i xdc sud't 2/3 trong
mot ky bau cir. (Toderov et al. [2005]; Benjamin and Shapiro [2007]).
Chuwong trinh 401(k) 1a chwong trinh hwu bong cua céc cong ty tw nhan tai
My. Theo chwong trinh nay, nhan vién c6 quyén yéu cau cong ty ctia minh
gir lai mot phan lwong hang thang d€ dong vao quy 401(k). Nhan vién va
cong ty déu cd lgi vi cd hai d€u dwoc giam thué€ thu nhap, chinh xac hon la
dworc hoan thué€ cho dén khi vé huu.

(1) Pwong chan téc mi nhan: dwong chan toc tao thanh hinh chir “m” trén
tran, trai phai can xing.

(2) Bach tram ké dwoc dung d€ vi v&i con trai nhin yé€u ¢t nhw con gai.

(3) Wechat: Mot phdn mém tan giu phd bién & Trung Qudc.

(4) Chi nhirng ngwoi hoc ra't gidi.

(5) Trong ti€ng Trung, ngdi thir hai khong phan biét nam nt.

(6) Chi nguoi nghiém trang, than trong, binh tinh tred’c moi viéc.

(7) Thyc ra cau goc la Hoan béo, Yén gay, Hoan 1a Dwong Ngoc Hoan
(Dwong Quy Phi); Y&n 1a Triéu Phi Yé&n. Mdi ngwoi ¢6 mot vé dep khac
nhau. Tri€u Phi Y&n ¢6 vé dep minh hac xwong mai, Dwong Ngoc Hoan c6
vé dep tron trja, day da.

(8) Hoc tra: Chi nhirng sinh vién hoc dot.

(9) Hai cau trong bai Quan thw trong Kinh Thi. Nghia la: D61 chim trong
mai sdng & bai boi gitra sOng ca't ti€ng kéu lanh lanh.

(10) Ki thi ti€ng Anh danh cho sinh vién dai hoc & Trung Qudc.



(11) Chi nguwoi phu ntr chi ¢6 ngoai hinh dep ma khong c6 dau 6c.

(12) Chi chu ki kinh nguyét. Cach néi vui cia dan mang Trung Qudc.

(13) Ta Na: Mot MC noi ti€ng cua dai HO Nam.

(14) Cao Vién Vién: Mot dién vién xinh dep ctia Trung Qudc.

(15) MC, nha san xua't 4m nhac.

(16) Kénh trung gian thanh todn cta cac trang thwong mai di€n ti.

(17) Trong ti€ng Trung, “Hi Hi” va “Tich Tich” déu phat am la “Xi Xi”.
(18) Uong Ca: loai hinh vii dao dan gian Iwu hanh chil y&u & viing nong
thon mién bic Trung Quoc.

(19) M6t phian mém thi€n van cho bi€t chinh xac nhirng gi ban thay khi
ban nhin 1én céac vi sao.

(20) Tai khoan weibo ¢6 nhiéu fans, thwong te 500.000 fans tré 1€n.

(21) Phién 4m cida hai tr nay gan gidng nhau: Puong (tang) va Pau (téng).
(22) Chéo Loang: Phién am ti€ng Han 1a “Xi Zhou”, d6ng 4m voi “Xi” -
Hi, “Zhou” - Chau.

(23) Mot trong nhirng mon an truyén thong noi ti€ng ctia dan toc Han, gom
b6 vién thit véii bdn mau, hwong va mui khac nhau, ngu y trong doi nguoi
c6 bdn chuyén dai hi la phic, 16c, tho, hi.

(24) 520 trong ti€ng Trung twong treng cho cau “Anh yéu em”.

(25) Mét nhan vat trong phim Tuyé&t dinh Kungfu cia Chau Tinh Tri, xuat
hién v&i hinh dnh dau cudn 16 sic s& sic mau, danh dd chua ngoa.

(26) M6t loai thudc cua Trung Qudc, dwore lam tw céc loai thie vat hoang
da trén cao nguyén Tay Nam, c6 tac dung bo ndo, b0 cor, ting cwong stec
khée.

(27) Twong ty ¢c6 TAm trong qua thi cua cd tich Viét Nam.

(28) Lbi lap trinh 1am cho mégt chwong trinh hodc mét hé thong mdy tinh bi
10i, cho két qua sai hodc do vo'.

(29) O Trung Qud'c, con géi thwdng duwge vi v&i chiéc do bong, ciing gidng
& ta thwong ndi “con gai reoru cia b6™ vay.

(30) Ca si noi ti€éng Trung Qud'c, gidm khao cudc thi The Voice China, anh
thwong hdi thi sinh “Udc mo cia em 12 gi?”. Vé chuyén 1én trang nhat, day
von 1a mot 1o néi dua, ma’y Tan Ubng Phong ra bai hat méi, tuyén bo’ li
ho6n hay td tinh v&i ban gai (Chwong T Di) thi déu khong 1én dwore trang
nha't, nén cw dan mang mdi dua “gidp Uong Phong 1én trang nhat”.

(31) Nhan vit trong truyén thuyét c6 dai Trung Qudc, cho’ ch'ong su6t
muoi tdm nam.



1. Squat trong ti€ng Anh c6 nghia la dang ng'di x0m hodc mdt nguwoi ra't
béo va lun.

2. Money Flow Index — Chi s6” dong tién: xac dinh cwong d6 dong tién ra
vao thi trrong trong giai doan phan tich

Weibo: Trang mang xa hdi cua Trung Qudc, trong ty facebook va twitter.
Con g ludc: Chi nhitng trang trai gy go, da tring.

Dug tri: Nhin xa trong rong.

Thao Né Ma: C6 2 cach hi€u. Mot 1a tén mdt loai ctru “song sinh” véi loai
lac da khdng budru, tén khac 1a Alpaca. Hai 1a to nay dong am v&i mot cau
chui tuc.

Hoi dia cha't va mdi trrong Qud'c t&'.

Tiéng 16ng: Bi cdm sirng.

Co may bay: Mot tro choi gidng nhw ca ngya & nwdrc ta.

Trich trong tdc pham “Qua cung Thanh Hoa” ctia D6 Muc.

Chir “chinh” - 1E: Chir bao gom nim nét, thwdng dwoc st dung d& d&m.
Mot gidng tdo ngot cua Trung Qudc.

Mot 161 dién ¢ truyén cia ngwoi Trung Qudc, 14y td'c do lam trong, thay
nhitng mit na khac nhau trong ché'p mét khiénh ngwdi xem phai tram tr'o.
Tri du€: Nhin xa trong rong.

. Tac gia c6 sach ban chay nhat.

. Hé thOng dyng bai cia mot sd trang tin dién ti.
. Nhat ky bang video.

. Chup hinh “ty swong”.

. Hang gia.

. Xe mdy ba banh, c6 mai che.

. Twong dwong hai triéu dong tién Viet Nam.

. Hon mwei bay triéu dong.

. Thit lgrn rén gion, gan gidng véi mén tép mo.

. Mot ngdn ngtr pho bién tai Philippines.

1. Hinh xdm la dong chwr “If opportunity doesn't knock, build a door* —
“Néu cor hdi khdong bao gior g6 cira, hdy xay ching”.

2. Onoda: Mot quan nhan Nhat Ban ting tron trong rieng sudt ba thap ky
sau Th& chién II. Pwgrc dao tao d€ tro’ thanh mdt si quan thong tin ki€m
huan luyén chié€n thuat du kich, Onoda dwgc diéu t&i Lubang, Philippines,
vao ndm 1944 v&i ménh 1énh khong bao gior dau hang, khéng bao gio’ tw
sat va phai quyét khang cuy t&i cung cho d&€n khi vién binh toi.

AN DN B W =N =



I. Cur dan mang.

1. “G6t chan Achilles” 1a mdt cdu ngan ngtr ra't noi ti€ng tw Thian thoai Hy
Lap. Twong truyén rang khi Achilles dwoe sinh ra da dwore tién tri s& chét
trong chién tran. D€ gitp sy treong tOn cha con, Thetis da d6¢c nguwoc
ngudi cu bé, hai tay git bing gét chan, r'oi nhing cd ngudi cdu vao nuwde
song Styx, khi€n cd ngwdi Achilles tré thinh minh d6ng da sét, chi c6 gan
noi gét chan l1a yéu ot vi khong dwoe nhing nwdc. Cudi cling, trong Chién
tranh thanh Troy chang d3 bi hoang t Paris diing tén bin xuyén qua gét
chan khi€n chang chét tran.

2. Nhac thw gian.

1. John Oswald Sanders (1902-1992): La gidam d&'c di€u hanh cia OMF
International - t6 chirc cia nhirng ngwoi truyén gido Tin Lanh.

2. John Adams (1735-1826): Pho tong thdng dau tién va la Tong thong thir
hai ciia Hoa Ky.

3. John Quincy Adams (1767-1845): Tong thong thir sdu ctia Hoa Ky.

1. Michelangelo (1475-1564): Hoa si, kién triic s, nha diéu khic ndi tiéng
thoi ky Phuc Hung.

2. Robert Woodrow Wilson (1936): Nha thién van hoc nguwoi My, ngwoi da
doat Giai Nobel Vat Iy nam 1978.

1. Larry Bielat: Hudn luyén vién, binh luan vién béng da ngwoi My.

1. John Wooden (1910-2010): Huadn luyén vién bong rd huyén thoai nguoi
My, noi ti€ng v&i biét danh “Thédy phu thdy cia Westwood”.

1. Charles Sheldon (1857-1946): Thra tac vién Tin Lanh, ngwoi dirng dau
phong trao ap dung dao dic Kit6 gido vao cac van dé xa hoi trong nhirng
nam dau thé ky 20 tai My.

1. Sandi Patti: Ca si hat nhac Thanh ca n0i ti€ng ngwoi My.

2. Billy Graham: La muc sw, nha truy€n ba Phic 4m, 1a mdt trong nhirng
nha 1anh dao c6 nhi€u anh hwdng nha't ctia Phong trao Tin Lanh thudc cong
dong Khang céch.

3. Max Lucado: Téc gia ciia hon 100 cudn sach ban chay, véi khoang 80
triéu ban in trén khip th& gidi.

4. Jerry Van Dyke: Dién vién, nha viét hai kich ngwoi My.

1. Dwight L. Moody (1837-1899): Nha truyén gido vi dai ngwoi My, nguoi
sang 14p ra Gido hdi Moody, trrong Northfied Mourt Hermon, Vién Kinh
Thanh Moody va Nha xua't ban Moody.



1. Edmund Burke (1729-1797): Chinh khéach, nha van, nha tri€t hoc ngwoi
Ireland.

1. William Winans (1836-1917): Ngwoi sang 14p va lanh dao Farmer’s
Savings Bank - ngan hang ti€t ki€m danh cho n6ng dan.

2. Ronald Osborn: Chu tich Gido hoi dau tién ctia Gido hdi Kit6 gido
(Christian Church).

3. Napoleon Bonaparte (1769-1821): La Hoang dé& ctia ngwoi Phép tir ndm
1804-1815. Ong 14 nha quan s va chinh trj kiét xua't.

4. William Lloyd George: Nha bédo tw do ngwoi Anh. Cac bai bao cua 6ng
tap trung vi€t vé cac van d€ nhw nhan quyén va xung dot bién gioi.

5. Charles Spurgeon (1834-1892): La nha thuyét gido ngwoii Anh, dwoc
xem 12 “Ong hoang ctia nhitng nha thuyét gido”.

1. John Wesley (1703-1791): La muc sw, nha than hoc, nha thuy€t gido
ngwoi Anh.

1. Earl Nightingale (1921-1989): Nha viin, dién gid ndi ti€ng ngwoi My.
2. Joel Weldon: La mot trong nhitrng dién gid uy tin nha't Bic My.

1. Winston Churchill (1874-1965): La thu twdng Anh trong thoi ky Chién
tranh th&” gidi thir hai.

1. Eli Whitney (1765-1825): Nha phat minh ra mdy can bong nguwoi My.
2. Thomas Edison (1847-1931): Nha phat minh ngwoi My.

3. Sanuel Morse (1791-1872): Nha phét minh ra tin hi€u v6 tuy€n dién va
bang ma hda ky ty (ma Morse) dung dé€ truyén thong tin di€n bao.

1. Thomas Carlyle (1795-1881): Triét gia ngwoi Scotland.

2. Studs Terkel (1912-2008): Nha vian ngwoi My tung doat giai Pulitzer.

1. Helen Keller (1880-1968): Nha van, nha hoat dong xa hoi bi mu, di€c
ngwoi My.

1. Mark Twain (1835-1910): Nha vin, ti€u thuyét gia d¢dng thoi 1a nha dién
thuy€t noi ti€ng cia My.

1. Douglas Steere (1901-1995): Gido su tri€t hoc ngwoi My.

2. Norman Cousins (1915-1990): Nha bdo, nha van va ngwoi da'u tranh vi
hoa binh nguwoi My.

1. Harvey Mackay: Téc gia sach kinh doanh ban chay tai My, tac gid cuén
sach Ty dao giéng truedc khi chét khat dwoc Thai Ha Books xud't ban tai
Viét Nam.

1. Tryon Edwards (1809-1894): La nha than hoc ngwoi My, dwgc biét dén
nhiéu nha't v&i vai tro 1a nguoi bién soan cudn A Dictionary of Thoughts.



sup

1. Henry Ward Beecher (1813-1887): Muc sw, nha cdi cach xa hdi noi tié€ng
cudi th&’ky 19 & My.

1. Eric Hoffer (1902-1983): Triét gia nguoi My.

1. Orison Swett Marden (1850-1924): La ti€n si y khoa ngoai chinh hinh,
mot trong nhirng ngwoi khdi xwdng va dat nén méng cho viéc phd bién hoc
thuyé&t “Nguyén ly ctia Thanh cdng” & nwdc My dau thé ky 20.

2. Wendell Holmes (1809-1894): La bac si, gido sw, giang vién, va tac gia
ngwoi My.

3. Charles Caleb Colton (1780-1832): La gido si, nha van va nha swu tap
ngwoi Anh, noi ti€ng véi nhikng b swu tap dic biét va 1ap di cia minh.

1. Ralph Waldo Emerson (1803-1882): Nha tho, tri€t gia ngwoi My, nguoi
di dau trong phong trao ty lyc canh sinh va tri€t ly si€u viét.

1. John Wesley (1703-1791): La muc sw, nha than hoc, nha thuy€t gido
ngwoi Anh.

1. Zig Ziglar (1926-2012): T4c gia, dién gid ngwoi My.

2. Cyrus H. K. Curtis (1850-1933): Ong chi ctia nhiéu nha xu#'t ban va tap
chi lon & My.

1. Ethel Waters (1896-1977): Nt dién vién, ca si ngwoi My.

1. George Washington Carver (1864-1943): Nha khoa hoc, nha phat minh
ngwoi My.

1. Francis Bacon (1561-1626): La nha tri€t hoc, chinh khach ngwoi Anh.
Ong dwoc bi€t d&€n la mot nhan vat quan trong cia Cach mang Khoa hoc va
dwoc xem la cha dé cia Chu nghia duy vat Anh va cac nganh khoa hoc thyc
nghi€m hién dai.

1. Mike Murdock: Muc sw, nha truyén gido nguwoi My.

2. Henri Frederic Ameil (1821-1881): Nha tho, nha triét hoc ngwoi Thuy
Si.

1. Pablo Ruiz Picasso (1881-1973): Hoa si, nha diéu khic ndi ti€ng ngudi
Tay Ban Nha. Ong 12 mét trong hai ngwdi sdng 14p ra trwdng phdi 1ap the
trong hdi hoa va diéu khéc.

1. Corrie Ten Boom (1892-1983): N tin d6 Co B&'c ngwoi Ha Lan, ting
ctru gidp rat nhi€u nan nhan Do Thai trong Chié€n tranh thé gidi thir hai.

2. Howard Chandler (1873-1952): Hoa si noi ti€ng ngwoi My.

1. Theodore Roosevelt (1858-1919): La tong thong thir 26 cia My.

2. Vernon Sanders: Cau thi bong chay ngwoi My.



3. Edwin Louis Cole (1922-2002): Bwgc bi€t d&€n nhi€u voi tén Ed Cole, 1a
ngudi sang 14p ra Christian Men’s Network — mdt t§ chirc nhim gitip d&
nhirng ngwoi dan 6ng Kitd hiru.

4. Edgar A. Guest (1881-1959): Nha tho’ sinh ra & Anh, 1on 1én & My, dwoc
bi€t d&n nhi€u v&i danh hiéu 1a Nha thor dan gian.

1. Pham cha't va nhan cach t6t dep.

2. Mot ciu thanh ngtr ¢6 ctia Trung Qudc, ¥ chi nhirng tai nang sé'm né rd
nhung cung chong lui tan.

3. L&y ban than minh ra d€ day bao quan trong hon nhiéu so v&i viéce chi
day bao bing 1 néi.

4. Ba tram sau muoi ngh€, ngh€é nao ciing ¢6 ngwoi kiét xuat.

5. Sabbath c¢6 nghia 1a “Ngay nghi ngoi”. La ngay nghi ngoi va tho phung
Thuwong d€, 1a ngay thir bay theo dao Do Thai va ngay chi nhat theo Co’
do'c gido.

6. Khi phung dwong, chim séc nguoi 1on trong nha ciing nén nhé dén
nhirng nguwoi gia khong c6 quan hé mau thit vori minh; khi nuéi nang, day
dd con cdi trong nha ciing khong nén quén quan tAm d&n nhirng dira tré
khong ¢6 quan hé huyét thdng véi minh.

7.Don vi tién t€ cna Israel.

8. Y mudn néi tir cude song tiet kiém, gidn di chuyén sang cudc séng xa
hoa gidu c¢6 thi twong ddi dé dang don gidn, nhung da sdng cudc sdng xa
hoa giau c6 roi ma chuyén veé cudc song ti€t ki€m thi kha khoé khan.

9. 1 shekel = 100 agorot.

10. L'Au cao van tregng déu dwoe xay & nén da't bang phzatng, virng chai.
11. O'Israel, nhiéu ctra s ctia nha chdng dan dwoe 1am bing sét.

12. Con trai phai dwoc nudi trong kho khan, ngheo kho.

13. Cum twr thong dung tai Trung Qud'c, am chi nhirng bac phu huynh lic
nao cing “leon vu vu” trén dau con, lo lﬁng moi viéc tw chan to’ ké tdc, bao
boc con qua mtrc.
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