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LOT GIOT THIEU

Chidng ta dang s6ng trong mot thé gioi day bat tridc vdi nhlrng n01 dau cda nhan loai cung
sy huy hoai nghiém trong cua méi treong. Chinh vi vay, ching ta can 1 quan tam dé&n nhau nhiéu
hon dé gop phan giam bot nhitng noi dau va bt trac dy trong cudc song Thé nhung, ching ta
s& thé hién diéu d6 nhuw thé nao dé cé thé 1am voi di nhitng bat hanh cta chinh minh va ctia
nguwoi khac?

Bi quyét don gidn nhat chinh la: “Moi nguoi ‘hay biét chia sé, biét cho di, biét trao tdng nhing
gl tét nhdt ma minh cé cho ngwoi khdc”. That vay, cudc song chinh 13 qua trinh trao ‘tangva don
nhan khong ngirng. Co rat nhiéu thir chung ta c6 thé trao ‘tang cho nguoi khac, tir cua cai vat
chat cho dén mot 101 khuyén, mot trai nghiém, mot 1oi néi chan tinh, hay tham chi chi la mét
anh mat thién cam, mot nu cwdi don hau.. Nhu‘ng hanh dong chia sé do thé hién tdm long yéu
thuong cua chung ta danh cho moi nguoi. Vi chic chin rang ching ta ciing sé dén nhan duoc
khong it diéu tuyét voi bat ngudn tir sw cho di cao dep nay.

Sw sé chia lu6n mang lai nhleu diéu ky diéu cho cudc séng. Du trong bat ky hoan canh nao,
ching ta cling déu c6 thé chia sé va quan tam dén nguoi khac. Hay nho rdang, khi ban vui vé va
hanh phc thi it nhiéu ban ciing da tao ra dwgc nhirng tac dong tich cuc dén nhu‘ng nguoi xung
quanh Ngan ngit c6 cau: “Voi theglol ban chi la mét ngwoi binh thu'o'ng, nhwng véiriéng mot
ngwoinao dé, ban co thé'la cd thé giot”. . Vaky diéu thay, nguoi dau tién nhan duoc sy cho di clia
ban - khong ai khac - d6 chinh 1a ban than ban. Ban than mai nguoi ching ta c6 thé ban ting
chinh minh mét diéu gi d6 va cling c6 thé nhan lai méot diéu gi d6 tir chinh minh.

Khi ching ta c6 sy chia sé va quan tam 14n nhau thi ca nguoi trao 1An ngwoi nhan déu cé
dugc nhitng tdng pham quy gia nhit ctia cudc doi. Sw chia sé nay gop phan 1am cho nhan cach
m01 ca nhan tro nén hoan thién hon. Nhu*ng hanh dong cao ca s€ dong mai noi ky trc tot dep
ctia ban be, gia dinh va xa hoi, con niém dau sé voi di va dan bi lang quén theo 1&p bui thoi
gian.

biéu diéu ky ctia sw chia sé da dén va lam thay do6i hoan toan cudc song cua bé Carlie. Khi
1én ba, Carlie 1a mot ¢ bé khée manh binh thuwong, cho dén mo6t ngay cod bé bi mot con s6t rat
nang hanh ha. Sau khi dua Carlie nhap vién, cha me cta em - 6ng ba Russ va Lynette da rat
dau budn va choang vang khi nghe tin con gai minh mac bénh ung thw. D6 1a mot can bénh vo
cung quai ac, chinh vi thé ma trong su6t qua trinh chira tri ‘cho Carlie, cha me cia em khong
thé Jam gi hon ngoai cau nguyén. Trong gan muoi thang trai qua nhidu dot héa tri, c6 bé lu6n
khao khat thuc hién duoc wéc mo ciia minh, dé la dwoc dén bo bién Sea World. Ba ngoai cua
Carlie da th1nh cau Té chirc thwe hién wéc mo (Make—A Wish Foundation) ¢ Canada dé gitp co
bé thoa  nguyén mo woc. bay 13 mot trong nhitng td chitc tir thién 16n nhat thé gioi, co chi
nhanh ¢ 32 quoc gia. T6 chirc nay dwoc thanh 1ap nham muc dich dap trng nguyén vong dic
biét ctia cac tré em mac nhitng cin bénh hiém nghéo.

Ba tudn trwére khi nhan dwoc lod dap 6 Ung cho wéc nguyén cua minh la dén dwoc bo bién Sea
World, bé Carlie bat cho't lai bi viém phdi, roi bi cam. Sau ngay sau, Carlie roi vao tinh trang
hon mé. Cac bac sinoi voi cha me Carlie rang co bé chi con 20 phan tram co may song sot ma
thoi. Bénh tinh cta Carlie méi lic cang niang hon. Sau 17 ngay van con ¢ trong tinh trang hén
mé, phdi bi mat di 98 phan tram dung tich hoat dong. Co thé duoc noi voil3 ong tro giup, co
bé b1 liet hoan toan. Cac bac si chan doan c6 bé khong thé song den cudi tuan. Sau nay, 6ng
Russ nhé lai: “That khong thé tuong twong duoc noi bang hoang cua chung téi khi nghe tin di,
dira con gai bé bdng ctia chiing toi sé khong thé qua khoi!”.

Khi hét ca truc vao dém thir Sau, cac c6 y ta da no6i loi tir biét véi bé Carlie, nhung vao sang
ngay thur Hai tuan sau, ho v6 cung ngac nhién khi thiy 6 ong Russ van con luu lal trong bénh
vién. Piéu ky diéu di xay ra: Bé Carlie di tinh lai! Co thé cd bé da bi mat di phan nita trong



lugng. Muoi hai ngay sau, Carlie dwgc dua 1én truc thang bay dén bor b1en Sea World. Tai day,
c6 bé da thuc hién dugc niém mo wéc cia minh ia boiloi cung bay cd voi. Hai tuan sau, Carlie
tré vé nha. Lic nay, cd bé da da khoe dé chay dén nga vao vong tay au yém cda ba ngoai! C6
thé noi, sw binh phuc cia bé Carlie that dang kinh ngac.

Ngay hom nay - 5 nam sau sy kién dang nh¢ do, Carlie la mot c6 bé tran day stc song va
khoe manh. Cha c6 - 6ng Russ - da hanh phuc tho lo rang, ongla mot trong nhirng nguoi may
man nhat trén doi. Ong cam nhan dwoc ring dira con gai bé bong, yéu quy cua minh da duoc
trao ting sw s6ng. Ong néi: “Nhiéu em nho khac tuy khong c6 may man duogc song lai tir bénh
tat nhw Carlle nhung nhirng wéc mo ap U trong long ctia ching ciing dwoc dap 1 trng nho cé
nhu*ng t8 chirc lam 1 cong viéc tu thién nhuw Make-A- WISh Foundation. La mot ngwoi cha suyt bi
mat dira con gai yéu dau cua minh, t6i muén néi rang: “Néu thue sw khao khat va quyét tim,
ban cé thé dat dwoc nhitng gi minh mong muon””.

Mo wéc cua co bé Carlie duoce tro thanh hién thuce 1a nho c6 khoang 170 nha hao tam tu
khap noi da gol tién  quyén gop cho Make- A- Wish Foundatlon ¢ Canada. Nhirng nha hao tam
nay tuy chwa ting gap Carlie, nhuwng ho da san long chia se ma khong hé biét cau chuyén cua c6
bé. Khi dong gop tien, ho chi hy vong 1acé the giup do mot dua tre bi bénh nao do; va thé 13,
qua viéc lam ctia minh, ho di chia sé mot qua tang véi cudc doi. Hién nay, 6ng ba Russ ciing
dang tinh nguyén lam viéc cho to chic nay nhwla mot sy tri an dé trao tang lai nhirng diéu tot
dep cho cudc song. Hai 6ng ba thwong xuyén di khap noi ké lai cau chuyén cua ho, cau chuyén
vé gia tri clia su chia sé, d&€ quyén tién tiép tuc tim cach giip d& nhitng tré em kém may man
khac.

Cau chuyén cua Carlie cho chingta thay s chia se luon mang lai niém vui, hanh phug, strc
khoe, va tham chi la ca sw song cho con nguoi. Chi can ban thit tam, ban sé khong bao gior cam
thay mat di khi chia sé nhitng gi minh cé, b&i vi cho dila con mai!

Véi quyén sach nay, chung toi hy vong sé truyén cam himng, khoi day niém khat khao chia
sé trong ban, thap sdng niém tin noi tim hon ban, d€ ban tiép tuc trao tang nhitng diéu tot dep
cho cudc s6ng nhidu hon nita. Va ching toi tin twdng manh liét rang: Mot khi ban cho di, chinh
1a ldc ban dwoc nhan lai!

- Azim Jamal & Harvey McKinnon



VAINET VE CAC TAC GIA
Ca hai tac gia cung tam sy rang, ho rdt may man khi c6 nhiéu co hdi d€ chia sé nhirng diéu
tot dep véi moi nguoi trong cudc song, vahoxemdo la niém hanh phic 1én lao nhat cta doi
minh. Sau nhiéu nam no luc phuc vu cong dong, ca hai déu tich luy duwgc nhitng kinh nghiém

song phong phti, cdAm nhan dwoc nhidu niém vui va cang hiéu rdé hon chan gia tri ctia sw chia
sé.

Hai mwoilam nam qua, AZIM JAMAL da danh trung binh 20 gio moi tuan dé lam viéc nhw
mot tinh nguyén vién. Ong lam chu tich cho nhiéu t6 chirc tinh nguyeén, ti nhirng t6 chirc phiic
loi x4 hoi cho dén cac t6 chirc thanh nién. Ong da di nhiéu noi, dén chau A, chau Phi, chau Au,
chau Uc, My, New Zealand, da phuc vu & nhitrng noi bi chién tranh tan pha hay nhlrng vung co
thién tai, tham hoa, gitup do nguoi ti nan Afghanlstan & Pakistan. Truwdc khi tré thanh mot dién
gia chuyen nghlep, Azim da co nerng bu01 n01 chuyen tao duoc sw hu'ong rng manh mé trén
thé gi¢i, n6i vé “sw can bang trong cudc séng”, vé “gia tri clia sw chia sé”.

Tl thué du tho, Azim da hoc cach phuc vu nguoi khac qua nhitng tdm guong song dong, gan
gli nhat trong gia dinh minh nhw cha me va Ong ba. Ong thiy moi nguoi trong gia dinh minh
chia sé véi nguoi khac mot cach hoan toan tw nguyén, tir thoi gian, tién bac, cho dén nhirng
trai nghiém, von song, su hiéu biét... Ho da chia sé v&i moi nguoi bang mot tam long khiém
ton, biét on, xuat phat tu nhién tir sau tham tam hon. Piéu nay da dé lai 4n twong siu sac cho
Azim khong chi trong thoi nién thiéu ma con kéo dai trong sudt nhitng nam thang sau nay khi
da truwedng thanh.

Tac gia HARVEY MCKINNON ciing c6 rat nhiéu hoat dong chia sé vé&i cong dong hon 30
nam qua. Sudt nhiéu nam, 6ng da lam tinh nguyén vién cho hang loat to chirc phi loi nhuan.
Ong khong né ha bat ctt cong viec nang nhoc nao, tir viéc di phan phat thu tiy, rita chén bat cho
dén viéc tham gia vao Uy ban qudc gia ctia mot s6 td chirc philgi nhudnlon trén thé gidi. Cach
day vai thap nién, 6ng quyét dinh dem nhu'ng ky nang chia se cua minh nhan rong ra trong cac
to chirc phi loi nhuan de phuc vy trong cac linh vie bao vé congly xa hoi, bao vé mai truong.
Ong dong gop nhiéu cho cong viéc tu thién, chia sé kinh nghlem y twong, thoi gian de cung
moi nguwoi xay dyng mot cudc song tot dep hon. Nhiéu nam qua, 6ng da tich cuc nghién ctu,
tong ket cac ky nang chla sé va tim cach huan luyén nhirng ky nang nay cho hang ngan nhan
vién, tinh nguyén vién cda cac to chirc phi loi nhuan & hon 50 qudc gia trén thé gidi.

Mot trong nhirng li do dé hai tac gia gdp g nhau va cung viét quyén sach nay la vi ca hai
déu yéu thich viéc hoc hoi, tim kiém kién thitc va mudén truyen lai cho nguwoi khac. Ho nghi
rang diéu nay sé giup ich dwoc cho rat nhiéu nguoi va gop phan lam cho cudc song tro' nén tot
dep hon. Hai 6ng rat thich thti khi tw nhan thay minh giéng nhuw nhing nguoi ma tac gia
Malcolm Gladwell mé ta trong quyen sach The Tipping Point: luén tim cach tlep thu kién thirc,
hoc hoi, trai nghiém nhirng diéu méi me va luén c6 mot sy thoi thic sau xa tir bén trong la
muon duoc chia sé nhirng diéu t6t dep nay véi nhiéu ngwoi khac.



GIA TRI CUA THE POWER of GIVING - CHO P11a
CON MAI

“Cho dila con mdila quyén sdch cé ndi dung sdu sdc, loi gidi thiéu thdm dwom chdt nhdn vdn
vé sw chia sé, vé tam long bao dung, rong mo. Harvey McKinnon va Azim ]amal da truyen cdm
hiing cho doc gid nham tao ra sw thay déi tich cuc cho cudc Song, dé moi nguoicung co loi. Strc
manh ctia sw chia sé xéa bé khoang cach giita ngwoi véi nguori, tiv dé tdt cd sé cing hiép luc tao
dung mot thé gidi tét dep hon.”

- Tim Draimin
Gidm d6c cua Tides Canada Foundation

“Vé co bdn, s6 phdn ctia chiing ta dwoc dinh hinh béi nhitng gi ching ta chia sé, chir khéng
phai boi nhwnggl chting ta nhdn dworc. Cuén sdch mang lai niém cam hing v tdn lam cho cugc
séng chung ta c6 nhiéu y nghia hon, gilip chiing ta tré thanh nhitng nguoi nhw chiing ta mong
muon.

- Robin Sharma
Tac gia cia The monk who sold his ferrari

“Cho di la con mdila quyén sdch rdt thuec té né cho thdy tinh yéu thuong giita con nguoi voi
con ngudi ¢é gid tri cuc ky I6m lao. Cuén sdch dwa lai nhiéu xiic cdm, truyen cdm hirng va niém
hy vong trong long moi doc gid. Hai tdc gia da phdn dnh nhitng suy. nghl tdm tw qua nhitng trai
nghiém thuc té qua nghién ctru duwoc chirng minh va qua nhirng cdu chuyén khéng thé nao quén
dé minh hoa cho quan diém séng cua minh. Nhitng loi khuyén vé cdch song, bletyeu thuong va
biét chia sé déu rat dang dé chiing ta suy ngam. Ddy thdt sw la quyén sdch cdn thiét cho moi gia
dinh va moi nguoi.”

- Kay Sprinkel Grace
Tac gia ctia High Impact Philanthropy

“Harvey va Azim di goi mo nhleuy thng trong quyen sdch tuyét voiva quan trong cua minh.
Cho dila con mdi sé mang lai nhiéu diéu tét dep cho cudc séng ctia ban. Nhitng gi hai tdc gia viét
déu mang ddm tinh nhdn vdn, nhung khéng kém phan ‘kién quyet thoi thiic méi chiing ta phai
suy nghivé nhzeu cdch thirc khdc nhau dé the hién long nhan ai, sw quan tim ctia minh doi voi
nhiing nguoi chung quanh. Voinhiét huyét ciia ho, niém dam mé chia sé da tré thanh mot diéu
rdt dé lan truyén. Ban hdy doc quyén sdch nay va tiép tuc chia sé né véi moi nguori.”

- Tién si Michael Tobias
Nha sinh thai hoc, nha van, nha lam phim

‘Nhitng y twdng tuyét voi trong cuén sdch nay sé truyen cdm hitng dé tao nén mot theglo'l VoI
nhiing con nguwoi biét quan tdm lan nhau. Hay tang cudn sdch ndy cho tdt cd nhitng nguoi ban

yéu quy.”
- Ken Burnett
Tac gia cua Relationship Fundraising

“Bdt cir ai doc cuén sdch nay déu nhanh chéng bi dnh hwéng béi nhitng gi ma tdc gid goi la



virus cta sw chia sé, va do vdy, thé gi¢i nay sé tré nén twoi dep hon rdt nhiéu."
- Art Hister, M.D
Tac gia caa Dr. Art Hister’s Guide to Living a Long and Healthy Life




CHUONG 1: SU'C MANH CUA SU’ CHIA SE

Chung ta khong thé phu nhan rang, thé ky 21 ma chung ta song h1en nay dang dién ra nhiing
canh tranh hét strc gay gat, khoc liét, doi hoi mdi ngudi phai nd lwc rat nhiéu trong cong viéc
cling nhu trong moi linh virc cia cugc séng. Dudng nhw chung ta chang bao gi¢ co du thoi gian
dé lam nhing viéc can thiét, chang han: theo kip mot dw an, hoan tat mot cong viéc nao db, hay
danh thoi gian cho gia dinh, ban be, kiém du tién dé mua nha sam su'a tién nghi trong gia dinh.
Phai d6i mat v&i qua nhiéu thtr thach méi ngay khién ban ludn tw héi: “Tai sao toi phai mat
thoi gian quan tadm den viéc chia sé?”, hay: “Toi dang phal du'ong dau mot cach gay go v&i moi
ap luc, lam sao ma c6 thoi gian, stec hrc va cam hirng dé chia sé vai nguoi khac?”, hoac la:

Chang thdy ai cho khong toi cai gi ca, moi thit toi co duoc déu la do swno luc phan dau clia
chinh ban than t6i, thé thi tai sao toi lal phai chia sé vé&i ngudi khac?”.v.v.

That ra, sy chia sé c6 mot sirc manh 16n lao mang lai niém vui, hanh phuc va sirc khoe cho
chinh ban Trong chwong nay, chung toi hy vong giup ban thay, du dang song trong bat cr hoan
canh nao, ngay ca khi ban dang gap mot so kho6 khan trong cudc séng, ban van cé kha niang dé
chia sé v&i ngudi khac.

NHU'NG QUA TANG TRONG bO'1

Co 1€ trén doi nay khong c6 mon qua nao quy gia bang sw quan tAm siu sic, nhitng hy sinh
cao ca va niém ky vong lén lao ma moi ngudi nhan duoc tir cha me. Thé nhu'ng cha me khong
phai la nguoi duy nhat cho  chung ta. Trong subt cudc doi, ching ta con nhan duoc rat nhiéu tir
nhirng nguoi khac, nhw qua tang tr cac thay c6 gido, nhlrng nguoi ba con, va tham chi tr nhirng
nguoi xa la nira, Trueong hoc, bénh vién, duong sa, cong vién... dwoc xay dung nhe cong stc,
mo hoi nwéc mat va tién dong thué ctia biét bao nguoi.

That ra, hau hét nhirng gi ta c6 trong doi déu do cong strc lao ddng kho nhoc cia nguoi khac
tao ra. Cudc song ém a thanh binh ma chiing ta c6 duoc ngay hom nay la nho sy hy sinh mau
xwrong cla biét bao the hé di truoc. Khi nghi nhw vay, ban sé thay moi ngudi trong the gioinay
déu chung tay gop strc lam nén diéu khac biét cho cudc s&ng ctia ban, mang lai ngudn cam
hirng vo tan va gop phan lam cho cudc song cta ban tét - dep hon. Vay thi tai sao ban lai khong
c6 nhitng tac dong tich cwc nguoc tré lai ddi véi cudc séng clia nhitng ngudi xung quanh minh?

Ban thi suy nghi vé mot vai con so thong ké trén thé gidi sau day:
e C 4 nguoi thi c6 1 nguoi bi doi.
e Mot ti ngwori khdng c6 nwée sach cho nhu ciu sinh hoat.

e Coit nhat 200 triéu nguoi dang chiu dung ndi dau khing khiép cua chién tranh,
clia ti toi va su thong khé vé thé xac 1an tinh than.

e Ct cich vai gidy lai c6 mot tré em bi chét vi nhitng cin bénh ma ching ta c6 thé
ngan ngira duorc.

e MOt phan bay dan so thé gi¢i chwa biét chi.

Trong cudc song c6 rat nhiéu thir thach ma chung ta phai vuot qua. Dé d6i mat vdi no,
chiing ta c6 hai cach de lera chon. Hodc la danh mét chut thoi gian giup do nhitng nguoi chung
quanh va nght den viéc minh c6 thé thay ddi cach song, hwong toi mot twong lai tot dep, hoac
la chang lam gi ca va diéu nay ciing dong nghia voi viéc ban dang dé tudt mat nhirng gia tri cua
su chia sé. Ban cling c6 thé thay rang, khi moi ngudi cling ngdi lai véi nhau dé tim cach gidi
quyét nhitng van dé kho khan thi ching ta thuong nhan dwoc hon 1a mat di, dic biét 1a mébi khi



ta tw nguyén giup do mot ai do.
GIA TRI CUA SU’ CHIA SE

Ban hiy hiéu rang, khi ban ¢8 gang chia sé, giup d& ngudi khac 1a ban dang tw gitup chinh
minh. Nho d6 ban c6 thé c6 duoc nhitng diéu sau day:

¢ Tao thém dwgc nhitng moéi quan hé méi
e Cam thiy an toan

e C6 thém nhitng hoat dong thu vi

e Co strc khoe tét hon

e Cam thay tw hao va thay cudc s6ng ciia minh cé y nghia hon sau khi lam dwoc
viéc tot.

e Hanh phuc
e Thanh than va yéu thwong

Cho di chinh l1a nhén lai - diéu nay nghe c6 vé nghich ly nhung lai Ia mot sy that ma rat
nhiéu nguoi cong nhan. Chi trir khi ban cho di véi dung y duoc nhan lai - do la lic ma hanh
dong von cao dep nay bi mat di y nghia - thi ban sé chang nhan lal dwoc gi ca. Su chia sé that
sw phai xuit phat tw tlnh cam chan thanh ctia con tim, tir chinh niém vui cung 1ong vi tha clia
ching ta. Dong luc cua sw chia sé hoan toan la do tw nguyén ma khong cdn den dap. C6 nhu vay,
sy chia sé m&i mang lai nh1eu y nghia. Cac bac cha me chia sé thirc an, cho ¢ va tinh yéu
thuo'ng cho con céi, don gian chi vi ho yéu quy cac con chir khong phai vi ho mong cho duoc
con yéu thuong lai. Suy cho cung, y nghla cda su chia sé rat cao dep, nhung doi khi chung ta lai
lam hoen 6y nghla cao dep cua no, néu nhw chung ta trao ting dé roi chi mong duorc nguoi
khac cong nhan va trong cho dwoc dén dap. biéu nay da lam cho ca nguoi cho 1an ngudi nhan
déu khong con nhin thay gia tri tot dep ctia viéc chia sé nira.

Sw chia sé tao nén nhitng méi quan hé mao'i

Cacnha tam ly hoc nhén thdy tir tré so sinh cho dén nguoi trwong thanh déu luén khao khat
moi quan hé tac dong qua lai gitta ngwoi véi ngudi. Nhitng dia tré khong dwoclon lén trong
tinh yéu thu'o'ng thi khi truong thanh, du rat khao khat nhwng van rat kho dé c6 dwgc mot doi
song on dinh ve cam xuc. Nguoi tru'crng thanh cling gdp nhirng ton thwong twong tw. Thiéu
vang nhitng méi giao lwu than tinh véi ngudi khac, tam hon ching ta thwong bi 1éch lac.

That vay, cudc séng cla ching ta dwoc hinh thanh tlr cac m01 quan hé khac nhau, la ton
hoa cua cac moi quan hé x4 hoi. Qua do, ta nhan thurc veé thé gioi, vé ban than va ngay ca “so
phan” cia minh: Nhitng nguoi co moi quan hé tot - dep v&i ngudi khac thi mau treong thanh
hon, song hanh phuc hon, tam hon tré nén rong rai hon. Linh muc Thomas Merton da tirng
viét: “Tam hon cda chung ta cling giong nhuw cac van dong vién, ludn can c6 doi thi ngang sttc
ngang tai dé thé hién day du stirc manh cua minh”. Cac co bap sé tré nén yéu di néu khong duoc
luyén tap thuong xuyén va day di. Tam hon cta ban ciing nhw thé! Va cach luyén tap tuyét voi
nhat 13 hy biét chia sé va lam diéu t6t cho ngudi khac nhitng khi cé thé.

Sw chia sé tao cho ban cam gidc an toan
Su chia se ciing lam giam bot nhitng noi so haii, nham chan trong cudc séng cta ching ta do

né thic day nhiing mai giao tiép xa hoi va 1am ting cdm gidc séng c6 muc dich, cdm giac an
toan cho moi nguoi.



Mot két qua nghién ctru moi day cho thdy, nhitng nguoi xem nhiéu tin tirc trén truyen hinh
thuwong lo so thai qua Ve nhiing moi hiém nguy ddi véi cudc song binh yén, hanh phtc cta ho.
Nguyén do [a vi phan 16n cac chwong trinh truyen hinh déu tip trung dwa nhitng ban tin,
nhitng hinh anh rung ron, bit an, lam nay sinh tim ly hoang mang, s¢ hai trong long khan g1a
Va dang ngai hon, cudc song hién dai dang xuit hién ngay mot nhleu ‘nhitng cai kén nguoi’
tim cach song thu mlnh lai. Noi cach khac, nhitng nguoi nay chi muén tw nhét minh trong thap
nga cua nhirng moi quan hé v&i nguwdi than ma danh mat dan quan hé tot dep v&i hang xom.
Chinh 161 s6ng ich ky nay cang lam cho ho dé bi ké xdu tdn cong va dé gip nhitng chuyén nguy
hiém hon.

Cach t6t nhat dé vuot qua noi so hai la hay doi mat véi chung, ttr d6 bat dau mot qua trinh
tao nén sw khac biét. Coi ngudn ctia moi hiém nguy déu Xuat phat tir hé qua cua nhu'ng mat trai
x4 hdi, nhing thudng thi ching ta khong dam nhin thang vao nhitng van dé nay. Ban chit clia
swviéc dién ra khong quan trong bang cach ma ching ta don nhan nhirng sy viéc do. Chung ta
can c6 thai dg thich hop dé 1am giam thiéu nhitng nguyén nhan gy ra moi bat én trong cudc
séng clia minh.

Nhirng gida tri maoi tir sw chia sé

Sw chia sé la bi quyet then ch6t d€ moi ching ta tw vot 1én chinh minh. Ban hdy danh thoi
gian de giup d&, an ui, hodc don gian la ¢ bén canh nguoi khac méi khi ho can, diéu nay sé lam
cho cac moi quan hé cia ban tré nén gan giii hon. Tir d6, tAm Iy tw cho minh 1a nhan vat trung
tadm chic chin sé giam dan di; dong thoi, ban con thoat khoi cam giac so hdi va c6 don thuong
ngu tri trong long minh. K&t qua du an nghlen ctru rat quy mo cua Robert Putnam, duoc trinh
bay trong quyén Bowling Alone cho thay rd: viéc xay dung mdi quan hé tot dep voi nguoi khac
sé giup cho chung ta dwgc an toan, khoe manh, hanh phuc, va tham ch1 con c6 thém lgi nhuan
nita. Ban da bao gio c6 co hoi tim dll’O’C viéc lam t6t nhor vio nhitng m&i quan hé tot dep chua?
R6i trong nhitng ltc 1am vao hoan canh khé khan, ngat ngheo, ban c6 dwoc nguoi hang xom
giup d& khong? Nhiing lic ban kiét strc, ban be cua ban da gitp ban chdm séc con cai? Danh
sach nhiing viéc ma ching ta can ngwoi khac gitip dé con dai ldm! Va chinh trong nhiing luc vat
va, thAm chi trong hoan nan, chiing ta méi nhan ra ai 1a ngwdi ban tot nhat cia minh!

Sw chia sé gitip ban co dworc sirc khoe tot

Két qua nghién ctru cua Vién Han 1dm Y hoc Hoa Ky chirtng minh rang, nhiing ai danh nhiéu
thoi gian d€ chia sé, , 8lUp d& nguoi khac thwong tao dwoc nhitng anh hwdng rat tot cho thé
chat Ian tinh than cda ho. Mot bai bao dang trén tap chi ‘American Health thang 5/1988 phan
tich cac nghién ctru vé de tai nay cho thay: hoat dong tinh nguyén chia se, giup do nguoi khac
gop phin lam tang tudi tho, tang hanh phuc clla moi ca nhan. b6 1a do sy chia sé gop phan lam
cho ching ta giam bot cam giac nham chan va lam ting cam gidc séng c6 muc dich. Két qua
nghién ctru cho thay, nhitng ngwoi khong tham gia hoat dong tinh nguyén c6 nguy co dot tir
cao gip 2,5 lan so v&i ngwoi tham gia hoat dong tinh nguyén it nhat moi tudn mot lan.

Bai bao con md ta nhirng loi ich khac ma cic nha khoa hoc tim thay qua cac hoat ddng tinh
nguyeén:

Tang cwong kha ning mién dich

Lam giam lwong cholesterol trong mau

Tang cwdong strc manh cda tim

Giam nguy co tirc nguc

Giam cang thang



Thé gi¢i nay sé tré nén khac biét va tot dep hon rat nhiéu khi moi ngwdi déu biét chia sé va
cam thong véi ban than minh va véi ngudi khac.

Sw chia sé gitip ban phdt huy ndng lwc tiém dn ctia bdn théan

C6 mot chuyén ké rang nha hién triét RumlLl mot hom hoi Thuong bé khi thay Ngai di
ngang qua nhirng nguoi dn may dang ngoi bén vé du'crng ma khong may may cho ho mot xu
nao: “Thwa Thwong Dé, tai sao Ngai khong giup gl cho nhitng ngwoi an may nay?”. Thwong Dé
tra 1oi:“Ta da lam mot diéu 1a sang tao ra cac nguoi”.

Thong diép ma nha hién triét mudn giri dén cho chin ta qua cau chuyén nay do la: Moi
chung ta déu c6 kha nang lam nhirng gi chung ta mudn dé cai thién doi song ciia minh - kha
nang “danh thirc” nhitng nang Iwc con tiém an cua ban than.

_Hau hét moi ngudi chi méi st dung mét phan nho nang lyc ctia minh. Va chac chan lau nay
mdi chiing ta déu chua ting kham pha va khai thac hét nhitng ning lwc tiém 4n ma chung ta
cd! Trong nhirng lic nguoi khac can sw giip d&, chi can ban dwa tay ra cho ho thi diéu do ciing
giong nhu moét ngon nén duoc thap sang lén dé xua di man dém tam t6i. Hanh phic 16m nhat
trong cudc doi nay 1a dwoc cho di tinh yéu thwong, de roi nhirng yéu thu*ong do lai thap sang
trong long ban, thuc day ban vwon téi nhing tinh cam cao thwong, quén di nhitng ti hiém nhé
nhen dé cho tinh cam gitra nguoi voi nguoi trong cudc song duogc thang hoa. Khi ban lam duorc
diéu do, tirc 1a ban da c6 thé phat huy hét nhitng nang luc tiém an trong ban, dé gitip d& chinh
minh va ngudi khac.

Cho dén nam 1997, Azim la mot ké toan chuyén nghiép. Vao nam 1993, 6ng tr¢ thanh Chu
tich Hoi dong Quan tri ve phuc loi xa hoi trong cong dong noi 6ng cu ngu va 6ng da tinh
nguyén lam viéc cho noi nay 20- 25 tleng moi tuan. Nhung khi c6 1oi moi goi dong gop cho quy
phat trién ctia T6 chirc Nhan dao Focus, .ong da nhanh chong nhdn 101 moi nay dé dén trai ti
nan Afghanistan & Pakistan trong vai tuan.

Trong khoang thoi gian ¢ Pakistan, Azim da cé dip chiing kién nhiéu manh doi dau kho c6
strc lay dong 16n dén tam hon 6ng. Ong da nghe ké nhiéu chuyén vé cudc song ma nhing nguoi
ti nan Afghanistan da trai qua sau chién tranh. Chay tron khoi Afghanlstan chi véivai bo do
trén nguoi, 6 nguoi da tan mat chirng kién canh cha minh bi giét nhw thé ndo. Ho da lam viéc
14 tiéng mot ngay chi dé klem duwoc 1 do6-la. Azim cling da gap nhiing em nho6 nguoi
Afghanlstan cung lu'a tudi véi con 6ng dang pha1 song canh khon cung. Nhitng cau chuyén dé
c mdi am anh 6ng: “Chuyén gi s€ xay ra neu cac con toi ciing lam vao hoan canh twong tw nhw
the nay?”. Ong da nghe nh1eu diéu tot dep vé nhiing mdi quan hé khac nhau trong xa hoi, ching
noi ket nhiéu tim hon véi nhau trong sy chia sé, bao dung; nhu’ng day la lan dau tién 6ng thuc
sw cam nhan duoc cdm xuc chia sé va bao dung d6. Lic ngoi trén xe tac-xi tré vé khach san,
6ng da khéc hon nhién nhw mot dira tré.

Suot dém hom do, _6ng khong sao chop mat duoc. Ong clr ndm tran troc va tran tré, tu hoi
lam thé nao co6 thé giup do nhirng dira tre 4y. Cudi cung, 6ng nhan ra rang, néu tlep tuc lam mot
ké toan chuyén nghiép, 6ng khong thé nao tao ra duoc nhirng tac dong lon dée giup do nhirng
nguwoi khén kho, va dé cling la lac 6 ong khong con tha thiét gi véi nghe ké toan ctia minh nira.
Ngay chinh trong cai dém nhiéu tran trér do, dng da dua ra mot quyét dinh tao nén budc ngoat
m¢&i trong doi minh, d6 1a theo dudi sw nghlep viétlach va dlen thuyét. bay la didu ma trudc
do 6ng chwa bao gio dam nghi dén. C6 the noi, nhirng ngay ¢ trai ti nan Afghanistan mang lai
nhiing trai nghiém sau siclam thay do6i ca cudc doi Azim, gitp ong tién gan hon dén con
duong phat huy ning lwc tiém 4n ctia ban than.

HE THONG THANG BAC VE NHU CAU CUA MASLOW
Mot s6 ngwoi cho rdng, ho khong thé chia sé véi ngudi khdc vi ngay cd bdn thdn ho con



chwa théa man dwoc nhitng nhu cdu thletyeu ctia minh. C6 lé nhitng nguoinay van con
dang dwa vao hé théng thang bdc vé nhu cdu cia Abraham Maslow. Qua nhiéu ndm  nghién
cttu, Maslow dd dwa ra mot kim tw thdp vé tdm thang bdc biéu thi nhitng nhu cdu ctia con
nguoi baogom

Nhu ciu can ban dau tién mang tinh sinh hoc rdt cdn thiét déi véi sw séng ctia chiing ta
nhuw: nwoc, thire dn, ché &, gidc ngu, tinh duc...

Nhu ciu thi hai ld nhu cdu vé swan toan, tirc la nhu cdu dwoc bdo vé, che chd trdnh
nhitng nguy hiém do thién nhién gay ra va do trat tw xd hoi quy dinh.

Nhu cau thi ba bao gém nhitng nhu céu vé xa héi nhw: tinh yéu, gia dinh, cdc mdi quan hé,
cong dn viéc lam...

Nhu cau thi tw Ia nhu cdu dwoc thé hién cdi téi ciia méi nguoi thong qua sw thanh dat, sw
noi tleng, bon phdn, trach nhiém, sw tw do doc lap...

Nhu cau thit nam dé cdp dén nhu clu vé nhdn thitc bao gém: kién thirc, hiéu twong tdn y
nghia cdc sw viéc, sw tw nhdn thic...

Nhu cdu thiv sdu thé hién nhiing yéu té' vé thdm my: vion téivé dep hai hoa va cdn déi clia
co thé,

Nhu ciu thit bay la nhu cdu dugc thé hién ddy du ndng luc tiém dn ctia bdn than. Nhu cdu
nay dwgc thoa man qua sw truong thanh ctia méi cd nhan, sw tw hoan thién va st dung
dworc tiém luc clia rieng mmh

Nhu cau cudi cung ld nhu cdu vé tdm linh, dworc thé hién qua tinh siéu viét va nhu cdu gitip
do nguoti khdc phat huy ndng luc tiém dan.

Theo Maslow thi cdc nhu cdu cua con nguoi phdi thoa
mdn trinh tw tam thang bdc ma 6ng dwa ra. Ong cho
rdng, moi cd nhdn sau khi dat dwoc mét nhu céu cdn
bdn nao do thi méi tiép tuc hanh déng dé théa mdn
nhitng nhu cdu tlep theo.

Tdm thang bdc vé nhu cdu ctia Maslow co bdn la rdt

Ihu ot vé thim mi

hop Ii thng thwc té cho thdy viéc théa mdn nhitng nhu \

cdu nay khong nhdt thiét liic nao ciing phai di theo mgt / b i \‘\
trinh tw tir thdp dén cao. Chdng han, mgt ngudindo dé_ // Muces  \\
dang c6 gdng dé hoan thién nhu cdu thir ba (nhu cdu vé / . Q\

xd hoi), nhung phdi qua kién thirc (nhu cdu thi ndm) thi I,/r —
nhu cdu nay méi dwoc thwe hién. /// b i \§
bis céis v wnh hoc

Chia sé dé tim thdy hanh phiic va y nghia cuéc séng |

Tat ca moi nguoi déu khat khao cdm nhany nghia cudc séng, khat khao vwron dén suw hoan
thién va mong mudn nhdn ra hanh phic dich thwc cta cudc doi minh. Thé nhung diéu nay sé
khong bao gio dat dén dll’O’C néu ban luén mang bén mlnh sw ich ky, luon tu cho minh la nhan
vat trung tam. Su chia se phai bat ngudn tir mong muén dem lai hanh phuc cho nguoi khac,
khoi day niém tin va long can dam duong dau voi nghich canh dé tao nén sw khac biét cho doi.
Me Teresala mét tam guong dién hinh vé sw chia sé hanh phuc. Me di tim thay sw man nguyén
trong cudc séng khi tan tam gitp d& va lam thay doi vé mat clia nhitng nguoi hap hoi tir cho
day budn dau, so hii dén trang thai thanh than va binh an. Bang cach cong hién doi minh cho
ngudi khac, me da gép phan lam diu bét ndi dau va gidp ho thém can dam.

T6i mudn ké cho cac ban mot cau chuyén ngu ngdn thu vi: C6 mot nguoi sap chét dudi, moi
nguwoi vay quanh ho lon: * Hay dua tay 6ng ra cho chung toi c1ru'" nerng ong ta llro'ng lw d& roi
vatva chong cw voi dong nuorc. Cubi cung, cé nguoi da néi: “Hay nam lay tay t6i di!” va ngay
lap titc, dng ta da ndm chat 1dy! Swkhac nhau dé 1a gi? R6 rang ngwoi dan 6ng trong cau chuyén
nay thwcrng dwoc nhan nhiéu hon 1a cho di va 6ng ta da suyt chét vi chi muén dwoc nhan!

Né&u lau nay ban van cdm thiy hoic tu cho minh Ia mot nguoi bat hanh trong cudc song,
ban hay thir1am cho nguoi kKhac hanh phuc, ban sé thay duoc diéu ky diéu xay ra. Néu ban
dang cam thdy tAm hon minh tréng rdng, ban hay thir lam mot viéc gi cé y nghia va xirng dang,



chac chan ban s& cdm nhan dwoc s binh an trong tm hon.

Dleu dang luu y 1a ban phai thyc hién cong viéc mot cach hang say, nhiét tinh. Néu sw chia
sé cua ban khong xuat phat tw nhlrng tinh cam thuc sw cua con tim, ban sé khong con cam thay
hitng thi va ciing khong tin rang viéc lam ctia minh 13 cé y nghia.

Co mot cau chuyén ké vé mot nguoi tho xay rat gioi nhung da cao tudi. Ong ta mudn c6 mot
cudc song an nhan bén vo con va gia dinh nén da noi véi | Ong chu vé quyét dinh nghi hwu cta
minh. Ngudi chi rat tiéc khi phai dé moét nguoi the cd nang lwc va kinh nghlem lau nam nhw
6ng phai nghi viéc, nhung cudi cung ciing da chap nhan Tru'o'c khi nguoi tho vé nghi huu, 6ng
chi khan khodn mong ong cb gang hoan tat mot ngdi nha cudi cung. Du rat muon nghi, nhung
nguoi tho cling danh mién cuong déng y. Va 6ng ta da xay ngdi nha mot cach cau tha véi
nhing vat liéu xay dung kém chat lu(rng Khi nguoi thg lam xong ngdi nha, nguoi chu da dén
xem va vui ve trao chiéc chia khoéa cira cho nguoi tho. Ong néi: “Pay chinh Ia ngdi nha cua dng
day, mong 6ng coi n6 nhw mot mon qua vé huu ma toi danh tdng 6ng!”. Nghe 6ng chu noi vay,
nguoi tho cdm thay that bang hoang va an han. Gia nhw 6ng biét ngoi nha nay dwoc danh cho
chinh minh thi chic chdn 6ng da xay né theo mét cach khac hén.

Diéu nay cling cd thé xay ra véi bat ky ai trong chiing ta. Moi ngay séng, qua tirng viéc lam
va y nghi, chinh la lic ching ta dang xdy ng6i nha cho riéng minh, dang tao dung cudc doi cta
riéng minh. Va ¢ mot thoi di€ém nao do, chling ta to ra thiéu nhlet tinh dé roi sau dé pha1 hoi
tiéc khi song trong ngdi nha khong hoan hao do chinh minh xay nén. Néu dwoc lam lai tir dau,
chung ta s€ lam theo cach khac.

Chinh vi vy, ban hay cw xtt véi moi ngudi theo cadch ma ban muon nguoi khac déi xtr véi
ban. Muén dwoc s6ng trong yéu tero'ng, ban hay hoc cach yéu thwong nguoi khac. Du lam bat
clr cong viéc gi, ban hay c6 gang hoan tat bang tat ca long nhiét huyét va s say mé. Swrchon
Ira dding ctia ban trong ngdy hom nay sé tao nén mot twong lai hanh phtic cho ban ngay mai.

CHIA SE DE BIET RANG P01 SONG THAT PHONG PHU

“Doi songphong phu”- theo dinh nghia cta nha triét hoc va than hoc Cornel West - 1a mét
cudc song biét chia sé va song vi moi nguoi, ¢ gidng lam cho thé gioi nay ngay cang tro nén tot
dep hon. Neu ban cho rang ban giau cd, nhung lai khong thé chia sé sw giau co, diéu t6t hay
kién thirc cia minh cho nguoi khac thi chua hin ban da la mot nguoi that sw giau co. Nguoc
lai, n€u ban L khong giau co, nhung ban blet danh thoi gian, strc luc va sw hiéu biét dé chia se voi
nhu'ng nguoi chung quanh cam thong voi nhitng ngwoi co hoan canh khé khin, dong vién hay
giup do mot ai do, thi ban da la mot con nguoi rat doi giau co. Ban sé co nhiéu ban tot va thay
cudc song cua minh thém § y nghia va hanh phic. Ban sé nhan duoc nhiéu thit hon ca nhitng gi
ban mong doi.

Mahatma Gandhi twng noi: “Ludn ludn c6 du cho ngudi ngheo nhung khong bao gio 6 du
cho nguoi tham lam”. Trong cudc song, ban sé gap khong it nhitng ngwoi ngheo ludn to long
biét on, trin trong voi nhitng diéu it 0l ma ho c6 duoc, trong khi nhitng ngwoi tham lam thi
chang bao gir cdm thay du, du cudc séng ctia ho thue sw sung tic.

Néu ctia cai ctia ban dang gia hang ty d6-la ma ban khong 1 thé tim thiy déng co nao hay mot
nguoi ban nao dé chia sé thi ban lam gi véi so tién d6? Ban c6 thé songtrong bao nhiéu ngoi
nha? Ban c6 thé 1ai bao nhiéu chiéc xe? Ban c6 thé dn bao nhiéu bita moéi ‘ngay va tham chi, néu
ban tu cho phép minh phung phi, hwéng thu théa thich nhitng gi minh cé duorc, thi ban sé lam
gi v&i phin tién con lai?

Co mot cau chuyén ké vé mot nha doanh nghiép giau co, khong bao gio chia sé bat c cai gi
cho ai. M6t hém, cd6 mdt nha quyén gép dén xin 6ng ung ho t1en cho mot to chirc tir thién,
nhung da bi 6ng khwéc tir. Sau khi thuyét phuc that 1au, cudi cting nha quyén gép héi xin mot



nam dit trong khu vuon cua nguoi dan 6ng giau co nay va xem d6 nhw mot mon qua. Mong
thoat khoi sw quay ray va biét -rang mot nam dat cling chang dang gia la bao, nguoi dan 6ng da
dong y cho. Vai ngay sau, nguoi dan 6 ong giau co nay cam thay t0o mo nén da tim gdp nha quyén
gop dé hoi ly do tai sao dngta chl Xin mot nam dat. Nha quyén gop, tra loi, “Toéi muon ong cam
nhan duoc vé dep cua sy chia sé, ngay ca khi qua tang chi la mot nam dat. Mot khi 6 ong trai
nghiém dwcrc cam giac hanh phuc cua sy chia sé, du rat nhé, thi sau nay chic chin dng sé tiép
tuc chia sé véi ngudi khac nhitng mén qua lén lao hon”.

Khi ban ¢8 gang tao nén sw thay dm tich cuc cho nguoi khac, thi tirc 1a ban dang tao nén sy
thay ddi tich cuc cho cudc doi riéng ctia ban. Khi ban cho di cling chinh la lic ban nhan lai -
quan trong la ban hdy lam diéu d6 that1ong, chic chan ban sé caAm nhan dwoc niém vui that sw
trong tam hon.

Nha van Earl nghtlngale ké mot cau chuyén khac Ve mot nglro'l dén bén 10 suwdi lanh 1éo
cua minh va néi: “Hay cho ta sirc ndng, ta sé cho nguoi cui dot' Han ban nghi rang anh chang
nay thit ngé ngin va anh ta sé chang thé nao c6 duoc sy am ap. Su chla sé bao gi¢ cling luan
chuyen theo luat nhin qua cda vi tru. Ban can phal lao dong kiém cui truée khi nhan duoc hoi
Am cda ngon ltta. No6i cach khac, phan thu*crng cua chung ta ludn ludn phu hop véi cach ma
chung ta phuc vu - gieo nhan nao sé git qua ay - nhw kinh Phat tirng nhic nhd con nguoi.

Cudc séng la mot qua trinh cho va nhan khong ngung. Sw cho di lam phong pht cudc doi
ban, gitip ban hoan thién ban than va séng mot doi séng hanh phic.

NHO'NG PIEU SUY NGAM

e Sé& conritnhiéu khé dau L trong cudc séng nhung ciing c6 nhiéu cach dé ban vuot
qua va vuon dén mot cudc séng tot dep hon.

e Khi ban cho di, ban sé nhan lai rat nhleu nhiing moi quan hé mai, tinh ban, cam
giac an toan, strc khde, hanh phuc cam L giac tw hao, man nguyén. Tam hon ban sé
thém thang hoa mot khi ban biét mé& rong long minh véi moi nguoi.

e V@i tinh than tw nguyén va niém say mé lam viéc thién, ban sé phat huy dwoc
tiém nang sang tao clia riéng minh.

e Ciing nhw nhiéu nguoi khac, ban khat khao cdm nhén hanh phic ctia cudc song.
Do dé, cach tot nhat 1a song het minh dé phat huy | hét nang luc tiém an cua ban

than nhim tao ra mot cudc sdng tot dep va twoi sang hon cho minh va cho nguoi
khac.

* Ban sé khong bao gio cam thay mat di khi yéu thuong va chia sé. Chi khi nao ban
khuw khuw giit cho riéng minh, moi thit sé dé& tuot khéi tam tay.

¢ Sw chia sé la nhitng trai nghiém dep trong cudc song.



CHU'ONG 2: NHO’NG MON QUA TU TRAI TIM

C6 thé ban dang c6 rat nhiéu thir dé chia sé voi nguoi khac hoac ban chi co mot it ma thoi.
Nhung dieu do co hé chi, diéu chi yéu la sw cho di xudt phat tir nhitng tinh cam that sw ctia con
tim va tiém luc cua riéng ban. Budc dAu tién dé sw cho di cé y nghia la ban nén nghl xem minh
c6 thé chia sé nhitng gi va nhitng cai dé c6 gia tri ddi véi ngudi khac nhu thé nao.

Ban hay danh gia lai nang luc, ki nang va cac nguon lwe vat chat khac ma minh dang c6. b6
co thé 1a thoi gian, tién bac, kha nang to chirc mot budi quyén gop tu thién, mot kinh nghiém
song hoac cé thé la nhu'ng qua tang tinh than nhw tinh yéu thwong, 101 noi chan tinh, s quan
tam,... Hai bleu nguoi hang x6m cua minh mét bo rau trong vuon, goi dién thoai cho mot
ngu'm ba con & xa du chi dé tham hoi vai ciu, hoc cach tung hirng a5 vat dé lam cho dam tré
nho6 cam thay vui thich... déu la nhirng mon qua thé hién su quan tam. Ban khong can phai tén
kém qua nhiéu tién bac hay thoi gian dé tao nén nhitng mén qua nhu vay.

Moi chiing ta déu c6 kha nang khoi day sw quan tam va hao hirng cua ngwoi khac trong viéc
trao tang nhw cau bé Travor trong bo phim dua theo tiéu thuyét ctia Catherine Ryan Hyde -
Pay It Forward [Bap dén tlep noi). Cau bé 11 tudi nay da dwa ra moty tuong co thé lam thay doi
ca thé gioi: Néu ai d6 lam mot diéu tot cho minh, ban hay thé hién long biét on bang cach lam
diéu tot cho ba ngudi khac. Ngay hom sau, ba ngwoi nay moi nguoi lai lam diéu t6t cho ba
nguwoi khac nira. Roi ngay ké tiép, timg nguoi trong s6 nhitng nguoi nay tiép tuclam diéu tot
cho ba ngwoi khac nita... Cir nhw thé, trong vong hai tuan sé c6 4.782.969 nguoi dwoc don nhin
va lam viéc thién, khién thé gioi tro' nén tot dep hon.

Chuyén phim da gdy xic dong manh va Quy Pay It Forward duogc thanh lap nham khuyen
Khich tré em & khap noitrén the gidi mao rong vong tay nhan ai, gitip cac em hiéu rang cac em
c6 thé 1am thay ddi ca thé gi¢i bang tAm long rong md cla minh.

Trong chwong nay, ching t6i gi¢i thiéu nhitng mén qua ma cac ban c6 thé chia sé véi ngudi
khac nhu:

e Tinh yéu thuwong
e Nu cuwoi

e Kién thirc

¢ Kha nang lanh dao
e Niém hy vong

e Cubcsong

e Thoi gian

e Tién bac

e Ky nang

e Strc khoe

e Swauyém

e Sy quantam



e Loikhuyén
CHIA SE TINH YEU THUONG

Su chia sé chan that xudt phat tir tinh yéu thuong. Tinh yéu thwongla vé dep tda sang tam
hon va tinh yéu c6 @i strc manh 1am thay doi ca thé gidi.

Moi ton gido déu kéu goi chung tamé rong tAm l0ng quan tam, chia sé véi nguwoi khac. Thi
du, Co bdc gido khang dinh: “Co ba diéu trweong ton mai mai trén thé gian nay, do l1a: long thuy
chung, niém hy vong va tinh yéu thwong. Trong ba diéu do, tinh yéu thuong co sirc manh manh
liét nhat”. Trong Phit gido, diéu ran quan trong nhét danh cho cic Phattrla 1ong tu bi. Theo
Do Thai gido, tir “khoan  dung” duoc dung dé mo ta viéc tao dung mot thé gioi twoi dep honva
nguoi Do Thai dwoc nubi day de lJam nhitng viéc tot. Kinh Coran ¢6 vii, khuyén khich nguoi
theo dao Hoi gitp d&, chia se v&i nhitng ngwoi dang gdp kho khan. Con trong cac ton gido khac,
chang han nhw dao Hlndu su rong lwong luén duoc tan dwong va xem la mot con dwong dé
ctru roi linh hon.

Cho du m01 chung ta xudt than tir nhitng ting 16'p xa hoi khac nhau, 1é6n 1én dwéi anh hwéng
cua nhitng nen van hoa khac nhau hodc theo nhiing ton giao khac nhau nhung tinh yéu thuong
c6 thé kéo gan tat ca cac khoang cach dé. Sttc manh cda tinh yéu thwong ky diéu dén mic c6
thé bién mot ké thu thanh mot nguoi ban. Chinh vi vay, ban hiy trao tang tinh yéu thuong &
bat cir noi nao ban dat chan dén, ma trudc hét 1a & ngay trong chinh can nha minh. Hay yéu
thwong con cai, ngwoi ban doi, ban be, ddng nghiép, hang xém va tat cad nhitng nguwdi séng
quanh ban.

Nhiéu  nguoi phai 1om 1én trong nhitng hoan canh rat khac nghiét, phai chiu dung nhiing ton
thwong vé tinh than, tinh cam ‘ngay tir khi con nho. bén khi trwong thanh, tw tham sau tAm hon,
ho da danh méat di tinh yéu, niém hy vong vao cudc séng. V&i nhitng con ngudi ay, chi c6 tinh
yéu thwong méi la phuwong thudc nhiém mau nhat dé chita lanh moi vét thwong. Trén con
dwong tim kiém thanh cong va hanh phuc ca nhan, tam tinh con nguoi thwdng tro nén rat
phirc tap, do6i khi ho xtc pham ban, lam t6n thwong ban, ho té ra tho o va 1anh dam véi ban.
Thé nhung, néu chlu kho suy nghi 1a1 mdt chut, ban sé thay chinh minh ciing nhw thé. D6i khi,
do vo tinh hay c6 ¥, ban cling khong ftlan gayra noi dau tinh than tuong tu déi voi nguoi khac.
bo 1aly do tai sao sy cam thong va tinh yéu thwong vo diéukiénlai c6 y nghla quan trong dén
thé. N6 pha bé cai vong luan quan tiéu cwc trong cac moi quan h¢, lam song lai tinh yéu thuong
va sw tin tuy ma con ngudi c6 thé danh cho nhau trong cudc séng.

DPéyéu thwong khong phdi liic nao ciing dé

Khongai co the phti nhan tinh yéu thuwong 1a chd dua tinh than vitng chac nhit, 1a nén tang
phat trién tat ca cac khia canh khac nhau trong cudc séng va phan chinh yéu trong tinh yéu la
sw tw nguyén hy sinh.

Cha me thuong hy sinh hét minh vi hanh phtc cua con cai. Ho san sang tir bo nhiing thoi
quen, nhitng s& thich riéng dé danh sw wu tién cho con minh. Chinh tinh yéu thuong da tro
thanh dong luc khién ho lam duorc dieu d6. Khi c6 con, mbi chiing ta s& cam nhan dwoc sau sic
sudi ngudn yéu thuong ay.

Ho6n nhan chi bén chit khi ban yéu thuong nguoi ban doi bang mot tinh yéu vo diéu kién.
biéu nay c6 nghia la banyeu con nguoi thdt cua hg, yéu nhitng gi ma nguoi dy cg, chwkhong
phdila yéu con nguoi ma ban muén ho tré thanh. Dung la khong dé gl thuc hién dwoc diéu ay,
nhung néulam duorc thi dé 1a moén qua tuyét voi nhat c hai danh tang cho nhau. Cac bac cha
me co thé yéu thu'o'ng va hy sinh cho con cai v6 diéu kién (ddc biét la khi chung chua truong
thanh) nhung ho lai rat kho khan khi yéu thuwong nhitng nguoi xa la mot cach vo diéu kién nhw
vay. B&i vi, tinh yéu vo diéu kién doi héi rat nhieu thoi gian, sw tin tuy va cd sw quan tim. Sw



quan tam chi den khi ban nhan thirc r6 dong co thuc day, cam xuc, tw twong cua ban va ban
phai thuong xuyén nhin nhan lai chiing. Hang ngay van c6 hang triéu Phat tirva nhiéu nguoi
khac van dau tranh dé dat duoc sw binh an trong tam hon. Mot trong nhung phuwong phap hiéu
qua nhat giup tdm an tlnh d6 Ia ngdi thién. Khi tam hon dwoc tinh lang, moi cang thang sé
duworc giai toa, ban sé dé cam thong voi nguoi khac, quan hé gitta ban va moi nguoi vi thé sé
gan két hon. Néi cho cung, khi ban cang hiéu ré vé ban than minh, ban cang cé co hoi tré thanh
con nguoi tét hon.

Thi dy, ve tirc gidn bén ngoai cua moi ching ta thuongla biéu hién ctia nhirng dang cam xuc
khac dang bi che giau bén trong, chang han nhuw noi so hai hay dau khé. Mot khi hiéu duoc
nguyén nhan sau xa cta sw gian dit, ban c6 thé tw didu chinh va yéu thtro'ng ngudi khac nhiéu
hon. Piéu tuyétvoi nhat o day chinh I3 ban hoc duoc cach klem ché va biét tw chu ban than. Do
dé, thay vi boc 10 tat ca sw glan dit, ban cé thé thé hién nhing cam xuc ciia minh mot cach khac
nhe nhang hon. Thay vi néi: Chuyen d6 lam t6i tirc mudn dién 1én!”, ban c6 thé noi mot cach
binh tinh ma van khién ngudi nghe phai suy nghi nhu: “Chuyén vira roi khién t6i cdm thay rat
buon”.

Nho hiéu rdé nguyén nhan gy ra nhitng xtc cam va biét cach the hién ching mot cach nha
nhin, chan that, ban sé that chat hon moi quan hé véi ‘nhiing nguoi khac. bay ciing la mot
bu'o'c tién quan trong dé phat trién ca tinh dang yéu cua ban. Sy tinh tdm giup ban phat hién
cam xuc that ctia minh va biét cach dién ta chiing vao mot thoi diém thich hop nhat.

DPirng nhdam lan nhivng thir khéng phadi la tinh yéu

Trong cudc s6ng, tir “yéu” thuwong bi lam dung véi nhirng nghia khac xa véi nghia géc cua
nd. Chung ta thwong nghe moi ngwoi noi véi nhau:

“Han ta rat yéu tién.”
“Co dy yéu thich cac kiéu giay dép.”
“Bon n6 yéu thich danh nhau.”

Hau nhw ngay nao ching ta ciing nghe tir “ "yéu” duoc thét 1én véi nhikng y y nghia bi bép meéo.
Yéu tién khong phai la tinh  yéu thwong. b6 co thé 1a st &m anh, mot sw thic ép, mot nhu cau
thiét yéu. Twong tw, yéu giay dép hay yéu thich nhu'ng thw khac cling khong phai 1a tinh yéu
thwong. B6 chi la s& thich hay sw mong mudn cé dwoc mét mon d6 dac biét nao d6 ma thoi.

Luc lam chung, chang co ai trang troi: “Gia ma toi c6 thém nhiéu doi giay trong cudc doi
minh”. Trong phut gidy sinh ly ttr biét, con ngudi thwong chi nho vé nhirng nguoi than yéu,
nhirng ky niém vui - buén, nhing 161 lam, nhirng day dit, an han ma ho dd gay ra cho nguoi
than. Hodc nguoi ta ciing c6 thé nhé vé nerng diéu cao ca khac nhu: tinh yéu thién nhién, yéu
cudc song, ly twdng cong hién cho xa hoi, cho nhan loai - hau hétla b1eu hién cta sw hy smh va
tinh Yyéu thuong. Ho thuong héi tic vi minh da thiéu quan tam, thiéu yéu thu'(rng doi véi
nguwoi than, hay budn ba vé nhitng hiéu lam, nhitng xich mich, nhumg chuyén buon... Thong
thuong, vao gidy phut cuoi do1i, con nguoi thwcrng mong mudn thwc hién nhitng tim nguyén
ma ho chwa hoan thanh Idc con khée manh.

Trong quyen “Bay thoi quen de thanh dat”, tac gia Stephen Covey nhac nh& ching ta rang
“Yéu la dong ti”. Cho nén, tinh yéu Khong thu dong. Tinh yéu doi hoi phai hanh dong va thyc
hanh. Bung dé tinh yéu trong tam hon ban bi thién 1éch, méo mé béi anh huwong tir nhitng
chuyén tinh trén phim anh - nhitng m@i tinh dién ra trong chép nhoang, réi s¢m vut tan. bé la
nhing tinh yéu nong can, hoi hot va chi dwa dén nhing dau don, bat hanh. Trén thuc té, tinh
yéu luon can c6 thoi i gian dé vun dap, d€ 16n 1én moi ngay. Ban sé cdm nhan dwoc sw binh an
that su trong tinh yéu. Hon thé nita, tinh yéu da tré thanh m6t dién hinh ctia cho va nhan vala



biéu twong clia sw gan két con ngudi véi nhau.
Danh thei gian dé bay té tinh yéu thwong

Chia khéa dan dén mot cudc hon nhan hanh phic 13 cac ban L phai biét danh thoi gian cho
nhau dé cungtro chuyen au yem va dé y dén nhing doi thay clia nguoi ban doi. Co nhu thé
ngwoi nay moi biét cach chinh stra de phu hop voi nhirng tu twdng va cam xuc cua nguoi kia.
Neéu gap kho khan veé tai chinh, cAc ban c6 thé ban tinh viéc thay nhau chdm séc con dé tao co
hoi cho ca vo 1an chong c6 thé di lam kiém thém thu nhap.

Thuwong thi trudc khi c6 con, vo chong sé c6 nhiéu thoi gian danh cho nhau. Ho c6 thé tro
chuyén, dao choi, 4u yém, cing nhau nu6i nhitng mo wéc, du dinh, cung nhau 1am viéc nh3, té
ra dac biét cham séc 1an nhau. The nhung, khi da c6 con, quy thoi gian ma hai nguoi danh cho
nhau sé& bi gidm di rat nhidu. Vi vay, diéu quan trong dé hon nhan hanh phiic l1a moi nguoi déu
phai blet danh thoi gian quan tam dén nhau va gilt dwoc nhitng khoanh khic lang man, ngot
ngao cua tinh yéu. Du viéc c6 con khlen cavelan chong déu ban ron, nhung hay that chat hon
nira soi day giao cam gura hai nguoi bing cach quan tam, chdm séc 1an nhau. Trong tinh yéu
ludn ton tai nghich ly: “Hai nguoi tuy hai, nhung van 1a mot”. Cha me c6 hanh phuc, con cai méi
duwoc chim séc va sdng trong tinh yéu thu'(rng tron ven, d6 ciing 1a mén qua tot dep nhit ban
danh cho con cai minh.

Cdch bay to tinh yéu thwong

Tinh yéu chan that thuong rat vi tha. N guoi co tinh yéu chan that thuong nghi nhiéu dén
nhu cau va hanh phuc ctia nguoi khac hon la cua ban than minh. T1nh yéu chan that lam cho
chung ta thay doi ban than va ngay mot truong thanh hon. Mot mai tinh sau sic bao gid cling
treorng ton ngay ca sau khi nguoi do da tir gia coi doi. Tuy nhién, tinh yeéu khong dugc bay to
thi khong bao gio dat dwoc y nghia dich thyc cua no, béi vi tinh yéu cang dwoc bay té thi tinh
yéu cang tré nén siu sic.

Chia se tinh yéu thwong doi hoi rat nhiéu c6 ging. C6 bao nhiéu nguoi cho rang ho qua ban
ron vé&i cudc séng nén khong thé danh thoi gian bay to tinh thwong yéu doi vai nguoi kKhac
duwoc? C6 bao nhiéu ngudi that swdong vién, an i nhirng nguoi song bén ho? Khi ban khong
hé so do tinh toan nhing viéc tot ban da lam cho nguoi khac, nhit 1a khi ban sdn 10ng chia se
ganh nang voi nguoi than, san long bd bét nhitng du tinh riéng tu cua minh dé giup do nguoi
khac, thi ban da c6 mot tinh yéu vo dieu kién. Pay 1a qua ting tuyét vori nhat ma ban cé thé trao
tang cho moi ngwdi quanh ban.

Tha th(r16i [Am cho nhirng nguwoi da tng xuc pham ban trong qua khir ciing Ia mot cach
biéu 19 tinh yéu. Hay hiéu rang: tat ca chiing ta déu chi 1a nhitng c4 nhan chwa hoan hao. Chi
biét gdm nhdm noi dau tinh than va nhitng gidn hon trong 1ong, thi chang khac nao ta dang tw
c6 1ap ban than va ich ki khong chiu tha thi. L01 song khép minh chang khac nao birc tuwong
ngdn can ban yéu thuong. Khi mudn tam su véi ai dd vé mot van dé ma ban cdm thay khé khan
hodc e ngai, hdy manh dan vuot qua thir thach ban dau nay! Tha rang mot Ian dam trao doi
thang than voi nhau con hon ctt gitt mai nhirng e ngai trong long dée roi sau nay phai tiéc nuoi.
D6i khi, ban can phai manh dan hon, diy ciing la mot dang cda tinh yéu thwong chan that.

Chang han, Michelle khong thich cach ma me c6 ct héi thic c6 phai lap gia dinh. bdc biét,
cd cam thay rat bwc boi khi me thuong xuyén de cap chuyén nay ngay trudc mat ba con ho
hang va khach khira. Bleu do khién c6 cam thay bi ap lwc va ton thuong vi ndm nay Michelle da
37 tudi. Co cling rit mudn 1ap gia dinh nhung co, lai thay ling tung khi bay to diéu nay voime.
Cudi cung, Michelle da lay can dam noi véi me rang, that s thi co cling c6 mong mudn nhuw me
vdy, nhung lap gia dinh von di ddu phai la chuyén don gidn, va néu me ¢6 clt noi vée chuyén nay
trwdc mdt nguoi khag, sé khién c6 cang khé chiu va phan khang laiy kién ctia me. C6 rat san
long tam sw véi me vé chuyén nay, chi véi diéu kién 1a me c6 khong dé cap né trwdc mat moi



nguwoi nira. Co thatlong mong me minh hiéu dwoc nhirng | no6i khé tam cua 6. Cudi cung, me
cua Michelle ciing cAm thdy that nhe nhém khi biét con gai minh thatra rat nghiém tuc trong
viéc tim kiém ngudi ban doi. M6i quan hé cda ho da dwoc cai thién rat dang ké sau budi tro
chuyén dé.

Ban dung chan chtr khi mudn bay té tinh L yéu thuong. Cach day khong lau, Azim c6 dén dwlé
tang cia Ronale Sanjay - dra con trai 21 tudi cia mot nguoi ban than. Anh da chitng kién canh
moi nguoi rat dau long truéc su ra di dot ngot clia chang trai tré day tai nang. Cha me chang
trai gan nhu chét lang tredc mat mat qua 16n ndy. Azim van con nhé rat rd canh cha me chang
trai dau don khoc loc trong 1€ an tang con trai minh. C4c thanh vién trong gia dinh va ban bé
cua nguoi da khuat quy hang gio dong ho trwéc md phan. Moi nguoi déu dau bubn trwdc swra
di qua dot ngdt cua chang trai tre, cam giac mat mat bao trum ca khong gian tinh lang. thng
tai sao phai doi dén khi mot ngwoi ma ta yéu quy gia tir ci doi thi ching ta moi chiu biéu 16
tinh yéu thwong va niém dau don? Tai sao ching ta khong bay td véi gia dinh, ban bé va moi
ngudi tdm long yéu thwong cla ching ta ngay khi ho con sdng?

Hay bay to tinh yéu voi moi ngwdi xung quanh ngay khi ching ta con hién dién trong cudc
song nay. Hay nh¢ rang: tinh yéu la ngon ltra su¢i am cudc doi cua m01 nguoi ching ta. Va vi
vay, ban dirng ngan ngai khi mudn néi véi ai d6 rang ban rat yéu quy ho!

CHIA SE NU CU'O'1

Nu cuoi la phwong thudc quy gia nhat. Ttr 1au cac nha nghién ctru da chirng minh duwoc rang
khi chiing ta cudi, bd ndo sé tiét ra chat endorphins cé tac dung lam giam con dau, tdng cuong
swlanh loi, hoat bat déng thoi mang dén cho ching ta cdm gidc phin khai va vui vé.

Cudc séng ngay hay cta ching ta phai d6i mat véi rat nhiéu thir thach, tir khé khan kinh té
cho dén xung dot sac toc, khung bé; tir 6 nhiém moi treong dén dich benh Vi thé, ching ta rat
can tiéng cudi dé tam hon dwoc thanh than, tinh than dwoc thw thai va giam bét ap luc tir
nhirng toan tinh doi thuwong.

Ban c6 thé vwrot qua nhitng khic quanh cua cudc doi minh dé dang hon bang cach mim
cuoi voi ching. Khong nhitng thé, ban hay mim cudi véi chinh minh va véi moi ngwoi. Khi ban
biét mang nuy cwoi dén nhirng nguoi chung quanh, c6 nghia la ban da mang niém tin dén cudc
song ctia ho. Nhor do, ching ta déu cam thay duwoc chia sé, dwoc dong vién va khich 1é.

_Trong nh1eu nen van héa khac nhau, sw hai huéc la phuwong thire tot nhat dé chita lanh moi
noi dau. Du giau co hay manh khoe, ai cling trai qua it nhiéu dau khé trong doi. Mirc do thiang
tram trong cudc song tuy thudc vao ting hoan canh cu thé va tiy thudc vao sw bién doi thoi
cudc & quanh ta. T1eng cudi lam giam bét ndi dau va su so hii. That vay, cac danh hai tuyét voi
nhat, ndi tiéng trén thé gidi, phan 16n déu xuit than va trudng thanh trong hoan canh rat khé
khan Phai chang, sy hai huwdc chinh la co che chiu dung dau kho ma tao hoa ban tdang cho moi
nguoi chung ta? Hay nhé rang, khi nght vé nhitng diéu vui vé, ban sé cam thay minh hanh phuc,
moi nguoi s€ thich thu khi ¢ bén ban va nhirng moi quan hé hlen tai cia ban cling sé dworc cai
thién t6t hon.

Theo trang web ve dé tai T1eng Cudi, tré nhé cudi moi ngay trung binh 150 lan, con nguoi
16 chi cwoi ¢6 15 1an mot ngay ma théi. Nhiing lo toan trong cudc song khlen cho ngum lon
chung ta mat dan di sw hon nhién, vui ve cua tre tho. Tham chi, c6 nhiing ngwoi con “bo quén”
ca tiéng cwoi, cudc s6ng cda ho chi con nhitng toan tinh va lo 4u. Nhw thé chang phai la mot
diéu dang tiéc hay sao?

Tuy nhién, cai gl cling co tinh hai mat cua né. Bén canh mit tich cuc, tiéng cwoi con an chira
nhirng kKhia canh tiéu cuc. Nguoi ta co the st dung tiéng cuoi theo cach thirc rat tan nhan dé
ché nhao nguoi khac, dé phan biét d6i xtt hay lam cho ngudi khac xau hé. Tiéng cuwdi 1a mot



cbng cy, né phai dwoc sir dung mét cach cin thin va té nhi, d€ phat huy hét tinh tuyét voi va
strc manh cua no.

Ban chia sé qua tang tleng cwdi nhw thé ndo? Nao, ching ta thir bat dau nghlen ngam xem
diéu gi lam cho nguoi ta cudi. Nhitng tro vui nhdn, ké chuyén tiéu lam, 1oi noi di dém, cwdi cot
ban than ... Nhiéu lam!

CHIA SE KIEN THUC

Moi ngudi déu cé nhitng cu chuyén dé ke lai, nhitng trai nghiém quy gia dwoc ratra ti
nhiing tro ngai, thach thirc ma minh gdp phai trong cudc song. Chung ta nén chia sé kién thirc
va kinh nghiém song voi nhitng nguoi chung quanh. Khi d6, ban sé& pha vé& dwoc nhing rao can
quanh minh, cac moi quan hé than tinh, sy tin twong sé dwoc hinh thanh, ban sé tré nén y
nghia hon d6i véi moi nguoi.

Nhitng thong tin trén bat ky phuwong tién truyén thong dai chung nao - tir bao chi dén
truyen hinh - déu cho ban sw nhin thirc vé nhing diéu co trong thuc té, mac du doéi khi | ching
cling bi bop méo, xuyén tac. Nerng chinh sach v& méi c6 thé gitap ban nhan thirc sdu sac hon
ve nhwng van de ma ban dang gip phai. C6 thé noi, sach (hay klen thu'c) 1a mon qua tuyét voi
dé trao tang vala cach thirc hay | nhat dé xay dwng mdi quan hé véi moi ngudi, gitip ho giai
quyét nhitng khé khan trong cudc séng.

Dirng mdt qud nhiéu thoi gian cho truyén hinh

Néu ban danh qua nhiéu thoi gian xem truyén hinh, c6 thé la ban dang lang phi cugc doi
minbh. Truyen hinh c6 thé tiép thém hwong vi cho cudc song, cung cap cho ban nhiing thong tin
can thiét, nhung néu qué lam dung, né sé khién ban chdng con thoi gian dé s6ng mot cudc séng
dung nghla

Groucho Marx tirng noi: “Truyén hinh t6t cho tri tué, nhung moi Ian cé ai mé& truyén hinh
xem lién tuc thi tbi sé di ngay sang phong ké bén dé doc sach”.

Trong quyén Bowling Alone, Robert Putnam cho rang xem truyén hinh qua nhiéu lam chung
ta mac phai thoi quen huong thu bi ddng, ddng thoi nd cling 13y di nhirng khoang thoi gian ma
I€ ra chiing ta danh cho cac m6i quan hé trong xa h6i y nghia hon. Mot s0 nguoi xem truyen
hinh nhiéu dén ndi, ho chang con nhiéu thoi gian dé tro chuyén voi nguoi than hoac dé y dén
nhirng diéu tha vi khac dang diénra xung quanh. biéu nay khong chi can tré viéc hinh thanh
tinh cOng dong ma con dnh hwéng dén nép song gia dinh cia ho nira.

Thé nén, dimng bat ti-vi chi vi n6 dang & ngay trudc mdt ban hode chi vi ban dd co6 thoi quen
d6. Chi can lam duoc diéu nay thoi da 1a moét mén qua co gia tri ban danh ting cho ban than
minh va cho con cai. Mot trong nhitng ngudi ban cua chung toi da thuc hién theo cach nay.
Cach day 8 nam, ba dLra con cua anh sudt ngay say mé xem truyen hinh, anh nhan thay diéu
nay khong t3t cho strc khoe cling nhw 16i song cia ching. Cudi cung anh cwong quyét dem cat
ti-vi dudi tang ham va hay bo dich vu thué bao truyen hinh cap. Liuc dau, ciu con trai 15 tuoi
Khéng vui trudc quyet dinh ctia cha. Dan dan, bon tré b1et danh thoi gian dé luyén tap thé duc
thé thao nhiéu hon'va ham doc sach hon. Ca nha lai c6 thém nhleu thoi gian cung tro chuyen
vui dua véi nhau. By gio thi cau con trai da hiéura va té long cam on moén qua tuyét voi cha
minh d3 1am cho anh em cau. Cudc s6ng gia dinh anh ngay cang thém hanh phic.

Cac ban hay thtr lam theo cach nay di nhé, Thoi gian dau c6 thé cac con ban sé cdm thiy
chan, nhung sau khi thoat khoi tinh trang buon chan nay, chiing sé chu dong tim dén nhiing
hoat dong m¢&i mang tinh sdng tao hon, va tat nhién chiing sé& hoc hdi duoc nhiéu kién thirc bo
ich khac. Néu ban nghi day la mot bién phap rat khé thuc hién, ban c6 thé han ché con cai xem
tir tir, mdi ngay giam bét mot {t. Va nhat 13, ban phai 1a ngwdi gwong mau thuce hién trwdce. Néu



cac bic cha me c cd han ché ciac con xem truyén hinh, trong khi ban than minh lai c nam won
ra nhiéu tiéng dong hd dé xem cac chwong trinh trén ti-vi thi that1a dé hiéu, ban sé chang thé
nao lam gwong cho con cai minh duoc!

Thich kham pha va hoc hdi suét doi

Mot trong nhirng qua tang c6 gia tri nhit ma ban c6 thé trao ting cho ban thin minh va
nguoi khac, ddc biétla tré em, d6 chinh la: sw yéu thich hoc héi. Khi ban ham hoc hoi, nhay cam
vOi cai méi va hiéu ré tam quan trong cua hoc van, ban sé diing cam di tim nhiing gia tri méi,
muc dich s6ng cao hon trong tirng giai doan ctia cudc doi.

'Khéng chi hoc ¢ truong 16p, ching ta con c6 thé hoc héi tir chinh nhiing trai nghiém trong
cudc séng, dwdi nhidu hinh thiec. Hoc la viéc ca doi, chdng bao gi¢ két thuc, ngay ca khi ban da
dat dwoc nhiéu bang cap. b6i véi mot s6 nguoi, viec hoc kéo dai lién tuc va su6t doi, khong hé
c6 mot gidi han nao cho suw hoc héi. Moi néo duong cua cudc song déu an chira nhlrng bai hoc
rat riéng. Nha vin Conrad Squlres luén tam niém: “Hoc héi gidng nhlr sw hinh thanh cac co bip
trong linh vuc kién thirc, tao nén tang cho sw thong thai, khon ngoan”. Va di nhién, dé thanh
cong trong cudc séng, dé song binh an trong mot thé gioi day bién dong nhuw hién nay thi ban
can phai trai nghiém dé tich Iiiy kinh nghiém séng, dé nang cao nhitng kj niang [am viéc cda
ban than minh.

Sau nhiéu nam di cong tac khap noitrén thé gioi, Azim thay rang sw ham thich hoc hoi
chinh Ia bi quyét mang lai thanh cong va phat trién day du tiém ning cda ban. Ong cling nhan
manh rang, hoc van chi la mo6t phan trong qua trinh hoc ho6i ma thoi. Thong qua hoc héi, ban sé
dat dwoc nhiéu thir hon: hinh thanh tinh cach, mé& mang tri tué, hoc cach ton trong nguoi khac
va khiém tén hon, béi vi cang hoc hoi ban cang hiéu rang kho tang kién thirc 1a v6 tin. Va ban
co thé hoc hoi nhidu thi tir moi ngudi chung quanh, tir médi trai nghiém, hay nhitng khé khin,
giong to trong doi.

Tri thong minh va sw trdi nghiém cudc séng

Trong cudc song, néu may man c6 dwoc hoc van va kién thikc, ching ta can biét chia sé qua
tdang vo gia nay voi ngwoi khac. Chi gitr kth khu cho ban than cling c6 nghia la ta dang lam
ching roi rung va hao hut dan. Tréi lai, néu biét chia sé nhirng gi minh da hoc hdi, chung ta sé
lam cho cudc song tré nen tot dep hon moi ngudi quanh ta déu hiéu biét hon va ciing chung
tay goép strc cho mot cudc s6ng tot dep.

Nhiing cong trinh khoa hoc, nhiing tién bo  trong y khoa, sy phat trién Ve ky thuat, buu
chinh vién thong va phuwong tién di lai ngay cang dwoc ndng cao... la két qua cta viéc van dung
tri tué, kha nang nghién cttu, sang tao cua con nguoi. Nhirng y tu'ong sang tao dwoc nay sinh
trén co s& ké thira thanh qua nghlen ctru cua nhiing nguoi di trwde. Ho trao cho chung ta cong
cuy, kién thirc, kinh nghiém, ki nang dé sang tao va ching ta tiép tuc truyén lai cho cac thé hé
mai sau.

Cung voi nhitng thanh qua tri tug, sw khon ngoan la mon qua tuyét voi dé chia sé véi moi
nguoi trong cong dong Khon ngoan 1a sw két hop cua ki€n thirc, sw trai nghiém va tu duy.
Theo mOt sO ton gido, sw khon ngoan duoc xem I3 ning luc suy xét chinh xac. Vé co ban, klen
thirc la strc manbh, nhlrng ching ta can co sy khon ngoan, hiéu biét de van dung kién thu*c cua
minh ddng luc, ding noi. Khi ban chia sé sy khon ngoan, hiéu biét v&i moi ngudi, ban gidp ho
co duoc nhlrng k§ nang va stt dung cac ky nang d6 dé tw hoc hoi thém.

CHIA SE KHA NANG LANH PAO

Khai niém [dnh dao c6 thé dwoc hiéu véi nhiéu nghia khac nhau. Mot nguoi dugc xem la
lanh dao gidi d6i véi ngwdi nay nhung lai 1a ké ddc tai trong cai nhin ctia nguoi kia. C6 nguwdri 1a



nha lanh dao rit thanh cong trong sw nghiép nhung lai that bai trong doi song riéng tu. Nang
Iuc lanh dao du trong cudc song riéng hay trong mot tap thé déu c6 thé 1am nén sw khac biét
rat tich cwc cho cudc séng.

Cudc song hién dai cé nhitng doi thay voi toc dé6 chong mat, nhirng bit 6n vé tai chinh va vo
van nhung kho khin khac khién vai tro ctia ngudi lanh dao cang duoc dé cao. Nguoi lanh dao
s€ giup moi nguoi tran an tinh than va vach ra nhirng huong giai quyét tot dep hon. The nhung
dé co du'oc kha nang lanh dao ngudi khac khong phai la dleu dé dang. Cac nha nghién ctru cho
thay rang, nhan dan thwong hoai nghi kha nang lanh dao cda cac vién chirc cdp cao trong chinh
quyén hon la trong cac linh vuc khac.

bé tré thanh nha lanh dao gioi, ban phai kién tri, ham hoc hoi, dam din than dé tlep thu
kién thirc. Nhor @6, ban méi c6 thé giai quyét 6n thoa nhitng bat dong, thic diy cong viéc tién
1én. Piéu nay ciing doi héi ban ddm nhan trach nhiém, tw minh lam chd chinh minh, nghiém
khic v&i ban than, chir khong phai chi ié thudc vao nhwng danh gia ctia dw luan xa h01

Poc dén day, c6 1é ban sé mim cudi, vi ban nghi rang ban khong thé nao tré thanh nha lanh
dao. Nhlrng ching t6i tin rang, ban sé ngac nhién vé nhitng gi ban thuc hién dwoc khi da cé
quyét tam tré thanh mot nha lanh dao gioi.

Trong quyen Kha ndng lanh dao tir bén trong, tac gia Peter Urs Bender chiro rang, bén
trong moi nguoi déu c6 hat mam cua sw cao thwong. D€ tré thanh nha lanh dao, nguwoi ta chi
can thuc hién hai buédc:

e Phat trién ki nang can thiét.
e Vuwot qua swso hdi - rao can lén nhat.

Bender cho rang, hau hét moi nguoi ngai noi khong voi nhirng dleu ho khong muon ho s¢
bay to nhiing cam xuc that cua minh, ngai bi phé binh hay s¢ bi nguoi khac coi Ia ngo ngan,
vung vé. Chic chin ban di tung trai qua hoac dang co mot trong nhirng noi so hai nay. Su so
hai chinh la tré ngai ngan can moi bwéc tién clia ban. Véi ban, lam viéc duéi quyen ngudi khac
con thoai mai hon nhiéu so voi vai tro lam lanh dao. Cach suy nght nay hoan toan binh thuong.
Tuy nhién, neu muon vuot 1én sy nhut nhat cia ban than, cach t6t nhat ban hay thira nhan sy
hién dién cta né, sau dé khong lwu tam dén né nita, dé vitng budc di len. Ngoai ra, ban c6 thé
chon mot céng viéc 1anh dao phit hop véi kha niang va cé ¥ nghia ddi véi minh.

Nang luc cia nguwoi lanh dao con thé hién & kha niang phat hiénra gia tri ciia nguoi khac.
Nha lanh dao chan chinh thu’ong tao ra su khac biét tich cuc trong cudc song cong dong. Ho
tran trong kha nang cua ngwoi khac, moi | goi s cOng tac cua nhiing nguoi co nang luc, qua do
moi ngudi ciing dong tam hiép lwc tao nén thanh cong chung.

William Arthur Ward - mét nha van, dong thoi cling la nha giao ting noi: “Mot thay gido
binh thwong thi néi ra swviéc, mot thay gido gioi thi phan tich no, mot thay gido gioi hon nira
thi tim cach ching minh, con mot thay gido vi dai thi truyén cam hu'ng clia swviéc d6”. Diéu
nay ciing ding déi voicacnha lanh dao. Mt nha lanh dao mudn hoat dong c6 hiéu qua can cé
nhtrng dirc tinh c6t yéu sau day:

° Blet tap trung vao viéc giai quyét cac van dé, khong tip trung vao nhirng tré ngai
cda van dé.

e Quan tam dén nhitng viéc quan trong, chit khong phai la nhirng viéc cap bach.
bong thoi, phai biét cAch dong vién, khuyén khich ngwdi khac quan tam dén
nhirng vin dé nao quan trong nhait.



e Tiép can muc tiéu mot cach lau dai vakién tri, khong dot chay giai doan. Danh
thoi gian dé tao dung nhiing moi quan hé bén vitng dwa trén viéc doi x& véi
nhau mot cach chan tinh va tran trong 1an nhau.

e Biétvin dung sy nhay bén va giac quan thir sau ciia minh dé tao nén loi thé
trong giao tiép. Pong thoi phai phuc vu moi ngudi véi tAm long yéu thuong.

e Biét cach tao dung mot moi trwong lam viéc vui vé, than thién, dé€ bat cir ai cling
c6 co hoi phat huy hét ning luc ctia ban than.

e Biét hy sinh. Moi nguoi thuwong dung cum tur “nguoi day té cia nhin dan” dé goi
cac nha lanh dao tai ba. Nghe cum tir nay c6 vé sao rong nhwng ky thuec lai rat
dung. Ho chlnh 1a nhitng ngwoi ludn tan tuy, trung thanh va mong muén dwoc
phuc vu nguwoi khac.

Ldnh dao trong mét cong ty

Lanh dao mot cong ty la cong viéc doi hoi phai dau tw nhiéu thoi gian, cong strc va tién bac.
Mot trong nhlrng muc dich co ban cua cong ty 1a tao lgi nhudn cho c6 déng va nhan vién. Dleu
nay doi hoi nguoi lanh dao phal nd luwc thuce sw, ddm lidu linh va sdn sang chip nhan moi rui ro.
Chinh vi vay, nguoi lanh dao can duoc dén bu cho nhitng cong sttc ma ho di b ra.

Bén canh do, khong thé khong ké den nhitng dong gop cua cac thanh vién khac trong cong
ty, b&i trén thu'c té khong mot cong ty nao phat trién manh ma lai khong c6 su chia se loi
nhudn gitra cac thanh vién. Mot cong ty c6 doanh thu cao sé phal tra lwong twong xing cho
nhan vién, chia 1ai cho co dong, dong thoi con phal biét quan tAm dén quyén loi ctia nglrm tiéu
dung. Viéc cung cip dich vu cang tot, cong ty cang thu duoc nhiéu loi nhuan. Khi biét ap dung
phuong cham ‘chung surc’ ’va “moi ngwdi cling hudng” cong ty sé cd dwoc dong luc phat trién
va gat hai dwoc nhiéu thanh cong hon.

Ngay nay, viéc khuyen khich cac cong ty thwc hién chinh sach xa hoi da tro thanh mot
phong trao pho bién trén khap thé gioi. Nhiéu chuyen gia kinh té dw doan rang, cong ty nao
biét thé hién trach nhiém d6i véi xa hoi thi chac chin sé tién nhanh hon cac cong ty khac trong
qué trinh canh tranh. Day cling 1a mot doi héi chinh dang tir ngwoi ti€u dung. Ho thuong tin
nhiém nhu‘ng cong ty biét quan tam dén doi song nhan vién, dén moi treong song. Ho thich
nhitng cong ty thuong lam cong tac tu thién, ing ho cac t8 chiic phi lgi nhuan. Vao nam 1998,
trung tam Roper thuc hién mot cudc tham do y y k1en nguoi tiéu dung, 65% nguoi dan My cho
biét ho san sang thay d6i théi quen tiéu dung dé ting ho san pham clia cdng ty ndo c6 tham gia
vao cOng tac tw thién.

Cudc tham do ciing cho thay c6 83% nguoi tiéu dung noi rang, ho sé déy y dén nhirng cong ty
ting hd cho mét t6 chitc tir thién nao d6 ma ho dang quan tAm. Trong giéi cong nhan, c6 87%
trung thanh véi nguoi chi ndo c6 chwong trinh lién quan dé&n hoat dong tir thién va chi c6 67%
trung thanh véi cong ty khong c6 hoat dong twr thién.

Nhitng con s6 trén cho thiy nguoi dan rat quan tim dén hoat dong tir thién ctia cac cong ty.
Dy ciling la diém ma cac nha lanh dao can tham khao dé phat trién doanh thu cling nhu nang
cao kha ning lanh dao ctia chinh minh. Cau néi "cho 1a nhan" ciing c6 thé ap dung ca trong
truong hop nay.

La nha lanh dao, ban c6 thé chia sé nhu thé nao? Bob Galvin - con trai cua ngudi sang lap
cong ty dién thoai khong lo Motorola c6 lan nhan xet: “Cha t6i xem thuong nhirng cong nhan
nit thuc hién day chuyen san xuit, diéu nay lJam to6i phai suy nght: Tdt cd ho déu gibng me toi, ho
ciing ¢ con cdi, ¢o gig dinh dé cham soc, co nhikng con nguoi cdn dén ho”. Tl nhan thirc nay da
thic day Galvin Sr. no lwc lam viéc dé tao cho nhan vién cia minh c6 mét cudc song tot dep



hon. Pay 1a m6t thi du dién hinh vé kha ning chia sé diéu tot dep tir ndng lwc 1anh dao cong ty.

Khi ngwoi lanh dao cong ty biét cong hién thoi gian, truyen dat kién thirc, kinh  nghiém va
sw hiéu biét ctia minh cho nhan vién, ho s€ c6 duoc nhitng cong suw dac luc. Khi mot cOng ty
biét quan tam dén loi ich cua nguoi tiéu dung, cong ty do sé tao dwoc 1ong tin cho khach hang,
cong viéc kinh doanh ctia cong ty vi thé sé& phat trién bén vitng, 1au dai.

Mot so cong ty chuyen nhitng mén ne ngan han thanh dai han theo chwong trinh “ban hang
tra gop” ¢ nhitng nwéc dang phat trién. Chwong trinh nay giup nguoi ngheo co the khoi nghiép
kinh doanh, gitip ho c6 co hoi thoat khoi do6i ngheo. Pay cling 1a mot dang chia sé trong gidi
kinh doanh hién nay.

Nhleu khach hang van thudng tin twdng vao thwong hiéu ndi tiéng cua nhiing cong ty lon.
Nhwng néu cac cong ty d6 hoat dong kinh doanh khong lJanh manh thi gia tri thuong hiéu cling
nhanh chéng gidm di va ngudi tiéu ding sé nhanh chéng nhan ra diéu doé qua cac phwong tién
truyén thong hodc trén mang Internet.

Doi véi nhiéu tap doan, viéc xay dung thwong hiéu luén gan lién véi hoat dong kinh doanh
cua ho. Quan tam, chia sé, tao quyen loi cho nhan vién, cho cong dong va cho méi truong 1a bi
quyét thic diy sw phat trién va song con ctia thwong hiéu trong twong lai.

CHIA SE NIEM HY VONG

Agakhan IV tirng noi: “Nhiéu ngudi khi méi bude vao doi nghéo khé dén ndi ho bi twdc
doat ludn ca khat vong vwon 1én lam cho cuéc doi minh tot dep hon. Néu khong cé long hao
tAm ctia mot to chirc kinh doanh nao dé thi ca dori ho s€ chim vao canh doéi ngheo cung cuc, su
tuyét vong sé khién ho mat di kha nang cam xuc, tham chi tré nén lanh dam, tan nhan véi
chinh minh va v&i moi ngudi. Chi cé ching ta - nhwng ngwm may man hon, 3 tc nhan taora
nhitng tia Itra Jam birng chay khat vong vwron 1én & noi ho”.

Trong do1, ai ciing can cé mot nguoi tin twong minh. Nhing lic cam thay tuyét vong, chiing
ta cdn c6 mot ngwoi ban dé sé chla dong vién tinh thin. Hodc khi roi vao nhitng tinh huéng
twdng chirng khong thé nao giai quyét ndi, ta rat can ai dé cho ta mot 1o khuyén.

Nhiéu ngudi rat dé tré nén han doi, nghién ngap hodc pham phap chi vi ho c6 mot tudi tho
thiéu thén sw cham séc, yéu thuwong. TAm hon ho mii bi dan vat béi nhitng ky trc dau budn.

Muon dwa dén niém hy vong cho nguwoi khac, truoc het chinh ban than ban phai c6 trong
long niém hy vong. Hay twong twong ban c6 muc tjéu, c6 wéc mo nhung lai khong c6 hy vong,
chac chan ban s& gap nhiéu kh6 khan trong viéc nim bét co hoi. Ban sé khong con hirng tha
chia sé diéu gl voial boi viluc nao ban cling cam thay minh thiéu thén. Ban sé lac 16i trong
dam may mu cua qua khtr va khong con khao khat vuon toi tuong lai. Khi d6, bi kich trong qua
khtr s€ lam ban chun bu¢c. Long nhan ai, sy quan tam va b1et ling nghe la nhwng hat mam hy
vong gieo vao tam hon nhitng ai khong cé niem hy vong, gitip ho biét cach xoay chuyén tinh
thé lam thay doi cudc doi theo chiéu hwdng tich cuc hon.

CHIA SE SU’ SONG

Bat ctr ai cling c6 kha nang ctru song mot nguwdi nao do. Thuce té da cé rat nh1eu cau chuyén
minh chimg cho diéu nay. Mot ‘nguoicha hy sinh dé ctru dira con gai bé bong cua minh khoi
chét dudi, mot nguoi me lao vao diu xe hoi dé bao vé con trai cia minh, mét thanh nién da lao
vao dam chay dé ctru song mot em bé,... Chua hét, c6 thé ban con nghe nhwng cau chuyén khac
tuy khong diing cam bang nhung ciing khong kém phan cadm dong, nhu viéc: hién mau nhan
dao, tinh nguyén hién noi tang cho nhitng nguwoi dang bi mac bénh hiém ngheéo, khuyén nhu
mot ngudi cé y dinh tw tir hay an 4i ai d6 dang trai qua con hoang loan trong doi.



Shelly - c6 em gai cia Michael Nicoll Yahgulanaas, mot hoa st noi t1eng nguwoi Haida séng &
British Columbia - bi mac bénh ghé lupus rat hiém gip. C6 bé sé chét néu khong duorc ghép
than tw nhitng nguoi than trong gia dinh. Michael da tinh nguyén hién than cho em gai ma
khong can phai dan do, suy nghi. Sau cudc glal phau dd, anh phai trdi qua ca ndm troi maéi hoi
phuc strc khde tr¢ lai. Qua than la mo6n qua ma Michael da danh tdng em gai minh. Cam giac
that tuyét voi mdi khi anh nhin thay em gai van con dwoc s6ng hanh phc, vui vé trén co6i doi
nay. Co bé da thoat khoi ban tay t& than chi trong gang tac.

Michael la mot trong s6 rat nhiéu nguoi hién tang ndi tang cho ngudi than yéu cua minh.
Bén canh do, con phai ké dén khong it nguoi san sang h1en tang noi tang cho nhirng ngwoi
hoan toan xa la néu ho co cung nhém mau. Trong cudn “Bowling Alone”, Robert Putnam ké lai
mot cau chuyén c6 that rang John Lambert - 64 tudi - nhan vién bao vé da vé huu cla trueong
Pai hoc Michigan, sudt 3 nim nam trong danh sach nhitng nguoi cho dwoc ghép than. Andy
Boschma - nhan vién ké toan 33 tudi, nghe ké vé tinh canh ctia Lambert lién tinh nguyén hién
tang than. Ho chi biét nhau qua lién doan bong bowling. Gitra hai nguo1i lai c6 sy khac biét vé
tudi tac va nghe nghiép, Boschma da trang, con Lambert 1a ngudi M§ g6c Phi. Boschma da tw
nguyén hién tang thin don gian vi anh muon giip Lambert.

Mot cau chuyén khac cua Jenny Oad - mot phu nit tran day strc s6ng ¢ tudi 30, c6 ludn nght
minh sé hién tang than cho motai do néu co dip. Khi phai ching kién cai chét cia mot nguoi
ban thén, c6 cang cam thong hon véi ndi dau mat mat ctia ngudi khac. Thé 13, cd quyét dinh
khong cho dointra. C6 1én mang va tim thay trang web livingdonorsonline.org. Tai trang web
nay, co6 doc dwoc 14 thu cua Mike Fogelman, mot nguoi cha 52 tudi hét long yéu quy con cai
minh nhuwng & ong sé& chét néu khong duoc thay than. Sau khi hen gdp nguoi dan 6ng nay, c6 da
quyét dinh hién thin cho 6ng. Cudc giai phau dién ra thanh .cong va Mike may man duoc song
thém nhu*ng thang ngay hanh phtc bén cac con. Qua than con lai cua Jenny van hoat dong tét,
c6 rat vui la minh da ctru s6ng dwoc mot con nguwoi.

Nhiéu nguoi tinh nguyén sau khi chet sé hién ndi tang cua minh cho Trung tam nghién ctru
y hoc hay cho nhitng t6 chirc ghép ndi tang. bo la nhwng mon qua ky diéu - qua tang cua nhitng
con nguoi co tam 1ong biét chia sé, truyén cho ngudi khac sw séng ngay ca khi minh khong con
cO mat trén doi.

CHIA SE THO'I GIAN

Thoi gian la tai san vo cung quy gia. Néu khong biét phan bd thoi gian mot cach phu hop,
ban sé khong phat huy hét duoc nang luc con tiém an cia minh. Tham chi, ban con gay ra diéu
phlen toai cho gia dinh, gap | kho khan trong sw nghiép va phai dwong dau véi nhitng rac réi
tam Iy khac. Quy thoi gian ctia mot doi nguoi 1a hitu han. Do dé, khi ban blet danh thoi gian
cho nguoi khac nghia la ban da trao cho ho mot qua tdang tuyét voi. Chia sé thoi gian voi nguoi
than yéu gitp ban cam thay hanh phiuc hon, 1am cho méi quan hé tro nén gan b6 siu sac chi
khong don thuan chi 1a sw gin két vi trach nhiém. P6i khi chi cAn danh ra mot it thoi gian dé
quan tam dén nguoi khac, chungta co thé tao nén dleu ky diéu cho cudc song ho. Mot loi
khuyén cta thiy c6 gido c6 thé thap sang cudc doi cua dira hoc tro ngd nghich; thai do ) quan
tAm cla mot ngwoi qua duwdong c6 thé niu gitt mot ngwdi sap trim minh tu tik... Cudc sdng co
rat nhiéu cau chuyén diéu ky nhw vay. Do do, chung ta hay biét danh tho1i gian dé giup do, an
ti, hay don gian chi 1a & bén canh nhitng ngwdi dang can duoc gitp dé.

B1et cach quan ly quy thoi gian cia minh mot cach hop ly gitp ban c6 thém thoi gian dé
chla sé v&i nguoi khac. Biét bao lan, ban phai bu dau v0i nhing ké& hoach, nhitng nhiém vy, nao
la: “T6i phai di lam”, “T6i phai don dep nha cua” roi “T6i phai an to6i”, . bung la nhu'ng sinh
hoat nay rat can thlet nhung néu chi biét str dung thoi gian cho nhlrng nhu ciu ay thi cudc
song ctia ban that don di¢u, nghéo nan! Hay thir dit minh vao hoan canh cia mot nguoi tir tu
duwoc hodn thi hanh 4n, ban s€ lam gi trong gio phut ngan ngli, quy bau d6? Pay 1a cach tét
nhat gitip ban danh gia viéc stt dung quy thoi gian cta doi minh.



Du ban ron dén dau, ban cling nén danh tho1i gian cho gia dinh va nhirng ngu¢i xung quanh.
biéu d6 sé giip ban cdAm nhan duoc tron ven y nghia cdia cudc séng.

CHIA SE TIEN BAC

Bén canh viéc hoc cach st dung thoi gian cho y nghia, ban cling can tham khao thém lam
thé nao dé quan ly dong tlen cua minh mot cach hoply. R6 rang, tién c6 thé duoc dung nhu
mot su chia sé rat tuyét voi. Nhung déla nguoi hao phong, ban can biét rd nhitng cam xuc cda
minh vé tién bac cling nhw cach quan Iy tai chinh hiéu qua.

Thai do ctia ban ddi véi tién bac nhw thé nao? M01 nguoi chung ta déu cé nhitng cdm xtc rat
phtrc tap khi dé cip dén chuyén tién nong. Nhitng cam xuc nay anh huong nhiéu dén cudc doi
va chi ph01 sw lwa chon cua ching ta trong nhiing van dé nhu cho &, viéc lam, va tham chilaca
cudc song hon nhan. Lan dau tién khi Harvey thuc hién budi thuyet trlnh veé thai do cua moi
nguwoi doi véi tién bac, dé mé diu cho bai thuyet trinh, 6ng yéu cau tat ca tap trung ng01 thién
trong it phut, nham mat lai, thw gidn, tho sdu va thw khong suy nghi gi. Sau hai phit, 6ng yéu
cau moi nguoi nho lai nhu'ng ky gc dau tién vé tién bac va nhitng cdm xtc c6 lién quan dén né
khi ho con tré. Khi Harvey m& mat ra, 6ng thdy khudén mat nhleu nguoi tré' nén dium do, dau
dén, s¢ hai, u sau. Tiép do, 6ng yéu cau ho nho lai nhitng cam xuc co lién quan dén tién bac
trong thoi gian gan day. Cac khudon mat da ddm dé cang tré nén thé tham hon. Duwong nhw moi
ngwoi khong con binh tam thuw gidn dwoc nita.

Harvey yéu cau moi nguoi mo mat ra, Ian lwot ké cho nhau nghe nhing ky trc vira hién Ve
trong tam tri ho. Trong vong 20 phut, Harvey thay duwoc rd nhirng tinh cdm ma bay lau nay moi
nguoi thuong che giau. Nhirng nguoi nay - cling nhuw hau het ching ta - déu co nhirng cam xuc
birc bdi chuwra dwoc gidi téa trong chuyén tién bac. Nhiing cam xtic nay hién dién mot cach
ngam ngam, lam ton thwong tAm hon, wéc mo va cudc sd6ng ciia moi nguoi.

Cam xuc duoc thé hién & moi ngwoi trong trueong hop nay tuy thudc vao tinh hinh tai chinh
cua ho. Phan dong, ho deu trai qua nhirng ky trc dau buodn, khé chiu lién quan dén t1en bac. Mot
nguoi dan @ ong 50 tudi mo ta ky trc dau tién vé tlen bing cach bit chuéc giong ngwdi cha  giau
co clia 6ng ta: “Tién khong tw dung moc trén cay”. Mot phu nit khac thi néi: “Khong co tién cho
nhitng thit con can dau! - Cha me tdi thwong néi nhuw thé véi toi”.

Nhitng ky rc buon nay khién ching ta khong khoi giat minh. R6 rang, tir nhitng ndm thang
tudi tho, nhiéu ngwdi da bi anh hwdng khong tot béi van dé tién bac, kinh té.

Vay con ban thi sao? Khi ban c¢6 nhiéu tién, ban c6 dé y dén nhirng nguoi chung quanh thiéu
tién khong? Ban c6 ganh ti voi nhirng nguoi giau c6 hon ban khong? Cha me ban c6 phung phi
tién mua nhitng thir ma ho khéng can khong? Moi ngwoi trong gia dinh ban c6 tranh gianh tién
bac v&i nhau khong? Tién bac lam nay sinh nhiéu cam xuc rat dang so nhu su so hii, gian di, ti
hiém hay tham lam. T6t nhat, ban nén xem lai thai do cia minh doi voi tién bac va nhat 1a
dirng dé van dé nay lam mat di sw hon nhién, twoi vui & tré tho. Sy xung dot veé tién bac duoc
xem la nguyén nhan s6 mot dan dén tinh trangly hon & Bic My. Khi chung ta biét xem lai thai
dd ciia minh déi véi dong tién, chung ta sé biet dleu chinh quan hé v&i nguoi ban doi sao cho
tot dep hon. Hay nho rang hanh phuc khong nam & chuyén co that nhiéu tién. DU ban van phai
lo ling veé tién bac, nhung hiy tin rang cudc séng ludn con rat nhidéu niém vui, hanh phic dang
cho don minh.

Phan biét cai minh * muo'n va cai minh “can” Trong cudc song, chang bao gior chling ta c6
d moi thit minh muon ca. Ma noi dung ra, nhiing thi minh muén nhiéu khi khong that sw can
dén, chung ta muon don gidn béi ching ta chwa cé dwoc chiing, thé thoi! Ngay nay, trong nhiéu
xa h01 giau c6 ¢ phuwong Tay, tinh trang mac no tin dung dang ngay cang gia tang. Nhiéu nguoi
mai mé chay theo nhiing thr minh muon’ " nhw xe hoi doi méi, may méc, tién nghi dat tién..
dé r6i ngip dau trong dong no nin. Vi c6 thanh toan nhirng khoan no chong chat nén ho phal



lao d4u vao nhitng cong viéc ma ho chang may wa thich, xa roi nhitng cong viéc ding dan, xa
roi ban be, ngwoi than.

RO rang, néu c6 nhiéu t1en thi cudc son clia ban sé& dé dang hon, ban sé giam duoc stress
va théa man dwoc nhiéu wéc mudn xa xi cua minh. Nhung khong vi thé ma ban c6 the xem
ki€m tién la muc tiéu quan trong s6 mot ctia doi minh. That nham 14n néu ai d6 cho rang c6
tién 1 c6 tit ca! Ban c6 biét rang, nhu*ng nguoi giau co nh1eu luc cling roi vao tam trang budn
kho hay khong? Hay hinh dung, mot nguoi co ca dia vi va tién bac, nhung cudc song hon nhan
lai cang thang, lieu ho c6 cam thay hanh phuc khong7 Né&u mot triéu phu o tudi trung nién mac
phai mot cin bénh v phwong cttu chita thi liéu tién bac c6 phal la van dé dé 6 ong ta hanh dién
hay khong" Vay nén trong khi co nhirng nguoi bat chap tat ca vi tién bac thi cling co rat nhleu
nguoi khao khat danh doi sw giau co lay tinh yéu, con cai hanh phic, strc khoe tot, doi sdng vui
Ve.

Tién khong xau nhung ciing khong tot. Glong nhw nwéc hay lra vay, tién c6 stirc manbh,
nhung khong phai la tat ¢, ta can nwdc dé song, nhung nwdc c6 thé nhan chim ta, 1am ta chét
dudi. Lira gitr am cho ta, nhu'ng cling c6 thé dét chay ta.

Tién cling thé théi, néu duoc sir dung vao muc dich tot (nudi song gia dinh, giup d& nguoi
khéc,...) thi tién tré nén hitu ich, nhung néu str dung vao muc dich xau (khong ché nguoi khac,
lao vao nhirng cudc truy hoan, lam #n bat chinh,...), d6 sé 1a nhitng dong tién toi 16i. Tién cling
la mot dang cua nang lwgng, khi ban chia sé n6 mot cach hao phong vi lgi ich ctia cong dong
ban sé nhin dwgc nhiéu hon, thlmng ¢ nhitng dang khéac. Vi khi ban cho di, ban sé thu lai gap
nhiéu Ian nhitng mén qua tinh than, nhu: long biét on, sw kinh trong vacasy thanh than trong
tam hon. Nguworc lai, néu chi biét khw khw gitr cho minh, chang khac nao ban dang ngan can
dong chay cua nang lwong, va rat c6 thé ban sé tr¢ thanh mot nguoi dlrng bén Ié xa hoi. Khi
moi nguoi biét binh tam suy nghi vé nhitng diéu that su can thiet cho cudc song thi tién va
nhirng vit chit khac thwong dirng vao hang thir yéu.

Moi lya chon diing cua chung ta s€ tao nén sy khac biét cho cudc song. Thi dy, khi ban mua
nhiing cay rau cai dworc bon phan hiru co, thi cling la cach ban phan déi rau cai bi phun thuéc
trir sau. Twong tu, ban cé quyén lya chon dau tw cho nhirng hang thudcla giy ra hang ngan cai
chét moi ngay hodc ban quyét tim dau tw cho cac cong ty quan tim dén sw an sinh cta xa hoi?
T4t ca déu tuy thudc vao su lwa chon ctia ban!

Khi ban nhan thu'c dwoc ré dau l1a cadi minh cin va diu la cai minh mudn, ban sé c6 nhiéu
diéu hon dé chia sé.

Quan ly dong tién

Mot trong nhirtng mon qua co gia tri nhat va bén vitng nhat ban c6 the tang cho minh do la
ky nang quan ly tién bac hay trinh do hiéu biét vé tai chinh, bao gom ca k§ nang chia sé tién. bé
danh gia sw khon ngoan vé cach quan ly tién, nguoi ta khong quan tam ban kiém dwoc bao
nhiéu, ma Ia ban gitt dwoc bao nhiéu, ban chia sé bao nhiéu va ban quan ly né nhu thé ndo.

Tién bac cho ban nh1eu s lwa chon, nhu*ng ban khong duorc phung phi né. Ban hay ghi lai
nhiing chi tiéu hang ngay, viéc dé c6 thé  gitp ban thay minh dang di dén dau. Néu biét tiéu
tién mot cach khon ngoan, hop 1y, ban cé thé dat dwoc nhiéu diéu 16m lao hon cho chinh ban
thén, gia dinh va cong dong.

Chia sé tién bac v&i nguoi khac cling 1a mgt cach dong gop thiét thuc cho xa hoi. Quyén tién
cho cac t6 chirc dia phuong, quoc gia hay quoc té sé gitip nhitng to chitc nay thuc thi t6t nhiém
vu, nhw cung cap chd & cho nguoi vo gia cw, mo 16p day nghé, tao cong dn viéc lam cho nguoi
that nghiép, bao vé moi truong va nhiing loai dong vat hoang da nghién ctru cac loai thudc va
phwong phép chita tri bénh nan y; tao dieu kién thuan loi cho cac nha van, nhacsj, nghé si sang
tao nghé thuat v.v. Hussain - mot ngwdi ban ciia Azim, tirng quan ly mot o chirc tin dung &



Pakistan. To chirc nay da cho cac ca nhan va gia dinh ngheo mwon tlen kh&i nghiép véi muc
dich gitup ho c6 vén lam an dé nudi song gia dinh, gilt gin pham gia va khong tré thanh ganh
nang cho xa hoi. Theo cach nay, moi nguoi cung hlrcrng loi. Du chi hoat dong trong khoang thoi
gian ngan nhung t6 chirc - nay da c6 nhirng thanh cong vuot bac. Trong s6 sach, to chirc nay da
cho muon khoang 10 triéu do-la. Thong ké cho thay, s6 nguwoi tra no la trén 98 phan tram, va
ty 1é thanh céng cua nhwng nguoi vay vonlam an cling cao. M6 hinh nay dwgc nhan rongva
dem lai loi ich cho rat nhiéu nguoi. That1a mot mén qua tuyét voi dé trao ting!

CHIA SE CAC KY NANG

Thuong thi bat ctr ai cling c6 mot so truong nao do, va tat nhién khi lam viéc ding voiso
trwong thi ban sé cam thay dé dang hon rat nhiéu. Tai nang do hodc do bam sinh c6 duoc hoic
do rén luyén ma nén. bay ciing la mét mon qua ban c6 thé chia sé v&i moi nguoi. Khi con be,
ching ta luén hoc hoi tir nguoi khac - tirban bé cung trang ltra dén nhwng nguoi lon tuodi hon.
Trong giao t1ep, moi mot trai nghiém déu nang cao tam hiéu blet cua chung ta, hodcitra
ching ta ciing c6 dip trao do6i kinh nghiém véi nhau. Viéc chia sé k§ nang co thé xem 1 mén
qua dé ta tra on nhirng nguwoi da day minh. Chia sé k§ ndng ciing la cach thurc gitp ta nhan lai
nhiéu hon, b&i chia sé khong c6 nghia la mat di, ngwoc lai ban sé c6 thém nhiéu phat hién méi
la tir chinh nhitrng ngu¢i xung quanh.

Nhiing ky nang ban co thé chia sé voingwoi khac Ban dirng nghi rang minh khong du ky
nang dé chia sé voi nguoi khac. Chi can ban ham thich hodc 1am gidéi mot viéc nao do6, ban van
c6 thé giup ich cho moi nguoi. Chdng han: Néu 1a cau thi béng da, ban co th& lam huin [uyén
vién cho d6i bong cua con trai minh. Nho do, ban sé c6 co hoi gan gii, than tinh véi con hon va
biét dau ban di khoi day duoc niém dam mé & con - mot cau thu gioi trong twong lai. Néu biét
veé ké toan, ban c6 thé gitip mot td chirc phi loi nhuan cach ghi chép s6 sach va khai bao thué.

Néu cé ky hang giao ti€p, ban c6 thé tham gia hoat dong x4 hoi, bang cach tw van cho nhitng
ngudi dang gip hoan canh kho khin.

Néu c6 k¥ nang lanh dao, ban hay manh dan phat huy kha nang cia minh dé mang lai loi
nhuan cho cong ty.

Ba Johanna Vondeling - nguo1i gitip ching toi bién tap quyen sach nay da thé 10: “Sau khi
doc ban thao, dworng nhuw c6 mot strc manh nao d6 thoi thuc toi thwe hién diéu ma toi da suy
nghi tir rat lau do 1a hoc khoa dao tao dé tré thanh gia sw day doc va viet cho nhirng nguoi mu
chir. T6i hoc sap xong roi va bay gio t01 dang mong duoc gap cac em hoc sinh dau tién cia
minh. T6i cam thay rat vui veé viéc nay”. biéu dang quy ¢ Johanna 1a ba da c6 sdn nhitng ky
nang va niém mo wéc phuc vu nguoi khac, vl vay chi can mot it dong lyc thuc day, basé het
minh thyc hién. Cling nh¢ do, ca ba va hoc sinh ctia ba c6 cdm nhéan sau sac hon vé gia tri ctia
1ong nhan ai va nhitng ki ning ba timng c6 ging trau doi.

Ban cé rat nhleu cach dé chia sé nhirng k§ nang quy gia cua minh. Khi ban chia sé mét cach
tw nguyén, gia tri ciia sw chia sé cang dwoc nang cao. Ban sé cam thay minh dwoc nhan lai
nhleu hon. boi khi, phan thwdng 1a nhitng thir hitu hinh va c6 khi phan thu'o'ng lai 1a nhwng
moén qua tinh than vo gia nhu hanh phic, niém vui, hay sw thw thai trong tam hon,... Rén luyén
nhitng ky nang dé chia sé Mé1i day, Harvey c6 dip tham du mot bita tiéc & bai bién cung vai
nhiéu gia dinh khac. Ong say sua quan sat 1 tré tir 4 - 8 tudi dang choi trd xdy nha bang nhitng
manh go trdi dat vao bo ma ching nhat dwoc. Ching di lwgm ting manh go, phan cong nhiém
vy, thiét ké ciu tric va dip nhitng bitc twong bang cat.

Chung cung tham gia tro choi mot cach rat hao hirng. Harvey chot nhdn ra mot diéu, néu
nguoilon lam viéc voi tat calong dam mé, tap trung va sang tao nhu chiing, thé gi¢i nay sé tré
nén khac biét véi biét bao cong trinh vi dal Dleu that sw giy an tuong cho Harvey chinh 1a bon
tré da phat huy nhiéu ki ning trong tro choi ctia ching, nhu: 1am viéc theo nhém, hoc héi 1an



nhau, phan cong va nhan trach nhiém maét cach ro rang, Két qua la chung da tao nén mot ngoi
nha nhé rat dep, day tinh sang tao va rat sinh dong. Chung thuc sy hanh dién vé cong trinh cua
minh, trong khi cha me ctia chting day ngé ngang, thich thu!...

Tro choi gitp tré nho phat trién dwoc nhing ky nang can thiét trong cudc song. Con vai
nguoi lon, ching ta lai thuwong quén mat vi sao va bang cach nao minh cé them dwoc nhiéu ky
nang. Khong it nguoi tw cho rang minh da gia dé hoc hoi nhiing dleu méi mé. Khong bao giola
qua mudn - du ¢ bat cir Iira tudi nao. Moi ngay ban deu c6 co hoi nang cao nhitng k§ nang song
clia minh, di nhién trong d6 c6 ca ki ning biét chia sé v&i ngudi khac.

C6 nhiéu kj nang ban cin hoc héi d€ c6 thé gitp dé ngwoi khac. Dwédi diy 1a mot so kj nang
dwoc danh gia cao:

Ky nang giao tlep c6 hiéu qua. Sw giao tiép gom nhiéu hinh thirc: nghe, néi va viét, trong do
quan trong nhatla “biét lang nghe”. Ky nang nay giup ban dé dang hon trong viéc trao tang
long nhan ai, sy hiéu biét va niém hanh phtc. DAm nhan trach nhiém vé hanh dong va phan
rng cua minh.

Biét cach hoc va rng dung viéc hoc vao cudc sdng hang ngay.
Biét cach giai quyét xung dot theo tinh than tich cwc va xay dung.

Biét cach quan ly tién bac, tiéu xai trong pham vi minh kiém dwgc, dé€ c6 du cho gia dinh,
cho ban than va cho muc dich tir thién.

Biét danh thoi gian dé tinh tam va nhin lai minh, tir d6 nhan thic duwoc nhuwoc diém va
nhiing xuc cam cua ban than. Pay la ky nang can thidt dé ban c6 thé thé hién duoc long nhan 4,
biét cam thong, quan tAm dén ban than va nguoi khac.

Muén tao nén sy thay déi tich cuc trong cudc song cua nguoi khac, ban can phai tim dwoc
cach thirc phtt hop, tiép dé hay van dung ky nang va long nhiét tam ctia ban. Cang biét hoc héi
va rén luyén nhitng kj ning mé&i, ban cang cé thé chia sé véi ngwoi khac nhidu hon.

CHIA SE THOI QUEN GIU’ GIN SU’C KHOE

Mot trong nhitng qua tang quy gia nhat ma ban c6 thé tang cho ban than va cho nhiing
ngwoi ban yéu quy, do 1a y thirc gitr gin strc khée. Thuc hién 16i song diéu do, tich cuec, c6 thoi
quen dn thuc pham day du chat dinh dudng, tap thé duc méi ngay, khong hat thudc, khong
uong rwou. Do la nhu'ng théi quen t&t ban nén gittr cho minh va day bao con cai.

Co thé con nguoi chung ta la mot hé thong rat phirc tap. Néu ban chi cé nhitng bién phap de
giit gin sirc khée trong tirng giai doan, ting do tudi thoi thi chua dt, ma ban can cé nhu'ng bién
phap mang tinh lau dai. Con nguoi khi vé gia la lic tich lily duoc nhiéu kinh nghiém, vén sdng
va hleu biét nhat, nhung do ciing la lic tinh trang strc khoe bi sa sut tram trong. Rt nhiéu
ngudi cao tudi phai chiu nhitng dau dén vé thé xac do sttc yéu, bénh tat hanh ha.

Chi khi nao khoe manh, an udng day du, ban mai c6 sy minh man trong cong viéc, va mot
tinh thin sang khoai, nho dé ban m&i dé dang cam thong va co strc chiu dyng t3t hon. Vi vay,
biét gitt gin strc khoe ctia ban than cling 1a mot cach dé chia sé véi nguoi khac.

AU YEM TRE NHO

Ban nén trao tang con cdi mén qua gi dé nudi duwdng long nhan ai, tinh thwong yéu trong
ching, dong thoi khién ching song hoa dong, than ai voi moi nglrcn? Tién s1 Tiffany Field -
chuyén gia vé tam Iy hoc phat trién va 1a gido sw vé nhi khoa - cho ring qua ting gian di nhat



do chinh 1a sy au yém. Sau khi quan sat ky cac bé ¢ ltira tudi chua di hoc choi trong san va
nhiing bé di cung cha me ¢ nha hang McDonald as tai Paris va Miamij, Tién si Field va cac dong
nghiép cua ba nhan thay: cac ba me  nguoi Phap thu'ong Xuyén au yem con cai minh hon so voi
cac ba me nguoi My Tlen si Field cling nhén thay, thanh thi€u nién Phap & tiém banh
McDonald 4 s au yém nhau nhiéu hon so v&i ban dong trang lira & My. That ra, thanh thi€u nién
My tu au yém minh nhiéu hon, chang han thiéu nit thuong thich tw chai chuot vult ve mai téc
clia minh. Cac nha nghién cttu con phat hién, tré em Phap & cac san choi it hung hang hon tré
em M. So véi cac ban cung trang Ira ¢ o M, thanh thiu nién Phap it cc tinh hon. Thong ké cho
thay rang, mirc dd bao luc cda tré em ¢ My cuc ky cao. Phai chang thleu thon swdu yém la mot
trong nhitng ly do hinh thanh c4 tinh nay cua thanh nién My? Con nguoi ¢ ltra tudi nao cling
can dwoc au yém, dwoc 6m, dwgc hon va duoc yéu thuong. Mot vong tay diu dang danh cho ai
do khi nguwoi ta dang phal trai qua nhirng noi dau tinh thian, mot nu hon sé chia danh cho dra
tré bat hanh, thwong tat... chac chin sé 1a nhitng mén qua tinh than vo gia.

C6 thé ban da nghe noi vé nhitng dira tré & trai mo cb6i & Romania, tir nh6 dén lén chiing
chwa hé dwoc nguoi lon am bong, hon hit hay du yém. Khi trwong thanh, nhiéu dira khong thé
ho6i nhap duoc véi xa hoi. Chung lu6n gap kho khan trong viéc giao ti€p véi ngudi khac, boi
ching khéng dwoc quan tam cham séc, 4u yém ngay tir thoi tho 4u nhw nhitng dita tré binh
thuwong khac.

Tién si Field cho biét: “Ching to6i chirng minh dwoc r6 rang sw au yém cling quan trong nhw
ché d6 an uong va tap thé duc trong qua trinh phat trién cta tré nhé. T61 muon cac bac cha me
nén thuong xuyén du yem cac con ngay tu lic chiing mé1i sinh ra. Tatca ching ta déu can dén
liéu thudc tinh cdm nay”. Ba cling nhac nhé thém, ngay ca thanh thi€u nién cling thich duoc
xoa dau va vudt lwng. Sw du yém c6 tac dung tot cho tat ca moi ngwoi. Hady nhé rang moi nguoi
déu c6 cdm giac nhu ban vay!

QUAN TAM AN CAN

Mot trong nhitng qua tang tuyét voi khac ma ban c6 thé chia sé 1a sw quan tam cham soc, sy
ton trong, the hién qua thai do biet lang nghe mot cach tich cuc. P6 la kiéu lang nghe khéng chi
bing tai ma con bang 4nh mit, bang ca tim long va ca su luu tam tron ven. Mudn chira khoi
bénh cho bénh nhin, ngwdi bac si trwdce tién phai biét lang nghe ky cang vé bénh trang cua
bénh nhan dé chan doan ding bénh trwoc khi ké don thuoc. Khi ling nghe, hdy tam quén di
nhitng gi minh dinh néi dé cé thé nghe mot cach day dd, tron ven hon.

Tao cho ngwoi khac c6 co' hoi bay to tdm tuw tinh cam cta minh, an can lang nghe ho la mot
hinh thttc chia sé tuyét voi. Khi ban hoc dwoc cach lang nghe nguoi khac, ban moi co thé dua
ra nhitng 1o khuyén phit hop, c6 anh hwdng manh mé, tich cuwc déi véi ho.

CHIA SE NHO’NG LOTKHUYEN

Néu dé y ban sé thiy moi sinh vat déu c6 nhirng loi khuyén cho dong loai ciia minh. Chang
han, kangaroo me day cho kangaroo con cach nhay, cach an va cach an nip, tham chi ca cach
1am thé nao dé séng sét va sinh san thém nhiéu kangaroo con. Moi loai dong vat c6 mot cach
thitc khac nhau day cho con cdi minh, nham bao dam cho sw duy tri noi giéng.

Cudc s6ng cua con nguoi cling vay. Chiing ta c6 thé trao tang 101 khuyén va cling rdt can
duoc don nhan 1oi khuyén tir nguoi khac. Khi chung ta dwa ra 16 khuyén, chia sé cam xuc hay
quan diém, do 1a ddu hiéu cta sw quan tam va long yéu thwong danh cho nhau. Loi khuyén co
thé chira strc manh va 1ong nhan 4i gitp nang cao chat lwong cude song, nhung loi khuyén ciing
c6 thé lam cho chiing ta lam dwong lac 161, bi ton thuong va hiéu sai léch. Do vay, mbi khi
khuyén nht ai d6, hay ludn tw hdi xem 1o khuyén ctia minh c6 ding dan hay khong.

Hau hét moi ngwoi déu thich dwa ra loi khuyén. Thé nhwng, ching ta cling can hoc cach dén



nhan l&i khuyén. Bat clr ai cling co thé suy nghi rat cht quan vé nhing diéu Xay ra quanh minh.
Chung ta thuong giadi quyét cac tinh huong theo kinh nghiém riéng, suy nghi riéng, hoan canh
riéng va theo nhirtng mong mudn riéng tw cua ban than minh. Do d¢, khi duva ra loi khuyén, ban
can biét cham chu lang nghe va can nhac ky luong ban chat ctia sy viéc. Hiy dwa vao nhirng
kinh nghiém tir cudc song dé dua ra nhitng quyét dinh ding dan hon, hai hoa hon.

Néu nhin lai doi minh, ban sé thdy c6 nhiéu ngudi ma loi khuyén cua ho da gop phan lam
nén su thay ddi cudc doi ban nhu quyét dinh nghé nghiép, cach nudi day con cai, noi sinh song
hoac chon lwa cho minh mot linh vurc hoc van chuyén sau nao do. Tir 101 khuyén nay, ban da
mang on va xem ho nhuw nguoi diu dat doi minh, nhw ban bé than thiét hay don gidn hon - nhw
nhitng ngwdi ban dang quy.

Théat 1a kh6 dé danh gia khach quan vé gia tri va sy hitu ich cta nhiing loi Khuyén ma ban
danh cho nguwoi khac. Bén canh do, lam thé nao dé biét duoc 11 khuyén ngudi khac danh cho
ban c6 dang gia hay khong?

Trudc tién, ban phai danh gia kinh nghiém séng clia ngudi dua ra loi khuyén. Ho c6 kinh
nghiém, kién thu'c suw hiéu biét gi dac biét khong? Tranh hoai nghi, giéu cot, hay kiém tra dong
co cda ho va can nhéc xem 1o khuyén dé c6 t6t cho ban khong.

Thi hai, néu lan nao d6 ban bat gap minh tw nhi: “D6 la nhitng gi tdi nén lam”, thi ban c6
thé doan rang, thurc ra ban s€ khong thuc hién diéu d6. Tiém thirc ban khong muén thay doi,
cho du diéu d6 c6 thé lam giam di noi buon hay ting thém niém vui cho ban. Piéu nay ciing
glong nhuw viéc khi ban cho ai d6 mot 161 Khuyén hitu ich gitup ho vuot qua kho khdn tr¢ ngai,
nam bt duoc nhu'ng co hoi, hoac that chat thém cac mdi quan hé - nhung roi ho lai bo ngoai
tai loi khuyén 4 ay, sau khl dap lai ban rang “Vang, d6 1a 1oi dé nghi rat hay. bo la dleu toi nén
lam”. Trong ngdn ngtt, “nén’ "1a mot tir han dinh, n6 cling twong dwong voi cach noi: “T6i sé
khonglam dieu d6, mac du dé 1a didu c6 ich”. Ban c6 thé thdy sdc thai y nghia nay trong nhitng
cau sau:

“T6i nén két thic moi quan hé nay.”

“T6i nén doc nhiéu hon.”

“Toi nén roi bo cong viéc nay.”

Con day la nhitng diéu “khéng nén”:

“T6i biét la toi khong nén udng reou.”

“Dlrng nén tiéu phi s6 tién do.”

“Dirng nén an thém nhiéu moén trang miéng.”

Néu dé y, ban sé thiy cic ciu “nén” va

,"khong nén” thwong co tir “nhung” di kem theo. Khi nguoi ta thot 1én chit “nhwng” thi siu
tham trong tam hon ho dang muon tranh luén lai vin dé. Ho phi nhin, vé hiéu héa phan dau
cda ciu noi, kiéu nhu:

“Toi yéu ban nhung ..."

“Ban khong 1én cin nhiéu nhung ...”

“T6i muon bé thudc nhuwng...”



Khi ban dua ra loi khuyén vé van dé c6 lién quan dén tinh cam ban phai can than vé tinh
nhay cdm cda van dé. Tir ngén ngit ban dung cho den nhing ctr chi Va giong dleu ban dlen ta
déu rat quan trong. Hay dung nhting cau nhu “Téi cam thdy rang ...”, thay vi ndi Ban can phai

” hodc “Ban nén ...”. Diéu nay khién nguoi khac san sang lang nghe nhlrng gi ban sap noiva
kha nang ! ho lam theo i khuyén cua ban s€ cao hon. T4t nhién, dé tang thém hiéu qua cua 101
khuyén cling nhuw dé c6 duoc long tin & ngudi khac, ban phai séng sao cho phit hop véi nhitng
gl ban noi.

Viéc nang cao ky nang giao ti€p sé gitup ban thwc hién tot 1o khuyén ciing nhu dua ra loi
khuyén thiét thuc dé ngudi khac nghe theo. Bansé taora nhiéu tdc dong néu ban hiéu duoc
tinh dé xuc dong cting nhw sy nhay cam cua nguoi khac, vé nén tang hoc van, vé su gido duc
hay vé van héa cua ho...

Bi quyet d€ chia sé 1oi khuyén hiru ich d6 la: ban phai hiéu duorc hoan canh, déng co va cam
xUc cua nguoi ma ban dang cho 161 khuyén. C6 nhu vay, 1&1 khuyén ctia ban méi c6 tac dung va
dworc coi trong.

CAN BANG CUOC SONG BAN THAN

Cén bang co thé, tdm tri va tim hon dudong nhu la mot trong nhitng diéu ma  ching ta kho
dat dwoc nhat & the ki 21 nay. Khi ban thin ban séng cin bang, ban sé c6 nhu cau chia sé vi
nguoi khac bang ca tdm long. Va quan trong nhat, s can bang gitp tam hon ban dwgc binh
yén, ban sé& biét can nhic chia sé nhw thé& nao dé diéu dé thuc swla can thiét voi nguwoi khac ma
khong qua strc minh. Néu ban cho di qua nh1eu nhuw thé dang pha1 ddc can tat ca tiém luc cta
ban than, thi chang bao lau kha ning chia sé ctia ban sé bi giam sut. Khi nhitng diéu tot dep noi
sau thadm tam hon bi kiét qué, khong dwoc bdi dip trong mot thoi gian dai, ban sé khong con
kha nang cho di.

Sw can bang trong tdm hon moi nguoi khong giong nhau. C6 nhirng lic ban sé cdm thiy mat
can bang khi khéi dau cong viéc moi, khi st khoe bi suy sup hay ltic ban c6 con... Nhitng lic
4y, ban nén xem lai su chia sé cé vira sttc véi ban khong dé ddm bao buéc tién ctia ban duoc
quan binh hon.

Phan d4u dat duoc sw cAn bang sé giup ban tao dung dwoc hanh phic cho riéng minh. Sy
ciAn bang tuyét d6ila diéu hau nhw khong thé. Tuy nhién, nhan thirc dwoc loi ich cta su can
bang, ban sé tranh dwgc nhitng nguy co mét moi tinh than tiéu hao sinh luc va sw kho héo
trong tam hon.

D€ tién gan hon dén su can bang, ban nén quan tam dén nhiing diéu wu tién trong cudc
song biét nghi dén cai lau dai, biét diat muc tiéu chinh cho cudc doi minh va nhitng diéu ban
muon dat dugc trong twong lai. Poi khi, nhitng lwa chon ctia ban thoat nhin c6 vé nhu trai
nguoc nhau, nhu'ng chung c6 tac dong qua lai voi nhau dé gitr cho cudc song ciia ban dwoc can
bang. bi tim sy can bang thatrala ban dang dan Xep mot cach 6n thda giita sw nghiép, gia dinh,
strc khoe, viéc nang cao tam hon, quan ly tai chinh va nhu'ng moi twong quan khac trong cudc
séng. Chinh vi | vay, viéc xac dinh ‘didu minh wu tién trong cudc song, dua trén muyc tiéu va woc
mo két hop véi ky nang quan 1y thoi gian thich hop, sé dwa ban dén cudc séng can bang va vui
ve.

boi véi viéc chia sé, ban cling nén lya chon nhitng hinh thirc chia se c6 ich va phu hop voi
ban than. Bi quyet o day 1a ban hay danh gia cho dung vé nhitng gi ban c6 kha ndng chia se va
chia sé nhw thé nao dé pht hop véi muc tiéu, ndng luc va wéc mo cia riéng ban.

NHU'NG PIEU SUY NGAM

1. M6i ngwoi déu co6 thé chia sé mot thir gi d6. Ngay ca khi ban khong thé chia sé tién bac,



vat chit, thi ban van c6 thé chia sé thoi gian, kién thirc, sy hi€u biét, ky nang, kha nang lanh
dao, sw quan tam, sw au yem 101 khuyén, niém hy vong, tleng cwoi, tinh yéu thuong... Trong do,
tinh yéu thwong la mén qua tuyét vori nhat viegt qua moi bién gidi, van héa va ton gido.

2. B4t cir ai may man c6 dwoc kién thikc va sw hiéu biét, déu c6 bdn phin chia sé nhitng qua
tang vo gia nay voi nguoi khac.

3. Thoi gianva tién bac la hai mén qua quy gia trong cudc song. Vi vay, hdy chia sé cang
nhiéu cang tét.

4. Né&u ban gitp cho ai d6 c6 dugc k§ ndng chia sé, titc la ban da trao cho ho mét phuwong
tién quan trong dé sdng.

5.Sw au yém la nhu cau co ban cda con nguoi.

6. Nang cao ky nang giao ti€p sé co loi cho ban va nhirng ngwdi ma ban quan tam.

7. Biét lang nghe ngui khac, ban sé hinh thanh dwoc nhitng mdi quan hé than tinh.

8. Hay cho di nhirng gi ban cin nhat dé trdi nghiém dwoc gia tri that sw ctia sw chia sé.

9. Hwéng vé sw can bang dé nhan ra chan gia tri cudc s6ng va yéu quy tirng khoanh khac cia
su chia se.



CHUONG 3: NH'NG NGUOT CAN CHIA SE

Chung t6i hy vong sau khi doc xong chwong 2, ban da nhanra rang minh cling c6 nhiéu tiém
nang de chia se v6i nguoi khac. Ban sé suy nghi ky nang nao minh c6 va kj nang nao can phét
trién, cAn nhic ban mudn gitp ai, giup, to chirc tlr thién ndo. Trong chwong nay, ching toi sé
goi y cho ban cach quan ly thoi gian, tién bac, kién thitc, sw khon ngoan, ky nang va long yéu
thwong, twr do ban c6 thé Iwa chon nguoi va noi thich h(rp dé chia sé. Chiing tdi sé giai thich va
minh hoa vé nhitng d6i twong ma ban can chia sé:

e Ban than minh

Gia dinh

Céng dong

T6 chixc tir thién phi loi nhuin

Ca thé gioi
HAY BAT PAU TU BAN THAN MINH

Ngan ngit c6 cau “Long nhan ai bat dau tir ngdi nha minh”. Pang budn thay, nhiéu 1 nguoi
thwong xem day 1a cai cé dé tré thanh nguoi ich ky. Ching toi cho rang, cau ngan ngit trén
mang mot y nghia hoan toan khac. Theo y nghia trong sang nhat long nhan ai la tinh yeu Cum
tl “tir ng6i nha minh” c6 nghia la “hdy bat dau long nhan ai voi chinh ban than minh”. Chi khi
nao ban khoan dung, d6 lwong v&i ban than, blet quan tdm dung mirc ban than va cam thay hai
long véi chinh minh, thi khi d6 ban méi c6 thé cAm nhan duoc nhitng niém vui tir bén ngoai.
Nho d6 ban sé vui vé hon, lam viéc té6t hon va ludn san long quan tim, chia sé véi nguwoi khéc.

“Cho” da kho, nhung “nhan” lai cang kh6 hon. Do do, chung toi mong rang, moi ngudi can
hoc cach Cho va Nhan Joy - ¢b ca siban ctia tdi, tAm sw rang: “Bay gio t6i méi thau hiéu cho va
nhan 1a mot hanh dong mang tinh tron ven. Cho ma khéng nhan hay nguoc lai nhan ma khong
cho thi thiéu su - trung thirc va tinh toan ven. Chung nhu la hai mat clia mdt van dé. Vay ma
trwge ddy, toi cam thay rat khé khan de thuc hién day du chu trinh nay khi nhan dwoc qua
nhiéu tir khan gia. Luc hat xong, t6i cam thay khong thoai mai khi dirng trén san khau dé nhan
nhitng trang vo tay tan thudng cta khan gia. Nhirng ltic nhw vay, toi chi muodn ngdn ho lai va
14n vao phia sau sin khiu thit nhanh. Nhung by gio toi da hiéu rang, khan gia can vo tay dé
tan thuong nhirng gi ho vira nhan dwoc. Vi Vay toi c6 di can ddm dé dirng cho cho dén khi
tiéng vo tay dit han méi lui vao hau trueong”.

Mot vai nguoi cam thay rat kho khan khi dén nhan mot diéu gi d6, thim chi chi 1a loi khen
ting don gian, dé thwong. T6i choc gheo c6 ban cua t6i rang, nhu'ng 141 khen ngoi dé da dinh
chit vao doi c6 nhw hinh véi bong roi! Piang vay, “cho va nhdn”1a ca mot chu trinh yéu thwong
tron ven.

Ldng nghe tiéng néi ban thén

Pa bao nhiéu lan, twr trong sau tham tAm hon, ban nhin thiy minh dang di sai duong?
Duong nhw c6 hai con ngwoi khac nhau cung ton tai trong ban than ban; mot nguoi dang tranh
luan vdi ban, hwéng dan ban di ding duwong, con nguoi kia khong ch1u ling nghe, lon tiéng bién
minh cho ban di theo con du'crng sai. Trong trwong hop nay, ban rat can nhitng giay phat tinh
l3ing dé nhin lai minh, suy nghi sau sic hon vé cudc song, vé nhitng gi minh da lam, con duong
minh dang chon lya... Tr 6, ban sé c6 nhitng cam nhdn maéi, nhirng thay déi, diéu chinh can
thiét cho cudc s6ng ctia chinh minh.



Chung ta can viét nhat ky déu ddn moi ngay dé tao thoi quen ty nhin lai minh, lang nghe
tiéng noi cia ban than. Song mot cudc doi binh di, moi ngay déu co nhu'ng phut gidy tinh tam -
1a 161 song rat cin cho moi chung ta. Chi véi su tinh tam nay, ban méi cé thé nhin ra dwoc diéu
gi 1a t6t nhat cho ban than, dé biét cach tw diéu chinh minh. Nho dé, trong moi tinh huong, du
la tinh hu6ng t6i té nhit, ban van luén tim dworc ciu tra 1o, tim duoc su can bang cho tAm hon
minh.

Theo nha vdn Joan Borysenko, thlen la bi quyét dé€ dat dworc sw tinh tdm, qua do sw nhay
cam va tryc giac sé gitp ban tim ra giai phap thich hop. Cach don gian nhat dé thién Ia ngoi
yén, thw gidn ¢ noi hoan toan yén tinh, cdm nhan dwoc sy phap phong cua ting hoi thé. Cho
du hiéu qua nhu thé nao, thién gitip ban that s tram tinh va nhin lai nhitng gi minh da 1am,
xac dinh nhitng diéu minh cin 13m tiép theo.

Al do tung noi rang: “Lang nghe ban than, xac dinh duoc ban la ai 1a mot diéu hoan toan
khong don gian. Nhung trong gidy phut tinh 1ang, ban bat dau nhan thirc dll’O’C dong chay tam
hon minh. Ttr d6 ban sé c6 nhitng cach diéu chinh hoic thay ddi thai do s6ng cho thich hop
hon”.

Thién cling giéng nhiéu hinh thirc tinh tdm khic, doi hoi thoi gian, sy quyet tam va luyén
tap. Nghién ctru khoa hoc cho thdy, thién 1a cach don gian nhat dé thw gian, hinh thanh hé
thdng mién nhiém va nang cao cach nhin vé cudc sdng.

Quan tdm dén minh

Nhleu ngudi nghiém khic véi ban than ho con hon ca d6i véi nguwdi khac, thAm chi hon ca
nguwoi ho khong thich. C6 mot thoi gian, Harvey khong thé danh duoc mot chit thoi gian ndo
cho ban than minh dé nghi ngoi, bot anh la mot thanh nién dwoc sinh ra va lén 1én trong mot
gia dinh theo dao Co Doc giao bao thu. Va déi v&i nhirng nguoi thanh nién phai lén 1én trong
gia dinh khat khe nhw vay, that khé dé s6ng mot cach dé dai véi chinh ban than minh.

Thé nhung, khi Harvey xem b0 phim tai liéu nhiéu ky cta dao dién Michael Apted thi moi

thir d3 hoan toan thay ddi. B6 phim nay c6 nhitng twa de tuan tw la:, T tudi 77, “Ttr tudi 14”
“Tir tuéi 21”, v.v. Dao dién Michael Apted da doi theo cudc song ctia 14 nguoi sinh séng & Anh

bat dau tir khi ho 7 tudi. Ctt cach 7 nam,  Ong lai dén tham ho mot lan dé tlep tuc quay phlm o
Iira tudi tiép theo. BO phim da that sw gy soc vé nhitng manh doi duoc mo6 ta: twong lai ciia
nhing nhan vat trong phim dwoc xac dinh vao thoi diém ho 7 tudi. Vao mot dém, Harvey da ké
lai n6i dung b6 phim nay cho ban bé nghe, r6i héi vé wéc mo ngheé nghiép khi ho 7 tudi. Eve
mudn tré thanh nha vin, con Alan mudn tré thanh mot hoa si. Hién tai, Eve dang 1a nha vin,
con Alan la kién tric sw.

Khi ho hoi lai h6i d6 Harvey mudén lam gi, 6ng phal suy nghi trong gidy lat. ROi dot nhién,
nhu c6 mot tia sang loe 1én trong dau, 6ng nh¢ ra: “khilén 7, t6i muén trd thanh ké chet vi dao
hy sinh doi minh cho ngudi khdc”. Ban thir doan xem, Harvey da danh 35 nam sau dé c6 ging
lam nhitng viéc gi? Chinh la cong viéc twr thién va chia sé véi moi nguoi!

Ong da chia sé long nhan ai va hy sinh cho ngwoi khac dén noi quén ca ban than m1nh
Nhuwng khodng 10 nam gan day, ong bat dau co sw thay doi vé thai do song Ong néi: “Ban bé
thuong khuyén toi nén quan tam dén ban than. Con véi toi, hy sinh mot cach tron ven chang co
gi la xqu cd. Néu tbi co hy sinh ca doi minh cho v, cho con, toi ciing khong héi tiéc. Hau hét
ching ta déu nhw vay ca th6i”. Nhung néu ban dung ca doi minh dé hy sinh mét cach mu
quang, ban sé khong con thoi gian quan tam dén minh. Ban tir bé moi nhu cau ban than dé chia
sé voi nguoi khac, nhung rot cudc su chia se nay khong mang lai két qua nhw ban mong muon.
Hing thi cua ban roi sé giam di, long nhiét tinh nguoi dan, tam hoén tro' nén heo ua, va ban
khong con muon chia sé nira. Thé nén ban can nhan thitc duoc nhu cau clia ngudi khac dé cho
di, nhung ciing khéng dwoc quén nhu cau vé tinh than va vat chit ctia chinh ban than minh.



Biét quan tAm dén ban than ciing 1a mo6t bi quyét dé tao nén sw cAn bang trong cudc séng cla
ban.

Khi biét de y va dap ng nhirng nhu cau cua ban than, ciing la lic ching ta biét yéu chinh
minh. Néu cdm thdy chan nan, bi quan va lu6n mét méi, ban sé khong thé cham séc nguoi
khac. Quan tam cham soc dén minh, cling co nghia 1 quan tAm cham séc dén ngudi khac, va
diéu do sé lam cho cudc song cua ban deé chiu hon.

Hay chdam soc strc khoe, rén luyén ky nang, cung c6 cdc moi quan hé than tinh, ban sé cam
thay minh dwgc quan tam dung mrc va hai long v&i ban than. Lic d6 ban ludn sin long chia sé
yéu thwong v&i nhirng ngudi khac.

Hoc hoi qua nhirng trdé ngai, kho khdn

Ch4p nhin su that dang cay la bwdc diu tién d€ can dam dding 1én, tw stra chira sai Iam va
vuot 1én chinh minh. Khi ban d6i mat véi khé khan, ching han: nhlrng cang thang 0 co quan, lo
ldng cho gia dinh, hay nhitng théi quen khong t5t nhu nghlen rugu, nghién hat, ma biét tw stra
chita va vuot qua - luc d6 ban dang trao tang nhitng nguoi ban yéu thwong va cong dong mot
qua tang quy gia.

Thi du, mot s6 nguoinghién rugu thi nhan rang ho cam thdy bat lyc vi khong thé tir bd
rueou néu khong co sy gitp do cua cong dong Thura nhan nhuoc diém 1a buwéc dau tién dé ban
chap nhan long nhan i, sw cam thong va hiéu biét ctia nguwdri khac danh cho ban. Tuy nhién,
thira nhan nhuwoc diém cda minh khong phai la diéu dé dang, nhung day chinh 1a diém khéi
dau cho mot sy thay doi tich cwc. Néu ban khée manh hon, vui vé hon thi ban sé cé diéu kién
gitp d& moi ngwdi nhiéu hon.

Khi Harvey 36 tudi, anh ting roi vao tinh trang suy sup, duong nhu khong thé gang guong
duoc nira. Nguoi me yéu quy cua Harvey vira méi qua doi vi bénh ung thw. Anh phai tirbo
congviéc 70 tiéng mot tudn ma anh yéu thich va gan bo hon 10 ndm qua. Phai dé6i dién voi
cudc séng doc than, that nghiép, kiét strc, lai xa nguoi cha dang kinh hon 3000 dam.. .Tatca
khién long da Harvey thém réi boi.

Khi nh¢ lai, Harvey noi rang, dé 1a giai doan khing hoang nhat . trong doi minh va c6 1&
nhiéu nguoi cling da ting trai qua hoan canh twong ty. Anh da giup d@, chia s¢ hét minh va&i
nguoi khac dén noi quén ca ban than. Nhung roi, do ban nang sinh ton, anh bat diu biét quan
tam den sttc khoe ctua minh. Anh hi€éura rdng, chi khi c6 strc khoe anh m&i c6 the ti€p tuc chia
sé voi nguoj khac dugc. Sau do, anh quyet dinh lam viéc ban thoi gian trong vong 6 thang,
dong thoi cat giam moi chi tiéu khong can thiét. Bay gio sau 14 nam, Harvey vui mirng nhdn ra
anh d3 c6 dwoc cudc s6ng cin bang, c6 nhitng viéc lam day y y nghia va c6 mot gia dinh tuyet
voi. Hoi tudng lai nhitng ngay da qua, anh nhanra rang, muon tao mdi quan hé tot dep voi
ngudi khac thi chiing ta phai biét séng hoa hop véi chinh ban than minh.

CHIA SE VO'I GIA PINH

Moi i gia dinh la mot té bao cda xa hoi. Gia dinh c6 hoa thudn, hanh phuc, xa hoi méi ngay
cang vian minh, t&t dep duorc. Do do, ban phai hoc cach chia sé trong gia dinh, thwo'ng xuyén
bay to tinh yéu thwong va cam xtc voi nhitng ngwoi than trong gia dinh. Khi ban biét chia sé
long nhan ai trong gia dinh, ban méi co thé trai long minh véi nhitng ngudi ban gip trong cudc
song.

La cha me, thay vi chi day do con cai minh bang loi noi, ta hay tw bat tay vao lam nhiing
diéu do, cac con sé biét hoc hdi va noi gwong nhitng viéc tot ta da lam.

Puoc sinh ra va lén 1én trong mot gia dinh ma cha me luén day bao nhitrng diéu tét dep la



mot diéu may man va hanh phuc cua m01 nguwoi. Rat nhiéu nguoi khong c6 dwgc may man do,
nhung du nhw thé, ho van danh tinh yéu cho cha me, anh chi em va con cai minh.

Glong nhw nhiéu thir quan trong khac trong cudc song, duoc yéu thuongla diéu ma moi
nguoi deu mong muon, nhung tinh yéu thuong | khong phai dé dang co dwoc. Nhu mot quy luat
tat yéu cua cudc song, didu gl quy gia bao gio cling | hiém hoi. Giai quyet nhung bat dong trong
cac moi quan he 1a viéc vd cung kho khan, nhwng néu lam dwoc, cudc sdng clia ban sé tré nén
vui vé, thodi mai hon rat nhiéu.

V6i ban, hanh phuc gia dinh c6 phai la diéu wu tién s6 mot hay khong? Ban co san sang yéu
thwong vo diéu kién? Ban c6 chti dong trong viéc giai quyet nhu'ng mau thuan va lam diu di ndi
dau trong gia dinh? Néu nhing cau tra loi cua ban Ia c6, hdy bit dau bang cach thay d6i ban
than trwdc. C6 nhw thé, ban méi thay doi dwoc gia dinh mlnh va thay doi ca thé gioi.

Chia sé vo'i ngwoi ban do'i

Moi quan hé quan trong nhit trong cudc song hang ngay cua ching ta chinhla moi quan hé
voinguoi ban doi. Nguoi ban doi la nguoi ban tot nhat, luén san sang & bén canh dé lang nghe,
ung ho, dong viénvayeéu thuong ban. bé tao dung duoc mdt mdi quan hé nhw thé, ban phai
mat nhleu thoi gian, cong strc va di nhién, can co ca nhu*ng k¥ niang dac biét nita. Do d6, ban
phai sap xep thoi gian nu6i dudng, phat trién, cung co va don nhan moi quan hé dac blet nay
voi nguoi ban doi. bay la mot trong nhitng qua tang lon lao nhat ban danh cho ngudi minh yéu
thwong va cling 1a mot trong nhitng qua ting quy gia nhat ban danh cho chinh minh.

Tién si John Gottman - nha nghién ctru hang dau vé linh vyc hon nhan, da phat hién ra mot
diéu thu vi gitp cho cudc song hon nhan cua ban cang ngay cang tot dep, do 1a: thay vi mgt loi
nai tiéu cwc hdy néi ndm diéu tich cwe véi ngwoi ban doi, nhu thé ban moi mong tao dlrng dwoc
hanh phuc lau dai, bén vitng. Pidu ‘nay thoat nghe c6 vé qua don gian, nhung liéu ban cé thuc
hién duoc khong7 Néu duorc, ’hay ap dung ngay dé loai bo nhitng loi chi trich cay nghiét ma lau
nay v chong thinh thodng van danh cho nhau.

Trong cudn sach “Nhdn ra tinh yéu: chuyén hanh trinh di dén sw théa hiép”, tac gia Gay va
Kathlyn Hendricks cho rang, ky nang that Sw dé duy tri mét cudc hon nhan hanh phtc la “Ludn
néi that vé nhung diéu nho nhat nhat”, va “Hay bay té nhitng xtic cdm ndi tAm dang chit chira
trong iong ban”. Khi biét thuc hanh long trung thuc du trong nhirng chuyen nhd, ban sé cam
nhan duoc sttc manh ky diéu ctia né - né c6 thé han gdn cac méi quan hé va chira lanh cac vét
thwong trong long ban.

Sau day la 6 diém chinh ban c6 thé tham khao d€ quan hé gitta ban v&i ngwoi ban doi thém
hanh phtc va bén virng hon:

* Danh thoigian cho nguoi ban doi Néu cong viéc cia ban qua ban ron, ban hay
sap xép va lén ké hoach hang tuan dé danh thoi gian tdm su, tro chuyen cdi mé
voi nguwoi ban doi cua minh. Viéc danh thoi gian cham soc gia dinh, con cai ciing
12 mot cach gidp ban ham néng tinh yéu.

e Thdu hiéu va théng cam viéc lam ctia nguwoi ban doi, ti day yéu thuong ho nhiéu
hon. Moi hanh dong, viéc lam déu c6 nhitng ly do riéng cua no, do vay thau hiéu
va thong cam 1a bi quyét gitip ban c6 dwoc tinh yéu thwong sau sac véi ngudi
ban doi.

o Swtrung thuc - nen tang cua mot moéi quan hé bén vitng. Moi nguoi thuong cam
thay kho khin va ngan ngai khi bay té sw that, nhitng ndi u uan trong long. Tuy
nhién, trung thwc la c6t 161 cia mdi quan hé hon nhan sau sic va bén virng.



e Bay té tinh thwong yéu moi ngay, trong tirng hanh dong, ci chi. Yéu thuong la
hanh vi chu dong. Ban phai thuong xuyén bay to long yéu thwong, sy cham soc
va méi | quan tam voi nguoi ban doi. Co thé la mot cr chi du yém, nhlrng mon qua
bat ngo, nhirng loi khen ngoi v.v. b6 ciing la cach ban nu6i dudng va vun dip cho
hanh phuc cua chinh minh.

* Tagoratinh ban. Nguoi ban tot nhat cua ban chinh la ngudi ban doi cua ban. bé
c6 duoc tinh ban nay, cd hai déu phai can rat nhiéu thoi gian, cong sitc, su quan
tam va yéu thwong danh cho nhau.

e DGi khi ciing phdi biét nhwong bo. Moi cudc hon nhan thanh cong doi hoi phai co
sw nhuwong nhin lan nhau. Néu mot bén qua nhuong bo, con mot bén lai qua l4n
at, thi cudc song hon nhan sé giong nhw mat cai cau bap bénh khong can bang
Nguoc lai, néu cd hai déu c6 gianh phan thang vé minh thi xung dot tat yéu sé
xay ra.

Han gan cdc méi quan hé

Néu cdc m6i quan hé trong hon nhan, gia dinh, ban be va doéng nghiép bi ton thwong, thi sy
khling hodng tinh than sé& lam suy gidm nhiét tinh c6ng hién, chia sé ctia ban.

Trong cudc séng, biét bao ngudi dang roi bo con cai, cha me ciia minh vi nhiing m01 bat
hoa. Nguoc lai, khong it nguwoi dang c6 gang han gan sw dd v trong quan hé khi ngudi than
cua ho roi vao gidy phuat lam chung. The thi tai sao chung ta khong né lwc han gan xo0a diu
nhitng vét thwong long d6 ngay khi dang dwoc séng véi nhitng ngudi than yéu ctia minh?

No6i khé dau trong gia dinh bat hanh khéng chi gioi han trong moi quan hé gitra cha me va
con cai ma con anh huong den ong ba, chau chit va nhitng ngudi than quen. Gia dinh bat hoa
kéo theo nhing anh huong xau dén xa hoi. Chung ta hay chira lanh thé gi¢i bat dau tir gia dinh
ching ta, bang cach nhan rong long nhan ai, sw quan tam va cam két thuc hién nhitng diéu tot
dep.

Néu ban dang bat hoa véi mot ai d6 nhu cha me hay ban be, hay nghi dén nhiing birc xuc
ban dang phal chiu va hay tht hinh dung dén niém vui, sw thoal mai khi duoc hoa giai voi ho.
biéu nay sé gitp ban c6 di can dam bay té tinh thlro'ng yéu va chd dong lam hoa véi ngudi do.
Nhitng cong strc va no lwc ma ban bo ra sé dwoc dén bu xirng dang.

Biét suy nghi nhguyén nhan dan dén su bat 6n trong quan hé ctia ban v&i moi nguoi, tu stra
chira nhiing sai Iam va diéu chinh 16i s6ng cho phtt hop - chinh 1a mén qua ban cé thé lam cho
minh va cho nguwoi khac.

DAy 1a 9 buwdc han gan mai quan hé bat hoa:

e Quyét tim cai thién mé6i quan hé dwoc tét dep hon.

e Hinh dung méi quan hé sé khac di nhw thé nao néu ban cai thién né.

e Ban sé& mat nhiéu thoi gian, no luc, long kién tri d€ diéu chinh sy bat hoa. Do d6,
hay bt tay diéu chinh moi thit c6 thé, ngay tir bay gio.

* Ban phai la nguoi thay déi trudece tién. Hay m¢ long minh ra truéc va chip nhan
thay d6i quan diém néu diéu dé la ding va t&t cho mdi quan hé ctia ban.

e Dung tim k1em giai phap, ma hay tim ki€m tinh cadm. Bién phap twno sé xuat
hién. Pirng n6i nhitng 1oi két toi. Néu thiy minh van con nong giin, hdy quay tré



lai bwéc dau tién.

e Dungche gidu noi buon hay sv tirc gian. Khi ban bay to cam xic, chia se noi long
clia minh, ban s& cdm th4dy nhe nhdm va khong mudn giit ching trong long nita.

e Caunguyén hay Thién dinh khi gap nhiing chuyén budn buec, sé gitp ban binh
tdm dé nhan thirc sw viéc mdt cach ré rang hon.

e Khi tranh ludn, ban c6 thé lam theo 101 khuyén cua Stephen Covey “Hdy thong
cdm vdinguoi khdc trwdec, roz sau do moi mong dwgc nguoi khdc thong cam”.
That khé dién ta strc manh cia loi khuyén nay, nhung chic chan néu ap dung ban
sé& thay d6i dwoc nhitng cach tranh cii dé gay ra sw hiéu Iam hoic bat hoalau
nay.

o S&n sang thira nhan ban khong dung. Moi ngudi déu c6 mot nén tang giao duc,
moi truong song, kinh nghiém song khac nhau, do dé khong ai nhin sy vat
theo cung mot cach. Hay lang nghe, trao doi véi nguoi khac va chap nhan van
dé néu ban thay rang minh da hiéu sai. Viéc duy tri mé&i quan hé gitta ban va
ngudi khac sao cho tt dep maila diéu quan trong, chtt khong phai 1a cir c6
tranh cadi dén cung xem ai dung.

Chia sé vo’i con cdi

Sahar, con gai cua Azim, da nghi choi bong da vai nam roi, nhung khi c6 bé gia nhap doi
bong tro la1 tuan nao ban bé ctia Sahar cling thi dau thua c6 bé madc du dam ban cling da c6
gang hét sttc minh. Moi ngwoi déu rat ngac nhién, vi Sahar ctx lién tuc dan dAu, choi rat nhiét
tinh va 16i cudn. Thoat dau, khong ai hiéu duoc s tw tin do bit nguon tir dau. Héa ra 1a Azim
va con trai - Tawfiq, [uéon 14 hai c6 dong vién nhiét tinh nhat cho Sahar. Ho da sat canh cung
Sahar trong cac buoi tap luyén va thi dau. Chinh sy khich Ié nay 1am cho Sahar vo cung phan
khéi, tw tin. Moi ‘quan hé gitra Azim va hai con, gitra hai chi em Sahar va Tawfig, cang dwoc thit
chat mot cach virng vang.

Khi ban biét danh thoi gian cho con cai minh, moi day lién két gitra ban va con cai sé ngay
cang chit chg, long tu trong cua con cai ban sé dwo'c nang lén. Cling nhw ngwdi 1om, tré nho rat
mudn minh 12 cta riéng mot ai d6. Chung can cam thiy rang ching rit quan trong va co y
nghia do6i v&i cudc sdng cia cha me ching.

Qua tang dau tién cha me danh cho con cai minh chinh la dem lai cho chung sw song T1ep
d6 1a cad mot hanh trinh hy sinh tham ling d&n v tan. Cha me danh cho con cai tit ca tinh yéu
thuong, sy quan tam, cham séc, day chung nhing| bai hoc dao dttc, nhitng cach U Ung Xu 1am
nguoi. Thé con con cdi, chung dén dap lai nhirng gi cho cha me? Tat nhién dé 1a ca niém vui lan
noi buén. Piing la chang c6 cha me nao thich nhan lai noi budn, nhung dung quén rang, doi khi
ndi budn khién ta cdm nhan sau sac va lam tang thém niém vui, sw hirng khéi va vé dep trong
doi.

Hay tao co hoi dé con cai co thé bdc 16 tinh cam cda ching véi moi nguoi mot cach ty
nhién, khong so bi nguoi lon hodc ai d6 ché giéu. Ban cling nén nhé, dlrng trirng phat mot cach
ay gat khi con cai ban té ra vo 1é, nong gian, boi do chila biéu hién ctia nhitng cam xtc thong
thwong. Van dé 1a ban phai gido duc tim cach udn nan tré nhw thé ndo, dé sau nay ching biét
boc 16 cam xic mot cach phu hop h(yn' Hay dé con cai hiéu rang, ban luén yéu thwong va san
sang chia sé moi cam xtc, suy nghi cda chiing. Chiing sé& hoc duoc cach ton trong ban than va
ngwoi khac. o cling chinh la mén qua tuyét voi ban trao tang con minh.

MOt vai goi y gitip ban c6 méi quan hé tot dep véi con cai:



e Cui nguoi thap xudng ngang tdm nhin ctia tré mo6i khi ban tro chuyén véi ching.
Khi noi chuyén, dirng quén nhin vao mat chdng.

e Day cho con cai luén néi that bang cach chinh ban phai lam guong truéec.

e Nhiclai cAm xic cla chung sau khi chiing da bay t6 voi ban. Chang han, ban co
the noi: “Vay la con cam thay ...” dé cho chung thay ring, ban thiu hiéu nhwng
cam xuc cia chdng va tén trc_)ng chung.

e Thuong xuyén tu hop gia dinh, cuing nhau chia se nhitng chuyén quan trong ctia
moi thanh vién trong nha.

 Thich kham pha nhitng gi mo1i me xung quanh cudc song la mot dac trung o tre
nho. Ban khong nén ngan can hirng tha nay. Trai 1a1 hay quan tam, ren luyén cho
chung tir nho, lon 1én tinh than ham hoc hoi, say mé nghién ctru & chung sé tang
1én rat nhiéu.

e Thuong xuyén 6m ap, vudt ve, néi nhirng loi yéu thwong véi con cai trwede khi
ching di ngi vao moi buoi toi.

Day cho con cdi biét chia sé

Mot dira tre khi dwoc day phai biét quan tam, cham s6c¢ nguoi khac thi chic chan luc truong
thanh, ching sé biét quan tam dén nguoi khac nhigu hon. Chung ta cé thé dung nhirng cau
chuyén, nhirng viéc lam va su diu dat cia minh dé boi duwdng, vun dip cho l1ong nhan i & tré
tho.

Moi ngay, ban déu c6 dip nang cao “van hoa chia se” trong gia dinh minh bang cach nay hay
cach khac. Chang han, giup cho tré cach thirc chia sé hodc nu6i duéng y thirc chia se trong
chung. Hay hudng dan cac con phan chia sO tién chung c6 thanh 3 phan, 80% dé tiéu xai, 10%
dé danh va 10% dem giup d& nguoi khac. Ti 1é nay c6 thé thay doi, nhung sy phan chia giup tré
biét cAch quan ly dong tién. Pay la bai hoc c6 y nghia suét doi vai tré.

Cho phép con tré quyet dinh gbp tién lam tlr thién s€ giup chung ty tin, cam nhan dwoc moi
lién quan gitra mén qua va long nhan ai. Hay cung co long tin cho con cai bang cach | gidi thich
cho ching hiéu hanh dong chiasé ritco y nghia voi ban, cling nhu nhitng nguwoi ma ching gitp
d&. bing quén ké cho con cai nghe nhirng viéc tot ban d4 1am va cam Xuc cua ban vé nhirng
viéc lam do. Qua d6 ban sé truyeén lai cho con cai minh nhirng nghia ct tot dep. Khi ching
trwong thanh, ching nhan thdy moén qua chia se ciing duwoc dén dap mot cach xtrng dang. Va
bai hoc vé sw chia sé ctr ti€p tuc truyén mai cho cac thé hé sau.

Sw chia sé ciing giup tré tham gia vao nhing hoat dong cua cOng dong, lam cho nén dan cha
clia dit nudc duoc vitng bén, chong lai sw mat long tinvaichky day ray trong xa hoi. Ban cling
c6 thé day tre cach quan tam dén nguoi khac, ké ca nhitng ngwoi ching chwra hé gip mat hoic
quan tim dén thu vat va méi trweong thién nhién.

Co thé noi, nhirng trai nghiém thoi tho 4 du anh hwdng rat 16n dén cudc séng ctia chung ta
sau nay. Khi ta gitp treé nho c6 dugc nhiing trai nghiém cua tam long rong lwong, la ching ta da
tao cho chiing con dudng phat trién tinh cach t6t dep nhat.

Dwéi day la mot s6 cach thirc gitip ban day tré hinh thanh tim long biét chia sé:

e Hay hao hiép, rong lwong v&i ban bé va ngudi la d€ lam gwong cho tré.

e Tham gia cic hoat ddng ctia nhirng t6 chirc vi cOng dong, giai thich cho tré biét



tai sao diéu nay la quan trong.

Thao luin tinh than trdch nhiém véi tré.

Yéu ciu tré danh 10% tién riéng cia ching dé gitp do nguwoi khac.

Gitp tré nhin thirc dwoc vai tro cia chiing trong béi canh toan cau hién nay.

Tim hiéu tré quan tam dén van dé gi, danh thoi gian véi tré trong linh vue do,
dong thoi vai nhirng linh vee ma ban yéu thich.

Gitip tré hinh thanh nhan cdach

Néu nhw cor bap mang lai sttc khde cho con ngwdi vé mat thé luc thi nhitng dirc tinh t6t sé
dua lai sy thanh cong cho con nguoi trén m01 chang dwong khé khin. Khi ban giup tre tho
hinh thanh mot trai tim diing cam, day niém cam thong va mot tim hon trong sang, ciing la lic
ban chdp canh cho chiing virot qua moi chdng gai, thir thach trén dudng doi.

Nhirng phdm chat cot 16i trong viéc hinh thanh nhan cach la:
e LoOngnhéan ai
e Sutwchu
e Su kinh trong
e Sy cam thong

Khi tré tho hinh thanh nhitng pham chat nay, ching s& la nhitng c6ng dan nhiét tinh chia se,
hanh phuc hon va khoe manh hon. Ching sé danh hét tAm tri dé phuc vu gia dinh, cong dong
voi ca tdm long nhén ai.

Lam thé nao dé tré hinh thanh dwoc nhitng phim chit tét dep trén? Ching hoc dwgc gi qua
moi trrong chung quanh, qua ban be dodng trang lira, qua cong dong va quan trong nhit la qua
tinh cach cua cac bac cha me?

Tré nho tregng thanh trong ngheo kho hay trong hoan canh khé khan chang phai la diéu
quan trong, mién la cha me yéu thwong chung that long, ing hd chung va gitup ching xay dung
strc manh trong tam hon. Nhlrng d(ra tré nay roi sé trudng thanh, véi nhiéu pham chat tét dep,
in dam d4u 4n trong 1ong moi ngudi xung quanh.

Ai cling biét, nuoi day con cai la mot nhiém vu cwc ky khé khan, mat nhiéu thoi gian, tién
cua va cong strc. Nhung nhiing cong strc do sé duoc dap dén, va khong co sw dén dap nao tuyét
voi hon 1a dwoc nhin thay con cai minh tw tin buéc vao doi véi tat cd tAm long nhan Ai.

Michele Borba, trong quyen “Hinh thanh sy hiéu biét vé dao dikc: Bay dirc tinh cdn thiét dé
day tré lam diéu dung da viét: “Sw hiéu biét vé dao dirc 1a do hoc hdi ma cé, ban c6 thé xay
dung tinh cach nay cho tré tirldc chi la nhiing dira bé méi chap chitng biét di”. Ba cling dwa ra
nhiéu y tuong thuc té dé cac bac cha me trng dung trong viéc bao vé con cai tranh nhitng anh
huong xau tir moi treong xa h01 Thém vao do, ba ciing gitp nhitng bac phu huynh nhan ra vai
tro quan trong cua ho trong viéc dinh hinh va phat trién tinh cach trong tim hon tré.

CHIA SE VO'I CONG PONG

Cong dong la noi chiing ta sinh s6ng, dwa trén co s& dia ly, ton gido, van hoa, chinh trj, gia
dinh, noi lam viéc,... Cong dong ciing 1a noi chiing ta hoc héi, bay to long yéu thwcmg, va cam



nhan duoc nhimng moi ddy tinh cam gan két thiéng liéng nhat. Cong dong cling la noi ching ta
cai thién ban than, trau doi ki ndng va rén luyén ditc tinh chia sé.

Cong dong sé tro nén virng manh hon khi cac thanh vién biét quan tam, lién két véi nhau
thanh mot khéi. Azim phat huy duoc kha 1 nang lanh dao va hoc hoi dwoc nhigu ky nang quy gia
trong cuoc song la nho & ong da tinh nguyén lam viéc cho cong dong trong mot thoi gian dai.
Mic di ban dau ban than 6ng khong hé tinh todn minh s& nhan dwoc gi khi lam cong viéc nay,
nhung nhirng thanh qua ma ong gdt hai duoc lai nhiéu hon rat nhiéu [an so vé&i nhitng gi 6ng
da tw nguyén chia sé v&i ngwoi khac.

Ban ctia Harvey la Rebecca Hughes ké cho chiing téi nghe mot cau chuyén thu vi nhu sau:
Mot hom, khi dang dirng trong thang may chung cu, co thay mot nguoi phu nit mang thai duoc
khoang 8 thang, Rebecca chot ndy ra mot de nghi kha doc dao: “Chi nay! T6i cling mang thai
duoc 2 thang roi! Chuyén gi sé xay ra néu sau nay chung ta trong con giup cho nhau?”. ROi ¢
viét nguéch ngoac s6 dién thoai cua minh trén manh giay, dat vao tay nguoi phu nit kia. Nguwoi
phu ni trong c6 ve ngd ngang. Thé nhung, mot tuan sau, c6 ta goi cho Rebecca: “T6i da suy
nghiv ve loi dé nghi cua co. Co mudn bat dau su trao ddi nhuw thé nao? Co c6 thé s3p xep vai gio
dé gitp toi trudrc khi co sinh con cht?”. Rebecca nhanh chéng chap nhan 1&i dé nghi nay.

Chang bao 1au, c6 va nguoi ban méi moi vai ba me khac cung gia nhap nhom. Tuy theo kha
nang, moi nguoi co thé cung nhau 8op klen thirc, sw quan tam cham séc, long yéu thuong, sw
dong vién khuyen khich va ngay ca giac ngu trwa quy bau ma hau hét cac bame déu rat can.
Moi tuln, ho gap g& nhau, trao doi kinh nghiém va tré thanh ban bé ctia nhau. Qua d6, con cai
ho sau nay I6n 1én ciing co dip quen biét, choi dua véi nhau, hinh thanh nén nhiing nhém ban
than thiét. Cudi cung, co dén 20 gia dinh khac cling tw nguyén tham gia vao nhom. Sy hop tac
nhanh chéng nay tré nén rit can thiét véi nhiéu phu nit trong ving.

Hanh dong chia sé tinh c& nhung mang y nghia dep dé cua Rebecca c6 dugcla do c6 dam
manh dan mo loi dé nghi. Ly do don gian, boi ¢6 hy vong c6 thé tao dwoc moi quan hé tot dep
gitra cd va nguoi ban ma hién tai c6 chwa quen biét. Khong chap nhan 101 song cd doc nhw
nhiéu nguoi trong xa hoi hién nay, sw c&i mé, sin sang chia sé khién cudc séng Rebecca tré
nén t&t dep hon, y nghia hon.

Nhitng cau chuyén gian di nhu chuyén cua Rebecca van xay ra hang ngay & khap noi trén
thé gidi. Khi sw chia sé dwoc hwong trng, thi viéc hinh thanh nhém sé lam dwgc nhiéu viéc cé
ich hon so véi mbi ca nhan riéng 18.

Nhiing nguwoi hang xom cua Harvey 1a Susan va Patrick Faehndrich da quyét dinh lam quen
v&i nhiéu nguoi trong cung khu phé. S6ng & noi co nhleu mua nhu Vancouver, phan 16n thoi
gian moi nguo1i sinh hoat trong nha, do do rat kho c6 dip két than véi hang x6m. Hon nita, ho
lai s6ng trong mot khu phd ma trinh dd hoc van ciia moi nguoi rat chénh léch, da s6 han chéva
tiéng Anh va it doc sach.

Susan nghi, cach tot nhat dé moi nguoi xich lai gan nhau hon do 1a cung nhau xay dung mot
manh vuon chung o cudi mbi diy nha. Co tim cach ru mot vai nguoi hang x6m cung danh mot
s0 budi chiéu thi bay dé tao dung manh vudn. Ho cuing nhau don sach rac trong khu vuec, gitt
gin cac hat glong va dung cu lam vueon do moi nha mang toi. Cudi cung, ho da tao du'ng du'oc
nhing manh vwon xinh xan va nhiing bang ghé dai dé cac gia dinh c6 thé cung ngoi thw gian,
tro chuyén, ngam canh trong khu pho.

Payla cachrat tuyét voi de moi nguoi gap go, tao dung su tin twdng 1an nhau, tir d6 thiu
hiéu dwoc chuyén gi dang xay ra trong cong dong da sic toc, va quan trong hon la ho co thé
bao vé nhau. Khi moi nguoi déu quen than véi hang x0m cua minh, thi ca khu pho tré nénan
toan hon rat nhiéu. Céng strc, thoi gian, ki ning chia sé tir nhitng mén qua cta Susan va Patrick
dwa lai nhirng gia tri that 1én Tao.



Muon chia sé voicong dong, ban phai ddim mé& 101 voi nguoi khac, nhat la ban phai dam di
tién phong trong cong viéc, dau tw nhiéu thoi gian va ca cong sirc cho cong viéc chung. Khong
phai bat ctr ai cliing de dang chap nhin y twdng tot dep ma ban dé nghi, béi lau nay nhiéu nguoi
von quen voi 161 song thu dongva khep minh. Ho sé& dwa ra nhiéu Iy do dé tir chéi. Vi vy, dé
chia sé dwoc véi cOng dong, trwde tién ban phai khéo 1éo moi goi, thu hut Sw quan tam cua moi
nguwoi. Va mot khi da 161 cuon duoc nh1eu ngudi tham gia, thi hanh dong cta ban sé& 1a dong luc
chinh thic ddy moi ngudi cling chung sttc.

Loeb cho rang “Thong qua cong déng, moi vin dé nghiém trong nhit sé duoc giai quyet
thoa dang. U'éc mo moi ngum co duoc thap nga riéng cho minh chila mot do tlrong ma thoi.
Chinh cach song theo ki€u “thdp nga” nay sé x6i mon tim hon chung ta, b&i né danh mat dany
thirc vé m01 quan hé rong 1on hon. Ching ta tw tao mot birc twong bao quanh minh, quanh
nhing nguoi hang xom va nhatla quanh tam hon chung ta. Burc twong nay tam thoi tao cho
ching ta cam giac an toan, nhlrng n6 khong thé ngan can cad mot thé gi¢i véi nhitng diéu phire
tap anh hwdng dén ching ta”.

Mot sO nguoi rat san 1ong chia se véi nguoi khac, nhung doi khi, ho c6 cam giac tuyét vong,
khong tin tuong, khong thiy twong xrng... Ho muo6n giy tac dong tlch cuc doi vai thé gidi,
nhung ho cam thay minh khong du kha nang. Néu ban la mot trong sO nhlrng nguoi do, ching
t6i xin bao dam v&i ban, mdi khi ban hanh dong dé bién doi thé gidi nay tot dep hon, ban déu
mang dén mot loi ich nho nhd nio d6, hodc vo hinh hoic hitu hinh.

Néu khong ai dam  dung ra diu tranh chong lai cdm giac tuyét vong, néu ai cling song mot
cach thu dong, thi chac chan nhitng ké co y do xau, nhiing ke tham lam sé théng tri xa hoi. Thé
nén moi viec lam tich cuc cua ching ta sé 1a mot yéu t6 gop phan quyét dinh dén sw doi thay
cla ca thé gidi nay.

Két qua nghién ctru ciia Loeb vé tinh cdng dong cho thdy, su khac biét gitra nhing nguoi
tham gia vao sinh hoat c6ng dong va nhiing nguoi séng khep kin d6 1a: nhitng nguoi tham gia
vao sinh hoat cong dong chinh 1a nhitng cong dan tich cyc cua xa hoi. Ban khong can phai cho
mot thoi co that thich hop, mot viéc lam tir thién that xting tam, c6 trinh dd kién thirc that cao
siéu, roi méi ngh1 dén viéc chia sé véi cong dong clia minh. Hay lam ting buwéc mot va dirng
dao dong khi mé&i bat dau. Hay vui vi muc dich chia sé va sy htra hen vé mot ngay mai twoi dep.

Pirng bao gior chiin buéc, néu ban mudn tao nén mot ddu 4n dic biét trong cudc sdng ngudri
khac.

Chia sé v&i ngwoi cao tudi

Cudc séng v&i bon be lo toan khién nhiéu nguoi khong con thoi gian. dé lién lac, tham hoi
ngudi khac, tham chi ca cha me minh. Ho cit dit moi moi ddy lién lac voi nhu'ng nguoi ba con
1on tuoi. Chung ta dé dang hinh dung ra quang ddi sau nay cda ho khi ho lam mat di nhitng mé&i
quan hé tét dep.

Khi tré con cé co hdi song chung voi 6ng ba, chung thuong khong nhan ra day 1a mén qua
v0 gia doi voi ching. Chi khi budc vao lra tudi trwong thanh, chung moi nhan ra day la khoang
thoi gian vo cung tuyét diéu va dayy nghia. Ngay ca ban ciing vay thoi, cha me tao ra hinh hai
ban, cham sdc, day do, yéu thuong ban vo cung, nhlrng chi khi nao ban tré thanh nhiing nguoi
ham};:h?1 lam n;le ban méi thwe sw thau hiéu dwoc tdm long yéu thwong vd bo bén ma cha me da

anh cho min

Doi véi Azim va Harvey, ho that hanh phuc khi duoc sinh ra va 1on 1én trong dai gia dinh c6
nhleu ngudi 16n tudi. Sau khi Azim c6 con, cha me va ba noi dén song cung gia dinh dng. Con
gai cua Azim, Sahar, luc do chi m¢i 3 tudi. Muoi hai nam sau, c6 bé van nhé mai hinh anh ba
noi da cham so6c cho ba c0 ldc bi bénh. C6 bé 33 may man khi dwoc chirng kién hanh dong chia
sé ngay tir trong gia dinh minh.



Ca hai chi em Sahar va Tawfiq déu dugc sdng véi ong ba noi suot ca thoi nién thiéu. Ba
Farzana - vg cua Azim, khong con cha me, nhung ba hétlong yéu quy va chdm s6c cha me
chdng, bu lai, cha me chong cling yéu thu'ong con dau het murc. Bon tré nha Azim c6 co hdi hoc
thém nhigu digu bé ich tir nhing trai nghiém quy gia cua 6ng ba. Péi lai, 6ng ba chung luén
cam nhan dwoc tinh hai huwdec, tre trung, thw thai trong tam hon va c6 duoc tinh cam am ap,
niém vui song vo1i con chau ldc tudi gia. Azim v0 cung hanh phuc khi thay moi nguoi trong gia
dinh luén tran day long yéu thuong va giup d& 1an nhau. T4t ca ho déu biét tin twdng vao sirc
manh cua sw chia sé.

Chung ta khong thé danh gia thap long nhiét tinh voi sw no6 luc manh liét ctia tudi tré hoac
coi thuong sw trai nghiém va théng thai cua nguoi gia. Ca hai thé hé nay déu c6 thé bd sung
cho nhau nerng bai hoc song dong cua cudc song. Gitr gin truyen thong, giatri dao dirc gia
dinh la diéu tot dep cho m6i thanh vién va ching bao giola qua mudn dé ching ta ndi lai cac
moi quan hé gia dinh da bi d6 v& trong khoang thoi gian vira qua.

That c6 y nghia khi ban danh thoi gian quy bau ciia minh dé chia sé véi cac bic cao nién.
Rt nhiéu nguoi cao tudi quanh ban dang phai séng trong canh neo don do con chau ho phan
tan khap noi vi loan lac, ngheo déi hodc vi muu sinh. Chi can nhirng ctr chi than ai nho nhé nhu:
dirng lai chao hoi, danh thoi gian chuyén tro, giup ho mua hang tap hoa, chia se mot tach ca
phé,... cing lam ho am long. Trong nhip song hoi ha cta thoi dai ngay nay, day la dip dé ban
song cham lai, hoi tuong lai quang do1i clia minh, chiém nghiém nhitng diéu da qua va hoc hoi
nhitng diéu mé&i mé khac. Néu hiéu theo mot nghla rong hon, thi nhitng bac tién nhan rat xurng
dang v6i sy quan tam va kinh trong cta m&i chiing ta, bdi ho chinh 1d mé6t phan khong thé
thi€u trong dai gia dinh cua chung ta.

Mét cong dong réng lom hon

Trwéce khi lam mot diéu gi do, Harvey thuong suy nghi ratlau vé méi quan hé qua lai gitra
nguoi voi nguoi trong xa hoi. Ong nhan ra rang, minh sé chang lam duoc diéu gi néu ctr ngbi
chd doi mot thoi co hoan hao. Lic Harvey chi méi 18, 19 tudi, 6ng da tham gia vao phong trao
chong chd nghia phan biét chung toc, gitp do to chirc chong la1 sw tay chay hang hoa dwoc san
xudt & Nam Phi. Luc bay gio, vao khoang nam 1971, chi c6 mot s it ngwdi quan tam dén van
dé nay ma thoi.

Khi 6ng budc qua tudi do6i mwoi, c6 thém nhiéu kinh nghiém va ky nang (phan 16n nho
tham gia vao cac to chitc tinh nguyen) Harvey da chuyen sang lam viéc cho cac to chirc 1é6n
hon. Ong thwong sap xép nhitng chuyén di quay phim vé Nam Phi, tlep xuc voi sinh vién de
tranh thu sy ung hg, thuc hién nhiéu phéng sw dwoc chiéu trén truyén hinh cho ca nwéc xem
ve chién dich chong chi nghia phan biét chiing toc.

Ongdabdra mot thoi gian dai dé quyén gop hang triéu do-la cho to chic chong phan biét
chung toc, tai tro san xuat cudn phim dat giai thuéng lom: “Gitka Iong kinh dé dién dnh téi tdm
nhdt cia Hollywood: dién dnh va chu nghia phdn biét chiing toc”.

Sau nhiéu nam, 6ng da thu hut dwgc mot lwong 1on nguoi tham gia de thwce hién cac chién
dich twong tw trén khap thé gi¢i. Hanh dong nay do tat ca cac sic toc clia Nam Phi doan két
lanh dao, da Iat d6 duoc ché do phan biét chiing tdc vao ndm 1989.

Nh¢ danh rat nhiéu thoi gian va cong suc cho chién dich chéng chi nghia phan biét chung
toc, Harvey da quen than voi nhiéu nguoi va co duogc nhlrng tinh ban dep, bén vitng. Ong trér
nén nhay cam véi chi nghia phan biét chung toc vé ban than va xa hoi da mau ctia minh. Ong
cling phat huy duoc rat nhiéu ky ning, va rd rang, 6ng nhan dwoc nhiéu hon so véi nhitng gi
ong da chia sé.

Nhitng cong viéc 1én lao khac nhw 1a ngian chin noi dau dén vé thé xac va tinh than do mot



sO nguoi | gay ra cho nhan loai hay kim hdm sy pha hoai moéi truwong, tai nguyén thién nhién,
hoac chién dau chong lai théi nghién ngap, co bacla nhu’ng trach nhiém cuc ky kho khan, doi
hoi hang triéu nguo1i trén thé gi¢i cing nhau chung tay gop sirc thuc hién, giai quyét. Hién nay,
da co nhleu sy thay déi tich cuc dién ra, nhiéu té nan xa hoi ton tai trong nhigu thap ky qua da
duoc giai quyet mot phan, nhiéu sw cong bang dwoc tai 1ap nhd vao nd lwc chung cua cong
dong thé gidi.

Chi can c6 mot - ngwoi hay mot hanh dong gian di nao do ciling c6 thé tao nén dwoc sw thay
doi tich cuwc cho x4 hoi. Rosa Parks, nguwoi phu nir da den & mién Nam nudéc MY - noi c6 sw phan
biét ching toc rat sau sic - da tir chdi nhuong ghé trén chuyén xe buyt cho mot ngudi da trang
Hanh dong don gian nhung cwc ky can dam cua ba tao ra phan tng day chuyen lam thay doi ca
twong lai cua hang triéu nguoi My goc Phi. Twong tw nhw vay, ngay nay nguoi phu nir co nh1eu
co hoi thé hién vai tro cia minh hon trong xa hoi. Ho da dam ding 1én dau tranh cho quyén
binh dang véi nam gioi. Trwoc day, cac truong y khoa, trwong luat hay bac hoc cao hoc chu yéu
la danh cho nam gi¢i nhung ngay nay nir gigi tai nhu*ng mdi trworng nay da chiém ti 1& hon
50%.

Lich st cta ching ta dd c6 rat nhiéu trang viét ghi nhan cénglao cua nhu'ng nguoi khoi
xwdng nhirng thay doi tich cuc va diy sang tao. Margaret Mead tung noi: “R0 rang chi can mot
nhom nho nhimg nguoi day Iong nhiét huyét la c6 thé lam thay doi ca thé gidi. P6 chinh l1a diéu
ky diéu nhat ma cudc s6ng di ban tang cho ching ta”.

Chia sé trén khdp toan cdu

ba bao gio ban phal trai qua mot con ac mong, nira dém bat chot bi danh thitc béi tiéng
bom dan va tleng ngudi la hét chwa? Vay ma Jorge - mot cau bé 5 tudi & chiu Phi - da phai trai
qua nhitng gi¢ phit kinh hoang dé. Lc tinh giac, cau be khong thé hiéu dwoc chuyén gi da xay
ra. Cau chi nh¢, hinh nhuw me minh da thét rat to, bao cau phai chay di that nhanh. Trong noi
kinh hoang do, cau chi con biét ndm chit 14y tay chi minh va ca hai chi em da chay ban song
ban chét trong dém t6i. K& tir d6, cAu bé da khong bao gidr con dwoc gap lai cha me minh nita.

Gio day, Jorge dang song trong canh mo cOi chi vi chién tranh. Ngoi lang Mozambique noi
cau sinh ra da bi quan noi day tin cong trong thoi ky noi chién. Bon chiing dét pha nha cira,
san sang bat cdc, tra tin, danh dap dd man va glet hai bat ky ai ma chung gap trong lang. Hai
chi em Jorge da may man thoat dwoc. Cling véi nguoi chd, ho ti€p tuc trai qua 9 ngay kinh
hoang nita, phai 161 bo trong rirng ram dée mong tim mot noi an toan. Trén hanh trinh day gian
nguy nay, s& di ho con séng sét duoc 1a nhd vao long tot ctia nguoi dan Mozambique. Day la
nhitng con nguwoi dang phai ganh chiu canh ngheo tung, cung cyc va dau kho nhat trén thé gidi,
nhung ho khong ngan ngai chia sé nhu*ng gi co thé dé nhitng nguwoi ti nan dén dwoc noi an
toan, c6 co hoi xay dung lai cuéc sOng.

Cach day vai nam, Harvey tinh co gdp lai Jorge trong mot ng6i lang moi. Jorge dang song
cung voi 600 nguoi ti nan khac, hau hét 1a tré em, trong d6 nhiéu em dang phai chiu canh m6
c6i. Dan ti nan 0 day tuy da thoat khoi cai chét, nhu'ng ho chang con gi - khong lwong thue,
khong tai san, khong nguoi than. T6 chirc phat trién Oxfam - noi Harvey lam viéc - da nhanh
chong tim moi cach tro cap thurc dn, quan 4o va thuéc men, nhung quan trong hon, ho da cung
cip hat giéng va cac cong cu can thiét de nguoi dan canh tac. Sau sau thang, Harvey co dip tro
lai noi nhitng con ngwoi giau nghi lwe nay sinh song, ho da moi Harvey dung bap va dau do ho
trong ma khong gidu duoc niem vui xen lan vé ti hao qua gwong mat va anh mat. Gio day ho
da c6 thé nudi song duoc ban than minh. CAc em nhé @ o day tuy chwa hoan toan thoat khoi déi
ngheéo nhung strc khée cia ching bwéc ddu da dwoc cai thién.

C6 thé ban sé thac mac: chi phi dé nhirng nguoi ti nan nay xay dung lai cudc s6ngla bao
nhiéu? Khong nhiéu. Chivoi 15 do-1a - s6 tién twong du'ong véi gia mot chiéc dia CD, ban c6
thé dau tw mua hat giéng, dung cu trong trot gitip cho madi gia dinh canh tac. C6 rat nhidu t5



chirc phat trién qudc té phuc vu cho muc dich tir thién giong nhw Té chirc Oxfam gom: Quy Nhi
dong cua Lién hiép quoc (UNICEF) Cao ty Ti nan Lién hiép quoc (UNHCR), T6 chirc Thay
thuoc khong bién gioi (MSF) va quy tai tro Aga Khan. Trén thé gioi hién nay, con rat nhiéu to
chirc twong ty nhu trén dang no lyc cu tro cho mot phan tw s6 nguwdi cda toan nhan loai chi
song dwa vao mot do-la ki€ém duoc moi ‘ngay. Cac t6 chirc nhan dao dang hoat dong rat tich cuc
nhim giup d& nhitng ngwdi nghéo khé & khap noi nang cao chit Iwong cudc séng.

Trong chuyén di cong tac tw thién dén Pakistan va Afghanistan, Azim da c6 dip ghé tham
nhiéu 1 gia dinh nguoi Afghanistan. Mbi 1an 6 0Ong ghé vao gia dinh nao, ong va nhirng nguoi tinh
nguyén khac déu dwoc nhing nguoi dan séng ¢ day ti€p dai nhitng mén an ‘ngon nhat ma ho
co. Azim va cac ban cia minh deu b1et rat ro rang, ban than nhitng nguoi séng & day van chvfa
du an, nhung ho Van danh phan an cia minh de dai khach. B&i vi, do la phong tuc tot dep cua
dan tdc ho. Pdi v&i Azim, hanh dong chia sé nay mang dam tinh nhan ban rat dang tran trong.

Tuy theo kha nang, mirc thu nhdp, sw giau c6 va dia vi xa hoi ma ban c6 thé chia sé v&i
nguwoi khac theo cach riéng ctia minh. D01 khi, chi can mét s6 tién nhd, mot it thirc an, mot chat
thoi gian va cong strc, ban co thé ctru song mot ai do dang trong con nguy cap Su chia sé cua
ban chic chin sé mang dén cho nguoi khac niém hyvong. Niém hy vong xuat phat tir long tot
cua ban chac chan sé gép phan tao nén mot thé gidi bot lanh lung, bét nhan tam.

Tinh yéu thuong khoi nguon tir gia dinh, ma thé gioila gia dinh, nhan loai la hang xom.
Chinh vi vdy, moi nguoi chung ta hdy cing tham gia giup do nhirng nguoi khé&n khé & khip noi
trén thé gidi.

CHIA SE VO'I CAC TO CHU’C PHI LO'Il NHUAN

Cac t6 chirc phi lgi nhuin la diém tap trung dé moi ngwoi cé thé cung dong gop thoi gian va
tién bac cho cdc muc dich ttr thién. Hang triéu t6 chirc phi loi nhudn dwoc sang 1ap voi nhitn
muc dich tir thién khac nhau va con s6 nay ngay cang tang nhanh. Du¢i day 1a mot thi du dién
hinh cho thdy mot sé té chirc phi loi nhuan dwoc thanh 1ap nhw thé no.

O vung chau My La-tinh va vung bién Caribbean rat thiéu nhirng nguoi co kié€n thirc va ki
nang gioi vé linh virc y khoa, thi€u cac thiét bi ky thuat va tai chinh dé cham sdc strc khoe cho
nguwoi dan. Khi nhu'ng dira tré bi mac bénh nguy kich, cha me caa ching phai tim dén bénh vién
nhi dong Holtz & Florida, hodc chi nhanh ctia Trung tdm Y khoa Jackson & trwong Pai hoc
Miami.

Gio glac lam viéc cua Rolando Rodriguez - giam doc Trung tim Y khoa Jackson thuong
xuyén bi xdo tron, do c6 rat nhiéu gia dinh dén xin giup do& con cai ho. Lam sao 6ng danh long
tir chdi ho du'(rc' bap lai 101 kéu goi cua 6ng, Quy Nhi dong Qudc té& dwoc thanh 14p nhdm chita
tri cho tré em & ving chau My La-tinh va & viing Caribbean.

B4t ky tré em nao phai trai qua noi dau vl bénh ung thu cling la mot diéu bat hanh. Trong s6
nhitng dira tré d6 c6 bé Robert Arias - 5 tudi, & nuéc cong hoa Dominica (Nam M) bi bénh
ung thu bach cau. Bac si Rosa Nieves 13y lam tiéc khi phai thong bao cho cha me em biét 1a ba
khong con cach nao dé ctiru chira em, nhwng ba cling mang lai cho ho mét tia hy vong dé 1a gidi
thiéu ho cho Quy Nhi dong Quoc té.

Mot tin tot lanh, bé Robert Arias dwoc nhan chita tri. Hién gio, bé da tr(y vé qué nha va khoe
manh nhu nhitng dra tré 7 tudi binh thwcrng khac. Va tat nhién, cha me ctia bé v cung biét on
t6 chirc tir thién nay. Ho da tim lai dwoc niém hy vong khi ma moi viéc twdng chirng déu vo
vong.

Trén the gioi, co rat nhiéu t6 chirc tir thién twong ty nhu vay, nhung lam thé nao dé ban c6
thé chia sé s tién ctia minh? O chwong 4, chiing t6i sé dwa ra mot s goi y gitip ban c6 duwoc



nhing quyét dinh hitu ich. Nhung ly do chinh dé€ chia sé van 1a sw cho di bang ca tim long, diéu
lam cac ban xtc dong nhat.

O day, ching tbi khong thé liét ké hét tat ca cac to chirc phi loi nhuan, nhung ching toi dinh
kém dwdi day danh sach cac loai té chitc phi loi nhuan dé cac ban suy nghi.

CAC LOAI TO CHU’C PHI LO1 NHUAN:
T6 chirc phdt trién qudc té
Dich vu strc khée tdm thdn
Té chirc tro gitlp nguwdi nhdp cw va ddn ti nan
Noi & cho tré em co nhé
Cdc td chirc tbn gido
Bénh vién Dai hoc Nha té bdn
Ngdn hang lvong thuc
Té6 chirc nghién ctru
Té6 chitc hoa binh
T6 chitc nhdn dao
Té chitc bdo vé dong vdt hoang dd
Té chikc vi cdng bang trén toan cdu
Té chikc truyén théng dai chiing
T6 chirc chéng phdn biét chiing toc
Té6 chitc chéng doi nghéo
T6 chirc nghé thudt
T6 chivc nhé tao nén tdac déong lén

Hién nay, cé rat nhiéu to chirc tir thién dé ban c6 thé thuc hién viéc chia sé. Khong han phai
1a nhitng to chirc 16, noi tleng, ban c6 thé quan tam ngay dén nhitng to chirc & dia phuong
nhw: nha tré, nha té ban, noi tri ngu cho tré em co nhé. Tuy day 1a nhitng t6 chitc nhé nhung
thwong tao nén tac dc_)ng lom.

Chang han, ngay nay moi lan buéc 1én may bay, ban khong con phai chiu dung khoi thudc la.
bay la két qua dau tranh khong mét mai ciia mot to chttc phi loi nhuan nhé & Canada. Cach day
15 nam, nhleu hanh khach phai di trén nhirng chuyen bay khong thoai mai, day khoi thudc la.
Thlro'ng c6 khodng mo6t phan tw hanh khach hat thudée, he thong thong gi6 trén may bay rat
kém, hanh khach phal chiu dung mot lwgng khoi thudc 16m trong khoang khong gian qua chat
hep. Khi buéc ra khoi may bay, quan 4o moi ngudi déu bam day mui thudc 14 hoi ham va bi
nhitng con nhitrc diu dai ddng hanh ha.

Mot chuyén hanh trinh nhw thé that ching thoai mai chidt ndo. Chinh vi vy, Garfield



Mahood va Hiép hoi bao vé quyen loi cua nhirng ngu'ol khong hut thuéc (The Non-Smokers’
Rights Assoc1at10n) c6 tru s& & Toronto, Canada dd m& mot chién dich bai trir manh mé, yéu
cau phai c6 bau khong khi trong lanh trén may bay. Chién dich nay, da thanh cong khi hang
Hang khong Canada lan diu tién dwa ra quyet dinh cAm hut thudc 14 trén nhitng chuyén bay.
Tir do, thanh cong budc dau nay da tao nén phan tng day chuyen tat ca cac hang hang khong
16n khac trén thé gidi déu thuc hién theo. Ngay nay, diéu dang mirng la ngay ca nhing nguoi
}ﬁut thudc ciing rat hoan nghénh bau khong khi trong lanh khong khéi thudc 14 trén cac chuyén
ay.

Chinh vi vay ma “Hiép hoi bdo vé quyén loi cia nhing nguoi khong hat thudc” dwoc xem la
mot trong nhirng to chttc chéng hut thudc 14 c6 hidu qua nhat trén thé gidi, mdc du to ‘chitc nay
chi ¢6 2.000 nguoi ung ho, dong gop. Ngoai ra, hiép hoi nay cling tranh ddu cho nhiéu khéi dau
khac, chang han khiu h1eu ‘Hut thuoc 1a cé ha1 cho strc khoe” dwoc in trén bao bi thudcla &
Canada da ¢6 nhlrng tac dong tich cuc dén chinh sach, luat 1é & nhiéu quoc gia khac. Viéclam
nay gitp kéo dai tudi tho cua hang tram, hang ngan nguwoi trén thé gidi.

Mot to chirc nho khac da gay tac dong & nhiéu qudc gia la “Mang ludi luat su tro gitp phap
Iy ca doi” (Planned Lifetime Advocacy Network - PLAN) do luat sw noi tiéng Al Etmansk1 sang
lap. de giup d& nhirng nguoi khuyét tat & cac nwéc dang phat trién. Chién lwgc ctia PLAN la phat
trién mot nhom ban dé gitp dé cho mot nguoi co nhu cau dic biét ndo dé6. Nhém ban co6 thé 1a
hang x6m, ba con ho hang, hay ca nhan quan tam dén nguoi khuyet tat. Mang lwdi ing ho du
dinh sé la noi nwong twa cho nhirng nguoi khuyet tat trong nhiéu thap nién. Viéc lam nay dac
blet c0 y nghia ddi voi nhitng bac cha me cao tudi khdng may cé con bi bénh tam than. B&i bat
ctr cha me nao ciing déu mong mudn con cai minh dwoc quan tdm cham séc sau khi ho qua
doi.

Mot Iy do khéc niva d€ ban chia sé v&i cac to chire nhé, do 1a: ban sé cé dip tan mat chirng
kién cach ho giup do nguoi khac va nhiing viéc lam do6 c6 y nghia voi cong dong cua ban nhw
thé ndo. Ban sé thay dau 1a ch6 ho lam t6t, dau 12 cho can dleu chinh, b6 sung; tw do, ban c6 thé
dwa ra nhu‘ng quyét dinh ding din trong viéc tiép tuc chia sé thoi gian va tién bac cia minh,
cting nhw gitp ho lam t6t hon cong viéc tir thién.

T6m lai, tién bac va thoi gian ma ban dong gop vao nhiing to chirc nhé doi khi lai cé tac
dong lon hon so véi viéc déng goép cho t6 chitrc 16n. Di nhién, ¢ nhiéu ly do de chung ta dong
gdp cho cac td chirc 1én, béi ddy la nhirng td chirc c6 quy mo va pham vi hoat dong rong nén dé
tao sw thay doi dang ké cho cudc song cua nhan loai. Nhung ban cling dirng quén cac to chirc tir
thién phi loi nhuan nhé & dia phwong noi minh dang séng.

CHIA SE VO'I1 HANH TINH CUA CHUNG TA

Con nguoi vén dworc coi la cht nhan trén trai dat nay. Ching ta dwoc s¢ hiru nhiéu nguon
tai nguyén lon: nuéec, khong khi, dat dai, mudn loai, cay trong. Béi vay, trach nhiém ctia chiing
ta la phai bao vé nhu'ng nguon tai nguyén quy gia ay The nhung, chiing ta da lam mat di bao
nhiéu loai sinh vat do sw doc ac hay khong hiéu biét cia minh? Bao nhiéu loai tha quy y hiém
hién nay da bi tuyét ching hoic dang cé nguy co bi tuyét ching? Va con biét bao viing dat da bi
ching ta tan pha sau nhitng dot phat hoang hay thai héa chat doc hai?

Ngay nay, nguon tai nguyén trong long dai duong dang can kiét mot cach nhanh chong.
S6ng ngoi bi 6 nhiém, khong khi doc hai, rau qua bi phun thudc trir sau, gia stic bi tiém thudc
khang sinh... Nguyén nhan siu xa, coOt 101 cua nerng van de nay déu xuat phat tw long tham va
swich ky, béi con nguoi xem trong quyeén loi riéng tw ctia ban than hon quyén lgi chung cta
muon loai.

Sw song va phat trién cta con nguoi tir xa xwa da phal dya vao thién nhién. Trong hang
ngan nam qua, con nguoi da tirng sir dung nhiéu ngudn tai nguyén cua trai dat lam nang lwong,



pha rirng trong hoa mau, danh batca & dai dwong... nhung déu 6 0 muc do moi truong chip
nhan duoc. Con ngay nay, ching ta da va dang lam can kiét nguon von thién nhién (nworc,
khong khi, dat dai) nhanh hon mitc ma thién nhién ty phuc hoi. Chung ta da lam bién dé6i khi
hau & nhidu noi trén trai dat, do khai thac va st dung qua mitc cac nhién liéu héa thach nhw
than d4, dau héa,...

Nha khoa hoc noi tleng David Suzuki dau long nhan xét: “Ching ta lam 6 nhiém khong khi,
nguon nuéec, dat dai, dwa cac sinh vat hoang da dén chd bi ‘tuyét chung. Chua het ching ta con
tan pha rirng nguyeén sinh, thaj chat doc vao moi truong séng. Sw thinh viong cua nén cong
nghiép thé giéi dwoc tra gia bang twong lai cia con chau chung ta”.

ba dén luc ching ta phai xem xét lai van dé bao vé moi trwong. Day 1a trach nhiém ctua moi
nguoi. bo khong phai la vin dé cia riéng mot dit nwéc nao ma lavan dé chung ctia toan nhan
loai. Bat ky ai c6 hanh vi huy hoai méi trwong ciing phai bi xét xtr mot cach nghiém minh. Neu
ngay bdy gio ching ta biét chung strc bao vé moi truong, thi cac thé he con chau mai sau cta
ching ta méi c6 co may duogc song trong bau  khong khi trong lanh va nguon nuéc sach. Moi
hanh dong xuat phat tur sy thleu hiéu biét hodc do tam nhin han ché déu tao ra dnh huéng tiéu
cuc cho trai dat va cadc ngudn tai nguyén thién nhién.

Tat ca chung ta déu cé con chau. Ching ta cé khi ndo tw hoi minh dang dé lai cho cac the hé
mai sau mot thé gioi nhu the nao khong? Ching ta co thé rat rong lugng trong viéc chia sé voi
ngwdi khac, nhung néu gia sir ngdi nha duy nhat ctia ta dang sinh song la hanh tinh nay dang bi
huy diét nhanh chong, thi ching ta s€ phai lam gi? Moi nguoi hay cung nhau bat tay hanh dong
that nhanh. Trong vai thap nién toi, hau qua tan pha cta nhan loai 1én moi truong da va sé tiép
tuc thé hién ro rang va chinh con chau chung ta 1a nhitng nguoi hitng chiu tat ca. Ching ta thir
ling nghe bai viét clia mot em nhd khi viét ve nhiing gi dang xay ra cho moéi truong. Mac du chi
1a mot dira tré nhung em da cé dwoc tAm nhin sdu rong hon nhiéu nguoi 1o khac.

Severn Cullis-Suzuki, 13 tudi (con gdi ctia Tara Culhs va David Suzuki) da gui mot bai dlen
van vé moi trwong cho cac nha lanh dao thé gioitai’ ‘Dién dan hoi nghi toan cau” nam 1993, ¢
Kyoto, Nhat Ban. Bai dién vin khién nhu'ng nguoi c6 mat tai day phai roi nwoc mat vi nhwng
10 18 don so nhung trung thwe, manh mé va kha niang nhin'thay truéc moi viéc xay ra.

C6 bé mé dau bai viét cua minh: “Trong 6 ngay hop cua “Dién dan hoi nghi toan cau”, chau
da cham cht ling nghe tat ca nhimg van de duoc dwa ra thao luan. Chau déy y thay moi ngu'm
chi néi: .nhing van dé nay rat phic tap, téi hy vong quy vi lu'ong thir cho toi vi da noi nhw
thé nerng quyét dinh dua ra duong nhuw chwa du quan trong dé...”. Chau nghi cudc song va
nhirng suy nghi ctia chau kha don gian va thang than, nhung khi nhin cac bac dang gang strc
ddu tranh tim bién phap lam thé nao dé thay doi nhiing gia tri, nhiing tiéu chuin g wng » xtr dao
drc khién chau ban khoan ty hoi, trong thé gidi phirc tap cia ngwoi 1on, liéu ho c6 quén di
nhitng diéu don gidn trong cudc song chang?”.

Co bé viét tie'p ‘Chau san sang chia sé va tir bo nhiéu thtr chau c6, nhung nhiéu nguoi va
nhiéu chinh quyén cac nudc con co nhiéu hon nhirng gi ho can lai dwong nhw khéng muén
chia sé v&i ai. Ai cling n6i ho dang dau tranh cho hoa binh va hanh phuc, nhung hang ty dola
khong dugc dung dé két thic sw déi nghéo, lam glam s 6 nhiém va nhing tac hai cua moi
trwong, trai lai nhirng dong tién nay lai dang duoc st dung de mua vii khi glet nguoi, huy diét
14n nhau. Chau hy vong cac bac sé ctru nhirng khu rirng nguyeén sinh, song ngoi va mudng th,
nhung tai dién dan nay, nhirng gi chau nghe dwoc chila vu tién cho kinh té. . Nhung nguoi ta
khong thé dn tién! Nguoi ta cling khong thé song néu khong cé c4, khong cé rung, khong c6
thién nhién. Tién bac khong thé nao thay thé dwoc nhitng thi can thiét trong cudc s6ng cia
chung ta.

Nguwdi lon van day chiing chau cach cw xtr thé nao 1a dung, nhic ching chau khéng dwoc
danh nhau, phai don dep nhitng gi bira bii, khong dwoc 1am hai nhitng sinh vat khac, phai biét



chia sé, khong dwgc tham lam... Thé nhung, ngwai 16n lai thuwe hién nhitng diéu ho day ching
chau khong dwoc lam.

Cac bac la nhiing tdm gwong dé ching chau hoc tap. Do do, trudc hét cac bac hay la nhirng
nguoi gwong mau. Boi khi chau nght, nguoi 16n quén rang dung cam la diéu dwoc moi nguoi
tan thuong, to ra khac biét la diéu dwoc chdp nhan. Cac bac day chung chau dlrng quan tim dén
nhiing gi ma nhiing dra tre khac noi ve ching chau, dirng bao gi¢ 1a ngudi bat chwérc, sao cac
bac lai e ngai 1a ngwoi di tién phong? Di san cac bac dé lai cho ching chau la gi? Va khi chung
chau thuc hién giong nhw cac bac, ching chau sé dé lai gi cho cac thé hé mai sau?”.

Mot bé gai chi méi 13 tudi ma da biét c6 gidng dé tw gidi quyét nhirtng van dé kho khan cua
nhan loai, con ban thi sao?

Chac chan con rat nhiéu ki nang, kinh nghiém va nhiing sang tao dang tiém an trong con
nguoi ban. Van dé bay gior la ban hay khoi day va biét cach st dung chung sao cho that hiéu
qua, that y nghia. Hay bat tay vao hanh dong! Tham gia bao vé mdi trwong cling 1a mon qua
tuyét voi ban dang trao tiang cho cac thé hé con chdu mai sau.

NHO’'NG VIEC LAM Y NGHIA

1. Long nhan ai bat ngudn tir gia dinh, tir sw quan tAm dén ban than va sau d6 sé mé rong
dén moi nguoi.

2. Giao duc cho tre nho y thirc quan tam dén gia dinh ctia minh. D4y 1a nén tang dé hinh
thanh sw chia sé véi cong dong sau nay.

3. Tré nhé c6 thé lam cho cudc song ching ta vui twoi, tré trung va thanh binh hon. Mén qua
tot dep nhat chdng ta c6 thé trao tang cho tré 1a hay day cho cac em biét cach chia sé.

4. Thong qua nhirng cau chuyén, hdy gido duc long nhan ai ¢ tré tho, gitup ching thiu hiéu
nhirng chuan mwc dao dirc va cic pham chit can thiét dé hinh thanh nhan cach tét dep.

5.Ludén mé réng sw chia sé véi cong dong.
6. GOp strc chia sé véi cac to chirc xa hoi phi loi nhuin khac nhau & dia phuong.

7.Quan tam, bao vé moi truong dé c6 thé tiép tuc truyén lai cho con chiu nhitng gi ma cac
thé hé tién nhan di tin twdng va trao cho chung ta.



CHU'ONG 4: HOC CACH CHIA SE

Bdy gio chiing ta bat dau tim cau tra loi cho nhirng van dé cu thé, thwc té nhu: chia sé nhw
thé nao, chia sé khi nao, chia sé & dau (co sé tir thién hodc co quan té chirc ndo) va chia sé bao
nhiéu?

Trudc hét, sw chia sé phai xudt phat tir trdi tim, dong luc cia sy chia sé nam & sy tw nguyén,
chir khong phai & viéc cho doi nguoi khac tra on. Khi chla sé, dirng bao gio o sy toan tinh
thiét hon. Rat nhiéu nguoi trong chung ta da dam chia se, gitp dé nguwoi khac ngay ca khi ban
than minh dang gdp rac roji, dang phai dwong dau véi gian kho va tht thach. Nhiéu nguoi lam
vao hoan canh kho khan van tim dwoc noi thich hop nhit dé chia sé thoi gian, tién bac, ky
nidng, niém an i, hay nhitng tiém luc khac.

Ban sé& c6 nhiéu thir dé chia sé néu ban dang mong moi tim thdy suw can bang va niém vui
gian di trong cudc song P6 1a s can bang gitta cho va nhan. Chung ta hay chia sé v&i moi
ngudi, véi gia dinh va ban than. Hay chia se véi cong dong, dia phwong va cung nhau giai quyét
nhitng kho6 khan, thach thirc cia toan cau.

CHIA SE NHU THE NAO?

Néu tay ban luc nao ciing dut sau vao trong tui, ban sé khong thé nao bat tay nguoi khac,
khong thé dang tay 6m ai d6 vao long, hay khong thé bay to nhirng cam xuc cua tinh yéu
thwong... Va ban s€ khong the 16m 1én thanh nguwoi - chirng nao ban chwa hoc dwoc cach rit ban
tay ra Khoi chidc tai ich ky cua minh. Chi khi nao doi tay ban dadm cam mot khoan tién dé gitp
do mot dira tré mo cdi, gitip bao vé moi truong hodc mang tinh yéu thwong dén cho nhan loai,
thi khi d6, ban méi thtrc sur hiéu dwoc gia tri cua su chia sé.

Sw chia se duoi bat ky hinh thic nao ciing tot hon la chang bao gi¢ chia se mot cai gl. bac
biét, khi su chia sé Xuat phat tir tinh yéu thwong that sw thi y nghia ciia no sé cao dep hon rat
nhiéu. Nguwdi nhan cdm nhan duwoc tinh cadm chan thanh, sau sac tir mot trai tim rong mo.
Kahlil Gibran - mot nha tho, dong thoi ciing la nha trlet hoc ting noi: “Nguoi co trai tim rong
m@ sé luon bat ti trong trai tim moi nguoi”. Chinh vi vay, hiy c6 gang dé tleng ndi tir sdu tham
trai tim ban tr¢ thanh ngon Itra swéi am tam hon nguoi khac! Hiy mo long voi moi nguoi
chung quanh! Méi khi ban lac quan vui Ve hdy san sang bay t6 tinh cam yéu thu'crng, ban sé tao
thém dwoc nhiéu guong mat tuoi cuoi ¢ quanh minh. Nhitng hoi 3 am hanh phuc sé tiép tuc co
strc lan toa, khién nguoi khac cdm nhan duorc n1em hanh phuc gian di cua cudc séng. Va dé c6
thé lJam dwoc nhw thé, di khi, chi mdt nu cwdi ctia ban ciing du!

Chia sé cua cai vat chat la diéu tot. Tuy nhién, khi chia sé thém ca nhitng gia tri tinh than
ctia minh, ban sé tao nén nhiéu tac déng sau sac hon doi véi nguoi khac. Mon qua vat chat chi
c6 gid tri tam thoi va truedc mat. Nhung nhitng qua tang tinh than nhu s quan tam, an ui dén
nhirng nguoi xung quanh, hodc don gian chila & bén canh ho mdi khi ho can, sé tao nén tinh
yéu thwong. Long tot trong sw chia sé sé& c6 gia tri vinh hang.

Tat ca chung ta deu c6 nang lwc chia sé rat 16n. Sy chia se tro nén c6 y nghia hon nho vao
tinh cdm chan thanh cda ching ta. Chinh diéu nay sé duoc ngwoi nhan hét sirc tran trong va
cam nhin dwoc niém hanh phic that sw. Tw do, ching ta khong nhtrng c6 thé chia sé duoc
nhidu hon ma con phat hién ra nhiéu khia canh m&i mé khac cua cudc séng.

Hay chia sé véi tim long tran trong

Con nguoi du & bat ky dia vi xa hdi ndo, hodc Ia tuoi, gioi tinh hay ton gido nao di nira
ciing can dwoc tén trong. Mot trong nhtrng cach dé ban bay to long ton trong sw khac biét gitra
minh va ngudi khac la biét chan thanh ling nghe. Qua dé, ban sé& hiéu rd hon nhitng gi ngwoi



khac dang noi va b1et cach chia sé tot hon. Nguoc lai, ngudi do sé cam thdy ho duoc ton trong,
duoc thau hiéu va duoc yéu thuong. Mot cach nita dé chia sé véi ngudi khac 1a ban hay goi mo
de nguoi do tw suy nghi va lwa chon gidi phap hanh dong cho riéng ho. Qua do, ho khong c6
cam giac bi ban ép budc pha1 lwa chon mot gidi phap mang tinh khién cwong. Ho sé thay rang,
ban than ho ciling c6 kha ning tu giai quyet dwoc nhirng van dé riéng tw ma khong lam phlen
dén nguwoi khac. Sw khéo léo, té nhi cta ban trong nhitng trudmng hop nhw vay gitp ho giit dwoc
long tu trong, khong cam thay bi t&n thwong.

Trong mot thé gi¢i c6 qua nhiéu sw khac biét, xung dot va bAt tridc nhu hién nay, nhiéu
nguoi ludn cam thay bi hut hang, so bi cong kich va lo au dl thit ‘chuyén. Cac quoc gia khong
tin twong 1an nhau, nguoi cua ton giao nay xem thuong nguoi cua ton gido khac. Néu moi
nguoi, bang cach riéng cua minh, biét bay t6 long ton trong nhitng nguoi c6 quoc tich khac, co
nén van hdéa khac, c6 niém tin, c6 tén gido khac véi minh, thi diy sé la mon qua tuyét voi ma
nhan loai c6 thé danh cho nhau.

Chinh viéc biét dat niém tin vao ngwoi khac gitp moi nguoi cung co co hdi hoc hoi, phat
trién tuwong lai va quan tam 1an nhau. bay cling la cach dé moi nguoi trong xa hoi biét song hoa
hop voi nhau, cung ton tai trong mot the gioi co nhleu nhom sac toc, nhiéu tw twdng chinh tri
hay nhiéu tén giao khac nhau. Thé gioi co thé chung song hoa blnh khi moi nguwdi cung ton
trong sw da dang va khac biét. N6 giup ching ta nhan ra moi nga duong déu dwa dén chanly, tir
dé thuc ddy long khoan dung, su thau hiéu va ton trong 1an nhau.

Moi cay xanh du c6 hoa 14 khac nhau nhuw thé nao cling déu c6 mot bd ré bam sau vao long
dat, cling nhu chung ta c6 cung cdi nguon ching ta cung song trén mot hanh tinh, cing doi
mit véi nhitng thir thach, khé khan cua loai ngwoi. Mi nguoi ching ta co thé tin theo mot ton
giao nao do, nhung moi tin ngudng déu day chiing ta bai hoc vé s chia se, chia sé voi tat ca
tam long, thoi gianva cua cai cua minh cho nguoi khac. Ban chia sé khong vi nhitng toan tinh
thiét hon, khong vi vu loi hay vi bat ky mot gia tri hitu hinh nao khac.

Pong luc cua sw chia sé hoan toan xuat phat tir Iy 1& ctia con tim.
Chia sé v&i long khiém ton

Khong phai ai cling biét cich chia sé, thim chi ngay ca khi ho c6 co hoi de thé hién diéu nay.
Do vay, chiing ta dung voi va, ma hay bidt don nhan co hoi dé chia sé bang ca hai tay, bing ca
tam Iong yéu thwong, kinh trong va pham cach cia minh.

Dé c6 dwoc long nhan 4i va khiém tdn, chiing ta phai ren luyén théi quen khong 1én an hodc
noi xau sau lung ngudi khac. Néu ban that sw khiém ton va tén trong nguoi khac, ban sé biét tu
kiém ché va khong phé phan ho. Ban s& nhan thay cach ban nhan xet thé gidi khong pha1 lado
ban than thé gi¢i nhw thé nao ma chlnh 1a do cach nhin cua ban than ban. .Chung ta rat dé dién
g1a11m01 thit trong doi theo y mudn chil quan ctia minh, vi vay bat cir ai cling c6 thé mic phai
sai lam

Moi ngudi quanh ban cling dang c6 ging hét strc d€ 1am moi viéc theo cdch ma ho hiéu.

Nhung | néu ai cling c6 gang lam theo cach do thi cudc séng chung cua nhan loai trén hanh
tinh nay sé di vé dau? Plato ting noi: “Hay song tot véi nhau, vi méi ching ta déu cung séng va
cung chién dau trong mot tran chién rdt cam go”. Do vay, thay vi phé phan, ban hay gitup d&
nhitng ngwdi khac moi khi ho can dén. Khi ban dwa ban tay nhan &i ra, thé gioi sé vuon tay Ve
phia ban, ban sé don nhan nhiéu diéu t&t dep, ban sé& nhan duoc nhigu hon méi khi ban that
long gitp dé mot ai do.

Suy cho cung, vii tru va thién nhién khong phan xét ai ca - ching chi dem lai nhitng bai hoc
va hau qua cho chuing ta.



Chia sé mot cach tw nguyén

Néu ching ta chia sé chi dé duoc xa hoi cong nhan va mong dwoc ngwoi khac den dap, thi
hanh dong chia sé d6 sé khong cony nghia cao dep nira. Nén nhé rang ban chit cda sw chiasé
la khong bao gio tinh toan thiét hon. Thién nhién da cho ching ta nhiéu thir hoan toan vo diéu
kién, hoa van toa huong, mdt troi van chiéu sang ma khong can dén dap... Tinh yéu that sw la
vo gid. Khi ban yéu, khong pha1 vl nguoi do dang yéu hay vi nguoi do yéu ban, ma don  gian chi
vl ban yéu nguoi ay. Su chia se v6 diéu kién giup ban nhan duwoc nhiéu phan thudng vo hinh.
Sw hai long véi cudc sdng sé ting 1én cling véi mirc do chia sé, vi tha clia mdi ngudi.

Nhuw nha van Ralph Waldo Emerson nhan xét: “Khi ban giip d& moi nguoi 1a ban dang giup
d& chinh minh. D6 la sw dén bu dep nhat ma cudc doi di trao ting cho chiing ta”.

CHIA SE KHI NAO?
CAu tra 101 ngan gon nhit: Chia sé ngay trong ngay hom nay!

Mot sO nguoi cho rang chinén cho di khi moi viéc trong doi tién trién tot dep. Thuc té cho
thdy, ban c6 thé chia sé bat ky lic nao. Ngay ca khi ban 1am vao mot hoan canh rat gian kho,
gay go, thi sw chia sé sé& gitp ban c6 thém strc manh vuot qua thir thach. Ban s& cam thay vui
ve hon, yéu doi hon va mong muén dwoc chia sé nhiéu hon. P6 chinh 1a sttc manh ctia sw chia
sé.

boi khi ban nghi: “T6i sé chia se khi nao t6i c6 that nhiéu thir dé chia sé”, hodc: “Gia nhu t6i
c6 duoc that nhiéu tién nhw ty pha Bill Gates thi di nhién, t6i sé chia sé voi thién ha that
nhiéu”. That khéng may, sw doi lai chdng mAy khi tién trién theo chiéu hwéng nhu thé.

Hay thir tinh toan xem, ban quyét dinh trao  tang 10% loi tic ki€m dwoc, nhung ban nhan
thay that kho khan dé cho di 100 do-la trong s6 1.000 d6- la kiém duoc. Vay thi ban sé cam
thay nhw thé nao khi phai cho di 10.000 d6-1a trong $6 100.000 do-la klem duoc hodcla
100.000 dola trong s6 1.000.000 do-la ki€m dwoc? Néu ban khéng tao cho m1nh thoi quen chia
f)e tllgltham chi khi ban c6 nhiéu, that nhiéu thit, ban ciing khé long ma chia sé dwoc diéu gi véi

at ky ai

Chinh vi vay, hdy xem xet dén hoan canh riéng ctia ban than. Liéu ban cé thé gidm bot mic
do tiéu pha cho mot diéu gi d6 ma khong lam anh huong nghiém trong dén cudc song binh
thu'o'ng cia ban? Chang han nhw quyét dinh khong mua thém mot cai dao méi trong khi ban hay
con rat nhiéu o trong tu. Néu suy nghit duoc nhw vay thi ngay ca khi khong cé tién, ban van cé
thé danh thoi gian cia minh dé chia sé véi ngwdi khac.

Doi khi, ngay ca sw chia sé thoi gian cting gap kho khan, co thé nguoi than trong gia dinh
ban sé budn byc chi vi ban khéng chiu ¢ nha thuwdng xuyén dé lam tron trong trach véi gia
dinh. Vay thi, trong truong hop nay, ban phai c6 gang tim ra mot sw can bang, hodc ban phai
tam tho1 gac viéc chia sé ciia minh lai, b&i vi nd ching dem lai ich 10'1 gl ma con gay ra nhirng
bat &n, xao tron khong dang co trong gia dinh ban. Do do, ban rat can danh gia xem minh dang
trong hoan canh nao, tir do sap x€&p thoi gian ChO viéc chia sé mot cach thich hop. Co thé hanh
dong chia se cua ban moi that syhiéuquavay nghla No6i nhw vay c6 nghia la ban khong can
qua quan trong viéc minh chia sé duoc gi va chia sé bao nhiéu. Mién 1a sw chia sé ctia ban xuit
phat tlir tam long chan thanh vavoi dong co that sw tot dep, ban sé cam nhan dwoc hanh phiic
nhiéu hon va lam cho cac moi quan hé thém mat thiét va bén vitng. Theo nghia nhw vay, si
chia se 1a v6 gia! Tai sao ban khong bit tay vao hanh dong ngay tir bay gio? Hay liét ké tat ca
nhitng diéu ban c6 thé chia sé va thoi gian ban sé thwc hién ching.

Chia sé ngay ca Khi ban dang gap kho khin, gian kho



Moi khi gap kho6 khin gian kho, nguoi ta lai cang can chia se v6i nguoi khac nhiéu hon. b6
1a khi noi dau dugc xoa diu, tim hon thanh than va cé nhing bién doi t6t dep khong ai ngo toi.
Trong luc ng01 chd mot ngwdi ban, Azim bat chot gip mot nguwoi phu nit cling dang ng01 cho ¢
phi truong. Co ta ké cho Azim cau chuyen rat xic dong vé dira em trai cia minh va ngudi em
ay da phai dwong dau véi cai chét nhw thé nao.

Sau nhleu ndm mong cho: mon moi, cha me c6 dé sinh dwgc cho c6 mot dira em trai. Chang
bao lau, c6 sang Anh du hocva itlién lac voi em, ngoai trir nhu’ng ngay veé tham nha o
Vancouver. Khi nghe tin em trai bi bénh rat nang, c6 mo1i voi va quay vénhava & cung voi em
trong bénh vién cho dén khi em qua doi. Co néi rang, 6 tuan & bén canh em trai la khoang thoi
gian tuyét voi nhat trong doi minh. Hai chi em da tao dung duoc moi quan hé vo cung sau sac.
Nhiing thang ngay do tro thanh ki niém khong bao gi phai mo trong ki trc cta ¢, dong thoi
khién c6 thay hoi tiéc vi trwedrc d6 da mat mot khodng thoi gian quy bau song xa em trai.

Azim ké lai cau chuyén nay cho mét nhom nguoi dang phai chong choi v&i can bénh ung
thw. Khi nghe xong, mot nguoi phu nit khac tdm sy rang, co cling tng trai qua 3 tuan bén canh
me trwdc khi ba madt, va voico-dola khoang thoi gian y nghia nhat dé c6 thé cdAm nhan duoc
sdu sac su thiéng lleng cua tinh mau t.

Lam thé nao ma chi trong khoang thoi gian 3 tuan hay 6 tuan lai c6 tac dong manh mé hon
ca mot m01 quan hé kéo dai 60 nam? D6 chinh la boi sy chia se dién ra ding Itic, vao thoi diém
thwong cam nhat, gitta nguoi cho va nguoi nhan dang gdp phai noi dau dén, thong kho nao doé.
Nhitng trai tim phal déng kin trong noi dau tét cung lau nay, da c6 dip dwoc mé rong ra dé don
nhan tinh yéu thwong.

Vao nhirng lic gap kho khan thr thach, ban thuong chi tap trung giai quyet van dé ctia minh
va tw cho minh Ia nguoi dau kho, bat hanh nhat trén doi. Piéu nay cling giong nhu mot nguoi
bi dau riang khé c6 thé nghi dén 8l khac ngoai cdi riang dang bi dau ctia minh. Néu nhw nhitng
lic dé ban biét quan tam chia se, gitp d& ngwoi khac, thi cam giac dau kho, bat hanh trong ban
s& tam ldng xudng, ban sé khong con tw cho minh Ia ke bat hanh nhit thé gioi nita! D6 cling 1a
lic ban dang tw tao ra cho minh mot nghl lwc, mot sttc manh méi. Ban sé cdm thay cudc song
phong pht hon va tw cdm thay théa man, vui suong hon rat nhiéu! Kahlil Gibran da ting noi:

“Khi ai d6 1am ton thlrcrng ban thi chlnh ho cling dang bi t&n thwong. Noi dau nay chi mat di
khi gdp duoc mot tAm 1ong nhan ai”

Doi khi ban bi xtc pham, nhiing luc 3 ay hay thtr tim cach tha thi cho nguoi gay ra noi dau
cho ban. Ban hiy nghi 1a chinh nguoi dé ciing dang bi tén thwong. That vay, trong cudc sdng
ngwodi ta thuwdng lam t6n thwong nguoi khac boi nhleu khi chinh ho cting dang bi ton L thuong.
Di nhién, day khong phai la ly do dé bao chira nhirng gi ho dua dén cho ban, nhung né gitp ban
hiéu du'(rc ly do ho [am nhuw thé, tir d6 ban c6 thé thong cam va bo qua.

boi khi, ban cdm thay khong thich chia sé mot chut nao ca, thé thi ban hay th bat dau cho
chinh ban than ban. Bat dau tu ép budc minh mim cuoi voi chinh minh, tham chi mim cwoi voi
ca nguoi xa la. Dleu nay lam ban cam thay thanh than va nhe nhom ho'n Cho du ban ¢ dia vixa
hoi nao, ngay nao ma ban con c6 dwgc niém vui trong sw chiaséla 1 ngay do6 ban con tim thay
niém hanh phic trong doi. Ngan ngit c6 cau: “Khi niém vui trong néi dau don va niém vui trong
hanh phiic ngang bdng nhau, thi ltic d6 chiing ta tim dwoc y nghia thdt sw ctia cudc séng’”.

CHIA SE CHO NO'INAOQ?

C6 3 diéu ban can danh gia trwdc khi quyét dinh giri tién bac, ting phdm va thoi gian cho
mot noi nao do:

e Xic cam - dong co thic day hanh dong



e Ky nang
e Cactiém lwc khac (thoi gian, cAc mdi quan hé,...)

bay la nhitng budc thue té giup ban danh gia cac linh vyc nay va nhitng td chikc phi loi
nhuin ndo can dén su gitp d& ctia ban.

X1c cam - dong co’ thiic diy hanh dong
Dbé danh gia linh vic nay ban can tw hoi:
e Diéu gi gy xtc dong cho t6i nhiéu nhit?
e Diéu gi lam t6i budn, vui, gidn dit, ddy cdm hing, so hii, yéu thwong tha thiét?

Hay suy ngam cac cau tra 101, tir d6 hdy chon lwa cho minh nhitng co s& tir thién khién ban
xuc dong va mudn ung hod nhleu nhat. Paul Brainerd - mo6t nha kinh doanh thtrcrng xuyén lam
cong tac tur thién - noi rang: “Hay tu hoi xem long nhdn ai chan that nhat cda ban xuit phat tw
dau, roi tap trung nang luc cua ban vao cac linh vuc dé. Toi nght diéu nay that su quan trong.
C6 nhiu nguyén nhan gay ra su nghéo déi, nhlrng ban phai cam nhan dwoc nhvfng xUc cam
chan thanh nhat cua minh, sau dé ‘hay quyét dinh giup d&. Co nhu vy, ban md&i co thé tao nén
s khac biét va hiéu dwoc cong viéc minh lam cé y nghia sau sac thé nao”

Nhirng k¥ nang chia sé

Buwérc ké tlep 1a danh gia ki ndng cta ban. Ban c6 thé hanh dong mot minh, véi mot nguoi
ban hay véi mot nhom. Hoat dong chung voi mot hay hai ngudi ban rat cé 1ch vi ho sé thuong
xuyén giup ban nhan xét lai nhitng gl ban da lam. Hay 1én danh sach “Cac td chirc phi loi nhuan
can gl nhat?”, liét ké tiém Iwc kinh té va nhitng ky nang cac t6 chirc nay dang can. Danh muc nay
s& gitp ban x4c dinh dwoc ki ning cia minh.

RO rang, cang c6 nhiéu ky nang cang c6 ich.

Cho du ban ch1 biét giao tlep, biét trong trot, bat ky ky nang hay sy trai nghiém nao ciing co
ich cho sw chia sé. C8 dwa ra cang nhiéu Ky nang cang tot, roi suy nghl ban c6 kj nang nao
trong s6 nhwng k§ nang do6. Thi dy, ban cé kinh nghiém t6 chitc, thé ban thanh thao trong viéc
to chirc cai gi?

e Congviécvan phong

e Thi diu thé thao

e TO chirc tiéc

¢ Nhitng cong viéc tinh nguyén khac
Nhirng tiém lwc ban cé thé phat huy

Khi da biét ré minh c6 k§ nang nao va linh vyc nao minh muon chia sé, ban cling cin xac
dinh minh sé chia sé bao nhiéu. Ban c6 thé ap dung nhitng goi y sau day:

e Ban c6 thoi gian ranh hay khéng? Hang tuan ban thwdng ranh vao nhirng lic
nao?

e Ban c6 thé chia sé nhirng gi? (xem danh sach “Cac t6 chirc phi loi nhuin cn gi
nhat” dé cé y tudng).



e Doan thé, cong ty ma ban lam viéc c6 quyén gop duoc tién, nguén nhin luc hay
tiém luc kinh t& khac khong?

e Ban c6 quen biét véi nhiing nguoi co thé luc va uy tin trong nhitng cong dong
khac nhau khong? Ban c6 moi duoc ho tham gia t6 chtrc tlr thién nao khong?
Hoic ban c6 thé nhd ho gidp ban phat huy dwoc ki ndng cdia minh khong ?
Cac to chirc phi lori nhuin can gi nhit?
Thwong thi cic to chirc nay can nhitng nguwoi co ki nang sau:
- K€ toan
- Gay quy
- Quan ly
- Nhan sw
- Quang cao
- Tiép thi
- Viétlach
- N6i chuyén truérc cong chung
- Biét ngoai ngir
- Lanh dao
- TO chirc
- Thiét ké (in n, tranh anh, 1ap trang web)
e Nguwoi tinh nguyén lam viéc trong H6i dong Quan tri
e Tro gitp hanh chinh van phong
¢ Nguoi tinh nguyén thuyét trinh vé cac van dé hay vé nhiém vu cta to chic

e Nhin vién tw van tinh nguyén (vé bénh AIDS, vé quyén loi phu nit, vé khing
hodng tdm ly...) Nhan vién tinh nguyén vé cac sw kién dic biét va gay quy

e Nhan vién tinh nguyén c6 kj nang tin hoc Nguwdi cé kinh nghiém va c6 nhiéu moi
quan hé véi nguoi khac

Nhiéu t6 chirc cAn nhirng ngudn lwc sau:

e Tién, tang pham quyén gop khéng danh cho muc dich gi dac biét (thi du tién quy
dé trang trai chi phi)

e Dién thoai

e Xecd



e Thiét bi tin hoc

* Dich vu chuyén nganh khac nhu thuc phim, bang dan thong bao, bi€u ngir...
Thiét bi in 4n cii

e Thei gian quan tri hanh chinh
e Suygiup do
e Noihoihop
e Tiéntro cap
Xép datlai va can nhac nhirng diéu trén

Sau khi ban da danh gia nhitng cam XU, gia tri, dong co, xac dinh duoc ky nang, thoi gian va
nhitng tlem Iuc khadc ma ban cé thé chia sé, ban hay chon ra nhitng wu tién chinh vé quyét dinh
chia sé cia minh.

Chon mot swkién ddc biét, cong hién phan Ién thoi gian, kién thikc, kinh nghiém, tién bac,
k§ ndng, cac moi quan hé.. .cho sw kién d6. Néu ban cong hién duoc nhigu viéclamcoy nghla
ban c6 thé dwoc bau vao Ban Quan tri dé tiép tuc tao nhitng anh hwdng 16n hon cho t& chirc.

C tuan tw nhw vy, ban chon ra dwgc nhiéu to chirc tir thién, hét long gép strc voi ho trong
nhiéu Iinh vuc. Thi du: ban tinh nguyén lam viéc cho Hoi phu huynh hoc sinh cua truong con
ban, tro gitp cho cac gia dinh c¢6 hoan canh dic biét khé khan, quyén gop cho cac td chirc moi
trwong, phat dong phong trao di bo hay di xe dap thay vi chay xe may dén s& lam (diéu nay
vira c6 loi cho strc khée dong thoi bao vé moi truong, tao bau khong khi trong lanh). Hay len
danh sach theo thit tw gia tri cAc ngudn tiém nang c6 ich cho ca nhan hay té chirc ma ban mudén
chia sé.

Cac ky nang va tiém lwc cAn dén c6 thé thay doi tuy theo quy mé td chirc, nhiém vu, chic
nang cua cac co quan ti thién. Ban co the trao doi vdi Ban lanh dao hay cac ‘thanh vién dé tim
hiéu xem 1am cach ndo dé si chia sé ctia ban dat hiéu qua nhat.

Cach ban chia sé con tuy thudc vao ca tinh va sy wu tién cta ban. Nhirng wu tién nay c6 thé
thay ddi theo thoi gian. Do do, moi nam ban nén danh gia lai mot 1an. Ban cling nén tim hiéu va
c6 nhiéu  thong tin veé cac t8 chitc tir thién dé déng gop ky nang va tiém Iuc cda minh. Viéc danh
gia cac to chirc philgi nhuan nhiéu khi cling lam nay sinh cac van dé ma ban dang can quan
tam, dé c6 quyét dinh diing din nhat khi ban chon gitip d& mot t6 chirc nao dé.

CHIA SE BAO NHIEU?

Tuy theo hoan canh cu thé ma ban quyet dinh minh sé chia se bao nhiéu. Mot nguoi me
phai nuéi ba con nho, khong c6 nhiéu tién hay thoi gian dé chia sé, nhung c6 thé giup mot
nguoi ban ctia minh chim séc con nhé trong ldc nguy cap. D6 ciing 1a mot sw chia sé rat dang
tran trong.

C6t16i cua van de 1a: “Sw chia sé cua toi c6 tdc dong manh mé cho noinao?”. Cau tra loi théa
dang sé gitip ban cam thay hai long vé hanh dong chia sé ctia ban than va gia ting t6i da loi ich
cho nguoi nhan.

Hai m6n qua ma hau hét moi nguoi thuong trao tang cho nhau la: tién bac va thoi gian.
Craig O’Brien tin twdng vao quy tac chia sé 10% thu nhap. That ra, myc ti€u cua 6ng con mudn
trao tang nhiéu hon thé. Craigla muc sw & nha tho Tin Lanh viung Vancouver, Canada; dng thay
rang nhiéu tin do chi tiéu qua nhiéu cho t6 chitc cla riéng minh ma khong phuc vu dti cho cac



nhu cau khan thiét khac ctia nhiéu ngudi trong xa hoi. Chinh vi vay, Ong da danh nhiéu thoi
gian cho cac t6 chitc tir thién khong lién quan dén nha tho hay ton gido.

Ong 1a nguoi dé xuaty tuong chia sé 10% doanh thu kiém duoc, nhung 6ng ciling de nghi
ching ta nén xem xét cach chi tiéu 90% s6 tién con lai nhu thé nao. Thi dy, mot c6 gai quyén
gop 10% tién thu nhap cho cac co quan tir thién nhu'ng cd lai bd ra 10% tién klem duoc dé
mua doi giay moi, roi cat ky trong ti khong ding dén. Thay vi mua doi giay, néu c6 iy biét st
dung so tién nay vao nhirng muc dich hitu ich khac thi sé thé nao?

Co the noi, cach ching ta chi tiéu, chi ti€u vao dau va véi muc dich gi, gop phan quan trong
trong viéc hinh thanh mot xa hoi lanh manh va cong bang hon. Do d6, ban nén thuwdng xuyén
nhin lai cach chi tiéu cdia minh dé kip thoi diéu chinh, tranh tinh trang hoang phi. C6 nhuw thé,
ban mé&i ludn cé du tién chi trd cho nhirng gi can thiét va tw tin hon khi dirng truedc cudc séng
twong lai day thir thach.

Panh gia cac to chirc phi loi nhuin

TaAm nhin va tiéu chuin gia tri dao dirc cia to chirc phi loi nhuin phu hop véi tiéu chi cia
ban la diéu rat quan trong.

C6 nhiéu cach dé danh gia cac td chic phi loi nhuin. Hiu hét cac t6 chirc nay déu cé dia chi
trén mang, ban nén tim hiéu ky cac thong tin thong qua cac trang web nay. Ban c6 the trao doi
truc t1ep véi Hoi dong Quan tri, v&i cac thanh vién cua to chirc hay véi cac tinh nguyén vién.
Ban ciing c6 thé héi y kién ban bé vé cac t6 chirc nay, dac biétla cac co s¢ tir thién ¢ dia
phu*ong Hau hét cac to chitc ndy déu c6 bao cdo tai chlnh hang nam va duoc thong bao rd rang
trén trang web. Cac to chirc nhw thé thuong hoat dong co hiéu qua va rat minh bach. Khi ban
ki€ém tra bdo cdo hang nam hay tai liéu quang cdo cia bat c to chikc phi loi nhuan ndo, ban
nén xem xét dén thanh tich va két qua hoat dong ma ho lam duoc so voi muc tiéu dé ra. Thanh
phan trong Ban Quan trj gitip ban hiéu duoc ning luc quan ly, tai lanh dao va tinh trung thuc
cda tb chirc. Thi du, néu trong Ho6i dong Quan tri clia mot td chirc bao vé méi truong nao dé cé
thanh vién 1a nha khoa hoc noi tiéng thi chitng t6 hoat dong ctia to chitc nay c6 co so khoa hoc
hon, dang tin cay hon. Khi ban chia sé c6 nghiala ban dang dau tu thoi  gianva tién bac cho
mot to chirc phi loi nhuin nao dé. De tao nén tac dong manh mé, ban can c6 chién lwoc ro rang
va phai biét minh dang tap trung vao t6 chirc tir thién nao? Ngay ca khi ban chi chia se mot
khoan tién khéng lén, mot lugng thoi gian khong nhiéu L hay mot it tiém Iuc khéc, ban ciing can
c6 mot chién lworc dung dan. Chi can danh it thoi gian can nhic, ban sé& c6 du tu tin dé dwa ra
duoc quyét dinh phtt hop nhat cho sw chia sé cia minh.

Hay nhé rang, quyét dinh ctia ban dwa ra khong nhat thiét phai hoan hao ngay tur dau. Ban
s& hoc hoi dwoc nhiéu kinh nghiém hon qua nhitng an tham gia chia sé.

L&i nhdn nhu cudi cung chung toi mudn giri dén cho cac ban la: khong phai bat ky t6 chirc
phi loi nhuan nao phai chi phi qua cao cho hoat dong quan ly va quyén gop tién quy cling la to
chttc hoat dong kém hiéu qua. B&i vi, cac td chitc khi m¢i thanh lap thuong phai trang trai
nhiéu chi phi trong qua trinh hoat dong dé tao dung mai quan hé véi nhirng nha hao tam. Do
do, mién la nhirng to chirc nay hoan thanh t6t nhiém vu cao ca cta ho 1a ching ta tich cuc déng
gop, ung ho.

Hon nira, nhitng td chirc phi loi nhuén tén it chi phi cho viéc quan ly dé6i khi lai khong giam
sat tot duoc nguon luc ma ho da quyén gop. Chang han, mot t6 chic phi loi nhuin di chi phi
hon 20% cho viéc quan Iy dé bao dam thanh tuu cua du' an c6 hiéu qua. Trong khi dé, phi ton
cua nhom thwr hai chi cé 10% quan li, nhung lai ndy sinh cac phi ton khac khién chi ph1 tang lén
gap nh1eu lAn dé chi dat cung mot h1eu qua nhw nhém moét. Do do, cac t& chirc can co su tinh
toan murc chi phi ngay tir dau. Viéc dau tw tai chinh mot cach khon khéo sé gitp cac td chirc
nay dat dwoc két qua cao, cho du phi tdn quan ly c6 cao.



Nhiéu to chirc phi loi nhudn tinh nguyén dirmng ra lam cong viéc quan ly giup cho cac to chic
khac, qua do giam chi phl va gitp cac tinh nguyén vién c6 kha nang quan ly tlen bac tot hon.
Viéc quan tAm tim hiéu cac to chirc phi lgi nhudn gitp ban str dung c6 hiéu qua sd tién cda
minh theo diing muc tiéu cao cd ma ban mong wérc.

Song cudc dori gian di

Néu c6 ai d6 cho ban chon lwa dé séng mot cudc doi glan di, liéu ban c6 nghi rang: “Diéu d6
tot that, nhung t6i khong thé!” hay khong? Néu dling nhu vay, hay thir suy nghi tai sao ban
khong thé c6 duoc diéu d6? Vi thoi gian, tién bac hay mot Iy do nao khac? Va nhitng 1y do nay
c6 gid tri vitng chic khong?

Hay cAn nhac diéu gi that sw quan trong va co gia tri dm voi cudc séng cta ban. Sau d6 nhin
nhan lai nhitng thit ban da danh thoi gian, tién bac, cong strc co phu hop véi cac chuidn muc
dao dirc, nhirng khat vong va mo wéc ctia ban d6i véi cudc doi nay khong? Né&u trong nhitng
diéu nay, c6 mdt vai dieu khong ndm trong tiéu chi ctia ban - hay tir tir tim cach loai bo ching.

Thi du, nhiéu nguoi cho rang ho chi c6 thé hai long v6i ban than khi ho c6 dwgc mot cong
viéc ly tuong va ¢ y nghia. Nhung ban Van c6 mot cong viéc ly twong va y nghia, neu ban lam it
gié hon. Tham chi, diéu nay con lam cho coéng viéc ctia ban tot hon, chi phi it hon va gitp ban
dat duoc nhiéu 101 ich khac. Chang han, chi phi di lai giam, khong phai chi tiéu nhiéu cho quan
ao mdc di lam, hodc thay vi di 4n ngoai tiém - ban sé& c6 nhiéu thoi gian dé ndu nhitng bita dn
4m clng ngay tai nha.

Van dé dat ra la, khong phai nguwdi ta lam viéc bao nhiéu, ma ¢ cho ho lam viéc nhw thé nao.
Khi ban biét song gian di va biét lam viéc mot cach c6 hiéu qua, ban s& cAm nhan dwoc y nghia
cudc séng, giam duoc stress va gidm ca nhitng ndi lo au, so hii.

Nhung nhiéu nguoi lai khong mudn song mot cudc song gian di, ho khong mudn tir bd
nhitng tién nghi vat chat. That ra, ho da c6 rat nhiéu thit nhwng van con mong muén cé duoc
nhiéu hon thé nita.

D1 nhién, khong dé dang dé giam bot cong viéc ban thoi gian hay ngung lam viéc cung mot
luc. Ai cling c6 nhirng kho khadn va nhirng van dé phirc tap trong cudc song. Nhung nhwnha
hién triét Socrates tung néi: “Cudc séng khong dwoc xem xét la mot cugc song khong ddng gia”.
bung vay, néu ban biét xem xét diéu gi that sw quan trong trong doi minh, ban sé& biét wu tién
thoi gian cho né va sé khong bao gior phai séng trong nudi tiéc.

Chia sé 10%
bPay la nhitng goi y trong chia sé. C6 4 loai chia sé theo hinh thitc 10% dwoc dwa ra nhw sau:

e Chia sé 10% s6 tién kiém dwoc hang ndm: d€ dat dwgc muc tiéu nay mot cach dé
dang, ban phai chi tiéu it hon va song don gian hon.

e Chia sé 10% thoi gian rdnh réi: day 1a hinh thitc chia sé phé bién.

e Chiasé10%y thng khai niém nay do tac gla Mark Victor Hansen dé xuwéng, yéu
cau ban chia sé 10% sang kién véi moi ngwoi ma khéng mong duwoc dén dap lai.

* Chia sé 10% thoigian cho ban than: khai niém nay do Harvey dé xwdng, lién
quan dén viéc cam két chia sé thoi gian dé tw ning cao ban than.

Chia sé 10% so tién Kiém dwo'c hang nam

Hau hét cic tén gido trén thé gidi déu khuyén khich hinh thirc chia sé nay. Thong ké cho



thay, nhitng nguoi co niém tin ton giao chiase ty 1€ phan tram loi tirc nhiéu hon nhimg nguoi
khong tham gia vao mot tén giao nao. biéu nay Ia do ho cé y thitrc cong dong manh mé va tim
long rong riai dé manh dan chia sé 10% tién thu nhap cho nhitng gi ma ho tin tuéng.

Tuy nhién, khéng nhat thiét phai la ngwoi mo dao méi cé thé chia sé rong lwong nhw vay.
Trong cudc songthleu nguoi du khong thudc thanh phan giau cé, khong tin theo mot ton gido
nao nhung van san sang chia sé 10% thu nhap ctia minh, thim ch{ con nhigu hon thé.

Né&u moi ngwoi déu blet chia sé, d6 s€é la mon qua ky diéu cho cudc song dé co6 thé giam di
rat nhiéu nhirng mdt trai cia xa h01 Cac t6 chirc nhan dao sé tang mirc do ung ho tir 4 1én 10
lan. Nhiéu nguoi sé khong con ngoanh mit, quay lung véi noi tri ngu cho ngudi co nhd, nha té
ban sé c6 du givong cho nguoi lang thang, tré em khuyet tat sé duoc giup do phuong tién can
thiét dé hoa nhap véi cong dong. Loi ich dem lai cho tat cd moi ngudi sé vo cung 16n lao.

Nhu vay, phai chang ctr nhat thiét dong gép 10% loi tirc, ban méi dugce xem 1a mot nguoi
chia se tuyét voi? Chac chan la khong roi! Pay chi la mot muc tiéuma ching t6i tha thiét moi
nguoi cung thuwe hién dé tao ra tic dong lén dén cudc s6ng cia ngudi khac.

Chia sé 10% th&i gian ranh roi
Cé 1é thoi gian con quy bau hon ca tién bac.

Ban c6 san sang danh 10% thoi gian ranh roi cia minh cho cong viéc tir thién hay khong?
Mai chiing ta c6 tir 30 dén 50 gidr trong tuan dé lam bat ck viéc g minh thich. Thong thwong,
ching ta danh khoang thoi gian nay de xem truyen hinh, truy cap théng tin trén mang hoac di
mua sam... V&i khoang thoi gian do, ban chi can danh ra tir 3 dén 5 tiéng mdi tuan Ia c6 thé
chia sé dwoc védi ngwoi khac rat nhigu didu y y nghia.

M01 nguoi 6 mot hoan canh khac nhau, vi vay ban hay chon cho minh mot céng viéc tinh
nguyén nao do phu h0fp voi kha nang. Ban c6 thé cham séc cho mdt em be mo c6i hodc c6 thé
dén tham va tro chuyén voi cac cu gia neo don.. . Diéu quan trong 1a ban can phan b6 thoi gian
ctia minh that chi tiét va hop ly dé c6 thé chia sé nhiéu hon. Bang cach sdp xep lai ké hoach st
dung thoi gian, ban sé lam viéc c6 hiéu qua hon, y nghia hon. Chang han, giam thoi gian xem
ti-vi, 1én mang hay bét viec di mua sdm sé giup ban c6 thém thoi gian chla sé voi nguoi khac.
Ban ciing c6 thé luyén tap thé duc thé thao nhidu hon, nham cé day du sttc khde dé cdng hién
nhiédu hon.

Danh thoi gian ¢ bén canh mot ngwdi ban dang trong canh c6 don, khung hodng, hodc lam
giup cong viéc noi tro cho cac gia dinh neo ‘don trong thoi gian tinh nguyén, tham chi danh
thoi gian tro chuyen voi nguoi ban doi hay con cai cling déula nhirng sw chia sé quy bau. Tat
ca déu cé gia tri. Giup d& nguoi khac dang gap hoan nan, titc 1a ban | cing dang giup chinh ban
than minh. Thoi gian danh cho nhirng hoat dong tw thlen dé thé hién tam long nhan 4i sé& gitp
ching ta c6 thém strc manh, gia tang hé thong mién dich, ting chat gdy hung phan endorphins
trong co thé.

Sau mot thoi gian lam c6ng viéc tinh nguyén, ban c6 thé xem xét lai thoi gian qua minh da
str dung thoi gian nhw thé nao, da that hiéu qua hay chwa? Piéu nay cling rat quan trong cho ké
hoach phan chia tiép theo ctia ban H1en nay, rat nhiéu nguoi da tham gia vao cong tac tinh
nguyén va thit dang mirng la con s6 nay dang ngay cang gia tang mét cich dang ké trong xa
hoi chung ta.

Chia sé 10% y twdéng

Chia seé 10% y tuong ciing twong tw nhu cac hinh thirc chia se 10% Khac. bon gian 13, hinh
thirc nay bao gdm viéc danh 10% y twdng, hay nhirng no luc tri tué cé tinh sang tao, nhim dua



dén nhitng lgi ich cho nguoi khac.

Ban khong phai tén nhiéu chi phi d€ chia sé 10% y twdng, nhwng cach chia sé nay Van co
the cung ciap nhiéu tiém nang cho ngwoi khac. biéu dac biét I3, khi ban bat dau chia sé y twdng
ctia minh thi ciing I 1dc tri tué va nhitng kién thitc ctia ban dwoc mé mang.

Mark Victor Hansen - nguoi dé xwdng khai niém chia sé 10% y tuwdng, trong quyen “Diéu ky
diéu cua chia sé 10%"(The Miracle of Tithing), da dé cap dén hai nguyén tic sau khi n6i dén
khai niém chia sé y tudng:

e Bitcirai ciling c6 thé tao ra y twdng.
e Dirng din do khi chia sé y twdng ctia minh véi ngudi khéc.

Trong Kkhi tién bac rit can cho viéc cai tao thé gioithiy twong cling khong kém phan quan
trong. Do chinh la ly do tai sao Paul Brainerd quyét dinh thanh lap tap doan ALDUS nham tao
mot mdi day lién két gitra nhitng nguoi c6 cung tam huyet va khong vi muc dich lgi nhudn. Ong
nhan thay rang day la nhitng nguo1i co thé chia sé thoi gian, ky nang, sang kién va nhiéu y
twong doc déo riéng. Paul va nhitng ngwdi ban dong nghiép dang c6 gang thuc hién mot dy an
chung vé xa hoi, goi tat 1a SVP. SVP duoc thanh lap dau tién & Seattle va hién nay da duoc nhan
rong trén khap thé gioi. T6 chirc nay da tao nén dwoc ngudn Von dé co the chia sé cho nhu'ng
nguoi dang can sy giup do. Sw chia sé nay ngay cang dwoc mo rong va nay sinh thém nhiéu y Ly
tu*crng mai. Moi mot y tuvng khi dwoc chia sé sé giup moi nguoi hoc thém duoc nhiéu kj nang.
Va tat nhién, vo s6 nhitng niém vui duoc nhan 1én tir nhitng ngwdi xung quanh.

Chia sé 10% th¢i gian cho ban than

Chung ta khong thé chia sé v&i ngudi khac nhiing gi chung ta khong cé. Chung ta cling
khong thé chia sé nhiéu khi ban than minh dang mét moi, tam hon ngudi lanh, kho héo. Chi khi
nao co dwoc sw can bang trong cudc sdng, chung ta madi cé thé chia sé mot cach c6 hiéu qua.

Harvey la nguwoi dua ra goi y chia sé 10% thoi gian ctia ban than sao cho hitu ich, ¢6 loi cho
strc khoe va tao nén sy khac biét voi moi nguoi. Trong giti han pham vi 10% do, ban hay

quyet tam danh thoi gian cho cac hoat dong sau day dé phat trién ban than va nang cao ky
nang chia sé véi moi ngudi chung quanh:

e Doc tiéu thuyét va sach khoa hoc vién twdng dé lam phong phti thém ngudn cdm
hirng cho minh.

e Doc sach day vé cac kj nang sdng va ning cao kién thirc.

 DPoc nhitng cudn sach gitip ban nhin cudc séng bang mdt cai nhin méi mé va sau
sic hon.

¢ Danh thoi gian dé chiém nguwdng ve dep cua thién nhién. Cac nghién ctru cho
thay, khi chiing ta song hoa minh v&i thién nhién, ching ta sé cam thay vui vé
hon.

e (6 gang tip thé duc déu dan it nhat moi tudn 3 [An. Tp yoga.

e Thién hay cau nguyén.

e Danh the¢i gian cho nhitng nguwdi ma ban yéu thuwong.

e Quantam dén cac liéu phap tam ly khi ban gdp phal nhitng van dé nan giai hoac
nhitng van dé c6 anh huéng tiéu cwe dén cudc séng clia ban.



e Hoc cach ldng nghe nguwoi khac.
e Di dao bd va ngdm canh thién nhién.
e Cuoi.

Khi ban nang cao kién thitc, hoc duocy tuong moi, dat duwoc kj nang moi, tire la ban da c6
thém nhigu thtr hon dé c6 thé chia sé vOi nguoi khac. Klen thitrc vitng vang gitip ban kiém duwoc
viéc lam tot hon, thu nhip kha hon va cdm thay hai long vé ban than hon.

Khi ban danh thoi gian cho ban than theo nhirng cach thirc dwoc liét ké ¢ trén, stec khoe cua
ban sé& duoc nang cao. Tap thé duc gitip ban c6 dwoc mot strc khoe déo dai, ting cwong sirc dé
khang dé chong choi v&i bénh tat, thlrong ton. Ban sé nhiét tinh va hiang say hon trong cong
viéc. An uoéng diéu do sé gitp ban song lau. Tap yoga - dua dén cho ban sy binh an trong tam
hon... Thién dinh, hay cau nguyén hodc gan gli vai thién nhién la cach nudi _dudng strc song
cho tam hon ban, ban sé& tré' nén nhan ai hon, c6 thém nhiéu mai quan hé tdt dep hon, c6 thai
dd tich cwc hon véi cudc séng.

MOoi cach luyén tip 1a mot cach thé hién su chia sé vdi chinh ban than minh!
Piéu chinh mrc do chia sé

Nhu chung toi da deé cap & phan trudéc, hau hét cac ton giao déu co truyen thong chia se
10% lo1i tirc cia minh. Tuy nhién, vien canh chia sé 10% lam cho nhiéu ngwoi cdm thay nan
long hodc cdm thay dang lo nghi. Théng ké cho thay, dai da s6 dan Bac My hang nam chi chia sé
tir 0,5% dén 2% cho t6 chitrc phi loi nhuan hay cho cac té chirc tén giao.

Tang viéc chia sé s6 tién thu nhap hang nam tir 1% lén 10% c6 nghia la ban phai chia sé
nhiéu hon gap 10 Ian. Qua thue, nhirng buoc nhay vot nhw the khong khoi gy kho khan cho
nhiéu nguoi. Do do, Harvey de xudt khai niém “dieu chinh mtc do chia se tang thém”, nham
giup moi nguoi co thé ting mitc do chia sé tién bac ctia minh ma khéng anh huéng nhigu dén
ganh ning tai chinh trong gia dinh.

Chién thuit thir nhit

biéu chinh mic do6 chia sé tang thém, c6 nghia Ia ban tang thém nhing gi ban dang chia se
tlr mot phan tram moi nam cho den khi ban dat to1 muoi phan tram moi nam. Ban sé thay moi
chuyén dé dang, suén se hon néu ban tang sy chia sé ctia minh Ién tir tir. Vi thé, néu nam ngoai
ban chia sé 2%, nam nay ban c6 tang thém 3% cho dén khi nao ban dat duoc muc tiéu chia sé
O% ma minh da deé ra. Chang bao lau, ban s€ ngac nhién nhan thay minh 1a mot nguoi that
rong lwong. Khi da dat dén mirc do chia sé cao nhit, ban sé cam thay hai 1ong véi ban than hon
va thdy minh c6 thé lam dwoc nhiéu diéu y nghia cho nhitng ngudi chung quanh.

Chién thuat thi hai

Thém mot chién thuit khac gitip ban cam thay dé dang hon 1a chia sé hang thang cho to
chttc tir thién mot cach tuw dong. Tién nhat 1a mdi thang ban giti thé tin dung chuyén tién tu
dong tir tai khodn ngan hang dén cac td chitc tir thién.

Lam nhuw viy, ban sé khong tén nh1eu chi phi; dong thoi ban ciing khong dé quén va c6 thé
1én ké hoach trong nam cho sw chia se nay. Cac to chirc phi 101 nhudn ciing nhan duoc nhiéu
tlen quyén gép hon dé thuc thi nhiém vu. Pay 1a mot cach rat tuyét vori va tién loi dé ban chia
sé.

Ban c6 thé tiét kiém cho riéng minh twong tw nhw chién thuit chia sé thir hai. C6 nghia la,



ban dé€ danh 10% tién thu nhap hang thang nhu 1a sO tién tiét kiém cho tuong lai. Sau do, ban
trir thém 10% nira dé quyén gop cho cac to chirc tw thién. Ban song véi s6 tién con lai. Tién
trinh ctt thé ma thuc hién tiy theo mirc d6 thu nhap hang thang cta ban.

Neu ban cdm thay that khé tiét kiém tién hay chia sé 10% loi tirc, hay suy ngam ve truong
hop cua Oseola McCarthy Oseola d& danh hau hét s6 tign it 6i ma ba kiém duoc tw viéc giat gil
va ui quan ao cho nguoi khac. Vao nam 1995, & tudi 87, ba da goép dwoc 150. 000 do-la dé cap
hoc bong cho sinh vién trwong Pai hoc & phla Nam Mississippi. Néu ban lam viéc cho mot to
chu'c phi loi nhuan hodc ban la nguoi quyén gop, ban nghi rang : s6 tién chia sé nhu vay qua it
6i. Thé nhwng, nhiéu t6 Chll’C tlr thién trén thé gi¢i cling da quyén goép dwgc hang chuc triéu do-
la tir nhitng so6 tién c6 vé it 6i nhw vay.

Lén ké hoach chia sé

Hau hét moi nguoi chi quyeét dinh chia sé v&i nguoi khac khi duoc ai do goiy. Ho nhan
duoc dién thoai, thu tir hay duorc truc ti€p yéu cau. It khi nguoi ta biét 1én ké hoach chia sé,
ngoai trtr hai trwong hop: chia sé hang thang nhu da duoc mo6 ta & trén va khi duoc ké thu’a tai
san, dwgc nhan tre cap hang ndm hay tham gia thanh 14p qui bao tro cong dong tai co' s& nao
do. Trong nhwng trwong hop nhu thé, ban can cé loi khuyén hop ly. vé tai chinh dé nang cao
kha nang chia se. Sw chia se hang thang va chia sé khi dwoc thira ke gia tai giup ban the hién
hanh vi phtt hgp v6i dic tinh ciia moi ngwoi. Khi do, ban sé chia se mot cach tw nguyén chw
khong phai chi hanh dong theo sw ggi y cia mot ai do. Ban phai co nhiéu nd luc, suy ngh, can
nhac khi quyét dinh xem viéc nao duoc wu tién dé chia sé tru¢rc. Tuy nhién, ban sé tim thay
niém vui trong sw chia sé va viéc lam cda ban sé ngay cang mang nhiéu y nghla hon.

Thanh lap nhém chia sé

Sw xudt hién cadc nhém chia sé dang la mot hién tuwong maéi va dang phat trién rat nhanh
chong Cac nhém nay dwa moi nguoi dén gan nhau hon, chung sttc déng gop cho cac to chirc twr
thién ¢ dia phwong va trén khap thé gioi. Qua do tao co hoi cho cac thanh vién thao ludn, danh
gia viéc quyén gop nhuw the nao dé dap 1 tng duorc nhu ciu cap bach hay giai quyét cin nguyén
nhiéu van dé phitc tap nay sinh trong x4 hdi.

Loi ich chinh ma cac nhém nay mang lai la gitip cac thanh vién trong nhom hiéu biét nhiéu
hon vé cac t6 chitc tir thién va tré thanh tinh nguyén vién cho bat cit td chirc nao ma ho quan
tam. Mot mo hinh dang hoat dong & vuong quoc Anh va dang thanh lap ¢ Canada la Mang lwdi
gay quy (www. thefundlngnetwork org.uk). Mot m6 hinh khac cling dang hoat dong rat co hiéu
qua ca & Hoa Ky va Canada dé 1a boi tac dau tw xa hoi (www.svp.org).

Chia sé vi mét vién canh x4 hoi tét dep hon

Cho du ban quyét dinh chia se 10% thoi gian, t1en bac,y tlro'ng, ban ciing nén danh mot
phan nao d6 dé chia sé cho “birc tranh toan canh cta xa h01 Tinh quang dai nay cyc ky quan
trong. D€ c6 mo6t cudc séng binh yén, mot moi truong song trong lanh, con nguoi can tranh
tiéu xai lang phi, nén dung vat dung tai ché, stt dung cac phurong tién cong cong, di xe dap hoac
cac loai xe chay bang nhiing loai nhién lidu khong gdy 6 nhiém mai trwdng. Mol ca nhan phai
doan két hoat dong va thic day cac doan thé 1én cing nhau thurc hién nguyén tac vi mot moi
treong xanh - sach - _dep trén trai dat bé lam dwoc dleu nay, moi nguoi can duoc gido duc de
c6 nhan thirc dung dan va day du vé birc tranh toan cau va hoat dong toan cau. Ban khong can
ra strc thyrc hién tat ca nhitng hoat dong nay, nhung ban nén danh mot s6 ngudn luc dé thuc thi
ching va ban sé thay duoc sw thay doi Iom [ao x4y ra nhuw thé nao. Pay 1a cach thitc tuyét vori dé
ban nhan lai nhitng gi ban da cho di.

bong gop cho toan xa hoila diéu khong dé dang nhung rat can thiét, khi d6 sw chia se cua
ban s& mang mot tAm véc 16n lao hon. Chang han, nguyén nhan cét 16i gay ra sw bat cong va



khoang cach giau ngheo trong xa hoi vo cung phtrc tap, nhung khong vi thé ma chuing ta bé
qua, khong dam bat tay vao gidi quyét ching.

bé thuc hién nhitng cai cach méi, nguoi ta phai san sang dwong dau v&i nhiéu sy chéng
doi; bai vi, trong xa hoi ludn co nhu'ng nguoi duwgc hwdng dac quyen, ddc loi twe nhitng tinh
trang réi ren ton tai dal dang lau nay. Mat khac, theo tam ly chung, con nguoi ta thuwong khong
thich thay ddi, ngay ca khi su thay d6i do6 cé tac dong tich cuc dén cudc song di ching nita!

Khi ban tich circ kéu goi moi nguoi cung tham gia bao vé moi truong, chic chan ban cling
sé gap phal sy chong dm khong nhiéu thi {t. Moi khi moi trwong bi thiét hai, do rimg nguyén
sinh bi tan ph3, nguon ca, tom bi danh bat can kiét, nguon nuéc bi 6 nhiém, thi vAn c6 mot s
ngudi hudng loi tu nhlrng viéclam nay va ho khong mudn thay doi.

Ban can hiéu rang, trwérc ddy cudc chién chong lai chti nghia phan biét chung toc, nan phan
biét doi xtr véi phu ni gap pha1 vo van khé khin. Béi vi, con nguoi ta sinh ra va lén [én vori
nhu*ng khu6én mau dinh san cua xa hoi va diéu do6 da han sau trong dau 6c nh1eu nguoi nhitng
tu tuong cwc ky bao thu v61i thoi quen phan biét doi xtr hét strc vo ly gitta nguoi voi nguoi.
Thuong thi quyén loi ndm trong tay thiéu s6 nhitng ngudi c6 quyén luc, nhitng ca nhan day
tham vong.

Nhirng nguoi nay luén mong mudn c6 sw phan biét chung tdc, phan biét nam ni, am muu
chia r& moi ngudi, gdy mat doan két nham théng linh sw gidu c6 va quyén luc ciia ban than ho.

Lam thé nao dé cai thién dwoc tinh trang trén? Va, sy chia sé ¢ dau trong tat ca diéu nay?
Loi khuyén cho ban I, ban nén chia sé tién bac, thoi gian va strc luc cho moi ngudi chung
quanh hodc cho cac t6 chitc phi loi nhun dé ho giai quyét nguyén nhan din dén nhitng mat
trai xa hoi.

Tracy Gary va Melissa Kohner- hai tac gia cua cuén Truyen cam htrng cho long nhan

1" (Inspired Philanthropy) da tung viét: “Chia sé thoi gian, tién bac con hon ca viéc lam tir
thlen D6 1a hanh dong c6 chu tdm, c6 nhan thirc nham lién ket moi nguoi trong xa hoi cung.
biét quan tam, chia sé 1an nhau”. Khl ban chia sé thoi gian va tién bac dé lJam mot viéc tot nao
do, la ban da lam tang stirc manh ctia cac té€ bao xa hoi trong cong dong, cung nhau vron t&i
mot thé gidi tot dep hon. Tlrng viéc lam day long nhan ai ciila m6i ca nhan la nhitng soi chi nhs,
sé& dét thanh tdm tham vi dai cda Iong tin, strc manh, sw quan tdm va tinh yéu thwong.

NHU'NG PIEU CAN PHAT HUY
1. Viéc chia sé ludn tot hon la khong he chia sé bat c cai gi. Tuy nhién, ban cling
can phai suy nghi minh nén chia sé diéu gi va chia sé nhw thé nao d& mon qua
cua ban c6 tac dong lén lao hon.
2. Chia sé bang ca tdm long tw nguyén va tran trong.
3. Chia sé khong hé vu lgi hay tinh toan, so do.

4. Chia se ngay ca khi ban nghi minh khong thé, b&i ban c6 rat nhiéu thi dé chia sé,
ngoai tién bac.

5. Suy nghi vé cach chia sé 10% tién thu nhap, chia sé thi gian, chia sé y twéng va
chia sé cho ca ban than minh.

6. Biét séng can bang dé cé thé chia sé ngay cang nhiéu hon.

7. Biét danh sw chia sé cho mot vién canh tot dep ctia toan xa hoi.



CHUONG 5: BIET TU BO

Néu ban muén c6 mot cudc dori day y nghia, hai long vé&i ban than va c6 duwoc su thang hoa
trong tam hon, ban phai biét chia sé, dong thoi cling phai biét tir bé.

Trong xa hoi voi nhip song hoi ha va cuong do lam viéc cao nhw hién nay, chung ta thuong
bi cu6n vao nhlrng lo toan bon be Biét tir bd nhwng diéu khong can thiét giup cho cudc séng
cua ban thw thd hon va ban sé c6 diéu kién chia sé nhiéu hon.

Bon nhém danh sach dwoc liét ké duwéi day sé giup ban suy ngam nhitng diéu minh c6 the
tirbd dé cudc séng tré nén nhe nhang hon. Nhung diéu nay tuyét nhién khong bao ham tat ca
nhitng khia canh cugc doi ban, cling nhw né khong hoan toan xau hay c6 hai cho ban. Tuy
nhién, blet song mot cach cé chwng muc la mot bi quyét dé song hanh phtic va thanh cong. Néu
ban glam thiéu dlr(rc sw phung phi thoi gianva tién bac trong cac linh vuc nay, cudc song tinh
than va vat chit ctia ban sé tot dep hon rat nhiéu, tir d6 ban c6 thé tiép tuc chia sé diéu tot dep
cho nhitng ngudi khac.

Ban hay chon ra mot vai diéu trong m6i nhém duwédi day - nhirng diéu néi cdm can duwoc giai
quyét ngay cua ban.

NHOM MOT
Ban bé va ngwoi quen nghi ban dang mic phai mot trong nhitng van dé sau day:
e Luoibiéng, cham chap
e DSk
e Nong gian
e Ham an
e Tham lam
e Dam dang
e Ngoilé d6i mach
e Hay thu han
e Dé so hii
NHOM HAI
Ban bé va nguoi quen nghi ban dang c6 mot s6 vin dé nhw sau:

e Nghién ma tay

Nghién ruwou

Lam dung thudc an than

Co bac

Nghién thuécla



e Lam viéc qua strc
e Khong biét tha thix
e (C6 thanh kién véi cac ching tdc, ton gido va nén van héa khac nhau
NHOM BA
Ban danh qué nhiéu thoi gian dé xem /str dung/tiéu thu/suy nghi vé:
e Truyén hinh
e Internet
e Thi dau thé thao
e Muasim
e Cicloaixecd
e (Cacloai thtrc an c6 hai cho strc khoe
NHOM BON

e Ban c6 san sang dé tir bo:

Nhitng dinh kién nang né

Nhitng ndi dau dan vat trong 1ong lau nay
e Sw phan xét, chi trich ngwdi khac

Sw tri hodn, chan chir trong cong viéc Hay nod luc giai quyet nhirng van dé ban dang gap
phai, mot khi lam cht duoc chiing, ban sé& cam thay cudc song that tuyét voi.

Hay cam két thwc hién va nhé rang dé trao tang cho nguoi khac, trwdc hét ban hay trao
tang cho chinh minh. N&u khong c6 duoc sw can bang trong cudc song, sw chia sé cua ban sé
giam dan va do d6, ban khong thé nao phat huy hét dwoc nhitng nang Iuc con tiém an noi ban
than. Ban khong nhat thiét phai to ra hoan hdo trong moi linh virc, ma du c6 c6 té ra nhw vay
chdng nita, d6 cling 1a diéu khong thé. Nhung su tién bd ctia ban la1 la diéu co thé. Ching ta sé
hanh phiic hon khi biét c6 gang tw vwrot 1én chinh minh, dé tré thanh mot con ngudi tét hon.



Sw chia sé la nhing trai nghiém tuyét voi nhat ctia cudc séng. Bang cach chia sé, ban tao
nén tac dong tich cuc cho chinh minh va cho nhirng ngu¢i chung quanh, tao nén nhwng cam
xuc tuyét voi trong tam hon.

Chia se giup ban tim dwoc y nghia dich thuc trong doi, hai 10ng véi ban than, tranh dwoc
ndi cd don, khong con nhu'ng lo 4u, s hdi, tam hon sé tran day xtic cam. Thé gi¢i phong phti vo
cung, va khi ban chia sé cang nhiéu thi cudc s6ng ctia ban cang thém thing hoa.

Con rat nhiéu ngwdi, nhiéu noi trén thé gisi dang can dén s chia sé cua ban. Hay chia sé
cho ban than, cho nhitng nguoi than yéu trong gia dinh minh, cho cong dong cac t6 chirc xa
hoi phi loi nhuan va cho hanh tinh cua chiing ta. Ngoai ra, ban con co the dé lai cho thé hé mai
sau rat nhiéu ting pham Mot trong nhitng mon qua tuyét voi nhit ma ban trao tang cho con
cai la day ching] biét gia tri ca sw chia sé. Hay day chung cach quan tam ‘bao vé moi truong, dé
sau nay ching c6 the dé lai cho con chau ching mot thé gidi twoi dep. Bt clr ai cling co thé
chia sé. Mot nu cwdi, mot 1o chuc, hay mét y twong... nhirng diéu ban chia sé du lén lao hay
nhé bé, du hitu hinh hay vO hinh, dau that dang quy. Vi vay, dung quén chia sé kién thirc, sw
hiéu blet tinh yéu thwong, thoi gian, tién bac, ky ndang, sw quan tam, tinh khoan dung,... ciia ban
vOi ngwoi khac!

Chia sé nhirng gi va chia sé nhw thé nao, la nhiing van dé ching ta can suy nght. Sy chia sé
vo diéu kién, tw nguyén thwdng mang lai nhtrng tac dong lén lao va tuyét voi nhat.

Biét chia sé khi moi thi trong cudc doi ban dién ra sudn sé 1a mot diéu tot, nhung cang tot
hon nita khi ban dam chia sé ngay ca trong lic minh gap kho khan, gian kho. D6i khi, chinh
trong luc gian nan, sw chia sé giup ban quén di nodi dau riéng va nay sinh dwoc nhu'ng bién
phap tot dé giai quyét van dé.

Ban ciing can no luc tu bo nhirng théi quen xau ngdn can sw tién b6 va lam ban nan chi
khong con mudn ch1a sé, chang han nhu: xem truyen hinh qua nhiéu, hut thudc, str dung thudc
gdy nghién hay uéng ruou qua nhiéu... Chia sé it hay nhiéu, tlly thudc vao ban. Cang cho di
nhiéu, ban s& cang dwoc nhan lai nhigu hon. Nhitng gi ban nhan duoc cé thé xay ra tirc thoi
hodc sau nay, nhung chic chin su chia sé s& luén dwoc dén dap.

Song mot cudc doi gian di va ap dung quy luat chia se 10% ngay khi ban con tré, thoi quen
chia sé s& dwoc hinh thanh mot cach nhe nhang va tw nhién gidng nhw nhip dap trai tim ban
vay!



GHI CHU THEM CUA CAC TAC GIA

Luc ching toi chuan bi giti ban thdo cho nha in, mot tham hoa thién nhién da bat ngo xay
ra. Con song than & phia Nam chau A nhan chim hang tram, hang ngan nguoi, hon 1 triéu
nguoi lam vao canh man troi chiéu dat, san nghiép bao nhleu nam gay dung phut chéctiéu
tan, Nhung noi dau lén nhat do 1a phai chirng kié€n cai chét cia nhitng ngwoi thin yéu. Rat
nhiéu gia dinh chi con mo6t hoac hai nguoi song sot.

Sw phan no kinh hoang cua thién nhién va sy tan pha khing khiép ctia song than tao ra mot
phan trng dang kinh ngac: ca thé gi¢i hudng vé va dong tam gitip d& cac nan nhan.

Mot cudc vién tro nhan dao 1én nhit trong lich st loai nguoi dién ra. Hang tram ngan nguoi
song trong nhitng khu vue bi danh huéng da tw nguyén chia sé thitc dn, chd & cho ngwoi bi nan
va hét 1ong dong vién, an Ui ho.

Cac du khach nudc ngoai tinh co tro thanh tinh nguyén vién. Ho tim ki€ém va giip nhin dién
t& thi, Sy can dam dang né phuc cta cac du khach, nhu'ng hanh dong day trach nhiém, ganda
clia cac nhan vién ctru ho, sw thanh thao cta ddi y té ctru thuong, sw twong than twong ai cua
nhiéu ngwoi dan dia phwong, .da gép phan xoa diu ndi théng khé ctia ngudi bi nan.

Hang chuc triéu nguoi tir khap noi trén thé gi¢i da gii tién quyén gop cho cac to chirc ctru
tro. Chinh quyén dia phuong cling phan ing rat nhanh chong, gui hang ctru tro khan cap cho
nguoi dan bi nan.. . Bau khong khi day long hao tam, nhan ai lanrong khap toan ciu, tao nén
tac dong tich cuc, lam thay doi cudc song ctia nhiéu nguoi.

Cling tw tham hoa sdng than 4y ma nhiéu ngudi véi tim long quang dai nhanra rang, sw
chia sé bang ca tam long that dé dang lam sao. Ciing ttr d6 ho da truyén dwoc niém cdm hirng
va nhiét tam cho biét bao ngwoi khac sdn sang chia sé nhiéu hon trong twong lai.

‘Trong cudc sdng, con ngudi con phai doi dién véi khong it tham hoa khung khiép cé thé
giét chét hang loat ngwdi, nhw: nan diét chung ¢ Darfur, Sudan, sy bung né bénh HIV/AIDS,
tinh trang tlrvong cia hang triéu tré em do nhidu nguyén nhan khac nhau ma 18 ra nhitng diéu
nay déu cé thé ngan chin duorc.

Cac tham hoa néu trén khong dé gi trinh bay bang nhitng con s6, bang do thi hay bang
nhiing thuoéc phlm chiéu trén truyen hinh. Ching xay ra & moi x6 xinh ngheo kho khap noi
trén thé gidi ma cac phuong tién truyen thong dai chung khong thé nao truyen tai hét duoc.
Moéi bi kich xay ra déu dé lai nhu’ng cam xuc khac nhau cho nhirng ngudi c6 tam huyeét, thoi
thic ho tan tuy cong hién, xa than giup do nhirng manh doi bat hanh.

Giong nhw nhitng nan nhan & khu vuwc bi &nh hwdng ctia séng than, nhiéu nan nhan v6 danh
trong chién tranh, nhlrng nguwoi bi benh hiém ngheo hién dang rat cin dén tdm long nhan ai
clia chiing ta. Ban hiy rong long chia sé véi ho bat cty khi ndo cé thé.

Xk %k

Trong luc viét nhirng lo1 nay, chung toi c6 doc bai bao “Cac nha khoa hoc cho rang lam viéc
tir thién gitip ban nang cao sttc khde va tim dwoc hanh phtc cudc song ’ (Doing good deeds can
improve health make you happier, scientists suggest) cta tac gia Erin Anderssen dang trén
tap chi Pia cduva thu tin (Globe and Mail) ngay 15 thang 1 nam 2005. Bai bao nay mé ta hang
loat nhitng két qua nghién cttu, giup ching toi cang c6 thém niém tin manh liét rang, sw chia sé
mang lai nhiéu lgi ich cho nguoi trao tang.

Mot nghién ctru cho thay, nhitng ai c6 tim long rong mé thwdong san sinh chat kich thich



endorphins - chat chong dau dén do nio tiét ra. Chat kich thich nay lam tang hé th6ng mién
dich, mau chdng binh phuc sau khi giai phau, gidm bét nhitng dém mat ng.

Mot két qua nghién ctru khac trén nhirng nguoi mac bénh AIDS & Florida ciing cho thay,
nhu'ng ai tinh nguyén gitp ngudi khac sé séng 1au hon nhitng ngudi chuwra hé chia sé hay gitp
do ai bao gio.

Qua khao sat nhirng nguoi tinh nguyén lam viéc thién & Anh, ngwoi ta nhéan thay trén nam
muoi phan tram noi rang strc khoe cua ho dwoc cal thién dang k& trong luc 1am cong tac tinh
nguyén. Hai muoi phan trdm ndi rang ho ciling gidm cin thanh cong con hon bit ky ché do an
kiéng nao.

bay la nhitng so liéu dya trén nhirng trai nghiém thuyec té. N6 khang dinh tac dung tich cuc
clia si chia sé & ca hai phia, ngudi cho va ngwdi nhan. Pé qua thuc 14 tin tirc t6t lanh cho tat ca
ching ta!

- Azim va Harvey
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