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Piéu tré can la cha me va tinh yéu thuong

Ebook mién phi tai : www.SachMoi.net

Trén thé gidi, cach nudi day con cé dp dung nghién ctru vé ndo bd kha phé bién.

Khac vdi cac loai dong vat khac, tré con 1&n 1én nho vao su cham séc cia cha me. Tré
hoc cha me céc ctlr chi cling nhu 161 ndi. Néu khéng hoc tap, tré khéng thé thich nghi
v3i cudc song.

Ngay nay, do nhirng tién bd vwot bac trong nghién clru vé n3o bd trén thé gidi, ngay
cang cé nhiéu chuyén gia gido duc cho rang, cha me can biét nhitrng kién thirc vé khoa
hoc ndo bd trong nudi day con cdi, bdi viéc gido duc cé ap dung nhirng kién thirc vé
khoa hoc ndo bd gitip nubi day tré tré thanh con nguwoi toan dién hon.

Cuén sach Day con kiéu Nhat (giai doan 0 tudi) 1a cuén sach duoc duc rat tir kinh
nghiém ma t6i va vo toi - Kayoko - rut ra duoc tr qua trinh nudi day hai con chung toi.
Nhitrng nguodi dwoc gido duc bang phuwong phap nay thuc té dang rat thanh cong
trong xa hoi.

Trudc 3 tudi, néu ching ta khéng kich thich tat ca cdc phan ndo bd lam viéc, dac biét
la khong nang cao hoat dong cua vung vo ndo trudc tran cta vo dai ndo thi sy phat
trién tri tué cling nhu tri thdng minh cda tré sau nay sé bj can tro.

Gido duc 0 tudi coi trong viéc tang cwdng “tri nhd lam viéc”, “hé théng khen thudng”,
“t& bao than kinh phan chiéu”, “irc ch& hanh dong”, “phan xa bam sinh”. Téi s& ndi rd
hon vé nhi*rng diéu nay trong ndi dung cudn sdch nhung mong cac ban hay ghi nhé
nhirng tir khéa nay dé chung ta clng trai nghiém mot cach nudi day tré tran day tinh
yéu thuong.


http://SachMoi.net/

Tao nén bd ndo thién tai
e Tré vira md&i dwoc sinh ra da cé thé “hoc”?
e Tré 0 tudi chwa biét nédi cling chwa dirng virng va di lai duoc trén ddi chan cha
minh nhung trong bd ndo nhé bé cla tré dang dién ra nhirng bién déi rat lon.
e Chung ta h3y cung tim hiéu vé bd ndo cla tré.

Ndo b6 cla tré bat dau phat trién ti trong bao thai
Hau hét cac té bao than kinh dugc hinh thanh trong bao thai.

Su tang trudng cta nao bo trong bao thai

Hinh 1 - S tdng trwdng cua nédo bé trong bao thai

T€ bao than kinh ndo bd cha thai nhi nhanh chdng dwgc hinh thanh tir giai doan 6
thang tudi. Khi dwoc sinh ra, cac té bao than kinh trong bd n3o tré da hoan thién gan
bang bd ndo cla ngudi trwdng thanh. Cac t& bao than kinh nay rat manh va hau nhuv
khéng cé mai lién két véi nhau. Tuy nhién, nho cé cdc khdp than kinh nén cac mai lién
két nay dugc hinh thanh tao nén mdt mang lwdi bao trum day khit xung quanh céac té
bao than kinh va ban than cac té€ bao ciling dan |&n |én.

Trich tir Thoi bdo Kinh té Nhét Ban. Phén phia trén cda hinh minh hoa lo dd Ién cua
néo tir 25-100 ngay tudi. Phdn phia dwdi cua hinh minh hoa thé hién cdu truc cia ndo
bé.

Con nguoi duwgc sinh ra chwa hoan thién



Con nguai dugc sinh ra chua hoan thién
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Sinhra
@ Theo C. Owem Lovejoy (1981}

Hinh 2 - Con nguoi sinh ra chuwa hoan thién

So v&i cac dong vat khac, thoi ky bao thai va tho du clia con ngudi dai hon. Ngay trong
thoi ky bao thai, ndo bd ngudi d3 tang trwvdng nhung n3o bd khdng thé phat trién qua
|&n do can phai phu hop véi dd 16n cda tlr cung va d6 hep cla dwdng sinh san. Cho
nén khi sinh ra, bd ndo van chua dwoc hoan thién ma mdi chi cé duoc nhitng phan xa
va hoat déng can thiét sau sinh. Vi thé, thoi ky tho du chinh 13 lic bd ndo dan dan hoc
tap va tich lly nhirng hoat dong khac.

N3do bd cua tré

V&i 5 giac quan va 4 nang luc gidp tré cam nhan moi th
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Tri nhéi lam vige 13 vide Migay ssu kinl sinh e, )
ghi nh taum this 08 thue hign mat khi ning van déng clia tré mdi chi thé Vigi tré a7
Vi 30 86, Tri rhd i vibe bt dSu hién qua hoat dang phin xa déi vii nhing i, dis chiing ta ¢é cham vio
phit trid ti o théing sau khi sinh v khi kich thich nhung viéc 13p di lp li céc phin da tré ciing khing cdm thiy thich thi
duge khodng 6 théing tudi, tré c6 thé xa d6 gidp tré ddn ddn s& ndm dugc ra mdi chi cé mét chit phan xa. Tré sé
nhd dm:;t ,‘.u;;iin “.:5? o tay, rghe dugc dm thanh va cim diin cim thiy dé chiu néfu ching ta
" dugc 6 vt vv... thuiting xuyén xoa bop nhe nhang

khodng 1 gidy mic di chua

van da cho tré,
duge thp luyén. Ranh trung tam
S Vi giac
ina '.-'II'EEE Ddatl chuoc :
O ving s6 Vo khodng

tudn mang thai thi 6,
g wi gidc gidip nhdn bidt
duigc v| da duigc hinh thanh
& ndo, Sau khi sinh khodng 4,
5 thidng, ddu ludi tré da
oo thé cim nhdn vi ngot

44 cia nio bé b trung
khw than kinh ti cao thuc hign
hanh ddng bat chude dugc goi la
“hé théng té bao than kinh phan
chiéu® Do dé sau khi sinh khodng
2 thang, tré cd thé bit chude

va chua,
hoat ddng cha mat
va tay bing v chi
cla minkh.
L ]
1
Kha nang suy nghi Thi giac
5au khi sinh khodng Sau khi sinh,
4 thang, tré o6 thé phan dodn trik 5 nhin duge 1o meé
xern me 5B [am gl. Méu ban ndi nhumng vin khvd phdn bigt duge
chuyén vl tré, tré s& phan dodn hanh che i phide tap. Teé mdi chi
déng tiép theo vi chér dai. nhin bift duge cde miw don
mhu xanh hay db.
Khuu giac Thinh giac
Ngay sau \ L
K in, ki gidc té 3 Fifkhadng thisg
bt d$u phat trifn gitp tré cd thé thi 7 mang thai, cac mach thin
nhidn ra mil ola me, Hon nia, tré kinh @3 bat d3w hinh thanh, tl giai
con cb thi phin bidt duge mbi dé dioan niy, tré 43 od thé nghe dugc cic
chiu va mii khé chiu, am thanh. Bl Wic, tré clng phan
tmg ki chiu vl nhiing dm
thanh ldn,

Hinh 3

e Kha nang bat chwdc: & vung s6 44 cla ndo b cé trung khu than kinh t6i cao
thwe hién hanh dong bat chudc duoc goi la “hé théng té bao than kinh phan
chiéu”. Do d6 sau khi sinh khodng 2 thang, tré cé thé bat chudc hoat déng cua
mat va tay bang y chi ca minh.

e Kha nang suy nghi: sau khi sinh khodng 4 thang, tré cé thé phian dodn xem me
sé lam gi. Néu ban ndi chuyén vai tré, tré sé phan doan hanh dong ti€p theo va
cho doi.

e Tri nh& lam viéc: tri nhé lam viéc 13 viéc ghi nhd tam thoi dé thye hién mét viéce
nao dé. Tri nhé lam viéc bat dau phat trién tir 2 thang sau khi sinh va khi dwoc
khodng 6 thang tudi, tré c6 thé nhé duoc vat vira nhin thay trong khoang 1 giady



du chua duoc tap luyén.

¢ Kha nang van ddng: ngay sau khi sinh ra, kha ndng van déng cla tré méi chi thé
hién qua hoat déng phan xa déi vai nhirng kich thich, nhwng viéc 13p di l3p lai
cac phan xa d6 giup tré dan dan nam duoc tay, nghe dwoc am thanh va cam
duoc do vat...

e Xuc giac: vdi tré so sinh, du chdng ta c6 cham vao da, tré cling khéng cam thay
thich thi ma mdi chi cd6 moét chat phan xa. Tré sé dan cam thay dé chiu néu
ching ta thuong xuyén xoa bop nhe nhang vao da cho tré.

e Vij gidc: vao khoang tuan mang thai th& 6, nu vi gidc giup nhan biét dugc vi d3a
dwoce hinh thanh & n3o. Sau khi sinh khodng 4, 5 thang, dau ludi tré da cé thé
cam nhan vj ngot va chua.

e Thij gidc: sau khi sinh, tré d3 nhin dwoc I& m®, nhung van khé phan biét dwoc
cac mau phurc tap. Tré mdi chi nhan biét duoc cdc mau don nhu xanh hay do.

e Thinh giac: tir khodng thang thir 7 mang thai, cdc mach than kinh d3 bat dau
hinh thanh, tir gia doan nay, tré da cé thé nghe duoc cdc 4m thanh. Déi luc, tré
cling phan &ng kho chiju véi nhitng am thanh 16n.

Té bao than kinh va khdp than kinh tao nén bd ndo
Néu sé lwong cdc khdp than kinh tdng 1én, tré sé c6 bd ndo thién tai
Bdt ndo bé lam viéc bdng cdch két néi cdc té bao than kinh

Cac té bao than kinh trong n3o bd dugc hinh thanh tir 3 nhan t6: than té bao mang
nhan, phan dudi gai kéo dai ra tlir than té€ bao va soi truc. Pau soi truc sé lién két vdi
dudi gai clia té bao than kinh khac tao nén mach than kinh gitip ndo b lam viéc.

Khép than kinh 13 tén goi cla k& hé gilr vai trd 1a cdc mat ndi gitra cac té& bao than kinh
nay, khép than kinh duoc tao ra néu ndo bd va cac té bao than kinh dwoc st dung, sé
lwong cac khdp than kinh cang nhiéu thi cang cé nhiéu mach than kinh cda té bao than
kinh va viéc truyén dat théng tin sé tot hon. Cé nghia la cé mdt bd ndo thdng minh.
Mat khac, néu khdng sir dung cac té bao than kinh thi cac khép than kinh s& gidm di,
tham chi chinh té bao than kinh d6 s& chét di. Chinh vi vay, trong giai doan nay, can
phai gia tang cac khdp than kinh va si* dung cac té bao than kinh mot cach cé hiéu
qua.
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Hinh 4

N3o dwoc hinh thanh trong thei ky tho du

So vdi cac co quan khdc, n3o bd phat trién vwot bac va tir rat sdm. Khi cdc mach than
kinh bat dau hinh thanh, cac dudi gai va t& bao than kinh s& I&n hon. Diéu nay khién
dung luvong ndo bd to Ién, vi vdy trong thoi tho du can tao ra céc kich thich va khéng
ngirng luyén tap gidp lam tang sé lvong cdc mach than kinh cang nhiéu cang tét.

Tai sao can gido duc 0 tudi?

S6 lwong khdp than kinh luc 0 tubi dnh hwdng dén sw phdt trién cua tré

Diéu quan trong khi 0 tudi ld tdng dwoc cang nhiéu khdp thén kinh cang tét

Tai thoi diém tré duoc sinh ra, hau nhu tat ca cac té bao than kinh déu da duoc hinh
thanh. Nhung s6 lwgng khép than kinh it nén gan nhu gitra cac té bao than kinh chua



co mai lién két. Gidng nhu so d6 dwdi day, so luong cac khdp than kinh sé& khac nhau &
cac vj tri khac nhau trén ndo bo. Nhwng ngay sau khi sinh, néu ta bat ndo bo tré lam
viéc dé st dung cac té bao than kinh thi sé lwgng cac khép than kinh sé tang Ién va
mat dé dat duoc t6i da trong giai doan tré tir 8 thang sau sinh dén khoang 3 tudi.

Cac mach than kinh dwogc hinh thanh nho sy lién két gitra cac té bao than kinh, khi mat
dd cac khdp than kinh dat t&i mic cao nhat tré sé thuc hién dwoc cac hoat dong co
ban (nhin, nghe, so) ctia vung do.

So d6 dudi day la sy bién d6i gid tri trung binh vé sb lwvong cac khdp than kinh theo d6
tudi, & cac giai doan dinh, néu ta khéng cd nhirng kich thich phu hop dé cic té bao
than kinh lam viéc thi chac chan gia tri dinh ca cac khép than kinh s& xudng thap. Sau
nay, néu tré hoc tap cé st dung cac té bao than kinh thi cac lién két cha mach than
kinh s& day Ién nhung chi |3 gitip cho dudng cong suy gidm thoai dan thoi.

Néu d3 dé qud gia tri dinh roéi thi sau nay du cé st dung cac té bao than kinh ciling chi
cé thé tang mét chat it di cdc khdp than kinh. Cho du cé tang dworc ciing chi la khodng
1-2 khép vdi moi mot t& bao trong 1 ndm, khdng dd dé thay d6i dwdng cong cla biéu
do.

Tuy nhién, dwdng cong nay sé thay d6i tly vao cach cha me bat cac té bao than kinh
lam viéc. Piéu quan trong la ngay sau khi sinh phai kich thich Ién t4t ca cac vung trén
n3o tré va bat chuing lam viéc, can phai kich thich tat ca cac giac quan. Cha me can néi
chuyén véi tré, danh nhiéu thoi gian tao nén nhiéu kich thich véi tré. Chinh nhirng
hanh déng kich thich nay 1a mén qua 1én nhat d6i véi suw phat trién cda tré.

Li do mat d6 cac khép than kinh gidam



Khép than kinh/100pu
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50
40
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Hinh 5 - Mt dé trung binh cdc khdp thén kinh theo nhiéu dé tudi/Huttenlocker (1996)

Mat d6 cac khdp than kinh tdng nhanh nhat trong giai doan tir 1-3 tudi, dat dén dinh
diém la giai doan khoang 3-5 tudi, sau d4 s& gidam dan do cac té bao than kinh cé chira
cac khdp than kinh khéng lién két dwgc chét di. Hién twong nay goi 1a “cat got”. biéu
quan trong cla viéc luyén tap lap di l3p lai trong thdi ky nay 1a dé tang cac khdp than
kinh bang cach thudng xuyén tao ra cac kich thich, ddng thdi cing c6 cdc mach than
kinh duy tri mat dé va tao ra cang nhiéu mai lién két cang tot.

Chi cha me mdi co thé tao ra bd n3o thién tai cho tré
Pwra tré ndo ciing co thé trd thanh thién tai hay con nguwdi wu tu
Chung ta phai bat dau gido duc cho tré ngay tir ngay tré duwoc sinh ra. B&i néu bat ndo
bé lam viéc s&dm, cac khdp than kinh tdng 1én va hinh thanh nén cac mach than kinh.
Cac ba me hay chd y dén 6 diém sau ngay tir ngay bat dau lam me.
1. Khong so sanh con minh v&i nhirng dira tré khac
Khi sinh con ra, dau tién ban hay s& vao khap co thé bé nhin that ki xem cé gi bat
thuwong khéng. DU khong cé bat thuwong gi nhwng moi tré lai I&n 1én theo cach
riéng cla ching, nén viéc so sanh con minh v&i nhirng dira tré khac la sai [am.
2. Khong duoc boé bé

Tré con dugc sinh ra van con non nét va chua thé tu 1ap dwoc. Cha me phai nhan
thirc rang can phai chdm séc va gido duc cho tré tirng chit mot.



3. Bat tré hoc hang ngay
Khi tré 0 tudi, viéc hoc tdp ddng nghia vdi kich thich 5 gidc quan va co thé tré.
Diéu quan trong la hang ngay phai thuc hién dan nhirng kich thich phu hop véi
tirng thoi ky cla treé.

4. Hoc cung tré

Ldc 0 tudi la thoi ky tré cé nhirng thay d6i manh liét nhat trong suét cudc ddi con
ngudi, nhung & moi tré lai cé sy phat trién khac nhau. Cudn sach nay mang tinh
chat tham khao vé cac thoi ky hoc tap cha tré cho cdc bac cha me. Ban hay doc
va ap dung chiing mét cach linh hoat dé phu hop vai su phat trién clia con minh.
5. Gitr gin stirc khoe

Sy phat trién cla tré 1a khéng ngirng nghi. Néu ching ta dirng viéc hoc tap cho
tré cé nghia la tri ho3n su gia tang cac khdp than kinh trong khoang thoi gian dé.
Chinh vi vdy, cha me phai chi y dén strc khde cliia minh dé gilp tré hoc tap hiéu
qua.

6. Cam thay tha vi khi ti€p xuc voi tré

Né&u cha me biét bat ndo bd lam viéc dung cach, ho s& thay ngay dwoc thanh qua
cla viéc day con. D€ bat ndo bd lam viéc ding cling nhu dé nhan ra duoc nhirng
thanh qua d6 thi cha me can cdm thay thich thu khi ti€p xtc vadi tré.

Khéng so sdnh con minh véi nhimg dira tré khéc

DIEU KIEN 1) Keing e bi b
CHA ME Bit tré hoc hing ngdy
CAN CHUAN B| Mo g

Giir gin sire khoe

Cém thay thi vj khi tiép xie vai tré

Hinh 6
VUing vo ndo trudc tran quyét dinh sy théng minh cta bo ndo
Phdt trién viing sé 10 - ddc trwng mang “tinh con ngudi”
Gido duc luc 0 tudi rén luyén viung s6 46 va ving sé 44
O day, toi gidi thich mot chidt vé so do gidi phau mit cit cda ndo bd. So d6 nay goi la
“Ban d6 vo n3o Brodmann” da chia ndo b6 thanh 52 ving dwa vao sy lam viéc cla
ndo. Dai ndo duoc chia thanh 5 thuy d6 1a: thuy trén, thuy dinh, thuy cham, thuy thai

duong va thuy ddo. Vung vo ndo trudc tran la phan phia trwdc cha thuy tran duoc
danh so tir vung s6 8 dén vung s6 10 trong so do.



Né&u dién dat chirc nang cla vung vo ndo trudc tran bang mot tir thi dé 1a noi "suy
ngh?. Trlr phan xa, con tat cd nhitng phan &ng déu duoc quyét dinh & vung vd ndo
truwdc tran. Nhirng thong tin truyén dén vung van dong (vung sé 6 va vung sb 4), ti
day phat ra ménh Iénh dén cac co roi mdi dan dén hoat dong thue cla tay chan. Trong
vung vo ndo trudc tran co vung phia ngoai cung nhat 1a vung s6 10 (vung trwdc tran).
Pay la vung lam viéc khi “tién hanh déng thoi hai viéc”, “tién hanh céng viéc co thi
ty”, “quyét dodn”, “kiém sodt tinh cam”, la ving dac biét thé hién dac trung cda con
nguoi.

Ngay sau vung s6 10 la vung so 46, la vung tri nhé& lam viéc thye hién ghi nhé tam thoi
- déng vai tro rat quan trong dé bat ving s6 10 lam viéc.

Vung s6 10 ciling lam viéc ngay sau khi duoc sinh ra nhung bat dau phat trién manh
nhat vao khodng 5 tudi. Néu tir lic 0 tudi, ta rén luyén cho tré vung sé 46 vé tri nhd
lam viéc va vung s6 44 lam viéc khi thuc hién “bat chuwdc” hodc “dy dodn” thi cac
mach than kinh s& virng chac thuc day sy phat trién cda vung s6 10.

Ranh trung tam

Thay tran -
Thiy dinh

Ving vo nao trudc tran

19 Thity chdm

Thiy dao

47 Thuy thai duong

®© [+ - o

Hinh 7 - Bdn d6 vé ndo Brodmann va su phdn bé
Thé gidi cla tré bién doi manh mé trong 12 thang dau
1 ndm bién d6i chéng mdt trong cudc doi mébi con ngudi.

Ban dirng lo Idng ma hdy quan sdt sw trwdng thanh cia tré tirng ngay tirng ngdy
mot.

Trong 12 thang dau sau sinh, thé gidi cla tré dudng nhu hoan toan thay déi. Tir mét
dlra tré van chua thé mé to mat, mdi chi biét khéc yéu &t lai dan dan cé thé di lai, néi
chuyén va hiéu duoc nhirng diéu phirc tap.

Ldc nay, khi cham sdéc tré, cha me s& ludn lo 1ang rang khong biét con cé phat trién
khoe manh khong, cé I&n theo dung tiéu chuan vé do tudi khdng, sau nay con cé thé



ndi chuyén, cd thé di lai binh thudng khdng v.v...

Nhuwng chinh nhitng lo 1ang nay lai thé hién tinh yéu thwong cla cha me vdi tré. Cac ba
me hady tw tin vao ban than minh khi nui day tré nhé.

DU cdn nang cua tré hoi it so vdi tiéu chuan trung binh hay tré khéng van déng dwoc
theo dung do tudi nhung néu mat tré lic nao cling tinh nhanh, chan tay lanh le thi tré
hoan toan khéng cé van dé gi ca.

Ngon tu

Héi thoai két hop cdc tir don.

Khi sinh ra, tré md&i chi biét khéc nhung sang giai doan nay, tré da dan biét phat 4m va
bat dau néi dworc cac tir don nhu “ba”, “cha”, “ba”, “giu giu” v.v... Tré van chua thé
ndi thanh cau nén chi biét ndi cac tir don roi két hop vdi clr chi chan tay dé truyén dat
diéu minh mudn nai.

Thi giac

Tré dd nhdn biét dwoc cw li dén muc tiéu gén xa.

Dén thoi ky biét bo va vin tay dé di men theo, tré dan dan cé nhitng hoat déng cao cap
hon nhu phan doan duoc khodng cach gan xa véi muc tiéu chi khéng chi nhin dé vat.
Tré cé thé sir dung tay mot cach tu do nén dan quen véi viéc nhin vat theo hinh khéi
va dan dan cé thé x& li nhirng hoat ddng nhanh hon.

Nhip diéu trong 1 ngay

Tré bat ddu cé thdi quen hoat déng nhiéu hon va ngu say vao ban dém.

Khi @3 biét bd va vin tay dé di, tré s& luén l3p di l13p lai hanh déng tim mét muc tiéu
nao d6 roi di tdi. Tré bat dau thich dung tay dé choi nén ciing giéi choi mot minh hon.
Cho nén ban ngay tré sé thirc nhiéu hon va ban dém sé ngt sadu hon.

Van dong

Tinh than thdch thiuce rét cao.

Chan tay cling nhu co thé tré da dan cirng cdp. Véi nhirng bé biét di sém da biét di
giay, khoang 12 thang tudi, tré da biét vin vao dau dé dé di men theo, & do tudi nay,
tré cang ngay cang mudn thir thach va hiéu ki vdi nhirng diéu mdi la.

Ghinhd
Tré nho duoc ldu hon d6 vét da gidu di.

Tri nh& 1am viéc bat dau phat trién, du ban cé dung khdn mit che d6 choi di thi
khoang trong 10 gidy, tré van nhé duoc. Néu ta luyén tap nhiéu lan cho tré vé cho cat



d6 choi thi tré cé thé nhd duwoc dén tan ngay hém sau.
Kha nang nhai
Tré ghi nhé khd ndng nhai sé gitp kich thich néo bé phdt trién.

Bat dau dn ddm, tré sé c6 hirng tha vdi viéc dn udng. Tré chua du rang nén khong thé
nhai duwoc d6 an cirng, nhung néu cho tré dn d6 kho hodc bo bit-tét cat nhé tré sé co
gang nhai, nhu vay dan dan tré sé cé dwoc kha nang nhai va kha nang tap trung.



Sau khi sinh: t&r 0 — 1 thdng tudi
¢ Nhan ra giong me: ngay tur khi sinh ra, tré d3 phan biét duogc giong noi.
e Khéc: tré thé hién minh dang déi hoac kho chiju.
e BU ti: hanh déng phan xa dé sinh ton.
e Phan doan: ban hay ndi chuyén dé tré biét ban sé lam gi.
e Thuc ra tré rat khé tinh véi vi: nu vij giac cla tré d3 bat dau hinh thanh tir tuan
th& 6 cua thai ky.

Nhéanra
giong me

MNgay tir khi sinh ra,
tré da phan biét dugc

gigng nai. Khéc

Tré: thé hién minh dang
daoi hoac kho chiu.

Thuc ra tré rat
khé tinh vai vi
My vi gidc cloa tré da

bit dau hinh thanh tir
tudn thir 6 cla thai ky.

Bu ti
Hanh déng phan xa
dé sinh ton,

Phan doan

Ban hay nai chuyén
& tré bidt ban sé
larn gi.

Thinh giac
Noi chuyén vadi tré trudce khi ban hanh déng
Giup tré ren luyén ndng luc dw dodn ngay ttr ngay mdi sinh

Trudc khi thuc hién mot hanh dong nao dé nhu khi dinh cho tré bu, thay bim cho tré
hay dua tré ra ngoai, ban h3y cho tré nhin binh sira, t3 s& thay hay chiéc mii réi néi véi
tré: “Con yéu, bay gid ta s&... nhé”. Bang cach lap di l3p lai nhiéu [an nhw viy dan dan
khi nhin nhitng d6 vat dé, tré sé doan dwgc me dinh lam gi. Hiu nhu trong vong
khodng 1 ndm tudi, tré s& biét du dodn, khi me goi tré s& mong chd va chuan bj dé don
nhan hanh doéng ti€p theo. Nén nhé rang khi ndi chuyén véi tré, ban phai goi tén tré
trwdec tién.
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Hinh 8 — Héy cho tré nhin dé vat cd lién quan dén hanh déng ma ban dang dinh lam
réi noi vdi tré dé tré chudn bi

Tim hiéu vé n3o bd
Viéc bat chuyén khéng phdi la "hiéu Iénh"
Ban hdy nhd khi dinh lam gi d6, hay ndi vdi tré. Mac du tré chwa hiéu duoc y nghia cac
cau ndi nhung vung ngén ngit cha tré da lam viéc. Day chinh 1a hanh déng chuan bi
giup tré hiéu duwoc ngdn ngir va phat am. Hanh déng chuan bi nay da cé tir khi tré
dworc sinh ra. Khi tré hiéu duoc tiéng me goi, s6 lwogng té bao than kinh lam viéc d3
tang I&n. Viéc me ndi vdi tré nhu vay khong phai 1a “hiéu 1énh” ma Ia cach bat n3o bd
cua tré lam viéc.
Van dong
Nam chat va xoe ra
Gilip tré dung tay diéu khién dwoc d6 vat

Ban hdy chd y dén ban tay tré. N6 c6 dang nam chit khong? Ngay tir khi sinh ra, tré d3
c6é phan xa nam hai tay. Néu ban thay tay tré dang xoe ra, hdy ndm tay tré lai. Néu ban
an chat mot que dai - nhu cdi bt chang han - vao tay tré roi kich thich & b&n ngdn
tay tré nam lai giong nhu dang dwoc tay me nam thi tré s& ghi lai. Luc nay, ngdn tay cai
cla tré s& chia ra bén ngoai. Néu tay tré d3 nam chat, ban hay kich thich vao mu ban
tay dé tap cho tré xoe tay ra. D8 tré thuc hién moi hanh ddng nam chat roi xoe ra
trong khodng 3-5 gidy roi 13p lai. Bang cach luyén tap nhiéu lan nhu vay, ban s& gilp
tré nam tay dwoc chat va xoe tay duoc rong hon.



[1

Mgdn tay cdi
huwéng ra ngoai

Hinh 9 - Néu ban kich thich bdng mét do vét giéng nhw cdi 6ng nhé & gilka ngén tay cdi va ngdn
tay tré cta Idng ban tay thi ré sé ném tay lgi. Khi tré ndm chdt, hdy chu y hwdng dén dé tré huwdng
ngon tay cdi ra ngoai.
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Hinh 10 - Néu ban vuét ban tay cla tré dang ndm tir mu ban tay dén cé tay, tré sé xoe tay ra.
Tim hiéu vé nao bo

"Phén xa ndm" giup tré ndm chdt tay



Ngudi ta goi phan xa nam do6 vat bang tay 1a “phan xa nam”. Phan xa 1a hinh thirc hoat
ddng co ban cha hé than kinh, trén co s& cac phan xa hé than kinh chi huy va diéu hoa
moi hoat dong cla co thé. & phan xa ndm, néu ban s& hodc an vao long ban tay tré,
phan xa sé& lam viéc, cac té bao than kinh van déng chi phdi gan tay sé lam viéc khién
cac gan co chirc nang ndm tay co lai tao nén hanh ddng nam tay. Chung ta s dung
phan xa nay dé luyén tap cho tré tw nam chit hodc xoe tay ra.

Thi giac
Tap nhin cham chu
Tré rét thich nhin d6 vat

Ngay tir khi mdi sinh ra, tré d3 cé thé nhin d6 vat. Cho nén ban hiy bat dau luyén tap
kich thich véng mac cho tré ngay tir khi sinh ra. Lic dau, hdy dung khuén mat me dé
kich thich tré. Ban hdy ngbi huwdng vé phia tré cach xa khoang 30 cm, ndi vdi tré la “Me
day” roi nhin chdm chu vao mat tré. Néu ddi mat tré nhin ban cham chd 1a ban d3
thanh cong. Ban hay lap di lap lai hanh déng nay khoang 3-5 lan. Tam nhin cda tré roi
vao khodng 50 d6 tinh tlr trén xudng dudi, tir trai sang phai nén khi luyén tap, ban hay
cha y dé tré nhin dwogc chinh dién d6 vat. Khi luyén tap cho tré ban cé thé dung cic d6
vat cé trong nha nhung tré sé cé khuynh hudng thich nhin mat nguoi nén ban hay vé
mat ngudi ra to gidy réi cho tré nhin cling Ia moét cach hay.

Hinh 11 - Khi thay bim cho tré hay cho tré bu, hdy chu y dén tédm nhin cda tré dé bat chuyén giup
tré chdm chd nhin vao ban

Tim hiéu vé ndo bd

Thén kinh thi gidc cda tré sé phdt trién nho vao viéc luyén tép nhin

Tré mdi sinh ra d3 thich van ddng mat bang cach nhin méng lung ra xung quanh. Néu
ban dirng hanh déng & mot diém nao d6 trong tdm nhin dé tré nhin chdm chu thi dan
dan, tré s& nhin rd duoc d6 vat. Ban nén dat d6 vat cach tré khoang 30 cm tré |1én. Hai
mat tré chua thé hudng tiéu diém vao vat thé va nhin chdm chu duoc. Diéu quan



trong |3 ban khién mat, than kinh thij gidc va vung thi gidc cda tré lam viéc dwa vao viéc
luyén tap nhin chdm chd nhu thé nay.

Hinh 12

Piém luu y

Tam nhin cda tré van con hep

Tam nhin cla tré chi rong hon mét chat so véi dd rdng ctia mat. Ban hdy chi y dén do
rong nay dé dat dé vat cho tré nhin.

Van dong

Luyén tap cho tré nam sap ngang dau

Buwdc dém giup tre tdp bo

Cac bac cha me thudng lo 13ng tré s& ngat thd va mac hdi chirng dot tlr & tré so sinh
nén sg dé con nam sap. Tuy nhién, néu luyén tap luc tré dang thic thi khong cé nguy
hiém gi ca. Hon nita, néu luyén tap cho tré nam sap, tré s& sdm biét bo. Ngoai ra, con
cd mdt loi ich nita la tré s& sém tiép nhan dwoc cac kich thich chi cé thé tiép nhan
duoc khi tré nam sap. Mot ngay khoang vai Ian, nhi¥ng ldc tdm trang tré t6t, ban hay
luyén tap cho mit tré quay sang mdt bén rdi vira quan sat dé dam bao tré van cé thé
thd tét vira vudt nhe phan gdy dé dau tré ngang lén.

Hinh 13 - Ban hdy d€ tay tré sang bén canh dé khéng bi ép xudng san

Sy B
SIS
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Hay luyén tép cho tré ndm sép trén khdn béng hay miéng dém Iét dé khéng can tré



hé hép cua tré.

Tim hiéu vé ndo bd

Tré ngdng ddu lén duorc do cdc co & lwng

Khi ngang dau hudng 1&n trén thi cidc co & lung tré sé co lai. Néu cac co nay d3 lam
viéc thi tré cé thé ngang dau lén va dan dan sé biét bo. Bang cach Idp di I&p lai hinh
thirc luyén tap nay, thoi gian tré cd thé ngang dau 1én s& kéo dai hon. Khi dinh chuyén
hwdng tré, ban hiy xoa lwng cho tré dé ho tro viéc co cac co lung.

Piém luu y
Chu y dé tré khéng bi ngat thé

Khi luyén tap nam sap, ban nhat dinh phai & bén canh tré. Cha y khdng nén dung chan
bong mém dé tranh anh hudng dén khd nang hé hap cla tré.

Luyén tap bat chudc
Néng cao ndng lwc dién dat va cdm tinh cho tré

Sau khi sinh khoang 2 tuan, tré da cé thé bat chwdc theo biéu cam khudn mat cla me.
Néu ban nhin vao tré réi hd miéng ra, tré cling s& ha miéng, néu ban theé ludi ra, tré
cling s& thé ludi. Tk giai doan nay ching ta nén thé hién cho tré biét nhiéu trang thai
dé tré bat chuwdc. Néu tré da bat chuwdc duoc cac biéu cam khuén mat réi, ban hay
chuyén sang tay. N&u ban ndm tay chat roi xoe ra, tré cling s& bat chudc. Néu tré
khdng bat chuwdc, ban hay cho tré nhin ki khoang hon 20 gidy rdi chd phan (rng cua
tré. Néu tré bat chudc duoc, ban hay khen “Con that gidi” va vudt ma hay thom tré dé
khich 8. Néu tré khdng bat chudc dworc thi ban cling dirng voi lo lang.
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Hinh 14

Tim hiéu vé ndo bd

Bat chuwdrc giup "té bao thén kinh phén chiéu" lam viéc



Vi khi thue hién hanh déng bat chudc, “hé théng than kinh phan chiéu” nam & vung s6
44 cla ndo bo s& lam viéc. Hé thdng than kinh nay cé vai tro ho tro viéc bat chudc cla
hanh vi vdn dong. Hé théng nay lam viéc tich cuc nhat & khoang tuan 2-3 sau sinh. Cho
nén, trong khoang thoi gian nay, tré dé dang cé phan (ng bat chudc. Néu trong giai
doan nay khong luyén tap I3p di lap lai hanh dong dé tré bat chwdc thi sau nay, ban s&
gap rat nhiéu kho khan. Hon nira, té bao than kinh phan chiéu ciing lam viéc giup tré
nhin biéu cdm cha ddi phuwong dé dodn xem ho dang nghi gi.

Diém luu y
Pé tré dé dang bdat chuwdrc

1. Ban hay ng6i chinh dién dé tré nhin rd biéu cdm khudn mat va tay chan.

2. Néu tré khéng bat chudc, ban hdy xoa dau, xoa tay ho tro dé dan dan gilp
tré c6 thé bat chudc (vi du: Néu tré khdng the ludi dwoc, ban hiy giup tré ha
miéng roi day ludira.)

3. N&u tré lam duoc, ban h3y khen “Con gidi qua” dé khién tré phan chan. Khi
tré bat chudc, viung s6 44 cha ndo bd s& lam viéc. Bang cach luyén tap nhu
thé& nay, tré s& dé dang ghi nhé tam thoi (tri nhé lam viéc)

Hinh 16 - Ban hdy biéu cém nhiéu trang thdi khuén mdt dé tré bat chuwdc nhw hd miéng, thé lwdi
hay chu miéng Ién, dén dén thé hién cé cdc hoat déng chdn tay cho tré xem nhw ndm chdt tay roi
xoe ra.



Luyén tap cho tré bd manh
Gilp tré cé co thé tich cuwe va khée manh

Né&u tré da tyw minh bu sita tét roi, ching ta hay luyén tap dé tré bu mot cach tich cuec.
Khi tré muén bu, ban hdy nghiéng ngudi ra sau hoi xa moét chut, lic d6 tré sé niu lay va
bu that manh. Dé tré cé dwoc phan &ng nhw vay, lic dau cho tré bd, ban hdy lam sao
dé bung cda tré va bung me cham nhau. Khi tré bu sita, nhiét d6 cla bung me sé ting
lén nén tré s& cé cdm gidc dé chiu khi tiép xuc véi bung me. Bang cach nay, ban sé gilp
tré cam nhan dugc tinh yéu thuwong va sy yén tam. Hon nita, khi tré bu manh thi thoi
gian by sé it di nén dé tang can hon.

Hinh 17 - Khi tré dang bu, néu ban kéo ti khdi miéng tré thi tré sé cé gdng niu lai dé bu.
Tim hiéu vé n3o bd
Bwdc dau giup tré hanh déng tich cuc
Néu ban dwa ti vao miéng, tré sé ty dong bu. Pay chinh la phan xa bd mat. Khi tré by,
hodc mén clia me s& dwgc bai tiét ra tir thuy sau tuyén yén sinh ra sira. Lgi dung phan
xa nay, chdng ta day tré déng tac hit manh. Day chinh 1a budc dau tién gidp tré hanh
dong tich cuc.
Piém luu y
Khi ban cho tré uéng sira ciing nhuw véy

Né&u tré bu binh trong lic ban dang 6m tré, hdy dé binh sita hoi léch ra phia sau mét
chut.

Thay bim

Cho tré biét "cadm gidc thodi mai"

Thay bim chinh 1a co hdi dé day cho tré biét “cam gidc thodi mai”. Ban can thay bim
cho tré thuong xuyén. Trudce khi thay bim, ban hdy cho tré xem bim mdi va néi “Me



thay bim cho con nhé”, sau khi thay xong ban hdy néi “Thoai mai qud nhi’. Sau dé
dung hai long ban tay xoa |én bung va chan tré, déng thoi khen tré. Tré s& cam thay
thich thu khi dwoc xoa nhu vay nén sé cho rang viéc me néi chuyén va xoa ngudi vira
la mot phan thudng khi thay bim vira mang lai cdm giac thoai mai.

Hinh 19 - Ban bé bim ra, lau sach ngudi réi xoa bép todan bd co thé cho tré.

Tim hiéu vé n3o bd
Bwdc dau giup tré hanh déng tich cuc

Khi c6 mét phan thudng nao dé, trung tdm khen thuwdng clia ndo bd sé lam viéc va
sinh ra “cdm giac thich thd”. Day 1a hé thong cé kich thich la nhirng phan thuwdng khién
vung bung chom n3o lam viéc ndy sinh “hwng phan”, cac nhan lién ké lam viéc sinh ra
“cam gidc thodi mai”. Néu trung tdm khen thudng nay lam viéc thi déng thoi toan bd
thuy tran va vung vo ndo trudc tran cling lam viéc theo. Néu dwoc trai nghiém cam
giac thoai mai khi thay bim, trung tdm khen thudng cla tré s& lam viéc va tré dan dan
s& mong chd cdm giac thoai mai d4. Tré s& cam thay thoai mai moi lan dwoc thay bim



va diéu dé gitp cho vung vo ndo trudc tran dwoc kich thich.



Giai doan lat nguoi: T 2 — 3 thang tudi
e Ghi nhé: tri nhd lam viéc hoat dong.
e Bé& dwng: thé gidi clia tré réng mo.
e Bat vung vo ndo trwd'c tran lam viéc: cac khdp than kinh tang 1én.
e Nhin cham chu vao tay: phat trién tdm hon.
e The lwdi: bat chudc khudén mat me.

Ghi nhé

Tri nhé lam viéc
hoat déng

Theé ludi

Bét chudic
khudn mit me

Bé dung
Thé gidi
clia tré réng md

Nhin cham cha
vao tay
Phat trién tam hén

Bat vung vé ndo
trudc tran lam viéc

Cackhdp than
kinh tang lén

Ghi nhd&

U...Oa (1)

Giup tré ren luyén tri nhd lam viéc

Hon 2 thang sau sinh, tré thinh thoang sé mim cuoi khi ngd. Khi ban néi “0a” va cuoi
vdi tré ma thay tré cudi thi hdy bat dau luyén tap tro choi “0 da...”. Dau tién, ban hay
cho tré nhin thdy minh cuwdi réi ndi “0...” va dung 2 tay che mat lai. Tir cac k& ngdn tay,
ban xac nhan xem tré cé dang nhin minh khéng, sau d6 ndi “0a...” rbi cung cudi vdi
tré. Khodng thoi gian dé tré khéng nhin thdy mat me va néi “0...” rat ngan. Ban h3y
luyén tap di luyén tap lai nhu vy cho dén khi tré cung cudi vdi minh. Néu tré cudi,
ban h3y ndi “Con da cuwdi réi nhé” réi thom va xoa ma tré.



Hinh 21 - Mdc du ban dd diing tay che mét nhung néu tré van nhin chdm chu vao tay
ban, héy Idp di IGp lai nhiéu lGn dé luyén tép cung tré.

Tim hiéu vé n3o bd
Rén luyén trinhd lam viéc

Tro choi “0 0a” giup tré nhd dwgc diéu minh vira nhin thdy ma tu dwng lai khéng nhin
thay nira, nham luyén tap cho tré su ghi nh& cla vung vo ndo trudc tran. Tré thuwdng
sdm quén di d6 vat ma chang lau khéng nhin thay. Nhung bang cach luyén tap tro
choi nay, tré sé dan nhé duoc, suw ghi nhé d6 dwoc lvu trir & vung v ndo trudc tran.
Trong luc luyén tdp nhu vay, cdc té bao than kinh sé l[am viéc. Day la tri nhé tam thoi
ma nguoi ta goi la “tri nhd lam viéc”

Piém luu y
Néu tré quay di chd khdc

Né&u khi ban che mat di ma tré quay di cho khac cé nghia 1a van con sém dé choi trd
nay vdi tré. Ban hay luyén tap thém cho tré viéc nhan biét cac trang thai biéu cdm trén
khudn mat.

Thi giac
Luyén tap nhin (1)



Ndng cao mong muén ttr “nhin” sang “muédn nhin” cho tré

Twr ddu dén giai doan nay, ching ta d3 tip cho tré cach nhin chdm chd vao d6 vat
nhwng gio day, ban h3y dé vj tri cda vat léch sang bén mét chut, tap cho tré nhin voi
theo. Tré van chua thé nhin theo nhi*rng chuyén dong nhanh nén khi tré nhin vao do
vat, ban hay tir tlr di chuyén vat. Bai tdp nay sé gilp tré nhin dugc d6 vat mot cach
tich cwc. Néu ban thay tré d3 nhin t6t, hdy chuyén déng vat nhanh hon mét chat hoac
dé cu li chuyén déng xa hon mét chat dé dan néng cao kha nang nhin cda tré.
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Hinh 22 - Ban hdy dé y dén tdm nhin cua tré, chuyén déng dé vat tirng chut mét, roi
ditrng lai cho tré nhin chdm chd, sau dé lai chuyén déng tiép. Ban hdy Idp di Idp lai badi
tép nhuw vy vai lan.

Tim hiéu vé ndo bd

Ban hédy tién hanh bai tGp ddng thoi xdc nhdn tdm nhin cua tré

Né&u d6 vat nam ngoai tam nhin, tré khé ma nhin duoc. Hon nita pham vi ma tré cé thé
nhin thay rd d6 vat lién tuc thay ddi nén ban hay chu y thinh thodng xdc nhéan lai tam
nhin cGa tré. Ban hdy xac nhan xem tré cé thé nhin duoc dén khodng nao tinh tir vj tri
gitra hai mat cla tré [&n trén xuéng duwdi va qua trai qua phai. Trwdc tién, ban hiy cho
tré nhin d6 vat roi tr tir di chuyén ching va suy dodn vi tri ma tré khédng nhin thay
ntra.

Van dong
Van dong tron
Vién déng co bdn dé bdo vé tré khdi nguy hiém

Néu tré da c6 thé nam sap, ching ta s& bat dau luyén tap “phan xa mé 16” cho tré. Mé
16 13 tén goi khac cla 6ng hinh ban nguyét va soi thinh gidc nam sau bén trong tai, vi
thé ngudi ta goi phdn xa xay ra khi dau chuyén déng tir trén xudng dudi, tir trdi qua
phdi 13 “phan xa mé 16”, & phan xa ma co thé cling chuyén ddng cung vdi hudng
nghiéng cdia dau, mé 16 s& duoc kich thich tuy vao luc (cwdng d6). Néu ta chi thay doi



tw thé cha tré mot cach tir tlr thi mé 16 s& khong bj kich thich. Van déng tron sé gitp
kich thich 6ng hinh ban nguyét trudc va 6ng hinh ban nguyét sau. Néu cé duoc phan
xa nay thi trong giai doan ngdi van chua virng, tré sé biét cach ngd an toan, do d6 ngay
tlr giai doan nay, ban hay luyén tap van dong tron cho tré.
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Hinh 25 - Néu 2 tay tré ndm 2 c6 chdn, ban hdy dn vao phén dui cua tré réi ldc sang trdi sang phdi

Tim hiéu vé ndo bd



Tw thé cudn tron ldn tir trwdce ra sau, twr trdi qua phdi

Pé tré c6 thé xoay khi dat dau duwdi san, trudce tién ta sé cho tré van déng tron. Ban
cho tré dung hai tay nam hai c¢6 chan dé ngudi cudn tron lai, sau dé an vao ngudi tré
dé& mat tré nhin vé phia vai, réi phia sau vai, cudi cung la nhin |&n tran nha. Ban hay 13p
di 13p lai nhiéu [an hanh déng nay.

Sau dd nang dan téc do 1én dé tao kich thich I&n 8ng hinh ban nguyét.
Van dong xoay
Kich thich mdi vao thj gidc bang van ddng xoay

Gidng nhu “van déng tron”, day 1a vin déng loi dung “phan xa mé 16”. Lac dau, tré
nam hoi cong cling khong sao. Ban hdy d& lung tré réi an nhe vao vung mong cla tré,
sau d6 xoay dé tré nam sap. Luc nay, ban hdy chu y dé hai tay tré khong dat chéo
trwdc ngue. Van dong xoay nhu thé nay khéng chi kich thich vao éng hinh ban nguyét
ma viéc dot ngdt thay déi géc nhin cda tré sé kich thich rat manh vao thj gidc. Khi
luyén tap, ban hdy theo ddi trang thai cling nhuw tdm trang dé tré dan dan quen voi
kich thich.

Hinh 27 - An nhe vdo méng dé giuc tré It nguoi



Hinh 28 - Néu tré ndm sdp roi hdy xoa nhe tir gdy xuéng lung tré, cho tré ngéng mdt lén
Tim hiéu vé n3o bd
Muc dich cudi cung la kich thich cwong dé
Trudc tién, ban hiy xoay dau tré, sau dé xoay ngwdi theo roi dé tré nam sap. Muc dich
la tao kich thich xoay 1&én 6ng hinh ban nguyét. Néu xoay tur tir sé khong tao dwoc kich
thich dén 6ng hinh ban nguyét. Diéu quan trong khéng phai la téc d6 ma la cwong do
nén luc dau, hdy xoay tir tir réi dan dan xoay nhanh hon.

Piém luu y
Ong hinh bdn nguyét Ia gi?

Ong hinh ban nguyét I3 tén goi chung cho ba &ng hinh bin nguyét (8ng hinh bén
nguyét trudc, dng hay ban nguyét sau va dng hinh ban nguyét phia ngoai) nam sau
bén trong tai cé hinh dang giébng nhu vé clia con 6¢c. Nho hoat ddng cha cac “dich
nhay” bén trong ng nay nén gia téc xoay cla co thé cd thé truyén tdi ndo dé gitr
duwoc tu thé.

Ghinho
bi dao
Kich thich 5 gidc quan giup tré hoat déng toan néo bé

Thé gidi bén ngoai cé rat nhiéu kich thich ma & trong nha khéng thé cé dwgc. Cho nén,
vao nhirng ngay dep trdi, ban hay cho tré di dao. Khi di dao, ban hay “bé& duwng” dé tré
cé cung huwdng nhin vdi me chi khdng phai la ban cho tré vao xe day roi day di. Nhu
vay, tré s& cam nhan duoc tryc tiép nhirng chuyén dong & duong hay anh mat troi
chiéu thang vao da. Néu di cong vién, tiéng tré em vui dua, mui cay co hoa I4... sé& kich
thich thj gidc va thinh gidc cta tré mét cach ty nhién. Nho viéc ti€p nhan déng thoi
nhiéu loai kich thich nhu thé khién rat nhiéu vi tri trong n3o tré lam viéc.
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Hinh 29 - Khi ban di dao, ban hdy bé dé tré cé ciing hwdng nhin véi minh, giup tré nhén
dworc nhiéu logi kich thich tir thi gidc. Thinh thodng, ban nén budc cdc bude ngdn roi
dirng lai, gitp tré nhén biét nhip diéu khi di.

Tim hiéu vé ndo bd

Cho tré cdm nhén thé gidi bén ngoai

Ban hay chia sé vdi tré vé thé gidi bén ngoai. Hiy nhac di nhac lai nhiéu [an cho tré biét
vé séng, nui, dong vat, thuc vat hay tén goi cac do vat...

Khi dua tré di dao, ban hay di tir tlr, chdm rdi nhung néu phai tranh ngudi di bd hay xe

dap, ban can hanh ddng nhanh chdng dé day cho tré biét cach tranh nguy hiém. Bang
cach nay cé thé giup tré cdm nhan dwoc rang thé gidi luén ludn van dong.

Cam giac
Xay dung nhip sinh hoc cho tré
Xdy dwng cho tré né nép ngu nho vao cdc kich thich luc ban ngay

Mot ngay 24 gio la phu hop véi tdéc dd quay cta Trai Dat vi vy, nhip sinh hoc 1 ngay
cGia con nguoi dao dong & khoang 23 hay 25 gio. M6t dira tré madi sinh ra chwa ranh
mach thoi gian ngl va thoi gian thirc nén ldc nay, tré khéng hé sinh hoat theo nhip
diéu. Cho nén, chung ta can kéo dai thoi gian thirc ban ngay cla tré, dé tré cd thé cé
nhip diéu séng phu hop véi thoi gian 24 gid. Néu cir d€ mac thi gid gidc ngd cla tré sé
lung tung, & giai doan 6-8 thang tudi, ching ta sé xay dwng cho tré nhip diéu 13 ngay/
dém, thirc/ngu.



Hinh 30 - “Dura tré ngu nhiéu la dira tré ngoan” 1a suy nght cua cdc bdc cha me thich

lam viéc hon choi vdi con. Nhwng ban cén hiéu rang “khéng cé kich thich cé nghia Id

khéng rén luyén ndo”, vi thé ban cdn cé gdng tdng thoi gian tiép xuc vdi tré mét cdch
tich cuwc dé rén luyén tri ndo cho tré.

Tim hiéu vé n3o bd
Tao thoi quen tir som

Vi t&r sau khi sinh duwoc 6-8 thang tudi, tré sé biét duoc nhip diéu cda 1 ngay nén
ching ta hay dan dan tao théi quen dé hang ngay tré ngd va thirc vao mot gid cd dinh.
Trudce khi ngl, ban hat ru va vo vé tré. Hay tat dién dé phong yén tinh va chd y dén
nhiét do trong phong ngu.



Giai doan l3y: tir 4 — 5 thang tuoi
e Cam d6 vat: nhan biét hinh khai
e C6 thé hoi thoai: tré bat dau noéi dwoc ngdn ngir cla tré con
e Dung tich séng tang lén: tré cd thé khéc vdi tiéng to va dai
o Cuori: biét vui
e C6 tinh x3a hdi: hiéu duvoc tdm trang cla ddi phuwong

Cam do vat
Nhén biét hinh khéi

C6 thé héi thoai

Tré bit diu néi duoc
ngén ngir cha tré con

Co tinh xa hoi
Hiéu dugc tam trang
ciia d6i phuong

Dung tich séng
tang lén
Tré cé thé khéc
véi tiéng to va dai

Van dong
Phan xa mé [0
Nén tang cho ndi lwc trong co thé

Néu tré bat dau lay duoc, ban hay thuc hién “van ddng xoay” nhanh hon va bt dau
luyén tap “phan xa mé 16” co ban cho tré. vé co ban, vdn ddng xoay trong giai doan
nay khong cé gi khac vdi van ddng xoay cua giai doan |at nguoi nhuwng ban hdy dat
trong tdm & 3 diém: Xoay dau véi khdi diém |a dau, xoay nhanh, két thic bang tw thé
nam theo kiéu twong nhan su (nam sap ngang dau Ién) dé luyén tap cho tré. “Phan xa
mé 16” s& khéng xay ra néu téc dd xoay dau sang ngang khéng nhanh. Cho nén, khi
luyén tap phai dan dan thay déi cwéng do cha van déng sao cho phu hop vdi tinh




trang phat trién cla tré.
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Hinh 32 - Cho tré 1t nguoi mét cdch tw nhién

Hinh 33 - Khi tré Iat ngudi, ban hdy xdc nhén xem tré cd dé thd khéng, sau dé vubt nhe tir phén
gdy xuéng doc séng lwng tré.
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Hinh 34 - Két thuc bang tw thé ndm giéng nhw twong nhén suw. Ban héy cho tré ngéng cé 1én & tuv
thé giéng nhu twong nhdn sw, réi thuc hién tuong tw voi bén con lai.

Tim hiéu vé n3o bd

Phan xa mé 16 xay ra nho kich thich & 6ng hinh bdn nguyét

Néu ban xoay dau tré sang trai hodc sang phai thi phan phinh ra cdia “6ng hinh ban
nguyét ngoai” - mot trong ba ng hinh ban nguyét, s& bj kich thich va bat dau lam viéc.
Diéu tao nén kich thich chinh la gia t6c xoay ngang nén néu ban xoay dau mét cach tw
tlr khdng thé tao nén kich thich. Nho vao kich thich nay, phan xa chinh thé sé dwoc tao
ra nham giup tré hoat déng ddc lap. Khi tré con nho rat dé dang gay ra phan xa mé 10
nén néu cg kich thich nay, co thé tré s& phan &rng mot cach thich tha.

Hanh dong
Luyén tap khi thay bim (1)
Day tré ngm im

Dén giai doan nay, tré rat hi€u dong, luén khéng ngirng hoat déng tay chan ngay ca
khi thay bim. Chiing ta s& day cho tré cé gidng khong gidy dua. Ban cé thé s dung ti
“khong duwoc clr dong nhé!” hodc “nam im con oi”. Né&u tré khong ngirng dap chan,
ban h3y nghiém khac ndéi vai tré “khong dwoc” roi dung tay gitr dui dé tré khong cu
quady duwgec. Trong lic d6, nhanh chdng thay bim cho tré, cudi cung ban vira néi vai tré
“con nam im ngoan qua!” vira xoa chan cho tré dé khich I1é. Lic dau cd thé tré khdng
clr dong dwoc |a do bj ban gilt chan, nhung néu tré cé thé nam yén mac du ban phai
gitt thi cling c khen tré. Sau nay chi can ban néi: "Khéng dugc clr ddng con nhé!", tré



s& biét 1a phai nam im.

Hinh 35 - Khi ban thay bim, néu tré khéng ngtrng dap chén, ban hédy néi "khéng dworc cir déng nhé"
réi giit dui dé tré dirng lai.

Hinh 36 - Thay bim



Con thing T gioi

minh qua!

Hinh 37 - Sau khi thay bim xong, ban hdy vuét ve tré va khen "con thdt ngoan ngoén"
Tim hiéu vé n3o bd
Tw thé cudn tron ldn tir trwdce ra sau, twr trdi qua phdi

Pé tré “khéng cyw quiy chan tay” cé hai trueong hop 1a “tré tu tir bd” - phan rng tw chi
tlr bo va “tré budc phai tir bd” - phan rng budc phai tir bo. Hai phdn &rng nay déu la
hoat ddng cta phan phia sau clia vung vo n3o trwdc tran bén phai. Phan &rng th& nhat
s& ghi nhé viéc ty tir bd bang cach dwoc khen kém véi phan thudng 13 “cam giac thoai
mai” nhwng doi véi phan &ng th& hai thi du tré cd tir bd cling khéng duoc tré tiép
nhan. Dé tré phat trién to6t hon can tan dung tét phan &ng th nhat.

Diém luu y
Cdch dé c6 dwoc phdn trng tw chd tir bo

1. Ludn ludn dung nhi*ng ciu ndi giong nhau khi bat tré tir bo.

2. Né&u ban dé tay |én trén phan co dang hoat déng cla tré thi khédng can dung
lwc manh van cé thé kim ché hoat dong cla tré.

3. Néu tré lam dworc, ban hdy khen ngoi tré. Bang cach 13p di I3p lai bai tap nay,
tré sé rng dung duoc vao thuc té cudc séng (vi du: Khi tré dinh s& vao vat
nguy hiém, hay ndi “khong duoc” dé tré khdng so nira.)

Van dong

Van déng trong tu thé nam



Rén luyén cdm gidc théng béng

Khi tré d3 biét lay, ban hdy choi dua dé kich thich soi thinh giac bén trai, bén phai, bén
trén va bén dudi cla tré, nham nay sinh phan xa mé 19, luyén tap cho tré vé cam giac
thang bang. Cling giéng nhw 8ng than kinh ban nguyét, séi thinh gidc 1a co quan nhan
biét dwoc trong luc, lwc |i tm, gia téc thang. Cach luyén tap van dong trong tu thé
nam la: Cho tré nam nglra dé vai khong roi khoi san réi gio chan Ién, sau dé ha xudng.
Khi cam tré nang lén ha xudng ciing 1a Iic thé gidi ma tré nhin thay chuyén déng tur
trén xudng duwdi. Viéc ban gio chan tré [én qud cao cé thé khién c6 cla tré phai chiu
lwe I&n nén lac dau, ban hay cha y chi gio cao mét chuat théi, sau khi tré da quen ta sé
gio cao hon.

Hinh 38 - Vdn déng trong tw thé nam sé giup rén luyén cdm gidc thdng bang cho tré!
Tim hiéu vé ndo bo
SGi thinh gidc sé bij kich thich do chuyén déng lén trén, xuéng dwdi, qua trdi, sang phdi

Khi ta chuyén dong 1én trén, xudng duwdi, qua trai, sang phai, sdi thinh gidc s& bj kich
thich. Cdm gidc ma co quan thu cam va trung khu than kinh cdm nhén duoc kich thich
nhat dinh (nhu téc d6 chang han) 1a mot cdm giac dac tinh. CAm gidc nay sinh ra khi
sdi thinh gidc, 6ng hinh ban nguyét hoat dong nén dugc goi la cdm giac thing bang.
Khi di bang thang mdy Ién mdt noi cao hon, cam giac thing bang s& gitp ta nhan ra
minh dang di chuyén Ién phia trén. Gitta bén trai va bén phai, kich thich cha cam giac
thidng bang sé khac nhau nén ta cdm thay “chéng mat”. Kich thich phu hop ddi vdi soi
thinh giac 1 gia téc theo dudng thang.

Xich du bang khan tam
Vién déng xoay ma tré rét thich

Ban hay giup tré vira choi vira tao dwoc kich thich xoay trdi xoay phai. Ban cé thé dé
tré nam ngtra Ién khan tam réi bé me cam hai dau khan gio |én nhw cudn 13y tré va du
dwa tir trdi qua phai, ndng 1én ha xudng. Luc dau, ban h3y nhin vao tré va ndéi “me du



dwa nhé” sau d6 mdi du dua dé khéng lam tré bj bat ngd. Né&u tré cudi la thanh cong.
Sau mét vai ngay khi tré da quen, hdy dan du cao 1én dé tao kich thich manh hon.

N&u tré da quen,
hay di chuy#n
nhanh hon!

Hinh 39

L

Hinh 40 - Khi thuc hién déng tdc ndy, b6 me phdi théng nhét, mét ngudi dua sang trdi,

mét ngudi dwa sang phdi, mét ngudi ndng 1én, mét ngudi ha xubng (nhw hinh vé) dé
tré duworc xoay theo nhiéu huwéng khdc nhau.

Tim hiéu vé néo bé



Tré van nhin ré dworc do vat du dang chuyén déng

Nh& van ddng nén vi tri mat, tay, chan tré s& thay ddi, tir dé phan xa mé 16 duoc kich
thich. Diéu quan trong dé khéng nhin moi vat thanh hai khi co thé chuyén déng la xoay
d3u. Ong hinh ban nguyét ngang & phia bén trai va bén phai lam viéc theo gia t6c xoay,
con tui hinh cau cla séi thinh gidc lam viéc theo gia tc thang. Chi bang cach I1&p di ldp
lai kich thich nho, tré sé cam nhan dwoc cam giac thi vi. Ban hay vira luyén tap cho tré
vira quan sat nét mat xem tré cé cam thay thoai mai khoéng.

Cao, cao, cao rat cao

Bai tGp dé tré biét diva biét chay

Khi tré di bod hay chay, séi thinh gidc phia trwdc va phia sau tiép nhan kich thich lén
trén va xudng dudi, ching ta goi day Ia “gia toc thang”. Néu khong luyén tap, tré cé
thé khong gilr tot duoc vi tri co thé va rat dé bi nga. Do vay, bai tp “cao, cao, cao rat
cao” la mot tro choi rat tot nham luyén tap cho tré quen vdi “gia tdc thang” khi di va
chay. Ban cling phai chi y dirng thwc hién nhirtng ddng tac nhanh, manh, dot ngot badi
néu kich thich manh qud cé thé dnh hudng khdng tét dén ndo cda tré. Cho nén, lic
dau, ban nén van déng nhe tirng chit mét, khi tré da quen hdy vidn ddng nhanh hon
dé tao nén cac kich thich manh hon, vdi tro choi nay, ban phai dac biét chi y dé tré
khéng tudt khoi tay.

Hinh 41 - Luc ddu héy van déng nhe nhang. Néu ban dét ngét gdy kich thich manh mé

c6 nguy co lam ditt mach mdu néo cua tré. Cho nén trong khi luyén tép, ban phdi tién

hanh tirng chut mét, dén dén thay déi dé cao déng thoi lubén luén quan sdt biéu hién
cua tre.



Hinh 42 - Néu tré dd quen, cé thé néng cao hon.
Tim hiéu vé ndo bo
Cho tré trai nghiém gdc nhin khdc vdi thuong ngay

Nh&c tré 1én cao gilt cho tré nhin rd xung quanh, sau dé dan dan dé tré & trang thai
cao nhu vay lau hon. Khi dua tré tir trén cao xudng, ban hdy chd y dé tré khong tudt
khoi tay. Luc dau, ban hdy dua tré xuéng tur tlr, sau dé dan nhanh hon. Hon nita, sau
khi dua tré xuéng, hay hoéi tré xem da nhin thay gi & trén cao. Trd choi nay ciing can
me phai c6 mét thé lwc khée manh.

Tu nglr
Tro choi hoi thoai
Dén ddn day cho tré nhirng tir ¢ y nghia

Qua 4 thang tudi, tré s& biét phat ra am thanh nhu “a...” hay “Ba”, ching ta hiy bat
dau choi trd bat chudc véi tré. Luc dau ta cé thé 13p di lap lai cac chi céi nhu a, 6, u...
Né&u ban khién tré bat chudc 13p di 13p lai nhiéu [an, tré s& sdm phat am dwoc. Luc nay,
néu tré ndi “ma...”, ban h3ay ndi la “la mama” roéi chi tay vao minh gitp tré dan hinh



thanh mai lién hé gitra nhirng tir ndi é a vdi nhirng tir cé y nghia.

L Lo

M3ees o

"mama nhé",

Hinh 43 - Du tré chua néi duoc, nhitng viing ndo dé hiéu y nghia cua tir ngi¥ van dang
lam viéc. Cho nén, tir giai doan nay, ban hdy tao cho tré méi lién két dén nhiéu tir ngi?
dé géy kich thich déi vdi tré.
Tim hiéu vé ndo bo
Trudc hét chi can tré phdt ra Gm thanh la duwoc

Day la tro choi ca nhdm day than kinh phan chi€u s&r dung 4m thanh. Diéu quan trong
lic nay 13 lam cho tré phat ra dwgc dm thanh. Ban h3y tiép tuc phat ra nhirng am
thanh gidng véi am thanh tré phat ra. Vi du nhu néu tré ndi "ma..", ban cling hay noi
"ma..". Ban c6 thé tra I bang giong 1&n hay nhé dé tré phat ra duoc am thanh giong
nhu vay la duoc. Doi khi ban cling hdy thir phat ra nhitng am thanh khac vai tré. Ban
hay 13 ngudi chi dao dé tré phan (rng theo.

Cam giac
Pi dao bang ngdn tay
Ren luyén cam gidc qua da va cadm gidc vé nhip diéu

Tré rat thich ti€p xic va choi védi me. Cho nén, ban hdy 6m tré sau d6 dung ngdn tay
chuyén déng trén cidc bd phan cla co thé tré, dé tré thich thid, déng thoi day cho tré
biét nhip diéu va hoat déng cla cdc ngdn tay. Ban cé thé hat cic bai hat ma thudng
ngay tré van nghe, nhwng thay ddi chut nhip diéu réi chuyén ddng ngon tay khdp vai
|51 bai hat d6. Ban cling c6 thé m& CD hay video va thyc hién twong tu nhw vay. Hay
thue hién 1p di l3p lai ddng tac nay nhiéu [an dé gilp tré rén luyén cdm gidc qua da vé
nhip diéu.
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Hinh 44 - Ban hdy nghf ra nhiéu cdc hanh déng khdc nhau dé khién tré muén bat chudc.
Tim hiéu vé néo bé
C6 gdng trong 1 gidy vén déng hai lén

Ban hay Iap lai cac van dong nay vadi cac ngdn tay, tir mot ngdn dén bdn ngdn, gitp
cho tré cdm nhan nhip diéu. Néu van dong khép dwoc véi nhac thi cang tét. Ban dau
la khodng 2 gidy mot 1an van déng nhwng dan dan phai luyén tip dé trong 1 gidy van
doéng duoc hai [an. Ban phai kién tri luyén tap vdi tré. Néu tré d3 thanh thao réi, ban
hay thay d&i lwc an “manh/yéu/manh/yéu” dé cho tré bat chudc.

piém luu y

Luyén tédp bang nhirng bai ddng dao don gidn

Ban dau, hdy choi véi tré bang nhitng bai dong dao don gidn nhu “Nu na nu ndng”...
Thinh thodng, ban h3y thay doi nhip diéu hoac lap di lap lai cung mét cum tir, hay
dang hat thi dirng lai dong thoi clr Luyén tap bang nhirng bai dong dao don gian dong
cac ngdn tay, nhw vy sé thu hat duwoc sy chd y cda tré. Ching ta khéng can véi cho
tré nghe nhiéu bai hat ma nén lap di I3p lai mot bai hat thi tré sé dé bat chuéc hon.
Vung vo nao trudc tran

U... Oa (2)

Thic ddy hoat déng cua cdc ddy thdn kinh phdn chiéu

V@i tro choi “U... 6a”, trong giai doan dau, tré da nhd duoc khuén mat trong vong 5
gidy. Bay gi®, van 1a trd choi ndy nhung ta sé thlr vdi bai tap khd hon dé tré “hiéu
duoc nét mat cla me”. Ban hdy cho tré nhin thay khuén mat ban sap cudi roi noi

“0...” va che mat di bang khan hodc t& gidy. Bai tap nay sé giup tré nhéd dwoc nét mat
réi mong doi xem chuyén gi xay ra tiép theo. Bdi lic nay, trung khu cao cap cta day



than kinh phan chiéu s& lam viéc va gilp con ngudi hiéu duoc tdm trang déi phuong
thong qua nét mat. Tl giai doan nay, hé théng day than kinh phan chiéu d3 lam viéc
dé tré nhé duoc do vat bj gidu di trong khoang 5 gidy va cdm thay sung sudng khi lai
dwoc nhin thdy né. Néu ban thay tré chd dogi hdy ndi “0a...” rbi cho tré nhin thay
khuén mat ban dang cuoi va néi “Con d3 cho nhu vay dung khéng” rdi khen tré.

Hinh 46

Tim hiéu vé néo bé
Hé théng ddy thén kinh phdn chiéu gitp hiéu dwoc tém trang déi phwong

Khéng phai chi khi bat chudc thi hé thong day than kinh phan chiéu méi lam viéc, ma
né con hoat déng ca khi doan tdm trang clia d6i phuwong. Day than kinh phan chiéu la
trung khu cap cao cla hé théng than kinh phan chiéu nam & phan phia sau bén ngoai
cla vung vd n3o trudc tran tuwong &ng vdi vung ngdn nglt mang tinh van dong dé dua
ra nhirng |0i ndi co y nghia. Néu trung tdm khen thudng lam viéc gilp tré cam thay vui
khi nhin thady khuén mat me thi tré sé dy doan két qua rdi chd doi.






Giai doan ngdi: tir 6 — 9 thdng tudi
¢ Hoat ddng: tré vui khi hoat dong.
e Bat dau cé y thirc vé gia dinh: dé tré ngdi 8n com vdi ca nha.
e Van déng tirng ngén tay mot: tang su hirng thu véi d6 vat.
e Thich mot cai chan dac biét: biét dwoc cam giac thich thua khi s& vao da.
e Str dung dng hut: gilp tré biét diéu chinh lwc va kich thich kha nang du doan.

Tré vui khi hoat déng

Dé tré ngdi dn com

vdi ca nha
Gilip tré biét diéu chinh
lute va kich thich kha
ndng du dodn
Tang su hiing tha
vii da vat

Biét duoc cam gidc
thich thu khi s&vao da

Tu nglr
Tro choi Wa Wa Wa
Giup treé tich cuwc phdt Gm

Néu tré da ndi duoc "é a" thi ching ta hdy bat dau trd choi "wa wa wa". Trudc tién,
néu tré da phat ra duwoc am thanh thi me ciling bat chwdc va phat 4m gidng nhu tré.
Néu tré lai bat chudc theo me thi ban hdy dung ldng ban tay vd nhe vao miéng dé tao
nén am thanh “wa wa wa” cho tré xem. Sau dd, ban hay dat tay tré vao miéng minh
cho tré vo dé cho tré biét 4m thanh s& dwoc vong ra “wa wa wa”. Ban h3y cho tré nhin
that k§ hinh dang cla miéng roi thay déi phat am nhu “a” hay “i” dé tré bat chudc
hinh dang cling nhw 4m thanh cGa me phat ra, dan dan hanh déng do sé giup tré nhé
duwoc cach phat am dung.



Hinh 47 - Ban hdy Idp di IGp lai nhiéu l6n dé tré vira bat chudc vira tw minh phdt ra 6m thanh.
Tim hiéu vé néo bé
Luyén tép dé tré ciing phdt Gm
Bai tap nay cd thé ap dung tir khi tré bat dau phat ém dwoc. Néu tré da phat ra dwoc
nhirtng 4m thanh "é a" nhu “a” hay “i”, ban h3y bat chuwdc nhirtng 4m thanh dé réi

dung tay vd nhe vao miéng dé tao ra am thanh “wa wa”. Day I3 bai tap lién hé giira
giong ndi va tay dé tré bat chuwdc am thanh.

Thi giac
Luyén tap nhin (2)
Nudi dwéng ndng luwc tdp trung, tao nén tang cho viéc “doc”

Dén giai doan nay, tam nhin cla tré duoc mé rong va tré d3 nhin duwoc vat ré hon. Day
la giai doan cudi cung dé luyén tap nhin cho tré. Ban hay day tré cdch quay mat nhin
vé phia ¢4 d6 vat. Trudc tién, hdy dé trudc mat tré mot d6 vat ma tré thich, sau dé di
chuyén d6 vat dén gdc cudi tdm nhin dé tré phai quay dau mdi nhin thay. Ban hay chu
y d&n pham vi di chuyén dé tré cé thé xoay dau nhin theo duwoc khi d6 vat dang di
chuyén. Ban h3y di chuyén d6 vat d6 |én trén, xuéng duwdi, sang trai, sang phai,
nghiéng Ién phia trén, nghiéng xuéng phia duwdi, xoay quanh toan bd tdm nhin cua tré.
Bang cach I3p di l3p lai nhiéu [an bai tp nay, tré cé thé hinh thanh dwoc ndng luc tap
trung bang cach xoay dau nhin va nhin lién tuc khdng doi.



Hinh 48 - Luc déu ban héy chuyén déng tw tir ddy nhanh téc d6 dé luyén tép cho tré cé
thé thich trng vdi cdc chuyén déng nhanh hon.

Tim hiéu vé ndo bo
Néu dbi mat tré cé thé nhin tép trung ld cé thé doc duworc chiv

Tré s& xoay dau dé tap trung nhin vao d6 vat nam trong tam nhin cla minh. Nhin tap
trung la cach nhin két ndi cadc duong bén trong bd phan trung tdm cia véng mac. Bo
phan trung tdm cla vdng mac nay 1a noi cé thé nhin d6 vat nhé nhat trong mat, néu
tré nhin tap trung dwoc cé nghia 1a cd thé doc duoc cdc chit nhé. Hau nhu sau khi sinh
khodng 4 thang tudi la tré cé thé nhin tap trung, cho nén ban hay thay dd6i huéng cling
nhw d& nhanh khi di chuyén vat dé luyén tap cho tré.

Hanh dong

Luyén tap uéng bang dng hut

Nudi dwéng cho tré tinh cé ké hoach

T& khi con trong bao thai, tré da coé phan xa hut, hay con duogc goi la “phan xa bu
mut”, nén ngay sau khi sinh ra tré da cé thé bu ti me. Ching ta h3y luyén tap cho tré
udng bang dng hut trudc khi cho tré udng truc tiép bang cdc. Udng bang &ng hut 13
cong viéc kha phirc tap vi tré phai biét “udng bao nhiéu” hay “hat véi luc nhu thé

nao”. Ban h3dy dan dan cho tré cam dé luyén tap hat bang éng hut va chd y dé khong
gay nguy hiém cho tré.



Hinh 49 - Phdn xa bu mut sé dén dan yéu di khi tré dwoc khodng 1-2 thdng tudi. Cho
nén ngay sau khi sinh, ban hdy cho éng hut vdo miéng tré dé lam quen.

Tim hiéu vé ndo bo

V@i phdn xa bu mut, tré khéng thé uéng bdng 6ng hut

“Hat” 13 hanh ddng duoc thuc hién bang y thire cla ban than tré. Chi véi viéc bu ti me
nh& vao phan xa bu mut, tré s& khdng thé udng bang 6ng hut dwoc. Bai vi tré can phai
tu quyét dinh lwong nudce s& hat, gilr miéng 6ng hat bang ludi réi ngdm miéng. Dai voi
tré, day la thao tac rat khé khan. Ban nén st dung 6ng hut trong sudt dé tré cé thé
nhin thay chat long di vao miéng minh, nhu vay tré sé dé nhé hon.

Van dong, tv nglt

Van doéng cac ngon tay

Giup tré st dung linh hoat cdc déu ngdn tay

Néu tré da ngdi virtng, ban hay tao hirng thd cho tré bang cac trod choi s dung tay
nhiéu hon mdc da lam tir trude dén nay. Giai doan nay, ban hay day tré cich clr dong
ddc 1ap ngdn cdi va bdn ngdn tay con lai. Day I3 bai gilp tré cé thé ndm chinh xac do
vat. Ban h3dy [an lwot gap tirng ngdn tay cho tré xem roi dé tré bat chuwdc. Dong thoi
h3y ndi tén cla cdc ngdn tay cho tré nghe nhu “day la ngdn céi” réi s& vao ngdn cdi dé
tré dong thoi nhé duoc ca tén goi, nhu vay ban cé thé kich thich téng hop 1én ca vung
van déng va vung ngon ngit cho tre.
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Hinh 50 - Luc ddu tré con chua quen, ban hdy khé cham vao ngoén tay cua tré thi tré sé
dé dang gdp ngdn tay hon.

Tim hiéu vé ndo bo
Luyén tap twong tv ¢ ca hai tay
Van dong ddc lap tirng ngdn tay la hoat dong co ban dé sir dung tét ban tay. Trudc
tién, Up ban tay tré xudng, khéng dé tré c&r ddng cac ngdén tay ma mé rdng cac ngén
tay khac ra phia ngoai (van nhan ngoai). Néu tré da lam dwoc nhu vay, ban h3y nglra
ban tay tré 1én roi [an luot kep chat ddu ngdn tay cai vao dau cac ngdn tay con lai (van
doéng d6i khang). Néu tré d3 lam duoc van dong nay & mot bén tay, ban hay tiép tuc
luyén tap & ca tay con lai.
Hanh dong
Luyén tap khi thay bim (2)
Tao co s& dé tré hoc tap
Ta sé loi dung cadc hanh ddng phan xa cla co thé dé luyén tap cho tré théng qua céac

dau hiéu. Khi thdo bim cho tré, ban hdy vira néi “1” vira véo nhe vao dui tré, sau do
néi “2” déng thoi an vao gan ban chan cda tré. Néu ban véo vao chén, tré sé co chan



lai nh& vao “phan xa gap” do cé kich thich, néu ban an vao gan ban chan, tré s& dudi
chan ra nh& vao “phan xa kéo cang” xay ra khi co bap dot ngdt bi kéo ra. Néu tré d3 cé
thé co dudi chan rdi ban hay khen ngoi tré “con lam tét 13m” rdi xoa bdp toan than
cho tré. Ban hay luyén tap nhiéu [an bai tap nay khi thay bim cho tré & ca hai chan.

Hinh 53 — Cudi cing héy vtra néi chuyén vira mdt-xa toan thdn bé

piém luu y



Dé luyén tap tét

1. Trwdc khi bat dau, ban hay ndi vai tré: “Bay gi®, me con minh bat dau bai tap
khi thay bim nhé”.

2. Nhat dinh ban phai néi véi tré dé lam dau hiéu.

3. Vi tré chi co dubi bén chan dworc kich thich théi nén hay tao ra nhiéu kich
thich giébng nhau & ca hai bén chan dé tré luyén tap.

4. Né&u tré d3 co dudi duoc tét, ban hdy khen ngoi tré.

Hang ngay, néu ban I3p di |3p lai bai tap nay thi sau dé chi can ban ndi la tré da cé thé
phan &rng co dudi twong &ng.

Tim hiéu vé néo bé
Phédn xa c6 diéu kién tao nén tinh tw phdt

Khi thwe hién van dong nay, ban nhé phai dém theo “1”, “2”. Viéc lap di lap lai dong
tac nay sé tao nén mai lién quan gitta viéc dém va hanh ddng co vao hay dudi ra cla
tré, vi thé tré sé dan dan biét co vao dudi ra khi nghe me dém. Hanh déng nay goi 13
“phan xa cé diéu kién”, nghia |a ta s& cho tré mét cai diéu kién dé tré hanh ddng theo,
néu tré lam tét, ta s& khen tré. Bang cach I&p di 13p lai nhiéu [an nhu vay, tré s& dan
dan hoc tdp mét cach tu giac.

Vung vo nao trudc tran
Bai tdp cam do vat
Giup tré rén luyén viing vo ndo trwdc tran

Néu tré d3 nam chit duwoc qua bdng (cam bang luc) va cham tirng ngdn tay vao ngdn
tay cai (cam chinh xdac), ching ta s& bat dau day cho tré caAm bang hai ngén - dong tac
cdn ban dé sir dung dung cu bang tay. Néu hai me con ngdi quay méit vao nhau sé& bj
nguwoc tay nén lic dau, ban hdy cung ngobi quay vé mét hudng vadi tré, sau do cho tré
xem cach ban cam d6 vat dé tré bat chuwdc. Néu thay tré cé vé lam dworc, ban hdy cho
tré tw cam bang nhiéu ngdn. D& tré tu quyét dinh s& gap ngdn tay nao réi vira nhin clr
ddéng clia ngdn tay vira cam vat, nhu vay thi khéng chi vung van déng ma ca vung sé
10 cda vung vd n3o trudc tran cling lam viéc. Ban hay kién tri luyén tap dé tré tu minh
suy nghi xem sé& str dung ngén nao.



Hinh 54

Tim hiéu vé néo bé
Rén luyén y chi va thuc hién

Khi tré sir dung cac ngdn tay mot cach cd y thirc, vung ndo s6 10 sé lam viéc. Trong
vung vo ndo trwdc tran, vung s6 10 la vung chi cd & con ngudi. T khi tré cd y thirc,
vung s6 46 c6 chirc ndng suy nghi vé sy vat va ving van doéng cé chirc nang hoat déng
cac ngon tay s& lam viéc, giup phat sinh hanh déng goi Ia cAm nam do vat. Pay chinh 13
khdi diém dé tré tw minh suy nghi va s&r dung dung cu. Bai tap nay gitp toan bd vung
vO ndo trwdc tran lam viéc hét cong suat.

Ghinhd

Ghi nhd khudn mat
Gilup tré ghi nhé khuén mdt, y thuc vé con nguoi

Ban hay s&r dung mét chiéc gwong dé giup tré nhan ra khuén mat cda minh. Truwdc
tién, ban hay cung tré ngbi trudc gwong nhin vao khuén mat trong gwong, dung tay
chi vao mat va néi day 1a “mat”, chi vao miii va néi day 1a “mii” dé day tré vé cac dic
diém trén khuén mat va tén goi cta chung. Néu tré d3 bat chudc dwoc theo me cé thé
chi vao mat, mii, ban hay hdi tré “mat con dau nhi?” va hudéng dan tré chi tay Ién mat
minh. Bai luyén tdp nay giup tré nhan ra khuén mat minh va nhé duogc tén cac bd phan
cau thanh nén khuén mat nhu mat, mii.



Hinh 55

Tim hiéu vé ndo bo
Day tré phén biét vé minh trong guong vdi minh bén ngoai

Hai me con dirng nhin vao guwong. Me chi vao mat clla me trong guong roi giuc tré chi
vao mat cda minh trong gwong. Néu tré lam duoc, ban hiy chi vao mat tré dang ngoi
bén canh minh réi hwdng dan tré chi vao mat cla minh. Lip di ldp lai nhiéu [an bai tap
nay sé giup tré phan biét dwoc dau la minh & trong gwong va dau la minh & bén ngoai.

Van dong
Tro choi “mat meo”
Mdt-xa cho mat

Ban ngdi d&i dién vdi tré roi vira hat “Trogn mat 1én nao, cup mat xuéng ndo, mat ti hi
mat ti hi. Xoay tron... xoay tron... tron nhw mat meéo” vira dung ngdn tré ray phan dudi
mat |&n trén roi xuéng dudi. Do vdi tré, nét mat cia me cup xudng hay xéch |én theo
nhip diéu bai hat |a diéu rat thud vi. C3 hai me con h3dy ngdi trudc gwong dé tré nhin
thay su thay d6i trén khuén mat nhu thé nao roi bat chwdc. Pay 1a bai tap gilp rén
luyén cic co tao nén cic nét mat va luyén tap cich diéu chinh lwc cda ngdn tay dé
khong lam dau cac vung xung quanh mat.



Hinh 58 - Xoay ngdn tay vé mét vong tron & dubi mdt giébng mat méo

Hinh 59 - B4y dudi mat vao phia trong



piém luu y
Cat méng tay ngdn réi mdi luyén tép

Giai doan nay, tré van chua thé dat duoc ngdn tay chinh xac vao muc tiéu ma day lai
la trd choi can dat ngdn tay vao ving xung quanh mat, nén trudc khi choi, ban hay chu
y cat mong tay dé tré du cé 1& choc tay vao mat cling khdng sao. Mdng tay cla tré rat
nhanh dai nén ban h3y thudng xuyén dé y va cat mot cach can than.

Tim hiéu vé néo bé
Giup tré nhd dwoc chuyén déng clia ngén tay, mat va mi mat

Tro choi nay s& thyc hién sau khi tré cé thé nhan thirc dwoc khudn mat & phan “Ghi
nh& khuén mat”. Ban vira néi vira kéo mat 1én phia trén, xuéng dudi roi xoay vong
tron. Ban hdy dit hai ngdn tay tro 1én hai bén dudi mat dé nang |én ha xudng ca phan
mi mat cung véi chuyén dong cdia mat. Luc dau sé hoi khd khan dé tré xoay tron mat,
nén ban hay chuyén déng cham cho tré xem. Né&u tré d3 c6 thé chuyén doéng bang
ngodn tay thi ban hay luyén tap dén mat réi mi mat dé tré ghi nhé cach chuyén dong.

Cam giac
Tro choi vdi ba mau co ban
Rén luyén cdm gidc vé mau sdc

Khi ban day cho tré vé mau sac, hay bat dau tir nhitng mau sac nét 1a dd, xanh I cay
va xanh duong - “ba mau co ban cla dnh sang truc tiép”. Trwdc tién, ban hiy chuan bij
cac kh6i mau: do, xanh 1a ciy va xanh duong réi cho tré nhin va néi “day la mau dé
nhé” dé tré nhd mau va tén goi clia nd. Néu tré d3 Iay dwoc duing mau theo I&i ban
noéi, ban hay cho tré nhin hai khéi mau khac nhau réi hdi “d6 con mau dé la céi nao?”



hay “con thich mau nao?”. Ban c6 thé Iy vi du vé dén xanh, dén d6 trén duwdng dé
day tré.

Mau do
dau con?

Tim hiéu vé néo bé
Bat déu véi “ba mau co bén cua dnh sdng truc tiép”

Trong mau sac cd ba mau co ban cla anh sang truc tiép l1a dd, xanh I& cay va xanh
duong, nhirng mau nay sé sinh ra trong vong mac. Trudc hét, ta sé day cho tré ba mau
co ban nay, cho tré cung chaoi vdi ba khéi mau: mau xanh duwong, mau xanh 13 cay va
mau do. Sau dé, day cho tré nhiéu mau khac nhu mau vang, mau héng, mau cam...

Van dong

Cho tré chai ma khéng can mac bim

Gilup tré sém biét bo

Né&u tré cd thé sir dung tat ca cic bd phan trén co thé dé choi, ban hay danh thoi gian
cho tré choi ma khéng can déng bim. Nhu vay tré sé khéng cam thay vudng viu khi di

chuyén va hoat ddng duwoc nhanh hon. Hon nita, trong ldc vdn ddng, tré sé tu minh
hoc dwgc cach di chuyén chan nén dan dan sé biét bo va di dung cach.



Hinh 62 - D€ tré tu do choi dua tuy thich ma khéng bi bim vudng viu.
Tim hiéu vé ndo bo
Téng co hoi dé tré cé thé van déng tu do
Tré mac bim dé gilr vé sinh nhung s& khién tré hoat dong kho khan hon. Vay nén ban
hay cho tré van dong moét cach tu do thoai mai trong trang thai khong mac bim. Pay la
bai tap rat cd ich cho tré sdm biét bd déng thoi gidp phan da & dau géi khée hon. bé
tranh cho tré bi thwong hay tray xudce khi luyén tap, ban nén don dep phong sach sé.
Luyén tap cach nga
Hoat déng phong vé dé trdnh nguy hiém khi bj ngé ngura
Tré mai biét ngdi chua thé gilt virtng duoc tw thé va 1ay duwoc thing bang nén chua thé
ngdi yén duwoc. Luc nay, chung ta hay luyén tap cho tré cdch nam ngang ra khi mai.
Day la hoat dong rng dung “phadn xa mé 16” gilp tré phan xa chéng tay phia bi nghiéng
ra dé d& 13y co thé khi dau bi nghiéng sang mot bén. Khi tré d3 c6 thé ngdi virng 1a ldc
tré budc sang mot giai doan trai nghiém mai.

Hinh 63 - Bdt tré ngdi dé 2 1dng ban tay tré xoe ra, cham san, réi vé nhe vao phia
trong khuyu tay.

piém lvu y



Ngoi vitng

O giai doan nay, cac co gilip tré ngdi vitng van chua phat trién. Do dé, khi ngbi tré dé
bi nga sang ngang hodc nglra ra sau, nghiéng vé phia trwdc do chan chuyén déng. Néu
khong luyén tap gi, tré dé bj dap dau vé phia san lam dau cd do dau qua nang.
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Hinh 64 - Cho tré luyén tdp dé cd thé xoe tay ra chéng Gy co thé khi khuyu tay bj
chung, ntra nguwoi bi ngtra ra sau.

Tim hiéu vé ndo bo
Luyén tédp phdn xa nhanh déi vdi “gia téc”

Diéu quan trong la lam sao dé khi tré nga s& khdng bi thuong. Ching ta hay luyén tap
nhiéu Ian cho tré bai tap nay dé dua ra phan xa mé 16 khi ¢ gia toc thang dirng va gia
toc xoay. Khi tré d3 cd thé lam nhanh, ta s& thir cho tré nga that. Néu cé chudng ngai
vat & phia trudc, tré can chuyén dong dé tranh nd. Chung ta sé bat tré tang giam phan
xa nhu [4c nhanh ldc chdm. Bai tdp nay gilp tré nhin nhanh moi vat xung quanh khi bj
nga.

Ghi nhd

Tay nao co, tay nao khong

Néo hoat déng nhanh hon nho viéc ghi nhé vi tri dé vt

Néu tré d3 cé thé choi tro “U... Oa (2)” & phan Giai doan |ay roi thi day sé |a giai doan
cudi cung dé luyén tap tri nhd 1am viéc. Ban hay nglra hai long ban tay, dé mot vat gi
dé nhu keo hay d6 choi vao mot bén tay réi cho tré xem. Khi thay tré da nhin ky, ban
hdy nam tay lai va hdi tré “Tay nao c8?” roi bao tré chi tay. Luc dau ban hdy dé tré nhin
that ky dé ghi nhé nhuwng sau khi d3 quen, hdy rdt ngin tirng chat thoi gian cho tré
nhin. Trong mot khodng thoi gian ngan ma tré cé thé ghi nhé duoc cé nghia la ndo tré
lam viéc rat nhanh. Tré cé thé ghi nhé dé phan *rng nhanh dwoc chinh 13 do sy rén
luyén cGia ndo bd. Ban hay I3p di lap lai nhiéu [an bai tdp nay ch& khédng nén ndng voi.



Hinh 65 - D€ keo hodic d6 choi trong mét bén tay réi cho tré xem.

Hinh 66 - Ndm chdt tay lai gidu dé vt di ngay truréc mat tré
Héy Idp dildp lai hanh déng “gidu di” réi “cho xem”

DaGi vdi tré, tro choi "Tay nao cé tay nao khong" nay kha khé. Bdi tré hoan toan khong
nhin thay d6 vat. Vi d6 vat sé dwogc gidu & bén trai hodc bén phai nén sé khé hon tro
choi “U... 6a” cé thé nhin thdy mét phan khudn mat. Luc dau tré cé thé chua dodn
tring. Cho nén, ban chi gidu tré mét chut théi sau dé cho xem luén. Dan dan sé kéo
dai thoi gian gidu dé luyén cho tré van cé thé nhé dwoc d6 vat nam & dau, cho du cé
gidu trong khodng thoi gian 20 giay.

Hinh 67 - D€ tré dodn xem bén ndo cé
Diém luvu y
Phwong phdp dé tdng cuwédng tri nhé lam viéc hon niva



Néu tré d3 cd thé dodn chinh xac trong trd choi “Tay nao cd tay nao khéng”, ban hiy
gidu hai tay da nam chit ra sau lwng, thay déi vi tri gidu d6 vat ma tré khong nhin thay
réi dua tay ra phia trwdc héi tré “Tay nao cé?”. Vi tri nhé [am viéc cda tré hoat dong
tot nén tré s& chi tay vao bén tay lic dau da cam d6 vat. Nhw vay cling day dwoc cho
tré trai nghiém viéc doan sai. Nho bai tip nay, tré s& dé dang rng phd véi su thay déi
cla cac hanh ddng va dé dang dua ra cac phan &ng phtrc tap.



Giai doan bo: tr 10 — 12 thang tudi
e Biét bo: bat dau co tinh tv phat.
e Trdi nghiém vi ngon: biét duoc niém vui trong cudc séng.
e Dirng bang 2 chan: trd thanh dung nghia con ngudi.
¢ Quan sat: sir dung vung vo ndo truwdc tran.
® Noi bi b6: cd y chi.

Trai nghiém vi ngon
Biét dugic nigm vui
trang cudc séng

Piing bang 2 chin

Trd thanh ding nghia
con ngudi

Biét bo
Bt ddu co tinh tu phat

Quan sat

Si dung viing vo nao
trudc trin

Ndi bi bo
€6 chi

Bai tap bo

Bat déu hoat déng tu phdt

Bo 13 vAn déng ma tré chéng ca hai tay hai chdn xudng dat nén thuong bi xem nhe.
Nhung day thuc chat 1a mét vadn déng cao cap vi tré can van dong dong thoi nhiéu
hoat déng cla ndo bd nhu dung lwc cda minh dé ndng d& co thé, diéu chinh tdm nhin
tiéu diém phu hop vdi van dong cla co thé, dam bao tu thé phu hop vdi chuyén dong
thang v.v... Do vay, néu khong coi trong giai doan nay trwdc khi tré biét di thi sau nay
tré s& dé bj try xudc dau gbi. Tré cd bo nghiéng hay Ui, ban cling khéng can dé y vi dé
la hanh dong tu phat.

Tim hiéu vé n3o bo



DEé tré thanh thao nhiéu loai hoat déng

Di chuyén vé phia trudc trong tu thé bo chinh 13 bai tap tién dé dé tré di chuyén tét
duoc bang hai chan. Ban hay cho tré bo & noi cé khong gian rong. Khong chi & mat dat
bang phang ma cé thé cho tré bd & ca thAm mém dé tao thanh cac déc giup tré luyén
tap 1én xudng. Luyén tap dé di chuyén nhanh, di chuyén vé phia sau cling rat quan
trong. Néu tré da thanh thao cac déng tac, ban hay cho tré luyén tap ca viéc vong trai,
vong phai va bo vong quanh.

Hinh 68 - Néu tré dé bo thanh thao, ban cé thé chdng chdn 1én dé tao mdt gb ghé
giébng nhuw déc roi cho tré bo 1én dé.

Top tép - Uc - Ha

Nhirng chu y co ban khi én

D6 véi nhirng hanh ddng nhw nhai, nuét, néu ban khéng day thi tré s& khong lam
dwoc. Luc dau khi mdi an dam, tré hau nhuw khéng can nhai nhung ching ta phai day
tré ndm virng cac hanh déng nay. Trwdc tién, ban h3y cho tré nhin kj khoang miéng va
lam mau. Tiép theo, ban dut thirc an vao miéng tré nhwng dé thirc 3n & dau luwdi, noi
cd “nu vi gidc” dé tré cdm nhan vi. Sau d6, hay ndi “tép tép” khép véi chuyén déng
clia miéng tré roéi ndi “wc” dé tré nudt, cudi cung ndi “ha” dé tré thé ludi ra, ban xac
nhan trong miéng tré d3 hét thirc an.



Hinh 69 - Néu dd ndi tép tép, wc réi, nhét dinh cudi cung phdi néi "ha". Hanh déng nay
sé gilip tré mé miéng va thé lwdi ra. Ban hdy lam mau dé tré bat chudc.

0

Hinh 70 - Noi ¢d "nu vi gidc"
Tim hiéu vé nao bod
Dé tré nhin do6 dn va cdm nhdn
Trudc tién, ban hay cho tré nhin d6 &n cda minh dé tré biét s& &n gi. Sau dd, ban 13p di
l&p lai chubi hanh déng: m& miéng, dat thirc an & dau ludi (phia trudc), ngdm miéng
lai r6i nhai dé tré ghi nhé dwoc mui vi réi cudi cung cho tré nudt. Péi ltc ban hiy hoi

tré xem con c6 muén an khéng? Sau khi xac nhén tré d3 nhai nat dé an roi ban hay néi
“wc” dé tré nubt.

Vung vo nao trudc tran
Tap cam thia
Str dung ngon tay sé kich thich néo bd

Khi bat dau cho tré 8n ddm, ta gitip tré hoc cach cam thia. C4 thé sir dung thia la co s&
giup tré dung ngon tay khéo léo dé sir dung thanh thao cac dung cu. Trong giai doan
nay, chdng ta hay day tré cach si dung cac ngdn tay. Ban hdy cam thia bang ba ngén:
ngoén trd, ngdn gitra va ngodn cdi roi cho tré nhin dé bat chudc. Tré d3 luyén tap véi ba
ngon tay & phan “Nam ngon tay” & giai doan ngdi rdi nén giai doan nay tré s& dé dang
thuc hién. Néu d3 cam duwoc thia tot, tré cling sé sdm biét cAm diia. Dan dan ta s dé
tré tu muic nuwdc dé udng.




Hinh 71 - Néu chi ld cém ndm chét bang cd ban tay thi khéng phdi la tép luyén cho cdc
ngdn tay. Ban nhdt dinh phdi tdp cho tré cdm bang ba ngdn tay.

Tim hiéu vé ndo bd
Cam bang ba ngdn tay sé khién viing vé néo trudc trdn lam viéc

Ban h3dy huéng dan dé tré cam duwoc bang ba ngdn tay: ngdn trd, ngdn cai va ngdn
gitra. Khi tré nam chit thia bang ca ban tay dé an, tré s& nhin thc 8n khién trung khu
thi gidc, vung vo ndo trudc tran lam viéc. Nhwng néu tré cam bang ba ngdn tay thi
khong chi trung khu thij gidc va vung vo n3o trudc tran lam viéc ma vo ndo van dong va
vung van dong cling lam viéc dé tao nén van dong chi tiét, bat vung vo ndo trudc tran
hoat dong tich cuc hon.

Tu nglr

Stra tu ngly

DE tré nhd tir hiéu qud

Mac du ndi giong diéu tré con rat dé thuwong nhwng néu cl dé tré néi nhu vay, sau nay
ching ta phai day lai cho tré ndi dung tir. Cho nén, & giai doan nay, ban hdy chd y dé
tré khong dung cdc tir theo kiéu tré con. Khi ban goi tré hay dinh néi chuyén vai tré,
hay phat 4m that chuan. Vi du khi tré ndi “ngai” ban hay ndi lai “Con mudén di ngoai

ha?” dé tré dan nhd dworc tir chinh xac. Khi néi diéu gi d6, ban hay cho tré nhin khudn
miéng cda minh roi phat am tir tir dé tré dé nhé hon.



Hinh 72 - Khi ban néi chuyén héy cho tré sé& vao miéng ban dé cdm nhdn dwoc chuyén
déng cua miéng, nhw vdy ciing rat hiéu qua

Tim hiéu vé n3o bd

Dirng bat tré lom diéu ldng phi

Ban h3y chu y luén ludn st dung tir chuan. Néu tré d3 ghi nhé nhirng tir néi theo kiéu
tré con roi thi viéc day lai cho tré tir mdi la diéu |3ng phi. Do vdy, ban h3y nhin vao tré
va néi chuyén that to. Cho du tré chuwa thé néi duoc thi tré van hiéu. Cha y 1a tuyét doi

khéng dwoc néi diéu xau hodc cdi nhau trwdc mat tré. Ban s& hoan toan sai [dm néu
cho rang tré khong hiéu gi nén khodng sao.

Van dong

Tap giam chéan

Pé di dung cdch va rén luyén cdm gidc & 1dng ban chén

Khi buwdc di, trwdce tién ta sé dat gét chan 1én mat dat, cho co thé chuyén déng tir phia
sau |én phia trudc, cudi cung la dam cdc dau ngdn chan 1én mat dat. D& lam ddng mot
loat hanh ddng nay, diéu quan trong la khi cham gét chan xuéng dat, dat long ban
chan xuéng dat roi kieng phan gét chan khoi mat dat thi phai dit chac phan vong cong
(phan nhé 1én hinh cdu dwdi ngdn chan cai) xuéng, & giai doan nay, ching ta sé giup
tré cam nhén long ban chan. Ban hdy dung tay &n mu ban chan tré tlr trén xudng, sau
d6 bé tay dang an ra dé chan tré cong 1én. Mot ngay ban nén luyén tdp moéi bén 5 lan
nhu thé nay cho tré.



Hinh 73 - Cho tré dung vin vao ban

Hinh 74 - Dung tay @n mu ban chén tré xuéng
Tim hiéu vé n3o bo
Pé tré ddm chén dung

Khi budc di, trwdc hét co tam dau cang chan va co chay truwdc cla chi dudi sé& lam
viéc, got chan dat xubéng dat, ti€p theo phan vong cong dat xuéng, trong trang thai
ngén chan cdi ma& ra phia ngoai thi nhitrng phan khdc ngoai co tam dau cang chan lam
viec & dam chan Ién mat dat. Khi dAm chan, ngén chan cai déng vai tro rat quan
trong. Chung ta phai luyén tap ca hai chan dé tré cé thé cham xudng dat va dam lén.

Pa...
%3 >
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Hinh 75 - N&i Idng lwc & tay dé tré ndng got chén Ién. Luc nay phén vong cong dém




chdc 1én san nha

Piém luu y
Néu tré da di duoc

Phan ving cong
|phan nhd [én
Winh cdu dudi
ngdn chin cdi)

Hinh 77 - Phén vong cong

1. Ban h3y dé dau gdi tré hoi cong, dé tré dudn chan ra phia trudc.

2. Kéo dau gbira, dit chan tré xuéng dat bat dau tir gét chan.

3. K&t hop véi di chuyén co thé vé phia trudc, luc ép di chuyén tir got chan dén
phan khéng cham dat.

4. Luc tép trung & phan vong cong.

5. Cudi cung, dam bang ngdn chan cai roi dua chan ra phia trudc. Ban hay y
thirc vé mot loat hanh ddng nay dé luyén tap cho tré.

Ghinhd

Choi vdi dd choi

Tré s€ ghi nho thir tré thich

Day la bai tap cho tré lyva chon ra do6 vat yéu thich trong rat nhiéu dé choi ciia minh.
Trudc tién, ban h3y chon ra mét mon d6 trong s6 rat nhiéu d6 choi cta tré réi choi
cho tré xem dé tao cdm hing cho tré. Trong lic cung choi v&i me, tré sé& dan dan tv
choi véi d6 ma minh thich. Néu tré da thich ban hay dé d6 choi d6 & mot cho qui dinh



roi ndi véi tré “Me dé & day nhé”. Néu ngay hom sau van mudn choi véi d6 choi do,
tré phai nhd cho cat.

Nhu vay, dong thoi vdi viec rén luyén tri nhé [am viéc gitp tré ndm duoc “lua chon
loai trir” nhu viéc lya chon ra d6 vat ma minh thich.

B

Hinh 78 - Tré sé ddn nhén ra dé choi nao minh thich va ghi nhé né duoc cat & déu. Do
dd, ban hdy quy dinh ra mét chb dé do choi riéng cho tré Iwa chon.

Tim hiéu vé n3o bd

Qui dinh ché cét dé vat, rén luyén cho tré tri nhé lam viéc

Néu tré da biét lwa chon tro choi, tré sé tap trung choi mét tro nao dé. Ban hay xép d6
choi cla tré & mot cho qui dinh dé tré khi mudn choi, sé ty 1ay d6 choi minh mudn
choi réi cat vao cho cii sau khi d3 choi xong. Nhu vay, tré sé nhé cho cat do choi, khi

muén choi, tré s& tyw minh 18y d6 choi. Bang cach nay, thdi gian ghi nhé cla tri nhé
lam viéc sé lau hon.

Vung vo ndo trudc tran

Tré an ngon miéng

An ngon miéng gitip viing vé ndo trwdc trdn cda tré linh hoat hon

Diéu quan trong khi an Ia an thay ngon miéng. Do vay, hdy dé tré “nhin” thirc an,
“nglri” mui vi roi “thwdng thirc” bang ludi. Néu tré vira an vira dwoc kich thich céc
cam gidc nay thi nd3o bd s& cdm thay ngon, ving vo ndo trudc tran hoat déng linh hoat
dé tap trung tich cuc vao viéc an. Ngoai ra, néu thay tré co vé khdng thich &n nira, ban

h3y ndi “Con no bung rdi nhi?” réi dirng bita dn. Biét duoc thdi diém khdong nén an
nita cling 1a mot cach dé phong chéng béo phi sau nay.



Hinh 79 - Dé tré cd thé dn mot cdch vui vé va ngon lanh bdng cém nhdn cua mat, mii
va lwdi, ban ciing cdn cho tré tréi nghiém nhiéu logi dé dn nhw cirng, mém, tron tuén
tuét hay déo.

Tim hiéu vé ndo bd

Thoi gian bira an ciing la bai tap quan trong

Ban h3y qui dinh trudc mot ngay ba bira an va an gi, theo trinh tu nhu thé nao. Hon
nita, hdy cd gang dé tré cé thé an ma cdm nhan mui vi va thudng thirc d6 an. Ban hay
cho tré quyét dinh thai gian két thic bira dn. D& tré an vui vé, ngon miéng va cé thé

quyét dinh lGc nao khéng an nira. Ban hay chd y khéng cho qua nhiéu duong vao d6
an dé khong gy béo. Dan dan dé tré dung thia xdc an.



Phuvong phap Kubota

Hdi: Bdy gidr con téi mdi 7 thdng tudi, vdy néu bat déu rén luyén tir bdy gio thi cd hiéu
qua khéng?

Tré 1oi: C6, ban héy bat déu ngay tir ngdy hém nay!

Né&u n3o bd lam viéc, cadc khdp than kinh sé duoc tao ra dé két ndi cac té bao than kinh
va hinh thanh cdc mach than kinh. Sau khi sinh dén giai doan 2-3 thang tudi |a khoang
thoi gian cac khdp than kinh duoc hinh thanh véi sé lwgng 1n nhat, lGc nay chinh la
thoi ky sé lwgng khdp than kinh dat dén dinh diém.

Vi du, dinh diém cda vung thij gidc |a sau sinh khodng 8 thang, dinh diém cla vung vo
ndo trudc tran la sau sinh khodng 2 nam. Trong thoi ky hinh thanh sé lwvong Ién cac
khép than kinh nay, néu cac té bao than kinh d3 dwoc tao ra khi con trong bao thai
lam viéc sé duoc két ndi ngay ma khéng can mat qud nhiéu céng strc.

Do vay, diéu quan trong la tién hanh gido duc cho tré ngay tir khi sinh ra. Sau khi vuot
qua giai doan nay mai bat dau gido duc thi van cé hiéu qua nhung ndng suat hoc tap
s& giam. Nhu vay sé can tang thoi gian cling nhu cwong do luyén tap.

Né&u ban bat dau gido duc ti khi tré 7 thang tudi c6 nghia |a trong sudt thoi gian trudc
d6 cho ndo choi hoan toan ma khéng luyén tap gi nén hau nhu cac khép than kinh
khdng hinh thanh. PE bu dap dwoc 7 thang d3 qua, ban phai ghi nhé rang trong thoi
gian ngan phai cho tré trai nghiém nhiéu hon.

B3t dau tlr thang th& 7 thi du cd luyén tap dén mirc dd nao di nita, s6 lwong cac khdp
than kinh t6i da cling it hon so v&i nhitng tré da bat dau luyén tap tir sdm. Ban hiy
chd y tao ra nhiéu cach kich thich hon so véi nhitng tré da bat dau luyén tap tir sém.

Héi: T6i dang cho con di nha tré. Nhw véy cé thé dp dung viéc gido duc tir O tudi
khéng?

Tra I&i: C6, nhung cdn tinh hiéu qué va cé ké hoach.

Ban phai nhan thirc rang di nha tré (chi 1a tréng gilr tré) khdng phai noi nao ngudi ta
cling thuc hién gido duc cho tré. Do dé, thoi gian gido duc cho tré sé it di. Co nghia I3,
ban nén nghirang xac suat dé tré tré thanh thién tai, con ngudi wu tu sé it di.

Néu ban mang tré di glri thi phai gido duc cho tré mét cach cé hiéu qua trong thoi gian
ngan. Ban phai lén k& hoach that ki d& xem tao cho tré kich thich gi va khi nao dé gido
duc tré. Néu bd me ban khdng thé gido duc day du cho tré thi can thué ngudi tréng
gitr tré dé thuc hién gido duc riéng hodc giri tré dén cac nha tré cé thuc hanh phwong
phap gido duc 0 tudi.

Héi: Téi dang séng & ving dia phwong. Vay, nén ndi chuyén vdi tré bdng ngbén ngi¥



chu@n phdi khéng?

Tra lovi: Chi cdn tré khéng dung cdc ttr theo ngdn ngit tré con la dwoc, con st dung
tiéng dia phwong ciing khéng sao.

Diéu quan trong khi ndi chuyén vai tré 1a dé tré khéng phai stra lai nhirng tir d3 nhd.
Khi tré bat dau biét nhd tir ngi?, néu dé tré nhd nhirng tir nhu “mom” 1a “com” thi sau
nay phai stra lai cho tré mot [an nita.

Diéu nay rat lang phi d6i véi ndo bd cla tré. Cho nén, ban hdy chd y dirng cho tré st
dung nhirng tir ngdn ngir tré con con tiéng dia phwong thi khdng sao.

Héi: Con t6i rat sg gap moi nguoi!

Tra loi: Hay giup con co tinh xd héi hon.

Co ché& ndo bo cla tré lién quan dén sy e then van chua rd rang, nhung ddi vai tré d3
dwoc gido duc dé sl dung tot vung vé n3o trudc trdn sé cd khuynh hudng khéng e
then. E then la hanh ddng xay ra & giai doan 6-12 thang tudi d8i v&i nhirng tré cé tinh
x3 hoi kém.

Tuy nhién, day khéng phai la bénh gidng nhuw chirng 4m anh so x3 hdi ma chang qua
chi do tré chua c6 tinh x3 hoi thoi. Néu dat dja vi cia minh vao tré thi day chi la phan
rng cu tuyét déi vdi ngudi ma tré khéng quen biét. Dan dan khi gdp ngudi la nhiéu va
dwoc moi ngudi bé am, tré s& hinh thanh duoc tinh x3 hdi va rén luyén duoc vung vo
ndo trudc tran. Ban cé thé ap dung bai tap “U... 0a” d6i véi ngudi ma tré e then.

Héi: Con téi khéng cdé hirng thu vdi dé én!

Tra loi: Héy cho tré nhin lic me dn rdt ngon lanh

Pé tao hirng thu cula tré ddi vdi do an, diéu quan trong 1a ban hay cho tré nhin thay lic
minh dang an d6 an dé rat ngon lanh. Cach nay ap dung khong chi riéng véi d6 an ma
ngay ca khi choi d6 choi cling vay, hay cho tré nhin lic ban dang choi rat vui vé. Lic dé
tré s& cam thay cé hirng thi. Luc dau cd thé tré chua td ra hirng thu nhung ban hay
kién tri ti€p tuc thuc hién dén luc tré mudn lam.

Hai: Con téi dd 4 thdng tudi réi nhwng choi tro “U... Oa” ma con khéng hirng thu!

Tra loi: Ban héy tim nguyén nhén vi sao con khéng hitrng tha!

Néu n3o tré khéng cé van dé gi ma khéng cé hirng thu nghia la phai c6 nguyén nhéan
nao dé. Trudc khi choi trd “U...40...0a", ban cé cho tré nhin mat minh khéng? Cé dé
cho tré nh& khudn mat me khéng? Khi cho tré nhin mat minh, ban cé thay tré vui
suwdng khong?

DU ban d3 cho tré nhin mat minh réi méi gidu mat di thi tré van can ghi nhd rang me &
dd. Ban h3y ngbi doi dién vdi tré réi thir [am lai tr choé ban nhin rd dwoc tré. Ngoai ra,



ban ciling ¢4 thé nh& ngudi khac choi vdi tré dé quan sat biéu hién cda tré.
Hai: B4n thén ching téi khéng thich hoc Idm, nhw véy cé dnh hwdng gi hay khéng?
Trd 1oi: Diéu quan trong ld cha me cé hirng thu hay khéng.

Viéc nudi day con dé trd thanh ngudi wu ta cling 1a bai hoc d6i véi cha me. Cho du ban
khéng thich hoc nhwng vi con cai, ban cé thuc hién hay khéng? Cho du thoi di hoc ban
c6 ghét hoc nhu thé nao di nira thi day khong phai la van dé.

Pé nudi day dwoc con, cha me ciling cadn phai hoc. Ban hdy quyét dinh xem khi nao,
lam cai gi, cho con hoc cai gi.

Ban h3y nghi rang cha me tir bd viéc hoc d6ng nghta véi viéc tir bo viéc nudi day con
cai.

Héi: Chéng téi thinh thodng mdi giup téi day con!

Trd 1&i: Chi cGn mét ngudi dé nudi day con tré thanh ngudi wu ta!

Cé 18 v&i cac ba vo, diéu lo 13ng, tran trd nhat 1a cac 6ng bé khdng tham gia vao viéc
nudi day con cdi. Tuy nhién, néu ban mong mudén cé thé nudi day con minh cd bd nido
wu ta thi viéc giup d& cda cac 6ng bod khong phai la van dé.

Nguworc lai, co khi thinh thodng cdc 6ng bé méi gitip d& lai hay. B&i chi cé ngudi hang
ngay cham sdc tré madi biét tAm trang, nhirng bién d6i nho cua tré trong ngay hom dé.
Néu bd khdng phai la ngudi thuong xuyén cham soc con thi sé bd qua nhirng dau hiéu
quan trong.



Phuong phdp Kubota duc két tir kinh nghiém nudi day hai con va
20 nam kinh nghiém giang day

Cén cw vao Ii luén vé néo bé cua thay Kubota Kisou va kinh nghiém nudi day con cua
vo' 6ng, ba Kayoko

Kinh nghiém thuc té nubi day hai nguoi con dé duc két nén céng thirc Kubota

Nam 1981, tb6i da xuat ban cudn sach Sw phdt trién cta néo bé va co’ thé tré (Nha xuat
ban Tsukiji) dua ra |i ludn ma tdi da hiéu vé khoa hoc n3o bd luc dé. Phan (rng cla
nhiéu doc gia 1a: “Du cb hiéu vé sy phat trién cda ndo bd nhwng van dé 1a khdng biét
nén thyc hién gido duc nhu thé nao?” hay “Téi mudn éng hdy dua ra phwong phap
gido duc cu thé”.

Cho nén, t6i d3 xuat ban hai cuén sach Gido duc tré (nam 1983), Gido duc tré rén
luyén cadm gidc (nam 1984, nha xuat ban Lyon) ma vo toi |a Kayoko viét phuong phap
gido duc cu thé va tdi viét phan chirng c& khoa hoc vé n3o bd. Day chd yéu 1a nhitng
trai nghiém cua chang t6i trong qua trinh nubi day hai con. Theo nhitng phuong phap
d3 ghi trong cudn sach, hai con ching tdi d3 phat trién nhanh va trd thanh nhirng dira
tré thong minh.

Hién tai nhi*ng thién tai, ngudi wu tu d3 duoc nudi day bang phuong phap nay dang
rat thanh céng trong x3 hoi.

Diéu lo lang khi con thi vao trud’ng dai hoc Tokyo la quén viét tén

Con trai th hai cla tdi sau khi sinh 7 thang d3 biét di, t6i phai cho con di giay dadc biét
dé c6 dinh co chan.

Hon nita, con tdi rat thich hoc, khi md&i hoc tiéu hoc, chdu da c6 quyét tam s& do
trwdng Dai hoc Tokyo. Khi chdu hoc 1&p 11, t6i d3 d3 tin twdng rang chac chan chdu cé
thé thyc hién wéc mo cdia minh.

Khi chau di thi vao trwdng Dai hoc Tokyo, diéu tdi nhac nh& chau |a “con dirng quén
viét tén vao gidy thi nhé!”. Chau d3 khong dé tdi phai that vong va do6 vao Pai hoc
Tokyo.

Con trai I&n cua téi rat thich choi véi 6 t6. Khi chdu 4 tudi, té6i dd dwa chdu qua M.
Thay gido moi chung tdi sang d3 ra san bay dén bang chiéc xe con. Khi nhin thay chiéc
xe, con toi thot [én “Mot chiéc Dodge!” lam cho thay gido ngac nhién. Con t6i da cé
kién thirc vé 6 td6 dén muirc cé thé dodn tring nhan hiéu cla chiéc xe ma lan dau tién
chau nhin thay bén ngoai.

D3 c6 rat nhiéu ngwei d6 vao cac truong dai hoc danh tiéng nhe duwoc nudi day
bang phuong phap Kubota



Sang thap nién 90, t& nguyét san Con toi viét vé viéc gido duc con cdi d3 chu y dén
phuong phap ctia chung toi va gidi thiéu trén tap chi. Cha bién cla tap chi luc dé la
dng Aiba Shizuko rat hirng tha vdi viéc phat trién phwong phap gido duc trong tap thé
nén khoang nam 91 d3 bat dau thir nghiém bang “Ldp hoc gido duc sém cho tré”.

Khi d3 clng c6 dwoc sy tin twdng, tir ndm 94 t6i bat dau xuat ban sach vé gido duc
tré, viét ra nhirng kinh nghiém & “L&p hoc gido duc sém cho tré”. Déng thoi, da dang
ki thuwong hiéu la “Phuwong phap Kubota” dé tiép tuc hoat dong.

Tat cad nhirng diéu duoc thuc hién & “Phuwong phdp Kubota” déu cé co sé khoa hoc vé
ndo bd. Chung tdi loi dung nhitng phan xa va hanh déng ma tré cé ngay sau khi sinh dé
giup tré cé thé van dong duorc.

Néu tang duwoc cac khédp than kinh trwdc 3 tudi, tré cé thé tré thanh thién tai,
nguwoi wu ta

Nhu t6i da ndi rat nhiéu [an trong cudn sach nay, diéu quan trong la luyén tap vung vé
ndo trudc tran (vung lién hop). Hon nita, phwong phap Kubota mang lai tat ca nhirng
kich thich vé cam giac luc tré méi 0 tudi.

PE thuc hién gido duc 0 tudi, gitp tré trd thanh ngwdi wu td, can c6 gang cho tré cang
nhiéu kinh nghiém cang t6t nham tao ra cac khdp than kinh két ndi cac té bao than
kinh.

Thue ra, té bao than kinh d3 dwoc tao ra trwdc khi tré sinh ra nén diéu quan trong la
chidng ta giup tré lam tang s6 lvgng cac khdp than kinh hon la viéec tang s6 lwong té
bao than kinh. Thém nira, giai doan tir 2-3 tudi, chidng ta phai dung nhiéu phwong
phap bat n3o tré lam viéc dé tao ra két ndi cac t& nao than kinh & tat ca cac vung trong
ndo bd. Néu trong giai doan nay khéng hinh thanh day du cac khép than kinh cho tré
thi hoat déng clia ndo tré s& kém, xac suat dé tré thanh thién tai, nguwdi vu td hau nhu
mat hét.

Rén luyén cho tré tri tué chir khong phai tri thirc. Tri thirc la cai c6 sau, sau khi da cé
tri tué.

Phuong phap Kubota nay la phuwong phap giao duc giup con ngudi hinh thanh tri tué.
N&u ¢ tri tué roi thi sau do6 sé hinh thanh duoc tri thirc. Tdi nghi rang néu tré hoc mot
cach tich cuwc, hang hai chir khdng phai hoc do bat ép, cudng ché thi con dé tré thanh
thién tai hon nira. T6i mong mudn rang véi phuong phap cla toi s& tao nén duoc
nhiéu con ngwdi wu ta.
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