THU TRANG
bién soan

m y s r 4 x“'/
NHA XUAT BAN VAN Hov‘QNG TIN



THU TRANG

NAU AN _
TRONG GIA PINH

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN


https://sachhoc.com

MOT SO MON AN TU RAU, cU, QUA

NOM RAU MUONG

Nguyén liéu:

- Rau muéng tring 0,5 kg
- Gia db 0,2 kg
- Thit vai lgn 0,1 kg
- Bilgn hoac tailgn 0,2 kg

- Ving 0,05 kg
- Lac 0,08 kg
- Duong 0,01 kg
Cach lam:

- Chanh to 2qua
-Ottusi 2 qua

- M3 nuéc 0,01 kg
- Nuéc mam 100ml
- Mi chinh

- Tinh dau ca cuéng
- Rau thom, rau mui

Rau mudng nhat b 14 gia, rita sach thai vat méng, chian

. P p2 2 - 2 . .,
nudc so1, vt ra ro, tal mong rao nudc.

Gia nhit ré, chan nudc soi.

Thit lgn rita sach dé rao, ran vang thai chi.

Bi lgn, hodc tai lgn ludc chin thai mong.

Ving, lac rang vang, sat vo, gia dap.
Ot bd hat, thai chi 1 qua, 1 qua tia hoa. Hoa chanh,
dudng, tdi, 6t, ca cudng, nuéc mam quay cho tan.

Trén rau mudng, gia, thit, bi lgn véi hdn hgp gia vi cho

that déu, cho tié€p ving lac, rau thom mui trén lan. Dom ra

dia, ric rau thom va 6t 1én trén. An ngubi.
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Yéu cau cam quan:
San pham c6 mau xanh, tring, vang. Mui thom, vi chua
cay man ngot. Dia ném rao trinh bay dep mat.

CANH CAI CUC NAU CA RO

Nguyén liéu:
- Cai cic 0,5 kg
-Cardto 0,3 kg
- Gitng, nuéc mam, mi chinh, mudi.

Cach lam:

Cai cic nhat sach, rita ky, cit khic ngin.

Ca ré d¢anh vay, mé bé rudt, rita sach, cap vao vi, nudng
trén than hoa cho chin vang.

Dun s61 nudc, ddp dap gung cho ca vao dun séi mét luic,
vét ra gd 14y thit uép nuéc mam, girng, xuong va dau ca dé
lai vao nudc lude dun ky réi loc 14y nudc trong.

Dun s61 nudce trong, cho ca da udp, mi chinh, rau cai cic,
béc xuéng ngay, 4n néng.

Yéu cau cam quan:
Nudc canh trong, rau xanh. Thom mui gitng ngot, vi vita
an. Nudc nhiéu hon cai, rau chin téi khong nhiin.
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CANH CAI XOONG NAU THIT NAC

Nguyén liéu:
- Rau cai xoong 0,5 kg - Nude mam
- Thit Ign nac 0,2 kg - Mi chfnh, muéi.

Cach lam:

Rau cai xoong nhit k§, rita sach, cit ngén.

Thit lgn nac thai miéng méng, cho vao nudc lanh dun
s6i, hdt bd bot ném vita mim, mudi, mi chinh. Cho rau vao
dun s6i lai, bic ra ngay. Miic ra bat, 4n néng.

Yéu cau cam quan:
Rau xanh, mui thom, vi vira. Nuéc nhiéu hon cai, rau
chin tdi, khéng dai.

CANH CAI NAU THAN LON TRUNG GA

Nguyén liéu:

- Rau cai 0,2 kg
- Thit thian lgn 0,15 kg
- Tritng ga 2 qua

- Gitng, hanh hoa, nuéc mim, mi chinh, muéi.

Cach lam:

Rau cai nhat, rita sach, cit khiic, cudng va la dé riéng.
Thit th&n ria sach, thai mong.

Pun sbi nudc, ném vira m&m mudi, dap ging bd vao, cho
cudng cai vao niu trudc rdi cho thit, séi lai thi cho la cai,
ndu vua chin, ném mi chinh.
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Dap tring vao 2 bat (mdi bat 1 qua), mic canh d6 1én
trén ric hanh hoa cit khiic cho &n that néng.

Yéu cau cam quan:
Canh c¢6 mau vang. Mui thom, vi vita 4n, khong tanh.
Nudc canh trong, nudc nhiéu hon cai, thit chin téi.

CAI XANH XAO THAP CAM

Nguyén liéu:

-Caixanh 0,3 kg - Cai cuc 0,1 kg

- Thit ba chi 0,1 kg - Rau thiala 0,05 kg

- Mién 0,03 kg - Téi tuoi 0,03 kg

- Mdc nhi 0,01 kg - Hanh tuo1 0,02 kg

- Mang khé 0,05 kg - M& nudc 0,05 kg
-Raucan 0,1kg - Mi chinh, nuéc mam, mudi.

Cach lam:

Cai xanh cat bo ré, 14 gia, rita sach, thai khic (3 — 4 cm).
Thit ba chi rita sach, thai miéng mong dai, uép hanh bam
nho, nuéc mim.

Ming khé ngdm nuéc gao, ria ky, ludc nhiéu lan cho hét
nudc duc, vit rao, thai mong. Mién ngdm nuéc cho mém, cit
khic. Moc nhi ngdm nuéc néng, rita sach, cai to cit 2-3, cai
nhd dé nguyén.

Rau can, cai cic, thia 13, hanh tuoi, tdi tusi ria sach, cit
khic, dé riéng ting thit.

M3 dun néng gia, cho hanh ca vao phi thom, cho thit vao
dao déu, cho tiép ming, moc nhi, ném mét chit nudc mam,
tiép tuc cho rau cai, mién, rau can, thia 13, cai cidc, toi, hanh
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tudi vao dao déu (chu ¥ to lda), ném vita mam, mudi, mi
chinh. Xuc ra dia. An néng.
Yéu cau cam quan:

Cac nguyén liéu c¢6 mau dic trung, chin téi, khong chay
nude. Mui thom, vi ngot, viua an.

CANH CHUA BAP CAI

Nguyén liéu:

-Bipcai  0,3kg - Ot tuoi 0,005 kg
- Cachua 0,15 kg - Rau mu 0,01 kg
- Tép 0,1 kg - Hanh khé 0,005 kg
- Me xanh 0,02 kg - Nuéc mam

-Mdnuéc 0,01 kg - Muéi, mi chinh.

Cach lam:
Bép cai ria sach, thai chi. Ca chua ria sach, cit lam 6-8
miéng, bd hat. Tép rita sach, gia dap. Ot tuci thai 14t méng.
Dun md néng gia, phi thom hanh, cho tép vao xao so
qua, d6 nudc vao dun sbi, cho ti€p me vao ndu chin rdi vit
ra bat dim nat, d6 trd lai xoong canh. Cho tiép bip cai vao
niu vira chin, cho ca chua vao. Ném vita miém, mudi, mi

chinh, bic xuéng, cho rau mui, 4t. Mic ra bat, an néng.

Yéu cau cam quan:

Cac nguyén liéu c6 mau dac trung, chin tdi, nuéc canh
trong, xam x4&p cai. N6i mui thom clia rau mui, bap cai. Vi
vira &n, hoi chua diu, cay.
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BAP CAI NHOI THIT HAP

Nguyén liéu:

- Bép cai 0,5 kg - Hat tiéu 0,002 kg
- Thit nac vai 0,3 kg -Hanh khé 0,02 kg
- Méc nhi 0,005 kg - Nudc m&m, mi chinh.
- M3 nuéc 0,15 kg

Cach lam:

Bép cai cit roi ting 14, rita sach, doc bd bét cudng, chdn
qua nudc séi.

Thit rita sach, bim nhd cung v4i hanh kho, médc nhi
(ngam nd, rita sach), nuéc mam, hat tiéu, mi chinh.

Trai 14 bap cai, cho thit vao giita, cudn tron lai nhu chiéc
nem to.

Pun md néng gia, cho bap cai cuén thit vao ran vang,
xém canh rdi xép vao dia dem hap chin. An néng.

Yéu cau cam quan:
Bap cai cudén déu, mau vang sang, nhan chic, khéng bd.
N&i mai hat tiéu. Vi vita an. C6 mét chit nudc trong.

NOM BAP CAI

Nguyén liéu:

-Bipcai 0,5kg - Mi chinh, hanh hoa, muéi,
-Thitga 0,2kg gidm, 6t, toi, duong, rau ram.

- Nudc m&m 10 ml


https://www.sachhoc.com

Cach lam:
Bép cai nia sach, dé rao, thai chi dai. Thit ga hap chin, dé
ngudi, xé nho. Hanh hoa, rau ram nhit rita sach, thai nho.
Pha nudc mam, gidm, dudng vira an, tron bip cai vao, dé
khoang 20 phiit cho ngdm. Chét bt nudc, tron tiép toi, 6t
bam nho, thit ga, hanh, rdm cho déu. Bay dia, &n ngudi.

Yéu cau cam quan:

Cac nguyén liéu c6 mau dic trung, cit thai déu. Noi mui
hanh hoa, rau ram. Vi chua, cay, min, ngot hai héa. Dia
ndm rao.

CANH DUA NAU CA TRE

Nguyén liéu:

- Dua chua 0,5 kg - Rau thom 0,05 kg

- Catré 0,4 kg - Rau diép 0,1 kg

- Ca chua 0,15 kg - Rau mui

-Md nuéc 0,05 kg - Nuéc mam, mi chinh, muéi.

- Hanh hoa 0,05 kg

Cach lam:

Ca tré tudt sach nhdt, b ruot, khia dau, cit bé hoa khé,
cAt miéng 0,07kg. Udp qua mudi, dem ran, cho ca chua thai
miéng vao, dao déu, dé nudc sbi vao nau chin nhi.

Dua chua thai nho, rita sach, vt bé nuédc, xao qua rdi do
vao ndi ca dun cho nhit, ném vita mdm muéi. Khi sip bic
xudéng, ném mi chinh, ric hanh hoa thai nhd.

Muic ra bat, &n néng kém rau diép thai nho, rau thom va

rau mui.
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Yéu cau cam quan:
Canh c6 mau vang niau. Mui thom, ngot dam da. Nudc va
cai hai hoéa, nudc canh trong, dua va ca chin nhu.

CANH HOA LG NAU THIT GA

Nguyén liéu:
- Hoa lo 0,5 kg - Nuéc mam
- Thit ga 0,2 kg - Mi chinh, hanh hoa, muéi.

Cach lam:

Hoa 10 rita sach thai miéng mong.

Thit ga nac lang mdng, uép nudc mam cho vio ndi niu
chin, cho ti€p hoa 10, ném vita mam, mudi, mi chinh, than
hanh hoa cét khic. Mic ra bat, &n néng.

Yéu cau cam quan:

Hoa lo, thit ga c6 mau trdng. Mui thom hanh hoa. Vi
ngot, vita an. Nudc nhiéu hon cai, nudc canh trong, thit ga,
hoa 1g chin téi.

CANH SU HAO NAU SUON

Nguyén liéu:
- Su hao 0,5 kg - Nudc mam
- Sudn lgn 0,4 kg - Hanh hoa, mi chinh, muéi.

Cach lam:
Su hao got vd, rita sach, thai miéng con chi.
Sudn lgn chit miéng nhd, bé vao nudc lanh dun séi hét

10
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bd bot, day vung, dun nhé Itta. Khi gin nhit, cho su hao ndu
cho mém nhit, ném vira médm, muéi, mi chinh cho tiép hanh
hoa cét khiic, bac ra cho an néng.

Yéu cau cam quan:
Su hao xanh tring, suon héng. Mui thom, vi via an.
Nudc canh trong, nhiéu hon cai, sudn déc thit, su hao mém.

SU SU HAM THIT
Nguyén liéu:
- Su su 0,8 kg - Moc nhi 0,005 kg
- Thit lgn nac 0,25 kg - Hat tiéu, nudc mém.
- Té1 khod 0,01 kg - Mi chinh, rau mui.

- Hanh cu khé 0,02 kg
Cach lam:

Su su got v, moi bd rudt dé nguyén qua. Thit nac bim
nhd cung véi hanh tdi khé, uép nuéec mam cb dac, mi chinh,
hat tiéu.

Moc nhi ngadm cho mém, riia sach, bim nhé trdn 1an véi thit.

Nhai thit vao qua su su cho chit.

D3 0,5 lit nudc vao ndi dun sbéi, tha su su vao ndi dun
nho lta téi khi chin mém, ném vita mam, mudi, mi chinh,
muc ra bat, ric hat tiéu va rau mui, 4n néng.

Yéu cau cam quan:

Su su ¢6 mau xanh, thit mau xadm. Mui thom, ngot vi

vita n. Su su con nguyén qua, thit nhdi chéc, su su chin téi.
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SU SU XAO TRUNG

Nguyén liéu:

- Su su 0,5 kg - MG nuéc 0,05 kg

- Thit ba chi 0,15 kg - Nude mam

-Trang vit 2 qua - Mi chinh, mué), rau mui va
- Hanh cu 0,02 kg hanh tuai.

Cach lam:

Su su got vo, rita sach, bo rudt, thai chan huong.

Thit ba chi rita sach, thai chan huong udp nuéc mim,
hanh bam nhd.

Hanh tuoi thai khic.

Tring dap ra bat danh déu.

Phi thom hanh cho thit vao xao chin xtc ra.

Phi thom hanh cho su su vao, ném vita midm mudi, khi
su su gan chin cho thit, d6 tring vao dao déu, cho mi chinh
b4c ra cho hanh hoa, xtc ra dia réc rau mui, 4n néng.

Yéu cau cam quan:

Thanh phim c6 mau tring nga, dém vang, xam. Mui
thom, vi vira an, su su chin té1. Dia xao khéng cé nudc,
tring phan bs déu.

NOM SU SU
Nguyén liéu:
- Su su 0,5 kg -0t 0,01 kg
- Cardt 0,1 kg - Toi 0,01 kg
- Thit ba chi 0,1 kg - Duong 0,01 kg
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- Tém tuoi 0,1 kg - Rau ram

- Lac 0,05 kg - Mudi, mi chinh, nudc mam.
- Gidm 0,02 kg
Cach lam:

Su su got v6 ngam vao nudc cho hét nhua, thai chan
huong, bép muéi, rita sach vit rao.
- Ca rét thai chan huong, bép muéi, rita sach vit rao.

Thit ba chi ludc chin, thai chi.

Tom tudi lude chin, béc vo, ché doc lam 2.

Lac rang vang, bé vo, gia dap.

T6i 6t bAm nho

Pha gidm dudng tron déu véi su su va ca rét cho ngam
roi chit hét nuéc gidm di.

Pha nudc mim, gidm, 6t, téi, dudng dd vao su su, tron lai
cho 1/2 thit ba chi, tém, lac, rau ridm trén déu, xic ra dia
bay tém, thit, lac, rau con lai bay lén trén. An ngudi.

Yéu cau cam quan:

Thanh phdm c6 mau sic dep tu nhién cta cac nguyén
liéu. Day mui thom cta gia vi, 4n gion, ndi vi chua cay min
ngot. Dia ndm rao, nguyén liéu cit thai déu.

CU CAI HAP THIT LON

Nguyén liéu:

- Ct cai 0,4 kg -Hanhkhé  0,03kg
- Thit nac vai  0,3kg -Ndm huong 0,005 kg

- Hat tiéu, mi chinh, nudc mam, mudi.
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Cach lam:

Cn cai got vo, rita sach lang tron thanh tAm.

Thit lgn rita sach bam nho.

Hanh khé béc vo bAm nho

Nam huong ngam bd chan rita sach bim nho tron 1an véi
thit, mdm muéi, hat tiéu, mi chinh, hanh.

Cho thit Ign 1&én tdm cu cai, cudn lai x€p vao dia dem hap
chin.
Yéu cau cam quan:

Cu cai mau tring. Mui thom ndm hanh, vi ngot vita an
khong ding. Cé chit nudc trong tiét ra, ci cai con nguyén
miéng, thit chic khong ba.

CANH MUGP HUGNG NAU CUA, RAU DAY

Nguyén liéu:

- Muép huong 0,5 kg - Cua ddéng 0,3 kg

- Rau day (mung toi) 0,2 kg -Mim tém 0,005 kg
- Nudc mam, muéi, mi chinh.

Cach lam:

Cua ria sach bing nudc mudi, vét ra dé rao, xé bé mai,
yém, mom. LAy que gat gach cua 6 mai.

Cua cho vao may xay nho (ho3c cho vao c¢é1 gid) cho mét
chit mudi vao cua, cho nudc 1a vao bop ky, chit 1ay nudc,
cho ngay mam tém vao nudc cua.

Muép huong got vo, rita sach, thai vat.

Rau day (mung toi) nhat ria sach, thai réi.

Dun s6i nudc cua (chu ¥ khi s6i md vung nhé lita, dé khéi
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v3 thit cua déng tu & trén) ném méim, muéi, cho mudp va
rau day, cho gach cua, ném mi chinh. Mic ra bat, &n néng.
Yéu cau cam quan:

Canh c6 mau vang nau cua thit cua, xanh cua rau. Mui
thom, vi ngot vita an, khéng tanh. Thit cua déng chic, nudc
trong. Mudp va rau chin tdi.

CANH BAU NAU CUA

Nguyén liéu:
- Bau 0,5 kg -Cuadong 0,3kg
- Nuéc mam - Muéi, mi chinh, hanh hoa.

Cach lam:

Bau got v, bAm nho, bo rudt.

Cua déng cho vao nuéc lanh, bd vai hat mudi qudy manh
rita sach, vét ra xé bé yém, mai, mém. Bd cua vao céi gia
nhé (hoic dem xay), cho nudc lanh vao bép ky loc 14y nuéde
(loc di loc lai vai lugt), lay tAm khéu gach 6 mai cua hoa vao
nudc cua di loc, cho nuéc mém, mudi, khuidy déu dén khi
gach noi.

Khi canh sbi cho bdu vao ndu vita chin, ném vita mim
mudi, mi chinh, cho hanh hoa thai khic, bic xuéng, mic ra
bat, &n néng.

Yéu cau cam quan:

Canh c6 mau xanh ctia bau, vang nau cua thit va gach
cua. Mui thom, ngot, vita &4n, khéng tanh. Nudc canh trong,
gach ndi, bau chin téi.
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BAU XAO TOM THIT

Nguyén liéu:

- Bau 0,5 kg - M3 nuéc 0,01 kg

- Thit nac vai 0,1 kg - Nuéc mam, hat tiéu

- Tém tuoi 0,15 kg - Mi chinh, rau mui, muéi.
- Hanh khé 0,01 kg

Cach lam:

Bau got vd, bd rudt, ria sach, thai miéng méng dai.

Thit nac vai rita sach, thai miéng méng udp nuéc mam,
hanh khé bam nho.

Tém béc vo bd dau, con to ché d6i theo chiéu doc, udp
nudc mim, hanh khd bam nhd, hat tiéu.

Cho md vao chao dé sbi, phi thom hanh, cho thit va tém
vao dio déu (dun to lita) xuc ra dé riéng.

Phi ti€p hanh m3, cho bau vao x40, ném nudc mam, mudi
(dun to 1ta), ddo nhanh cho tém thit vao, ném mi chinh, dao
déu, xic ra dia ric hat tiéu, rau mui. An néng.

Yéu cau cam quan:

Thanh phidm c6 mau xanh, héng xam. Mui thom cta hat
tiéu, vi dam da, ngot. Bau chin téi, dia x40 rao.

CANH DUA HUONG NAU CA RO

Nguyén liéu:

- Dua huong 0,4 kg - Hanh tuosi 0,02 kg
-Cardto 0,3 kg - Rau mui 0,01 kg
- Nuéc mém - Hat tiéu, mi chinh.
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Cach lam:

- Dua hudng chon qua non, got vé ché lam 4, thai mong.
Ca r6 cao rita cho sach. Dun s6i nudc, tha ca vao ludc, ca chin
vét ra dia, bd xuong, udp thit ca véi hat tiéu, nudc mam.

D& dua vao nudc ludc ca nau chin réi tha thit ca vao,
ném nudc mam, mi chinh cho vita, bic xudng ric hanh, rau
mui. An néng.

Yéu cau cam quan:

Dua c6 mau tring. Day mui thom hanh, khéng tanh, vi

ngot. Nudc nhiéu hon cai, nguyén lidu cit thai déu.

MUGP DANG HAM THIT

Nguyén liéu:

-Muép dédng 0,5 kg -Hanhca 0,01 kg
- Thit nacvai 0,3 kg - Hanh la 0,02 kg
- Nuéc mam - Hat tiéu, mi chinh.

Cach lam:

Mudp déng cit ngang lam 2, 3 miéng, tily qua dai ngén,
moi hét rudt, rita sach, cho mudp vao lugc 20 phit vét ra dé
ip xudng ro.

Thit bim nho cung véi hanh cu, bép ky véi hat tiéu, nude
méam, mi chinh réi nhdi vao mudp ding di rao nudc, luu y
nhdi chat, cudi cing 14y tay nhing nudc lanh ép 1én mat
thit, cho phing. Béc nudc s6i tha mudp ding viao, sbi lai hét
bot, dé nhé lita, ném nudc mam, mi chinh cho vira an, béc
xudng cho hanh 14 thai khic. An néng.
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Yéu cau cam quan:
Muép c6 mau xanh. Mui thom, vi ngot, hdi ding, vita an.
Muép con nguyén qua thit chic khong ba, nuéc trong.

MUOP DANG HAP

Nguyén liéu:

- Mudp ddngnon 0,5kg - Mdc nhi 0,005 kg

- Tém tuoi 0,1 kg - Nam huong 0,005 kg
- Thit nac vai 0,2 kg - Nudc mém.

- Hanh khé 0,01 kg - Hat tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Muép déng rita sach xé theo chiéu doc dem ludc qua cho
hoi chin.

Tém ria sach, béc vo, bAm nho.

Thit nac rita sach bim nho.

Maéc nhi, n4m huong ngam nd rita sach, bim nhé.

Tron lan thit nac, tdm, mdc nhi, nAm huong, hanh khé
bim nhd, nudc mam, mi chinh, hat tiéu, nhéi vao trai mudp
ding, cho 1én dia hap thit chin mém. An néng.

Yéu cAu cam quan:

Mudp c6 mau xanh. Thom mui hanh, tiéu, vi ngot hai
déng diu. Thit chic bAm déu ¢ miéng mudp, c6 mot chit
nudc trong ¢ day dia.
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MUGP PANG XAO TRUNG

Nguyén liéu:

- Mudp ding 0,5 kg -Hanh khé 0,01 kg

- Tring vit 2 qua - Nuéc mim

- M@ nudc 0,05 kg - Mi chinh, hat tiéu, rau mui.
Cach lam:

Muép déng rita sach, ché déi béc vé bo rudt va hat cit
mong theo chiéu ngang.

Tring vit dap ra bat danh tan vdi hat tiéu.

Hanh ca béc vé thai mong.

B4c chdo md néng phi hanh thom, 46 mudp ding vao xio
to ltta, ném mé&m, mi chinh vira 4n, rudi tring vao troén déu,
triing vira rao bic xuéng ric tiéu, xic ra dia bay rau mui
Ién trén. An néng.

Yéu cau cam quan:

Thanh phidm c6é mau xanh vang xen lan. Day mui thom
chia hanh, hat tiéu, vi ngot vita an, hoi ding. Mudp cit thai
déu, chin téi, tring phan bd déu, rao, khéng cé nudc.

MUGP XAO THIT BO
Nguyén liéu:
- Muép non 0,5 kg - Téi kho 0,01 kg
- Thit b6 loai1 0,2 kg - Nudc mam
- MG nuédc 0,03 kg - Hat tiéu, mi chinh, rau mui.

- Hanh tuoi 0,05 kg
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Cach lam:

Muép got vo, rita sach thai miéng vat mong.

Thit bd thai méng ngang thd udp toi bam nhd, nudc mam.

Phi thom hanh téi, cho thit bd vao xao, xiic ra dia. Tiép
tuc phi thom hanh tdi cho muép vao xao ném mam musdi,
cho thit vao ném mi chinh xic ra dia ric hat tiéu, rau mui.
An néng.

Yéu cau cam quan: .

Muédp ¢6 mau xanh thim, thit mau niu. Day mui thom
hanh tdi, hat tiéu. Mén xao khong c6 nudc, nguyén liéu cit
thai déu, mudp chin té1 khong nat, thit khong dai.

CANH Bi PAO NAU CANH CO GA

Nguyén liéu:

- Bi dao 0,5 kg - Mi chinh, muéi.
- Cdcanh ga 0,3 kg - Ging 0,005 kg
- Hanh hoa 0,01 kg - Nuéc mam

Cach lam:

Bi dao got v0, bd rudt, rita sach ché lam 4 thai miéng day
1cm.

Cé canh ga riia sach, chit miéng cho vao nudc lanh, dun
s6i, hét bo bot, dap dap ging cho vao dun lita nho.

Cho ti€p bi dao niu cho nhit mém, ném vita mim musi,
cudi cung cho mi chinh va hanh hoa cit khic, miic ra bat.
An néng.
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Yéu cau cam quan:

Canh c6 mau xanh trong. Thom mui ging, vi ngot mat,
vita an. Nudc nhiéu hon cai, thit ga nhu, bi dao chin tdi,
khéng nat nhan.

CANH Bi PAO NAU TOM THIT

Nguyén liéu:

- Bi dao 0,3kg -Hanhcu 0,01 kg
- Tém tuci 0,1kg - Hanh hoa 0,02 kg
- Thit vailgn  0,1kg - Mi chinh, muéi,

- Duong 0,002 kg nudc mim, rau mui.

Cach lam:

Bi dao got vd, bd rudt, rita sach thai miéng mong.

Toém tudi béc vo baAm nhé cung véi thit, hanh cu, nudc
mim cb dic, dudng.

Hanh hoa nhit ria sach, thai khie.

DPun sbi nuée 1d ném vita mam mudi, xan thit thanh hinh
giong con tim (hodc giéng con tdm) cho vao nodi dun sdi, cho
tiép bi dun séi lai ném vita mam, mudi, mi chinh cho via,
ric hanh hoa, bic xudéng miic ra bat, ric rau mii. An néng.

Yéu cau cam quan:
Canh trong, ndi mau bi xanh. Thom ngot, vi vita an.
Nuéc nhiéu hon cai, miéng thit déu nhau, 4n gion khéng ba.
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HOA Bi NHOI TOM THIT RAN

Nguyén liéu:

- Hoa bi 0,3 kg (80 cai) - M@ nuée 0,15 kg
- Tom thé 0,3 kg -Hanh1a 0,02 kg
- Thit lgn nac 0,2 kg - Nuéc m&m, mudi.
Cach lam:

Hoa bi chon loai to, méi cit, bd cong gia bé nhuy, ngim
hoa bf vao chau nudc lanh cho ra cat, ip ngudc hoa xuéng rd
cho rao nudc.

Thit rita sach thai méng, bAm cung véi tom da béc vo,
thém hanh, nuéc mém, mi chinh, hat tiéu, quyén cho thit
va tom that déo.

Liy diia nhdi thit vao hoa bf, nhéi 1/2 bong sau dé bé
khuc thita vao cho kin thit.

Béc chao 1én bép cho néng md, cho hoa bf vao ran vang,
gip ra dia. An néng.

Yéu cau cam quan:
Hoa bf ¢c6 mau vang sAm. Thom mui tém thit ran, vi vita
an. Nhan thit 4n gion, khéng ba.

Bi PO XAO TOM
Nguyén liéu:
- Bf &% 0,5 kg - Toi 0,01 kg
-Tém tuwoi 0,1 kg - M3 nudc 0,05 kg
- Hanh hoa 0,05 kg - Nuéc mam, mi chinh, muéi.
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Cach lam:

Bf got vd, bd rudt, rita sach, bs doc thai miéng ngang day
0,5 cm.

Tém béc v, bd ddu, rat chi, con to lang déi, udp nude
mém.

Cho md vao chio dé sbi gia, phi thom hanh tdi, d§ téom
vao xao, xic ra dia.

Phi thom hanh cho bi vao xa0, ném mudi, nutdc mam, khi
sdp chin d8 tdm vao xao ldn cho thém t6i, hanh hoa, mi
chinh, xtc ra dia. An néng.

Yéu cau cam quan:

Bi mau vang, tom hong. Day mui thom cua toi, vi ngot
dam da. Dia xa0 khé, bf con nguyén miéng, chin tdi.

Bi PO HAM DUA

Nguyén liéu:

-Bido 0,5 kg - Cui dua 0,3 kg
- Khoai lang 0,5 kg - Duong 0,005 kg
-Lacnhan 0,2 kg - Mi chinh, mudi, mui tau.

Cach lam:

Bf 44 got vo rita sach, cAt miéng vudng 3 cm, udp bf véi
dudng va mudi.

Khoai lang got vo rita sach, cit khoanh day 3 cm, ché 4.

Lac nh&n ngadm nudc &m cho mém, béc bd vo lya.

Dita nao, 18y nudc c5t dé riéng, con lai cho nuéc &m vao
bép déu vat 18y nudc lodng.

Cho nuéc dita loéng vao néi cing bf dd, lac n&u sbi.
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Bi virta chin cho khoai lang vao, hAm mém cac thit ném
mam mudi, mi chinh, d6 nudc c6t dita vao, bic xudng va ric
rau mui tau lén trén, in néng.

Yéu cau cam quan:

San phim cé mau vang. Thom mui bi, lac, vi vita an ngot,

béo, biti. Trang thai dong nhat, bi mém, nudc sam sap cai.

DAU DPUA XAO THIT

Nguyén liéu:

-Daudiia  0,5kg - Téikho 0,01 kg

- Thit lgn nac 0,2 kg -Xidau 0,005 ml

- Mé nudc 0,05kg - Nudc madm, mi chinh, rau mui va
-Hanhkhé 0,02kg mudi.

- Bot dao 0,005 kg

Cach lam:

Dau daa nhit bé 2 dau, cit khic 5 cm, rita sach, chan
qua bing nudc séi c6 mudi, vét ra dé rao.

Thit rita sach, thai méong udp xi dau, hanh, bot dao hoa
nudc, mG nudc.

Hanh khé béc vo thai mong .

Toi béc vo dap dap.

Cho md vao chao dé séi, phi thom hanh tdi cho thit vao
xao0 san, cho dau diia vao, ném mam, mudi, mi chinh dao
déu (chu ¥ to Iita) xuc ra dia, ric rau mui 1én trén. An néng.
Yéu ciu cam quan:

Dau c6 mau xanh thim, béng. Day mui thom téi, vi vita
an, ngot, béo. San phim xa0 khd, béng. Dau chin téi.
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DUA CHUOQT XAO CHUA NGOT

Nguyén liéu:

- Dua chuét non 0,5 kg - Dudng 0,01 kg

- Thit nac vai 0,1 kg - Bot dao 0,01 kg

- Tém tuoci 0,1 kg - M@ nuéc 0,02 kg

- Hanh tay 0,1 kg - Hanh khé 0,01 kg

- Ca chua 0,1 kg - Gidm, mi chinh, muéi,
nudc mam.

Cach lam:

Dua chudt khong got vé rita sach, cit doc lam 3, bé bét
rudt thai vat.

Hanh tay bd doc, ca chua bd hat bé cau.

Thit thai méng uép hanh mim. Tém béc vo udp nudc
mam. Phi thom hanh mad cho thit va tdm xao, xic ra dia.

Cho md vao chao phi thom hanh, cho hanh tiy, ca chua,
dua chudt vao dio nhanh, cho tdm thit va d6 s6t chua ngot
vao. Ném mi chinh, bic ra 4n néng.

Cdch lam sét chua ngot: Cho dudng, nudc mim, gidm,
nudc lanh vao danh cho déu, cho lén bép dun séi cho tiép
bdt dao hoa nudc lanh, khi bét chin trong la dugc.

Yéu cau cam quan:
Cé6 mau sic tu nhién ciia nguyén liéu. Mui thom, vi chua
ngot, dua in gion. San pham khé, cic nguyén liéu con

nguyén khong vd nat.
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NOM DUA CHUQT

Nguyén liéu:

- Dua chuét 1 kg - Ot tuoi 0,015 kg
- Carot 0,1 kg - Chanh qua 0,05 kg
-Tém tusi 0,1 kg - M6 nudc 0,05 kg
- Thit lgn nac 0,1 kg - Dudng 0,02 kg
- Vung 0,05 kg - Nude mém, rau thom,
- Lac 0,05 kg mi chinh, muéi.

Cach lam:

Dua chudt rita sach, bo rudt thai vat day bép mudi, rua
sach, vt rao.

Ca rét got vo thai chi 1/2 bép muéi, rita sach, vét rao con
lai tia hoa.

T6m ludce chin bée vé b diu, con to doc déi.

Thit lgn ran vang thai chan huong.

Lac vitng rang vang sat vo6 gia dap.

Rau thom nhat rita sach, thai réi.

Ot tuoi bd hat thai chi 1 qua, tia hoa 1 qua.

Chanh cit d6i vit 18y nuéc.

Cho dua chuét, ca rét, 1/2 tom thit trén 1&n véi chanh,
téi, dudng, nudc mAm, mi chinh, lac, vitng, rau thom, dom
ra dia, bay s6 tom thit con lai vao va trang tri cho dep bing
hoa ca rét, hoa ét.

Yéu cdu cam quan:

C6 mau sic dep hai hoa, xanh d3, xam, héng. Mii thom
chanh, 6t, toi, vi chua cay, mé&n, ngot, gion. Dia ndm khéd
khong c¢6 nuéc, trang trf dep hdp dén.
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NOM PU PU

Nguyén liéu:

- Du da nao 0,5kg - Ot tuoi 0,015 kg
- Ca rét 0,1 kg -Téikhé 0,02 kg
- Tém tuci 0,2 kg -Rauram 0,02 kg
- Thit ba chi 0,1kg - Lacnhin 0,1kg

- Pudng hoa mai 0,02 kg - Gidm 0,05 kg

- Rau thom, nudc mim, mudi, mi chinh.
Cach lam:

Du dd nao bép mudi, rita sach, vit rao.

Ca rét got vé nao thanh sgi nhu du da, bép musdi, rita
sach, vit rdo, tia hoa ngadm vao nudc dé trang tri.

T6m ludc chin béc vo, bé ddu.

Thit ba chi ludc chin thai chan huong.

Lac rang vang béc vo gia dap.

Rau ram nhit ria sach, thai nho.

Ot tuci bé hat bam nhé 1 qua, 1 qua tia hoa.

To1 khd bée vo, bam nho, ngdm toi 6t vao gidm dudng,
nudc médm, mi chinh.

Tron du dd, ca rét véi 1/2 tom thit. Tron nudc mém da
ngim gia vi vao dao déu, tron ti€p rau ram, lac rang xic ra
dia, bay tom thit con lai, trang tri thém hoa ca rét, hoa ét.

Yéu cau cam quan:

Trang tr{ dep, ciAc nguyén liéu git dugc mau sic tu
nhién, thé hién r6 cac thanh phén cfu tao nén thanh phim.
Mai thom, vi chua cay man ngot, gion. Dia ném réo, khong
c6 nudc, nguyén liéu cit thai déu.
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CA CHUA NAU TRUNG

Nguyén liéu:

- Ca chua 0,2 kg - Hanh hoa 0,02 kg
- Xuong Ign 0,8 kg - Nudc mam
-Tringga 2qua - Muéi, mi chinh.

Cach lam:

Ca chua rita sach, b8 d6i, viy bo hat, thai miéng.

Xuong lgn rita sach, chit nhd ndu thanh nudc ding
trong.

Dun s6i nudc dung, cho ca chua vao ném vita mim, mudi.

Dap tring vao bat, danh déu. Dung diia khuiy néi canh,
vita khudy vira dd tritng vao, hanh hoa cét khic cho vao sau

cung, bic xudng ngay, mic ra bat, &n néng.

Yéu cau cam quan:

Canh c6 mau d4, vang dep mét. Mii thom hanh, khéng
tanh, vi vita an. Nudc nhiéu hon cai, trong, tritng ndi dep,
ca chua con nguyén miéng.

CA CHUA NHOI THIT HAP

Nguyén liéu:

- Ca chua 0,5 kg (7-8 qua) - Hanhca 0,01 kg
- Thit Ign vai 0,2 kg : - Hat tiéu

- DPudng hoa mai, nuéc mam, mi chinh.

Cach lam:

Ca chua chon qua tron dep cét d6i ngang qua, khoét bd rudt.
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Thit lgn rita sach thai miéng baim nho trén lan véi hanh
biam nho, dudng, hat tiéu, mi chinh, nuéc mam.

Nhoi thit vao ca chua, bay 1én dia dem hap 4n néng.
Yéu cau cam quan:

Ca chua c6 mau dé sAm. Mui thom hat tiéu cé vi vita, &n
hdi chua ngot.

CA CHUA BO LO
Nguyén liéu:
- Ca chua 0,5 kg (7-8 qua) - Hanh khé 0,02 kg
- Thit lgn nac 0,2 kg -Toéi khé 0,01 kg
- Tém tuoci 0,1 kg - Duong 0,004kg

- Tring vit 0,06 kg
- Nudc mam, rau mui, tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Ca chua chon qua vira (1kg = 15 qua) chin téi cit doi
ngang qua, vy bd hat.

Thit Ign nac rita sach, thai mong.

Tém tuoi béc vo, bo dau.

Hanh tdi kho béc vo, dap dap, bam nho.

Cho tém va thit vao céi gia nhuyén, tron déu cung hanh
td1, nuéc midm, dudng, tritng.

Nhoi thit vao ca chua, day nim kin lai, d4t ca chua vao
khay bd 16 cho chin. Ric hat tiéu, rau mui cho &n néng.

Yéu cau cam quan:

Ca chua mau d6 thim. Mui thom, vi ngot dam, hoi chua
diu. Ca chua nguyén qua. Thit chic khong ba.
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CA TIM BUNG

Nguyén liéu:

- Ca tim tron 0,6 kg - Hanh tuoi 0,02 kg

- Thit ba chi 0,15kg -Mé 0,1kg

- Pau phu 0,2 kg - Tia to 0,02 kg

- Cachua 0,2 kg - Téi 0,02 kg

- M3 nudc 0,05kg - Nudc mam, mudi, mi chinh.

Cach lam:

Ca tim cét bd niim, mdi qua cit lam 8, ngadm vao nudc 13,
vét ra dé rao.

Thit ba chi ria sach thai miéng mdng vita.

D4u phu thai miéng 3 x 4 cm, dem ran.

Ca chua rita sach, b déi, vy bd hat, thai miéng.

Toi béc vo, dap dap.

M¢é nghién nhé loc 14y nuéc.

Tia té rita sach thai chi, hanh tuoi thai khic.

Cho md vao chao dé sbi d6 ca chua vao dao, cho thit lon
vao ddo lan, cho tiép ca tim, dau phu, ném vira m&m, mudi,
mé, cho nudc 1a xdm x4p, dun sbi dén khi chin. Cudi ciing cho

hanh, ti, tia t6, mi chinh, bic xudng, mic ra bat, &n néng.

Yéu cau cam quan:

Ca c6 mau hoi tim. Day mui thom hanh, téi, tia t6, vi ngot

hoi chua diu. Nuéc va cai xadm xdp, nudc sanh ca chin mém.
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CA TIM BOC BOT TRUNG RAN

Nguyén liéu:

- Ca tim 0,5 kg - B6t mi 0,1 kg
- M3 nudc 0,1 kg - Té1 kho 0,005 kg
- Tring ga 1 qua - Chanh qua

- Nudc mém, 4t tudi, mudi, mi chinh.
Cach lam:

Ca tim bd nim, b3 1am 12 miéng ngdm va nudc lanh cho
hé&t nhua, rita lai bing nudc sach, dé rdo udp mudi, tdi gia
nho, mi chinh cho ngdm.

Tritng ga dap long tréng va dd dé riéng.

Hoa long d6 vdi bt mi, cho thém nudc 1a cho vira sén sét,
16ng tring tritng danh that néi tron 1an véi bot.

Dit chao md 1én bép cho s6i, nhiing titng miéng ca vao
bét, tha vao md ran vang (lugng md phai ngap miéng ca),
vét ra in néng cham nudc mém chanh, 6t, toi.

Yéu cau cam quan:

Ca ran mau vang rom. Thom mui tring toi, vi ngot dam,

béo. Miéng ca dudc bao kin bot.

CA TIM XAO THIT
Nguyén liéu:
- Ca tim 0,5 kg - M3 nudc 0,03 kg
- Thit vai san 0,1 kg - Duong hoa mai 0,008 kg
- Ca chua 0,1kg - Hanh hoa 0,005 kg

- Tia t8, nudc mam, mudi, mi chinh.
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Cach lam:

Ca tim got soc (got vé theo chiéu doc, 1 dudng got hét, 1
dudng khoéng got) b bon cit dai 4cm ngam vao nude lanh
cho hét nhua, rita lai bing nuéc sach, vét ra dé rao.

Thit vai s&n thai méng, udp nudc mam, hanh bam nho.

Hanh hoa, tia t6 thai nho.

Béc chao 1én bép cho md néng gia, d6 thit vao xao sin
cho thém mAm mudi ddo déu, cho ca chua, ca tim, dudng,
mot it nudc sé1 day vung vai phit, md ra thém tia t3, hanh,

mi chinh ddo nhanh xic ra dia. An néng.

Yéu cau cam quan:
Thanh phdm c¢6 mau d6, xam. Day mui thom tia td, tdi,
vi ngot vita 4n, ¢6 mot chut nudc, ca chin téi con nguyén

miéng khéng bi nat.

CA DAM GIAM TOI
Nguyén liéu:

- Ca phéo, cabat mudi 0,5kg - Ot tuci 2 qua
- Duong 0,02 kg - Tdi, gidm chua.

Cach lam:

Ot, t6i bam nhd ngam gidm, dudng.

Ca mudi vit hét hot, rita sach bing nudc la dun séi dé
ngudi, vat rao.

D6 hén hop gidm, 6t, tdi, dudng vao ca tron déu dé 3-4
gi0, dn kém véi cac loai rau.
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Yéu cau cAm quan:
Thanh phdm c6 mau tring xam, diém d6. Thom mai tdi,
vi chua, cay, min, ngot. Ca gion mém c6 mot chiit nudc.

CANH HE NAU THIT
Nguyén liéu:
- He 0,1 kg - Dau phu 0,2 kg
- Thit Ign nac 0,1 kg - Hanh khé 0,005 kg
- Tim lgn 0,1 kg - Nudc mim, muéi, mi chinh.

Cach lam:

Thit lgn rita sach dé rao, thai mdng udp nudc mam, hanh
khé bam nhd.

Tim lgn thai méng udp nhu thit.

DAu phu rita sach thai con chi.

He ria sach cit dai 3 cm.

Dun s6i nuéc ném vita midm mudi, tha ‘dau phu dun sbi
cho tiép thit, tim, ném vita gia vi cho he séi trd lai. Bic ra,

4n néng.

Yéu cdu cam quan:

Canh trong, he mau xanh, dau phu tring. Mii thom dac
trung cua he, vi vita &n. Nudc nhiéu hon cai, thit va tim
mdng cong nhu canh héng, chfn téi khong dai.
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DUA HANH

Nguyén liéu:

-Hanh kho 1 kg - Véi (phén) 0,1 kg
- Tro bép 0,4 kg - Dudng kinh triang 0,2 kg
- Musi 0,2 kg - Gidm.

Cach lam:

Hanh khong cét ré, chi tach nho ra.

Hoa nudc 14 véi tro hoi sén sét cho hanh vao tron, ngam
hai ngay.

Ria that sach tro, hoa nudc muéi hoi min ngdm hanh
vao 12 gid. Rita sach hanh muéi.

Hoa voi hoac phén, ngam hanh da rita sach 12 gio. Rlta
sach hanh, ct ré béc vo rita sach dé rao.

D3 gidm dudng, mudi, nudc ndu sdi, ném ngot chua, min
dé ngudi d6 vao hanh ngam 7 ngay thi an dudc. Néu muén
an lau hang thang thi d nudc gidm di, dun nudc gidm khac
ngam.

An kém vdi cac mén thit quay.

Yéu cau cam quan:

Hanh tréng trong. Mui thom, khéong hing, vi man ngot
chua gion. Nudc muéi phai ngap hanh, khéng cé vang.

DUA KIEU
Nguyén liéu:
- Kiéu to 1kg - Musi 0,15 kg
- Duong 0,01 kg - Gidm, voi tbi.

34



Cach lam:

Kiéu chon loai to va tring, cit bd ré va 14, ngim nudc
voi 1 ngay (hay ngam nudc tro bép), nhit lai béc vo ngoai,
x4 nudc lanh, phai ndng cho kiéu héo.

Béc nudc sbi cho kiéu vao chin qua, vét ra cho rao nudc.

Liy lo xép kiéu vao, dd gidm, duong, mudi, ném vira
chua, min, ngot, day kin ba bén ngay thi #n dugc.

(Chdt ¥: nudc, gidm bao gid cling ngap mait kiéu, néu thay
giam duc thi phai thay gidm khac vao, nhu vay kiéu méi
bao quan dugc lau).

Yéu cAu cam quan:

Kiéu mau tring duc. Vi chua diu, an gion m#n chua
ngot. Nudc mudi ngap kiéu, kiéu phai rin khong nhiin nat.

DUA GOP
Nguyén liéu:
- Du du xanh 0,2 kg - Riéng non 0,05 kg
- Cardt 0,1kg - Ot tuci 0,01 kg
- Dita gia 0,05 kg - Chanh 0,02 kg
- Hat sen tuoi 0,1 kg - Dudng hoa mai 0,05 kg
- Khé chua 0,07kg - Gi&m, nudc mim, mudi.
- Gung non 0,05 kg

Cach lam:

Du da xanh, ca rdt, gitng non, riéng non got vo, thai
miéng moéng, bép mudi, rita sach, vit rao.

Dita tach 14y cti, got vo lua bén ngoai, thai mong.

Hat sen tach vo, théng tim, tach dai.
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Khé thai miéng méng, bé6p mudi rita sach, 4t thai chi.

Hoa dudng véi nuéc mam va nudc 1a dun séi 1én dé ngudi
vt chanh va cho gidm vao quiy déu, cho du duq, ca rét, dita,
hat sen, khé chua, ging, riéng, 6t, cho vao tron déu, cho
thém nudc mam dé cho ng&m, &n kém vdi cac mén quay ran.
Yéu cau cam quan:

Thanh phdm c6 mau séc tu nhién cia cac nguyén liéu.
Mui thom, vi chua, ngot, bui ngay, gion, cay.

Nguyén liéu cit thai déu, nudc ngam ngap cai.

DUA MON
Nguyén liéu:
- Cu cai 0,2 kg - T6i kho 0,02 kg
- Du da xanh 0,2 kg - Duong 0,05 kg
- Carét 0,1kg - Ot tuoi 0,01 kg
- Dua 0,2kg - Nudc mém, gidm, mudi.

Cach lam:

Cu cai, du du, ca rét got vo, tia hoa, thai miéng day 0,3
cm, bép muéi rita sach, phoi héo.

Dua got vo, thai hinh dé quat, phoi héo.

Téi béc vo, dap dap, bam nho.

Ot bé hat, thai chi.

Cho tét ca vao lo, d6 gi&m, dudng, nudc mém, tron déu
dang vi dim kin d€ 3-4 ngay an dugc.

Yéu cau cam quan:

Cac nguyén ligu vAn gilt dugc mau sdc ty nhién. Mui
thom, chua, cay, m#n, ngot. Nudc muéi phai ngap, nguyén
liéu cit thai déu.
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MANG CHUA XAO TOM TUOI

Nguyén liéu:

- Mang chua 0,5 kg - M3 nudc 0,03 kg
- Tém tuoi 0,2 kg - Hanh tuoi 0,05 kg
- Hanh cua kho 0,02kg - Toikhd 0,01 kg

- Nuéc mam, mi chinh, muéi, hat tiéu.
Cach lam:

Ming xé nhd, néu 1a mang cu thi thai chi lude qua dé rao
nudc.

Tém tudi béc vo bé ddu, con to lang d6i, udp mudi, tiéu,
nudc mim, hanh khé bam nho.

Hanh tuoi rita sach cit khiic.

Phi thom hanh cho tém vao xao (chi ¥ to l{ta), xtc ra dé
riéng.

Cho md vao chao phi thom hanh cho m#ng vao xao, ném
vita midm mudi, ming chin cho tdm vao cho téi dap dap,
hanh tuoi, mi chinh, xic ra dia 4n néng.

Yéu cau cam quan:

Ming mau vang nhat, tom mau hong. Day mui thom cta
toi, vi ngot dam da, mang khéng ding. Dia xio khéng cé
nude, nguyén liéu cit thai déu, 4n gion.

MANG CHUA XAO THIT LON

Nguyén liéu:
- Mang chua 0,4kg - Hanh tuoi 0,05 kg
- Thit ba chi 0,15 kg - M3 nudc 0,01 kg
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- Nude mam, mi chinh, mudi.
Cach lam:

Ming chua xé nho, rita sach, cho vao nudc lanh ludc ky
vét ra dé rao.

Thit Ign rita sach thai chi.

Doc hanh thai khic, ci hanh thai mong.

Cho ma vao chao dé sbi, phi thom hanh ci, cho thit vao
x20 san, d6 ming vao ném vita midm mudi mi chinh dao
déu, cudi cung cho doc hanh dao 14n, xic ra dia. An néng.
Yéu cau cam quan:

Mang ¢6 mau vang, thit mau xam. Mui thom cua hanh,
vi vita 4n, béo. Mang cét thai déu, &n gion, dia xao kho.

MANG XAO THIT GA
Nguyén liéu:
- Miang tuoci 0,5 kg - M3 nudéc 0,05 kg
-Thitgaloail 0,2kg -Hanhctatusi 0,05 kg
- Tém tuoi 0,1 kg - Rau mui 0,01kg

- Nudc mam, mi chinh, hat tiéu, muéi.

Cach lam:
Ming ludc bd nude cho khdi déng, thai miéng dai mong.
Thit ga thai miéng mong.
Tém béc vo bd dau.
U6p thit ga va tém véi mam, mudi, hat tiéu.
Hanh, rau mui rita sach thai khic.
Phi thom hanh cho thit vao xao, thit gan chin cho mang
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vao, ném vita nim, mudi, mi chinh, hanh thai khuc, xuc ra
dia rac hat tiéu, rau mui. An néng.
Yéu cau cam quan:

Maing ¢6 mau vang. Day mui thom gia vi, vi ngot vira an.
Dia xao phai kho, mang cét thai déu, 4n gion.

MANG TUOI XAO NHONG
Nguyén liéu:
- Mang tuoi 0,5 kg - Thit ba chi 0,15 kg
- Nhong 0,2 kg - M3 nuéc 0,07 kg

-Hanhtusi 0,05 kg
- La chanh non, nudc mam, hanh ci, mi chinh, muéi.
Cach lam:

Ming tuoi béc v6 thai chi lude ky rita sach vat rao.

Nhong rita sach cho 1 chit md vao dao rang khé nhéng
v6i nude mam.

Thit lgn thai chi udp nudc mam, hanh khé bam nho.

La chanh thai chi.

Phi thom hanh cho thit vao xao chin cho tiép nhéng dao
déu xuc ra dia.

Phi thom hanh cho ming vao xao ném nudc mim, mi
chinh, cho tié€p nhong va thit vao dao ky, cho hanh tuoi thai
khic, 1a chanh, ddo déu xuc ra dia. An néng.

Yéu cau cam quan:

Maiang mau vang, thit va nhéng niu xam. Mui thom la
chanh, hat tiéu, vi ngot béo vita an. Dia xao khd, cac
nguyén liéu cit thai déu, nhong s&n, mang &n gion.
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NOM MANG CHUA

Nguyén liéu:
- Mang chua 0,5 kg - Thit ba chi 0,1kg
- Ving 0,06 kg - M3 nuéc 0,02 kg

- Hanh khé 0,02 kg
- Ot tuci, nudc m&m, 14 chanh, mi chinh, muséi.
Cach lam:

Ming chua xé nho, rita sach, chin qua nudc séi.

Thit 1gn rita sach thai chi.

Hanh béc vé thai mong, 4t bAm nho.

Virng rang vang, xat vé gia dap.

La chanh thai chi.

Cho md vao chao phi thom hanh cho thit vao xao ném
vita nuéc mém, mi chinh, xic ra dia, tron lin véi mang, la
chanh, virng, 4n ngudi.

Yéu cau cam quan:

Thanh phdm mau vang nau. Mai thom hép din, vi chua

cay, min, gion. Dia nom kho, miang thai déu.

CANH DAU XANH

Nguyén liéu:
- Pau xanh xay 0,2kg - Nudc mam, mi chinh, muéi.
- Thia la 0,01 kg
Cach lam:
Dau xanh dai sach, cho vao nudc lanh ninh nhu, hét bd
bot, ném vita m&m mudi khudy déu.
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Thia 14 rita sach thai nho.

Dun sb6i canh, ném mi chinh, cho thia 1a bic xuéng, an
néng kém ca phao hoéc ca bat mudi.
Yéu cau cam quan:

Canh mau vang, xanh. Mui thom day cua thia 13, vi ngot
mat vita An. Dau nhi, nuéc nhiéu hon cai.

CANH DPAU TRANG NAU THIT GA

Nguyén liéu:

-Thitgaloail 0,4kg - Hanh cu 0,05 kg

- Pau tring 0,2 kg - M3 nuéc 0,05 kg

- Ca chua 0,1 kg - Nuéc mim, mudi, mi chinh.
Cach lam:

Thit ga rita sach chat miéng to bing 1/2 bao diém, udp
m#m, muédi.

Ca chua ria sach, bé di, bé hat bam nhé.

Phi thom hanh cho ca chua vao dao déu cho tiép thit vao,
d3 nudc xam x4p, dun nhd Iita.

DPau tridng ngam nudc 1a, béc bd vé rita sach cho vao thit
ga, cho thém hanh dé nguyén ct niu chin, ném vita gia vi.
Muic ra bat. An néng.

Yéu ciu cam quan:

Canh mau tring hdéng. Mui thom, vi ngot vita &n, nuéc
nhiéu hon cai, dau nhir.
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CANH DAU PHU

Nguyén liéu:

-DPauphu 0,4kg - Xuong 6ng lgn 0,5 kg
-Cachua 0,15kg - Hanh hoa 0,05 kg

- Nudc mam, mi chinh, muéi va rau mui.
Cach lam:

Dau phu rita sach thai con chi.

Ca chua b8 cau.

Xuong lgn nau thanh nudc dung trong. NAu sdi nude
ding ném vita mam mudi thi cho ca chua va dau vao dun

s61, ném mi chinh, bac ra cho hanh hoa thai khic va rau
mui. Mic ra bat. An néng.

Yéu cau cam quan:
San phim mau tring. Mui vi thom, ngot mat, khéng

chua. Nuéc nhiéu, trong. Ca chua va dau con nguyén miéng,
mém.

DAU PHU HAP THIT
Nguyén liéu:
- D4au phu 0,5 kg - MG nudc 0,05 kg
- Tring vit 2 qua - Xi dau 0,01 kg
- Hanh hoa 0,05 kg - Nudc mim, hat tiéu, mi chinh.

Cach lam:
Dau phu rita sach bép nat vat bét nudc chua tron véi xi
diu, md nudc, mi chinh, hanh hoa thai nhd.
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Thit rita sach bam nhé tréon hanh, nudéc mam hat tiéu.
Cho dau vao bat, rai thit 1én trén dem hép chin. An néng.

Yéu cau cam quan:
Sam phdm c6 mau hoi hdng xam. Mui thom, vi vita an
khéng chua. Thit dai déu 1én trén, c6 mét chiit nudc trong.

DPAU PHU HAP TRUNG

Nguyén liéu:

- Dau phu 0,5kg - Xi ddu

- Tring vit 0,12kg - Nuéec mam
- Hanh hoa 0,05kg - Hat tiéu

- M3 nuédc 0,05kg - Mi chinh
Cach lam:

Pau phu rita sach bép nat vit bét nudc chua tron véi xi
diu, md nude, hanh hoa thai nhd, nuéc mam, tritng danh
tan tron déu, cang vdi hat tidu, mi chinh. D6 dau vao bat
dem hap chin. An néng.

Yéu cau cam quan:
San pham mau hdi vang, xanh. Mii thom, vi vita &n, béo
ngay. Triing phan bé déu, xdp.

PAU PHU KHO THIT

Nguyén liéu:
-Dauphu 0,4kg -Mdnudc 0,1kg
- Thit ba chi 0,2kg - Nudc mam, dudng, muéi, hanh hoa.
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Cach lam:

Dau phu rita sach doc déi, ran vang, thai con chi.

Thit 1gn rita sach thai con chi.

Hanh hoa ria sach, thai khuc.

Cho thit vao ndi, d6 nudc mim, mudi, dudng, dun cho
thit mém, d6 tiép dau phu dun nhd lta, ném mim musi cho
vita, cho hanh thai khiic, 4n néng.

Yéu cau cam quan:

Pau kho mau vang rom. Mui thom, vi min ngot. San
phim con mét chit nude sanh, dau con nguyén miéng, dau
va thit mém nhu.

PAU PHU XAO GIA THIT

Nguyén liéu:

- Dau phu 0,3 kg - Gia db 0,4 kg
- Thit lgn nac 0,1 kg - Mé nuéc 0,05 kg
- Nudc mam, mi chinh, mudi, hanh hoa va rau mui.
Cach lam:

Dau phu ria sach, lang mdng, ran vang, thai chan
huong.

Gia rua sach dé rao.

Thit rita sach, thai chi uép mém, hanh.

Hanh hoa rtta sach, thai nhé.

Cho md vao phi thom hanh, cho thit vao xao chin, cho
gia vao trudc, rdi cho dau vao ddo déu, ném nudc mém,
mudi, mi chinh, cho hanh hoa (chu y to lta) dao lién tay,
muc ra dia. An néng.
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Yéu cau cam quan:
San pham mau tring, vang, xanh. Mui thom, vi vira. Dia
xa0 khéng c6 nudc, cit thai déu, gia chin téi.

DAU PHU VIEN RAN
Nguyén liéu:
- Pau phu 0,5 kg - Bot mi 0,02 kg
- Thit nac vai 0,1 kg - M3 nudc 0,2 kg
- Tring vit 2 qua - Chanh 00,1 kg
- Hanh kho 0,02 kg - Nuéc mam, 6t tuoi, mi

chinh, hat tiéu.
Cach lam:

DPau phu rita sach bép nhd, vat bét nudc.

Thit bim nho tron 14n nudc mam, hat tiéu.

Hanh khé béc vé bam nho.

Tron lan dau, thit, hanh, mi chinh, bt mi, tring. Cho
md vao chao dun séi, vién dau thanh vién bang qua tio, ran
vang vét ra dia. An néng véi nuéc mam chanh 4t.

Yéu cau cAm quan:

Pau vién mau vang rom, thom, vi vita , bui ngot. Vién

dau déu dep, tron khong bi va, gion.

DPAU PHU NHOI THIT RAN
Nguyén liéu:
- Dau phu 1kg - M3 nuédc 0,15 kg
- Thit vai Ign 0,3 kg - Chanh 1 qua
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- Hanh hoa 0,05 kg -0t 1 qua
- Nuéc mam, hat tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Dau phu rita sach, cit miéng bing bao diém. Thit ria
sach, bam nhd trén véi nudc mam, hanh bam nhd, hat tiéu,
mi chinh. Lay mii dao tach miéng dau ra nhoi thit vao. Cho
m3 vao chdo dé sbi, cho dau vao ran vang, 4n néng chim
nudc mém chanh 6t.

Yéu ciau cam quan:

Pau ran mau vang rom. Mui thom, vi vita dn, dau cét

déu miéng, thit chic khong ba.

CcU NIENG XAO RUOI

Nguyén liéu:

- Ci niéng 0,6 kg - Ging 0,02 kg
- Ruci 05kg  -Hanhtusi 0,05 kg
- Thit ba chi 0,1 kg - M@ nuéc 0,05 kg
- Vo quyt 0,01 kg

- Nudc mam, 14 16t, hat tiéu, mi chinh, rau mui.
Cach lam:
Cu niéng got v, rita sach, thai chi.
Ruai tha vao nudc sbi, khudy déu, dd ra rd dé rao nudc.
Thit rita sach thai chi.
Gung got bo vo, rita sach, thai chi.
Doc hanh thai khic, ¢t hanh thai moéng.
La 16t rita sach thai chi
Cho md vao chio, dé sbi, phi thom hanh cg, cho thit,
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rudi, ging, voé quyt ddo déu, ném vita mim mudi, xic ra
(chu y to lua).

Phi thom hanh cho ci niéng vao x40, ném mim mudi,
khi ¢t niéng gin chin d6 ruci va thit vao ném mi chinh, cho
doc hanh, 13 18t vao, xtc ra dia, ric hat tiéu, rau mui, an

néng.

Yéu cau cam quan:
San phdm mau xam, xanh. Thom mui vé quyt, ngot,

khéng tanh. Dia xao khé, cic nguyén liéu cét thai déu.

CANH KHOAI MO
Nguyén liéu:
- Khoaimé 0,7 kg - Mg nudc 0,02 kg
-Tém tuci 0,15 kg - Hanh cu 0,02 kg

- Mui tau

- Nudc mam, mi chinh, hat tiéu, musi.

Cach lam:

Khoai m3 got vd, rita sach cit lat, dung dao dap nat, cho
vao bat to danh déu.

Tém béc vo, rita sach gia nhuyén cung véi hanh ca, mudi
tiéu, mi chinh.

N&u nudc sbi, dung thia x4t titng vién tom bing ngén tay
bd vao ndi, cho khoai vao khudy déu, hét bot, khoai chin
ném mim mudi, mi chinh, rudi ma vao. Bic xudng, ric tiéu,

mui tau thai nhé 1én trén. An néng.
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Yéu cau cam quan:
San phdm mau xam tring. Thom cta tém, mui, tiéu, vi
vita, 4n ngot, khong tanh. Canh sanh, dong nhat.

CHA KHOAI MON
Nguyén liéu:
- Khoai mén 0,5 kg - Méc nhi 0,01 kg
- Md nudc 0,2 kg - Triing vit 2 qua
- Mé phan 0,2 kg

- Hat tiéu, nudc mam, mi chinh, hanh tudi.
Cach lam:

Khoai mén got v, rita sach dé rao nudc, gia nhuyén. Méoc
nhi ngadm ria ky thai nat.

Mg phan thai hat lyu.

Tring vit danh tan ciing véi nuéc mam, mi chinh, hat
tiéu.

Hanh la thai nho.

Tron déu khoai, méc nhi, md phan, tritng vit, hanh la.
Béc chao lén bép cho md s6i, mic ting thia khoai cho vao
ran cho vang déu. An néng.

Yéu cau cam quan:
Cha mau vang rom. Thom mui hanh, tiéu, vi vita an,
béo. Cha kho, miéng cha ran mdéng déu.
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NAM NAU CANH

Nguyén liéu:

- Ndm rom tusi 0,1 kg -Hanhca 0,01 kg
- Thit lgn nac 0,15 kg - M3 nuéc 0,005 kg
- Gan lgn 0,1 kg - Mién 0,1 kg

- Nuéc mém, hat tiéu, mi chinh, rau mui.

Cach lam:

Thit va gan lgn rta sach thai miéng.

N4m cét bé chan, riia sach ché nhé ngam nudc mot lic.

Mién ngam nudc, cit ngin, vét rao.

Phi thom hanh cua cho thit vao xio sin, cho nudc vao dun
s6i, ném mém, cho ndm, mién vao dun séi ném mi chinh,
cho gan vao niu sbi, ném vita an, bic ra ric hat tiéu, rau

muil. An néng.

Yéu cau cam quan:
Canh mau nau, xam. Thom diac trung cia nim, vi ngot
dam da, vita dn. Nudc cai hai hoa, ndm, gan chin téi, mién

khéng nhiin, nudc trong.

NAM BAO GIO

Nguyén liéu:

-Nam rom tusi 0,1 kg - Hanh tay 0,03 kg
- Ga mai to 1,5 kg - Mi chinh, nudc mém,
rau mui.
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Cach lam:

Ga lam sach, loc 1ay hai than ga cho vao cdi gia that
nhuyén, ném nudc mam, hat tiéu, mi chinh.

N4&m cit chan, rita sach, thit ga vita gia xong thi d4p 1én
bung nadm cho déu va an cho chat tay dé khdi bong.

Bo xuong ga ndu thanh nudc dung ngot va trong, loc 1ay
nuéc dung trong, cho nim vao dun nho lita, cho hanh tay
thai khoanh, ném nuéc mém, mi chinh, dun séi lai la dugc.
Réc rau mui. An néng.

Yéu cau cam quan:

Nim xam, thit ga tring. Thom dic trung ctia nim, vi
ngot, nAm chin t8i. Ndm bao gio déu, khéng bi bong, nudc
dung trong, thit ga chin téi, khong ba.

NAM ROM TAM BOT RAN

Nguyén liéu:

-Ndm rom tuoi 0,1 kg - Puong 0,01 kg

- Banh héi 0,5 kg - Dau ran 300 ml

- Bot mi 0,05 kg - Rau mui, xa lach.

- Dua chuét 0,3 kg - Mi chinh, gidm, 6t, sang sau.

Cach lam:

Nim rom rita sach, ché nhé dé cho rao nugc. Bot mi,
dudng, mi chinh cho vao bat to cho nudc 1 danh cho tan
dudng néi bot, cho ndm vao tron déu. Bic chao 1én bép, d6
ddu cho néng gia, muc titng thia n&m trén bdt dd vao ran
vang (ran tiung miéng nho vira 4n) khi nao thay vang déu la
dudc.
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Khi an bay mét dia ndm, mdt dia banh hdi, mét dia rau
xa lach véi dua chuét thai mong chdm véi nuée tuong.

Cach lam nuéc tudng: 6t gid nhd cho gidm dudng, sang
sau vao quay tan, ném cho vira chua, cay, ngot, man la dugc.
Yéu cau cam quan:

Niam mau vang rom. Mui thom cia nidm, nudc chim
chua cay min ngot. Cac miéng ndm kha, déu, gion.

NOM RAU CAU
Nguyén liéu:
- Raucau khd 0,05 kg - Tring vit 2 qua
- Gia d6 0,2 kg - Chanh qua 0,04 kg
- Thitganac 0,15 kg - Ot tuci 0,005 kg
- Gio lua 0,1 kg - Duong kinh 0,05 kg
- Virng 0,05 kg - Mi chinh, nuéc mam, ging.
- M3 nudc 0,03 kg - Tinh d4u ca cuéng.

- Rau thom, mui.
Cach lam:

Rau cidu ngim nudc gao, ria sach, dun séi nudc cho
gitng vao, cho rau cau chin qua, vét ra dé rao.

Gia d6 nhat ria sach, chin qua.

Thit ga ludc chin, thai chi. Gié lua thai chi.

Tring trang mong thai chi.

Ving rang vang, sat vo, gia dap.

Ot b6 hat bam nhd 1 qua, 1 qua tia hoa.

Rau mui, thom nhé#t rita sach, thai réi cho rau cau, gia
a3, 1/2 thit ga, tring, gi6 tron déu véi nudc mam chanh, 6t,
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duong, ca cudng, mi chinh, rau thom, mui tron déu véi
vung.

Dom ra dia, bay trén 2 goc tring, 1 goc gio lua, 1 goc thit
ga, & giita bay rau thom, rau mui, hoa 6t (c6 thé tia thém
hoa ca rét, du du dé bay cho dep). An ngudi.

Yéu cau cam quan:

Ném mau xanh, do, vang, xam... cdc mau ndi gon gang,
dep. Mui thom, vi chua, cay, min, ngot, gion. Rdo nuéc
nhung khong kho, cAc nguyén liéu thai déu, dep.

NOM NGO SEN

Nguyén liéu:

- Ngoé sen 0,5 kg - Gidm 20 ml

- Thit ba chi 0,15 kg - Nudc mim 10 ml

- Tém tuoi 0,1 kg - T, 6t tuoi.

- Lac hat 0,05 kg - Duong, rau ram, mi chinh

Cach lam:

Ngé sen non, rita sach, cit khic 4 cm, ché méng ngiam
vao nudc c6 pha gidm cho ngé sen trang.

Thit ludc chin thai mong.

Tém lude chin, béc vd, con to ché d6i, bé dé nguyén.

Lac rang vang, béc vo, gia dap.

Tbi, 6t bam nhd, chanh vit nudc.

Rau ram nhit rita sach cit nho.

Pha nuéc mam, gidm, chanh, 6t, téi, duong, mi chinh
quéy cho tan, vét ngé sen ra rd, viy that rao d6 nudc mam
da pha vao tron déu, ném via an, tron 1/2 tém, thit, lac
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rang va rau ram xuc ra dia bay nét tom, thit va lac 1én trén.
An ngudi.
Yéu cau cam quan:

San phim mau tring duc. Thom, chua, cay, min, ngot
gion. Nom rao, cac nguyén liéu cit thai déu.

NOM QUA cOC

Nguyén liéu:

- Qua céc non 30 qua (1 kg) - Ca rét 0,1 kg
- Téom tuoi 0,3 kg - Can tay 0,1 kg
- Thit lgn nac 0,2 kg - Hanh tay 0,1 kg
- Da day lgn 0,3 kg - Puong kinh 0,02kg
- Lac hat 0,2 kg - Mi chinh, toi, ét, chanh
- Md nudc 0,2 kg - Nuéc mim.

- Banh Phéng tom.
Cach lam:

Qua céc got vo, rita sach nhua, thai chan huong.

Tém rita sach, hap chin, béc vo, ché doc déi.

Thit Ign ran vang thai mong.

Da day lon lam sach hét mui héi, cho vao nudc lude chin,
thai mong.

Ca rét thai ban mong 5x3 cm, cin tay cdt khic tia hai
diau ngam nudc cho nd hoa.

Ot 1 qua tia hoa, 1 qua thai chi.

Lac rang vang, sat vo, gia dap.

To6i dap dap bam nhd. Phéng tém ran phong. Cho qua
céc, ca rot, can tay, toi, 6t, 1/2 tdm, thit, da day, ném nudc
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mam, mi chinh, dudng, chanh cho vita &n, ric lac tron déu.
Dom ném ra dia bay tém, thit, da day lén trén, trén cung
cém 6t tia hoa. An ngudi kém véi banh phéng tom hodc
banh da nudng.
Yéu cdu cam quan:

Nom gilt dugc mau ty nhién cia nguyén liéu. Mui thom
cua gia vi, vi vita, chua, cay, mian, ngot, gion, khé rao, cac
nguyén liéu cét thai déu, trinh bay dep.

NOM HOA CHUOI

Nguyén liéu:

- Hoa chuéi tdy 0,5 kg - Vitng 0,03 kg
- Gia d6 0,2 kg - Lac 0,05 kg
-Tém he khé 0,05 kg - Chanh qua 0,04 kg
- Thit vai lgn 0,1 kg - Duong 0,02 kg
- Bilgn 0,1 kg - Rau mui, rau thom.

- Ot qua, nudc mam, mi chinh, gidm.
Cach lam:

Hoa chuéi chon be non, thai chi c6 ngaim nudc cé pha
gidm ngam 15 phut vét ra dé rao nudc.

Gia db ria sach, chdn qua nudc séi.

Thit vai ludce chin thai chi.

Tém he khd bd vd, chan, chdn nudc sbi, dé rao dem tom
gia béng.

Lac, vitng rang vang, sat vo, gia dap.

Ot bd hat bam nhd 1 qua, 1 qua tia hoa.

Cho hoa chuéi, gia, 1/2 thit bi, 6t vao lién ruéi nuéc mém
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chanh, 6t, dudng, mi thinh, rau thom, mui thai nhd, cuéi
cang tron déu lac, vitng. Dom ra dia, ric tom bong, thit, rau
thom, mui 1én trén. An nguéi.
Yéu cau cam quan:

Nom tring, trinh bay gon gang. Thom, chua, cay, mén,
ngot, gidon. Nom rao nudc nhung khong khd, nguyén liéu cat
thai déu.

LAC DA CA
Nguyén liéu:
- Lac nhan 0,5 kg - Muéi bét 0,03 kg
- Bot mi 0,3 kg - Duong cat 0,1 kg

- MG nudc, mudi.
Cach lam:

Pha nudc néng véi 40g mudi, d lac vao ngdm xiam xap
nudc trong 2 gig, vét lac ra ré cho rao nude. Tron déu mudi
bot va duong cho lac 43 ngdm vao x6c déu. Rai bot mi ra
khay rong, mic titng mudi lac (da tdm dudng va mudi) vao
lan bot. Khi bot khé da boc khip xung quanh hat lac dung
r6 ray lai cho roi hét bt vun (chi ¥ khéng cin béc vé lua
cua lac).

Pun s6i md tha lac vao chao déu khi hat lac chin vang la
duge. Vat lac ra ré cho rdo mad, bay vao dia c6 16t gidy ban
mdng cho th&m bét m3 bén ngoai. Bao quan kin. An ngudi.

Yéu cau cam quan:

Lac vang mau nau. Thom, béo, bui. V4 bao déu, hat lac
khong bi v3, tron déu.
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MOT SO MON AN TU TRUNG

TRUNG HAP MIEN
Nguyén liéu:
- Tring 3 qua - Nuéc mam 2 thia
- Thit 14an md 0,05kg - Hanh hoa 3cu
- Mién sgi nhd 0,03 kg - Tiéu bot (néu co).

Cach lam:

- Triing dap vo, bd vao bat, cho 1 thia nuéc midm danh
tan déu (mudn tring hap x6p nd thi danh ndi bot bong).

- Thit rda sach, thai mong, bdm nhé cho vao mét thia
nudc mam, ric tiéu va hanh thai nhé tron déu.

- Mién ngam nudc, khi nd mém, cit thanh khic ngin
bing dot ngoén tay. TAt ca cac thit dem tron véi tring.

Cdch hép:

Dung bat sit hay cip 1ong bing nhém cé béi md rdi cho
tritng, thit vao, dat lot vao noi day dé hap cach thuy. Thoi
gian hip tit 30' — 45' tritng nd phdng, vang rop la dudc, bac
ndi ra dung dao mdng khia chéo, cit thanh titng miéng rdi
bay vao dia, ric thém it tiéu.

An néng, lam mén min trong bifa an.
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TRUNG HAP BONG RUGU

Nguyén liéu:

- Triting 3 qua - Béng rudu (ba rugu nép) 3 thia
- Hanh kho 3cu - Pudng, gidm, to1, 6t vira du.

- Nuéc médm 2 thia - Thit 14an mé 0,05 kg (hay 1 thia
- Rau xa lach, thom mui mad nudc)

dé in ghém.
Cach lam:

- Tritng dap vd, bd vao bat, cho 1 thia nudc mim, danh
ndi bot.

- Thit ria sach, thai mong, bAm nho cho vao mét thia
nuéc midm va hanh thai nhé. Lam xong trén bdng rugy, thit
biam vao tring.

Cdch hép: Dang ngan cap 16ng bang nhom cé boi md réi
cho tritng thit vao, 14y néi to hon ngan cap long d6 nudc dat
ngan hap vao ndi, day kin vung, dun déu lda. Thai gian hap
30' dén 45' trung déng min c6 mau vang tudi la chin. Bic
ndi ra cit tring thanh titng miéng, bay vao dia, &n kém véi
rau ghém, cham nudc mim chua ngot.

- Rau ghém: xa lach, mui, thom ria sach ngdm nudc c6
thudc tim hodc nudc muédi loang rdi vét ra ré vay rao nudc.
RAi déu rau xa lach vao dia, d giita bay thom va mui.

Lam nuwdc chdm: Toéi khé béc vo gia nhuyén véi it 4t
chin, cho vao 1 thia dudng, gidm vita dd tron déu réi hoa
nudc mim vita an.

- Nude chdm chua ngot va hai cay.
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TRUNG HAP GAN

Nguyén liéu:

- Tring 3 qua - it hanh la.
- Téi kho 1 ¢ nhd - M3 khé 0,05 kg
- Gan lgn 0,1 kg - M@ nudc 1 thia

- Nudc mém 2 thia va it mudi, it tiéu bot (néu c6).
Cach lam: )

- Tring danh tan déu long dé va long tring véi 1 thia
nuéc mam.

- Gan va md khd rita sach, thai nhd vudng nhu hat lyu.

- T4i béc vé gia nhd, hanh rita sach thai khic bing dot
ngoén tay.

- Cho mudi, 1 thia nuéc mém va tdi vao gan, bép déu rdi
tréon md va tring, ric 1a hanh l1én trén.

Cdch hép: Ngin cip 1ong boi md, d6 tring da ném du gia
vi vao, bd ngan h&p lot vao ndi cé6 d6 vai bat nudc, day kin
vung, dun déu lia. Thoi gian hdp tit 30' dén 45' tring va
gan chin 1a dugc. Cét tring thanh timg miéng, bay vao dia,
ric tiéu. An néng.

TRUNG HOA
Nguyén liéu:
- Tring 3 qua - Phén chua 1 thia
- Nudc tro 1 bat - It mi chinh (néu co).
- Sudn lgn 0,3 kg - Ruét lgn 0,15 kg (chon khiic
- Bot té hay bot my 1 thia rudt gia)
- Mién 0,15 kg - Hanh tuci, mam muéi,

tiéu vira du.
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Cach lam:

- Ruét lgn dung 2 chiéc dia kep chat roi tudt, 1lay dau
diaa 16n ngude rudt bén trong ra ngoai bép mudi rita sach,
dem ngam nudc tro 1 gid (tro hoa vao bat nudc, 1ang bé can),
vt khoi nudc tro rita k¥ roi ngdm vao nuéc phén chua 1 gig,
rita sach phén va dé rao nuéc.

- Tring danh tan déu long dd, long tring, ném vita mim
musdi, tiéu va hanh ¢t bam nhd.

- Bot hoa 1 thia nudc, tron déu vao tring.

- Cdch thuon trizng vao 6ng ruét: cot chit 1 dau ong rudt,
miic tritng d¢6 qua phéu cho chay vao diy 6ng rudt (tua lam
déi) rdi cot chit ca hai dau khic ruét lai.

- Cdch luéc: Khoanh khic déi vao ndi, d6 nudc séi ngap,
béc 1én bép dun sbi rdi rit lta nho. Thai gian lude 15 — 20
phiit, triing déng dic la duge. Khi ludéc nén lay kim xam
loang thoang 14p ngoai cua déi dé thoat bét hoi, tranh bi nut
déi. Lude chin, vét ra dé ngudi, cdt khic bang 3 cm réi ché
thanh dudng chéo c6 6 canh ca 2 dau cua ting khuc.

- Sudn loc 14y thit dem bam nhé nhuyén, ném it mam
mudi tiéu roi vién thanh titng vién nhu qua tio; con xuong
chit titng miéng bd vao ninh nhir rdi vét xuong ra, cho thit
vién vao dun séi lan tan, ném mim mudi vao nudc ding.

- Mién ngam nudc cho nd mém, cit khic dai bang ngén
tay, cho mién, doi tring vao nudéc dung dun séi, 2 dau cla
khic dbi da khia chéo sé nd tua canh hoa.

Béc ndi ra khdi bép, ric mi chinh khudy déu, cho tiép la
hanh thai khiic l1én trén. An néng, lam mén canh.
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TRUNG NHOI

Nguyén liéu:

- Tring 3 qua -Cachua 1 quavua
- Hanh khé 3 ca va it rau mai - M3 nudc 1 thia
- Thit 14n m3 0,1 kg - MAm muéi tiéu vira du.

Cach lam:

- Tritng ludc chin, bée vo, b dbi theo doc qua, long d6 dé
riéng.

- Thit rita sach, bim nhé ném mim muéi tiéu va it hanh
cu thai nhd ciing vdi 1ong d4 tritng bép nhuyén véi thit. Xic
ting thia thit cho vao ddy chd 16m cta long tréng tring.

- Cho ntta thia md vao dun séi, dap hanh cu vao phi vang
thom, bé ddi qua ca chua vit bd hot, thai mong rdi xao chin
nhuy&n ném vita m&m mugdi. Xic x5t ca chua dé riéng.

- Con nita thia md cho vao chao dun néng, cAm chao lang
déu md, xép tring da nhdi thit vao, xép tp, dun nhd lita dé
thit chin ky, ti€p d6 rusi x5t ca chua 1én tring, day vung om
dd 10 phit cho tritng thit ngadm gia vi rdi gip titng miéng
dat gon trong long dia, muc nudc x6t rudi 1én, rau mui da
rua sach bay lén dia.

Tring nhoi lam mén méan trong bita com.

CHA TRUNG
Nguyén liéu:
- Tring 3 qua - Nuée mém, mudi, tiéu
- Hanh tuoi 3cu - Mé nudc 2 thia

- Thit lAn mé 0,05 kg
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Cach lam:

- Tritng danh ndi bot, ném vira mam mudi.

- Thit rita sach, bam nhd, tron 14n mam muéi va hanh
thai nhd, réi cho vao khudy déu véi tritng.

- Chao lang md dun néng gia, dd tritng vao, cAim quai
chao nghiéng quanh, tritng dan tron déu, rut nho lia, day
vung dé thit chin ky. Khi tring vang rop, déng min, dung
dao mong ludi hay thia dep cudn 2 bén miéng tring dp vao
gilta réi trd ngudc miéng tritng dun thém 5 phit nita cho
chin déu. Xuc tring ra dia cit thanh ting khoanh. An cha
tring chim nuéc mém gidm 6t, lam mén dn man trong bita
an.

Ghi chii: Muén cha tritng nd nhiéu va min mit, can danh
tring cho that néi (nhu danh kem) réi cho vao 1 thia nuéc
com hay 1 thia bot mi hoa tan trong nudc quay déu. Néu
thém bdt phai tang thém 1/2 thia nuéc mim.

CHA TRUNG NHAN OC LON

Nguyén liéu:

- Tring 3 qua - M3 nuéc 1 thia
- Oc lgn 1bo - Nudc chdm chua cay.
- Té1 khé vai ba nhanh - Mam, mudi, tiéu vira da.

- Hanh tudi 3 cq, it rau mui.
Cach lam:

Lang md vao chao, dun néng gia bo toi dap dap vao phi
vang thom, vét téi cho vao nudc mém dé udp 6c, dim bd oc
nhuyén cho ngadm déu gia vi.
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- Tritng danh néi bot, ném vira midm mudi, tron 6¢c va
thém hanh thai nhé quiy déu.

- Béc chao dun néng md, d8 tritng vao nghiéng chao cho
tritng dan quanh déu, rit nho lita, day vung, tring chin
vang dong min la dudc. Xidc tring ra dia cit thanh miéng
vita gip, ric tiéu va rau mii lén trén. Khi &n chdm nudc
mam chanh é6t.

TRUNG VIT LON TAM BOT RAN

Nguyén liéu:

-Tring vit1én 5 qua - Rau ram, hanh tuoi.
- Triing ga 1 qua - Bot té hay bot my 3 thia
- M3 nudéc 5 thia - Duong kinh 1 thia

- Ging 1 nhanh bang dét ngén tay- Hanh, tiéu, tuong Gt.
Cach lam:

- Tring vit 16n, chon thit da thanh con, dem ria sach
ngoai vo, bé vao ndi, d6 ngap nudc lude chin (dun séi 30
phiit) vét tring ra dé ngudi, béc vo, hing 14y nudc trong
qua triung. Nhit b hét 1ong vit 16n, ric it hat mudi va gia
gung udp thit 15 phut.

- Triung ga 1 qua dap vao bat trén véi bdt, nude tring
16n, dudng, ném m#im, mudi rdi quiy déu cho vita sén sét
(néu hoi dac cho thém 1 chiit nudc hoa déu).

- Béc chao, dun séi md, gip ting con vit 16n nhing vao
bdt réi tha vao chido md ran chin vang. Bay 1én dia. M3 con
lai trong chao dap hanh cu phi vang, ruéi vao chao md 1
thia nuéc mam, dun séi lam nudc s6t quét 1én mén &n, ric
thém tiéu. An néng.
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Tring 16n tdm bot an kém rau ram va hanh ct tudi ché
mong, chim tuong ét.

TRUNG TRANG NAM
Nguyén liéu:
- Triung 3 qua - M3 nudc 1 thia
- Nam 0,02 kg - Midm mudi tiéu.
(khoang 20 cai nam) - Nuéc chAm tuong 6t
- ThitlAn mé 0,05 kg - Mién 0,02 kg

- Mui tau va hanh tuoi.
Cach lam:

- N4m ngam nudc, rita sach viy khd, thai miéng méng udp
véi m&m mudi vita d rdi xao chin thom, muc ra dé riéng.

- Trung danh néi bot, ném vita mim mudi.

- Thit rita sach, bam nhd, uép it muéi tiéu.

- Mién ngam nudc nd mém, cit khic bang dét ngon tay.

- Tron céc thit trén vao tring, quiy déu réi bac chao, dun
néng md, cho hanh cu dap dap vao phi vang, dé tring vao,
14y thia to dan déu niam va thit, nghiéng chao cho tring
dan quanh chao, day vung dun nhoé lia. Khi tring chin
vang, mién vita chin trong va thit chin mém thi ric 1a hanh
va mui tau thai nhé lén trén. Dung thia dep cuén up 2 bén
vao gilta rdi 1at dp miéng tring cho vang déu 2 mit. Xuc
tring gon vao long dia, cAt thanh khoanh. Khi #n chim
nudc mam tuong Gt.
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TRUNG RAN BAO

Nguyén liéu:

- Tring 5 qua - Ruét bAnh mi  0,15kg

- Thit 1an m3d 0,1 kg - Bot mi 3 thia

- Cachua 3 qua - Dua chuét, hanh mui.

- Ca tim 3 qua - M&m muéi, tiéu, hanh tudi.
- Mé nuédce 5 thia - Dudng kinh 1 thia

Cach lam:

- B6t my hoa vao nudc, quay sén sét.

- Ca tim ria sach, cit bd nudm, thai khoanh day 1 cm,
ngim vao nude 10 phut vét ra uép mam muédi rdi tdm vio
bat bbt.

- Dun m3 néng gia, bd ca tdm bdt ran vang bay quanh dia.

- Ca chua rua sach, cit ngang, moi bd hot va bd bét rudt,
chi dé vai cti bén ngoai.

- Rudt banh my ngam vao nudc 5 phit vét ra vat kho.

- Thit rita sach, bam nhd, uép vita mam mudi, dap 1 qua
tritng tron déu vdi thit va rudt banh my réi muc tiung thia
nhéi vao giita miéng ca chua, tiép d6 bé vao chao md néng
ran chin (x&p ip miéng ca dé thit chin vang).

- Gap ca chua xép canh nhilng miéng ca tim ran, bay
quanh long dia.

- Con 4 qua tring dap vao chio md néng dé nguyén hinh,
day vung, rit nho lita, 1ong tring chin sé bao quanh léng d6
trong tua chiéc banh béo. Tritng chin réc 1én it mudi tiéu rdi
xuc ra dia, x€p canh nhitng miéng ca chua nhai thit.

- Rudt ca chua hoa vao 1 thia nudc, dung thia danh

nhuyén, loc bé hét, bé vao chao xao chin thanh sdt, ném
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mAm musdi, dudng dun sé6i mot lic, mic nudc sét rudi lén
cac thi tritng, ca nhdi, ca tim.

- Hanh tudi cét tit ¢ 1én doc hanh, dai bing ngén tay,
rita sach ché moéng, rau mui rita sach ngit nguyén la, ric
hanh ché va 1a mui 1én trén dia tring. An kém dua chuét
hay xa lach trén gidm.

TRUNG KHO DUA

Nguyén liéu:

- Tring 4 qua - Hanh 3cu
- Thit ba chi 0,2 kg - Dudng 1 thia
- Cui dua 0,4 kg - Xi diu, bst hing liu.
Cach lam:

- Tritng lude chin, béc vo, dé nguyén qua.

- Thit cao rita sach thai thanh miéng d¢éu d4n bing quan
¢d, u6p midm mudi hing liu va hanh ct dap dap.

- Dira cay 14y cui, got bo 16p vo den, thai 1at mong va dai
bing 2 d6t ngén tay bd vao udp cung véi thit tritng, thoi
gian udp tir 15 — 30 phiit, bic ndi lén bép dun, khi thit sbi
rit nho la, trén déu, cho thém vai thia xi dau, day vung
dun tiép dé cac thit ngdm mim mudi, sau d6 ché vao nia
bat nudc soi va 1 thia dudng dao déu rdi dun séi ky trong 30
— 45 phiit, 10ng tring tritng ngdm mim thanh mau nau nhat,
thit mém, dita c6 mau hoi vang, an dam da thom ngon va
béo.

Muc thit, dita ra dia, riéng tring dung dao bd tu titng
qua, xép vao giita 1ong dia rdi ruéi nudc kho 1én trén.

Triung kho lam mén man trong bita an.
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TRUNG MUOI TRUNG CA CHUA

Nguyén liéu:

- Tritng muéi 3 qua - Duong 1 thia
-Cachua 2qua0,2kg - Hanh tuoi 3 cu.

- M3 nuéc 1 thia - Bot dao hay nudc com 2 thia
- Nuéc mim 1 thia

Cach lam:

- Dap tring vao bat, dung thia dim vd long do, quiy l4n
long tring.

- Bt dao hoa tan véi 3 thia nudc (néu nudc com thi dé
nguyén khong hoa thém nudc).

- Hanh rda sach, dap dap cu, 1a hanh thai khdc ngén
bing d6t ngén tay.

- Ca chua cét dai, vat bé hot thai méng, bd vao chao cé
md va da phi hanh vang thom, xao ca chua chin cho vao 1
thia nuéc mém, 1 thia duong quay déu, dun séi thi bo tritng
vao qudy luén tay, khi tritng chin, long triang dic, long d6
vang duc, thi ruéi nuéc bot vao dao déu cho dén lic bot
quanh déo va trong la duge. Ric 14 hanh lén trén réi mic
tring ra dia. An néng.
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MOT SO MON AN TU THIT LON

GIO THU
Nguyén liéu:
- Thit tha 0,5 kg - Hanh khé 5cu
- Triing 2 qua - M6 1 thia
- Méc nhi 10 tai - La chudl 2 tau

- Mim, mudi, tiéu vira da.
Cach lam:

- Thit thu cao hét 16ng, khia d6i 16 miii, rach tai, cao hét
nhiing chit ban bén trong, rita sach réi thai thanh miéng
déu din day 1 cm, dai bing hai d6t ngén tay, uép mim
mudi tiéu 15 phit.

- Méc nhi cit bé chan, ngdm nuéc cho nd mém, dem rua,
vét kho, thai sgi nho.

- Tritng danh néi bot, trang méng.

- Thit tha cho vao chao md da phi hanh thom xao chin
ky. Ric moc nhi, ddo déu, dun thém 5 — 10 phit, muc thit
ra dia cho ngudi méi géi 14, néu thit con bac hoi dem goi, gio
dé bi thiu va uét khong doéng chic.

Cdch goi gio:

La chudi roc bo gan giita, nhing vao nudc séi cho la chin
tai d€ 1a mém, dé géi va gio khong bi thiu. Lau 1a kho, trai 3
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18p 14 chdng 1en nhau, mic nda sé thit xao cho vao khoang
giita 1, trai miéng tring lam nhan rdi muc nét thit pha 1én
tritng, goéi lan tron nhu banh tét, dung lat quan chat lin
quanh chiéc gio.

Ep gio: Ly hai manh g det dat gio vao gilta budc chit 2
dau treo & chd thoang mat 1 ngay thi gio dong chic. Khi an
thai khoanh méng 1 cm. An kém dua hanh hay dua gép.

TAI LON TRON NOM
Nguyén liéu:
- Tai lgn 2cai - Lachot 1 chén
- Hoa chuéi lcai - Duong 1 thia
- Khé chua 2 qua - Mam, toi, 6t va rau thom, mui.

Cach lam:

- Tai Ign cao rita sach, dem ludc chin, thai miéng mong
déu dan.

- Hoa chuéi thai thanh sgi mdng, ngdm ngay vao nudc c6
hoa it muéi dé hoa chudi tiét hét nhua den. Mudn hoa chudi
trdng cho thém phén chua hoidc gidm. Ngam 1 gio vét ra rita
hét nudc den rdi bd vao ndi nudc sbi chdn qua, vt rau ra rd
dé rao nudc.

- Khé bd tu, bd 151 thai lat mong ric vao it mudi, bop bd
bdt nudc chua.

- Lac rang vang gia nho.

Tron cac thit trén véi nudc mam, dudng, tdi, 6t cho ngdm
gia vi, sau d6 mic ra dia, ric 1én trén it thom, mui.
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CHAO TAI LON

Nguyén liéu:

-Tailgn 2cai - Ot chin 2 qua va 1/2 qua chanh.
-Bilon 0,1kg - Riéng 1 nhanh bing 2 46t ngén tay
- it mudi - Gao dé 1am thinh 1 chén

- ft 14 sdu, 14 me chua hay 14 xoai non ciing dudc.
Cach lam:

Bi va tai lgn cao ria sach, ludc chin, thai that mong
(thanh sgi dai).

- Muéi rang khé gia nho.

- Riéng cao nho thai mdng, gia nhé nhuyén.

- Gao dem vo dé rao nudc réi rang vang, gia nho thanh
bt thinh.

Bo thit vao bat td, ric thinh, riéng, muéi rang trén déu
va bép k¥ cho ngdm gia vi.

L4y moét trong cac loai 1a chua nhu 14 siu, 14 me hay xoai
16t bén dudi long lién, cho thit vao 1én chit, bén trén phu
mét 16p 1a chua nita, i 1 ngay. Khi &n muc chao ra dia, vit
chanh tron déu, 6t chin thai lat ric 1én trén.

Moén chao ding 1am mén nhim bia, rugu.

SUON BUNG
Nguyén liéu:
- Suon lgn 0,4 kg - Doc mung 6 doc
- M3 nuéc 0,2 kg - Chudi xanh 4 qua
- Du dd xanh 1 qua - Mam, muéi, tuong 4t vira da
- Hanh tuoi 4 cq, tia té. - Nghé 1 nhanh bing 2 dét
- Mé 3 thia (c6 thé thay ngoén tay.

mé bang qua doc chua)

69



Cach lam:

- Sudn rita sach chat thanh miéng bang 1/2 bao diém,
uép mam mudi vira dam.

- Nghé cao vo, gid nhd, hoa vao 2 thia nudc, loc bd ba.

- Mé hoa 3 thia nuéc loc 14y chua, bo ba.

- Chudi xanh tudc vd, cit ngang rdi ché tu, méi miéng
bing 2 d6t ngén tay, ngim nudc mudi, bd vao nudc sbi chan
qua, 46 bd nudc den chat.

- Du da got vo rita sach cit bing miéng chudi xanh.

- Doc mung tudc vd, thai vat ngdm nudc mudi, rita ky rdi
vt kho.

- Phi hanh mg, bo sudn vao xao, dao déu cho ngdm gia vi,
ché nudc nghé va mé véi 2 thia tuong 6t vao, day vung, dun
sbi 15 phit, d3 vao 2 bat t6 nudc sdi dun 30 phit thi bd du
dq, chuéi xanh va doc mung vao, dun thém 15 phit 1a cac
thit chin mém, ric tia t6, hanh 14 thai nhé ddo qua, muc ra
bat. An néng.

Ghi chi: Cac thi suon, chan gio, khuc xuong ong, co
canh ga vit... mudén niu mau mém, bd du du xanh vao ninh
ciang vdi xuong. Nhua du du cé tac dung lam thit va xuong
bé mém.

- Muén nudc cia mén bung cé6 mau vang dep, phai bd
nudc nghé hay bot ca ri vao xao véi md, dun séi ky. Khi mén
4n niu chin mic nudc mau rudi lén trén, mau sé ndi 1én
mit nudc tao thanh mot 16p vang anh trong rat hap dan.
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SUGN RANG SA

Nguyén liéu:

- Suon lgn 0,4 kg - Duong kinh 1 thia
- M3 nuéc 1 thia - Mim, muéi.
- Sa 2 ct

Cach lam:

- Chon sudn lon nhé c6 nhiéu sun, rita sach dé rao nudc,
dem l6c thit réi bam nhé § doan c6 sun (xuong sudn chd
citng, dap dap dé ham khoai), cho mam mudi, dudng va sa
da gia nhuyén bép déu, udp 15 phiit.

- Chao lang m3, dun néng gia, bo sudn vao dao luén tay,
dun vira Itta, khi thit va sun chin mém, ngdm gia vi, c6 mui
thom, rit nho lita rang thém 10 phut cho thit vang va khé
nudc 1a dugc.

SUON RAN CHA CHiA

Nguyén liéu:

- Suon lgn 0,4 kg - Xi dau, muéi.
- M@ nuédc 2 thia - Hung liu 1/2 thia
- Puong kinh 1 thia - Toi khé 1cua

Cach lam:

- Sudn lgn ria sach, léc thit tit trén xuéng dén dau sun,
ding dao vim nhe cho dap thd thit (nhung vin dinh véi
xuong), chat bdt doan xuong citng (dé lam mén ham). Téi
béc vo gia nhuyén tron mudi va hung liu, xat déu vao thit,
udp 15 phut réi nhung thit vao xi dadu hoa véi dusng. Uép
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gia vi xong, cudn thit 6 dau sun, 14y lat sgi nho budc qua, bod
cha vao chao c6 md néng gia, dun vira lita, cha sé chin vang,
lay daa gép trd cho chin déu, rit nho lita, mic nude xot &
chao rudi déu vao cha. Ran xong baAm mii kéo cit bé lat
buéc, gap bay vao dia. Cha chia 1am mén min, an rit ngon.

Ghi chi: Lam cha chia bang thit va dita (néu khong cé
sudn sun). Dung thit 1dn md bam nhd nhuyén, bép vdi cac
thit gia vi trén réi vién thit tron nhé bing qua maén, 1ay cui
dita ché doc, boc thit & ddu miéng dira, budc lat dem ran
chin vang, rudi nudc xot.

SUGN NUOGNG TAM NUGC DUA

Nguyén liéu:

- Suon lgn 0,4 kg - Mui 1 mé
- Duong 1 thia - Dira 0,1 kg (dita nao vun cui)
-Sa lcua -Rau muéng ché 1 diato

- Tdi, gidm, mam, mudi, tuong 6t vira du.
Cach lam:

- Sudn lgn ria sach, chit thanh miéng déu dan bing bao
diém, dung séng dao dan dap xuong, roi nhing qua gidm.
Sa bam, gia nhuyén, tron mudi, mam, dudng xat lén ting
miéng sudn udp 15 phiit.

- Dita bép 14y nudc cot, ba dé riéng.

- Nuéng sudn: Than cui d6t hong, dat vi sit 1én (vi nuéng
cach than 5 cm) gép thit tAm nudc c6t dita xép 1én, vira hg
nuéng vita quat nhe cho than héng déu va bat khéi. Khi thit
chin vang thi trd 1én cho chin déu, sau d6 lai tAm nudc dua,
nudng lai mét lat cho thit gion, gip ra dia dé riéng.
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- Thom, mui, rau mudng ché rita sach, ngdm nuéc muédi
loang 5 phut vét ra vy rao nudc. '

- Tdi béc vo gia nhuyén véi 6t, hoa duong, gidm, nudc
mAm trén véi rau mudng, rac vao it 1a rau thom va mui.

- Lam rudc bong dita an kém: ric vao ba dira it mudi vira
d1, bd vao chao rang cho khé vang, xuic ra dia con.

- Nudc cham sudn: Nudc dira sau khi tdm sudn nudng
con lai, dem hoa vdi vai thia nudc mim, 1 thia tudng 6t
(dung qua 6t bam nhd ciing dugc), bac lén dun sbi muc vao
bat dé ngubi.

Khi #n sudn nudng kém ruéc dita, rau mudng trén va
rudi thém mot it nude cham.

Mb6n sudn nudng an véi buin rat ngon.

Ghi chii: Bép nudc béo dira: ché vao dira nao 1 chén nude
sb1, ric it hat mudi nhao k¥, cho vao manh vai x6 vat 13y
nudc béo.

SUON XAO CHUA NGOT

Nguyén liéu:

- Suon sun 0,7 kg - M3 nudce 0,15 kg
- Bot dao 0,02 kg - Puong kinh 0,05 kg
- Bot mi 0,2 kg - Hanh kho 0,01 kg
- Gidm 100 ml - Té1 kho 0,01 kg

- Nudc mam, hat tiéu, tuong ét, pham hoa hién, rau thom,
hanh tuoi, muéi.

Cach lam:

Sudn lgn sach, doc 2 dé, chat khic ngin 3-4 cm udp tiéu
mudi, sau dé x6c déu véi bét mi kho.
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Dun m3 néng gia, cho sudn vao ran vang, vét ra dé riéng.
Hanh, toi khé béc vo dap dap. Doc hanh thai khic, ci hanh
thai mong; phi thom hanh, tdi cho sudn da ran vao dao déu,
hoa gidm, dudng, tuong 6t, nudc mim dd vao dun sdi tiép
cho bt dao héa nudc va phdm hoa hién, ném vita man,
ngot, chua, cudi cung cho doc hanh thai khuc va bic xudng.

Xtc sudn ra dia, ric hat tiéu, rau thom, 4n néng.

Yéu cdu cdm quan: Sudn xao c6 mau dé nhat, thom mui
hat tiéu, vi chua, cay, min, ngot. Xt sanh vita phai, lugng
x6t triim hét suon, sudn déc thit.

SUGN UGP SA, OT NUGNG

Nguyén liéu:

-Sudn sun lgn 0,5 kg

-Sa 0,05 kg

- Toi 0,01 kg

- Ot tudi, dudng, mi chinh, mudi, than hoa.
Cach lam:

Suon sun rita sach, doc 2 dé, chat dai 5 cm. Sa, to1, 6t gia
nhd. Udp suon véi sa, toi, 6t, mudi, mi chinh, duong ching 1
gio cho ngdm.

Nudng sudn trén than hoa, nho lita cho suan chin, &n néng.

Yéu cau cam quan: Sudn c6 mau vang nau, béng, mui
thom, vi vita hoi cay. Cac miéng suon déu, khé, khi in thit
déc xuong.
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SUON UGP NUGNG

Nguyén liéu:

- Sudn lgn (nhiéu thit) 0,5 kg

- Hanh khé 0,01 kg

-Cusa 0,01 kg

- Nudc médm, mi chinh, hat tiéu, than hoa.
Cach lam:

- Sudn rita sach doc 2 dé chat dai 5 cm, , 14y dao khia ché
thit day.

- - S3, hanh khé giad nhdé cung véi hat tiéu, muéi, mi
chinh réi cho vao udp suan.

- Than quat hdng, dat vi sit 1én trén, gip suon da udp
dem nudng, khi sudn rao lai gip suon vao nudc uép con lai,
ctt 1am nhu thé€ cho t6i khi hét nuéc udp thi nudng ludn cho
t6i khi san pham vang déu la duge. Cho 4n néng.

Yéu c4u cdm quan: Suon c6 mau vang niu, thom, ngot,
dam da. Thit chin, déc xudng.

CHAN GIO LUOC CUON

Nguyén liéu:

- Chan gio 1 cai 1kg - La he, rau hing, diép ca.
- Ca bat 1 qua - It musi

- Khé chua 2 qua - Duong, tdi, 6t vira du

- Chuéi xanh 2 qua -Gimng 1 ca

- MAm tém hay mam cai 1/3 bat.
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Cach lam:

Chan gio6 cao nhin, rita sach chat 14y nia trén, ding mii
dao sé doc, 16¢ xuong &ng dé riéng roi cudn tron, bé bap thit
cho chit nhu bé gio, 14y lat bude quanh, bd vao ndi, dé nudc
ngap thit, ric it mudi dun séi, rit nhé lda cho sbi 1an tan 30
phit. V4t thit ra dé ngudi, thai thanh khoanh tron méng
bay ra dia.

- T4i béc vé, gid nhuyén véi 6t cho vao bat mam, ric
dudng quay déu.

- Khé rita sach, cit bd canh, b3 dbi theo doc qua, thai lat
ngang, xép géc dia.

- Ca bd d6i rdi ciat doc thanh miéng méng vita, ngim
nudc mudi cho tiét hét nhua doc, rita ky, vay kho, dé vao dia
bén canh nhitng miéng khé.

- Glung cao vo, ria sach, thai méng.

- Chudi xanh tudc vo, thai lat mong, ngdm nudc mudi,
rita sach nhua den chat.

- Cac thi rau hing, he... rita ky vay khé sip vao giita
long dia.

Khi an gép du timg thit rau ghém, thit chim mim an kém.

Ghi chii: Néu chan gio luse chadm véi nude mam chanh 6t
thi khéng can rau ghém.

- Con xuong o6ng va méng giod, chit thanh khic vira gip,

bod vao ham véi khoai so hay nau véi mang thay mén canh.
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CHAN GIO NINH

Nguyén liéu:

- Chan gio 1 cai 1kg - Mdm, muéi, tiéu.
- Mién sginho 0,1 kg - Méc nhi 10 cai

- Hanh cd tudi 8 cu, it rau mui
Cach lam:

- Chan gid cao nhén, ria sach chat ngang 1am 4 khic,
méng gio ché d6i, ridc mudi xéc déu udp 15 phiit.

D3 vao ndi 2 bat to6 nudc, bod thit vao dun séi, rit nhé lia
cho séi 1an tan thém 1 gig, thit va xuong mém nh, ném vira
mAm mudi.

- Mién ngdm nudc nd mém, cit dai bing gang tay.

- Mgc nhi ngdm roi rita sach (dé nguyén cai khong thai
nho).

- Hanh nhat ré rita sach, cit dai bing ngén tay (tit ct 1én
doc).

- Ninh mém chan gid, bd moc nhi vao dun tiép, sau dé
cho mién va hanh ct vao. Khi sgi mién chin trong thi hanh
ciing vita chin. Mic ra bat gidp mién vt 1én thit, moc nhi,
hanh ci bay 1én mién va thit, ric tiéu va b rau mui lén
trén. Méon ninh nén 4n néng.

CHAN GIO NINH MANG
Nguyén liéu:
-Changidlgn 0,6 kg - Mién 0,02 kg
- Mang ludi Ign 0,05 kg - Méc nhi 0,005 kg

- Hanh tuci, nuéc mam, mi chinh, hat tiéu, mudi.
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Cach lam:

Chan gio cao ruia sach, chiat miéng to cho vao nudc lanh
ninh.

Mang khé ngadm nudc gao 8 — 10 gig, ria sach dem luge
ky, rita lai bang nudc 14, thai mong.

Moc nhi ngam nd, rita sach dé nguyén.

Mién ngAm nudc néng.

Hanh tuoi cit khic 10cm dé ca cd, chan qua nudc sbi vét
ra.

Khi chian gio di gian nhit, ném mudi, nudc mim, mi
chinh, cho ming vao ninh ti€p cho thit vd ming déu nhit,
cho méc nhi va mién sbi lai bac ra.

Liy bat bAy mang xuéng dudi cung, chan gio 1én trén,
gip mién vao, bay hanh ci chan va méc nhi, chan nudc xam
xap, ric hat tiéu, an néng.

Yéu cau cam quan:

Maing mau nau, thit tring nga, nudc ninh trong. Vi ngot,
thom hap din. Ming va chin gid mém nhit, khong nat.

CHAN GIO HAM MANG TUOI

Nguyén liéu:
-Changiolgn  0,5kg
- Mang tuoci 0,4 kg
- Nuée mam, mudi, mi chinh, hanh tudi, rau mui.
Cach lam:
Chan gid cao ria sach, chat miéng to kich thudc méi
chiéu 5 cm.
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Mang tudi thai méng, luge chin vét ra rita nhiéu lan cho
hét nudc ding.

Chan gié cho vao nudc lanh, dun séi, hét bot, md vung
dun nho Itta cho thit nhit va nudc trong.

Khi chan gié nhit tha mang vao ném mam, muéi, mi
chinh cho vita, dun chitng 15 phut (vAn dun nho lua).

Khi dude bic xudng cho hanh mui thai khiic. An néng.

Yéu cau cam quan:

Mang mau vang, thit hoi nau, nuéc ham trong, vi ngot,
vita &n, mang khong ding. Nudc cai hai hoa, thit mém nhir.

CHAN GIO HAM KHOAI MON
Nguyén liéu:
-Changidlgn 0,5 kg -Nam huong 0,005 kg
- Khoai mén 0,3 kg - M@ nudc 0,01 kg
- Hanh tuoi, rau mui tau.
- Nudc mam, mi chinh, hat tiéu, muéi.
Cach lam:

Chan gio cao rita sach chit miéng 3 x 3 cm. Khoai mén
got vo, ca to ché doi, rita sach. NAm huong ngim ng, cai to
cit doi, bé dé nguyén.

Phi thom hanh md cho chéan gio vao xao san, ném nudc
mam, tiéu, cho nudc vao niu cho mém cung véi khoai, gin
duoc cho ndim huong vao, ném mim, mudi, mi chinh cho
vita, cho mui tau va hanh tuoi thai nhd. An néng.

Yéu cau cam quan:

Khoai ¢6 mau xam, thit mau niau. Thom mui tau, hanh.
Vi ngot vira an. Thit va khoai con nguyén miéng, nhu,
khong nat.
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CHAN GIO HAM HOA CHUOI HOT
(Mén dan tang sita cho san phu)
Nguyén liéu:
- Chéan gi0 1 cai 1 kg - M6 nude 1 thia
- Hoa chuéi hot 1 cai - Madm, muéi, tiéu.
- Hanh tuoi 3 cq, 14 mui tau.
Cach lam:

- Chan gié cao nhin, rita sach, chiat thanh miéng wira
gip, udp mudi, mam, tiéu 15 phit.

- Hoa chudi béc bét 18p nang gia boc ngoai, thai méng,
ngam vao nudc mudi cho tiét hét nhua den chat, rita ky, vay
rao nudc.

- Chao lang md, dap hanh cu vao phi vang, trit thit vao
dao déu, xao cho thit ngdm mam mudi, c6 muai thom ngay
thi ché& nudc ngap, day vung, dun séi réi rit nhé Iita cho so6i
lan tan 1 gio. Lay diia xién thu néu thit mém nhir thi bd
hoa chudi vao ddo déu, dun thém 15 phiit, ném vita mim
muodi, ric 1a hanh thai nhd, bic ndi ra khéi b&p. Muc thite
an cho vao bat t6, ric mui tau thai sgi va hat tiéu. An néng.

CHAN GIO QUAY GION
Nguyén liéu:
- Chan gio nho 2 cai 1,2kg - Hung liu, mudj, tiéu
- Gidm chua 1 thia - Duong 2 thia hay 2 thia
- M3 nuéc 3 thia mach nha thi tt hon.

- Nudc chdm chanh 4t
- Kiéu muéi hay su hao ngam gidm
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Cach lam:

- Chan gio cao sach nhin, ria ky, bd vao néi d6 nudc
ngap ludc chin tai, vét ra dé béc hét hoi, dung kir: to xam
déu trén mat 18p bi rdi xat mudi, udp 15 phiit cho da mém.

- Uép xong bén ngoai bi lay dao xé déi bap thit xat hing
litu va muéi vao bén trong, udp tiép 15 phut nita.

- Cho md vao néi gang dun néng gia, bé chan gio da udp
vao ran, bi sé x6p gion. Khi bi vang déu thi 14y ra quét nuéc
dudng hay mach nha (hoa sén sét nudc) khip ngoai 16p bi
roi bé vao ran lai, dun vira lita, khi bi ¢6 mau dé dam la
duge. Chit can ma, rac thém hiing litu, om tiép 5 phiit cho
ngim gia vi, 1dy ra dé ngudi, chat miéng déu din vita gip,
xép vao dia, ric tiéu lén trén, 4n kém kiéu muéi, chAm nudc
mam chua cay.

Ghi chi: Mén quay mudn bi gion, thit thom ngot khéng
nén ludc chin trude khi udp gia vi. Dé thit song, ding gidm
va mudi xat khidp mat bi, uép 15 phit, con thit bén trong
udp véi hing liru, mudi, tidu vita dam. Khi ran dé bi up sat
day nédi gang hay chao ran, dun lia déu, sau dé vét ra dé
ngudi quét mach nha (hoa nudc sén sét) lén vo bi, ran tiép
khi bi mau dé dam la duge. Mach nha hoa it r-1dc quét vo bi
dé quay, an gion va trong béng dep hon quét nudc dudng.

TIM LON HAP
Nguyén liéu:
-Tim 1 qua 0,2 kg - Hanh kho 3cu
- Tritng ga 2 qua - Giam 1/2 thia
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- Mién sgi nho 0,03 kg - Mim, muéi, tiéu.

- M@ nuéc 2 thia - B6t my hay bot té 1 thia
- Duong 1 thia

- Hanh hoa 3 ciy va it rau mui.

Cach lam:

- Tim lgn rita sach, cit ngang gian cudng tim (tit cudng
xudng 2 cm, cAm nita dudi, lach mii dao khoét 16p thit bén
trong cho réng rudt, rdi xoa gidm dé 5 phut, xat mudi khip
lugt bén trong va ngoai, udp 15 phut.

- Mién ngdm nd mém, cit khic ngin bing 2 d6t ngén
tay.

- Tritng danh néi bot.

- Thit khoét tit 1ong qua tim ra dem bam nhd.

- Hanh khé béc vé dap dap, bam nho.

Tron 1an cac thit trén ric bét nhao nhuyén réi ném vita
mim mudi, tiéu, dem nhai chit vao 1ong qua tim, ip miéng
nip cudng tim, dung lat nhé buéc ching chéo.

- Phi hanh md ché& 1/2 thia mim, dudng dun sbi bd tim
vao ngan cap 16ng, rudi nudec mau lén day nip bd ngin hip
vao ndi c6 d6 nude 16t day (nudc cao 3 cm) dun cach thay.
Thdi gian hap cach thuy 1 gio dén 1 gid 30. Mén #n dudc chin
nhit, cit hanh hoa dai bang d6t ngén tay cho vao dao qua roi
bic ra, khi dn cét khoanh ric thém tiéu va rau mui. An néng.

PA-TE GAN
Nguyén liéu:
- Gan tuci 0,3 kg - Bot my 0,05 kg
- M3 khé 0,4 kg - Hanh kho 5 cu
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- Toi khé 1cu - Tiéu, mudi
- Diém tiéu - Rugu hoa qua 3 thia

Cach lam:

- Gan lgn va md khé rita sach dé rao nuéc. Gan va md
kh6 dem xay nhuyén hay bam nhé cing dugc.

- Hanh, té1 béc vé bim nho, bé vio chao m3d néng phi
vang thom vét ra tron véi gan, mdm, mudi, tiéu, diém tiéu,
b6t mi nhao cac thit nhuyén véi nhau.

- M3 khé con lai (0,1 kg) lang méng thanh miéng rdi trai
16p md 16t khuén, mic gan da udp gia vi nén chit vao long
khudn, bén trén phl kin 14 md, dem hap cach thay (bé
khuén hap vao néi c6 nudc 16t day, day vung, dun lia déu).
Thoi gian hap tir 1 gio 30' dén 2 gid. LAy tdAm nho xién siu
vao miéng pa-té, rit tim ra thay tron khéng bi dinh 14 chin
ky. Nhac khuén hidp ra ngdm khuén vao nudc cho mau
ngudi. Dung miéng vai méng boc miéng pa-té dé vao giita 2
dia to tp lai, dem nén vai gid cho miéng pa-té chit min. Khi
an thai lat mong quét vao banh mi.

Ghi chii: Pa-té 1am bing gan mau bi thiu, cdn dé vao chd
thoang mat.

Né&u tiét trdi néng nuc, mudn dé danh pa-té phai thai lat
moéng 1 cm bd vao chao c6 lang md dun néng gia ma ap chao

titng miéng vang déu 2 mat rdi dé chd thoang mat.
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TIM GAN XAO XOT

Nguyén liéu:

-Tim lgn 1 qua 0,15 kg - Can tay 2 cay
- Gan lgn 0,15 kg - Hanh tay 2 ct
- M3 nudc 2 thia - Toi kho 4 nhanh
-Cachua2qua 0,3kg - Nudc madm, mudi, tiéu.

Cach lam:

- Tim, gan lon ria sach thai miéng méng theo ngang thd
(gan thai day g&p d6i miéng tim), u6p mim, mudi, tidu 15
phut, dé riéng 2 th.

- Ca chua cit ngang, vat bo hot, thai mdng, xao chin
nhuyén, ném vita mam mudi mic ra bat.

- Can, tach tiung nhanh ria sach, dap dap cudng, cit
khic bang d6t ngén tay.

- Hanh béc v, rita sach, bd tu theo doc cu, tach rdi titng
16p cui thanh miéng nho vira.

Bic chao c6 md dun néng gia bd téi dap dap phi vang
trat tim vao dao déu, xao tim chin tai. Cho gan vao dao lan,
khi hai thit vita chin tdi, cho hanh tiy vao dao déu tay,
miéng hanh hoi trong 1a dudc, rudi xot ca chua xao tiép roi
bd can dao chin tai, mic mén in ra dia, ric thém it tiéu, in

néng.

HOA LO XAO BAU DUC

Nguyén liéu:
- Bau duc Ign 2 qua 0,15 kg - Hoa lo 1 cai
- Thit 1An md 0,05 kg - Bot dao 1 thia
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- M6 nudc 2 thia - Hanh mui
- Nudc mam, muadi, tiéu.
Cach lam:

- Bau duc lgn rita sach, béc bé mang méng bén ngoai, bé
d6i theo doc qua, lang bd gin tring hoi § giita, khia chéo
hinh qua tram nhé rdi thai ngang, uép mim, mudi, tiéu 15
phiit.

- Thit rita sach, thai miéng mdéng, udp gia vi nhu trén.

- Hoa 10 rita sach, cit rdi cuéng thanh titng nhém nhd,
ché doc nhitng cudng nhém nho thanh miéng mong vira.

- Bot dao hoa nudc sén sét (1 thia bt 3 thia nudc).

- Phi hanh md, bé thit vao dao déu, day vung 5 phiit, cho
bau duc vao xao chin téi, c6 mui thom thi cho hoa 1o vao xao
1an, rudi vao mot mudi nude canh, hay nudc séi, ddo déu roi
day vung cho hoa 1d mau chin va ngam gia vi, khi miéng
hoa 1d hoi trong cho nuéc bét dao vao, dao déu, bot déo
quanh va chin la dudc, ric hanh thai nhé vao, dao qua, mic
ra bay rau mui 1én trén ric thém it tiéu. An néng.

THIT LON XAO GIA MUGP

Nguyén liéu:

- Thit lon nac 0,5 kg - Gia 48 0,3 kg
- Muép 0,5 kg - M@ nuéc 0,03 kg
- Hanh khé, nudc mam, muéi, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:

Thit lon rita sach thai miéng mong, to ban, uép mam,
hanh khd bam nhd. Mudp got vé rita sach, bé bdt rudt, thai
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miéng vat hoi day. Gia d6 rita sach, dé rao nudc. Phi thom
hanh, cho muép vao dao déu (dun to lda) ném mudi, nuéc
mém, cho gia d6 vao dao nhanh. D§ tiép thit, hanh hoa thai
khic ddo déu, ném mi chinh. Xuc ra dia, rac hat tiéu. An
néng.

Yéu cau cam quan:

Muép xanh, gia db tring, mui thom, vi vita an. Dia xao
khéng ¢6 nudc, gia mudp chin téi.

THIT LON XAO RAU CAI

Nguyén liéu:

- Thit lgn nac 0,5 kg - Bot dao 0,01 kg
- Rau cai tring 1kg - Hanh khé 0,02 kg
- M@ nudc 0,03 kg

- Hanh hoa, nudc mém, mi chinh, hat tiéu, rau mai.
Cach lam:

Thit lgn thai miéng mdng, to ban, udp nuéc mam, hanh
khé (bam nhd), bot dao (hoa nudc) dé 20 phiit cho ngam.
Rau cai rita sach, bo 1a gia, cudng tring dap dap, thai vat
dai 4 cm, la xanh cét khic dé riéng. Cho md vao chao phi
thom hanh khé cho thit vao xao san, xic ra dé riéng. Phi
thom hanh cho cudng tring vao xao trudc, cho tiép 1a xanh
vao dao nhanh, dun to lia, rau gan duge cho thit vao, xudng
chut bst dao, cho hanh hoa cit khiic, ném mi chinh, xic ra
dia, ric hat tiéu, rau mui. An néng.

Yéu cau cam quan:

Rau giit duge mau séc ty nhién, béng. Mui thom, vi vita
an. Dia xa0 khé, khong cé nudc, rau chin téi, thit mém.
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DA DAY LON TRON DUA

Nguyén liéu:

- Da day lgn 1 cai 0,5 kg - Phén chua 1/2 thia
- Dua chudt 0,8 kg - Duong 1 thia
- Lac hot 1 chén - Hing thom, rau mui

- Gidm, nudc mam, mudi, toi ot.

Cach lam:

- Da day lgn rua sach, 16n bén trong ra cao hét chit ban,
dd it gidm boép déu rdi xat mudi rita ky.

Nudc dun séi, bé phén chua vao hoa tan rdi cho da day
vao dun sé1 5 phuit vdt ra nhing vao nudc 1a cho ngudi, lai
bd vao nuéc dun séi nhu trén (Jam 3 l4n dé miéng da day
chin gidn) dé ngudi thai mong, cho mot thia giam bép déu,
udp 15 phit.

- Dua chuét rita sach ky, b dbi khoét bd ruét, thai mong,
udp gidm rdi vit bo nude.

- Lac rang vang gion, xat vo, gia dap.

- Téi, 6t gia nho hoa gi&fm, dudng, nudéc mim vita chua
ngot.

- Rau thom, mui ria sach, ngét nhd.

Lam xong cac thi trén, tron dua véi da day da uép, cho
nita sé lac, it rau thom, ruéi nudc mam chua ngot vita an, dao

déu rdi gip ra dia, ric thém lac, rau thom, rau mui 1én trén.
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THIT LON LUOC

Nguyén liéu:

- Thit ba chi 0,5 kg

- Nuéc mam

- Chanh, mudi, 4t.
Cach lam:

Thit lgn cao rita sach, cit miéng to 0,25 kg

Cho mudi vao néi nudc 1a dun séi. Cho thit vao ludc chin,
vét ra, ¢é rao nudc, thai mi€ng mdng to ban, bay vao dia
hinh mai ngéi, nuéc dé n&u canh.

Hoa nuéc mam chanh, 6t dé chdm thit luoc. Cha y nén
an thit ludc véi cac loai mam rudi, mam tép, mam ca cung

véi giing, khé, 6t, chudi xanh, rau thom, rau mui, xa lach.

Yéu cau cam quan:
Thit chin téi, khong dai, cat thai déu, trinh bay dep. Mui
thom, vi ngot.

THIT LON NAU PONG

Nguyén liéu:

- Thit chéan gio 16t 1 kg
- Bilgn 0,3 kg
- Nude mam

- Mi chinh, hat tiéu, muéi.

Cach lam:

Thit lgn cao, rua sach, cho vao nudc séi luge qua, vét ra
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dé ngudi, thai miéng mong vira. Cho thit vao nuéc méi ludc,
ném mam, dun mudi séi hét sach bot. Pay kin vung, dun
nho Itta cho dén khi thit va bi nhit, nudc con xam xap la
duge. Cho mi chinh, hat tidu. Mic thit vao bat dé chd thoang,
mat hoic cho vao tu lanh (mua hé) cho thit déng lai.
Khi 4n up thit déng ra dia, 14y dao cat sin cho ngudi an.
Luu y: Néu thit it bi c¢6 thé cho thém mét it khi gan nhit.

Yéu cau cam quan:

Dia thit déng c6 mau tring trong nhu thach, diém mau
sang hong cta thit. Mui thom cta hat tiéu, vi vita 4n, mat.
Bat thit dong chic, khong long chan, khéng vita, thit nhu.

THIT VIEN NAU THA
Nguyén liéu:
- Thit nac 0,2 kg - MG nuéc 1 thia
- Mg khé 0,05 kg - Han the 1/3 thia ca phé
- Tém bién khé 10 con - Mim, muéi, tiéu
- Tring ga 1 qua - It mi chinh (néu co)

- Hanh khé 3 cu va it rau mui, hanh hoa.

Cach lam:

- Thit va md rita sach dé rao, thai mdéng bd vao cdi gia
nhuyén, ric it m&m, mudi, tiéu va han the tron déu, dap
vao 1 qua tring, dung chay thic nhe cho thit ngdm gia vi
va quanh min. Gia xong muc ting thia thit, vién tron nhu
qua nhan.

- Tém béc ndn, dau va vé dem gia nhd.
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- Hanh c dap dap, hanh hoa rita sach, cat khic bang
dot ngon tay.

- Rau muii rita k§y, thai bang doc hanh.

- Thit vién bd vao rd con, dat ré lot vao ndi (cé d6 nude 16t
day, c6 hai thanh tre ngang dudi dé rd khéng cham vao
nudc), hap cach thiy cho thit chin 16p ngoai, 14y ra dé ngudi.

- Noi ¢6 lang thia md dun néng gia bd hanh khé vao phi
vang thom, ché vao 1 bat té6 nudc, dun nudc séi cho bot dau
tdm vao loc 1ay nudc ngot, bo ba. Cho tdm nén vao, ném viia
mam mudi, khi tdm nd mém thi cho thit vién vao dun tiép
15 phiit 1a dudc. Bic ndi ra, tha hanh hoa, ric mi chinh va

muc vao bat t6, rac rau mui va thém it tiéu, &n néng.

THIT NAU MOC
Nguyén liéu:
- Thit nac 0,2 kg - Hanh khé 3 ct
-Xuonglon 0,2 kg - Nuéc mam, mudi, tiéu.
- Tém kho 10 con - Hanh hoa va rau mui.
- Mién 0,03 kg - Nam hudng hoic moc nhi 5 tai

Cach lam:

- Thit nac rua sach, thai méng cho vao c6i giad nho
nhuyén, ric mudi, it nuéc mam, tiéu tron déu, udp 15 phut.

- Tom khd béc vo, ngdm nude cho mém vét dé rao, gia nhd.

- Mién ngam nudc roi vt dé rao cit khiic bing d6t ngén
tay.

- Hanh ct béc vd dap dap thai nho.

- Ndm huong hoéc mdc nhi ngdm nudc ria ky, thai soi
nho.
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- Suon lon ria sach chit miéng bang 1/2 bao diém, udp
mam, mudi, hanh.

Cho cac thd ndm, mién va nua sé tom vao nhao déu véi
thit roi vién thanh titng vién tron dep tua chiéc banh day.

- Xuong lgn da udp, d6 vao 1 bat t6 nude, ninh cho xudng

4 mém, bd s6 tém con lai vao, ném vira mdm, mudi, dun sbi

* &p 15 phiit, (vét xudng dé lam mén xao chua ngot) rdi cho
thit vién vao niu véi nudc dung. Pé thit chin k§ nén dun
nho Ita cho sdi ldn tan khoang 30 phuat. Khi ndu day vung
¢€ giit nhiét cho thit chin mém, mui thom gia vi khéng bi
réc di.

~N4u chin thit mic vao bat ric hanh, mui va muic nudc
dang déi ngap thit. An néng.

MOC PONG
Nguyén liéu:
- Gio song 0,5 kg
- Bilgn 1kg

- Mi chinh, nudc mam, hat tiéu.
Cach lam:

L4y 0,1 kg bi lgn ludc chin, thai chi nho dem tron 1an véi
gid séng, hat tiéu vién thanh vién tron, méi vién khoang 20
— 25g. Tha cac vién thit trén vao nudc dang séi, ludc chin,
v6t ra cho vao nudc lanh cho rin va tring.

Bi con lai thai miéng nhd cho vao néi ninh k§, hét bé bot,
dun nho lita khoang 1- 2 gid thi loc, ném mi chinh, nudc
méim vita dn. Bay vao bat nhd, mdi bat 4-6 vién moc, miic
nudc bi vao, dé chd thoang mat cho déng lai (néu la mua hé
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thi dé trong ta lanh, khi &n méi dem ra). An ngudi. Khi an
ip ngudc bat moc ra dia.

Yéu cau cam quan:
Vién moc trang hong, xung quanh trong suét nhu thach,

vi cia vién moc vita, &n méat. Bat moc dong, khong vita, vién

moc gion.

MOQC NUGC
Nguyén liéu:
- Thit Ign nac 0,5 kg - Xuong lgn 0,05 kg
- Gio sdng 0,2 kg -N4m huong 0,01 kg
- Mién 0,03 kg - Hanh ca 0,02 kg

- Nudc mam, hat tiéu, rau mui, mi chinh, muéi.
Cach lam:

Thit lon ria sach, bim that nhé. Mién ngdm nudc, bam
nhé. Nam huong ngam, ria sach, bdm nho. Hanh khé béc
v6, bam nhd. Tron 1an thit nac, gio séng, mién, n4m huong,
hanh khé, nuéc mam, mi chinh, hat tiéu, vién lai thanh
vién tron dem hap chin.

Xuong lgn rta sach cho vao nudc lanh, dun séi, hét bo
bot, ninh ky thanh nuéc dung trong, ném mam, mudi, mi
chinh vita &n. Bay thit hdp vao bat, khi 4n muic nudc dung

s61 doi 1én bat moc, rac rau mui, cho an néng.

Yéu cau cam quan:
Nuéc dung trong, vién moc hong, mui thom, vi vira. Vién
moc tron, déu, 4n gion, khong ba.
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THIT NHOI MUGP DPANG

Nguyén liéu:

- Thit vai lgn 0,1 kg - Mién 0,03 kg
- M& nudc 1 thia - Méc nhi 5 tai
- Tritng 1 qua - Muép ding 2 qua

- Nuéc mam, musdi va it tiéu, hanh.

Cach lam:

- Thit rita sach, thai nhé bam nhuyén.

- Tritng dap vao bat, danh ndi bot, ném it mam, mudi,
tiéu, hanh da thai nho.

- Mién ngam nudc cho nd mém, cit khiic bing 2 d6t ngén
tay.

- Méc nhi ngdAm mém, ria sach thai sgi nho.

Cac thit trén day tron déu véi thit.

- Mudp riia sach, bé dbi theo doc qua, khoét bd rudt, miic
thit nhoi day vao rudét mudp roi tp hai nita khit nhau thanh
qua tron dem x&p vao ngin cap long.

- Md dun néng gia, bé hanh ca dap dap phi vang thom
cho 1 thia nuéc mam réi rusi md néng 1én mudp, sau dé bd
ngan hap vao ndi, c6 d6 nude 16t day, hap cach thiay. Thai
gian hap 30 phut. Khi cui mudp trong, 14y tam xién siu vao
long qua, khéng c6 nudc hong chay ra la chin ky. Gap mudp
ra dia, cit khoanh ngang day bing 2 dét ngén tay, rudi

nudc md l1én, rac tiéu, 4n néng.
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THIT NHOI MANG CU

Nguyén liéu:

- Thit 1an md 0,2 kg - M& nudc 2 thia
- Nam huong 10 tai - Hanh hoa 6 cay
- Tring 1 qua - Toi kho 1 cu nhd
-Ming ci 2 ca vira 0,35 kg - Mién 0,03 kg

- Nudc mam, mudi, tiéu va it mi chinh.
Cach lam:

- Thit rita sach, thai mdng, bam nhd ric it tiéu, mém,
mudi udp 15 phiit.

- Tritng dap vao bat danh néi bot, cho ti mam, mudl quiy déu.

- Mién ngam nd mém, cat khiic bing 2 dét ngén tay.

- Nam huong ngam nudc, ria sach, thai sgi nho.

- T6i béc vo dap dap, thai nho, hanh ria sach, dap dap cu
dé riéng con la thai biang 2 d6t ngoén tay.

- Mang tach bét vo boc ciing va got nhdn diu cu roi lay
dao nhon khoét rdng rudt, bé miang vao ndi, ric it mudi, d5
nudc ngap dun séi 15 phut trit bo nude lude va thay nude
vai ba 1an dé mang tiét hét chat ding thi vét ra dé ngudi.

- Thit, mién, ndm, tring, téi cing véi ming bam nhd
(miéng ming khoét trong ci ra dem thai mong bam nhd)
tron déu véi nhau, ném vita mam mudi réi mic nhan nhéi
day chd rudt rong cua cu ming, khi nhéi 14y thia nhé nhéi
cho chat nhan.

- 2 thia md cho vao néi dun néng gia phi hanh ca dap
dap vang thom thi ché vao 1 thia nuéc mam, 2 chén nudc
sb1, xép mang vao, day vung dun sdi, rat nho ltta cho séi lan

tan, thinh thoang gip trd lén dé mang ngim déu gia vi.

94



Thoi gian n&u 1 gio 1a chin mém, gap mang riéng, bé hanh
14 va mi chinh vao nudc, quiy déu rdi bic ndi ra. Cat miang
thanh khoanh day biang 1 d6t ngén tay xép quanh long dia,

muc nudc mang rudi 1én, ric thém it tiéu.

THIT NHOI Bi OM

Nguyén liéu:

- Thit 1an mé 0,2 kg - 2 thia md nudc

- Gao nép hay bét mi 0,1 kg - Hanh khé 5cu
- Mam, musdi va tiéu. -Dauxanh  0,1kg
- Bi ngd chon qua nhd -Dua naosoi 0,1kg

tron bing qua budi
Cach lam:

- Thit rita sach, bam nhé uép mam, mudi, tiéu.

- Nép tron dau xanh dem vo sach, ric it hat muéi uép 15
phut. Néu la bot mi hoa véi nude sén sét dé tron lan vdi
nhén.

- Bi got vo, rita sach, cit ngang gan cuéng rdi lay dao
nhon khoét bo rudt.

- Thit, dau, dira, nép va hanh ct dap dap dem nhao lan
véi nhau, ném vita madm mudi, dem nhéi day vao gitia long
qua bi rdi day kin nip qua. Bd bi vao néi ¢6 hanh md phi
vang, ném 1 thia nudc mam va ché thém 1 bat nudc séi, dun
om 1 gid la dugc. Mic bi ra dia to, khi an bé doc 1am 6 hay 8

miéng.
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THIT NHOI CA CHUA

Nguyén liéu:

- Thit nac vai 0,2 kg - M6 nudc 3 thia
- Tring ga 1 qua -Cachuachin 6qua
- Tom kho 10 con - Hanh hoa 5 cay
- Nude mam, mudi. - Duong 1/2 thia

Cach lam:

- Thit rita sach, bam nhd, ném mém mudi, udp 15 phiit.

- Tém ngam nudc, béc vo, gia tai tron vao thit.

- Tring ga dap vo tron déu véi tém, thit va hanh tuoi
thai nho.

- Ca chua ria sach cat ngang cach cuéng 2 cm, bé rudt ca
dé riéng, rdéi muc thit nhéi day ché réng qua ca, day miéng
nap vira khit, béd vao chdo md néng ran om, day vung chdo,
dun ltta vita, thdi gian om 30 phiit 1a chin ngon. Gap ca bay
vao dia siu.

- Ché md con lai, bé hanh ct phi vang, 1ay rudt ca (khoét
d qua ra) dim nat gan bd hét réi cho vao chdo xao chin
nhuyén, ném mim, muéi, dudng dun s6i iy, mic rudi 1én
dia ca, an néng.

Ghi chi: Néu chi c6 it mé nudc, khong du dé ran om, cb
thé bd ca 1én trén ndi co n ( da ndu can nudc) hap chin, sau
d6 lang it md vao 1ong chao, cho ca hip vao ran lai, ché

thém 1 thia mim va 2 thia nudc sbi om 10 phut la dudc.
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BAP CAI NHOI THIT CUON

Nguyén liéu:

- Thit nac vai 0,1 kg - Mam, muéji, tiéu

- Trung 1 qua - M3 nudc 3 thia
-Labipcainon 101la - Duong 1/2 thia
- Cua bién 1 con - Méc nhi 10 tai
- Mién 0,03 kg - Cachua 1 qua to
- Hanh kho 5cu - ft rau mui.

Cach lam:

- Cua bién rita sach, ludc chin, vét ra dé ngudi dap vo gé
14y thit cua.

- Thit rita sach, bam nhé trén véi cua, mam, mudi, tiéu,
hanh dap dap, udp thit 15 phut.

- Mién ngdm nudc nd mém cat khic bang 2 d6t ngén tay.

- Nam ngam rda sach thai nho.

- Trung dap vao bat, danh tan déu véi it mdm muéi.

Trén cac thi trén day véi thit va cua bién.

- Bip cai chon nguyén la non, doc bd gan giila dem ria
sach rdi bd vao nudc séi, chin chin tai.

- Ca chua cit ngang, thai méng xio véi 1 thia md, dudng,
m&m mudi thanh x8t muic dé riéng.

Trai 1a bap cai (da chdn mém) 1én dia to, muc titng thia
nhan nhd vao giita, cim 2 mép la rau tip vao nhau, réi cudn
tron nhu chiéc nem. Lam xong cho vao chao c6 lang mé dun
néng gia, ap chao, dé hai vang thi trd bén cho chin déu. Tiép
d6 rudi nude x6t ca chua lén nhitng chiéc cuén, day vung,
dun nhé 1ta, om 15 phiit dé mén 4n ngdm dam gia vi, thit
chin thom va c6 mau nuéc x6t d6 dep.
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Don mén #n vao dia siu, rudi nudc x6t con lai trong
chao, trén ric thém it rau mui cho thom.

THIT KHO DUA

Nguyén liéu:

- Dita (chon dira banh té) 1 qua - Xi dau, mudi, tiéu.
- Thit méng lon 0,3 kg - Hanh khé 3 ca
- Duong 1 thia

Cach lam:

- Thit méng rita sach, dé rao, thai miéng bé ngang 2 cm,
day nita cm, rac mudi, xi ddu va hanh ca dap dap, uép 15
phit.

- Dung song dao ghé ngang so dura, tach d6i qua, hiing
14y nudc, xong vo dem ho néng bén ngoai dé dé nay cui, cui
dua got bo vo den, thai ngang thanh lat mong cho vao thit
uép tron déu.

- Dun séi thit, dita 15 phit khi ngdm mam, mudi, thit cé
mui thom, ché nudc dira vita ngap thit, dun tiép 30 phut,
kho cho thit bd mém, dita ngdm gia vi, mén an c6 mau vang
nhu mat thi cho dudng vao, dao ludn tay dun séi cho dudng
tan déu va ngam vao thit 1a dudec. Nude kho sanh c¢6 1an
nudc md béo ngay. Khi mic bay vao dia, gip thit va dita xép
gon trong long dia, muic nudc kho rudi 1én thit cho béng dep.

Ghi chi: Cac moén thit kho nén lam nuéc mau bing
duong canh vang c6 mau dep, c6 mui thom hap dan hon
dung xi dau.

Cdch lam nudc mau: Dudng hoa véi it nude sén sét, bic.
1én dun s6i, quiy déu, dudng sé chuyén mau vang dam,
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nudc duong sé quanh lai. Khi dudng vang dam nhu mau
mat ché vao 1 chén nudc néng, dun thém 5 phit, mic nudc
mau cho vao thit kho, réi dun tiép dé thit ngdim mau va
thom ngon.

THIT KHO MANG

Nguyén liéu:

- Thit ba chi 0,3 kg - Mim tém 1 thia
- Ming cu 0,3 kg -Sa lca
- Toi kho 1 ci nho - Ot, nuéc mam, mubi.

- M3 nuéc 1 thia - It 1a hing qué

Cach lam:

- Thit ria sach, thai miéng hinh vuéng quin cdg, cho
mubi, nuéc mam, mim tém viao thit tron déu, uép 15 phut.

- Ming cu béc bd nang cing boc ngoai, got bét cui citng 6
dau cq, riaa sach, bd tu theo doc ci rdi thai lat ngang day
1/2 cm. B mang vao ndi d6 nudc ngap, ric it hat mudi, dun
s6i chit bd nudc ding, lude lai vai 14n rdi vét ming ra dem
tron 1an vao thit dé kho.

M3 dun néng gia cho tdi da gia nhd vao phi vang, d6 thit
va mang vao xao 15 phut cho ngdm mam mudi. Khi xao dao
ludn tay, rac sa (da gia nhd min) dun séi ky thi ché nudc
néng ngap thit, ném thém mim mudi va 6t (néu thich &n
cay). Dun lita déu, kho 1 gio la thit nhit, mang chin gion,
nudc sanh va thom mui t61, sa. Mén kho mén vita dn ngon.

Muc mén dn ra bat ric 1én 14 hing qué thai nhd.
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THIT LON KHO TAU

Nguyén liéu:

-Thit vaisadn 1kg

- Puong kinh 0,02 kg

- Xi d4u, nudc mém, huing liu.

Cach lam:

Thit lgn cao, rita sach cho vao nudc dang soi ludc qua,
vét ra dé ngudi, thai miéng bing bao diém (hoic vuéng
quan cd loai to). Cho nudc mém, xi dau (hodc nudc hang)
vao xoong cing vdi nudc lanh, dun s6i. Cho thit vao dun séi
trd lai, hét bot, ti€p tuc dun nhd lita dén khi thit chin nhi
c6 mau canh gian, cho thém dudng, hing liu vao. Mg vung
dun thém, bao gid nudc con sén sét 1a duge.

Miic thit ra dia, 4n kém vdi cac loai dua.

Yéu cau cam quan:

Mau séc: ¢6 mau canh gian, béng. Thom mui hing liu, vi
ngot, min. Thit nhi, nguyén miéng, khéng nat, c6 mét it
x6t sanh.

THIT LON KHO TUONG

Nguyén liéu:

- Thit ba chi 0,6 kg

- Gia d6 0,3 kg

- Tuong ngot 0,1 kg

- Dudng, rau ngd, nudc hang, mudi.
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Cach lam:

Thit rita sach, cao hét 16ng, thai miéng mong vira. Cho
thit vao nudc lanh, dun s6i, hdt sach bot cho tuong da loc
vao, ném nudc hang, dudng, day vung dun nhit, ném nudc
cho vita min, ngot, khi nudc con xam xap, mic ra bat, an
kém vdi rau ngé va gia lude.

Yéu cau cam quan:

Thit kho ¢6 mau hoi vang, mui thom, vi ngot, min, thit
nhit, nguyén miéng, con mét it xét sanh.

THIT LON RANG

Nguyén liéu:

- Thit ba chi 0,7 kg

- MG nudc 0,02 kg

- Nudc mam, hanh khé, hanh tuoi, hat tiéu, muéi.
Cach lam:

Thit Ign thai miéng méng. Hanh cu bidm nhé, hanh hoa
thai khic. Cho md vao chao dé néng gia, phi thom hanh cu
cho thit vao dao san, ném vita nudc mim, muéi, nudc hang,
hat tiéu, cudi cing cho thém doc hanh thai khic vao dao
déu, bic xudng. Xic ra dia, 4n kém véi dua chua.

Yéu ciau cam quan:

Thit ¢6 mau canh giadn nhat. Thom mui hanh, hat tiéu, vi

dam. Thit rang sin.
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CHA MAU QUA QUAT

Nguyén liéu:

-Thit nac méng 0,3 kg - It mi chinh

- Md khg 0,1 kg - Tdi kho 4 nhanh
- Tring ga 1 qua - Hanh kho 3cu
- Duong kinh 1 thia - Han the 1/4 thia

- Nudc mam, mudi, tiéu.
Cach lam:

- Thit rita sach dé rao nudc, lang bd mang dai, thai
modng, bd vao coi gia nhd min, khi gia ric vao it mudi, tiéu.

Nude ndm rim khé. Hanh tdi béc vo bam nhd. Han the
gia min.

- Dap tring l1ay riéng long trdng danh néi bot.

- M& khd ludc chin, lang moéng,thai s¢i nhu mién, tron
dudng kinh rdi phoi ning vai gio cho se.

Nhéi chd: Thit gia xong rac han the bép déu, tiép d6 cho
l1ong trang tring vao dung chay quét (gia xoay chay) cho
thit nhuyén, tron md da thai soi véi it nuéc mam rim, hanh
téi va mi chinh nhao déu véi thit roi vién thanh vién tron
nhu qua quat.

Hép chd: Vién cha xong dung vai moéng boc chit titng
qua, xép vao ngan hap, hoac bé va chd d6. Thai gian hap
cha 1 gig, 14y tAm xuyén sau vao cha, rit tAm ra thay tron
khéng dinh thit 14 chin ky. Khi cha da chin, g& vai boc ngoai
ra quét 1ong d6 tritng lam thanh lép vé vang, dem hap lai
cho chin béng 16p vé clia cha. Bay cha gon vao long dia, cAm
vai la chanh trang tri d cudng la.

Cha hap an gion, ngon tua gio lua.
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CHA THIT BAM VIEN

Nguyén liéu:

- Thit 1An mg 0,2 kg - Dudng kinh 2 thia
- M3 nuéc 2 thia - Hanh to1 kho 4 cua
- Tring ga 1 qua - Ot, gidm, mam, muoi.

- Rau 4n ghém, rau xa lach, mui thom.
Cach lam:

- Thit rita sach, thai méng, bam nhé ric mim, mudi toi
hanh (da gia dap) tron véi thit, udp 15 phit, sau d6 cho 1
thia dudng va dap tritng nhao nhuyén vao thit da udp.

- Nan cha thanh hinh tron det.

- Dun s6i md, ran vang 1 bén gip trd sang bén khac cho
vang déu, gép cha ghéch bén thanh chao cho chay bét mé va
boc bét hai réi gap bay vao dia. Cha ran a4n néng thom ngon
hon dé€ ngudi. An kém rau xa lach, thom, mui cung véi su
hao ca rot ngdm gidm. ChaAm nudc mam tdi, 6t, gidm, dudng
— hoa vita chua ngot.

CHA THIT NUGNG SA
Nguyén liéu:
- Thit ba chi 0,3 kg - DPudng kinh 2 thia
- Sa 2 cu -Botcan 1 thia

- Rau muéng che, thom, hanh, rau mui.
- T4i, 6t, gidm, nuéc mam va it mudi dé lam nudc cham.
Cach lam:

- Thit rita sach, thai méng vira titng miéng déu dan, rac
it mudi, nuéc mam, sa gia nhd, 1 thia dudng bép nhuyén vdi
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thit, udp 15 phit réi cho 1 thia bét ca ri vao trén déu, cho
thit ¢c6 mau vang dep.

Nudng chd: Dung than cui, quat chay héng, xép cha vao
vi sit, hay ché déi thanh tre bang chiéc dia, cap thit vao
gita, cot chat 2 dau, nudng trén than héng. Khi nudng cha,
can quat ludn tay cho bay khéi va than d6 déu. Nuéng vang
titng bén, lat trd sang bén khac dé thit chin vang déu va
ngam ky gia vi, c6 mui thom hip dan. Nuéng xong bay cha
vao dia. An néng.

Cha nuéng 4n kém véi buin, rau mudng ché, xa lach,
thom, mui, chAm nudc mim, gi&m, tdi, dt.

CHA THIT NUGNG XUONG SONG

Nguyén liéu:

- Thit vai 0,3 kg - Xuong séng 20 1a
(c6 nhiéu ma) - Dudng kinh 1 thia
- M3 nudc 1 thia - Hanh hoa 5 cay

- Nudc mém, tdi, 6t, chanh va muadi.
Cach lam:

- Thit rita sach, thai mong bdm nhd, udp thit véi toi, it
mudi, mim, tiéu va 1 thia dudng, tron déu dé 15 phit cho
thit ngdm gia vi réi vién cha thanh titng vién nhé dai bing
2 dét ngodn tay.

- La xuong sbng ria sach dé rao nudc, trai la trén dia,
dit miéng cha vién vao giita, quan tron nhu tém trau, 1ay
tdm nhon xién sau vao cha, dung cudng la cai chat.

- Nudng cha, d6t than chay hong, xép cha lén mat vi 1udi
roi nudng, vita nuéng vita quét md 1én cha. Khi mau 14 chin
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xém vang thi thit bén trong ciing vita chin thom. Gap cha
xép gon vao long dia, quét thém it mé néng 1én. An chaim
nuéc mam chanh 6t.

CHA LON NUONG RIENG ME

Nguyén liéu:

- Thit lgn 14an m3 0,3 kg - Nghé 1 nhanh vira
- MG nudce 1 thia - Riéng 1 nhanh

- Duong kinh 2 thia -Mam tém 1 thia

- Nudc mé 1 thia - Nudc mam, mudi, 6t.

- Hanh ca 4 cay

- Rau #n ghém, rau ngéd, thom, 14 he, téi tuoi.
Cach lam:

- Thit ria sach thai miéng moéng bé ngang 3 cm day 1/3
cm. Thai xong ric it mudi bép déu.

- Mé loc 14y nuéc trong.

- Nghé cao v9, thai lat, gia nho.

- Riéng cao v9, thai mong, gia nhd.

- Hanh dap dap cu, thai méng, 1a hanh thai khic ngén
bang d5t ngén tay.

- Udp thit: Cho riéng va nghé vao thit réi bép ky cho
ngim, sau d6 ruéi mé, mam tom, it nuéc mim, 1 thia dudng
tron déu, udp lai 15 phiit. D6t than chay héng, xép thit 1én
vi ludi nudng cho thit chin vang hai bén, thit chin ngdm gia
vi ngdy mui thom 1a duge. Gap cha bay gon vao long dia.

M3 dun néng gia, b 1a hanh vao dao qua réi mic rudi
lén dia cha. Khi &n kém rau ngd, hiing, 1a he, tdi tudi, cha&m
nudc mam, Gt, toi.
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Ghi chii: Dé miéng cha thom va an dam khi nudng nén
muc nudc mau va gia vi dong duéi bat thit udp, quét déu lén
thit, nuéng khé lai quét tiép vai lan, dé cha ngdm ky gia vi,
in thom ngon hon.

NEM NUGNG CUON RAU GHEM

Nguyén liéu:

- Thit méng 0,35 kg - Banh da nem 20 cai
-Mdkhé 0,05kg - Lac hot 1 chén

- Han the 1/4 thia - Hanh khé 4 ca

- Duong kinh 2 thia - Toi, giam, 6t

- Nudc mam, muédi, tiéu
- Rau cudn ghém: xa lach, hing, gia, he tudi, khé chua,
chuéi xanh.
Cach lam:

- Thit rita sach dé rao nuéc, lang bé mang dai, thai mong
roi bd vao céi gia, vita gia vira ric it hat mudi, thit nhé min
la duge.

- Han the gia nho.

- Nudc mam rim khd, hanh bée vé bam nho.

- M3 khé lude vita chin téi, lang méng, thai sgi nhu mién,
dem trong véi dudng phoi ning 2 gio cho se.

Tron cac thit trén day véi thit da gia, rac thém tiéu, nhao
déu, udp lai 15 phiit. Mic ting thia thit vién tron dai bang
3 ngoén tay roi nuéng chin vang nhu nudng cha.

Rau cuén ghém: Gia chan nudc séi cho chin tai.

- Rau ria sach ky, ngidm nudc c6 pha thuéc tim hay
mudi, vét ra vay rao nudc.
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- Khé roc bd canh, thai méng theo doc qua, bép muéi cho
bt nude chua.

- Chusi xanh tudc vo, bs d6i doc, thai mong nhu khé dem
ngim nudc mudi cho tiét hét nhua chat, vay kheé.

Go6i nem cuén: Banh da nem géi vao khin am cho mém,
trai ting chiéc banh 1én mam cho phang, lan lugt dat vao
gita 1 14 xa lach, it rau thom, vai miéng khé, chudi roi xép
miéng nem nudng lén trén, rai it gia da chan trén cung,
cAm 2 mép banh gap vao rdi cudn tron lai (nhu nhitng khic
mia ngin) cudn chat dé xép vao dia giit duge nguyén hinh,
khoéng bi bung nhén ra.

Lam nudec chdm: Lac rang gion, xat vo, gid nho, hoda véi
nuéc mam, dudng, gidm, toi, 6t vita chua ngot.

Néu can lam nudc chdm ngot thi can ¢6 gan lon va tuong ngot.

Cdch lam: - Gan lgn bam nho, trdn véi tuong, ché vao 1
thia nudc mam, 1 chén nudc séi, béc lén dun cho quanh dic,
mic ra bat dé ngudi bd lac rang gia nhd, 6t bam va tdi,
duong vao khuiy déu, loai nudc chAm ngot cham véi nem
nudng rat nhay mui, an hgp vi hon nuéc cham chua.

THIT LON NUGNG CHA XUONG SONG

Nguyén liéu:

- Thit nac vai 1kg - Hanh cu 0,05 kg
- L4 xuong séng 0,02 kg - Mé nudc 0,05 kg
- Nudc mam, hat tiéu, dudng kinh, than hoa.

Cach lam:

Thit nac vai rida sach, bAm nho cung vdi hanh cu, trén
l1an hat téu, nudc mam, dudng.
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La xuong séng rita sach dé nguyén la cho thit bam vao
gita cudn tron lai (méi vién 20 — 25 g thit) 1ay cudng 1a cai
lai nhu tém trau. Xép cha vao vi sat, 14y 16ng ga phét mad ra
ngoai, dem nuéng trén than héng cho cha chin vang déu la
dugc. Cho an néng (c6 thé d¢é mad néng gia, cho cha vao ran
chin vang déu ciing dugc).

Yéu cau cam quan:

Miéng cha c¢6 mau xanh thim, béng. Thom mui xuong
séng, vi vita in, ngot. Cha cudn déu, chic, khong chay khét,
I,

THIT LGN NUGNG CHA RIENG ME

Nguyén liéu:

- Thit vai lgn 0,7 kg - Nghé 0,01 kg
- Mam tém 0,01 kg - Hanh kho 0,01 kg
- Mé 0,15 kg - T61 kho 0,01 kg
- Riéng 0,01 kg - M@ nuéc 0,03 kg

- Nudc mém, duong kinh, 6t tudi, rau thom, rau ngd, than
hoa.

Cach lam:

Riéng cao sach, gia nhd. Nghé cao sach giad nhd vit 1y
nudc. MAm tém, mé nghién nhé loc 14y nude. Hanh tdi béc
vo bam nhod.

Thit lgn ria sach, thai miéng moéng to ban udp riéng,
nghé, mé, mam tém, hanh, tdi, dudng, nudc mam, md nudc
dé 20 phit cho ngam.

Xép thit vao vi sit, nudng thit trén than hoa cho thit
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chin vang, bay cha ra dia cho #n néng, chAim nudc mam téi,
4t, dudng kém rau thom, rau ngo.
Yéu cau cam quan:

Cha c6 mau vang rom thdm. Thom mui riéng, mé, mam
tém, vi vira an hoi chua ngot. Cac miéng cha cit thai déu,
khéng chay, khéng séng.

THIT LON XIEN NUGNG
Nguyén liéu:
- Thit nac vai 1,2 kg - Hanh kho 0,03 kg
-Cusa 0,01 kg - Téi kho 0,02 kg
- Ot tuoi 0,01 kg - M3 nuéc 0,05 kg

- Tiéu, mi chinh, dudng, muéi.
Cach lam:

Hanh, tdi bam nhé. Ch sa 14y phan trang, dap dap, bam
nho. Ot tudi b hat, bam nhé.

Thit thai miéng mong vita, déu, to ban, udp hanh, tdi, sa, 6t,
duong, tiéu, musi, mi chinh va mét chuit mad nudc, dé cho ngam.

Xién thit vao que vét nhon hoidc xép vi sat dit lén bép
than hoa, nuéng chin vang hai mat. Cho 4n néng kém xa
lach, rau thom, dua gép, nudc mam, gidm, toi, it, dudng.

Yéu cau cam quan:
Thit vang déu, dep, chin tdi, &n mém khong khd xac.
Thom dic biét hap dan, vi ngot tu nhién, dam da, vita an.
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THIT LAP XUGNG

Nguyén liéu:

- Thit nac 0,6 kg - Gidm dé ria rudt.

- M3 khéd 0,4 kg - Nudc mam, mudi va it tiéu
- Diém tiéu 1 thia - Ruét non cua lgn dai 1 sai
- Duong 1 thia - Nudc tro 1 bat

Cach lam:

- Ruét lgn rita sach bén ngoai, b6 mang mé bam & thanh
rudt, 1ay dau dita 16n ngude 16p trong ra ngoai, dung thia
cao hét nhon ban bam quanh 6ng rudt va lam mdng rudt (dé
dé nhdi nhan). Cao xong rita qua rdi d6 giam bép ky cho
rudt tring nén va hét mui héi, sau d6 ngam rudt vao nude
tro (gan ldy nudc trong), 1 gid vét ra rita ky, dem vat }én
day cho rao nudc.

- Thit va m3 ria sach, dé rao, thai thit va md hinh vuéng
hat luu.

- Muéi rang kho.

- Puong rim khé nhu dudng mit.

- Nuéc mam cb can nudc.

- Diém tiéu tan nho min.

Réc cac thi trén day vao thit, cho thém it tiéu réi bép
nhuyén gia vi véi thit, udp lai 15 phut.

- Cot chat 1 dau khic rudt, con 1 bén ludn cudng phéu
vira khit (dang phéu cudng to) néu cudng rudt hoi rong 1ay
day cot gitt chit.

Muc thit nhdi vao rudt, thit xusng duge 1 khic 10 cm 14y
day thit chat, réi ti€p tuc nhdi va that thanh nhiéu khuc
déu dan. Lam xong treo lap xudng lén diy phdi ning cho
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khé ky. Dé lam thitc an du trit dugde lau ngay, can treo lap
xuong 6 ché thoang mat. Khi an dem ho nudng trén than
hong cho chin vang, hay dem ran vang ciing dudc, thai
thanh lat mong vira gip, an kém véi x6i hay lam moén &n
min cia bita com rat hap dan.

Ghi chi: Mubén giit cho lap xudng khdi méc, cAn dun nudc
mudi lodng dé ngudi ma rita thit, va rita rudt lon.

- Khi phoi duge 1 ning, dung kim xadm quanh 16p vo
ngoai dé thoat hoi, phoi chéng khé va lap xudng khéng bi
nut.

- Néu troi ndng non, hay trdi mua 4m, cin siy lap xudng
trén than &m cho khé k¥, khi dé danh méi khéi bi méc xanh
(loai méc xanh #n rat doc).

THIT KHO NUONG
Nguyén liéu:
- Thit lAn m3d 1 kg
- MG nudc 2 thia

- Duong kinh 1 thia

- Diém tiéu 1 thia (c6 thé dung 1 cu téi thay diém tiéu)
- Muéi, tiéu va 1 nhanh nghé.

Cach lam:

- Thit rita sach, lang bi dé riéng (dé lam mén khac), dé
rao nudc, thai thanh miéng dai 10 cm, bé ngang 4 cm, cho
mong vua.

- Muéi rang khé, gia min.

- Dudng kinh hda nuéc sén sét, rim can nudc dudng sé
khé nhu duong trong miit.
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- Nghé cao v6 gia nhd, dem xao v61 md cho dac dan thanh
nudc mau vang anh.

- Diém tiéu gia min (néu tdi bAm nho).

Tron cac thd trén day vao thit, bép k¥ cho ngdim min,
ngot va thdm déu mau nghé. Udp thit 30 phit, sau dé dung
lat mong xuyén giita miéng thit, dem phoi khé (hoic say kho)

Khi &an dem nuéng chin, chAm nudc mim, téi, 6t, gidm.

- Dung chay dap cho dap thé thit, quat than chay héong,
dat thit trén vi ludi sit, ho cho thit chin vang, vita nuéng
vita tim lén it md nudc, khi thit vang thom thi trd 1én cho
chin déu.

An kém rau mudng ché ndém gidm, hay su hao ca rét
ngdm gidm chua. Mén thit kho 12 mét trong nhitng mén an
dé danh dugc 1au ngay khong bi mat pham chat.

Ghi chu: Thit uép khé dung lam mén thit kho ciing ngon.
Thit phoi khoé dem chat thanh miéng vita gip, xép thit vao
ndi, rudi 1 thia md, ché& vao 1 bat nudc sé1 dem dun om 1 gio
thi thit mém, ché thém vai thia xi ddu dun tiép cho thit
nhtt, nude kho con sdm sap la dugce.

- Thit khé lam mén ran ciing chit thanh miéng vita gép,
dem thit ngdm nuéc 30 phut, vét ra dé rao. Cho 3 thia md
vao chdo dun néng gia, cho thit vao ran vang.

- Thit ran an kém ném du du chua cay, hay kiéu muéi chua.
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NEM CHUA

Nguyén liéu:

- Thit thin lgn 0,5 kg - Duong 3 thia
- MG gay 0,1 kg - Diém tiéu 2 thia
- Bi lgn 0,1 kg - Phén chua 3 thia
- M3 nudce 4 thia - Té1 kho 2 cu
- Gao rang thinh 1/4 bat - L4 &i non hay 14 vong

- Vai tAu 14 chudi, lat dé géi nem.
- Nudc mam vira du.

Cach lam:

- La chuéi dem phoi cho héo, 14 mém dé goi.

- MG gay ludc vita chin téi, lang méng, thai sgi nhu mién
rdi tron 2 thia dudng, phoi vai gid cho se. M3 udp phai gion
va trong.

- Thit thin hay thit méng, lang ldy nguyén nac, nudc
muéi loing dun séi dé ngudi ria thit, dé rao nudc, thai
miéng mdng ric thém diém tiéu, bép déu, udp lai 15 phit,
dem gia nho min.

Bi cao nh&n, cudn tron dé phia md lat ra, bé vao nai lude
chin rdi tha vao nudc lanh, vét ra lang mong ting 16p, thai
sdi nhd, sau d6 ngam vao nudc phén the cho tring va gion
roi dé vao khan vai tham kho nudc.

- Gao vo sach dé rao dem rang vang gid nhé ray lay
thinh min.

- Nuée m&m chung khé.

- T4i gia dap, phi m3 cho vang thom dé ngudi.

- Tron md sgi, bi thai, nuéc mam kho, téi, mé nudc vao
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thit, ric thinh, phén the, bop nhuyén ciung véi dudng da rim
khé.

- G6t nem: Trai 1a chudi, xép vao giita it 14 6i non hay la
vong, thit dem vat thanh vién tron bing qua chanh c6m
dat vao 14, phii quanh béng 14 6i, quan ngoai 3 13p 14 chudi,
bé canh thanh hinh hdp vuéng (cé thé géi hinh dep, nhan
nem dan dep) diung lat budc ngang, doc treo thanh chum &
ché thoang gi6. Thdi gian nem ngiu cé vi chua l1a 2 ngay.
Khi an béc 14 thai lat day 1 cm bay vao dia, ric 14 8i non 1én
trén, (1ay 16p 14 trong cung thai nho). Nem chua lam moén
nh&m bia, nhim rubu rat hap dan.

Ghi chii: Cac thit 1a dé 16t boc nhan nem c6 thé dang la
8i, 1a vong hay la dinh lang, chon 1a non 1am thom hon.

- Nem chua lam mén nem cuén: thai nhin nem thanh
l1at, 14y banh da mong va cac thit rau xa lach, hing, mui 16t
vao gitla miéng banh da, bé nem lam nhén, géi cudn tron
nhu g6l nem ran.

Nudce chdm: Lac rang gia dap hoa véi nudc mam, gidm,
toi, 6t, duong vira chua ngot.

GIO LUA

Nguyén liéu:

- Thit nac tuoci 0,5 kg (thit con nong)

- M3 khéd 0,15 kg - Han the 1 thia
- Nudc mam 3 thia - It tiéu

- La chuéi va lat mong vita du géi gio.
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Cach lam:

Thit lam gié ciAn nac, mém, chon thit thin hay thit
mdng. Thit phai that tuci gid méi thom, gion va tring.

Lang bd gan va mang dai, thai miéng mdng réi bd vao céi
gid nhuyén (khi gia nhac cao chay, gia that nhanh thi thit
quanh, gi6 min ngon).

- M3 khé rita sach, thai vuéng hat lyu.

- Han the tan nho.

Tron mad thai, han the va 3 thia nuéc mam vao thit, dung
chay thic nhe cho ngdm déu.

- L4 chudi lau sach, phoi néng 1 gid cho hdi héo, trai 3
16p 14 chudi réi muc thit vao giita 14, géi cuén tron (nhu géi
banh tét), 14y lat mém bé chit quanh chiéc gid.

- B chiéc gid vao nédi d6 ngap nudc, dun séi 1 gid 1a chin.
Vét gid treo 1én cho mau ngudi, khi an béc 14, cdt thanh
khoanh day lcm rdi thai miéng vita gip, bay nguyén hinh
khoanh tron vita gon vao dia, ch&m nudc mam chanh 6t.

Ghi chi: Co6 thé 1am gid hap khong cin géi ciing dugc.

Cdch hdp: Muc thit da gia bd vao hop bing nhém dung
thia nén thit cho chit hop, day nip réi bdé vao ndi, dd nudc
16t day dun séi déu dé hap cach thuy. Thoi gian hdp 1 gig,
1dy tAm nhon xién sdu vao giita, nit tim ra thay tron khong
dinh thit 12 gio6 chin ky. Khi 14y gio ra boc vao vai mong dé
vao gitta 2 dia to dp vao nhau, dung vat ning nén mét lic

gi0 sé min.
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GIO LUA CUON HANH TOM

Nguyén liéu:

- Gio lua 0,2 kg - Duong : 1 thia
- Tring vit 2 qua - Hanh tuoci 10 cu to
- Thit ba chi 0,1 kg - Biin 0,4 kg
- Tom tuoi 20 con to - M3 nudc 1 thia

- Xa lach, rau thom, mui vita du.
- Dau ca cudng 2 giot, nuéc mém, 6t chin.
Cach lam:

- Gio lua thai miéng dai vira bang 2 d6t ngén tay.

- Thit ba chi ri1a sach, ludc chin, thai miéng méng vira.

- Tém cit bd rau va cang cing, ric it hat mudi uép 15
phiit, dem bo vao chao cé phi hanh mad tham, dao déu khi
con tdm chuyén sang mau hdng dam 1a tém chin, rudi 1 thia
nudc mam, 1/2 thia dudng, dao déu cho khé nudc la duge,
muc ra dé riéng.

- Trung dap vao bat danh néi bot, ném 1 thia nudc mim,
quéy déu, d6 tring vao chao c6 lang m3 dun néng, cAm chao
nghiéng xung quanh cho tritng mong déu, rut nhd lua, day
vung, tring chin vang mic ra thai miéng bing miéng gio.

- Hanh tach riéng titng nhanh nhd, cit ré, rita sach, bo
vao nodi ludce chin tai.

- Xa lach, rau thom, mui rda k§, ngdm nudc muéi loang
réi vay kho.

- Btin x4t thanh miéng nhd bing 1/2 bao diém.

Cdch cuén: Dit ci hanh luge ca 14 ndm ngang, xép 1 14
xa lach, kém it ngon rau thom, mui, dat bun, miéng tring,
thit ludc, gio, con tém, ding 14 hanh cuén quanh.
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MOT SO MON AN TU THIT BO

THIT BO NHUNG TAI
Nguyén liéu:
- Thit than bo 0,2kg - Muc khd 2 con
- Tém kho loai to 15 con - Gia dau 0,2 kg
- Tring ga 2 qua - Gung, téi, duong, gidm, 6t.
- MG nuéc 2 thia - Nudc mim, tiéu va it mi chinh.
- Lac hot 2 chén - Hanh hoa 10 ciy, rau mui tau.

- Mién sgi nhé 0,2 kg
Cach lam:

- Tring cho vao bat danh ndi bot, rdi dé vao chao c6 phi
m3 tdi trang chin vang, xdc ra dé ngudi thai miéng mdong
bang 2 d6t ngén tay.

- Tém khé ngam nudc cho nd, boc bé vo, b dau dé riéng,
dau tom dem gia nho min.

- T4i dap dap, phi véi 1 thia md cho thom rdi ché vao 1
bat t6 nudc sbi, bot dau tom loc 14y nude, tdbm nén dun nho
lt1a, s6i lan tin 30 phit, ném mam mudi vita an, tém chin
mém thi vt tdm dé riéng, nudc dung van tiép tuc dun soi,
xé muc nudng bo vao.

- Hanh hoa nhit ré, ria sach, dap dap cu, thai khuc dai
bang ngoén tay, bd vao nudc dung chan chin tai.

- Lac rang vang thom, xat v, gia nhd.
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- Mién ngam nudc cho nd mém, bd vao ndi nuée dung nau
chin trong vét dé riéng.

- Gia dau chan nudc dung chin tai vét ra dé riéng.

- Ot bam nhé, hda dudng, nuéc mim, gidm vita chua
ngot.

- Thit rita sach, thai méng ngang thé bang 1/2 bao diém,
roi dung song dao dan nhe trén titng miéng thit cho dap thé
dé gia vi mau ng&m va mém thit, sau d6 rudi it gidm bép
cho ngdm va tron mudi, gitng gia nhd uép 15 phut thi ric
tiéu, nuéc maAm bép ky lan nita. Udp thit xong, gip thit
nhing vao nudc dung cho chin tai.

Bay vao bdt: Mién ludc, tdm, tring, thit, 1 thia nhd lac
gia, hanh chan, it gia, ridc mui tau thai nho, rudi nuéc chAm

chua ngot, nudc dung néng an kém.

THIT BO OM SA

Nguyén liéu:

- Thit bung hay thit bip 0,3 kg - Du du xanh 1 qua
- M3 nudc 2 thia - Xi d4u va it muéi.
- Sa 3 cu, téi kho 1 ct nhd.

Cach lam:

- Thit bo ria sach, lang bé mang, nhiing vao néi nudc séi
chan qua (thit va gan dudc nhiing nudc sbi chin tai sé mém,
dé thai), réi thai thanh miéng déu din bing 1/2 bao diém.

- Sa, béc bd nang ciing boc ngoai, rita sach, dap dap cu,
bam, gia nho nhuyén réi trén vao thit cing mam, mudi, bép
ky udp 15 phut.
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- Du da got v, rita qua, thai miéng biang 2 dét ngén tay.

- To1 béc vo dap dap phi véi md cho thom, bo thit da udp
vao xao cung véi du dd khi miéng thit dd sAm mau va béc
mui thom la ngdm gia vi, ché nudc sb1 vira sim sap, day
vung, dun nhd lita om nita gid thi thit b6 mém. Miic ra bat,
con it nudc rudi 1én an néng.

THIT BO NAU SOT VANG

Nguyén liéu:

- Thit bo bip 1kg - T4i kho 0,02 kg
- MG nudc 0,1 kg - Ca chua 0,1 kg
- Hanh khd 0,05 kg - Bot mi 0,02 kg

- Rugu vang d6 100 ml

- Hat tiéu, nudc m&m, hoa hdi, qué chi, mi chinh, muéi,
duong.

Cach lam:

Thit thai miéng to bing 1/2 bao diém uép mim, tiéu,
rudu vang dé ngam.

Hanh, to1 béc vo, dap dap.

Ca chua rita sach, bé dbi, bd hat, bam nho.

Dun md néng gia, bo hanh toi vao phi thom, cho thit bo
va0 x30 sin, thém it nudc séi xam xip, day vung, dun nhit.

Hoa héi, qué chi géi vao miéng vai tim chit cho ninh
ciing voi thit.

Phi thom hanh tdi, bd ca chua vao dao déu, roi rét it
nudc 1a vao, dun ky, dé ra bat. Rlta sach chao, cho md vao
chao, xa0 vang bét mi, d6 nudc ca chua vao, dun ky. Ném
vita nudc mam, duong. Khi thit da nhu, trit sét vao dun cho
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t6i khi s6t sén sét, gap goi hoa hdi, qué chi ra. Rét ndt s6
rudu con lai, ném mi chinh, day vung, bic ra, cho an néng.
Yéu cau cam quan:
Thit bo s6t vang c6 mau dd nau, cé it x6t sanh. Thit nhi
nhung nguyén miéng, tham ngot.

THIT BO NAU KHOAI TAY

Nguyén liéu:

-Thitboloail 0,5kg - M3 nudce 0,05 kg
- Khoai tay 0,2 kg - Duong kinh 0,005 kg
- Hanh khé 0,1 kg

- Nuéc mAm, mudi, hat tidu, mi chinh va hanh hoa.
Cach lam:

Thit bé thai miéng to bing 2/3 bao diém, dem uép tidu
muéi, nuéc mam, dudng.

Khoai tay got vo, cAt déi hoic ba, ngdm vao nudc lanh.
Khi niu vét ra, vay rao nudc.

Hanh khé béc vo, dé nguyén ci, chi dap dap vai ca dé
xao khoai thit.

Pun md néng gia, phi thom hanh, bé thit vao xao sin,
trit sang ndi khac, réi thém nudc soi xam xip, nau téi khi
thit chin mém thi bé khoai tiy vao cung hanh cu, niu chin.
Ném vita mém, mudi, mi chinh, ric hat tiéu va hanh hoa
thai khuc. Muc ra bat cho an néng.

Yéu cau cam quan:

Thit bd mau nau, khoai vang, nuéc nhiéu hon cai va
trong. Khoai va thit nhit nhung nguyén miéng. Vi ngot, mui
thom gia vi.
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CHA BO HAP

Nguyén liéu:

- Thit méng hay - Mién 0,03 kg
thit dui bo 0,4 kg - Hanh toi khd

- M3 khg 0,2 kg - Dudng 1 thia
- Tring vit 1 qua - M3 nuéc 1 thia
- Moc nhi 10 tai

- Nudc mam, musdi, tiéu, 6t, gidm vira du.
Cach lam:

- Thit bd va md khé rita sach dé rao nudc thai méng. Bo
thit vao coi gia rdi bo ti€p md khé vao gia 1an, khi thit da
nhé min, dap tring cho vao, ric mudi, mim, tiéu, hanh, tdi
va duong tron déu réi ding chay thic nhe cho thit nhuyén
vdéi gia vi.

- Méc nhi ngadm nudc cho mém, rita ky, thai nho.

- Mién ngam nd, vét ra vay rao, cit khic bing dét ngon
tay. Ca hai thi trén day dem trén vao thit.

Ndn chd: Thit vién tron bang qua chanh rdi ép nhe tay
cho hoi det.

X&p cha vao ngin cap long nhém, xoa mé nudc 1én ting
16p cha, dé ngan hap vao ndi ¢6 dé nudc 16t day, day vung,
dun cach thuy 1 gis. Khi miéng cha chin (tréng thit nd min),
1dy chiéc tdm nhon xuyén thu, rit tam ra khong bi dinh thit
1a cha chin ky.

Lay cha ra dé ngudi, thai miéng vita gip, chim tuong ét.

Ghi chu: Lam tudng 6t, dem hap qua 6t trén com cho
chin, bé doc qua, bé hot, bam 6t nhd nhuyén rdi héa vao
nudc mam, gidm, dudng cho vita sén sét, vi chua, ngot, cay.
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TIM GAN BO XAO NGO SEN

Nguyén liéu:

- Tim bo 0,1 kg - Cu sen (ngé sen) 0,3 kg
- Gan bo 0,2 kg - Téi tuoi 2 cay
- M3 nudc 3 thia - Toi kho 1 ¢ nho

- Nuéc mam, mubi va it tiéu.
Cach lam:

- Tim, gan bo rua sach,thiai miéng theo ngang thd ciaa
miéng tim bo, thai moéng vita gip, con gan thai day hon
miéng tim, dé riéng 2 thu rdi ric it mudi, tiéu va tdi dap
dap uép 15 phut.

- Cu sen, cao sach vo, ria ky, thai ngang va hoi vat
thanh ting lat hinh bau duc, thai méng bing miéng gan,
dem ngam vao nuéc mudi loang cho hét nhua den réi rta lai
lan nia.

- M3 phi véi t6i vang thom, bo tim vao dao cho chin tai
roi cho gan vao xao lan, khi miéng gan chin tai thi ném
nudc mam cho vita, ddo nhanh tay khoang 5 phit, mic ra
dia, con nudc gan va md trong chao, trit sen cu (da rua
trang) dao déu, dun to lita, xao cho miéng sen hai trong,
ném thém it nudc mam va mudi rdi cho tim gan 1én‘trén,
day vung chitng 10 phiit, cho sen hit va ngdm nudc gan tim
thi cho tdi tuasi dap dap cu va la thai khic vao dao qua cho
tdi chin tai rdéi mic ra dia, ric thém tiéu, an néng thom
ngon hon dé ngudi.
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THIT BO XAO XOT CHUA NGOT

Nguyén liéu:

- Thit than bo 0,2 kg - Mé nudc 3 thia
-Cachua2qua 0,2kg - Toi kho 1 cu nho
- Nudc mam, muéi, 1 thia dudng.

- Hanh tuoi 5 cay, rau mui.

Cach lam:

- Thit rida sach dé rao, thai ngang thé thanh miéng
moéng, to ban bing 1/2 bao diém. Thai xong ding séng dao
dan dap thé dé thit mém, ric it mudi, tdi gid nhd, udp thit
15 phut.

- M3 dun néng gia, phi téi vang thom, bo thit vao dao
luén tay, khi thit chin tai, thi ném nudc mam cho vita, xao
tiép 15 phut, muc thit ra dia.

- Ca chua cat ngang, vat bd hét, thai méng rdéi bé vao
chdo xao chin nhuyén, ném mim mudi, dudng, dun soéi ky
thanh x6t, tiép d6 lai trit thit (da xao chin téi) vao dao qua
roi dap hanh tuoi, thai khiuc dai bang 2 d6t ngén tay vao
dao déu cho hanh hoi tai la duge.

Miic mén xao bay vao dia ric lén it rau mui.

Ghi chi: Thit bo lam cac mén xao, khi udp thit chi cin
ric it mudi va tdi gia, lic xao thit chin téi mdéi ném nudc
méam, hodc dudng dé miéng thit dude tring trong tudi mau,
khong bi xam mau nhu udp véi nudc mam trudc khi xao
niu.
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CANH THIT BO LA LOT

Nguyén liéu:

-Thitboloail 0,3 kg -Cuasa 0,05 kg
- Lalot 0,1 kg - Hanh khé 0,02 kg
- M3 nudc 0,02 kg - Mém tém dac 0,01 kg

- Ot bdt, nuéc madm, mudi, mi chinh.
Cach lam:

Thit bo thai miéng mong ngang thé, udp mudi, hanh, sa
bam nho.

L4 16t rita sach, thai nho, chia lam 2 phan, mét phan
tron véi thit bo.

Bo md vao chao, dun néng gia. Phi thom hanh va thém
6t bot rdi trit thit vao xao qua, ném mam cho vira xic ra.

Hoa mim tém vao nudc lanh, quay k¥, loc 18y nudc vira an,
dé vao xoong dun sb6i. Bd thit bo vao xao0, ném nudc mam, mi
chinh. Mic canh ra bat, ric 14 16t thai nhoé vao. An néng.
Yéu cau cam quan:

Canh trong, 1a 16t xanh, thit nAu. Nudc nhiéu hon cai,
thit khong dai, chin mém, mui thom gia vi vita an.

THIT BO XAO LAN
Nguyén liéu:
-Thitboloail 0,5kg - Hanh kho 0,05 kg
- M3 nudc 0,05 kg - Toi khd 0,02 kg

- La chanh
- Mi chinh, nuéc mam, hat tiéu, mudi, bot dao.
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Cach lam:

Thit bo loc b gan xd, thai miéng moéng, ngang thé, dan
mém, udp mudi, hat tiéu, hanh, téi baAm nhd, mi chinh.

L4 chanh thai chi. Bot dao hoa nuéc.

Cho md vao chao, dun néng gia, phi thom hanh, toi, cho
thit bo vao dao nhanh tay, dun to lita ném chit mim, xuéng
chut bot dao, mad nudc. Xic ra dia, ric 1a chanh thai chi, cho
4n nong.

Yéu cau cam quan:

Thit mau nau béng. Thom, vi vita &n. Dia xao khé, miéng

thit chin tai.

THIT BO BIT TET (AP CHAO)

Nguyén liéu:

- Thit than hay thit méng 0,3 kg

- MG nuéc 3 thia

- Duong 1 thia

- T6i kho 1 ci1 nho
- Hanh tuoi 6 cdy

- Nuéc mam, mudi, tiéu.

- Rau ghém: xa lach, rau muéng ché va rau thom, mui...

Cach lam:

- T4i béc vo, dap dap, gia nho, hanh nhit ré rita sach, cit
khuc dai bing ngén tay, cii ché mong.

- Thit than hay thit méng bo rita sach, thai ngang thé
thanh miéng moéng hoi to ban (bing long ban tay). Thai



xong dung séng dao dan nhe cho dap thd thit réi lat ban dao
dap manh vao miéng thit d¢ miéng thit det, méng, min.

Réc it mudi tiéu xat vao titng miéng thit, uép 15 phit réi
fuéi 1én it nudc mém c6 hoa dudng.

Cho 1 thia md vao trang chao, dun néng gia, gap thit dan
ap long chao, dun déu lia, thit sé xéo va vang nhanh, xém
canh, gép trd nhanh sang bén khac dé thit chin vang déu va
ngdm ky gia vi. Gap thit ra dia, ric thém it tiéu va bay
hanh ché 1&n trén.

Ap chédo xong titng mé thit, lai trang thia md khac vao
chao, tiép tuc lam mé khac nhu trén.

Khi #n chim nudc mém tuong 6t, pha gidm dudng vita
chua ngot. An kém véi rau xa lach, rau muéng ché va thom,
mui.

THIT BO RAN TAI

Nguyén liéu:
- Thit thin hay thit méng bo 0,3 kg

- M@ nudc 3 thia
- Duong 1 thia
- Té1 kho 1cu

- Giam 6t vua du

- Nudc mam, mudi, tiéu.

- Hanh tuoi 6 cu va it xa lach in ghém.
Cach lam:

- Thit bo rita sach, dé nguyén miéng ding miai dao nhon
chich sau vao thit réi nhét tdi da dap dap va it mudi tiéu,
déu khip quanh miéng thit vdi khoang cach déu nhau bing
2 dot ngoén tay.
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- Dudng hoa véi nudc mam va téi gia nhd réi quét lén
thit uép lai 15 phiit.

- Dun cho md trong chao néng gia, bo thit vao ran, day
vung, khi thit vang thi tré sang bén khac cho thit chin vang
déu, khi an thai mdéng ngang thd, bay vao dia, nude thit
trong chao miic rudi 1én trén dia thit, ch&m nudc mam gidm
4t via chua ngot.

THIT BO CUON NUGNG

Nguyén liéu:

- Thit bo 0,3 kg - Md nuéc 2 thia
- Gan Ign 0,1 kg - Duong kinh 2 thia
- M@ chai 0,05 kg - Ving 1 thia, lac 1 chén

- Lap xudng 0,05 kg

- Nudc midm, muéi, gidm 6t, rau mudng ché va it hiing, rau
mui tau.

Cach lam:

- Vitng rang, dao ludn tay cho nég lach tach, bac chao ra
dao ti€p mot lic 1a vita chin thom, d6 ra dia (vi it khéng can
met) xat réi siy bo vo.

- Sa béc bét nang citng, rita sach, dap dap, cu bam hoac
gia nhoé.

- T61 béc vo ho#c gia dap.

- Lap xudng nudng vang réi dé ngudi thai vat thanh lat
mong.

- Thit bd rita dé rao nudc, thai that mong, ngang thd, to
ban gan bing long ban tay, thai xong dung séng dao dan
cho dap thé thit dé nuéng chin mém va ngdm dam gia vi.
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Réc it mudi va sa vao bép nhuyén véi thit, uép 15 phut, rusi
1 thia nuéc mam c6 hoa dudng vao tron déu.

- Gan rita dé rao, thai mong, titng miéng nhd bing 1/3
miéng thit, ric musi, tdi tron déu réi udp véi it nudc mém
c6 hoa lan dudng.

- M3 chai trai rong ra, cat ting miéng 4 cm vudng, 1dy
miéng thit dat vao giita, réi 1 miéng gan va lap xudng, cudn
tron lai dé nudng.

- Thanh tre nhé ché d6i, cip cha vao giita, dit ting chiéc
sat canh nhau rdi budc chit 2 dau que, dem ho trén than
chay hong, nudng vang ting bén, lai trd tay cho titng miéng
cha chin vang déu. Xép cha dé gon vao long dia, rudi md
néng phi téi thom 1én trén va ric ving rang lén, an néng,
chdm nudc chdm vita chua ngot.

- Rau an ghém. Mui tau, rau thom va rau mudng ché ria
k¥, ngdm nudc mudi loang rdi vay khé, bay gon vao dia.

Ghi chu: Nude cham hoa véi 8t, toi gia, duong gidm vira
an, cho lac rang gia nho vao quay déu.

THIT BO NUONG LA LOT

Nguyén liéu:

- Thit méng bo 0,2 kg

- Thit l¢gn 1an m3d 0,1kg

- MG nudc 1 thia

- La 18t 30 14 (chon 14 via, dung 1dy 14 gia an hing)
- Duong 1 thia

- Nuéc mém, mudi, tiéu.

- To1 khé 1 ct nho

128



- Hanh tuoi 5 cay
Cach lam:

- Thit b, thit lon rita dé rao nudc, thai mdng, bam nhd,
réc mudi, tiéu, tdi gia, dudng, mim vao bép cho nhuyén véi
thit udp 15 phut.

- L& 16t rita sach, lau khé, trai ra roéi mic 1 thia thit cho
vao giita, gdp mép la thanh hinh chit nhat, dep, vita gap
(cuén tron nhu tém trau cling dugc).

- Cap cha vao que tre, nuéng trén than héng cho xam
kho 1a 16t, khi nuéng trd déu tay cho cha chin k§ ma khong
bi chay 14 boc ngoai, nudng xong xép cha vao dia rudi mg
nudc ¢6 phi véi téi thom lén titng chiéc cha. An néng, cham
nuéc mam c6 hoa gidm, dudng, tdi, 6t vira chua ngot.

Ghi chi: Hanh tuci rita sach cét tit ct 1én doc, dai bing 1
ngén tay, ché méng cu, 4n kém cha.

GAN BO NUGNG SA DUA

Nguyén liéu:

- Gan bo 0,3 kg - Sa lcu
- M3 nudc 2 thia - Toi kho 1 ca nho
- Dita nao 0,1 kg - Nudc mam va it mudi
- Duong 1 thia - Nudc cham tuong 6t.

- Rau ghém xa lach, rau thom, 14 he, toi tuoi.
Cach lam:

- Gan bo rita dé rao nudc, thai ngang thanh miéng mong.
- Sa gia nhd, tdi dap dap, dita bop 1dy it nudc cot. Réc it
mudi cung véi tdi tron déu vao gan udp 15 phiit, sau dé rudi
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1 thia nuéc midm va cho sa gia vao uép thém mét luc cho
ngdm ky gia vi.

- Xép gan da udp lén vi ludi (bang day thép), ho trén
than quat héng, nuéng cho vang, vita ho nuéng vita tim
nudc cot dita 1én trén, khi gan hit khé nuée dira lai trd bén
khac cho thim déu, nudng k7, miéng gan sé vang gion canh,
c6 mui thom hap din, 4n béo ngay.

- Con ba dira dem rang vang, khi rang ric vao it hat
mudi dao déu rdi xic ra dé riéng.

MG phi véi téi cho vang thom.

Bay gan vao dia, ruéi md néng phi téi 1én rdi ric dua
rang trén cung. Khi &n chAm nuéc mam tuong 6t.

Ghi chi: Ldy nudc gan udp dun séi ky bic ra dé ngudi
hoa vao nudc mdm, tuong 4t va toi gia dé lam nudc cham.

LONG BO TRON THAP CAM

Nguyén liéu:

- Long bo 0,2 kg - M@ nuéc 2 thia
- La sach bo 0,2 kg - Thit bo 0,1 kg
- Lac hot 2 chén - Banh da 3 cai

- Riéng 1 nhanh bang 2 d6t ngén tay
- T4, 6t, 1 qua chanh, 2 qua khé chua.
- MAm tém 1 thia, nudc mam, it muéi, 1 thia dudng, hing
qué, 14 he (v6i va gidm dé ria long bo).
Cach lam:

- Chon khic rudt non &n ngon hon ruédt bo doan gia. Rua
rudt bo sach 16p ngoai, 1ay dau diia 16n nguge bén trong ra,
cao hét chat ban, rita ky, dem ngam nudc vdi trong 15 phut
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vt ra lude chin (khi lude cho vao 1 thia gidm) vét long dé
ngudi thai nho.

- La sach bo, rita cao sach, ngdm nuéc voi réi lude véi
nudc c6 hoa 2 thia gidm cho tring va gion. Vét 1a sach ra dé
ngudi, thai mong.

- Thit bo rita dé rao, bam nhd, udp tdi gid va mudi, mim
dem xao chin tai muc dé riéng.

- Lac rang vang, xat vo, gia nho.

- Khé thai doc mong, bop bét nude chua.

- Riéng cao v0, thai, gia nho min.

- Hing qué va 14 he rita sach thai nhé.

Cdch trén: TAt ca cac thit trén dem tron 1an véi thit va
long bo da thai, ruéi mam tém, nuéc mam, dudng, 6t chin
bam nhuyén vt chanh trén ky.

Khi an don ra dia, an kém banh da nuéng.

TIET BO BOP TRON BOI

Nguyén liéu:

- Tiét bo 1 bat - Lac hot 2 chén
- Thit méng bo 0,2 kg -Salecq,tdilcy, bt 1qua
- La sach bo 0,2 kg - Nuéc mam, chanh 1 qua

- Mui tau, hung qué, 14 he va it voi, gidm.
Cach lam:

- Tiét bo lude chin, dé ngudi thai nhé nhu mién.

Thit b rita dé rao nudc bam nhé cing 1 ct s3, uép mam,
6t bam réi dan moéng nhu lam cha, bo 1én vi luéi nuéng cho
vang va thom. Nudng xong lai biam cho nhé nhuyén, mic
vao dia to.
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- La sach bd ria sach, cao k§, ngam nudc véi trong 15
phiit, bé vao ndi d6 nudc ngap cé hoa 2 thia gidm, bic 1én
dun cho vita chin téi. LAy tdm nhon xuyén thi vao miéng la
sach bo thdy mém la vita chin, vét ra dé ngudi, thai that
mong.

- Lac rang vang, xat vo roi gia nhd.

- To1 nudng chin béc vo, dap dap.

- Mui tau, hiing qué, 14 he rita ky dé rao, thai sgi.

Cdch trén: Ldy tiét da ludc chin, thai nho tron véi thit
bam nuéng,lac, 6t gid nhd, téi, mui tau, hung. Vit chanh,
ném vita nuéc mam rdi bép déu cho gia vi ngdm vao thit va
c6 mui thom hap din. Mic mén tron ra dia, an kém véi cu
kiéu mudi chua.

Ghi chii: Néu khong c6 than dé nudng, c6 thé dem thit
bdm da udp gia vi réi xao chin tai ciing dudc, néu thit xao

can thém tiéu cho thom day mui.
THIT BO KHO TAM RUQU NUONG

Nguyén liéu:

- Thit méng bo 0,5 kg

- Rugu cam (quyt) 1 chén

- Ging 1 nhanh bing 2 dét ngén tay
- Duong 1 thia va it muéi

- Viung 1 chén

- Tuong 6t va nudc mam.
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Cach lam:

- Thit bo lang bo gan va mang dai, thai mong ngang thé
va to ban bang long ban tay. Thai xong dung séng dao din
nhe cho dap thd thit réi ric mudi véi gitng gia nhd vao udp
15 phit, dem thit xau vao lat, chdm vitng dinh ldp ngoai
treo 1én phdi néng cho kho.

- Tuong 4t (hay 6t chin bam nhd) hoa véi it nuéc mim va
duong sén sét.

- Thit kho xép 1én vi luéi sit dem nudng, lic thit vang
dung séng dao din thit cho mém, tAm rugu, tuong 6t da hoa
dudng dem nudng lai cho ngdm dam gia vi. An kém vdi ném
du du, hay ndm rau mudng ché.

133



MOT SO MON AN TU THIT GA

GOI GA TOM CUA

Nguyén liéu:

- Thit ga 0,5 kg - MG nudc 5 thia
- Thit Ign 0,1 kg - Puong 1 thia
- M3 phan 0,1 kg - Cua bé 1 con
- Tom tuoci 0,1 kg - Ot va nudc tuong

- Xuong lgn 0,3 kg - Dta chin 1 qua
- Mién 0,2 kg - Tring vit 1 qua
- Lac 1/2 chén -Cachualqua 0,2kg
- Ving 1/2 chén - Banh da 4 ca1
- Mam, mudt, tiéu. - It mi chinh (néu c6)

- Rau thom, tdi tuoi, 14 he, hanh.
Cach lam:

- Thit ga rita sach loc 14y thit, dem ludc chin, thai chi,
thit lon, md phan ciing ludc va thai nhd.

- Tring trang mong, thai sgi.

- Tém ludc chin béc v6, bs d6i titng con.

- Cua ludc gd ldy thit, con gach cua cho vao néi nudc
dung.

- Mién ngam mém, cit khuc bing ngon tay, dem xao
chin, mic dé riéng 1 dia.
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- Dua got vo cit mat, xat it muéi quanh qua, thai miéng
nho va moéng.

- Ca chua cat déi, viat hot thai méng, xao qua ném it
mam mudi (xao dé nguyén miéng ca khong dam nat).

- Xuong lgn va xuong ga boé vao nodi nude ludc ninh 1 gis
cho tiét chit béo ngot, thai hanh tudi ric 1én nudc dung, bic
ra dé canh bép cho néng déu.

Lam nudc léo: Pun séi md phi hanh tdi thom, ric 6t vao
rdi d6 tuong, dudng khudy déu, dun sobi, bic ra dé ngusi
miic vao bat bd lac, vitng vao trén 1an (lac virng rang vang,
gia nho).

Don bay mén dn: Mbi ngudi 1 bat to, gip mién dé duéi
16t bat, bay tdm, cua, thit ga mdi thit 1 cum, giita bat dé dita
va ca chua, rau thom thai nhod, téi ché méng, 14 he thai ric
lén trén.

Khi an rudi nudc léo vita dam, tron déu, mic nudc dung
néng vita ngap.

Ghi chu: Mén goi ga 4n kém banh da, cach lam cac thu
nhu trén, nhung tron thit ga thit lgn, tém, cua véi ving lac
(da rang gia nho).

Banh da nudng vang, dem goi vao khan (khan da nhing
nudc soi vat rao) cho banh mém, cit thanh miéng bang 1/2
ban tay. Khi 4n gip mién va cac thd thit 1én miéng banh
da, kém rau thom, toi tudi, 14 he, cudén thanh ting cai (tua
cudén nem), chaAm véi nudc léo nhu trén. Con nudc dung dé

lam canh hup riéng.
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GA XE PHAY

Nguyén liéu:

- Thit ga nita con 0,5 kg - Hanh cu to 8 cu
-Cadau2cu 0,3 kg - Gidm 1 thia
- Gung; 1 nhanh virta - Nude mém, mudi, tidu.

Cach lam:

- Thit ga da lam l6ng ria sach, chit 14y 2 khoanh dui va
mang dc va bung (khoang nita con). B4 thit vao ndi d8 nudc
ngap, dun séi roi rit nhé 1ita cho séi lan tan 30 phit, ric
vao 1 it mudl va dap mét nhanh gitng cho vao quay déu roi
bic ndi ra dé canh bép khoang 15 phit cho thit chin mém.
Sau d6 vét thit ra dia dé nguéi, gd riéng thit, xé thanh miéng
moéng bang con tém. Con da ga thai miéng déu din bang
miéng thit xé. Ric it musi, tidu tron déu udp thit 15 phiit.

- Ct dau béc vo ria sach thai sgi nhé nhu mién.

- Hanh cit nguyén ct rita sach thai méng theo doc cu,
dem ngim gidm 30 phiit.

- La chanh tudt séng cing, thai sgi. Lam xong cac thu
trén, tron ca dau, hanh gidm, rudi nudc mam, mudi, tiéu va
14 chanh vao thit, 14y diaa tron cho déu thit véi cac thit phu
réi bay thit vao dia, rac thém it tiéu va la chanh lén trén.

GA TRON BOP
Nguyén liéu:
- Thit ga 0,5 kg - Mdm, mudi, tiéu.
- Triing ga 2 qua -Hanhtay 2ca 0,2kg

- Dita nao 0,2 kg (nua qua)
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- Gidm 2 thia, 1/2 thia dudng va it mui tau.
Cach lam:

- Thit ga ludc chin vét ra dé ngudi 14y dao cit nhé thanh
titng miéng moéng nhu hinh con tém, rac it mudi, tiéu trén
déu udp thit 15 phit. Da ga thai nhé trén 1an thit da udp.

- Tritng ludc chin béc vo, bé dbi 14y long dé bép nhuyén
thanh bot, 1ong tréng thai moéng theo doc qua, dé riéng.

- Hanh tay béc vo ria sach, tach ting 16p cui, thai mong
theo chiéu doc roi ngam gidm cé hoa it dudng.

- Dita da nao sin, ric it midm mudi tron déu réi dem
rang cho chin thom (dun nhé lita dé dita tring, khéong bi
sém chay) mic ra dé ngudi.

- Rau mui tau rua sach, thai sgi.

- Khi tron cac thit véi thit thi riac dita vao trudc, 1dy dia
ddo déu, sau dé cho bdt 1ong dé tritng vao tron xong rdi méi
bé hanh ngidm gidm, rudi thém 1 thia nudc mam, it mudi

tiéu. Bay thit vao dia réc Ién trén mui tau thai nhd.

GA NAU RUGU

Nguyén liéu:

- Ga béo 1/4 con 0,5kg - Md nudc 3 thia
- Muc khé 1 con 0,03 kg -Carét 2 cu
- Da day lgn 0,1 kg - Hanh khd 5cu
- Duong 1thia - Toi kho 1cu
- Gidm 3thia -Cachual qua 0,15 kg

- Mim, mudi, tiéu.
- Rugu cam hay rudu tring 1/2 céc.
- Hanh hoa va mui tau.
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Cach lam:

- Téi béc vé dap dap tron véi mudi, nude mém, dudng.

- Thit ga lam sach chat 1dy 1/4 con (con lai 3 phan dé lam
mén khac) rdi chat thanh miéng déu dan bing 1/2 bao diém,
udp thit véi cac thit mim, tdi, dusng 15 phiit.

- Muc nuéng chin thom, 14y can dao dap cho mém, réi xé nho.

- Da day lgn bép musdi, ria sach, ngdm gidm 15 phiit rita
ky, dem nhiing vao nudc séi cho chin tai, thai miéng bing 2
ddt ngén tay uép mam mudi dé riéng.

- Ca chua cét ngang qua, bép b hot, thai miéng méng.

- Mé dun néng gia phi toi vang.

- Ca rot cao vo khia doc thanh ranh nhé rdi cit khoanh méng.

- 5 ctt hanh kho béc vé dap dap.

- MG dun néng gia phi toi, hanh, bo thit vao xao cho sin,
ché rugu vao dao déu 10 phit sau dé cho ca chua vao om véi
thit, ném thém nudc mim, mudi, dudng dun cho ca chua
chin nhuyén thanh nuéc sét thi b muc va ché vao 1 bat to
nudc sbi, day vung dun 30 phit, bo ca rot va da day lon vao
niu thém 15 phit nita 1a cAc mén chin mém.

Miic mén in ra bat ric rau mui va hanh hoa ché mdng
doan cu l1én trén. An néng.

GA NAU CHUA

Nguyén liéu:

- C6 canh va xuong ga 0,5 kg - Chanh tusi 1/2 qua
- M6 nuéc 1 thia - Hanh hoa 5 cay
- It 14 hing qué -8a 2 cu

- Nuéc mam, mudi, tiéu (néu an cay thém 6t)
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Cach lam:

- Sa dap dap, bam gia cho nho min.

- Hanh hoa, ci thai mdng, con la thai khic bing dét
ngén tay, hing qué cing thai nhu la hanh. C8 canh xuong
ga chat miéng nhé vira gép, ric mudi, mam, sa udp 30 phiit.

Md dun néng gia, bé hanh vao phi vang, trit thit ga vao
xa0, dao déu cho ngdm ky gia vi. Khi thit da chin tai, c6 mui
thom thi ché 1 bat t6 nudc séi, day vung, dun nho lta 30
phit, ném vita mdm mudi, ric 1a hanh va hing qué réi mic
ngay ra bat. Khi an vit chanh, ric tiéu va ét (néu thich #n
cay).

GA NAU THAP CAM

Nguyén liéu:

-Cécanh,duiga  0,5kg - Bingd 1l miéng 0,1 kg

- Dira nao sin 0,2kg -Catimlqua  0,15kg
-S8a 2ca - Clacaihay mang 0,2kg
- Pau qua 0,1kg -Mdnusc ¥ 2 thia

- Ot tuoi loai qua to chin dé 2 qua
- Nudc mam, muéi, hanh va hing qué.
Cach lam:
- Dita ché& vao 1 chén nudc séi ric it hat mudi bép nhuyén
roi vat 14y nudc cot dac nhu sita.
- 84 dap dap cui, bam, gia nhé min.
- Ot chin dem h&p réi rach bd hat, bam thanh bét.
- Dau, ca, bi ngd, mang dem rita sach, thal miéng viua

gap (dau cat khiic, mang lude bd nude dang).
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- Thit ga chat thanh miéng déu dan, udp mam, mudi, sa
30 phit.

- Mot thia md dun néng, bo hanh cia dap dap phi vang
cho thit ga vao xao, khi thit ngdm mam mudi, trit ba dua
vao dao lan, dun tiép 15 phut cho dira tiét chat béo ngadm
déu vao thit thi ché nudc s6i ngap, ném mam mudi; niu cho
thit chin mém, xuong bd thi lan lugt bd mang vao, sau d6 bd
ca, dau roi cho bi vao, dun tiép cho cac thit chin mém, bic
noi dé canh bép.

- Lam nude mau: 1 thia mé dun néng gia, d6 nudc cot
dira dun séi 15 phut, cho bdt 4t vao nudce cot dita dun thanh
nudc riéu dé6 dam. Mic nudc riéu ruéi lén mén niu, tao
thanh 16p vang d6. Bé hanh 14 va hing qué vao dao déu rbi
muic canh ra bat t5. An kém rau xa lach, hing thai nhé tron
v6i bun.

Ghi chi: Néu c6 nhiéu dua, chi bép 1ay nguyén nudc béo
dé xao vdi thit, khong dung ba dita nhu trén, khi bép nudc
dira phai ché nudc s6i vao dita da nao, dung vai moéng loc va
vat cho hét nudc béo. Co thé ddi nudc sbi vao dua rdi vat vai
ba 1an nhu thé& cho kiét nudc dira (bd ba).

- Khi xao thit chat 14y nguyén nudc béo déng trén mit
nudc. Xao that ky cho thom thit. Xao xong ché nudc dua
loang vao niu véi thit.

GA NAU KHOAI TAY

Nguyén liéu:
- Thit ga 0,3 kg - Hanh ct tusi 0,02 kg
- Khoai tay 0,4 kg - Md nuéce 0,02 kg
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- Ca chua 0,06 kg
- Nude mim, mudi, tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Thit ga chiat miéng biang bao diém. Ca chua bo hat bim
nhé. Khoai tay got vo, rita sach, thai miéng hinh méng lgn,
chao qua md néng gia.

Pun md néng gia, phi thom hanh bam nhd, cho thit ga
va0 x30 sin, ném vita mim, mudi, d6 ca chua vao dao déu.
D& nuée vao ngap thit dun téi khi thit gin mém cho khoai
tay vao dun sdi nhe, khi thit va khoai mém cho hat tiéu, mi
chinh, mudi vita an. Mic vao bat to, ric rau mui 1én trén,
an néng.

Yéu cau cam quan:

San phdm c6 mau héng, vang dep. Thom day mui thit
ga. Vi ngon ngot tu nhién, dam da. Thit va khoai mém
nhung khéng nat, nuéc xam x4p cai.

CANH THIT GA NAU LA LOT

Nguyén liéu:
- Thit ga 0,15 kg -Hanh ca 0,02 kg
- La 16t 0,05 kg -M3 nuéc 0,015 kg
- Dura gia 0,05 kg
- Nuéc médm, mudi, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:
Thit ga chit miéng vudng (30g/miéng) udp hat tiéu,
mudi.
La 16t ria sach, thai chi.
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Dwta nao vd, nao hoic gia nho, cho khoang 300 ml nuéc
s6i vao nhdi ky, vat 14y nudc coét dau, ti€p tuc lam nhu vay
dé vat 1ay nudc cot hai.

Dun md néng gia, cho hanh ci biam nho vao phi thom,
cho thit ga vao xao san, d6 nudc cot dira hai vao, day vung
dun cho ga chin mém, cho tiép nuéc cot dita dau va la 16t
vao, dun sbi, ném vita nuéc mam, mudi, mi chinh. Muc ra
bat. An néng.

Yéu cau cam quan:

Nudc canh c6 mau tring nga, thit ga mém, vang béng.
N&i mui thom cua 14 16t, thit ga va dira. Vi ngot, béo ngay.
Nudc nhiéu hon cai.

GA NAU CARI

Nguyén liéu:

- Thit ga béo 0,5 kg - Toi kho 0,01 kg
- MG nudc 0,02 kg - Bot cari 0,02 kg
- Dua gia 0,1 kg - Duong 0,005 kg

- Hanh cu 0,015 kg
- Nudc mam, muéi, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:

Thit ga chat miéng (40 — 50g/miéng) uép hanh, tdi bam
nho, bét cari, mudi, nudc mam, dé ngam.

Cui dua cao vo, nao hodc gia nho, cho khoang 100 ml
nudc séi vao nhdi ky vat 14y nudc; ti€p tuc 1am nhu thé dé
vit 18y nudc 1an hai rdi bo ba.

Dun md néng gia, cho hanh, téi bim nho vao phi thom,
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cho thit ga vao xao sin, cho nudc dura vao, day vung dun cho
thit chin mém, ném vita mam, mudi, dudng, mi chinh. Muc
ra bat, ric hat tiéu. An néng.
Yéu cau cam quan:

Thit ga c6 mau vang dep, thit mém, khéng nat, nudc
sanh ngap 1/2 thit. Néi mui thom clia cari, thit ga va dua.
Vi ngot dam cua thit, béo ngay.

GA NAU bONG
Nguyén liéu:
- Ga mai to 1,2 kg - Hanh kho 0,02 kg
- Bi lgn 0,1 kg - Mé nudc 0,03 kg

- Nugc mam, mudi, hat tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Ga so ché& sach, md moi, bé ndi tang, xat mudi, tiéu bén
trong bung udp 15 phut.

Dun mad néng gia cho hanh dap dap vao cung vdi ga ran
vang (non) cho nudc séi vao xam xap ga.

Bi Ign cao sach long, thai miéng to bing bao diém cho
l4n vao ga, niau nho lda. Khi ga va bi mém, vét bi bo ra
ngoai, thém nudc mam, mudi, mi chinh, niu thém 3 phiit
nita vot ga ra ngoai, rit bd xuong. Xép ga nim ngia vao bat
to hoac lién. Loc nudc niu ga, dun séi, cho thém tiéu, do
ngap ga, dé ngudi hoac bd vao ti lanh cho déng.

Khi an tp bat ga vao mét dia sau 1ong, cat thanh miéng

to nhé tuy y. An ngudi.
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Yéu cau cam quan:
Thit ga mau vang, tridng trong sudt. Mui thom, vi vita
an. Trang thai déng cing, khéng vita, thit mém khéng nat.

GA HAM HAT SEN

Nguyén liéu:

- Thit ga 0,3 kg - Rau mui
- Hat sen 1 bat - M6 nudc 2 thia
- Tom khé 10 con - Nude médm, mudi, tiéu.

- Hanh khé 3 cu, hanh tusi vai ba cay.
Cach lam:

- Thit ga da lam 16ng, ria sach, chat 14y nhitng miéng &
luon va bung c6 nhiéu nac va mg, chit thanh miéng déu
din bing nia bao diém réi udp thit véi mudi, tiéu va it
hanh.

- Hat sen béc vd, dung tam xuyén bé 16i xanh dang.

- Tom khé béc v 14y nguyén nén tom, ria qua roi ngim
tom vao bat nudc sé1 cho mém thit.

- Hanh khé béc ria sach, dap dap; hanh tuci ria sach
cit khuc dai bing ngén tay, ché doc cti, rau mui rita ky.

- Md dun néng gia cho hanh khé phi vang, bo thit vao
ddo déu, rudi nudéc mam vita min, xao 15 phit cho thit
ngam déu gia vi, tiép d6 trit bat tdm (ca nudc ngdm tém)
vao, dao déu, day vung om 15 phiit rdi ché thém it nudc soi
cho ngap thit, ném vita mam mudi bd hat sen vao ciing, dun
nhd lita khoang nua gid l1a thit mém, hat sen bg, khi &n muc
bay vao bat, ric hat tiéu va rau mui 1én trén. An néng.
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GA HAP MUOI

Nguyén liéu:
-Ga maitag 1,5 kg - Rau xa lach 0,2 kg
- Muéi 0,02 kg - Rau mui 0,05 kg
-Rugu trang 0,02 kg
- Dau thuc vat, chanh qua, hat tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Ga cit tiét, 1am sach 16ng, mé moi, ria sach lau kho
nudc.

Pun diu néng gia, cho rugu, muéi vao trén déu, dé ngudi
rdi xat vao ca trong 14n ngoai dé s6i 15 phiit cho ngdm.

Dat ga vao vi ¢6 dia dudi dé hing nudc, dem hap cho ga
chin, 1dy ra dé nguéi.

Rau xa lach, rau mui ria sach, vay khé nudc, bay vao
dia hinh bau duc.

Chat ga bay trén xa lach, xép thit theo hinh dang con ga
c6 da dau, canh, chan.

Nudc tiét ra dia khi hap ga tron thém dau, tiéu bot, mi
chinh réi tudi déu lén dia ga.

Khi an bay thém dia muéi, tiéu, chanh dé an kém.
Yéu cau cam quan:

Thit ga ¢6 mau vang dep. Thom day mui thit ga, vi ngon
ngot dam cua thit, béo ngay, thit béng mugt, mém khong
xac, trinh bay hap dan.
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GA HAP PONG

Nguyén liéu:

- Ga mai to 1,4 kg - Rugu 20ml
-Ndm huong 0,02 kg - Hanh khé 0,015 kg
- Dam béng 0,1 kg - M3 nudc 30ml
- Tring ga 0,09 kg - Aga 0,005 kg

- Nudc mém, muéi, tiéu, mi chinh.
Cach lam:

Ga cét tiét, lam sach 16ng, m& bo ndi tang, ria sach, ludc
chin.

Hoa rugu, tiéu, mudi xat vao bung ga dé ngam 15 phut.

Dun mé néng gia, ran qua ga, dé ngudi, loc 14y thit thai
miéng mong to ban (kich thudc 1 x 3 x 4 cm).

Tring dap ra bat, danh tan, trang méng (day 0,2 — 0,3
cm) thai miéng bing thit ga.

N4am huong ngam nd, cit miéng tuong duong véi thit ga.

Dam béng thai miéng mong nhu tring.

Xuong ga cung véi nude lude ga nau ky loc 1ay nuédc dung
trong.

Hoéa nudc dung véi aga nau séi ném vita mudi (4000 ml
nudc dung) mi chinh dé ngudi.

Hanh cu khé thai méng.

Ding bat nho duong kinh 10 cm (bat &n com) xép cit 1
miéng thit gi, 1 miéng ndm, 1 miéng tritng, 1 miéng dam
béng xép theo vong tron bat, xép diy bing miéng bat, ric

hanh 1én trén.
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D5 nudc dung c6 aga vao bat thit, dem hap 15 phit, dé
ngudi hoac cho déng ciing hoac dua vao tu lanh cho déng
cing.

Khi an dp sang dia. An nguéi.

Yéu cau cam quan:

Mau tréng, nau, vang, héng xen k&, trong dep mit.
Thom mui hanh, ndm, thit ga; vi ngon, ngot dam cua thit
ga. Khoi thit duge déng citng bén vitng, khong vita; thit
mém, chit déng trong suét.

GA HAP TRUNG
Nguyén liéu:
- Ga mai béo 1,4 kg - Mién 0,015 kg
- Tring ga nhoé (6 qua) 0,27 kg - Nam huong 0,01kg
- Gid séng 0,15 kg -Hanh khé 0,02 kg
- Hat sen 0,03 kg

- Pudng, nuéc mam, mudi, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:

Ga cét tiét, lam sach 16ng, rut xuong (dé diu, canh va
chan con dinh véi than). Xat mudi, tiéu vao bén trong.

Nam ngim nudc, ria sach, thai hat lyu. Hat sen ludc
chin mém, théng tam.

Mién ngdm nudc &m, rita sach, cit khic ngin 2,5 - 3 cm.

Hanh kho bam nhé. Tritng lude chin béc vo.

Thit ga dinh xuong dem loc, bam nho.

Cho t4t ca cac thi: gio sng, nim, hat sen, thit ga, mién,
hanh, mam, mudi, tiéu, mi chinh tron déu, nhéi vao bung
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ga, khau kin. Rt dau ga sat véi than nhu dang nim &p,
budc 2 chan ga vé phia bung dé ga nam.

Dat ga vao lién néng day, cho nudc ding ngot, mim,
mudi, tiéu vao, dem hadp 45 phiit, 14y ra dé rao, boi mét 1ép
nudc dudng loang 1én khip da ga.

Pun md néng gia, lan con ga vao bot dao khd nghién nhd,
tha vao md ran vang déu.

Bay tritng vao dia hinh 6 van, dat ga niam lén trén.

Dung nudc hap ga dun sbi, ném mam mudi, mi chinh via
in. Xudng bdt dao dia hoda nudc, quiy déu tao x6t sanh
mugt.

D6i x6t tram 1én ga va triung. Khi dn dung dao cat timng
khoanh cung véi tring.

Yéu cau cam quan:

Ga mau vang niu, tring tring dep, thom day mui ndm,
hanh; vi ngon ngot dam cua thit. Ga khéng rach da, nhan
két dinh tét, x6t trong phu kin, giéng hinh con ga dang nam
4p.

GA TAN RUT XUONG

Nguyén liéu:

-Ga to 1 con 0,7kg - Rudu trang 1 chén

-Thitlgnldan md  0,2kg - Nam hudng 0,05 kg

- Miang tuci 0,1 kg -Hanhcuto 10 ca

- Cu dau 0,1 kg - Gung 1 nhanh vira

- Hat dé hay hat sen 0,1 kg - M3 nuéc 2 thia

- Lac hot 0,1kg - Nudc mam, mudi, tiéu,
mui tau.
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Cach lam:

- Ga cat tiét, lam 16ng, xat mudi khip ludt da ria ky cho
tring da ga rbi mé rach tit dudi xuong tc xudng bung, moi
1ay long dé riéng (lam mén khac).

- Dung séng dao dan nhe & nhitng doan xudng &ng dui,
dan gy xuong Uc va xuong séng, nhung phai giit ditng dé
rach da ga, sau d6 14y mui dao nhon lach vao trong, rach
thit gd 14y xuong va lay ca thit ra, con lai 1a b da ga. Rac
rugu va girng gia xoa tam khap lugt ngoai va trong da ga.

- Thit ga, thit lgn thai méng, bam nho cung véi gan, tim
ga, uép mam, mudi, tiéu, hanh vira dam.

- Hat sen, lac hét ngdm nuéc 4m 1 gig, béc vo, dem lude
chin cho bg.

- Hanh ca béc, rita, dap dap, con 1a hanh thai nho.

- Ming thai méng ludc cho hét déng.

- Cl dau béc vo, rita, thai thanh sgi nhu mién.

- Nam huong ngam nudc cho nd réi ria sach, thai nho.
Cac thit trén day dem trén vdéi thit, mic titng thia nhdi chit
vao trong da ga. Lam xong 14y kim khau kin chd mé rach
bung. Xép ga vao ngan cap long nhém, rudi md néng ¢6 phi
hanh va 1 thia nudc m&m. Ché thém 1 bat nhd nudc soi roi
b6 ngan h&p vao 1 cai ndi khac to ban, c6 d6 nudc 16t day,
hap cach thuy 2 gio 1a thit chin nhi.

Gap ga ra, bay dia sau, ric 1én it tiéu va mui tau thai
nhd rdi muic nudc ga tan rudi lén thit. Khi an cat thanh
khoanh. An néng thom ngon hon dé nguéi.

Ghi chi: Ga tdn mudn c6 mui thom, &n thit ngot, khi hap
ga cho nudce dita non vao thit, thay nudc soi.
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GA TAN MUC

Nguyén liéu:

-Gamaitd 1con 0,7 kg - Gung 1 nhanh
- Muc khé 3 con 0,2 kg -Hanh téi khé 3,4 cu
- Nadm huong 10 tai ndm - Mi chinh 1 it (néu cé)

- Rugu 1 chén - Mdm mudi, tiéu

- Md nudc 5 thia - Nudc tro 1 bat

- Rau mui hanh hoa.
Cach lam:

- Ndm huong ngam nudc mot lic, rita dé rao thai sgi nhd.

- Gung cao vo, rila, gia nhuyén tron véi rudu.

- Muc ngdm nudc cho mém, béc hét mang rdi khia chéo
khip 2 mit, thai thanh miéng bang 2 d6t ngén tay, ngam
vao nudc tro 1 gio vét ra ria sach.

- Cho m@ vao chao, phi hanh téi, bé muc vao dao déu,
miéng muc cong lén, cho rugu véi gitng vao dao qua lai, ném
vita miam mudi, xao thém 15 phut cho ngdm dam gia vi,
muc muc dé riéng.

- Ga lam sach, mé moi, xat mudi tdi, tiéu khép bén ngoai
va trong bung ga, udp 30 phut, ran qua roi xép ca con vao
ngan hap.

B6 muc vao cung, ché 1 bat nudc dung, day vung réi dun
cach thuy (cho ngan hap vao mot néi khac c6 it nude 1a 16t
day noi). Thai gian hap tit 1 gig 30 dén 2 gid ga chin nhi, dn
thom va ngot. Khi &n hdy don ra dia siu, mic muc sip
quanh dia ruéi nuéc tan lén vita xam xdp, rc tiéu, mui lén
trén va ci hanh hoa ché moéng (hanh cat 14y khuc gan cq,
dai bing ngoén tay ché doc).
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GA TAN NGU QUA

Nguyén liéu:

-Ga 1,5 kg -Ndm huong 0,01 kg
- Tao do 0,05 kg - Hanh khé 0,05 kg
- Y di 0,03 kg - M3 nudc 0,07 kg
- Hat sen 0,05 kg - Giung 0,02 kg
- Hat dé 0,03 kg

- Muéi, nudc mam,mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:

N4&m huong ngam nd, rita sach, bd chan, to thi cit doi,
nhé dé nguyén.

Hat sen (bé tam) ludc chin, hat dé ludc bé v6. Hanh kho
béc vo cit ddi. Girng cAt miéng mong.

Ga sd ché sach, mé moi ndi tang, xat tiéu, mudi vao bung ga.

Xé&p ga vao lién, ric tao, § di, hat sen, hat dé, hanh, nAm
huong, it 1t gitng va cho it nudc dung hoidc nudc l1a (ném vi
vita an) rdi dem tan (lién c6 day vung kin). An néng.
Yéu cau cam quan:

Ga vang, nudc c6 mau hong sim. Mui thom, vi ngon,
ngot, ga va ngii qua mém, khéng nat.

GA XAO HANH NHAN

Nguyén liéu:

- Thit ga 0,2 kg - M3 nuéc 3 thia
- Lac hot 1 chén - Hanh tuoi 5 cdy, rau mui
-Chdaulcu 0,1 kg - Nudc mam, mudi, tiéu
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- Ca rot 1cu - It huing liu
- Dau qua 0,05 kg - N&m huong 10 tai nam.
Cach lam:

- Thit ga lang bé xuong, thai hat luu, uép muéi, mam,
tiéu, hanh 15 phut.

- Lac ngAm nudc séi mot liac, béc vo cho vao md rang
vang vét dé ngudi.

- Nam huong ngdm mém, rua, thai nho.

- Ca rét, cu dau thai hat lyu.

- Dau qua rita sach céit khic ngin bang 1 d6t ngén tay.

M3 dun néng gia phi hanh, bo thit ga vao xao chin, cho
ca rot vao dao déu 5 phiit tiép d6 cho dau qua va ca dau vao
X0 cling, ném vita mam, mudi, day vung chitng 5-10 phut
cho mau chin réi md vung dao luén tay, khi ca rét, dau, ca
dau chin téi thi bé nAm huong dao qua, ric 1a hanh dao déu,

muc ra dia, rac thém it tiéu va rau mui lén trén. An néng.

LONG GA XAO HOA LO

Nguyén liéu:

- Long ga 1bd - Hoa lo 1 cai 0,5 kg
- Thit ga 0,1 kg - Nudc mam, muéi, tiéu
- Mg nudc 3 thia - Hanh tuoi 5 cay
- Ca chua 1 qua - Rau mui.

Cach lam:
- Long ga lam sach dé rao. Mé khia chéo hinh qua tram
roi thai thanh 8 miéng. Rudt cit khic bing d6t ngén tay.
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Tim bd dbi theo doc qua. Gan thai méng bing con tom. Thit
ga thal miéng mong nhu miéng gan.

- R4c mam, muéi hanh uép long, con thit uép riéng.

- Hoa 1o cét riéng ting cudng nhod, ria sach dé rao, ché
déi ting cudng 1én tan hoa thanh miéng mong.

- Ca chua bé d6i, vat hot, thai lat mong.

- M& dun néng gia phi hanh vang, b6 mé va ruét vao xao
trudc, khi miéng mé cong lén nhu hinh hoa khé, ruét chin
trang thi bd thit vao dao lan, day vung 5 - 10 phiit cho mau
chin, sau d6 cho tim gan vao xao cung. Miéng gan nga mau
dam dan la sip chin, cho ca chua vao dao lan, dao nhe tay
cho khéi nat miéng ca chua roi trit hoa 1d vao dao déu, ché
thém 1 chén nudc lude ga, ném vira mam, mudi, day vung
mot lic lai dao cho ngdm déu gia vi. Xao cho hoa lg hai
trong la vira chin téi, bd 1a hanh dao qua réi mic mén an ra
dia, ruéi nudc xao 1én, ric tiéu va bay it rau mui trén cung.
Mén xa0 dn néng thom ngon hon dé ngudi.

LONG GA XAO DUA

Nguyén liéu:

- Long ga 1bo - Bot dao 2 thia

- Thit bungga 0,1 kg - Nuéc mam, mudi.

- Dua 1 qua - Hanh tuoi 5 cay, rau mui.
Cach lam:

- Long ga lam sach dé rao. Mé khia chéo réi thai mong,
gan thai mong, thit thai miéng nhu gan, uép miam, mudi,
hanh 15 phit (u4dp long riéng).
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- Dita got vo, cAt mat, bd doc thanh 6 miéng, cét 15i roi
thai ngang thanh miéng mong vua.

- M3 dun néng gia, phi hanh vang, b6 mé va rust vao dao
cho mé, rudt ciung chin thi cho thit vao xao, day vung moét
lic lai ddo cho mau chin va ngfm mdm mudi. Xao thit chin
tridng thi cho gan vao dao lin rdi trit dia dao déu, day
vung thém 15 phiit, miéng dita chin trong la dudc.

- Bot hoa it nudc vira loang rudi 1én mén xao, dao nhanh
tay, bot quanh dan va trong, ric la hanh, dao qua rdi muic
ra dia, bay trén it rau mui, 4n néng.

CO CANH GA XAO CHUA NGOT

Nguyén liéu:

- C8 canh ga 0,3 kg - Hanh tuoci 5 cay, rau mui
-Cachua2qua 0,2kg - Gidm 1 thia, dudng 1 thia
- M@ nudc 3 thia - Ca dau hay su hao 1 ct

- T61 kho 5 nhanh - Bot dao 2 thia

Cach lam:

- Ga lam sach, chat 14y c8, canh va doc xuong song réi
chat thanh miéng nhé vita gip, udp mam, mudi, téi hanh 15
pht.

- Cu dau béc vo, rita sach, thai nhé nhu sgi mién.

- Ca chua cit ngang vat hot, thai méng.

- B6t hoa nudc vita loang.

- MG dun néng gia phi hanh vang, bo thit vao xao chin,
day vung om 15 phiit réi ché thém 1 chén nudc dun tiép cho
mém xuong. Trit ca chua vao xao cing, khi ca chin nhuyén
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ném nuéc mam it mudi va dudng, dun thém 15 phit nita réi
cho cti dau vao dao 1an, rudi nudc bot khuay nhanh tay, bot
quanh va chin trong la dudc. Trudc khi biac chao ra khéi
bép, cho gidm, rac 1a hanh dao qua lai cho hanh chin tai.
Mic mén xao vao dia, rdc thém it tiéu, bay rau mui lén

trén. An néng.

GA XAO NAM HUONG
Nguyén liéu:
- Thit ga 0,4 kg -Hanhcatusi 0,2kg
- Ndm huong 0,015 kg - M3 nudc 0,03 kg
- Hoa lo 0,2 kg - Bot dao 0,02 kg
-Dau Hoa Lan 0,2kg - Toi kho 0,01 kg

- Muél, nudc mam, mi chinh, tiéu, it rau mui.
Cach lam:

Thit ga loc bé xuong, thai miéng mong, uép ducng, tiéu,
mam, bot dao hoa nudc, md nudc, hanh bam nhé, bép déu,
d€ ngam.

N4m hudng ngam, rita, thai miéng bang thit ga, uép mot
chit tiéu, mam. Pau Hoéa Lan tudc xo, rita sach. Hoa 1o rita
sach, thal miéng mong.

Pun md néng gia, phi thom hanh, toi cho thit ga vao xao
san, cho tiép nam vao dao déu, thit chin tdi xuc ra.

Tié€p tuc phi thom hanh, téi cho hoa 1o, dau, ném vita,
gan chin cho thit, nim vao tréon déu, thém chit nudc dung
vao, xudng bdt dao, cho hanh tuoci ché miéng vao dao déu,
xic ra dia, ric hat tiéu, rau mui, 4n néng.
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Yéu cau cam quan:
Cac nguyén liéu c6 mau dac trung, cat thai déu, chin téi,

khéng nhiin nat. Thom hap dan. Vi ngon ngot, vita an.

GA XAO DPAU NAM HUGNG

Nguyén liéu:

- Thit ga 0,2 kg - Hanh tuoi 5 cay, rau mui
- Dau Hoa lan 0,2 kg - Bot dao 2 thia

- Ndm huong 10 tai ndm - Md nuéc 3 thia

- Dudng 1 thia - Nuéc mam, musdi, tiéu.

- T41 kho 5 nhanh

Cach lam:

- Ga rua sach, loc bé xudng thai ngang thé thanh miéng
mong, udp mudi, tiéu, hanh va nuéc mam cé hoa duong.

- Nam huong ngam nuéc cho nd, cit bé cuéng ndm, ria
sach roi cat doi ting tai.

- Dau Hoa lan tudc xo, dé nguyén qua, ria sach.

- Hanh tuoi rita sach 1a cat khic bing 2 d6t ngén tay, cu
ché mong.

- Rau mui ngét ré rita sach dé rao.

- Md dun néng gia, dap toi phi vang, bo thit ga vao xio,
ddo ludn tay cho miéng thit sin va ngdm déu gia vi, khi thit
vang thdm cho ndm huong va dau vao xao cung, diy vung
10 phit, ném thém it nudc mam, mudi cho vira an, vo dau
hoi trong thi hoa bdt véi nudc vita lodng ruéi vao, dao
nhanh tay, bot quanh déan va trong la duge. Rac 14 hanh dao
qua, mic mén an bay vao dia ric thém it tiéu, hanh ché va
rau mui lén trén.
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Ghi chu: Ga xao can tdi tudi; xao mudp huong, xao dita
déu lam nhu trén.

GA NUGNG TAM DUA

Nguyén liéu:

-Gatd 1 con 0,7 kg - Nghé 1 nhanh nho
-Dutanaosin  0,1kg - Nudc mam, muéi

-Sa 2 cu - Puong 1 thia nho
- To1 kho 3 nhanh - Gidm 1 thia
- Hanh tuoi 3cu

Cach lam:

- Ga lam l6ng, md ldy bd long dé riéng lam mén xao,
phanh minh ga dung séng dao dan nhe doc lung cho dap
xuong roéi méi xat muébi sa da gia nho, uép 30 phut véi nude
mam toi.

- Nghé cao vo, gia nho, ché vao 1 it nudc 13, bép ky, gan
14y nudc mau réi bé duong vao hoa tan, tAm nudc nghé vao
thit ga.

- Dita ngam vao 1/2 chén nudc soi, ric it hat mudi, bép
1ay dau béo.

- Quat than chay héng, cip ga vao vi ludi bing day thép
(c6 thé diung cip bing que tre ciing dugc), hd nudng, 1at trd
2 bén cho chin déu va ngdim mam mudi, miéng thit hai se thi
muc 14y nude béo dita tAm vao thit, nudng khé lai tAm thém
vai ba 1an, nudng tiép cho thit chin vang thom la dugc.

DE thit ngudi chat thanh miéng nhd vita gip, xép vao
dia, nén bay 16p da vang béng lén trén, trong hap dan hon.

Ga nuéng an kém véi hanh cii ché mong ngam gidm.
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GA NUONG LA CHANH

Nguyén liéu:

- Thit ga 0,5 kg - Puong 1 thia

- Md nudc 2 thia - Nude mam, mudi, tiéu.

- Rugu tring 1 thia - La chanh 1 nim

- Nghé 1 nhanh - Hanh tuoi 5 cq, to1 5 nhanh.
Cach lam:

- Ga 1am sach lang lay thit thai méng bang 2 dét ngén
tay, 14y song dao dan nhe cho dap thé thit, ¢ho rugu vao udp
5 phiit rdi udp ti€p véi mém, mudi, dudng, téi, hanh 10 phit
nita. Trudc khi nudng tim nudc nghé vao thit, géi 1a chanh
cudn tron miéng thit nhu tém trau. Bo thit vao cap hd trén
than héng nuéng cho la chanh chin sém, thit chin déu, vang
va thom, 14y ra bay vao dia, ric lén trén it hanh ct ché
moéng. Khi &an chdm tudng 6t hoa véi nudec mam gidm.

GA NUGNG
Nguyén liéu:
- Thit ga 1 kg - Ot tuoi 0,01 kg
- M3 nudc 0,03kg - Duong 0,02kg
-Ctsa 0,08kg - Tiéu, mudi, mi chinh.

Cach lam:
Thit ga loc bd xuong thai miéng, udp tiéu, mudi, mi
chinh, dudng, hanh, sa, 6t baAm nho va mot chit md nude.
Xién thit vao que tre dem nudng trén bép than hoa. An
néng kém nudc chdm chua, cay, min, ngot.
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Yéu cau cam quan:
Thit vang nau, an mém, khong khé xac. Thom day mui
sa. Vi ngon ngot tu nhién cua thit, hai cay.

GA RAN TAM BOT

Nguyén liéu:

- Thit ga 0,5 kg - Mién 0,05 kg
- M3 nudc 6 thia - Toi 5 nhanh
- Bot mi 5 thia -Cachua2qua 0,2kg
- Duong 2 thia - Dua chuét 5 qua nho
-Botcari 1 thia - Can tay 1 cay

- Mam, mudi vira da.
Cach lam:

- Ga lam sach, lang lay thit thai miéng mong to vira
khoang 1/2 bao diém, uép mudi tdi, it nuéc mam cé hoa véi
dudng, con bot ca ri hoa véi 1 thia nudc tron vao thit.

- Mién bd vao chao md néng ran phéng gion, vét ra dé
riéng.

- Bot mi hoa nudc vira sén sét, cho it bot ca ri va nudc
mam khuay cho nhuyén réi b6 thit ga da udp gia vi vao tim
déu.

- M3 dun néng gia bé thit vao ran vang, trd bén cho 16p
bot boc ngoai vang gion, vat ra dé ngudi.

- Ca chua cait ngang qua, vat bd hot, thai lat xao chin
nhuyén ném mim muéi va 1 thia dudng xao thanh xot dap
can tay.

- Dua chudt rita sach dé rao cit khoanh tron day 1 cm
thai khic cho vao xao chin tai.
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Bay dua chudt quanh dia, gap thit ga vao giita, bay mién
ran bé vun quanh thit ran, muc x6t ca chua rudi 1én trén.

GA RANG SA
Nguyén liéu:
- C6 va xudng séng ga 0,3 kg (chon ché xuong sun)
- Ma nudc 2 thia
-S4 1cu
- Dudng 1 thia

- Nude mam, muéi da nau.
- it 6t bét (néu mudn &n cay).
Cach lam:

- Ga lam sach chit 14y doan c6 (ca dau ga), doc xuong
séng va cac dau sun dem bam nho nhuyén.

- 84 rtta sach, dap dap cu, bim, gia nhd min, tron sa vao
thit réi rudi nuéc mam, mudi, dudng tron ky, udp 15 - 30 phut.

- Md dun néng gia, trit thit bam vao dao luén tay, dun
to Ita day vung 5 - 10 phut lai dao cho thit chin mém. Khi
thit sin vang, khé giéon thi mic ra dia. Néu muén an cay
réc thém it 6t bot.

Ga rang lam mén man trong bita com.

Ghi chi: Néu mudn ran ap chao thay rang ciing dugc.
Bam thit xong, nhao vao thit cac thit gia vi nhu trén, dap
vao 1 qua tring roi muc ting thia vién tron va nan dep nhu
cai cha sau d6 b6 vao chao c6 md néng ran ap chao cho chin
vang va xém canh.

An kém rau mudng ché tréon nudc mim gidm, tdi, 6t,
duong.
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GA LUQC

Nguyén liéu:

- Ga mai to béo (1 con) 1,5 kg

- Chanh qua 0,025 kg
- Gung cu 0,01 kg
- La chanh non 51a

- Ot tuoi, mudi, hat tiéu.
Cach lam:

Ga sau khi cit ti&t lam sach 16ng, md moi, bé ndi tang,
rita sach, cat bd hai chan, cai hai dui vao bung.

Cho ga vao nudc lanh (ngap 2/3 hoic hoan toan), dap dap
gung cho vao ndi ciing véi it mudi, day kin vung, dun séi, lat
trd ga cho chin déu, ha nhiét dé sbi lan tan. Sau 8 — 10 phut
dung kim tre chAm vao dui ga thay nudc trong chay ra la
duge. V6t ga ra nhing vao nudc dun sbi dé ngudi, vét ra dé
rao.

Chat ga thanh tirng miéng bay vao dia theo hinh con ga
(da ga quay phia trén) hoic bay sao cho hap dan, dep mait.
La chanh rita sach, thai chi riac 1én trén.

Chanh qua cat miéng cau, 6t thai mong, hat tiéu gia nho
tron l1an véi mudi. Bay tat ca vao dia nho, 4n kém thit ga.
Yéu cau cam quan:

Ga ludc chin tdi, da vang béng, thit tring, miéng thit
chat déu khong vé nat. N6i mui thom cuta thit ga, 1a chanh.
Vi ngon tu nhién. Trinh bay dep, hap dan.
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GA KHO GUNG

Nguyén liéu:
- Thit ga 0,5 kg - Gung cu 0,015 kg
- Md nudc 0,02 kg - Hanh kho 0,02 kg
- Nuéc mam, muéi, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:
Thit ga chit miéng vudéng quin cd, udp nuéc mam, mudi,
hat tiéu, hanh dap dap.
Ging thai chi tron 1an véi thit ga.
Dun md néng gia, dd thit ga vao xao sin, cho nudc sbi
vao xim xip, day vung, dun nhd lita cho that chin, khi con

it nudc cho thém mot chit md nudce tron déu.
Khi &n bay ra dia.

Yéu cau cam quan:

San phim c6 mau dep, da vang, thit ga tring. Day mui
thom cta gitng, vi ngot dam cia thit, ndi vi man. Thit chin
mém, khong xac, nudc it, khong quit.
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MOT SO MON AN TU THIT VIT, NGAN, NGONG
VA THIT CHIM

THIT VIT LUQC

Nguyén liéu:

- Vit béo 1 con

- Hanh ram

- Ging 1 nhanh bing ngén tay cai

- Nuée mém, muéi, 6t, gidm, dudng.

Cach lam:

- Vit 1am sach 16ng, mé moi, 14y b long ra, rita ky phia
duéi bung vit cho hét mui héi, cit bd hai hach hoi ¢ phao
cau. Khia sau vao trong khuyu, bé chian quip vao bung, bit
dau vit cai vao nach cho gon réi bd vao néi, dé nudc ngap,
rac it mudi, ging gia, day vung bic 1én dun séi 15 phit, rit
nho lita dé so6i lan tan nida gid, bic ndi dé canh bép thém
niia gio thit sé chin mém. V4t thit ra dé ngudi, chat thanh
miéng mong déu din, bay vao dia, ric 1én it gitng thai chi,
it ngon rau ram.

Nude chdm: Ging cao vé gia nhd hoa véi nudéc mam,
giam, dudng, 6t vita chua ngot dé ch&m thit vit ludc.

Nude luée: Nude lude vit bac 1én dun sbi, ném thém it
nudc mam vita an, bé hanh va rau ram dao qua réi mic ra
bat, thay mén canh. Ciing c6 thé xao bd long cho vao niu va
tha mién hay nau véi bi xanh lam mén canh, nudc ngot va
thom ngon.
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TIET CANH LONG VIT

Nguyén liéu:

- Long vit 1bé - Nude dung vit 6 thia
- Thit vit 0,1 kg - Tiét vit khoang 4 - 5 thia.
- Lac hot 1chén - It nudc mém, tiéu, 4t bot.
- Hanh hoa 5cay - Rau hung, mui tau, ram.

- Gung 1 nhanh bang dét ngoén tay.
Cach lam:

- Ham tiét: dong mét thia nudc mam hoa véi 1 thia nudc
dun sbi dé ngudi. CAt tiét vit phia sau gay, cita dao sau vio
ding déng mach, tiét chay tia manh hitng vao bat da hoa
1an nudc ham, khi tiét chi con nho giot va hoi tham thi hing
sang bat khac dé ludc.

- Vit ludc chin, 1ay ché xuong sun, long ludc chin, ca hai
thit thai nhé va bam nhuyén.

- Lac rang chin gion, xat bo vo, gai nho.

- Hanh nudng chin thai nhu trén, thai lan ca rau thom,
mui tau. Thai xong cac thit bo vao dia tron déu, 14y thia dan
thit cho min mat, sau d6 1ay 6 thia nudc lude vit dé ngudi,
trit vao bat tiét ham san, dung dia danh ky (nhu danh
tritng) roi rudi tiét déu khip 1én dia nhan, tiét sé dong dac
trd lai. Rac thém it lac trén dia, ngat rau thom bay lén trén.
Néu an duge cay thi rac 6t bot. Khi an vat chanh xin titng
thia, an kém rau ram, hing.

Ghi chu: Tiét canh 12 mén an sbéng, can phai cat tiét &
gay vit dé 14y dudc tiét tuci, khong cat & ¢6 hong dé cham
vao cac mach c6 chat nhon an mat vé sinh.
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VIT GIAM GHEM

Nguyén liéu:

- Vit béo 1 con - Mang nua tuoi 0,5 kg

- Gio lua 0,1 kg - Chanh 1 qua va 6t chin

- M& nudc 4 thia - Gia d6 0,3 kg

- Thit ba chi 0,2 kg - T61 kho 1 ct, hanh tuci 5 cay
- Tritng vit 2 qua - Xa lach, hing, rau ram, mui.
- Ban 1 kg - Nuéc méam, mudi.

- Gung m6t nhanh bing 2 dot ngén tay.
Cach lam:

- Vit da lam sach, bd ca con vao néi ludc chin, vét ra dé
ngudi, loc 14y thit, thai chi, cho it nuéc mam, mudi, ging
tron déu.

- Thit ba chi chin dé rao, thai nhdé nhu thit vit.

- G106 lua thai sgi.

- Tritng trang mong, thai sai.

- Miang nita ludc boé nudc déng, cat khic, xé nhd.

- T4i phi vang véi md roéi trit mang vao dao ky, ném vita
mam, mudi muc ra dé riéng.

- C8 canh xuong vit chat thanh miéng nhé cho vao nudc
lude ninh cho xuong mém, ném nudc mim, gitng, mi chinh,
hanh , bic dé bén canh bép cho néng déu.

- Gia chan nudc s6i chin tai, tron véi xa lach, rau thom,
hing thai nho.

- Khi an gdp rau ghém don vao 16t bat, bay buin réi 1ay
thit vit, thit ba chi, gio, tritng, mang xao0 mdi thit mot it dé
lén trén, mic nudc dung néng doéi ngap, vat chanh, hoa 6t
bam. An néng.
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Ghi chi: Mén vit giam ghém nén an kém véi mién thi
phai xao mién véi gia. Khi an ciing don bay va chan nudc
dung nhu an véi bun.

VIT OM XOT CA CHUA
Nguyén liéu:
- Vit dan 1 con - Hanh hoa 5 cay, rau mui.
- M3 nuéc 5 thia - Hing liu, toi kho 5 nhanh
- Tring vit 1 qua - Xi dau, dudng 1 thia va it mudi.

Cach lam:

- Vit lam sach, chat dsi (doc xuong soéng va ¢4 canh dé
lam mén khac) réi xat muéi tron hung liu, tdi gia, udp thit
15 - 30 phat.

- Ca chua cit ngang vat bo hot, thai mong.

- Trang tring mong thai sgi nhu mién.

Hanh hoa cat 1ay khic ¢ dai bing ngoén tay, ria sach,
ché mdng, rau mui ngat ré, ria ky vay rao.

- M3 dun néng gia bo thit vao ran vang, cho dudng, xi
dau vao dun sbi mét hic dé ngdm ky vdi thit, sau dé bd ca
chua, om thém 30 phiit, ca chua chin nhuyén thanh xét,
thit chin mém va mui thom gia vi. Khi &n mic thit ra dia
rudi nudc x6t 1én vita xam xap ric hanh, mui, trén cang bay
tring thai sgi.
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VIT NAU CAM

Nguyén liéu:

- Vit dan lcon - Bot mi 3 thia
- Cam chanhchin 3 qua - Hanh tuoi 10 cu to
- M3 nudc 3 thia - Tdi kho 1cu

- Nudc mam, muéi va hing liu 1/4 thia.
Cach lam:

- Vit lam sach chat thanh miéng to bing nia ban tay,
rac bot hing liu, muéi, tdi gia, nuéc mam udp 15 - 30 phiit.
Cam céit ldy 5 khoanh méng nhu gidy cit riéng (dé bay
quanh dia) con lai dem cit ngang qua vat lay nudc.

- M& dun néng gia bd thit vao ran vang, trd déu 2 bén réi
gap ra. M3 con lai trong chdo cho bét mi vao khuay cho
vang, lai bo thit da ran vao dao déu, ném thém it mam
mudi, dd nudc cam vira ngap thit (néu it nudc cam c6 thé
thém 1 chén nudc s6i) dun sbi 5 -10 phut, rit lita dé s6i lan
tan nua gio la thit chin mém, nudc sén sét la dugc.

- Hanh cat khuc dai biang ngén tay, ché déi cu hanh, bo
vao dao qua cho chin tai.

- Muc thit ra dia sau, ruéi nudc 1én, xép nhitng khoanh
cam méng quanh dia, gidp hanh tai bay giita dia.

VIT HAP CACH THUY

Nguyén liéu:

- Vit chéo canh lcon -Mangcu 0,2 kg
- Thit lgn 1an mé 0,2kg - Lac hot 1 chén
- M3 nudc 5thia - Ndm huong 10 tai
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- Bot ca-ri 1/2 thia - Nudc mam, muédi, tiéu.
- Nép hay cé6m 0,2 kg
- Hanh khé 5 ci, hanh tudi 5 cay, toi.

Cach lam:

- Vit lam sach, mé doc theo xudng séng, léc bd xuong,
chat ¢d, canh bd riéng danh lam mén nau khac, loc thit vit
dem thai mong, bam nhd cung thit lgn, udp mim, musi,
hanh kho 15-30 phut.

- Nép vo sach dé réc nudc, rac it mudi xéc déu.

- Lac h6t ngdm nudc sbi, boc vo.

- Ndm huong ngam nudc, rita sach cit bo chan, thai nho.

- Miang ¢ bs dbi theo doc ci, thai ngang 1at méng lude
bo nudc.

Nhéi vit: Tron thit bam, nép, lac xong nhéi vao minh vit,
khau kin chd rach rdi xoa bot ca ri cho da vit vang béng, bd
vao chao c6 dun mad néng gia ran qua dem xép gon vao ngan
cap long nhém.

- M@ con lai trong chao bo téi dap dap phi thom, cho
mang vao x40, ném it mam mudi, bd ndm dao déu day vung
om 15 phut muc bo 1én vit, ti€p d6 dun hap cach thay 1 gis
30 - 2 gio vit chin nhu, vét ra dia siu, xung quanh bay
ming lan nam, gip hanh hoa chan tai dé trén dia, khi an

cit khoanh ngang, ric thém it tidu an néng.

VIT TIEM
Nguyén liéu:
- Vit bau béo 1,6 kg - Tao dd 0,05 kg
- Lac nhan 0,03 kg -Cuadau 0,1 kg
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- Hat sen kho 0,06 kg - Nam huong 0,01 kg
- Hat dé 0,05kg

- Rau mui, hat tiéu, mudi, mi chinh, nuéc mam.

Cach lam:

Vit cét tiét, 1am sach 16ng, mé moi bd noi tang, sat musdi,
tidu, hanh, tdi gia nhd vao trong bung vit.

Hat sen, hat dé béc v6, lac ngdm nudc béc vo lua, tat ca
dem ludc chin. Ci dau got vo thai hat lyu. Nam huong
ngam ng, ria sach thai hat ltu. Hanh ct béc vé cét doi.

Tao 6 rita sach, bd hat cat doi.

Hat sen, cu dau, lac, hat dé, tio, nAm huong, hanh tron
l1an véi hat tidu, nuéc médm, mi chinh, dudng dem nhéi vao
bung vit khau kin lai, gai chéo canh, dit vao 1ién to d6 nude
ding ngap vit réi hap hoac dun cach thuay cho téi khi vit
chin mém 1a dudc.

Khi an rac thém mui va hanh ché.

Yéu cau cam quan:

Vit vang béng, nudc trong sudét. Thom dam cua thit vit,
ndm, hanh, tiéu. Vi ngon ngot. Thit vit va nguyén liéu khac
chin mém nhung khong vd nat.

VIT SOT VANG
Nguyén liéu:
- Vit lcon - Botmi 2 thia
- MG nudce 6 thia - Khoali tay 0,3 kg
- Ca chua 0,3kg - Rudu tring 1 chén
- Xi dau, muéi, hing liu - Dudng kinh 2 thia
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- Hanh kho 3 cq, toi 5 nhanh - Hanh hoa 5 cay.
Cach lam:

- Vit lam sach, chit thanh miéng bang bao diém, udp
thit v4i rugu 15 phit, sau d6 ric muéi, toi gia va it xi dau
uép tiép 15 phit roi bé bot hing liu tron déu.

- Duong rang vang dam, ché 1 chén nuéc vao dun séi
thanh nuéc mau réi cho vao thit da udp.

- Khoai tay cao vo, thai ngang thanh lat day 1 cm ngam
nudc, rita sach dé rao, dem ran vang, vét dé riéng. Hanh
khé phi thom.

- MG con lai cho thit vao ap chdo xém canh, trd déu 2 bén
roi gép ra.

- Ca chua cit ngang qua, vt bd hdt thai 1at dem xao chin
nhuyén, cho b6t mi hoa nudc loang quay déu, ném mim mudi
va trit nude udp thit vao xao 1an dun séi, bo thit vao, ché thém
1 bat nude s6i, day vung dun nita gid roi bo khoai da ran vao,
dun thém 5- 10 phiit, dap hanh hoa cit khic dai bang ngén
tay cho vao ddo qua dé hanh chin tai. Mic mén niu ra dia,
nudc vita sén sét, gip hanh bay lén trén.

VIT TAN BONG Bi
Nguyén liéu:
- Vit lcon - It michinh (néu co)
- Béng bi 0,1 kg - N&dm huong 15 tai
- Hanh kho 3cu - Md nuéc 5 thia
- Rugu trang 1chén - Hanh hoa 5 ciy, rau mui.

- Gitng 1 nhanh bang 2 dét ngén tay.
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Cach lam:

- Vit lam sach, mé moi 1ay bd long dé riéng, xat mudi,
tiéu, giing khip trong bung va ngoai da vit, udp nita gid.

- Bb long lam sach, mé khia chéo réi cit thanh miéng,
gan thai miéng méng udp mudi, mam.

- Béong bi ngam nuéc cho nd x6p, rita sach cat miéng
vudng bang bao diém, udp gitng rugu nita gig, rita ky rdi bop
ting miéng béng cho rao nuéc.

- Nam huong ngam nudc cho mém, cit bé chan, rita sach,
cit ddi tai n&m.

- M3 dun néng gia, dap hanh khd vao phi vang, bo long
vao xao chin thom, cho gan vao xao tiép 5 phut, khi gan vita
chin tai la dudc, cho béng, ndm huong vao xao cung rdi bac
chao ra (gép bong dé riéng).

- Vit khia khuyu, bé chan quap vao bung, dau vit cai vao
canh xép gon vao nodi, mic long xao bé 1én minh vit, ruéi
nudc xao béng lén trén roi dem nau cach thiy (bd ndi vit
vao trong mot chiéc ndi khac to hon, d6 nudc 16t day day
vung dun séi déu). Thoi gian ndu 1 gié 30 phit 1a thit chin,
cho béng bi vao dao déu vdi long, dun tiép 30 phit niia réi
ném thém it nudc mam, tiéu va cho hanh hoa dap dap ca
thai khuc dai bing ngén tay 1én trén, dun vita chin tai hanh
la dugc. V6t vit ra bay vao dia to va siu, mic long va bong
bi dé quanh dia, gdp hanh tai dé lén trén véi it rau mui,
muc nude tan rudi vao dia. An néng.

Ghi chii: Mén vit tAn muén bay ban an trong hap dan thi
dé nguyén ca con tan. Ciing c6 thé chit con vit 1am 4 miéng,
rit bd xuong dui, xuong sudn, chat ¢d canh dé lam mén
khac. Xat muéi, tiéu, giung udp thit, uép xong bd vao chao
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md néng c6 phi hanh vang, ran ap chao thit cho vang canh,
muc thit bd vao noi roi 14y 1ong xao tiép cho chin ky, muc
long bd 1én trén thit, hap cach thiy tidn 1 gid vi khong cb
xuong thit mau chin hon, cho béng bi, ndm huong dao déu,
nau tiép nita gié nita 1a duge. Cach bay mén &n vao dia nhu
trén.

LONG VIT XAO CU NIENG

Nguyén liéu:

- Long vit 1bdé - Méc nhi 10 tai
- Thitvit 0,1kg - Nudc mam, mudi, tiéu.

- M3 nuéc 3thia - It ging va it thia gidm.

- Cl niéng 0,2kg - Mudp huong 1 qua

- T6i khé 5 nhanh, hanh hoa 3 cay.
Cach lam:

- Long vit lam sach, thai méng gan, mé khia chéo thai
méng, rudt thai khiic bang d6t ngén tay, uép mudi, mam, tiéu,
ket

- Thit thai mong, udp cung véi 1ong vit.

- C niéng béc bét nhiing be gia ciing, rita sach, cit khic
bing 2 dot ngén tay roi thai doc thanh 1at mong.

- Muép huong got vo, rita va thai ngang thanh khoanh
day va bs doc mdi khoanh lam 8 miéng.

- Méc nhi ngam nudc cho nd mém, rita dé réo, thai bs déi.

- M3 dun néng gia, phi hanh vang, trit long va thit vao
dao luén tay, khi mé nd nhu hoa khé&, thit chin tring cho
gan vao dao lan, xao khoang 5 - 10 phut cho gan vita chin
té1 1a dudc.
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Khi xao long va thit chin, 1an lugt bo ca niéng vao xao
lan, day vung cho mau chin, tiép d6 cho nim huong va
mudp vao dao déu, ném vira mam mudi, xao cho mudp hoi
trong, bo hanh 14 thai nhé dao qua réi mic ra dia, rac thém
it tidu, ngit rau mui bay trén dia. An néng.

VIT NINH MANG
Nguyén liéu:
- Thit vit 0,3kg - Mad nudc 0,02 kg
- Mang kho 0,05 kg - Hanh cu tuci 0,025 kg
- Mién 0,02kg - Rau mui 0,02 kg
- Moc nhi 0,005 kg

- Tiéu, mudi, nudc mam, mi chinh.
Cach lam:

Thit vit rita sach cit miéng to uép musdi, titu. Mang kho
ngam, ria sach, ludc nhiéu lan cho hét nudc do, cit miéng
vat (2,5 x 8,5cm). Moc nhi ngdm nd rita sach (nhd dé
nguyeén, to cat d6i hodc ba). Hanh rita sach cit b bét 14, 18y
nia trang nita xanh chan qua.

Pun md néng gia, cho thit vao ran qua, d6 nudc ngap
thit, cho luén méng vao day vung dun nho lia, khi thit chin
ném nudc mam, mudi, cho méc nhi vao dun tiép dén khi thit
mém cho mi chinh va mién vao chan.

Khi an miic ra bat c6 trang tri hanh chan, mién, méc nhi

cho dep, rac hat tiéu, rau mui. An néng.
Yéu cau cam quan:

Thit, mang c6 mau vang, hanh tring xanh, mién tring,
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nudc trong. Thom dam cua thit va ming, thom nhe cua tiéu,
hanh. Vi ngon, ngot, béo ngay. Mang, thit mém nhung
khéng nat, mién va hanh gion.

VIT XAO MANG
Nguyén liéu:
- Vit bau 0,3 kg - Md nuédc 0,005 kg
- Ming chua 0,2kg -Hanhctucédoc 0,03 kg

- Mui tau, rau mui.
- Muéi, nuéc mam, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:

Thit vit rita sach, loc 14y thit, thai miéng mong, udp tiéu,
mudi, nudc mam, hanh khé bam nhd. Cac loai xuong mém
(c6 canh...) bam nhé uép nudc mim, hanh (bim nhd), hat
tiéu, mi chinh, bép déu, vién thanh ting vién nho biang qua
tao cho vao md ran vang. Ming tudi thai chi lugc qua, dé
rao. DPun md néng gia cho thit vao xao sin dé nudc ngap,
dun s61 hét bot, cho mang vao dun nhé Iita, khi thit gan
mém cho cac vién thit vao, ném nudc mam, mudi vira an.
Day kin vung nau tiép cho tdi khi thit mém, cho mi chinh
muc ra bat, ric hat tiéu, rau mui, hanh hoa, mui tau, thai
nhd 1én trén. An néng.

Vit x40 mang c6 thé an kém vdi bin, com.

Yéu cau cam quan:

Cac nguyén liéu c6 mau dac trung. Thom day rau mui tau
va hanh, vi ngon, ngot cua thit, vira &an. Thit vA ming mém,
cac vién thit déu nhau, khong v3 nat, nudc nhiéu hon cai.
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CHA VIT NUGNG

Nguyén liéu:

- Thit vit 0,3kg - Hing qué va rau ram
-Té1khd 1 ca, sa 1cua - Xi dau, muéi, dudng

- Rugu 2 thia - It gidm, 6t.

- M3 nudc 1thia - Su hao, ca rot ngdm gidm.
Cach lam:

- Vit rita sach, lang 14y thit, thai ngang thé thanh miéng
mong, 14y song dao dan nhe cho dap thd thit, ric it mudi véi
tdi gia udp thit tir 15 - 30 phut, sau d6 gia sa, tron xi dau va
duong udp vao thit thém mot 1at nia.

- Than quat héng, cip thit vao vi, ho trén than nuéng,
viza nudng vira quat nhe cho bat ngon lia. Khi thit vang
tAm rugu, nudng khé lai quét md l1én, nudng tiép cho thit
chin vang thom, gd thit bay gon vao dia, ngit it rau hung
qué va ram dé quanh dia.

- Su hao chon loai non, got vo, thai lat mong.

- Ca rot khia ting dudng theo doc cti rdi thai ngang thanh
khoanh, ca 2 thit dem ngim vao gidm tir 2 - 4 gio la vita chua.

- Don riéng 1 dia su hao, ca rét chua.

- Nuéc cham hoa nuéc mam vdi it dudng, gidm va tdi, 6t
gida nho, ném vita chua ngot.

- Cha vit nuéng an kém vdi bun thi diung rau xa lach,
rau mudng ché, hing qué va ram in ghém.

Ghi chi: Mén su hao ca r6t ngadm giadm nén phoi hoi héo,
roi ngam gidm an gion hon dé tusi. Khi ngdm gidm khoéng
nén rac mudi udp trudc, mudi pha hily mét s sinh td trong
thuc vat.
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NGAN QUAY OM

Nguyén liéu:

-Thitngan 0,7kg - Xidau 3 thia, it mudi
- M3 nuéc 5thia - Rudu trang 1 chén
- Toi 5nhanh - Dudng kinh 2 thia

-Hungliu 1/4 thia - Gitng 1 nhanh bang dét ngén tay.
Cach lam:

- Ngan lam sach 1ay 2 dui (1ay 2 khoanh dui 1én gan dén
mang lung) khia khuyu chan, xat rugu véi ging gia nho,
tdm udp 15 phit, sau d6 ric hing litu, téi, mudi bép ky roi
rudi vao it xi dau udp tiép 15 phut nia.

Dung ndi gang, cho md vao dun néng gia, bo thit vao ran
vang déu.

Xi dau hoa dudng sén sét, quét khap quanh miéng thit,
lai bd vao ndi day vung, dun déu lia khoang 10 phut; gip
trd thit cho vang déu, day vung quay tiép, khi thit c6 mau
vang sim la duge. Gip thit ra dé ngudi, chat thanh miéng
moéng vita gip, bay gon vao dia, mic nudc xét con lai trong
noi rudi lén trén, rac thém it hing liu.

Ngan quay an kém vdéi cti kiéu muéi chua hay hanh ché

mong ngam gidm.

NGONG NAU GIAM

Nguyén liéu:

- Thit ngdng 0,7kg - Gidm 4 thia
- Hanh tuoi ca la 10 cay - Mad 4 thia
- Rugu tring 1chén - Glung 1 nhanh vua
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- Duong 2 thia, it mudi tiéu - Nudc mam 4 thia
- T6i 1 cd, rau thom, bot dao hay bot mi 2 thia.
Cach lam:

- Bé giam vao bat, cit tiét ngéng cho chdy vao gidm lay
dta danh tan déu.

Ngdng lam sach, 14y mét phan hay ldy ¢, canh va doc
xudng song, chit thanh miéng bing nita bao diém.

- Ging cao vo, gid nhd, tron rugu bép vao thit tim udp
15 phut, sau dé ric mudi, nudc mém, tdi, dudng tron déu
udp tiép 15 phit.

- M3 dun néng gia, bd thit vao ran vang, gip thit xép
sang ndi, ché nudc séi ngap, ném thém it mam mudi, dun
cho thit mém, cho tiét vao réi hoa bot véi nude rudi vao,
quay déu, bot chin, nudc hoi quanh 1a duge.

Hanh ca bd vao dao déu, dun thém 5 phut, bic ndi ra
khoi bép, rac 14 hanh thai khic va rau thom lén trén, khi
an muc ra bat to cho thém it hat tiéu. An néng.

NGONG NAU BOP TIET

Nguyén liéu:

- Thit ngéng 0,7kg - Md nudc 4 thia
- Rugu tring 2chén - Gidm 2 thia
- Nuée mém 3 thia, it muoi tiéu

- Hanh tuoi 5 cu, toi 1 cq, it rau mui.
Cach lam:

- Ngbng lam sach, 1ldy 2 dui, chat thanh miéng to vua
gap, uép rugu, gung 15 phut, sau d6 cho mudi, mém, tdi gia
udp tiép 15 phut nita rdi bop tiét nhuyén véi thit.
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- M3 dun néng gia, ran thit vang, gip ra trén véi ruou,
ném thém mim mudi, ché nudc ngap, dun cho thit mém,
mic ra bat ric tiéu, rau mui va hanh ci ché méng ngam
gidm 1én trén. An néng.

Ghi chii: Nau cac mén thit ngdng, muén mém thit, trudc
khi cat tiét nita gio nén cho ngdng udng mot vai thia gidm.

)

NGONG TAM BOT
Nguyén liéu:
- Thit ngbng 0,3kg - Dudng 1 thia
- Tritng vit l1qua - Catim 2 qua
- M6 nudc 5thia - Bot mi 3 thia
- Cachua 1 qud - Téi kho, hanh, mui
- Botcari 1thia - Xi diu 2 thia, muadi, tiéu.

- Dua chuét muéi chua 3 qua.
Cach lam:

- Thit ngdng rita sach, lang 1ay thit réi thai méng to ban,
diing séng dao dan nhe khip miéng thit cho mém.

- Dudng hoa véi xi ddu, toi gia va it musi udp thit 15 phut.

- Tring danh ndi bot, ném it midm mudi, trang chin
vang, thai miéng vudng bang 2 cm.

- B6t mi hoa nudc sén sét, cho mim mudi va bot ca ri
tron déu.

- Ca thai miéng day 1 cm theo doc qua, rita hét nhua den.

- Ca chua cit ngang, vat bd hot, thai mong.

- Bic chdo, dun md néng gia, gip titng miéng thit nhing
ngap bot bd vao ran vang gip ra bay gon vao giita dia.

- Ca tim tdm bot ran vang xép quanh thit ran.
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- Dua chuét mudi chua thai khoanh mong bay quanh dia.

- Ca chua xao chin nhuyén ném vita midm mudi, mic x6t
ca chua rudi 1én trén nhitng miéng thit ran.

- Bay tring trang cit miéng nho lén trén, ric hanh cu
ché mdéng va rau mui trén cung.

Ghi chi: C6 thé dung su hao, ca rét thai miéng méng
ngam giam thay dua chudt mudi ciing dudc.

THIT NGONG CUON TOM CHUA

Nguyén liéu:

- Thit ngéng 0,3kg - Bdngrugu 1/2 bat
- M3 phan 0,2kg - Dudng 2 thia
- Tém chua 40 conto - Bun 0,3 kg
- Lac hot 1chén - Toi kho 1ca
- Banh da nem 20 cai - Médm, mudi vira da.

- Xa lach 5 cay, la he, rau thom, rau mui.
Cach lam:

- Thit ngdng chon miéng nhiéu nac, dé ca miéng to udp
mim, mudi, téi, duong 15 phiit.

- Mg thai miéng to va dai, dem ran vang canh ngoai cho
ra bt nudc md, sau dé ran thit chin vang thom gip ra dé
ngudi. Thit ngdng va md phan da ran thai nho nhu sgi my.

- Bong rugu xao ngdm mim va dudng.

- Lac rang gia nhd, tron vao thit vd md phan da thai.

- Bin cat miéng bang 2 ngoén tay.

- Rau séng rita k§ ngdm nudc muéi, vay rao nudc.

Géi cuén: Trai banh da nem, xép 2 la xa lach, rau thom,
rau mui, 14 he vao, mic nhan thit dé 1én rau, bay 2 miéng
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bun theo chiéu doc, bé tém chua 2 con trén cung réi géi
cudn nhu cach géi nem.

Khi an cham nudc tuong c6 pha lac, dudng, 6t vita dam (nuée
lé0). Cha&m nudc mam gidm, 6t, dudng chua ngot ciing dudc.

Ghi chi: Cé thé dung gia db, chian qua nudc séi thay rau
xa lach.

- Néu khong cuén véi biin cAn c6 thém it bi Ign luge thai
chi. Lam gao rang gia thinh va riéng gia nho tron vao nhan
thit.

CHIM HAM COM
Nguyén liéu:
- Chim non 1 con 0,4 kg - Mang khé 0,03 kg
- Thit vai Ign 0,1 kg - Ma nudc 3 thia
- Coém 0,1 kg - Hatsen 1 chén
- Mién 0,03kg - It mi chinh.

- Nudc mém 3 thia, it mudi, tiéu.
- Hanh khé 4 e, hanh hoa va rau mui.
Cach lam:

- Chim lam sach, rita k¥ ngoai da, mé phanh bung 14y bd
long, lam sach mé rudt.

Dung mili dao lach loc bé xuong tc, xuong c6 va xuong
song lung, xat mudi, tiéu, hanh khip minh chim.

- Thit lgn thai mdéng biam nhd cung bé long chim, ric
mudi, mam, hanh, tiéu, mi chinh udp thit 15 phut.

- Nam huong ngam nd, cat bd chan, thai chi.

- Hat sen béc vd, bd tAm xanh, ludc qua.

- Ray vao c8m it nuéc cho mém hat
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Cac thu trén day tron déu véi thit réi nhéi cing bung
chim 14y kim chi khau kin ché ma.

- Mié€n ngam mém cat khic dai bang gang tay.

- Miang khé ngam nd, rita sach, cit miéng déu dan bang
ntta bao diém, ludc 10 phit, vét dé rao nudc.

- M3 dun néng gia, phi hanh vang thom bdé mang vao
xa0,ném vita madm mudi, ddo déu cho ngdm gia vi, bé chim
vao, ché nudc s6i ngap chim ham 1 gid, mang mém thi cho
mién vao day vung dun nho lda. Pun thém 1 gi6é nita chim
chin mém, bd hanh la cit khiic vao ddo qua réi mic ming
16t bat & td, bay chim & giita, gdp mién va la hanh vat lén
minh chim, mic nuéc ham déi 1én, rac tiéu va la mui lén
trén. Khi dn cit ngang con chim titng khoanh day. An néng.

Ghi chu:

- Chim non xuong mém nhiéu sun. D& tan dung hét chat
b3 va nudc ngot cia xuong, lam mén chim ham khéng can
rit xuong.

- Cé thé nhéi vao bung chim bang thit Ign, mién, nép va
dau xanh cing dugc.

CHIM OM MEN RUGU

Nguyén liéu:

- Chim sé hay chim ngéi 3-5 con - Md nudc 4 thia
- Men rudu (bot) 2 thia - Mién 0,05 kg
- Cachua 2 qua 0,3 kg - Nudc mam 3 thia

- It muai, tiéu.
- Hanh khé 4 cq, hanh hoa.
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Cach lam:

- Chim lam sach mé8 moi bd rudt dung séng dao dan nhe
cho mém xuong, xat mudi, mam, dudng, tiéu khip minh
chim, sau d6 ruéi 1 thia nuéc mam va bdé bot men rugu vao
bung chim, réi nhéi vao it mién di ngdm nd mém cho vira
kin ché mé & bung.

- Mé& dun néng gia phi hanh vang thom bé chim vao ran
vang, sau d6 thai ca chua xao cing (vit bd hoét ca), ném
mAm mudi khi ca chua chin nhuyén thanh x&t, ché 1 bat
nudc soi cho viza sim sip, day vung dun nhd lta, om nia
gid, cho 1a hanh céit khic vao dao qua, mic chim ra dia sau,
rudi nudc x6t 1én, rac thém it tiéu. An néng.

Ghi chu:

Mén chim om lam don gian, c¢6 thé chon chim sé, chim ngoi
hay bé cidu. Chim nhé dé ca con, chim to chit 1am 4 miéng,
udp hanh tdi, mam muéi rdi xao thit cho ngdm gia vi sau d6
ché& nudc vita xAm x4ap, dun nhd lta om nita gic dén 1 gid
cho thit mém, bd hanh tudi to cii vao (cit khic 14 hanh); cu
hanh chin trong mic chim bay gon vao dia; gip hanh dé
quanh dia muic nudc om rudi lén vita xam xAap, rac tiéu. An

néng.

CHIM OM NAM
Nguyén liéu:
- Chi ciu non (2 con) 1 kg - Hanh tuoi 0,02 kg
- M@ nudc 0,05 kg - Hatsen 0,02 kg
- Thit nac vai 0,1 kg - Méc nhi 0,005 kg
- Ndm huong 0,01 kg - Hanh kho 0,02 kg
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- Nudc mam, mudi mi chinh, hat tiéu.
- Rau mui.
Cach lam:

Chim bép chét hoac dim nuéc lanh cho chét, lam sach
16ng, m3 moi, bd ndi tang, rit xuong, loc 14y thit con dinh &
xuong bim nhd 1an véi thit Ign, udp tiéu, mudi, hanh bam
nho.

Hat sen ludc chin. N&m huong, mdc nhi, ngam nd (dé lai
1/2 s6 ndm huong) rita sach, biam nho, tron 14n véi thit, hat
sen, tidu, mudl, nudc mam, hanh bim nhd, mi chinh nhéi
vao chim, khiu kin.

Pun md néng gia, ran qua chim, bd vao ndi cung vdi sd
ndm con lai, thém nuéc, om nhd lta; gidn chin cho thém
nudéc madm, mi chinh.

Bay chim vao bat to hodc dia sau long, rac hat tiéu, rau
mui. An néng.

Yéu cau cam quan:

Chim c¢6 mau nau vang, néi mui thom ciia nim, hanh, vi
ngot dam. Chim nguyén ven, khéng v3 nat, nhan két dinh
tot.

CHA CHIM NUGNG

Nguyén liéu:

- Chim sé, chim ngéi, chim xanh 3 - 4 con

- Hanh khé 4ca - Nudc madm 2 thia
- Dudng 1thia - It mudi, tidu.
- Md khé 0,1 kg
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Cach lam:

- Chim lam sach, lang 14y thit, thai thanh miéng mong,
udp mudi, tiéu, nudc mam, dudng, hanh 15 phiit.

- Md khé thai mdéng to ban bing miéng thit chim, ric
muéi, mam tron déu.

Nudng chd: Dung cap tre ché hay bang vi nuéng, xép méi
miéng thit 1 miéng md, cip chat, ho trén than héng, khi
nudng, quat va tré déu tay cho cha xém la dugc. G cha bay
gon vao dia, an kém rau mudng ché, rau thom rau mui.
Nudc chdm giam, téi, dudng, 6t, vita chua ngot.

Ghi chi: Cha chim c6 thé lam theo cach bam thit
nhuyén, md thai chi, uép vita mam, mudi, dudng, toi roi
vién thanh ting vién tron dep, nudng chin vang. An kém

hanh ché ngdm gidm.

CHIM TAN

Nguyén liéu:

- Chim ciu non (2 con) 1,2 kg - Hanh kho 0,02 kg
- Hat sen 0,04 kg - MG nudce 0,03 kg
- Ndm huong 0,01 kg -Hanhhoa 0,03 kg
- Nudc mam, mudi, mi chinh, tiéu.

Cach lam:

Chim bép chét hoiac dim vao nudc cho chét, lam sach
16ng, m6 moi bd ndi tang, cit bd 2 chan, xat tidu, mudi,
hanh (bam nhd) vao bung chim. Lau khé da chim, cai 2 dui
vao bung.

Niam hudng ngdm nd rda sach, to thi cit do6i, nhd dé
nguyén. Hanh hoa ria sach cat khic dai 7 cm chan qua.
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Hat sen béc vo, théng tam, ludc chin.

Hanh khd béc vé, nhé dé nguyén, to cat doi.

Mg dun néng gia, chim cho vao ran qua, xép vao lién si.
Xép hanh cui, hat sen, nAm hudng phu kin chim, thém 200
ml nudc s6i ¢6 pha madm va mi chinh (ho#c nudc dung), day
vung kin réi dem tan téi khi thit chim va hat sen chin mém
la duge. Rac hat tiéu va hanh chdn 1én. An néng.

Yéu cau cam quan:

Chim mau nau, hat sen tring. Thom diay mui nim,

hanh, vi ngon, ngot dam cta thit. Nudc tan trong, chim

nguyén ven, khong v3 nat, hat sen mém.

CHIM QUAY

Nguyén liéu:

- Chim cAu non (1 con) 0,6 kg

- MG nudc 0,05 kg
- Hanh cta khé 0,01 kg
- Mach nha

- Muaoi, tiéu.
Cach lam:

Chim bép chét lam sach 16ng, mé moi bé ndi tang, nhing
vao nudc séi 1y ngay ra, udp muéi, tiéu, hanh gia nhé vao
bung.

Mach nha hoa thém 30 ml nudc 14 xoa déu khip da chim.
Ct sau 15 phiit xoa 1 1an, 1am 2 — 3 1an.

Hanh thai méng phi thom vang vét ra dé riéng, tiép tuc
dun md néng gia cho chim vao lat déu khép tdi khi da chim
c6 mau do canh gian, thit chin 1a dugc.
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Dé ngudi, chiat miéng bay theo hinh con chim, cho hanh
phi lén trén.

Yéu cau cam quan:

Da chim lén mau canh gian déu, béng mugt. Thom dic
trung hap dan. Vi ngon, ngot dam. Da chim khéng rach,
thit An mém, chiat miéng déu bay dep.

CHA CHIM
Nguyén liéu:
- Chim cau non 1,2kg - Chanh qua 0,02 kg
- M@ nudce 0,03 kg - Duong 0,02 kg
- Ot tuoi 0,01 kg - Hanh khb 0,02 kg

- Nuée mém, mubi, mi chinh, hat tiéu.
Cach lam:

Chim boép chét, nhing vao nudc néng (80°C) lam sach
16ng mé bd noi tang, loc 14y thit, thai miéng méng, uép
mudi, mam, hat tiéu, hanh ci bam nhd, dudng, mi chinh.
X&p thit vao vi nuéng ho#c xién vao que tre dua lén than
héng nudng. Khi nudng 1at trd déu va boi md thuong xuyén
1én thit dé thit khdi chay.

Thit chin c6 mau vang nau la duge. Bay thit vao dia,ric
14 chanh thai chi 4n néng kém nudc mam, chanh,ét.

Yéu ciu cam quan:

Thit nuéng vang nau, béng, ndi mui thom thit nudéng
hanh va tiéu, vi ngon ngot cua thit. Thit chin, 4n mém
khéng khé, quit, thai déu.
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MOT SO MON AN TU THIT CHO

THIT CHO NAU NHUA MAN

Nguyén liéu:

- Thit ché 0,5kg - Hanh hoa 5 cay
- MG nudce 5thia - Hing qué 1 mé
- Mim téom 3 thia - Duong 1 thia
- Mé chua 3 thia - Riéng 1 ct nho
-8a 3cu - Lac hot nita bat.

- Nudc mim 2 thia - It mudi.

- It 6t chin.

- Nghé 1 nhanh bing 3 dét ngén tay.
Cach lam:

- Riéng, nghé gia nhd, sa dap dap gia min, hanh hoa dap
cu thai khic ngén, hing qué thai nho.

- Thit ché thui vang, cao sach, rita ky, rit bo xuong, thai
miéng bing quan cd, rdc mudi, sa, riéng, nghé, mam tém,
dudng, xi dau, 6t chin udp 15 phit.

- M3 dun néng gia, bo it sa vao phi vang cho thit ché vao
xao chin s#n, rudi nudc mé diac vao, day vung dun 10-15
phut, cho lac hot gia dap vao dao déu roi ché nudc ding hay
nudc s6i, vita sim sip, dun nho lita om cho thit chin nhy,
nudc sanh sén sét la duge. Néu cé tiét cho vao 3 thia, dao
déu, dun sdi k¥, ric hanh, hiing qué bac ra.

Ghi chi: N&u mén nhua man cé thé rang lac vang thom
gia nho, khi thit chin nhit, cho lac, hanh, rau thom dao
nhanh tay rdi mic ngay ra bat té 4n cang thom.
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NAU XAO CHO

Nguyén liéu:

- Xuong ché 1 kg (xuong sudn, xuong so, xuong dng)
- Mg 0,1kg -Sa 2 cu

- Mim tém 2 thia - Hanh hoa 5 cay

- Mé 2 thia - Hung qué.

- Xi dau 2thia - It muéi, mi chinh.

- Riéng 1 nhanh bang ngén tay cai.
Cach lam:

- Xudng ché ria sach, chit nhd, cho riéng, sa gia nhd,
mudi, mam tém, xi diu trén vao xuong, udp nia gio. M3
thai mong, ran vang, phi it riéng, sa thom, bé xuong vao
Xao qua.

- Hoa mé vao 1 bat td6 nudc, loc bd ba, cho xudng da xao
vao ninh 1 gid, xuong mém, nudc xao béo ngot 1a dude. Ric
mi chinh, hanh hoa thai khic, hing qué dao nhanh réi muc
ra bat. An vdi biin kém rau xa lach, hoa chuéi thai mong va
rau hing, cho it tuong 6t. An néng.

CHAN CHO HAM

Nguyén liéu:

- Chan ché 0,5kg -Mé 2 thia
- M& ché 0,1 kg - Hanh hoa 5 cay
- Mam tém 2thia - Xidau 2 thia
- Nghé 1 nhanh vira - Sa 2 ca
- Mi chinh, it mubi. - Hing qué.

- Riéng 1 nhanh bang ngén tay.
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Cach lam:

- Chan ch6 dem nudng vang thom, cao ria sach, chit nhé
rac it muoi, xi dau, riéng, sa gia nhé min, nghé loc 14y nudc
cho vao tron déu véi xuong uép nia gio.

- Mé loc véi 1 bat t6 nudc, bd ba, hoa mam tém, it mudi xi
dau vira hop khau vi dem dun sbi.

- Md thai mong, ran vang tép, bo chan ché da chit miéng
vao dao qua réi miic cho vao néi nuéec mé dun tiép. Thai
gian ham 1 gid la chin mém xuong, ngot nudc. Ric mi
chinh, hanh hoa thai khic, hing qué vao ddo qua, mic ra
bat té. An néng.

DOI CHO
Nguyén liéu:
- Tiét cho 1 bat - Sa 2 cu.
- Rudt ché6 chon khucto 0,3 kg - Hanh hoa 5 cay
- Riéng 1 nhanh - Giam 5 thia
- Dau xanh lung bat. - It musi.

- Hing qué, ram, mui tau vua dua.
Cach lam:

- Mg long thai, bam nh.

- Dau xanh ngam nd, dai vd, d6 chin, gia nhé min, tron it
musdi.

- Hanh, rau thom, mai tau, hung, ria sach, dé rao, thai
nhd.

- Riéng, sa gii nho.

- Cac thi trén dem tron déu véi tiét ché.

- Rudt rua ky, 16n ngude xat xa phong rta nhiéu lan
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nudc, ric mudi bép ky ria lai, sau cing udp gidm rdi ria
sach. Lam xong nhdi nhan vao day khic rudt, budce chat 2
dau, bd vao ndi dé nudc ngap, dun s6i. Khi lude dbi 14y kim
to cham loang thoang quanh khiic déi (d€ thoang hi, khéng
bi nit déi), thai gian lude nita gid, cham thit khong thay nudc
héng chay ra la chin ky. V4t déi ra, quin vao dng nita nudng
vang, d€ ngudi thai khuic dai bing dét ngon tay, bay vao dia.
An kém hing qué, chdm nuéc mém, tuong dt, riéng, gidm.

THIT CHO XAO LAN

Nguyén liéu:

- Thit ché 0,3kg - Tuong ét 1 thia
- M& nuéc 4 thia - Duong 1 thia
- Mam tém 1thia -Sa 2 cu
- Nudc mam 1thia - Hanh hoa 3 cay

- Riéng 1 nhanh bang ngoén tay cai.
- Chanh nta qua, rau hiing 1 md.

- It muadi.

Cach lam:

- Riéng, sa gia nhé min, hanh hoa thai khuc.

- Thit ché thai mdng ric it mudi, sa, riéng udp, sau dé
tron mim tém, mudi, mam, dudng, tudng 6t udp tiép 15
phit.

- M3 dun néng gia gip ting miéng thit cho vao ap chao
vang canh, trd déu hai bén réi dao ludn tay, thit chin san,
vang thom thi cho hanh hoa, rau hiing dao qua rdi muc ra
dia. Vit chanh trén déu. An néng.
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CHA CHO NUGNG

Nguyén liéu:

- Thit cho 0,3kg - MGd nudc 3 thia
- Riéng 1 nhanh - Mim tém 1 thia
- Sa 2ci - Nudc mim 1 thia
- Duong 1thia - Tuong 6t, 14 he.

- Nghé 1 nhanh - Ot tudi.

Cach lam:

- Thit ché thai méng, ric it mudi, sa, riéng cho nudc
nghé, mim tém, nuéc mam, dudng, tuong 6t vao bép
nhuyén véi thit, uép 15 phiit.

- Ciap thit vao que tre hay xép vao vi ludi, dem hg trén
than héng nudng trd déu hai bén cho chin ky va thom nhay
mui. G3 cha bay ra dia. An kém 14 he tudi va cac thit hing

thom, chdm nuéc mim gidm, riéng, 6t vi chua ngot vira an.

THIT CHO HAP

Nguyén liéu:

- Thit ché 1kg - Nghé 0,05 kg
- Riéng 0,1kg -Mim tém 0,02 kg
- Mé 0,15kg - Xidau

- Rau thom, hiing ché, sa.
Cach lam:

Thit ché thui rit xuong thai miéng to 200 — 300g udp
nudc nghé, mé, mim tom, ging, sa gia nhd, xi dau va tiét
loang dé vai gid cho ngadm déu. Cho thit vao hap cach thuy,
thit chin tdi 14y ra thai miéng mdng bay ra dia. An néng
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kém véi rau ngé va hing, banh da, chim muédi chanh 6t
hoac mam tém chanh ét.

Yéu cau cam quan:

Thit mau niu sAm. Mui thom gitng, mé, vi vita. Thit chin
tdi, con nguyén miéng, khéng nhiin nat.

CHAO CHO
Nguyén liéu:
- Thit ché nac 0,5kg -Vung 0,05 kg
- Tuong 0,1kg - Riéng 0,1 kg
- M3 phan Ign 0,2kg - Ging 0,02 kg
- Db tuong 0,1 kg

- Dudng, sa, 14 chanh, mi chinh, rau thom, rau ngé, hung,
mudl.
Cach lam:

Thit ché chon ché thui chin, néu chua chin thi dem ran
qua, lang mong, thai chi.

M4 phan ludc chin, thai chi.

Ving rang vang, xat vo, gia dap.

D6 tuong vo sach, rang vang, gia nhd, ray min.

Riéng, sa gia nhd. La chanh thai chi.

Cho thit vd md vao chau tron muéi, mi chinh, riéng, sa,
vitng, d6 tuong, 1a chanh dao déu, xic ra dia, 4n ngubi.

Tuong cho thém duong, gitng gia nhd.

Khi &n chdm tuong da pha kém cac loai rau thom.
Yéu cau cam quan:

Chao mau vang rom. Thom, béo, khd, cit thai déu.
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MOT SO MON AN TU THIT THO

THO NAU SOT VANG
Nguyén liéu:
- Thit thé 0,5kg - Dudngkinh 1 thia
- MG nudce 5thia - Nudc mam 3 thia
- Toi khé lcua -Gung 1 nhanh nho
- Rugu 1 céc (c6 thé dang bia) - Téi tay 1 cay

- It mi chinh, muadi, tiéu.
Cach lam:

Thit tho ch&t miéng bang bao diém, udp rugu, ging gia
nho, mudi, mam, dudng, toi.

M3 dun néng gia, cho thit thé vao ran vang, gip ra.
Rugu va gia vi udp thit con lai ché thém lung bat té nudc
61, cho nét md ran thira vao dun sé1, cho thit thé da ran vao
dun tiép, nho lita, niu nda gic cho thit chin nhit, nuéc sén
sét, ric mi chinh, cho t6i, hanh thai khic vao, ddo nhanh
tay roi muc ra bat, thém it tiéu. An néng kém banh mi
nudng gion.

THO NAU CHANH

Nguyén liéu:

- Thit tho 0,6 kg - Rugu tring 1 chén
- Chanh 1qua -Lachanhnon 5-71a
- M& nudc 6 thia - Bot dao 1 thia
- To1 khé lcid - Nudc mam 2 thia
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- Hanh kho 3cu - Duong 1 thia
- Hanh ct to 5cay - It muéi, tidu.
Cach lam:

- Hanh to61 kho béc vo, dap dap, hanh tuoci ché mdng cu,
1a hanh thai nhd, 14 chanh thai chi.

- Thit thd chit miéng to biang bao diém, udp rucu 15
phiit, sau dé cho it mudi, mam, dudng, tdi, hanh, tiéu udp
thém 15 phuit niia.

- M3 nuéec dun néng gia, bo thit dda udp vao ran vang.
Rugu va gia vi udp thit con lai, cho vao thit dang ran va ché
thém vai mudi nudc dung (néu ché& thém nudc séi phai thém
mi chinh va nudc mém) dun s6i, cho it vé6 chanh bam nhd va
vat nla qua chanh vao niu chin mém. Hoa bt dao vita loang
ruéi dan vao cho nudc sanh, ric 1a hanh dao qua, mic ra dia
sau ric tiéu, hanh ci ché bay lén trén, quanh dia la nhiing
lat chanh thai khoanh moéng dinh. Khi #n méi miéng thit
kém it hanh ché va 14 chanh, ruéi 1 thia nudc x6t. An néng.

THO HAM KHOAI TAY

Nguyén liéu:

- Tho con 1kg -Hanhhoa 5 cay
- Khoai tay 0,5 kg - M& nudc 6 thia
- Cachual qua 0,2kg - Gidm 2 thia
- DPuong 1thia - Nudc mdm 3 thia
- It mudi, tiéu, mi chinh. - Hanh kho 3cu
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Cach lam:

- Thit thé chat miéng vira gip, udp gidm 15 phiit, sau dé
cho muéi mim, dudng, hanh, tiéu udp tiép 15 phiit nita.

- Khoai tay cao vo, thai khoanh day 0,5 cm, rita sach, ran
vang gap dé riéng. M4 con lai trong chao bé thit thé vao xao
chin san roi thai ca chua (bdé hét) cho vao xao cung, day
vung om 10 — 15 phit, ca chua chin ky ném thém nudc
méam, dao déu rdi ché nudc sbi ngip thit, hAm nia gid roi
cho khoai tay vao niu tiép. Khi khoai chin mém ric mi
chinh, hanh hoa thai khic ddo qua. Miic mén &n ra bat ts,
ric thém tiéu. An néng.

THO RAN TAM TRUNG

Nguyén liéu:

- Thit tho 0,5kg - Ma nudc 5 thia
- Tring ga 2qua - Nudc mam 3 thia
- Lac hot 1chén -Gidm 3 thia
- Duong 2 thia - Hanh tuoci cu to 5 cay
- Téi kho lca - Xalach non 2 cay
- Hanh khé 3ca -t mudi, tieu.

- Rau thom, 6t chin.
Cach lam:

- Xa lach, rau thom ria sach, ngiam nuéc thudc tim
lodng, vay rao tron véi giam, it dudng, toi, 6t vira chua bay
6t dia.

- Lac rang vang, xat vo gia nho.

- To1 hanh dap dap bim nho.
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- Tring dap vao bat danh néi bot réi hoa lac, tdi, hanh, it
méim, mudi trén déu.

- Thit thé chat miéng vita gap, udp gidm 15 phut, sau d6
ric it mudi, mam, tiéu, hanh, téi, dudng, udp thém 15 phut
nua.

- Md dun néng gia, bo thit thé nhing vao tring, rdi ran
chin vang, gip bay 1én dia (c6 xa lach tron gidm 16t dia).

Gia vi udp thit va tring con lai cho vao chao (md ran
thita) xao chin quanh thanh xét, rudi x6t néng lén tho ran,
ridc hanh ché. Khi an chim thém nuéc mim tuong 4t vira
chua ngot.

Ghi chi: Tho ran x8t ca chua, cing udp thit nhu trén,
nhung khéng tidm tring. Ran thit chin vang gip bay sin
trong long dia sau. Xao ca chua chin nhuyén ném mam,
mudi, duong dun séi ky, mic x5t ca chua rudi 1én thé ran,
rac rau mui lén trén.

THO QUAY NUGC COT DUA

Nguyén liéu:

- Thit thd 0,6 kg - Gidm 3 thia
- Pudng kinh 1thia - Xidau 2 thia
- Té1 khd lca - Hing liu 1 thia nho
- Hanh khé 3cua - Mdnudc 3 thia
- Hanh tuoi cu to 5cay - It musi

- Dita gia ntta qua (néu dita nao sin 0,25kg)
Cach lam:

- Thé chat 14y 4 dui, tdm gidm 15 phut, sau d6 xat it
mudi tiéu, hung liu, toi, hanh udép thém 15 phiit nita.
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- Dira nao ché vao 1 chén nuéc séi bép ky, vat 14y nudc
cot dac nhu sita.

- Md nuéce 3 thia lang néi gang, dun néng gia, cho thit
thé vao day vung dun déu Ita, quay 15 phit cho thit ngdm
gia vi, sau d6 quét nudc cot dira c6 hoa dudng va it xi dau,
cho vao ndi quay tiép, tré déu 2 mat cho thit chin vang va
sin, lai tdm thém nudc dita quay cho thit gion thom. Dem
thit ra dé ngudi chat miéng bing nita bao diém, xép gon vao
dia sdu. Con ba dita cho vao ndi rang vang, mic dé trén dia
thit quay, miic it nudc x6t con lai trong néi gang ruéi 1én
trén. Khi in chim nudc mim chanh 6t, 4n kém hanh ca
tudi ché mong ngam gidm.
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MOT SO MON TU HAI SAN

MUC NAU GION

Nguyén liéu:

- Muc kho 4 con 0,2kg - Giung 1 nhanh vira
- Thit ga 0,2kg - Raumui 1 mé
- M3 nudc 3thia - Nudc midm 2 thia
- N&m huong 10 tai - Toi tay 2 cay
- Can tay 2cay -Hanhctto 5 cay

. It mi chinh, tiéu, mudi.
- Tro bép hoa lay nudc trong vira 1 bat.
Cach lam:

- Can toéi tudi ra sach, vat bd 1a gia dap dap goc, thai
khic bang dot ngén tay.

- N&m huong ngam nudc, rita sach cit bé chan, thai dai.

- Hanh d&ap dap cq, 14 thai khic ngén.

- Giling cao v gia nho.

- Thit ga loc 14y nac, thai miéng mdng (con xuong niu
nudce ding) riac it mudi, mam, hanh, tiéu uép 15 phut.

- Muc ngdm nudc 1 gig, béc hét mang rita sach khia chéo
roi thai miéng bing 2 d6t ngén tay, dem ngam nudc tro
trong nita gid sau d6 bép ging cho ngam ky vao nhiing
miéng muc.

- M3 dun néng gia, phi hanh vang, bd muc vao dao déu,
khi miéng muc chin cong, mém, rudi it nuéc mam cé hoa mi
chinh, tiéu réi day vung om 5 phiit cho ng&m gia vi, ti€p dé
cho thit gd va nim huong vao xao cung, khi thit ga chin
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trang thi bo can tdi dao déu, 2 thit rau vira chin tai 1a dugc.

- Nudc dung xuong ga dun séi ky ném vita mam mudi,
chat 1 bat t6 ché vao vira ngap muc, dun thém 5 — 10 phuit.
Muic ra bat, ric tiéu, rau mui 1én trén. An néng.

MUC NAU PON

Nguyén liéu:

- Muc kho 4 con 0,2kg -Carét 1cu
- Thit 1An md 0,05 kg - Rugu 1 chén nho
- Thit ga 0,05 kg - Triungga 1 qua
- G160 lua 0,05 kg - Md nudc 4 thia
- Su hao lci - Nam huong 10 tai
- Dau qua 15-20qua - Hanhcuto 5 cay
- Nudc mam 3thia - Ging 1 nhanh vira

- It mudi tiéu va mi chinh.
Cach lam:

- Su hao, ca rdt got vo, rita sach thai miéng mong hoic
tia hinh rang cua rdi cit khoanh thanh titng miéng déu
dan. Dau qua cét khic, néu dau Hoa lan thi dé ca qua, chi
tudc xo.

- Thit ga, thit lon thai miéng mdng, ric it mudi, mim,
tiéu, hanh uép 15 phiit.

- Tritng trang mong thai thanh sgi.

- Gi6 lua thai chi.

- Nam huong ngdm mém thai chi

- Gitng cao v0, gia nho, hanh dap dap ct, 1 thai khic ngén.

- Muc ngadm nudc 1 gid, béc bé mang rda sach, thai sgi
nho, ric gitng va it rugu bép ky uép nita gid.
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Md dun néng gia, phi hanh vang, bé muc vao xao sin,
rudi it nuéc médm c6 hoa mi chinh, day vung om 5 phiit, sau
d6 cho thit ga, thit lgn, nAm hudng xao cung. Khi xao dao
luén tay cho cac thit chin déu, mic dé riéng khoang 1/3 s&
muc va thit, con lai trong chao thi cho dau qua vao xao 1an
sau 5 phiit cho ca rét, su hao vao xao cung, ném vita mam
mudi. Xao chin tai cac thit rau cuq, ché 1 bat nudc dung (da
dun s6i) niu tiép cho mén an chin, ric 1a hanh dao qua réi
muc ra bat, bay 1én trén gio lua, tring, muc, thit, it rau mui
va hat tiéu. An néng.

MUC XAO BONG BI

Nguyén liéu:

- Muc khé 4 con 0,2kg -Cudau 2cu
- Béng bi 0,1kg - Rugu 1 chén nho
- Thit 14n m3d 0,1kg - Gung 1 nhanh vua
- Tém tuoi 0,1 kg -Madnudc 4 thia
- Can tay 2cay - Toikhd 1ca
- Toi tay 2cay - It rau mui.

- Nuée mém 3thia - It muédi, tiéu, mi chinh.

Cach lam:

- Can, tdi tuci rita sach dap dap goc, bd la gia, cat khuc
bing dot ngén tay.

- Tom tuci cit rau, rita sach, ric it mudi, udp 15 phut.

- Phi toi v8i md vang, bo tdm vao xao sian, ném it nudc
mam, tiéu, muic dé riéng.

- Thit thai miéng modng, dai bing con tém, udp mim
mudi, xao chin.
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- Muc ngam nudc 1 gid, béc bé mang, thai khia chéo khap
minh con muc rdi thai miéng bang hai d6t ngén tay, udp
rudu va giung (da gia nho) nua gic.

- Béng bi ngdm nudc gao 2 gid, hoac ngidm nudc phén
chua, khi miéng béng mém déu vét ra rita nhiéu 1an nudc
va bép rao. Bé ging rugu udp béng 15 phit. Sau d6 cho it
nudc mam c6 hoa mi chinh udp béng thém 15 phit nita.

M4 dun néng gia, phi téi thom, cho muc vao xao, miéng
muc cong mém, rudi it nudc mam dao nhanh tay réi bé béng
bi vao xao lan, khi ca hai thit ngdim gia vi, ¢c6 mui thom
nhay, ché vao 1 muéi nudc dung, dun séi 10 phit rédi cho
can téi dao déu, can chin tai bé tdm va thit vao dao nhanh
tay roi mic ra dia, ric thém it tiéu, rau mui 1én trén.

Ghi chi: - Muc xao mang, xao mién hoic xao thap cim
déu tdm udp muc nhu trén.

- Khi x20 can dé muyc sian va ngim gia vi mdi ché nudc diing.

MUC KHO TRON THANH TRA

Nguyén liéu:

-Muckhd3con 0,15kg -Duong 1 thia
- Mg nuée 2 thia - Tuong 6t 1 thia
- Toi khd lca -Otchin 1 qua
- Rau thom vira da. - Nuéc mim 2 thia

- Qua thanh tra chin 10 qua.
Cach lam:

- Muc khé dem hg trén than hong, nuéng chin thom, dem
dé trén thdt 14y chay dap nhanh tay cho tdi thé muc rdi xé
thanh sgi nho.

201



- Qua thanh tra rda sach, thai lat mong (bd hot).

- Téi béc vo gia nhd, hoa véi nuée mam, dudng, tuong 6t.

Khi gan an, cho muc va thanh tra vao dia to, ruéi nudc
chim da hoa sin cay ngot, cho rau thom (da ria sach, thai
nhd), tron déu. CiAm lén trén vai qua 6t chin, ché tia doc
lam hoa.

Ghi chu:

Moén tron muc c6 thé diung su hao, ca rét thai chi bop
gidm, hodc dung budi chua gd rdi tép, hay khé chua, thai
doc méng bép bét nudc va dita thai nhd dé tron véi muc
nudng cing ngon.

Céac thit gia vi dé tron gom tdi, 6t, dudng, nudc mém, néu
c6 mi chinh thi cang tot.

MUC TUOI LUQC GION

Nguyén liéu:

- Muyc 0,5kg - Mudi 1 thia
- Khé chua l1qua -Mim tém 5 thia
- Chanh 1qua - Chudixanh 2 qua
- Pudng 1thia - Téi khd lcu
- Ot du cay. - Han the ntta thia nho.

- L4 he tuoi, xa lach rau thom hay rau muéng ché 1 dia.
Cach lam:

- Muc tuoi béc bo mang, rut bdo nang va rudt, rita sach
non. Nudc dun séi cho han the va 1 thia muéi, sau d6 bo
muc vao ludc chin, 14y tdm xuyén thi viao minh con muc
thdy mém la dude. V6t muc ra, tai cho bde hoi nhanh, thai
miéng vita gép, bay vao dia.
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- Mdm tém hoa véi toi, 6t, chanh, dudng danh cho néi
bot, mui thom.

- Khé thai ngang thanh lat moéng, chuéi xanh tudc vo, thai
ngang, ngdm nudc mudi cho tiét hét nhua chat réi rita ky dé
rao. Rau xa lach, hing, rita ky ngdm nudc mudi vay rao.

- Bay cac thit rau, chuéi, khé, 1a he vao dia.

Khi #n chAm muc ludc véi mam tdm, idn kém khé, chudi,
rau ghém. Mén muc ludc in véi buin rat ngon.

HAI SAM NAU PON

Nguyén liéu:

- Hai sam 0,2kg - C6 canh xuong ga  0,4kg
-Véi 5thia - Hanh khd 5cu
- Thit ga 0,1kg - Carot 2 cu
- Mang tuoi 0,2kg - Dau Hoa lan 0,1kg
- NAm huong 15tai - Nudc mam 3 thia
- MG nudc 5thia - Nudc tro 1 bat
- To1 lca

- Gung 1 nhanh bang d6t ngon tay.
- It muéi, tiéu, mi chinh, rau mui.
Cach lam:

Ngam hai sim vao nudc voi 24 gid, vét ra cao ruia sach.
Cho hai sdm vao ndi. D6 nudc ngap, cho mudi, téi, gitng, vd
quit dun ninh nhiéu gig, khi xam thit thay thit mém thi vét
ra, cao rua sach, thai miéng bing quin cd, dem ngam vao
nudc tro trong 1 gid, rita sach udp sai sim véi giing, rugu 15
phut, sau d6 uép ti€p mam, mudi, tdi, hanh, tiéu, mi chinh.

- Thit ga thai miéng méng udp mam mudi, tiéu hanh.
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- C8 canh ga chat nhé dem ninh véi 2 bat t6 nude, ném
vita mam, mudi, mi chinh lam nuéc dung.

- Mang tudi thai miéng mong, ludc d6 bd nudc ding, vét
dé rao.

- Ndm huong ngim nudc mém, rita sach, cit bd chan,
thai chi.

- Dau Hoa lan tudc bo xd, ca rot cao vd, khia ranh roi
thai ngang thanh khoanh tron c6 rang cua.

- M3 dun néng gia, phi toi thom, cho hai sam vao xao,
dao déu 10 — 15 phit, bd thit ga, ndm huong xao 1an, khi
thit chin sin, mén dn c6 mui thom thi cho ming vao, dao
déu, rudi thém it nuéc mim, day vung 5 — 10 phit, ché
thém 1 muéi nudc dung, dun ti€p cho nudc can dan, ming
va thit chin ky. Cho dau va ca rét vao, dio nhanh tay réi mic
cac thit xao vao ndi nudc dung. Tiép tuc dun séi 10 — 15 phit,
muic ra bat t5, ric thém tiéu, bay rau mui lén trén. An néng.

NOM SUA TAU

Nguyén liéu:

- Stta tau 0,15kg - Ma& nudc 2 thia
- Tém tuoi 0,2kg - Hanh khé lcu
- Thit 14n md 0,2kg - Nudc mam 2 thia
- Carodt lca -Gidm 3 thia
- Dua chudt 5qua - Duong 1 thia
- Lac hot 1chén - It musdi, 6t vira cay.

- Rau thom, rau mu.
Cach lam:

- Ca rét cao v, ria sach, thai chi.
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- Dua chuét bé tu theo doc qua, bé rudt, thai méng, rac it
mudi (ca 2 thi) bép qua réi cho 2 thia giAm udp nia gio, sau
d6 vit bét nude, bo dua va ca rét vao dia to.

- Lac rang vang, xat vo, gia nho.

- Rau thom, mui ria sach vay rao.

- Sita tau ngadm nudc vai gid, béc hét mang den, ria nudc
néng that sach roi nhing qua vao ndi nudc sbi, vét ra dé rao
nudc, thai nho va dai bang con tom.

- Thit lon lude chin, thai nhd, dai bing miéng sia.

- Tém chan nudc sbéi, béc v, b6 ddi doc minh tém, uép
mém, mudi dem xao chin véi hanh mé.

- T4i béc vo gia nhd vdi 6t, hoa gidm, nuéc mam, dudng.
Khi gan 4n, tron cac thu: sita, thit, tom, dua, ca rét, lac, rau
thom, rudi nuéc mém chua cay, 1dy dia trén déu, bay gon
vao dia, chon it sita, tdm ,thit dé trén dia, rau mui bay lén
trén.

Ghi chii : Mén ndom sua c6 thé dung du du, su hao hay ca
cai phoi héo thay dua chuét ciing dugc.

- Néu troén bang sita tuoi thi chi cAn xé sua thanh sgi
nhu mién ric nuéc mudi udp 15 phit, vat kho réi tron véi
cac thda nhu trén.

NOM RAU CAU

Nguyén liéu :

- Rau cau 0,15kg - Ot chin, rau thom.

- Thit nac 14an md 0,2kg - Toi kho 1-2cu
- Cua bé 1 con 0,25kg - Tring ga 2 qua
- G160 lua 0,1kg - Vung 1 chén
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- M3 nuéc 4-6 thia - Ca cudng (néu cd)
- Gia d6 0,3kg - Duong 2 thia
- Gung 1 nhanh -1 qua chanh hoac giam.
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