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LOI TAC GIA

Kinh thua quy vi,

T& xua d&n nay, trong tit cA mei sinh hoat
cla Adi sdng con ngudi, ngudi ddi thudng thAm
dinh gid trj cubc sbng cia mbi ngudi qua mébt
danh ti don gian “NHAN CACH”.

Nhung, th& nao la nhin cich con ngusi?

Va,

Vi sao con ngudi lai hon thua, khén dai chi
bing hai tiéng Nhan Cich don sa?

S6ng trong cudc ddi nhidu phic tap, gida
mdt xa hoi bon chen: 431 séng con ngudi dan dan
bi nhip s6ng cd nang 16i cudn, moi ngudi séng
trong hoan canh hién tai, hoan toAn nhin dai
bing mét cip mAt 10 1a ngd ngac, xdc djnh vi tri
tinh than hoan toan phiém dién va mot chiéu,
cudc séng thuan tiy con ngudi khéng con trung
thuc va thuan tdiy 481 véi chinh minh.

Trong khung canh 46, nhing ai da tang tha
thiét 6m Ap mot hoai bao 18n lao 1a 161 cudn @34
séng cd niAng con ngudi rdi ra cai nhin phi€m
dién qua that phuc tap vé cung.

Dai s6ng hién hidu cua con ngudi that déng
bi quan hdn lic nao hét.

Bi quan vi cude d3i 44 @i toan bing bé trai,
tat ca nhing TINH HOA cia mét nghé thuat
SONG thuan tiy da hoan toan bi dao lén, coi
thudng. CHAN khong tdo duge, THIEN khéng
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duge dung boi va MY hoan toan bi d8i quén lang.

Pung trude thai dai, cudc sdng con ngudi
chi chap nhan hién tai, ma it tha thiét véi tuong
lai va risi xa qua khu Ay, theo quan niém cua riéng
tbi thiét tudng khong gi ddng lam hon la ghi lai
d diy mot vai didu hay, 16 phai trong nghé thuat,
_ xu thé - mot didu kién ma con ngudi khong thé
thiéu - cia con ngudi d& hau niu kéo duge nhang
gl ma ngudi 4di sé mai mdt trong tuong lai.

Viéc lam d6 d6i véi toi chi 6 mét gidi han
don so va nho hep nhu th&, T6i khong nudi cao
vong gi ngoai tu tudng tAm thudng la duge phép
trinh bay nhing nghé thuat xd thé cda con ngudi
qua hai thé he XUA va NAY va dem dung trong
hoan canh hién tai.

N¢i dung ciia “TINH HOA XU THE” 1a nhu
the.

Trong nhing phan chi tiét cua mt tdc
phiam REN NGUGI - mét danh tir thai dai dugce
chi dinh va théng dung hién nay danh cho nhing
tdc pham gido duc cude d3i - tai chi néu lén mot
vai diéu kién théng thudng nhé nhat, bing
nhiing kinh nghiém trong qua khd va hién tai,
néi mét cach khdc hon la téi xin duge trinh bay
tAt ca nhdng gi t6i da thu doat dugc trong nghé
thuat xr thé cua ngusi xua va hién tai ma théi.

“TINH HOA XU THE” theo téi la mot
quyén sdch trinh bay nhing nghi thde, nghé
thuat xu thé& cia ngudi va ngudi, ngoai ra toi
cing chang mong muén gi hon.
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Vdi tdc pham nhy téi xin dude han hanh
trinh bay cung quy vi nhdngy ki€n cua uéng toi
trén mot linh vue don thuan - XU THE.

Nhu da ndi véi tieu dé “Tinh hoa xu thé”,
vi vay tap sach nay toi xin phép quy vi dudc trinh
bay mAay quy tic xd thé& quy bdu cia ngudi xura -
Nhitng ngudi da giiy dung cho con ngudi ching
ta nhing nén méng vdng chic trong ciach din
du long ngudi - ma t6i tin tu&ng no sé giip duge
quy vi phan nao trong ddi song giao t& gida
NGUOI va NGUOI ciing nhy givza CA NHAN va
XA HOL

Y kién rigng téi chi ¢6 thé, vdi nhing quan
niém ddn s nhu trén nén t6i xin duge hay
chuyén cung quy vi bing nhming “Tinh hoa xu
thé” biing ban phan chinh:

a) Nhiing quy tic cin ban trong nhan cdch
con ngudi.

- Trong phan nay, d&ing dudi hinh thdc
nhing ld thu ngd, tdi xin duge trinh bay khai
quat vé may quan nig¢m tinh than chung cia mat-
ca nhan qua nhan cdch con nguoi.

b) Phan thy hai trinh bay miy quy luat can
thi€t trong nghé thuat xa giao va chi nam xu thé.

- Phian nay dugc coi nhu phan chinh va trinh
bay mét vai quan niém x& gino cing nghé thuat
XU thé con ngudi.

c) Phan thit ba: Mot nghé thuat séng dé tao
cho cude ddi mdt nguén 1y tudng.

- Phan nay co tinh cach bé tuic cho phan hai
dua ra may nhan dinh d¢€ ki&n tao ddi séng hién
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tai cing nhu tudng lai.

d) PhAn cudi cing la nhing guong x th&
cia ngudi d8i qua sdch vd C8 kim.

- Phan nay trinh bay biing médt tinh cdch
din chirng nhdng xao thuit x thé cia ngudi xua
va ldy 46 coi nhu tiéu bi&u cho cupc ddi.

Nbi dung TINH HOA XU THE la nhu vay.

Kinh thua quy vi,

Nhu t6i d4 trinh bay & phan trén, trong mét
x4 hoi bon chen, ddi séng con ngudi dan dan bj
nhjp séng cd nang 16i cudn, moi ngudi sdng trong
hoan canh hién dai hoan toan nhin ddi bing mét
cap mét lo la, ngo ngac, xac djnh vj tri tinh than
hoan toan phiém dién va mét chiéu, cude sdng
thuan tdy con ngudgi khéng con trung thyc vdi
chinh ban thAn minh na, bay nhiéu diéu d6 xay
ra trong cudc song hién dai, thiét tudng ghi lai
nhing 18i séng, cung nghé thuat x4 thé& Cé kiny,
téi nghi lam céng viéc 46 trong xa héi ngay nay
khong phai la m¢t vigc lam vé ich ma trai lai.

V6i nhing cam nghi don sd va thAm thuang
nhu thé nén téi viét nén may dong nay dé ghi lai
nhing “TINH HOA XU THE” ma xét ra chua
dé&n 151 thai, vb ich.

Dé két thic, néu nhing tu tudng nay cia ca
nhan tdi ma ban thay duge mot vai diéu hgp vay
giy day xin ban hay ngoéi lai day cang toi dam dao
ve miy dieu “TINH HOA XU THE" vay.

LAM NGU DUCGNG



PHAN THU NHAT

REN LUYEN
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CHUONG I

NHAN CACH LA Gi

Trong ddi séng con ngudi bling ngay ching
ta thudng nghe moi ngudi khi néi d&€n chuyeén vé
xi th& hoac giao tiep deu thudng hay nhic nhd
dén hai tiéng nban cdch.

Hai ti€ng nhan cich ludn luén duge nhic
nhd d&n bat cd nai dauy, bat cu trén phudng dién
nao cing thé con ngudi luén ludn bao giy cing
thudng hay chu trong vao nhin cdch. Ngudi ta
58 kham phuc, ngudng m¢ hoiic coi thuong,
khinh khi con ngudi qua hai ti€ng thong thusng
{a nhan cach. Td mot chuyén thong thutng trong
hic giao t& dén mdt chuyén to tdt quan trong nhu
giac thiép lam an, ndi hoc dudng, hoac chén cong
cong. trong gia dinh, ngoai tinh ban hdu bao gia
ngudi ta cing thugng chd trong, d& y d&¢n hai
tigng NHAN CACH.

Diat thanh vin dé ching ta déu nhan thay
ring tieng NHAN CACH duong nhién chigm
mot dja vi quan trong trong cudc sdng con ngudi.
Nhan ciach déng vai mét ong thiy trong nép
song. Nhan cich ¢6 mit ddy khip moi ndi. Nhan
cach khéng phan biét hang ngudi nao, du sang
hay hén, du tri thic hay ngu dan. TAt ca déu dude
nhan cach khai thdc va goi dén.
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Trudec mét chuyén quan y&u nhu vay, con
ngudi ty nhién thiy minh vu tu, ban khoan trudc
hai tiéng NHAN CACH. Nhung, nhan cach la
g?

Tal sao con ngudi coi ndng vé nhan cdch?

Né&u thi€u nhan céich con ngudi sé ra sao?

Vi sao con ngudi séng trén 43i thudng hay
chi trong vao hai vin dé nhan cich?

Bao nhiéu cau hoi la bac nhiéu théc mic cia
con ngudi. Con ngudi luén ludn suy nghiém vé
t4t ca nhing gi nhan thdy lién hé¢ vio ddi séng
cua minh. Ngudi ta luén luén ty thdy minh can
phai giai quyét duge tit ¢4 nhdng gi thic mic
chung quanh hai tiéng 46. Pt thanh cau hoi
nhin cdch 1a gi. Chuing ta ¢6 thé tim dugc cau
tra Ioi don gian nhu sau: NHAN CACH la cdch
d8i x1t trong con ngudi d6i véi gia dinh cing nhu
ngoai xa hoi, nhan cdch 1A mot hinh thuc xu thé
cao dep hoan toan chung té cho moi ngudi thay
ring con ngudi minh 12 mt con ngudi cé gido
dyc, biét suy nghiém duge nhing dieu phai trai
sdng trén ddi. Nhan cdch 1a nhing gi thé hién
su gido duc hién hiu trong con ngudi. N6 la mot
hinh thdc xa giao t&t dep va nhidu lich sy nhat
cuda con ngudi, nhin cich con ngudi 1a nhu thé.

Bay gig ching ta dia hiéu duge dinh nghia
cia hai tiéng nhan cich la gi, gig day ching ta
nén tim hiédu dén nhing nguyén tic thong
thuong trong nhan ciach con ngudi, va vi sao
nhan cdch con ngudi lai chiém mgt dja vi quan
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trong trong cudc séng tinh than.

Nhu ching ta da bi&t con ngudi séng trén
truong 431 khi mdi sinh ra con ngudi da dude tao
héa phé thac cho mdi ngudi mat khéi 66, mot suc
lyc théng minh va kém theo la m6t thé xdc nda.
Né&u than thé con ngudi tugng trung cho nhing
gi hién dién trong cudc @di thi linh han la tugng
trung cho nhing gi v8 hinh hién dién trong cude
séng loai ngudi. Ai ciing c6 mdt phan linh hon
nim trong thé xic, n€u con ngudi chi c¢6 thé xic
ma khéng linh hén hic 46 con ngudi khéng con
la con ngudi trung thyc vdi chinh minh ni?ta ma
12 m6t con ngudi mAt tri hay loan 6c ma thoi.
N&u phan thé xdc giip cho con ngudi chitng
minh dude sy hién didn va sidc véc cuoa minh thi
linh hén tugng trung cho sy khén ngoan lanh l¢i
cua con ngudi A8 tranh gianh cudc sdng hién
hitu. Linh hdn va thé xdc phai di déi, con ngusi
khong thé c6 cdi nay ma thidu mat edi kia nhu
vay con ngudi sé trd thanh con ngusi m&t binh
thudng trong cudc séng.

Na6i nhu vy ching ta da nhan thiy su tuong
quan gida hai phan thé xdc va linh hon trong mat
khia canh. Khia canh thu hai ching ta s& nhan
thay 14 sy tuong giao trong phén vd hinh. Phan
vo hinh nay lai 132 mdt phaAn quan trong nhat cho
cude séng tinh than. Con ngudi n&u da cé phan
thé xdc thi phai lam sao cho phan tinh than hoan
toan vdi chinh minh. Muén phan thé x4c hoan
toan rat dé, nhung néu muén cupc sdng tinh
than hoan toan theo thi day 14 mdt didu rat khé.
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Dieu khé khan nhat dé chinh 12 nhan cdch con
nguai.

Khi giao ti€p hang ngay vdi nhing ngudi
chung quanh phan th& xac chua d4, ban phai 6
moét tinh thAn minh min, mét cAch x thé hoan
toan, lic 46 ban mdi hy vong chiém dugc long
ngudi d6i dién mot cdch hoan hao. Cach do la
mdt yéu t6 chinh phyc long ngudi, va chinh yéu
t6 chinh phyc dé dugce ngudi 481 goi n6m na bang
mét danh ti hoa my 14 x¢ thé, la nhan c4ch.

Trong cudc s6ng thudng ngay néu ban la
mdt con ngudi khon ngoan chinh phuc long
ngudi bing hanh dong, bing ek chi, bing nhan
cich nhu th& téi tin tudng ban sé la ngudi gat
hai thanh cong dé dang nhu tré ban tay, khéng
mdt chd nao khé khan ma ban khéng chiém
dugce, nhung nguge lai néu ban kém khén ngoan
t& nhi, thiéu sang suot, x{ th& vdi mét cdch vung
vé nhit dinh ngudng cda cia cude d3i sé kho loang
danh cho ban mét ché ding tét dep, ndi ném na
la ban sé that bai hoan toan chi vi thi€u khén
ngoan chinh phuc long ngusi ma thoi. Cich
chinh phuc long ngudi dé duge goi la cach xd thé,
X1 th& cing la cA mot nghé thuit, cé rit nhiédu
ngusi hoc hanh that kém coi, vén liéng van
chuong ching dudc la bao nhung lai thanh cdng
trén dudng dai mot ciach dé dang, nguge lai trén
c6i ddi nay cing khéng thidu thén hang ngudi
giau sang, danh vong nhung that vyng vé trén
nghé thuat xd the khong chinh phuc duge long
ngudi. D6 1a mét bing chung cho moi ngudi thiy
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sSU quan hé cia bd mon xd thé. Trudc khi muén
di chinh phuc ngusi ngoai ban nén tu chinh phuc
14y con ngudi cia ban trude. D6 1a mét didu kién
t6i y&éu nhit ma ban cAn phai nhd. Nhan cach
con ngudi khé khin 1a d ché 4s.

Ban bao gi3 cing nén nhd cho mét diéu ring
néu ban khdn ngoan trong nghé thuat xi thé&
ching nhing ban thanh céng trong moi lanh vye
ma ban con dudc ngusi ngoai khen nggi ban la
mdt con ngudi hoan toan, con ngudi khén ngoan,
dung dAn. T4t ca nhing danh tu t6t dep nhu lanh
1gi, ban lanh, ddng dan, muu tri, bat thiép, ljch
sy déu do hai ti€ng nhan cach ma ra. Nguge lai
néu ban khong biét xt thé chinh phue long ngusi
nhat dinh ban sé thua thiét trong mei van dé va
ban con bi ngudi ngoai cho ring con ngudi ban
kém coi mia.

Su quan hé cua nhan cdch con ngusi quan
trong 1a nhu the.

Tu xua d€n nay nhiing bac vi nhan anh hiing
cdi the tung tao tén tudi vang ling, lvu lai tigng
thom cho hau thé ching qua la vi tinh tinh va
nhan cdch cung nghé thuat xiy th&€ cia ho ma
thoi. Mot con ngudi khon ngoan thanh cong
trong mei van dé& ma nhat la phusng dién chinh
phuc dude iong ngusi thi nhat dinh duge moi
ngudi né trogng. Chuyén déi cia ngusi nén hay
hu déu niim gon trong nghé thuat xi the ma thai.
Con ngudi tao duge thanh cong la nhd tai xd thé.
Con ngusi that bai chua cay bi moi ngudi khinh
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miét chi vi ca nhan tAm thudng ma ra.

Con ngudi s6ng trong cudce d3i ma khong cé
day dd tu cdch lam ngudi thi con ngudi d6 luén
luén la nhing ngusdi bat lich sy, thidu hoc ma
théi. Con ngudi d6 tugng trung cho nhing gi hen
ha, thdp kém xau xa nhat trong thién ha ma thai.

V3i nhing @iém wira ddn ching, ching ta
thAy ring nhan ciach con ngudi la mét dieu kién
cAn thi&t va t6i ydu ma ngudi ddi phai theo duéi.
Vi thé cho nén néu thiéu tu cich con ngudi bj coi
la thap kém hen ha, do 46 nén con ngudi ludén
dat minh trudc mot chuyén quan trong 1a nhan
cach va cling vi thé cho nén nhan ciach con ngusi
tré thanh moét bai toan khd trong cach thuc hoe
lam ngudi va nén nguai.

Tém lai nhan cach 1a phAn quan y&u nhat
cho cudc s6ng, né sé dua con ngudi dén vinh
quang tudi sdng hay that bai hoan toan tit ca déu
do nhan cach ma thoi, vi l1é dé nén con ngudi ai
cing thiy duge rang nhan cach la mot chuyén
can thiét cho con ngudi.
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CHUONG 11

REN LUYEN NHAN CACH

Con ngudi khi bude vao cudc séng ai ai cing
thudng gap nhidng khé khan tric trg, do tuy
hoan canh gy nén. Ping trudec mot hoan canh
nao dé con ngudi ban it nhit thong thusng hoan
cAnh va bigt udn niAn tay thai dé chinh phyc
nhang khé khan trong hién tai hau hudng tuong
lai d&n ché tudi sdng hon, d& dang hon, nbung y
thdc hudng dan va giai'thodt cude dui dd la mat
tht phuong phdp rén luyén nhan cich con nguoi
ban.

Cd nhidu hoan canh khé khan ngoii y cia
ban nghi, trong nhing lan gip phai boan canh
khé khan d6 chinh la lic nhin cich ban phai
déng vai mot éng thay trong cude séng; giip da
nhiéu cho ban vugt qua duge nhing tric trd bat
thuong d6.

Nhan cach con ngudi cé thanh céng hay
khong la & ché dé.

Khi budc vao cude séng ban phai tinh khén
nhiéu hon d€ lam chi nha thé ban mdi mong
chién thang dudgc nhung trd ngai cia cude doi.
Nhan cach con ngudi khong phai chi la nhing
bude tam thudng, don sd nhyu chio hoi qua loa réi
théi ma trai lai né con doi hoi 8 ban mét st khon
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ngoan bi€t lita loc, 6¢ nhén xét cua ban phai tinh
tudng dé nhan thiic duge dau 1a didu hay 1& phai
A€ tiEn nhing bude tién chic chén trén dusng
doi nua.

Mudn vugt qua tadt ca nhing khé khan con
ngudi ban trudc nhat phai trui rén lai nhan cdch
cua minh dang c6, ban phai ging cong chju khé
tim hiéu nhing gi con thifu sét, chip nhan
nhing gi khon ngoan cia ngudi khiac da 1am bén
ngoai ma trong con ngudi ban chva ¢6, ban phai
ging cong chiu khé tim hi€u nhing that bai dé
dé tao cho minh m6t kinh nghiém qui bau cho
cudc s6ng. Nhing kinh nghig¢m dé sé dem dén
che ban nhing chdn gia tri thyc tién nhat cho
cudc ddi bing nhdng hinh thie nhan cdch trong
tinh tinh cda ban.

Mudn rén nhan cdch trude nhat ban phai la
mét ngusi c6 tinh than cau tién. Lubn lubn chju
khé tim hiéu nhing gi cia ngudi da lam nhdng
thanh cédng cua ngudi khdc, dong thdi ban cing
phai ty minh kiém thio lai tit cad nhing gi minh
cé trong tam hon v6i dem so lai nhing cdi doat
duge t bén ngoai viao sd kién cua minh bén
trong, ldy nhdng kinh nghiém d6 lam mdt thu
kinh nghiém cho chinh ban than minh, ban con
phai chiu khé di tim to6i hoc hoi nhang ngudi
chung quanh, ban phai chdp nhan nhdng lai
khen ché cta ngudi khdc néu nhén thay trong
cai khen hay ché cia ngudi khédc cé tinh cach xay
dung, ban cing cin dat lai véi ong ty 4i cua ban
sao cho ding nai, ding chd, sao cho thich hgp véi
con ngudi cua ban. Ban phai chju dung nhing
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that bai cia ban da qua va phai coi 46 nhu la
nhi@ng kinh nghiém qui bau nhat cho cudc dvi
ban dang sdng, ban cing caAn pbai c6 mét tinh
than chu ti€n bidt tign, bist lui cho ding ché,
tinh than ban phai luén tu tinh sdng sudt, biet
nhén thic duge moi chuyén chung quanh minh,
déng thoi cing can kiém diém lai nhing hanh
ddng cia minh da lam trong qud khd va coi dé
nhu la nhang bai hoc qui gid nhat cda chinh ban
than cia ban trong cuéc séng hang ngay. Ban
cing can tap luygn lai nhing thy tinh tinh tam
thudng, néng ndi cua ban nda. N6i tém lai ban
phai la ngudi luén ludn biét sia ddi tinh tinh theo
sao cho thich hgp vdi ngudi ngoai. Nhu thé ban
mdi tao dugc thanh céng.

Néu ban 12 mét ngudi con thidu nhisu kinh
nghiém vé nghé thuit x1 th& thiban nén ty minh
trau doi nhdng kinh nghiém qui gid cia nhing
ngudi chung quanh ban trudc da, sau dé mdi
chinh la, con ngudi cia ban.

Ban dung bao gid ty cao qu4, tin tudng vao
tudng lai nhiéu qud, y lai vao cd nhan nhigu ma
thit bai chua cay.

Con ngudi khi trdi sinh ra trén dui ai cing
nhu ai vi the ma ban dirng bao gid tin tudng vao
tai can cia minh nhigdu ma sé ¢6 hai vi né tao cho
ban mang thém long ty cao ty dai, tin tudng vao
ca nhian minh ma coi thusng ngudi khéc, nhu thé
la sai 1a hong. Nh&n cach con nguai ban phai luén
luén thay chi¢u d8i hudng dé thich hgp véi moi
ngudi, ban phai nhan thuc va phan doan xem dau
la diéu hay lé phai ma lam theo cing nhu d&
tranh né cho kip thai.
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NhAn cach con ngudi thi ai ai edng cd, ké it,
ngudi nhidu, ké khon, ngusdi dai nhung didu kién
can thidt hay khéng 1A ban phai nén ty rén luyén
lai tinh tinh cua ban trude da. Con ngudi khi sinh
ra cho dén khan ldn khoéng ai khdc ai, khéng ai
hon ai ci, cé hiéu nhu th& con ngudi ban mdi
chinh thuc tim duge mét 161 thoat cho cude dai.

Muén duge thanh cdng trén moi mat, ban
phai tiy minh trau dbi 14y nhan cdch cia cd nhan
minh trudc nhat, roi sau 46 ban mdi c6 thé di
chinh phuc ké khde. Va, ¢ chinh phuc duge
minh trudc da mdi mong chinh phuc duge nguai
sau. :

Hing ngay, ban con cé cd hdi tidp xic vdi
that nhiéu ngudi, ban lai ¢6 nhén thuc duge
nhing phudng cich giao t&, cung xu th& bén
trong con ngudi &6 vi thé cho nén ban con phai
tim hiéu va hoc thém cho that hoan toan. Khong
moét ai ed thé ty hao véi moei ngudi rang minh la
mdt con nguisi c6 nhan cdch hoan toan ma la phai
theo hoc Iai nhang ké khdc hon minh nmita. Ai ai
eing cung chiu chung mot s6 phan la ty tim lay
chan ly cho cuée d3i ma tim hidu nhiéu hon cho
sau cudc sdng thich hgp vdi minh ma thai.

Tom lai, néu mudn thanh cdng trén dudng
dssi diéu kién tién quyét a ban nén ty kiém diém
Jay nhan cach cua minh truée va néu da nhan
thady minh con kém xa giao thi nén coi dé nhu la
nhding tim gudng cho minh tién budc va tim eo
hoi d6 @& hoc hoi thém thi day 1a mot didu hoan
toan.

Chinh nhan cdch da tao nén loai ngudi, vi
thé con nguwi ludn bao gidt cling ty trau dsi nhan
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cdch cia minh sao cho toAn ven nhu th& mdi tim
dugc sy thanh cong mong muén.

Néu ban coi thudIng nhan cédch, khéng chju
s¥ hoc héi cua ngudi khdc, nh&t dinh khéng bao
gid ban tim thdy anh sdng thanh c6ng trong cuje
doi cdng nhu trong c6ng viéc cia ban lam. N6i
nhu th& khong ¢6 nghia 14 con ngudi phai hoan
toan chju anh hudng cia nhdn cdch trong mei
lanh vyc. Nhung, chinh nhin cdch la mét con
dudng ngin nhat dua ban tién dén ngudng cda
thanh céng trong nhidu vAn dé néu khéng bao la
tAt ca.

Con ngudi sdng néu thidu nhan cich chic
chén khong bao gid tim duge thanh cong du l1a
nho mon. N&u con ngudi con bao thd nhing tu
tudng tAm thudng thi nhat dinh con ngudi sé lan
héi di d€n nhdng doan dudng suy vong nguy
hiém.

Tdm lai, nhan cdch la mdt trong nhing van
dé quan y&u nhat cho con ngudi va con ngudi néu
mudn thanh cong trén dudng ddi phai ludn ludn
trui rén nhan cdch d& dung nhan cich lam mot
1gi thé chinh phuc long nguoi va 1a con dudng
ngéin nhat, thich hgp nhat giip cho con ngudi
cam thay gin gai véi thanh cong hon bat cif trén
mdt JAnh vife ndo cua cudce doi.

20



CHUONG 1T

TU NHAN CACH DEN XU THE

Nhéin cdch ‘cﬁa con ngudi la nhing diéu
quan trong ma con ngudi khéng thé nac thiéu
trong linh hén dugc. Con ngudi néu 44 sinh trong
cudc ddi ma khong c6 nhan cdch, hosc nhén cich
bj thidu thén, cude sdng con ngudi trd thanh vd
nghia vi lic d6 d8i s6ng con ngudi khéng con mot
gia trj nao kha df lam cho cudc ¥i minh c6 thém
duge y nghia. N&u cudc d0i con ngusi c6 duge y
nghia va con ngudi hon duge nhuing sinh vat
khidc s6ng trong qua @4t chi vi loai ngudi c6 duge
nhan cdch cua minh ma théi.

Nhan thic duge nhing diéu trén, con ngudi
ludn ludn tré thanh mét cai dich cho cudc dsi,
con ngudi phai ludn luén ty minh trau doi ldy
nhan cdch d€ lam cho gid trj ban than dugc ngay
tham nang cao va nh 46 ly tudng nhan sinh duge
thing trudng nhanh chéng, nhd th€ ma ngudi ta
trd thanh ljch sy hon moi vat.

Trong nhing phuong thic cia cupe dai |
trong nhan cdch, con ngudi ti€n d&n cude séng
hoa déng trong 4di séng cong dong xa hoi tu
tuéng chung, d6 nguoi ddi thudng goi la nghg
thuat xu thé. .

Tigng XU THE c6 nghia 1a nhing y thic
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con ngudi d8i vdi con ngudi trong ddi sdng xa
hoi. Nghia ddn thuan cau x\ thé ¢é nghia don sg
la cdch giao ti€p sao cho lich lam gida nhing
ngudi dang séng trong x4 hoi vai nhau. Tu l6i an
ti€ng noi d&n tu cdch cia minh d6i véi ngudi
trén, ke dudi. Tiéng x¢ th& khdng gidi han trong
pham vi gia dinh ma ngugc lai danh tit xd thé
dugc khai nigm trong cbng cude giao ti€p vdi
nhing ngudi ngoai xa hoi. Tu tudng xii thé cing
con la nhing cdch 461 ddp khén ngoan, nhing
mdnh khée, xao thuit cda ngudi doi dai véi
nhing ngudi dang sdng chung trong mét cudc
s6ng. Con ngudi luén ludn va cham nhing thue,
tai cia cudc séng, trong nhing lin va cham 46
ching ta can phai c6 mot tu the d& dng phd kip
thai vdi moi ngudi dang séng chung quanh ching
ta. Mot ngudi chu ldy tinh eAm cam héa ngusi
lam cong, diu dit ngudi dé ¥am theo nhing diéu
minh mong muén, d6 cing la mot nghé thuat xi
th&. Trong mot cude séng hdén d6n, ngudi nay
ding manh khée dé Igi dung ngudi kia ddy chinh
12 moét tiéu xao trong trudng xu thé.

N6i tém lai, xi th& la nhing phuang thic
gidp cho con ngudi tao duge mot phan tinh cdm
cho chinh minh hofic gy thém nhing gi goi 1a
b&t méan, tat ca déu nAm chung mot muc tieu dé
XU thé.

Trong cuéc séng, con ngudi cé mét dibu ma
ngudi ta luén ludn 4p dung di d6i vdi x1t thé 1a
nhan cach.

Nhan cdch va xd thé nhu hai vat, thé xiac va
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linh hén né&u nhan cdch 1a phan linh hén cho cude
s6ng con ngudi tao cho ngudi ddi cé6 thém mot 1y
tudng trong cudc sdng hién hiu dua con ngusi
ti€n dan dén cwu cdnh cho y nghia cuge dsi gay
thém mot phan nao hiu thuin thi chinb tu cach
x{ thé 14 phan thiét thyc gidp con ngudi tu ning
cao cd nhan minh trong cudc song chung dyng
cua xa hoi.

Khéng mot ai c6 thé hainh ddng don phuong
bang nhan cich ma khéng cAn cé phudng thuc
x@ thé&, néu con ngudi chi ¢6 nhin cdch ma thai
thi con nguai @6 khéng chi€m dugc gi ca trong
cudc sdng vi nhan cich ma khéng c6 tai xit thé
thi khéng khac gi mot chiée 6¢ khong hén, con
ngudi c6 nhan cach khédng chua du ma codn phai
ding d&n tu cdch x{f thé nda. Vi tu cach xu thé
la mot mdi trudng giip con ngudi phdt trién
thém tu thé cia chinh minh trong cudc séng xa
hai. Nhan cach la mét, ma xu thé lai Ja mdt muc
tieu khdc, can phai thi hanh lién tuc theo sau.
Tu cdch con ngudi cé duge hoan toan khi nao con
ngudi hoi du hai diéu kién nhan cdch lich su va
tai xu thé hoan hao lic 46 con ngudi mdi nam
duge nhitng mAu chat thanh céng trong cudce dusi.

Chiing ta phai hiéu duge ring tu cdch con
ngudi quan y&u la nhan cdch, nhan cich cung
nhung kinh nghiém séng cla cudc ddi qua tai x
th& phai di do6i, khong thé c6 cdi nay ma thiéu
cia kia, néu mot trong hai bj thiéu thén thi cude
ddi con ngudi trd nén vo nghia.

Néi nhu thé, toi tin 1a nhidu ngudi sé khéng
dong ru tudng vdi tdi ma cho rAing nhan djnh nhu
thé la qua hep hai khang thé nao thich hgp.
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Nbung t6i nhan thay khang phai 1A th&, vi ching
to6i da tim thay con ngudi khéng thé nao c6 modt
ma bj thi€u mAt mét trong nghé thuat xi thé.

Té6i cing cé thé doan chic cing quy vj rhng
néu quy vi hay thd dem ra cudc d8i ma 4p dyng
va néu quy vj ra cdng phu suy ngAm trong nhidng
siach va vé kim thi quy vi sé nhan thuc duge diéu
d6 mot cdach ré rang hon. Mdt 6ng vua, ba chia
cho dén hang dan da bach dinh ai ai cling thé,
khong vi mét ly do gi chi ¢6 nhan cich thue sy
ma khéng c6 tai xua thé thi lam sao ching ta 6
thé chi#m dugc cam tinh cia ngudi khac, tri
khén con ngudi da gidi han nhau trong diéu kién
dé. Néu ban dia séng nhiéu 4t la ban nhan thay
dugc ring ban can nhan cich thi can nhung
mudn biéu dudng nhan cdch cia ban khén khéo
hay khéng nhat dinh ban phai 4p dung mét nghé
thuat x« thé hoan bj. Co xu th& duge hoan bj con
ngudi mdi ty thay minh nhan cich khéng bj lang
quén. N6i nhu thé& chuing ta sé hiéu duge dau la
mot tu thé cha cude Avi.

Dé c6 thé tao thém mot tidu chudn cho cuée
séng, ching ta thAy ring ti¥ nhAn cdch d&n
th& 1a mot bude dusng gan nhung ching ta phai
vin dung nhing kha ning hién hfu mdi mong
chiém dugc né. Khong bao gid ta cé thé cam doan
1a c6 tai xur th& ma khéng cAn nhan cdch.

Nhéan thdc nhidn cdch kéem theo mdt nghé
thuat xir thé hoan hao tuc 1a quy vj da nhan djnh
duge nhing diéu quan y&u cla cude dsi. Tu
nhing nhan dinb 46 con ngudi tién d&n ché cao
hon trong cudce séng thye tai, hign hitu.

M6t didu nta cing cAn nén bi€t 1a nhan
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“cich con nguai wde la hinh thde gido duc trong
cudc s6ng. Ching ta phai hiéu ring ¢6 nhan ciach
tie 1a con ngudi co giao dyc. Cudc séng con nguiri
séng trén ddi néu so vé phan thé xac thi ai cing
nhu ai, khang bao gidg ¢6 chuyén ke hon, ngudai
kém. Cai hon, cai kém cia con ngusi la 8 nhan
cdch ma thoi.

Dbi ra ngoai duong chuing ta nhan thdce duge
nhitng diéu d6, nhizu ngusi ¢é nhdng kinh
nghiém x\ th& va nhan cdch siéu viét la nhidng
ngudi thudng thudng cé mot tim gido dyc kha
tinh tudng. Trong mdt cude ti€p xde vdi mot
ngudi gan ban, ban sé ¢é dip nhan thdc duge
ngusi 44, néu ngudi d6i dién vdi ban 1a modt con
ngudi bit thiép lich lam thi nhat dinh ngudi dé
phai 1 mét con ngudi cé gido dyc hon ngudi, vi
néu con ngudi thidu gido duc nhat djnh khong
bao gid 1a con ngudi lich lam dugde.

N6i tém lai, nhan cich va nghé thuat xd thé
phai di ddi, néu con ngusi chi ¢d mot trong hai
tht Ay nhat dinh con ngusi khong bao gis (1
thanh mot ngusi hoan tean dugce.

Biéu kién can thiét cho con ngudi phai ¢é la
nhan cich dep, xi thé hay 12 mét ngudi hoan
toan.

Nhan cach va xu thé 1a hai danh t& khic
nhiu nhung y nghin thudng ba tic cho nhau: co
theé cudce disi mdi mang lai nhiéu y nghia trong
thue tai.
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CHUONG IV

NHUONG CACH CHINH PHUC
LONG NGUUI

Trén trugng xd thé ¢é6 mét diéu khé khan
nh&t ma con ngudi phai khon ngoan mdi lam
duge d6 1a nhung cdch chinh phyc long ngusi.

Séng trong mét cudc séng nhiéu bon chen,
cudc séng con ngudi trd thanh khé khan, mudn
tranh thd thing 1gi trude nhit phai bigt tranh
thd nhan tam. Ban nén biét sdng theo thai, séng
th€ nao ma nhdng ngudi chung quanh minh
khéng mAt long vdi ho 12 & chd @6 ma thai, néu
ban séng mbt minh thi cude ddi chic chin khong
phuc tap nhung kh§ mot diéu la cude séng cia
ban khong thé chi thu gon trong mét pham vi c6
dinh la gia dinh va than tdc ban ma théi, trdi lai
ban con phai séng cho xa héi, cudc séng cia ban
khong thé chi séng véi ca nhan dudec ma phai
séng trong mdt cude song cong dong. Con ngudi
luong tri luén luén phuc tap, chuyén chinh phuc
long ngusi khé 8 chd d6. Cude sdng hién hiu con
ngudi khong phai la mot thd sdng qua ngay ma
phai séng chung, d8i s6ng tap thé nén con ngudi
phai chinh phuc nhing khé khan chung quanh
trude khi md ngé cho tudng lai, néu ban y thuc
cudc sdng that cao réng thi nhat dinh mot diéu
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14 ddi song ban khong trd thanh khé khan cin
cbi, bing trdi lai, nghia la ban chi biét cd nhan
minh, cho chinh ban thin minh la quan hé thi
nh&t dinh cudc séng ban sé& gip nhing khé khan
phién todi nhat,

Cé th&u hiéu trudng d3i nhu thé méi cé thé
giip con ngudi chinh phuc duge nhdng khé khan
trong hoan canh hién tai @€ xay dung va kién tao
mét tudng lai ryc ré hdn, sdng lan hon...

Nhu trong hai phan trén téi da trinh bay
cing ban 1a con ngudi trudc nhat phai hiéu biét,
am tudng nhang phuong cham xu thé cua ngudi
ddi, c¢é thdu tri¢t nhing khic mac d6 con ngudi
mdi hy vong xay dyng tuong lai cho chinh ban
than minh dugc. Mot trong nhing dféu kién tai
thi€t ddi hoi 8 con ngudi 14 nhan cdch ma thaéi.
Nhan cdch la médt méi trudng dua con ngudi tién
gan nhau hon d& cing nhau chung suvc kién thiét
1Ay mét nén tang tucng lai trong cudc séng cua
minh, N&u ngudi ndo thanh céng trén phuong
dién xd th& nhat dinh ngudi A6 thanh cbng trén
trudng dai.

Gio day, toi xin dugce tré lai vAn dé xi thé
nhung trong phan nay téi xin phép duge trinh
bay mt vai tu tudng cia cd nhan toi trén mot
phudng dién tinh than: D6 1a phudng dign luong
tam. Tim ra m)t phuong thdc chinh phuc nhan
tam trong cude song hién hiu clia con ngudi.

Chinh phuc long ngudai la mot chuyén khé.
Nhung chuyén khé khéng cé nghia la khong lam
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dugc. Tuy nhién chuyén lam duge hay khong lai
la toy ngusi. Néu ban I mét nguai khon ngoan
lanh Igi thi tai tin chic chan la ban dé thanh cong
v nhiing mau chuyén giio due nhu trong quyin
sach nay khong thanh vin dé nia. Vi doi véi con
ngedsi baan linh, nhidu muu trd, ludn ludn bit rho
dén ngan chan sy mat long va luon luon chicu
chudng ngudi khic. Do dd, chuyén chinh phyc
khong phai 1a mot chuyen khong the bam duge.
Nhung nguge Ini néu ban khong oo nhing cai
nhin tinh dai, néi theo danh tu van chuang thi
ban thitu c:ii nhin sai long ngudi. ban kKhong tim
duge yéu didm cua ngudi khae Nhu thio thi
chuy¢n chinh phuc lai [a mot chinain khi quan
trong dat vdi tit ca moi nguiti Nokhong cin eon
ngudi phai 6 mot tam hicu hict <icn it nhirng
né cam con neudi y thue trich nhicm va lone tg
tin. ¢ phuc thién dén cao do Chinh phie nhan
tam chi ¢ th& thai.

Cé rat nhi¢u cich thite chinh phue, Iy nhim
tan con nguii, <6 the han chinh phuce ke khae
bang mot nu cudsi nhe nhang. maot thii do rong
[Wgng cor ma, hay qua mot cau choyen vui dua,
ban da ¢6 (hét chinh phuc long nguei khi dé dang
Song chinh phye duge ngudi ngoai nhy thé cang
chua £é the tin tudng la minh s thanh cong ma
¢6 mot vid khi that bai chua cay.

Ding trude mat ching ta ngiy nay ta nhin
thity xa hoi hién hidu ed vt nhitu ngudi cé mot
biét tal xu thé, nhung cling ¢6 thé han sé thay
nhiung cii Gim thuiing ted trén 16 bich thusng
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lam cho ngudi ngoai thay vi 6 cam tinh véi ban
thi ho lai tré thanh ngudi khong thich hgp vadi
ban nia. Cai kho khan la nhu thé,

Nhing cdch x@ th& théng thusng nhat
thudng nam vao nhing chd quan yéu nhu:

1. Lisi néi, giong cudi.

2. Tinh tinh.

3. L& phép doi véi ngusi ngoai.

1 - Loi ndi, giong cuoi.

Trude nhit la 10i néi giong cusi. Loi noi
giong cudi c6 anh hudng rat nhigu trong trudng
x4 gino. Khi di ra dudng c6 thé ban gap mot ngudi
ma ti trudc dén nay ban khéng hé quen tén biét
mat bao gid, [in dau tién dé ban d3 cé dip tiép
xiic vdi ho, mic db chi mét [An théi, nhung sau
[an 46 co thé 18] noi giong cusi dd Jam cho ban
ly cam thAy say sua thich thd ngéi nghe va sau
lan gap gd dé ban con tin tudng v mong moi dé
duge cang nhav ngdi néi chuyén nda. Dé cing la
moét phudng thie thu phyc nhan tAm. Trong hic
Ay cing cé mdt ngudi trang mdt xém hay mot
khu s6ng can ké nhi ban nhung ban khong biing
long vi ngudi d6 thi€u xa giao va khong bigt cach
chinh phuc long nguui.

Dai véi ¢4 nhan ban cing thé, cé thé ban
gap mot ngudi than ban va ngusi ay rat vui mimg
gip nhau nhung trong khi ndi chuy¢n véi nhau
ban té ra thiéu cdch xa giao nhu viing tyc, to
tieng hay giong cudi kém nha. Do da, lam cho
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ngudi néi chuyén vdi ban dam ra byc bdi rdi ddnh
gid ban.

L3i néi va giong cudi rdt ¢ anh hudng cho
nhan cdch ban, ban phai nhé ngusi ta c6 thé ghét
ban qua 13i néi do chua mét fan gép ban, cing
c6 thé ngudi ta sin sang giip ban chi vi mot 13i
néi ma théi. TAt ca déu la nhing didu kién can
thiét ma ban phai can cham séc va sia chita néu
thay minh con kém.

2 - Tinh tinh.

Tinh tinh 14 mét didu quan trong vé cung,
sau 13i néi gigng cudi ngudi ta chu trong dén tinh
tinh clia ban. Muén chinh phye duge long ngudi,
ban phai ty sita cha ldy tinh tinh minh luén luén
nha nhan, 1& phép, &ing ddn vdi moi ngusi,
khong thait tin, khéng cAu tha, khéng vo 1& va
nhat 1a thanh thit, ban phai ¢é nhu th€ mdi
chinh phuc duge long nguai.

Thém mét phan khic la trong tinh tinh: ban
phai Iuén ludn khén khéo t& nhj hiéu duge long
ngudi ma ban dang ti€p xic, ban phai théng
minh va luén luén khén khéo cé6 nhu viy mdi
thanh céng. Cach chinh phyc long ngudi tuc la
cach lay long ngudi bign ngudi xa la thanh mét
ngudi ban than vaA nhu thé& la 3 thanh cong
trong trudng xu thé.

3 - Lé phép déi v6i ngudi ngoai.
Diém cudi cing trong nhing cdch chinh
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phuc long ngudi 1a phai ludn ludn 1& phép vdi
nguoi ngoai.

D6i vdi ngudi ban chua ting quen tén biét
mat trong nhing [an giao ti€p dau tién, ban phai
18 phép. L& phép 1a mot diéu ludn ludn phai cb,
néu ban chinh phyc ngusi khiac ma thigu 1& phép
nhat dinh khong bao gis ban thanh coéng.

Chung ta vin hiéu 1& phép 1a mét hinh thuc
nhung chinh hinh thde a6 lai 1a m{t cach chinh
phuc long ngudi hay nhat. That khong cé gi lay
long ngudi d& dang hon 13 #n néi hoan toan, thém
vao @6 con c6 1& phép n¥a. N&u ban c6 18 phép
moi ngudi sé quy mé&n ban va tén trong vi ho cho
ban 14 mo6t ngudi lich sy. Nguge lai du ban cé
giau cd tai tinh d&én dau nda ma thidu 1& phép thi
chi 1a vé nghia ma khéng mang lai mét k&t qua
thyc tién nao ca.

Tém lai nhdng phuong thuc chinh phyc
long ngudi la phai khén ngoan, tinh tudng su thé
va long ngudi, kem theo la con ngudi nén luén
ludn trau do6i ban thadn qua nhidng hinh thuc xa
giao, 18i néi giong cudi, tinh tinh va 1& phép.

D6 1a moét kinh nghiém xi thé.
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CHUONG I

NHUNG NGUYEN TAC XA GIAO

A - Binh tinh va that binh tinh.

Tu trude d€n nay trong nhing chu chuyén
danh truyén trong nghé thuat xd@ thé&, ban cling
nhu tdi - rat c¢é thé ching ta cing nhau déng y
- déu nhan thay trong kho tang cua ngudi xua cé
moét thud phép mau nhiém, hay la mét nguén linh
duge gidp cho con ngusi thanh cong trong nghé
thuat xud thé coa con ngudi, trong moi lanh vye
xa giao thian can trong cudc sdng thudng ngay d6
la y&u t& hinh tinh va that binh tinh.

Binh tinh cing la mét thu chat ligu nguy
hiém nhit cho nhidng ai thanh cong hoac that bai
trong trudng dai. Ngoai xa hoi, chung ta cong
nhan duge ngay dieéu dé, tAm quan treng cia né
quan y&u nhat thi trong nghé thuit xi thé,
Chung ta ¢6 thé tu an 1ong khi con ngudi cd nhin
cua ching ta ti trui lnvén cho minh mét khuén
thude ly tudng la binh tinh. Ching ta nén luon
ludn tam nigm trong long ching ta mdi mét cong
thuc duy nhat la:

SANG SUOT + RINH TINH = THANH CONG

Chia khéa ctia thanh cong, ching ta cé thé
gom gop va tim thdy trong cong thie sau day:
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SANG SUOT va BINH TINH; THANH CONG
Tai sao? '

Ban dat cdu hoi 1a vi sao lai ¢6 codng thue
nay ?

Ban )y lam thic mic nguy&n nhin nao ¢6
thé thanh cong trén trudng d3i bing mét thd
cong thuc don thuin nhu thé sao?

Ban khé nghi khéng hiéu vi nguyén nhan
nao lai ¢6 thé cé cdng thuc ky quac ay?

T6i tin tudng ban A4t cu hoi va thic méc
didu Ay khong phai la vd 1y vi téi ty nghi trong
trudng 4oi khong mét cAu chuyen gi la vé ly ca,
va chinh vi th& téi xin trinh bay cung tit ca cdc
ban céng thic don thuan ay.

SANG SUOT

Piém dau tién la sing sudt, mot ly do quan
trong nhat trong nghg thuat xd thé va ddn du
long ngudi, mét thd chia khéa cia thanh cong,
mét 14 biua hd mang cho nhing ai khéng thich
thit bai.

Sang sudt c6 mét tAm quan trong vé cung
so vdi chinh cufc sdng con ngudi.

Tai saa?

Nhu ching ta ai ai cing thiua hidu, con
ngudi gom c6 hai phan quan thi€t 1a LINH HON
va THE XAC. Vang, ding thé, con ngudi ndo
cling c6 hai phAn quan trong &y, linh han va thé
xdc, thiéu mét trong hai, con ngudi tré thanh vé
nghia. N&u thé x4c la nhiIng gi k&t tinh con nguai
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trong cudc séng hién hiu thi tinh than hay linh
hén déng mot vai tro chi chét trong cude ddi.
Nhin thing vio trong thyc tai, thi linh hén 1a
mét biéu tugng cta tAm linh, cd thé con ngudi
chi 14 phan hian thye con linh hén la hién tugng
siu hinh, tuy nhién ching ta phai thia nhan
mét sy that t6i hé 1a con ngudi c¢é6 khén ngoan
hay ngu si, din don deu do linh hén. Néi nhu th&
ching ta thidy dugc rang linh hon chju trach
nhiém gidn tiép trong dsi sdng nhung lai déng
vai quan hé nhit trong cudc song biing tinh than
cuia ching ta. Con ngudi ching ta khéng thé séng
bang thé xdc ma thiéu linh hon, trong vai tro
séng clia con ngudi ching ta nhan thay ring thé
xdc déng vai tro ao tudng, con ngudi tugng trung
cho sy khén ngoan la do linh hén ma ra. Trudc
nhat con ngudi phai k& linh hén la phian ndong cét
trong con ngudi.

Con ngudi sdéng khong thé thidu duge,
nhung néi nhu thé ching ta cing khong phu
nhan sy quan hé cia ddi song thé xdc ching ta.

Tra lai vin dé sang sudt, nhu tsi da trinh
bay trong phin trén la con ngudi co linh héan,
chinh vi y&u t6 ¢6 linh hdon chiing ta phai cé bén
phan, lam sao cho linh hén minh min, tri tué
sang su6t hay néi khac @i, ching ta ¢é nhiém vy
1am cho minh khén han nhu thé méi mong thanh
cong trong trudng doi.

Muén chi€m doat thanh cong, ching ta
trude nhat phai khon ngoan dé la ly do chinh,
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nhung trude khi mudn khon ngoan han ngusi
chting ta phat ty luyén tap cho minh tinh than
sdng subt trudc di. Sang sudt ¢6 mot tam mie
quan trong va ich lgi khong nging, trong mot
cong chuyén gi cing thé, ban nén sing sust phé
phan nhan thdc tim ra cho minh mdt chan gia
trj ¢6 ich 1gi trong thue tai, nh@ng ich lgi d6 ding
bao gid di qua xa ich lgi hién hdu, nghia la né
khong phai mét thy gidc md hs, mot lip luin
vién vong khang ¢é lap trudng chinh ding. Tai
sao th&€? Ban nén nhd con nguvi lubn lubn phai
sang subt nhan thic tat cd moi coHng viee trong
qua trinh hoat dong cing nhu nhing thanh bai
trong tudng laj, s0 di ching ta phai &n lai qua
trinh hanh dong la 4€ tu tao cho minh mot dic
tin va hudng cong chuyén vé tuong lai A mudn
cho minh cé mat ly tudng, cho cude sOng trong
dii ta ¢6 mot cai dich. Chdng ta lam vide ludn
luén ¢6 mot cdi dich dé¢ hudng din chdng ta,
khang ¢6 dich khong khie di thuyén khong lai
sunt dadi chi toan la léng bang khong ra gi ci. Khi
hudng tuomg lai sang mot chicu hudng nhat dinh
r6i ching (i phai siing <udt nhan dinh tuong Ini,
tim cho minh mat dip =6 trong Khi edng chuyin
k&t thuc: do la mot trong nhdng cong thite quan
yéu nhat' cho cuge dsi, ludn ludn lam econg
chuyén gt ban cing hurng tudng lai thinh maot
chii hudng nhit dinh va tu @5 chung ta lam
thanh mat diem tya di tua didm ta di hudng din
tuong lai vit nhu thé la ching ta da nam dudce
3077 cau chuyén khi két thue.
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Trong khi hudng cong viéc sang mot chiéu
hudng nhat dinh réi ching ta phii can dam chiu
dung nhing trd ngai bat ngd, nhing dién bién
dot ngot dé trinh ngd long, phong ngira that bai,
sU né tranh do goi chung trong mét danh tir la
SANG SUOT.

Trd lai biin nga can ban la sang suot, chung
ta thdy dugc ring trong nghé thudt xu thé diéu
edt yeu nhit 1a phai sing sudt: Sangsudt & nhan
thic cdng chuyén thanh bai, sing suat dé trdinh
nhirng hiu qua bat ngd, sing suat & khoi that
bai v.v...

Oc¢ <ing =ust con gitp chung ta triinh duge
nhang iap lye, nhdng'trg ngai thong thuisng hay
gip phai, ban cing can dao luyén 1Ay tinh thin
trach nhie¢m di doi véi long sing suét. Con ngudi
sang sunt thuong hay 6 du nhdng yi'u t& thanh
c¢ong. Ban hiy thua nghi khi lant mét cong chuyén
¢i dé ma ban thiéu sang sudt thi cong vige sé nhu
thé” nan? Nhit dinh 14 hoan toan thit bai, mot
sy thiat hatl chua cay dén d6 nhye nha nhiat mAa
khong hao gis han trdinh khoi, Hing nghy trong
khi gao ticp vdi moi ngusi chung quanh. ban
cung can phai sing suot nhan thie dau la sai dau
Ia phii, khong phai bat cd mot chuyén gi bhan
cong chap nhan, khang phai mot chuyén ¢ ban
cing to choi hay ciu kinh vdi moi nguoi chung
quanh ban mialam chuyén ton hai dén long kinh
nien cun ngudi khice

Trong mot truimg hgp nao do. ban ticp xuc
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véi mdt ngudi ban chua quen hay mét ngudi ban
di biét nhung ngudi nay thudng hay c6 nhing
hanh dong cing nhu cu chi khdng dugc kha kinh
d6i v8i ban, mic du ban da biét lugng tAm ngudi
ay nhung téi khuyén ban hay sing suét khong
nén vi mét ly do 46 ban giy méat long véi ngudi
ay. Ngudi 4y 1am phién long ban u? Xin ban hay
sing sudt cu diém tinh, binh than tra loi chip
thuan hay tir chéi 15i dé nghj (ia ngusi dé xong
roi sau dé ban hay cé dinh than ma phé phdn,
chinh trong hic nay tinh sing sust déng vai tro
chii chét trong cong chuyén, ban nén thanh than
nhe nhang ma quyét dinh 14y cong chuyén cia
ban nhu thé la ban thanh céng. ’

Tinh hoa cia x( thé 1a nhu thé, bao gis va
bao gid ban cing sing sudt va ludn ludn sing
sudt, sang sudt lién tuc trong tu tudng cling nhu
trong khi hanh ddng néu lam dude nhing dieu
nhu th& nhat djnh ban sé thanh cong.
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CHUONG 11

BINH TINH DI BAN

Néu ra diém nay vdi ban, téi mudn néi dén
mot yéu td thu hai trong nhing tht tinh hoa cua
ngén than xu the,

Ban mudn thanh cong trong vin dé xd th&
thi tdi xin ban nhé cho nhing cong thuc chd yéu
trude nhat, trude khi hanh dong va sau khi gap
chuyén x@ thé phai lam:

a) Binh than.

b) Tudng nhu khong biét.

¢) Im lang.

d) Hay ci vui di.

d) Diung byt khi chi réi.

f) L& phép va luén luén 1& phép.

Pay 1a 6 thu linh duge gidp ban thanh céng
ddy ban a.

Ban nén an long va hay c6 ren luyén tdm
tinh né&u linh h6n ban chua én, sau dé khéng bao
lau ban sé nhan thiy duge didu d6 ma sau nay
tdi xin dua ra mot vai vi dy ban sé thdy ngay.

Bay gio trudc tién toi xin néi tirng thit mot
nheé.
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LINH DUDC THU NHAT
BINH THAN

CHAM NGON BAN CAN GHI NH(

- Tride khi lam pmdt chuyén gi hay c6 ma
binh tinh.

Vi, bunh tinh mdi c6 thanh cong.
- Nhén, nhan, nhan.
Con hdy c& mi nhén nhin.

C6 nhan nhin mdi chién thang.
PHAT THICH CA

Binh than la mét thd linh duge dau tién
giip con ngudi thanh céng dé& dang nhat trén
mit tran dai nay diy ban a.

Chiing ta thudng bigt ring thanh cong trén
duisng dai biat bude con ngusi phai ¢6 nhiéu dic
tinh ¢an thié't dé tao dyng cho chinh minh mot
ly tudng. nhicu ly tudng hgp lai thanh mét thu
linh hon chung ma d dé con ngudi qui tu duge
tat ¢ nhiing ¢i can thiét ma con ngudi can phai
¢6 vt nhur thé tie 1a con ngudi da di dén chd toin
thién. toan hio 1oi vay.

Tat ca nhing dde tinh thigt yéu nhat ma
con noudi khong thé thidu 1a binh tinh, vui tinh,
thich s6ng, biét sdng theo thdi, giau long nhan
al, bigt cich xa gino va thu phuc long nguai.

Mé&i thy trén day la nhdng thu ddce tinh
quan y&u nhat dé& dio tao va day dé con ngudi
nén ngudi hdu dung.
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Tronyg dii'my din Gén, ching toi xin trinh
bay cung ban tu tuong quan yéu nhit trong cuoe
ddi 1A nep =ony binh thin véi chinh ban than
minh.

Binh than [a mot thd dide tinh rat 16t nhung
tap loy¢n that kho khan vo cung, trude nhat con
ngudi muon chinh minh tac duge duc tinh hinh
than. phai tu khie phuc tay long 301 noi cua
chinh minh. ban phai ty tran an long ndng nay
viy luén luan biet nhin xa, nhin xa bang tat ea net
hinh tinh cun chih nunh, co dim duge long nony
noi. 1nh nang @ian, =¥ ghen tde vo 101 con ngwdi
mdi chy L tan dage bude dio trong nghé thuad
xu thé ma rher. nhiang hude during con L trén
dirorie xin the Ty o @id vn bao gid ban edng (g
minh b ham by manh laon luon khang nen
nong gian du vai bt e aic han phad by nrar luyen
tinh net nay dé con ngust ban lubén luan la mot.
con ngt chu traanyg on hoa ¢ nhu thé ban mai
tno dude man chot thanh cong,

Binh than diay ¢ nghia ta su binh tinh tuydt
ddi. chu khong co nghin la nhan nhugng, viu
hen. Ban nén nhu Ly mot didu la con nguai muon
tao thanh cong cho chinh ninh thy phai binh
than nhung <u binh than do ol co gty I dos
vl ban phat nhusng nhan trong mdm tin tuany
va 1on trong danh Jdu chud khang phai con npudi
doi hot tinh binh than ia luon luon ¢hiu thua
ngusi Ban nén nhd cho dicu do va dung bao gid
nuai tronyg dau tr o taim thrdng kbhong tat
do dai vt chanh ban
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Trong truong 43i cé6 nhdng cbng viéc
thudng xay dén cho ban mét cdch bat ngd ma
ban khong bao gid chy tdn d€n né cing nhu ban
khéng bao gid nghi ring nd s& d&€n véi ban mét
cach 46t ngdt nhu thé. Nhung, chinh trong
trudng hgp bt than nhu thé kha nang xd thé cé
hon ngudi hay khong 1a 8 chd dé. Va, cing chinh
dat minh trong trudng hgp tién thoai luéng nan
nhu v4y tinh than binh than cia ban méi cé dip
mang ra s dung va kho tang xu th& cia con
ngudi mdi cé dip dao sdu. Bang trdi lai, n&u tat
cd cong chuyén trén dudng d3i deu 14 nhdng
cong chuyén tim thuding ma con ngudi ludn luén
bi€t trudc, nhit dinh téi cam doan vdi ban la s&
khéng bao gig giip con ngudi khén ngoan.

Trd lai vdn dé binh than, nht ching ta d2u
bi&t dinh nghia thdng thudng cua tinh binh than
12 luén Judn ngudi, khéng bong bdt, khong néng
nay vé 181 v con ngudi mdt khi tao duge cho
minh sy binh tinh nhy thé it bao gid bt gip that
bai trén truong daoi.

Cé ngudi dat thanh ciu hoi:

- Tai sao binh than, con ngusi it gap that
bai?

Xin thua:

- Con ngudi ¢6 6c binh than thudng thudng
la nhdng con ngudi lam viée ludn ludén duyge tru
tinh m{t cdch chinh thic, so do céng viec mdt
cich ky ludng, du tru thit bai cing nhu dy lidu
14y sy thanh céng, vi thé cho nén khi bit gip that
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bai con ngudi Ay ddm ra coi thuong va it khi gap
that bai, vi nhu téi da trinh bay la luén tim cho
minh mot chi hudng, nén thanh céng gin hon la
thit bai d6 la mot diéu chinh y&u.

M6t diém nia trong con ngudi binh than
thudng khéng c6 nhing tu tudng voi vang,
nhing quyét dinh thi€u chin chin, d8i véi ngudi
néng tinh thigu binh than thudng nén nao trong
cdng viée, quyét dinh 18y cong vigc gi khéng nhin
thiy hau qua vi th& cho nén khi gip chuyén bat
ngd la luén luon nhdn lay sy that bai mét cach
chua chdt, nhung nhdng héu qua tham thuong
kia lai khong phai la nhitng chuyén bit ngd nda
ma trdi lai né la mot thyd that bai da duge qui
dinh bdi thdi gian va sy bat cdn clia con ngudi.

Mét con ngudi néu trong long minh chua tao
dugc sy binh than thi chua c6 thé néi tdi sy
thanh c6ng trén truéng 4ui duge, 46 1a mot didu
ma khéng ai cé thé chdi cai duge, binh than con
c6 nghia la long nhAn nai va tram tinh hoan toan
nua.

Con ngudi khi séng trong cudc dsi phai
tranh dau vdi moi néi gian truin trong cupc séng
hing ngay va vi th¢ ma con ngudi ¢in phai ¢6 éc
nhan nai, long binh than va tinh tram tinh la
nhu the.

Binh than 1a mat [& 16i, mot ddc tinh gidp
con ngudi chju dyng tAt ca nhing thu thich,
nhing ndi vat va kho khan, gian kh8 ma myc
tieu chinh la theo dudi, theo du8i cho d&n ky cung
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khong thai chi, khéng nga ldong et doat cho biing
dugc muc dich t3i hiu ma théi.

M6t ngudi nong dan, chan lam tay bun, dam
mua dii ning khéng vi nhidng gian truin ‘khé
khzin trong hién tai ma dam ra chdn chuong, trai
lai phai tranh ddu cing v3i nhing trd ngai, tranh
diu cho nghé nghiép, cho chinh ban than dé
mang lai cho minh mét sy thanh eéng xing ddng
bang cdch thu hoach mét nam day thing 1gi bdi
mia mang.

Mot vi tudng lanh cAm trong tay bao nhiéu
quén =i khong vi nhitng khé khan cua chign cube,
nhiang thi't bai budi dau da véi phii tay ma trdi
Jai phai binh than dé mwu cau ldy cho minh mot
th& ¢ khdc han dé mang lai chié¢n thing toan
ven cho quéc gia, cho dan tjc.

Tat ca ngan 4y thd déu do long nhin nai,
tinh than binh thain mang d&n cho con ngudi.

Trong lich st thé gidi da ting minh ching
cho chung ta thiy khéng bi€t bao nhiéu ngudi
anh hung lay lidng tén tudi, tao dudce cho minh
nhing tuong lai, dja vi vang lirmg chi vi long binh
than ma ra.

Nhung d6 chi la nhing bing chung duge
bién minh bang ly thuyét, di2u khé khan hon ca
12 ching ta phai lam thé nao dé ty tao cho minh
mot diic tinh binh than va nhAn nai nhu thé.

Mudn nhan nai, bén gan nhu thé dé thanh
cong didu quan trong diu tién dni hoi con ngudi
ching ta la bén gan chiu dung. gid ving tinh
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than, tuyét d61 chuing ta khéng dé cho mét ap lyc
niio bat cu t dau tdi lam mém y&u long ta, ngan
trd nhdng budc tién hién hiu ma ching ta dang
theo dudi, va didu quan hé sau cung la nhat djnh
chiing ta khong chju budng xudi cong viéc nda
chang ma trdi lai dd bao nhiéu kha khan de doa,
nhing that bai can ké ching ta cing déu bén gan
ti€n bude cho dén hoéi chung cude, c6 nhu the
chiing ta mdi tao dugce sy thanh cong.

PHUONG CHAM THU NH’i
TUONG NHU KHONG BIET

Piém thu hai nita A€ dua ban dén Chan,
Thi¢n. My 2 ban luén luén ed TUONG NHU
MINH KHONG BIET.

Thé nio 1a lam nhy minh khong hay bigt?

Thua ban,

Ng¢he thuat din dy long ngusi, ditu ma
khong bao gig quén dude trong nghé thuat 13y
long ngudi 14 phai lun th& nao cho ngusi khic
khong thé nao hiét duge ndi tam cia minh, 46
1A mot diéy khé.

" Ban tinh con ngusi thusng hay dé bbe cho
ngusi khac bi€t duge bé trdi cda chinh minh la
trong lic nong gian. Khi da gian thi con ngudi
khong can gid® duge nhing né nép bén ngoai nia,
ma tradi lai tat ca nhing gi sy that cua con ngugi
déu dugc thé hien mot cach chinh xdc nhat. Cé
mot vai ngudi ma ngay thusng khong bao gid ta
6 thé hiéu dude con ngudi ho, doi s6ng ngoai gidi
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thudng duge bao phi mot thd 1& nghia gia tao,
gugng ép, god bé con ngudi vao khuén thudc cf
hitu, che day tit ca nhing théi hu, tat xiu cia
chinh ho, nhung tit ca nhing ban tinh tam
thudng kia s& khdng che gidu dugc trong lic con
ngudi néng gian, ma trai lai né s& dugce pho bay
mdt cach ré rang 16 liéu hon bat e ldc nao.
Pé&i véi nhidng ngudi sanh soi vé nghe thuat
song trén doi thudng tao nén nhdng nhan xét
khdach quan vé mét cd nhan nao dé trong khi ho
néng gian, vi trong nhing khi néng gian con
ngudi it bao gid con gi® duge ve binh than tinh
tdo nh lic tAm hén yén vui, trong khi néng nay
con ngudi co mdt thu cd tat la mudn lam tat ca
nhing gi xuit phat ra ngoai d€ cho d6i tugng cia
minh nhan théc ring diéu d6 chinh la diém lam
cho ho khéng bing long, du ring bang 13i néi hay
bing hanh déng cling th&. Tuy nhién du bing l&i
lé hay bAng nhing hanh déng ca hai tht d4 chi
12 mat thy chinh y&u tic 1a biéu 16 long néng gian
cua minh. Ca hai thit ay tuy cé khdc nhau that,
song tinh chat cia né van la bay t6 sy bat man
cua chinh ca nhan minh cho nguai do6i tugng.

Con mdt didu nda, 12 con ngudi thusng hay
nudi trong long minh mét thy mic cam, hay néi
ddng hon 1a mdt su ngd nhan, diéu ngd nhan nay
la d6i véi ludng tAm con ngudi khi gian han, hay
c6 chuyén bit nhu ¥ ngudi ta thudng tin tudng
ring néi ra hay lam mét ddng tdc ndo dé d& nhy
vao y&u t& sy vAt sé voi di trong long minh nhing
ndi niém phién todi, buc doc v.v...
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Nhung,

Sy that cia céng viéc lam nhu thé né sé
mang dén cho ta nhing hau qua gi?

Day chinh la mét cAu néi nguy hiém, cau néi
nay né chinh la mot cai git ma con ngudi mudn
thanh cong trén trudng dai phai luén luén tim
cach gd cho bing dugc diy.

Khi néng gian, con ngudi luén ludn la mit
binh tinh, trang thdi trung hda trong luong tri
khéng con ni¥a, ma sy that né da chinh thdc tich
rdi gitta ban nga va luong ning, ban nga va ludng
ning con ngudi lic nay chinh thuc séng trong
hai thdi cuc khde nhau, sy khdc biét chinh thdc
thay th& cho nhing tugng quan cia long nguai
ma nhing diém tuong d5ng khéng bao gid con
naa.

Trong khi con ngudi néng gidn du la mjt
chuyén nho nhat thi ly tri con ngusi sé@ khong
con déng dugce vai trd chi dong duge nita ma trai
lai ddng mdt vai tro thy dong hoan toan. Khi con
ngusi da byc tuc ndng gidn thi ty nhién khorg
con suy nghi d4dn do gi nia ma chi mong gidi
quyét sao cho phin thing lgi nghiéng vé vdi
chinh minh ma théi vi th& ca hai ngusi cling
chung mét myc dich cudi cing la tranh doat lay
thidng 1gi ma y8u t& ly tri khdng con nia, bai the
cho nén ca hai cung gay xung luc, cang thic diy
nhau dén chd dudng cing vi vay nén thudng
mang dén cho nhau nhing hau qua ding cay ma
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that sy né khang ghip con ngudi gini quyét duge
i ca.

Trong hoan canh dé con ngusdi mdi thiay
duge yéu 18 thiet thuc va quan trong nhat trong
giai doan 1A binh tinh va chi ¢6 binh tinh ban mdi
thing thi ma thoi.

Mot van hao Tay phugng da titng non:

“Luc gian ban ding lam gi hét.
C6 khi nao ban giang buém gitta can gidng
16 Rhong ¢
POSDELUY

Loi néi nhy cua Posdsluy da givp cho ching
ta thay duge mét y&u to chdng to l1ong binh than
ddy ban a.

Doi vdi chinh toi thi téi chi nhan duge ca
moét dicu 1a lie nho ban nong nay thi xin ban cd
lam nhu khéng cin biét d&n va cd lam nhu minh
khong hay biét gi ca thé la thanh cong.

Sau day la mot vai myuyc tidu chinh:

Twdng nhuwminh khong biét di biét ke khac
hon minh. Trong mét triwing hop nao dé, hai
ngudi ban cing nhau chang han, néu nguoi bon
do dang tim cach lan Iudt qua mat ban gat gém
ban ¢ tinh dica ban vao mét thé co hiém héc ma
3 s han sé chiu nhing thiét thoi vé vat chat hay
tinh than, noi tém lai laban sé bi thuathiét hoan
tonn,

Khi da biét duge long ngusi nham hiém nhu
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th&, nhung ban cd an tam di, ban nén lJam nhu
minh khang bi&t di, Jam nhu ban la mét ke dai
khe chdp nhan nhdng thd thdch d6 cia nguai
ban kia, nhung trong thAm tAm ban hay tim cdch
tranh né va binh tinh d& dua ké ban quy Ay vao
mot thé cd khac bi hiém hon, nhu thé ban sé la
mot con ngudi chién thing tron ven vi ngudi kia
sé dinh ninh la ban khéng hay biét gi va cd tuan
ty ti€n siu vao myc dich ma ho da qui djnh dé
roi cudi cing ban sé thanh eéng vi nha vao long
binh tinh.

Trong trudng hgp nay ban sé nhan thAiy
chinh minh ¢6 hai diéu lgi:

1 - M6t la ban cégip hiéu dudec mat trdi cia
long ngudi hay sy da tam cua ngudi ban dy givip
ban sém nhan thie duge diu la tot dau la x4u,
th& nao la viée phai lam va th& nio la diéu ddng
tranh.

2 - Diém thu hai 1a ban c6 dip thi théch tri
thong minh cia ban hoa vdi long nhan nai, y chi
binh tinh cua ban va cing la djp ban heoc khon
trén trudng asi, dé roi tir d6 ban cé thé ndm lay
no lam cho minh mét kinh nghiém séng thyr cho
cude dsi mai hau.

Né&u truang hgp nay, ban vi khong binh tinh
thiéu tinh thin nhin nai, ban nhit djnh s& bue
tyc vi thay minh thua thiét nén phin noé gay go
cung ngudi ban kia khién cho ban dam ra thanh
ngudi thit bai vi hai ly do:

1 - M6t 1a lam cho ngudi kia biét duge ban
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dang bat man nén tim cdach rit lui k& hoach cua
ho va nhu thé ban s mat dip nhan dugc chan
gid tri cua cudc ddi vi mat mdt [an mua chude
kinh nghiédm x1 th& va cing mat di mot dip khai
thdac day shu cua long ngudi.

2 - Diéu thi hai 1a con néng gian cia ban da
lam cho ngudi ban kia ddm ra thd han ban, mot
khi dé&i vdi ké tidu nhan 83 mang trong long thu
han thi nhAt dinh tim cdch tra thu, bing dd moi
cach nhu thé ban sé tro thanh mét nan nhan ma
that sy n6 khong mang d&n cho ban mét 1gi ich
thiét thyc nao.

Nhu vay ban da thay duge thé nio ta lgi va
hai hay chua?

DAn ching vao lich si tai xin dua ra day dé
hau ban mot mAu giai theai chitng minh cho tai
hai cua cich gian ngudi cho ngudi biét.

Tuy cau chuyén khong han la thich hgp vdi
tiéu d& nhung né mang mét it tinh chat xu thé,
néi Ién duge cdi KHON céng nhu cdi DAI cua
ngudi ddi, ma cudi cing né 42 mang dén mot hau
qua la mot danh tudng phai chiu phdi thay chivi
cho ngudi khace bigt minh. .

CAU CHUYEN VE CAI CHET
CUA HAN TIN va NGHE THUAT XU THE
CUA NGUOT XUA
Trong pho truyén cd cua Trung Hoa, chic
bd truyén Hin Sd tranh hung trong cdc ban
khéng it thi nhieu déu c6 dip doc qua hodc it va
cing dugc nghe ngudi khac ndi ai; trong cAu
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truyén c6 ba nhan vAt chinh: HAN TIN - LUU
BANG - HANG VO,

o] day chung tbi xin trinh bay cdu chuyén
cua Han Tin va Luu Bang qua mét méu 44di thoai
ngin c6 liétn quan dén phudng cdch xit th& cing
nhu noi lén duge cai KHON cung cdi DAI caa
con ngudi.

Ngay trong thud han vi, Han Tin da phai
chju lon trén gida chg bdi mdt anh chang ban
thjt.

L4n len khi Luu Bang tao nghiép d&€ di khép
ndi chiéu dy ba quan. Tin xin theo hau va gi® mét
chuc tudc khiém nhudng dudi trudng Luu Bang.

Chi mét thdi gian sau, nhd nhing lin tranh
d4du ma Tin cé djp thi thd tai nghé € dugc nang
len hang tudng lanh cho Luu. Sau khi thing duge
Hang Vo6 thi Han Tin ding lé phai dugc song
trong giau sang nhung lya cia Luu Bang, nhung
khéng, sy thé da triai nguge la Tin da chét vi tay
cia Laru Bang chi vi mét thdi d¢ hay ding han 1a
Tin da chét viloi néi hay 1a da khong khon ngoan
trong nghé thuat x4 th& nén Tin chét.

Trong khi tran chién gida Han Tin vad Hang
V6 chua nga ngd thi mét hém Tin duge Luu Bang
v3i vao trudng @& ban chuyén binh cg, bat than
Luu Bang hoi Tin:

- Trang thé tran hién nay, hién khanh da
chung to kha ning quan ching cta minh bing
cdch cAm quan digt Hang Vb, vay ta muén hoi
d6i vdi khanh 1a mét vé tudng, thi chuyén cAm

51



cudng lén ngya xéng pha ngoai chién tran da
thanh thao, nhu khanh cam trong tay nam van
quan da c6 thé thing duge giac, thi nhu ta vdi
cuong linh hig¢n tai theo y khanh ta ¢ thé cam
dugc bao nhiéu quan?

Trudc mdt cau hoi nhu thé, Han Tin ty thay
minh la ngudi tudng, mdt con nguai da ting séng
ch&t gida vong vAy thl chuyén cAm quén la
chuygn dé, con nay Luu Bang chi la mét éng
tudng mic di déng vai trd cdt cin la lam chi
mot dao quin, nhung theo Tin nghi véi con ngudi
Luu Bang chuyén cam quan khéng phai l1a mot
chuyén dé dang, du sao di nda Luu Bang cing
chi 1A m6t nha chién luge chua phai 1a mét nha
cAm quan, nghi thé nén Tin khéng nghn ngai tra
16i thing vdi Luu:

- D6i véi than thi chuyén cam quéan ra tran
14 chuyén thuong, thé nén trong tay ¢6 nam van
quan than co thé chién thing dé& dang. Ngugce lai,
d6i vdi chu tudng 1A mdt nha chi®n luge chuyén
lén ngua ra roi khéng phai la mot thi s3 trudng,
vi vay theo than trom nghi thi chu tuéng khi da
cam quan dugc nim van chua chic da thing
dugc dau. Va lai, theo chud tudng thi cam duge
trong tay 161 hai van quan d4 la chuyén qua dang
Toi...

Luu Bang mim cusi im lang, trong ny cudi
pha lin mét cai gi chua chat, chua chdt d6 trong
tam tusng Luu Bang da 1de 1an mot tia lha cam
han va mam nghi ky d&i véi con ngusi Han Tin.
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V1 thé& sau khi chién chinh cham dut, diét duge
Hang V6 roi Luu Bang lap k& cho ngusi vdi Han
Tin vao cung dé lap muu gi&t va chua chdt hon
la xdc Tin da dugc niém phong va lam thanh
mAm goi vé qué me cho than méu ong.

®x % &

Qua ciu chuyén 46 thoai ngin trén @iy han
cdc ban cing da thay hiu qua cua mot 13i néi hay
1A mét hanh ddng bidt minh nhung khéng biét
ngudi cia Han Tin, cAu chuyén Tin ché&t khong
phai la mdt cAu chuyén la ma la mbdt chuyén
duong nhién, dueng nhién chi vi Tin da cho Luu
Bang biét duge thye chit cba minb. Lai néi cua
Tin chi vi thidu suy nghi nén d4 mang lai cho Tin
mbdt hau qua khée hai la phai mat mang chi vi
i néi cia minh.

Trong ciu chuyén ngudi hoi la Luu ma
ngudi tra 1di 1a Tin thay vi ndu Tin hiéu dugc tam
ly thi cau tra 13i da khdce va vAn mang cia Tin
cung khang phai két thic baAng mat hau qua khace
liét nhu vay.

Néu Tin hidu duge tam ly thi Tin khiém
nhudng han baing mot 13i ndi xoa diu long kiéu
hanh cua Luu Bang va trong truing hgp nay,
ching nhung Tin khéng thé chét vdi tay Luu
Bang ma ngugc lai Tin con duge nudng chiéu vu
dii nda la khie.

b6 la trudng hgp cha Tin.

Bude qua trudng hgp cua Luu Bang, ching
ta nhan thay cau ndéi caa Luu hai Tin khong phai
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F thigu de diat ma that sy 1A mot cau néi dung
a8 do long ngudi. Luu nghiém duge ring néu
ngay mai kia khi Jam nén nghiép ca thi chic chin
88 khuynh dao minh khéng ai khdac hon 1a Tin,
bdi vi Tin da bigt ré thyc e cda Luu khong hon
duge Tin va tit cAu ndi trén ma Luu suy nghiém
khién Luu phai ¢6 thdi 46 thanh tring Tin, myc
dich thanh tritng Tin khong ¢6 nghia la Luu nho
nhit ghét b6 gi Tin nhung mudén trd hiau hoan
vé sau. Thé nén khi thu xong giang sdn, hoan
thanh nghiép 16n Luu phai mdi giét Tin. Nghi
nhu thé thi chuyén giét Tin la mot hanh dong
phai Jam dsi vdi con ngudi qua u thong thao long
ngusi nhu Luu Bang.

Véi trudng hop d6 thi ta thiy rang trudng
hgp Luu Bang sa thai Han Tin la mot chuyén di
nhién va hinh dong nay ching minh cho long
khan ngoan cia Luu va sy khg dai cua Tin vay.

* % %

Bang mot thi du nhu vay han cic ban da
thay sy tai hai cda chuyén thiu sing suét, chua
chi da vo6i cho ngudt biét minh nén phai chiu
thiét than.

Trong 14p luan nay chi ¢c6 modt cach khon
ngoan nhat 1a ban luén e LAM NHU MINH
KHONG BIET the 1a con ngudi hoan hao trén
phudng dién xu thé vay.

Twdng nhu minh khdng bidt di biét duoc
hon nguai.

Song song vdi chau chuyén tudng nhu minh
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khong bict do ké khdc hon minh, con mét duc
tinh khdc cAn phai di d6i trén dusng xu thé la
TUOGNG NHU MINH KHONG BIET DU BIET
DUJC HON NGUOI.

Néu trén coi dsi nay c¢é nhing trudng hgp
ké khac hon minh thi cing ¢6 trudng hgp minh
3& hon ngudi trén mdt phuong dién nao dé.

Trong truong hgp nay, néu ban cé hon ngudi
trén mot lanh vyc nao d6 thi ban nén khiém
nhudng ludn lubn cing cd tudng nhu minh
khong hay biét gi ca. Noi mdt cich khdc ding
hon thi ding vai tro nay ban hay ty ha minh dé
cho ngudi khic mé&n ban.

Ban ciing cAn nhd cho mét diéu la con ngudi
quy nhat la linh hén, ddi ngudi c6 ddng néi hay
khéong la ddc hanh, mdt ngusi hidu tai vé6 hanh
ludn ludn bi ngudi khac khinh thudng du ring
cau chuyén khinh thuang kia khéng tryc tiép vai
ban, nhung du tryc ti€p hay gian tiép gi di nia
thi cau chuyén vAn coi ban 1a mdt ngusi tam
thuong, khong xding ding. Trdi lai néu con nguti
thi¢'u tai nhung cé ddc thi ban sé duge moi ngudi
mén thudng va trong trudng hgp nay ban luon
ludn dude moi ngudi cam kich va thuang yéu ban.

Trong trudng doi sdng gita mat the gidi bon
chen, mét xA hoi nghiéng nang vé vat chit con
ngudi séng doi thudng cé nhitng cai nhin phiém
dign va ¢d niing thi con ngudi ban duge moi nguai
kinh mén tuy khong phai la mot thd linh duge
gidp ban thanh céng trén trudng doi thi it ra no
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cing mang dén cho ban nhdng muc tiéu ly tuéng
cho dui s6ng.

Di thanh con ngudi s6ng trong hoan canh
hién tai theo cung vdi trao luyu tién héa chung
cua nhAn loai, con ngudi luén luén phai tranh
ddu khong nging, nhung khong phai vi th€ ma
con ngudi cé thé xem thudng nhan cdch duge ma
trai lai d5i sGng vat chat cang 16i cudn bao nhiéu
thi con ngu®i cang phai chu trong dén cudc séng
tinh than biy nhién. Vi 46 la mot y&u té quan
y&u & dua con ngudi dén thanh cong.

Trd lai cung vAn dé, theo tdi thdy thift
tudng ching ta nén ty tim hiu lay s6 phan con
ngudi cua minh thi hoan. Gig day t6i lai néi dén
vin dé s6 mang cung cdc ban, trong giai doan
hién tai dat viAn dé s8ng chét, thanh bai cia con
ngudi quy vao s6 mang tdi thay cé vé 1i thai song
d6 la mot vAn dé phai ¢é.

Con ngudi sinh ra trén trdi dit ai ai cing
déu c6 moét s6 phan, mot thd thién ménh bat di
bat dich vi th& cho nén khi 16n khén tranh diu
trén truong doi c6 ngusi khén dai, ngudi sang
ngudi hen v.v... tdt ca ngan 4y thu la 6 mang,

Khi chiing ta thAy dugc ring chinh ban than
ching ta duge hon ngudi trén mot phudng dién
nao dé chinh la ching ta ¢6 duge mét thy thign
ménh hoan hao hdn nguai vi thé ching ta ding
bao gid nbin vao sy thanh e6ng cua cd nhan mirh
ma khinh khi hay coi thudng ngudi khdc nhu thé
12 moét sai Jam vi con ngudi ai ai ecing uva thich
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chién thidng song cé6 mét didu ma con ngudi
khong thé vugt qua la s§ phan. Vi th& trong
trudng hgp nay néu ta hon ngusi, ta nén luén
lubn tudng nhy minh khéng biét d€ hoa chung
vao d3i séng véi ngudi khdc, dé gan gii cing
ngudi khac cé nhu the ching ta mdi thuc sy séng
mdt Adi ddng séng trong d6 ly tudng siéu thoat
cda con ngudi Chan, Thién, My mdi cd thé di dén
chd toan ven dudc.

PHUONG CHAM THU BA
IM LANG

CHAM NGON BAN CAN GHI NHO
- Néi la gieo.
Nghe lo gat,
TAGORE

- Im lang la mot phirong cham xit thé hay
nhat.

KANT

- Im lang la vang, néi ra la ngoc,
PASCAL

Di song song vdi binh than con ngudi can
phai ty tao cho minh bing sy binh than cho tAm
hon. Cdch lam cho tam hdn binh thian hay hon
hét la ban hay luon ludn im ling.

Im lang 13 m6t hinh thudc lam cho tinh than
tang thém phan an vui trong tram lang, nguén
an vui quy nhit trong cudc d3i that sy khdng cé
g quy hon 12 ty minh nén im 13ng vdi minh.
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bat thanh van dé trong hai tiéng im lang,
nghé thuat xu th& dang doi hoi & con ngudi mét
nghé thuat luyén than, cAn phai binh tinh siang
su6t nhan thuc dau la sai dau 1a ding va nén luén
luén im lang. Im lang sé gitdp cho con ngwdi nhan
thic duge nhing chuyén thanh cing nhu bai, im
lang mang d&n cho con ngudi maot sy sdng sudt
trude khi quy&t dinh 1Ay mét didu gi quan trong
V.V...

Néi chung im langla mét thi linh dugce givp
con ngudi tu tinh duge tinh than va givp ta them
sang sudt d& thanh dat tu tudng cia minh.

Trong tinh than xu thé ching ta thudng
thay co rat nhidu ngudi thuang hay déi xua vdi
mét ddi tugng bing ngudn im lang, nguén im
lang luén ludn lam cho con nguoi khdn ngoan chy
trong va khai thdc tAn cing, mot ngudi sinh soi
vé kinh nghiém x1 th& ludn luén gid thdi a6 lanh
luing trong mei van dé, suy nghi chin chin can
than r6i mdi phit bay cam tudng, 6 khi con im
lang giai doan trong hién tai d& quyét dinh lay
tuong lai.

Lam mdt cong chuyén gi cing thé, cé khi
sy im lang ¢6 mot gia tr bao la hon la phai giai
bay cam tudng ma khé long thang 1gi dude. Trdi
lai, im laing ching nhdng mang dén cho cun
ngudi sy chién thing vinh quang vé moi phudng
dién ma con bao vé dude sy bi mit cua cau
chuyén dé di tdi dich dé dang hon.

Cd nhiéu trudng hgp con ngudi phai bigt im
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ling dé tao cho minh mét thé dung trong giai
doan, trong khoa xv thé khong phai lic nao con
ngudi cing phdt biéu tu tuong cua minh, ma
cling khong phai hic nao cdng im lang, sy im
lang cing nhu giai bay cam tudng phai duge su
dyung ding chd va ding muc, ¢6 nhu thé mdi
mang lai cho ta nhdnyg chién thing vé tinh than
ding nhu long mong mudn. Nguue lai, néu chiing
ta luén ludon lam dyng gida hai danh tu im lang
vat giai bay nhat dinh ching ta sé khéng mang
dén cho tudng lai m6t thdng lgi nio ma con ty
tac cho minh mét sy thua thiét nida.

Sau day la mdt vai lic nén dp dung thai do
im ling trong nghé thuit xu thé.

Liic nho ban can phai im ling?

Day 12 nhing hic nén IM LANG:

- Khi néng gian nén IM LANG.

- Khi vui dita nén IM LANG.

- Khi buén bye nén IM LANG.

- Chd dong ngudi nén ITM LANG.

- Khi nghe chuyén nguii néi nhidu nén TM
LANG.

THU TiM HIEU NHUNG NGUYEN NHAN

Khi néng gian

Trong hic gian ngudi ban ludn luén nén im
lang.

Vi sao?

Nguyén nhan dé hiéu nhat ma ching ta aj
ai ciing biét 1a khi néng gidn con ngusi kho long
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gid duge vé binh tinh nhu hic binh thusng, mot
khi con ngudi khéng gi? dudc tinh than an én
nhu lic binh thudng tidc la tinh than bji giao
ddong, ma mot khi tinh than bj giao ddng thi con
nguoi thudng hay ¢é nhitng thdt dd ké m suy nghi
va 1dm hic con dua d&€n nhing hanh dong ngong
cubng mia.

Khi nong gian ai, ban phai ¢6 du sdng subt
ma nhén thdc dudc vai tro cua minh ding hay
sai, trong khi nhan thic duge dieu ding hay rai
d6 chinh 1a mot didu khd, diéu khé hdn 1a ban
hay binh tinh va sing sudt, nghé thuat khon
ngoan nhat khong gi bing ty ban nén im lang la
hon.

Trong khi ca hai ngudi cing néng gidn ma
ban im ling dugc tuc 1a ty minh lam dju con
thinh né cua ngudi dsi tugng, néu con thinh no
cua mdt trong hai ngudi ¢6 mot ngudi dju ling
xubng ty nhién cudng d6 cia cudc tranh luan
cing giam di va nhu thé 1a ban da ty minh tranh
duge mot 16i Iam 1a gay thém chuyén phién phvc
it nhat cling bang tinh than.

Sau khi can gian did ldng xudng dan lic 46
ban ty thay chinh minh la ngudi thing cude, vi
trong khi ca hai néng gidn nhat djnh ca hai cung
quay, ca hai cing sai ma mét ngudi nao c6 tinh
im lang trudc la ty minh da chién thing déi
tugng, ngude lai néu ban khéng diu dugce tu
nhién hau qui c6 thé mang d&€n mot cdch khée
liédt han ma lam nhu thé tde la ban da that bai
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trén trusng xu thé vi thidu y&u t6 NHAN NHIN
vay.

Khi vui dua

Cung nhu trudng hgp néng gian, khi vui dua
ban nén im lang?

Vi sno?

Ciang chung mdt trudng hop nhu khi néng
gian, nghia la ban tinh chung cia con ngusi
thudng thudng co hai hinh anh tugng phan nhau
ré rét. Khi vui va lde buén, trong khi con ngusi
vui hay buén thi tinh than con ngudi tu nhién
deu mang chung mét trang thai la luén luén mat
binh tinh, khi ngusi ta vui qud 49 thi thuong
thudng hay cé nhing ngdén ngd hay hanh dong
khéng can gid gin cho ¢4 nhan minh nia, cing
nhu lic budn gidn ngudi ta thudng dung nhing
li 16 gay gat dé hau trit voi di nhing phién tosi
byc boéi trong lony, ca hai trang thai trén chung
quy cung chung mat muc dich 15 giai quyét tat
ca nhyng gi minh con chit chiia.

Vdi hai trudng hgp nhu trén, ldc néng gian
cing nhu khi vui qua d§ thuong dua con ngudi
tién nhing budc thit mao hiém, phidu luu, néu
lic néng gian con ngudi cé thé vi long ty 4i minh
bj va cham, tén thuong nén thudng hay 13 181, thi
lic vui dita qua cing thé. Khi vui con ngudi vi
nhing néi niém hoap hi d&n vdi minh mét cdich
qua u ddt ngdt hodic vugt qua thm tay mong mudn
nén trong lic vui dua ngudi ta thuong hay cé
nhing quyét dinh vai ving thi€u suy nghi chinh
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xde, mii sau khi ngudn vui lAng xudng lic d6 con
ngudi mdi nhan thiy la minh 13 1di. thi thei gian
nay da la mét chuyén qua muén miang, trong
hoan canh dd con ngudi bi dat trong moét tinh
trang da rai du cd tinh niv kéo lai nhiing gi minh
da 18 trong hic vui dbva cing khong con lam sao
kip nua.

Co mot van dé thong thuong nhat 13 trong
nhing lic vui dua ngudi ta thuong hay 18 Iy,
nhing 131 1é trong lde vui dua bao gid cung chi
c6 mét chitu ma khéng bao gid suy nght. Vi thé
cho nén ngudi ta thudng hay mang nhiéu 16i lam
trong nhing lic Ay ma ra.

Trong nhing lic vui dua nhu thé, con ngudi
chi con mét van dé phai gid dé thanh cong trong
moi mat Ity minh kém ham nguan vui ctin minh
lni. gidi han nd trong mat lanh vue ndo dé va
luon luon nén gid thidi dé binh than. Vi trong ldc
vui con ngudi thudng hay 18 1ai ma Jam hdng
chuyén, tat ca nhitng gi bi mat ngudi ta cé thé
oiv duge ludn nhung khi vui qua con ngusi
thushg huy 18 trén. Vi thé ma nhdng rong
chuyén 1dn thudng hay that bai th nhu thé, ma
vin dé chi vi minh khang binh tinh mi ra. Con
ngudi néu mudn tao cho minh mot sy thanh cong
ligdn tyc trong céng viée thi diéu can phai git gin
trude nhat la ludn luén ty tao cho minh mét thai
dé binh tinh. cé ngudi tao cho chinh cd nhan
minh m@t thdi d6 binh tinh gan nhu himg ho
trong cong viéc, d61 véi nhdng con ngusi do, sy
thanh cong chi th vin dé trong gang tic ma thoi.
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Vi theo thoi thudng, con ngudi ludn ludn vap phai
la 1t khi nho gig duge ve binh tinh cho chinh minh
trong nhing trudng hop vui hay budn, ma néu
con ngusi da tao duge cho minh tinh tinh tram
tinh tuyet doi coi thudng tat ca ngoai vat khi vui
cing nhu hic budn tit ca moi hoat déng ndi tam
a6 khéng lay chuyén, khang chi phai ly tri con
ngudi ho. cung nhu khdng phat tiét ra ngoai tic
12 ho da kin d:ac tranh dudce tat ca moi dd xét cua
ngoai nhan. Vi viy ho tao thanh cong trong su
than trong vi binh tinh ma ra.

Vdi mot con nguii da ty tao cho minh mot
tinh tram tinh trong hic vui, hay ldc buén ludn
luén gidi han long ham muén va ban ngi cua
nminh thi luan luon thanh cong trén dudng dai vé
moi mat.

Tém lai. con nguai trong mot hie vui hay lue
budn phitn qud dé cing the, ludn ludn lic nio
cung gt cho minh mat sy an duy tinh than, tao
st trdin an cho ban nga, mang lai cho long minh
mét nguon tin tudng vée bién bai sy binh tinh
nhit dinh luon Tuon thanh eong. Tridi lai trong
mat khi ngunn vui dang Jén cao d6 hay ndi buon
xam chitm tam ru. chinh nhdng hie d6 Ia lie linh
hon ¢giio dong ma con ngudi thidu ban nang ty
tin, thiy thé thudng hay mat binh tinh thi luon
luom lam cong chuyén gi cing thuong hay tao cho
minh sy thit hai ma thoi.

Néu muon thanh cong teén truang dai thi
ban luon ludn tam nién trong long minh mot
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diéu cét véu 1a binh tinh va ludn luén binh tinh,
binh tinh trong moi van dé va chi binh tinh mdi
c6é thé dua con ngudi ra khadi chd bi va ghip con
ngudi tao dung dude thanh cong mong mudn ma
thoi.

Khi budn biuc

Mang chung mét trang thdi nhu trén, con
ng&di luon ludn bi giao déng vi nhing chuyén
xay ra tit ngoai gidi ma lam cho d8i s6ng con
ngudi chiu nhing anh hudng quan he cho aai
song la thanh céng hay that bai ma ra.

Thai dé im lang con ngudi khéng phai chi
c6 mo6t gidi han, don thuan la trong khi néng gian
hay lic qua vui ma théi. Trai lai né eon bao ham
bao nhiéu hanh dong va ¥ nghia khdc trong doi
sdng cua chuing ta nua.

NG ¢é thé 14 trong lic chung ta bj khing
hoang tinh cam, hodc mang d&n cho chung ta
nhing that bai trong hic qua vui hay mang dén
cho chung ta nhing hiu qua phd phang trong
khi ching ta buén nan niia,

Trong hai phan trén téi da trinh bay cing
cdc ban hai quan niém khac biét nhau ecung tudng
quan mét van dé la lic néng gian va khi vui dua
qua do. Giss day, toi cling duge phép hau ban mot
van dé cudi cung, trong ddi sdng tAm linh ban
ma xét ra quan trong trong van dé¢ thanh coéng
hoic that bai trong truong doi, d6 1a khi khung
hoang tinh than, hic buén nan.
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Trang thdi tinh than chung cia con ngudi
ai ai ciing thé trong mot lic naa dé con ngudi bj
nhing con khing hoang tinh than, ¢é thé vi mat
sy than thiét trong dui séng tinh cam bj syt me,
mat mat, cing ¢d thé vi thit bai trong mot vin
dé sinh k& lJam an v.v...

NGi chung la nhing gi lién quan dén doi
s6ng cua ban bj thua thiét dudng nhién ngudi ta
dam ra budn chan.

Chinh trong nhing lic 46 con ngudi can
phai git thai do binh than hon bao gio hét, vi ban
nhd cho raing c¢6 bao gid ban théi chi ma gd duge
nidt cudn chi roi hay khang? Nhat dinh la khéng
va khéng bao gid duge ea, vi thé didu kién thanh
cong la ban ludn ludn tu tao cho minh mot sy
binh tinh tuyét déi, vi chi ¢6 binh tinh méi giip
ban sang sudt giai quyét duge tAt ca nhing gi
banb chidn nan vi nhing Anh hudng tinh than dem
dén cho ban.

Tém Jai, trong khi chian chudng hay dau
kho, ban can phai binh tinh.

Chd dong ngudi

Dizu thy d¢n Ja can phai gid cho minh mot
sy binh than tuyét d8i tai nhdng chd dong ngui.

Tai nhidng not déng ngusi con ngudi thuang
hay c6 thai do mat thé quan binh trong linh vue
tinh than. D6 1a mot van dé di nhién khdng ai
chéi ¢l duge digu d6, trang nhing ndi cong cong
con hguti thudng thuong khong chu dong duge
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chinh c4 nhan minh nta ma trai lai ludn luén lo
s¢, trang thai hoi hop do dé da trd thanh mat thi
chudng ngai nhit cho con ngudi.

Trong nhing noi céng cdOng ¢6 nhitu ngudi
chi y dén ban phai ludn luén ty tao cho minh
mot sy binh than tuyét dai. Trong nhing noi do.
lic nao ban ciing cAn phai cé thdi dd khong qua
trong moi ngudi, phai bi&t séng trén du ludn,
khong phai trong nhdng chén dong ngudi c6 thé
chi phdi tinh cam caa ban, ban phai gii cho minh
mét sy binh tinh, vi trong nhing noi céng cong,
chén ddng ngudt kha nang hién tai cta ban rat
cAn thiét dé chi¢m doat thanh cong.

Trong mot bau khong khi dong nguisi, ban
nén cé gid vé binh than @& tranh cho nguai khic
danh duge ding chd nhuge diém cia ban. Néu
ngudi ngoai khoug thé ddnh gis trj tinh than cda
ban d ndi chon déng ngudi thi ban madi ¢6 thé
thanh cong dé dang. Nguge lai, gita chdn déng
ngudi mia ban khong cé day du ban linh dé ché
ngy tinh than, ty nhiétn ngudi ngoai =6 tim d
nhung diéu so hd cun ban @ khai thac va nhu
thé 1 ban dd thanh ke chién bai khang thé cuu
van duge,

Dat thanh van dé trong ché dong ngudi ban
phai coi thudng sy hién dién caa tat ca moi ngudai
chung quanh va can phai binh tinh, luén ludn kin
ddo dé do xét hanh déng cia minh va phén tich
ngudi ngoai cé th& ban mdi thanh cong.
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Tém lai, trong nhing ndi cong cOHng vai trd
binh tinh la mét thy y&u té quan y&u cé trach
nhiém quyét ¢inh su thanh cdng hay that bai cia
baw. Vi thé ban nén nhd cho mét diéu 1a can phai
binh tinh va Judn luén binh tinh.

Trudng hgp cudi cing d&€ thanh cong trong
van d& nén im lang la khi nghe ngusi néi nhigu
ban phai kin dao va im lang hoan toan.

Vi sao ching ta lai nén im ling d6i véi npusi
néi nhigu?

Day la mét cau hoi thung thusng dude moi
ngudi thic mic.

Mot nha hién triet da tung néi: KHONG
NEN BAN CHUYEN LON VOI NGUGI HAY
NOI NHIEU.

Cau néi nay da chung minh va gidi quyét
duge mot phan ndo thic méc chung cia tat ca
moi ngudi. S8 di ching ta phai than trong vdi
ngudi néi nhiéu vi nhidu ly do quan y&u ma con
ngudi bat budc phai bigt dé tranh né A€ bao vé
cho y&u to thainh cong cia minh. Vi ly do trude
nhat 1a d6i v6i cd nhan cda ngudi cé tinh thich
néi nhiéu thusng 1a nhiing ngusi khéng dé dat
va khi thiéu kin ddo. Vi vay néu d6i véi ngudi ¢é
tinh néi nhiéu trong mot van dé nao 46 ma ban
vi qua vui, qud byc tie ma néi 1én tat ca nhitng
g bi mat cia ban, duagng nhién sau 46 khéng bao
lau ngudi kia sé trd thanh ngudi nguy hi€ém cho
tuong lai cda ban vi ho khéng kin ddo ma ra.

Trong trudng hgp nay, tai hai cho ban that
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khéng sao ké hét. Vi thé&, trong khi néi chuyén
gl quan trong diéu kién thi&t y&u nhat [a khong
nén noi véi nhing ngudi hay néi nhiéu, trude khi
ban muén naéi véi he didu gi thi ban hay ty kiém
soat lai ngdn ngd cia minh cé cdn than chua, va
ban khéng nén vi qua vui hay qua buén ma néi
lén tAt ca nhdng gi bi An riéng ban nhy vay sé
tai hai cho ban v6 ciung.

Tém lai, nhidng gi ban coi 1a quan trong
tuyét d4i ban nén iudn luén cdn thin vdi moi
ngudi. Vi, cAn nhdt kin ddo véi nhi¥ng ngudi cé
tinh thich néi nhidu. Ban phai ludn lusn can than
tranh trude, né sau, nhit la trong khi tinh than
ban bi gine ddng. Vi chinh nhdng lic 46 la ic
ban thiéu suy nghi, chi mét hanh déng thidu suy
nghi c6 thé mang dén cho ban nhing that baij
chua cay ma ban khéng sao tranh duge ndé.

LINH DUDC THU TU
HAY cU VUI LEN DI BAN

Niém vui tudi cba con ngudi 1a mét thy khi
gidi quan trong giup cho chuing ta manh tign trén
duing dai.

Séng gitta xA hoi ludn ludn cé sy tranh diu,
con ngudi chung ta lai cAn phai biét vui sudng
han bao gig hét.

Dat thanh van dé vui va séng tuc }a ching
ta con suy nghi d&n tudng lai. Con ngusi luon
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ludn nubdi nang tuong lai, trong linh hén lic nao
cing 6m Ap nhiéu hoai bao to 16n, nguén sinh lyc
da gidp con nguti nudi dudng duge tudng lai Ay
chinh 14 vui s6ng.

Biét tao ngudn vui va duy tri duge ngubn
vui cho chinh cudc ddi minh 12 mét didu khong
phai ai cing thuc hién duge. Bigt 4p dyng hoan
canh d& mang lai cho ddi nguén vui bao la bat
tan la ca moét vin de. Song, khé thi khé that
nhung nao phai la khéng tao duge.

Séng gida cudc ddi, 461 dau véi thue tai cé
rdt nhidu dip chap nhan tuong lai. Tuy nhién,
cdng c6 mot diéu phién todi thudng hay xay ra
cho con ngudi trong hoan canh la thudng hay
budng tréi dip may mot lic da dén véi chinh
minh. N&u nhdng con ngudi 46, ai ai cing bi&t
tao cho chinh ban thaAn minh mot co hdi chic
chén, t6i tin ring con ngudi néu khang giai thoat
dugc tAt ca nhiing ndi niém phién mudn, thi it
ra cing tao dude cho minh moét nguén vui nhé.

Trai lai, cing ¢é rat nhidu ngudi ma téi cd
[an ti¢p xidic chi vi biét tao cho minh mat 161 séng
&m dep, thodi mdi ma ho di tao duge it nhidu
niém vui trong adi séng.

Do ta nhing cau chuyén dude dat thanh van
de, song l1am thé& niao d€ tao cho minh mo6t cude
ddi tuci thAm?

Lam sao ly tudng duge cudc séng trong hién
tai?

Lam cdch nao d& xAy dyng duge tudng lai
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trong niém hoan hi hoan toan?
Bao nhiéu cau hoi da duge dat ra.
Bao nhiéu van dé da duge phan tich.

Nhung, chung quy chi mgt cong thuc don
sd:

Chap nhan cudc song bing mot ngudn vui.

Thé& nao la chdp nhan cudc séng bing mat
nguén vui?

Chap nhan cude sdng cé nghia la chdp nhan
cudc ddi va an long v8i s6 phin cuya minh.

Tuy nhién, tiép chdp nhan & day khong cé
nghia la dat cuong lanh cda con ngudi vao mot
vi tri b6 bubc trude chuyén d4 roi. Néu dat cuong
{anh cda con ngudi vao mot vi tri gidi han va
trudc mét chuyén da rdi thi con ngudi ldc d6 trd
thanh mot con ngudi thy dong, mot con ngudi
cii ddu nhan chju s& phan an bai, ddu tranh bang
phudng thdc tidu cyc v nhu th€ ho chi la mot
con ngudi hen y&u ma thoi.

Chu dé cia cudc s6ng l1a phai 1am thé nao
tu tao dung cho minh moét cudc ddi tusi siang,
néu khong long iy, cao sang it ra cing phai duge
cai thien hon trong hoan canh hién tai, muc tigu
cua cuéce dsi 1a nhu thé.

Ching ta ai ai edng bidt trudsng dgi la mot
dAu truang biat tan, luan luén tranh dau, khong
thé vi mot 1y do gi ching ta budng xudi tat ca dé
thinh mat con ngudi chitn bal trén mat tran dsi.

Cube dai ¢6 mang dén cho ching tay nghia
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hay khéng chinh la sy dau tranh bat tén ay.
Trd vé nguyén ly chdp nhan cude s6ng, cé
nghia la ching ta hiay can dam hing chju tdt ca
khé dau, bat hanh cua d3i séng mang dén dé roi
tar do chiing ta khdi sy trd lai kién tao cude dai.
Ndi thanh most vin dé chap nhan theo
nguyén 1y cua nha Phat cung nhu tu tudng Lio
trang thi con ngeudi mdi sinh ra véi hai ban tay
trédng, khi cat tiéng khéc chao d3i tic 1A chap
nhan 1ay su khd dau. cay ding cua cude d9i.

Ma¢ duia tré sinh ra, hic mdi lot long me hai
ban tay ndm chat, lic bubng tay ra qua quang
lay hu khong, ltic d6 sy nghiép cua dua tré tha
kia eh) 14 dbi ban tay tring, xdc nhan sy hién
dign cua mimh bAng tigng khée ma thai, dén lie
ldn 1&n tho nén ¢o nghiép nguy nga dd 6 rét dén
khi tuoi gin lai tir gii ¢6i ddi nhdm mat buong
xudi. hai biin tay md rong tra tat ca trd lai tran
gian va linh hon con ngudi di vio mot thé gidi
khac.

Dé chinh Ja lic k&t thuc mot cudce doi,

Tat A moi ngusi sinh ra ai ai cing chi la
tay trang ma théi. dan da cudc d8i mang dén cho
con ngusi nhdng ditu sudng khd; tat ca nhing
sudng kho Ay tao nén kinh nghiém cho ngudi.

Khong mot dda tré nao lde vira chao dai da
06 san trong tay minh mot san nghiép ma tat ca
chi ¢o xac than, sau @6 nho khan ngoan, lanh lgi
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ma kién tao cupe Aui. Na6i rong hon thi con nguai
bao gid cing khai diém bing mot con s8 khéng.
Né&u khon ngoan biét tao 14y cho minh mot tuung
lai thl cudc ddi sé tdt dep. Ngude lai, néu khong
t&€ nhi nhat dinh s& mang cho ban than minh
nhdng ndi khéd s6 lo au.

Cudce ddi la nhu thé.

Nhiang diéu vira néu lén la dinh nghia cda
cudc doi. S di toi dinh nghia cugce dai nhu vay,
vi toi thay rang chi con dudng 167 Ay mdi 6 thé
dat duge mot van dé la vi sao ta lai phai chap
nhin cudc séng bang modt nguén vui,

Cudc séng con ngudi ia moét cudc sdng
nghiéng vé tinh cam nhiéu hon mei thu vi vay
mudn tao cho cudc dai minh mot ly tudng it nhat
phai c6 mat ngudn vui.

Nhung, vui bang cdich nao?

Thura ban, €6 rat nhigu cach nhu:

- Cu quén di tAt ca moi chuyén bén ngoai.

- Hiy can dam coi thudng tat ca.

- Diung qua chdn nan khi that bai.

- Ludon luén tao cho minh mot dic diém
tinh.

D6 1a nhing diéu sé tao cho ban mot niem
vui. Gis day toi xin trinh bay tiung diém mét.
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CHUONG I

cU QUEN DI TAT CA
MOQ! CHUYEN BEN NGOAI

Trong diéu udc muén dau tién cho cude dsi
tao thém phan ly tudng, ban nén tac cho minh
mdt tinh than tu chid, khéng réi loan, luén ludn
quén di tadt ca moi chuyén bén ngoai. Tat ca
nhing gi ric réi phién mudn bat cd tr ddu mang
dén cho ban, du 16n du nhd ban cing chd nén iy
a6 lam mét sy that bai qua niing né ma két qua
chang bao gid gidp ban giai quyét duge nhing lo
au trong hién tai.

Theo dinh ki&n c4 nhan, téi thdy ring; con
ngudi séng trong mot hoan canh nao dé ludn luén
phai c6 chién thing. Vi da c6 chién thing ty
nhién phai cé that bai di dsi. Cong viéc tranh
dau trén trudng doi A nhu thé. Khong bao gis
chung ta chi cé thanh cong, thing lgi ma khong
c6 that bai, néu trudng hgp nay cé thi téi tin chac
rang cudéc d3i nay sé trd nén vb nghia, the gidi
ngay nay chic chin khong bao gid c6 duse vi
nhan. Bdi 1é cudce ddi c6 thang tram bié&n d6i, thai
thé& co doi thay, con ngudi cé 1Am vao mat trudng
hop nguy nan khé xt, ludn bi that bai don nén,
lic 46 con ngusi mdi ty tim cho minh mot 16i
thoit vA nhd thé ma cudc 481 mdi trd thanh cé
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nghia, thé gidi mdi c6 nhung bac vi nhan. Thuc
chAt cua mot vi nhan that sy khong ¢é gi khic
biét véi con ngudi ching ta c4, tat ca nhdng con
ngudi Ay chi vi lam vao mét hoan canh khon dén,
cubc di bi don vao mot chan tudng, va chinh
trong nhing trusng hdgp 1dm nguy nhu thé,
nhing con ngusi 4y da ty minh tim cho minh
mot 161 thodt va két qua cla cdng cudc giai thodt
d6 1a sy chién thing trd lyc ve vang va cd the
nhitng con ngudi ay da dan da tro thanh nhing
bac vi nhan trong thién ha. Thyc sy la nhu the.

Song trong cudc ddi nay khong 6 hoan
canh nao la khong giai quyét duge, cing khang
co trdé ngai nao ma con ngudi khéng thé vugt qua.
Tuy nhién, sy ddi hon hay thua, thanh hay hai
deu do 1ong qua cam, ¥ chi quyét thang va sy tan
tam, binh tinh, ¢d ging tuyét dsi d& mang dén
cho né mot chién thing cudi cung ma thoi. Con
ngudi sOng chi tao duge cho chinh ci nhan minh
mot cude dai ly tudng 1a khi minh da chién dau
gian lao va thanh cong trong danh dy ma théi.
Ly tudng cua trudng dai la vay.

Vdi nhing ly do nhu thé, cho nén theo thién
y toi thay rang diéu kién tién quyét phai cé trong
méi ngudi ching ta - néu muén thanh cang trén
trudng dai - Ja phai c6 giing coi thudng tat ca moi
tro lyc cua cude doi, ma mudn quén di tit ca
nhing néi khé khan Ay chi cé mot diéu la e quén:
di tat ca moi chuyén tu bén ngoai, ty minh lam
chu 1Ay luong tri cua minh ma coi thusng tit ca
moi chuyén hit cu td dau dén.
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Tao dudc tu tudng coi thudng, quén di tat
cd nhing khé khan trong thyc tai tu nhién ta
ti&n budc d€n tudng lai ma khong con d trong
trang thai bi quan, chi bai nita. Mot khi lam viéce
cling nhu x¢ th& ma con ngudi khong con lo sg
tuong lai, khong nudi trong long tu tudng chu
bai, bi quan tdc nhién ta chién thing céng viée
mét cdch dé dang. Tat ca moi gian nan nguy
khan déu nhuong budce cho sy thing 1gi ma thai.

Yé&u to thanh coéng trén dudng doi la nhu
the. Con dudng nao dua ta d&n tuong lai cing déu
gian nan nguy khén ca, néu sy thing Igi khéng
khd khiin ty nhién chinh né lam giam bét gia tri
sy chién thang clia ta ma thai.

Nhu da c6 Jan t6i trinh bay cung cac ban
ring cudc doi la sy chién ddu khong ngong,
trong nhing hinh anh chién d4u lién tuc Ay con
ngudi c6 tao duge sy vé vang hay that bai chua
cay chi vi sy kién nhin vugt qua hoan canh thuc
tai ma thaoi.

Ly tudng cho cudc dai la thanh cong va
thanh cong mai mai, nhung n&u mudn thanh
cong lugn ludn, con ngudi ching ta phai biét
“QUEN”, cii “QUEN” phai biét dp dyng ding
lic va dung ché, ¢6 biét “QUEN” ding lic va
ding chd con ngudi mdi thanh cong.

Cudi cung, chung quy ching ta cong chi cé
mot van de lusn ludn phai nhd la phai QUEN DI
TAT CA MOT CHUYEN BEN NGOAT, luén luan
tién bude du ghp gian nan trdc trd.
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Con dudng di d&€n thanh céng lic nao cling
gian lao, khé nhoc, nhiém vu caa cd nhan hic nao
cing trong dai, nang né, C8 ging tac cho minh
mdt sy thanh céng trong nhing hoan canh khé
khan, chign théng dugc trd lyc nguy khén, lic
d6 con ngudi mdi thyc sy mang d&n cho minh
mot cudc ddi ly tudng cao dep, ddp ing dugc vai
trd trdach nhiém clia cd nhin d8i vdi xa hoi va
chu toan thign chic lam ngudi trong mot guong
mdy nhan lyc bao la réng 16n.

Ly tudng dusng doi la thanh cong trong
vinh quang va chi€n thing cho ky dugc moi hoan
canh, khic phyc dugec nhing chuéng ngai clia
cudc d3i ma con ngudi khéng bao gid cé thé ty
déng val tro trudc mot chuyén da roi, phé thac
cho hoin canh va budng xudi trudc nhidng dp lyc
cua cudc dai.

Tao duge nhitng kinh nghiém Ay, khic phuc
c4 nhan duge nhing diéu kidn khé khan Ay, chu
toan duge nhiém vu trong hoan canh den téi gian
nan ay, cudc ddi con ngudi mdi thyc sy cé y
nghia, disi song vinh cdu cla ching ta mdi xung
ding chAp nhan hai tieng “LY TUONG” mot
cach vé vang, khong tai nhuc.

D6 chinh 1a thién dang cda cudc séng, va y
nghia cua hai tieng “LY TUGNG” la nhu thé.
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CHUONG IV

HAY CAN DAM
COI THUONG TAT CA

Tu trude d€n nay nhiing guong thanh cong
trong trudng ddi phAn déng nhd d&n mot ly do
khé dac biét la luén luén can dam, can dam coi
thudng tat ca nhing khé khan trong hoan canh
hién tai cia chinh minh.

Can dam ciang la mét thi ddc tinh. Mot duce
tinh can phai cé dé& tao thanh céng trong trudng
ddi. Con ngudi nhu ching ta thutng biét la trong
mdt cude séng day day nhidng chuyén phuc tap,
hoan canh luén luén 1a nhdng canh khé khan,
gay bao nhidu trd lyc cho cong viéc thuong ngay.
Vi thé trong cong cudc xi thé& eidng nhu mudn
thanh céng trén dudng ddi, con ngudi phai biét
coi thudng tAt ca nhiing khé khan trong thue tai
d& ti&n budc, con ngudi can phdi cé tinh than can
dam, khéng phai nhidng hinh anh cia mjt ngudi
chién si xong pha ngoai chi&én tran khéng quan
ngai gian lao nguy hiém, xé6ng pha trong lan tén
mii dan. Hanh dong cé ching minh cho long can
dam cua con ngudi. Nghi nhut thé 1a nhing tu
tudng con qua U ndng can va thi€n can, that sy
thi trong bat cd hoan canh nao con ngudi cing
c6 thé ching té dugc long can dam cia con
ngudi. Trong cong viéc tranh dau, chéng choi véi
bao nhiéu trd lyc cua cudc d0i con ngudi cling 6
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thé chung té sy hy sinh cda chinh minh. D6 la
mét tiéu diem chinh ma con ngudi ching ta can
phai ¢6, vi cé duge due tinh iy con ngudi mdi cé
thé 44 kha nang chinh phuc hoan canh cia minh
va muu cau lay su chién thing vinh quang.

Séng trén trudng dsi, long can dam con
ngudi déng mot vai trd quan trong khong nho,
khi lam mét céng chuyén gi, ban dirng qué chd
trong trong vin d& Idn hay nho, cdong viéc ma
ban lan c6 mdt tAm quan trong hay khong, ma
trai lai di trong mdt hoan canh nio, trong bat
ct mot cong viée ndo cing phai chu trong vé
khia canh can dam cua chinh ban than. Ban phai
ghi nhd cho mat diéu dé tao thanh céng trén
dudng Agi la phai biét can dam coi thusng tat ca
nhitng trd ngai cia hoan canh, xem thudng tit
ca hhing chudng ngai trén d3i ma ban da cé [an
gip phai. Cong viée ban dang lam da da mang
d&n cho ban nhadng thit bai qud chua cay. Nhang
té trang ngit ngheo di nda ban cing chd nén lay
d4 Jam mot thd ngin bude cua ban, ma ngugce lai
con ngudi nhy toi da trinh bay trong phan trén
nghia la sdng tuc nhién ching ta phai chdp nhan
cudc tranh dau vinh ciru cia cudc dsi, va chi ¢
trudng hgp ching ta chién thing duge nhing tra
ngai gian lao, nhidng khé khan nhang that bai
cua hoan canh con ngudi ching ta mdi xwngddng
mang dén cho d¢i minh hai tiéng “LY TUGNG"
mot cach chinh dang va tat ca niém hanh dién
cho cudce dii.

Con ngudi séng phai bi&t chdp nhan tit ca
nhing sy that cua doi di 1a moét sy that phd
phang ciing thé, ban ciing cAn nhd cho mot didu
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la du cong vide c6 mang dé€n thanh cong hay that
bai déu la nhing budc ti€n giip ching ta tién
dén ngudng cta cua mot dyi.

Mot didu nira cing ddng néi hon 1a sy thanh
bai khéng phai mét yéu t6, mét ly do khi&n cho
gia tri c4 nhan cba con ngudi ching ta bj suy
giam ma cong vige ddng ndi hay khdng la sy can
dan chap nhan c6ng viéc cho d8i séng cd nhan
minh.

Doi vai toi thi quan niém thanh bai khéng
phai 1a mot van dé dang luu y, ma sy chd tam
hay khong la do thién chi va long can dam chap
nhan nhing trd lyc cua hoan canh, ma con ngudi
thuc hién né dia tim di moi cdch dé vugt qua
duge n6 va tién dén thanh cong trong cong viéc.,

Tv xua tdi nay khong phai tit ca nhdng
guong thanh cong trén dudng 4di, nhing ngudi
c6 mét tén tudi vang doi trong lich su Dang Tay
- khong phai la nhd ho thanh cong hoan toan ma
dudge thye sy, sit sach ghi chép nhang con ngui
d6 1a do o tinh than cua ho ma ra. Ching ta qua
din do, suy xét ngudi doi biang hai ti¢ng thanh
cong hay that bai, ma thyc sy chi ¢é nghia la
nhing con nguai dé 6 du can dam thyc hién
duge hay khéng ma thoi. Néu ta dat thanh mot
thonglé 1a nhing ngudi thanh cong dang ndi thi
hanh dong dd that quia v ndéng can va nhan xét
d6 ¢ vé thién can va hdi hgt néu khong bao la
mot chieu,

Trd lai van dé trén, theo quan niém cuia
riéng tai thi dé tien dén thanh cong trén trudng
dui néu khang thé bio dé 1A mét bi quyét, thi con
ngudiluon luon phai biét coi thudng tat ca nhing
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tré ngai cia hoan canh, ching ta lam viée tuic
nhién ching ta di ¢é quyén ty quyét dinh lay
tuong lai, thi chuyén thanh céng hay that bai
khéng phai la mét thd ly do chinh yéu khién
ching ta phai chin bude. Ching ta lam bat cu
mot viée gi ching ta luén luén phai ¢é6 du can
dam coi thusng tat cA nhitng sy thanh bai trén
d%i, chAp nhan nhidng 18i chi trich, phé binh du
la nhidng lai 1&é phé binh dy cd nghiét nga chang
nua.

Cé du can dam chdp nhan sy that, coi
thudng tat ca, titc chung ta coi thudng nhing ap
lyc bén ngoai va ty minh da tao cho minh mot
ditc tinh binh tinh tuyét d5i. Chinh hanh déng
binh tinh coi thung tit ca sé gitup ching ta déi
dao thém nghj lyc &€ chién thing duge nhing
khé khin, trd ngai cda trudng d3i ma trén bude
dudng ti€n hinh cong viéc ching ta thudng gip
phai. Hanh ddng can dam con ching to cho moi
ngudi thidy ring chinh ching ta sé thanh céng,
du }a sy thanh cong 36 khéng 1dn lao ding nhu
long ta mong moi.

Tém lai, d€ thu ngin duge su thing Igi, con
ngudi ching ta phai c6 gdng coi thudng tit ca
nhdng khé khan trong mot hoan canh. Cé thé,
ching ta mdi ¢é day du nghi lyc cing nht tinh
than hau tien dén thanh cong mong muan.
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CHUONG V

DUNG QUA CHAN NAN
KHI THAT BAI

Can dam la mét dic tinh ciAn phai ¢6 trong
tAm tinh con nguoi.

Ps 1a mot sy that.

Mot diéu kién ma con ngusi khong thé
thidu.

Tuy nhién, can dam la mét chuyén, con cé
mot thd ddc tinh khac caAn phai di ddi mdi cé thé
thanh cong mét cach dé dang. D6 1a phai dd binh
tinh khi that bai va ddng nén qud chan nan khi
da tao l1ay that bai.

That vay, khi ching ta dang lam mét
chuyén gi cing thé luén luén c6 thanh thi tat
phai c6 bai. Thanh va bai la hai thd y&u t6 ma
lic nao ciung di song song vdi nhau. Khi ching
ta lam bat cid chuyén gi cing ludn ludn suy nght
din do, A6 134 mo6t chuyén duong nhién ma con
ngudi mot khi bat tay vao viéc ai cling thunng
lam nhu th&. Ai ai cing hy vong cong viéc 4y sé
mang dén cho minh mét sy thanh céng ding nhu
y muén, cho tdi mot Iic nao dé cong vide lai that
bai vi mét ly do ngoai y mudn cia minh théi
thudng con ngudi ai ai cing coi 46 Ja mét tham
bai quan trong. Va, sy that bai Ay chju anh hudng
rat nhiéu cho tudng lai cia con ngudi, vi khi that
bai ty nhién moi ngudi déu chan nian va tim moi

81



cach @€ thoi thac céng viée, trude mat, bao gio
cing thdy vién anh khéng sdng sua, khong gieo
viao long mot tia hy vong nao mong manh, du la
tia hy vong Ay chi ¢6 mat tinh cdeh tim thudng,

Chung ta cing khéng lay lam la, khi thay
con ngudi theo théi thudng, mot khi thit bai
trong cong viée tif nhién chian budce trude tat ca
moi cong chuyén, ma trude kia da tung dy tinh
cu thé ma theo di khién con ngudi tir tu tudng
that bai lii budce trude gian nan, that bai réi dan
dan di dén muc dich t8i hau la bé qua cong viec
dang lam. D6 la mot trang chung cho tat ca moi
ngusi hau hét 1a nhu the.

Nhung,

Vdi mot truang hgp chin bude, luén tuén
chiu sy khuat phuc trudc hoan cidnh nhu thé ¢
gay anh huding gi cho tugng lai con ngudi trong
phuong dién x0 th€ va thanh coéng trén doi
khong?

Mét cAu néi chuyén nhu thé ching ta sé tim
thiy ¢ d6 vo6 cung tai hai, ching nhing quan hg
cho hién tai ma con anh hudng niing né vé tudng
lai cua con ngudi n@a. Vi theo kinh nghiém ching
ta bi€t tit ca nhing con ngudi thuang hay chju
khuit phuc, bat lyc trude hoan canh thudng
thudng la nhing con ngudi thiéu can dam, khong
c6 tinh than kién nhan, thi€u binh tinh ma ra.
Va lam nhu th& mei ngudi ¢6 thé hidu duge phan
nao cau tra 1oi cho tuong lai cong vidc cua hg
lam, nghia 1a thAt bai va luén luén that bai.

Bdi 1é khong ai c6 thé ty hao la minh c6 thé
hoan toan thanh cdng trong mqi phudng dién
duge, ¢6 thanh tifc nhién c6 bai, chuyén thanh

«
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bai khéng phai la mét y&u té chinh thic ding 4&
do thién chi v kha nAng con ngudi, bdi vi trong
nhiéu trudng hdp nhing ngudsi biAt cd mét céng
viéc gi hic nio cling dé so hdn tinh thiét, sau khi
tim dugce nhiing diéu hon 1 thiét, lic dé néu thay
cong viee minh sip lAm sé& 1gi nhiéu hon ta hai,
hic d6 con ngudsi ta mdi dd can dam dé tign bude,
nhung mét khi ti€n hanh céng viéc gi khong gap
dugc thdi cd. hay vi mot ly do ngoai y mudn cho
nén bAt budc con ngudi danh phai chAp nhan sy
that bai xay dén, that sy con ngudi khong ai thich
lam nhing chuyén that bai, vi nhing ly do 46
cho nén ching ta cé thé néi la con ngudi luc nao
ciing toan tinh tat ca chuyén thanh bai d d3i nén
mdt khi that bai 1A mot van dé bat diac di ma con
ngusi bt buac phai chap nhan. Thit sy khong
ai thich gip nhung chuvén khéng may.
Do 1a mot chuyén duong nhién.

Vdi nhing ly do dé cho nén con ngudi chung
ta khong nén mang trong long nhing tu tudng
chu bai, bi quan khi chinh minh gap nhdng
chuyén thit bai. Thii dg t6t nhit gidp ching ta
thanh cong 1a phai ludn ludn binh tinh can dam,
chap nhan nhing that bai cua chinh minh va coi
nhing that bai do nhy la mét thd kinh nghigm
s6ng giup cho con ngudi cang nghy cang thém
sanh 501 hon, ching ta phai ¢6 dd can dam coi
thusng nhdang chuyén thit bai cia cong viee
minh hm, khi chinh minh di dudng diau vdi
nhing kho khan trong hoan canh hi¢n tai, nhiém
vy diu tién 1a chung ta ty xét xem nguyén do nao
da khi¢n cho céng viéc that bai khang thanh
cong thea ding nhu sd nguyén, khi da tim dude
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nhing diéu sai lan1 ching ta phai rdt tia 6 dé
nhiung kinh nghiém ban than dé tranh né nhung
cong viée sau nay. Vé nhing vu diém, ching ta
phai cAn ghi nhd luén luén d€ ap dung vao nhitng
codng viéce trong tuong lai.

D4 sinh ra sdng trén @i tuc th chving ta phaj
chdp nhan bén phan, chdp nhan nhdng thanh
cong, that bai trén trudng dsi va ching ta ludn
ludn tim ¢ dé nhdng pho kinh nghiém quy nhit
cho cupc séng g€ tao 1y thanh cong.

Tém lai, con ngudi chdng ta khong nén coi
nang van dé thanh hay bai ma ludn ludn cd ging,
cé ging tranh that bai va néu c6 gap that bai
ching ta phai dd can dam nhin nhan, tim lay ¢
dé nhung kinh nghiém dé tao lay thanh céng
trong tuang iai.

C6 nhu thé chuing ta mdi ¢6 thé thanh cong
tréen dai dude.
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CHUONG VI

LUON LUON TAQ CHO MINH
MOT DUC DIEM TINH

Biéu sau cung trong dudc tinh binh tinh la
ludn luén tao cho minh mo6t ddc tinh diém tinh,
diém tinh moét cach tuyét d6i.

Diem tinh cing 14 mét thid ly do, hay ding
hon 12 mot thi yéu t& can thiét va quan trong
trong van dé giip ching ta mau ti€n dén thanh
cong. Duc diém tinh giip cho con ngusi tranh
khoi nhing quyét dinh v6i vang, hap tAp, nhing
y dinh vai vang, cang nhdng tu tudng ddt giai
doan dé chdng hoin thanh cang viec ma thyc sy
chinh n6 khong mang dé&n cho con ngusi mét sy
thanh céng nho, du 1a sy thanh cong nho.

Chuing ta cin nén ghi nhé mat didu la bat
cu cang vidce gi cliing thé, du ldn, da bé néu ching
ta quyét dinh cong viée mot cach néng nay, hap
tap, voi vang nhat djnh ching ta sé tv chudc lay
sy rhit bal ma khdng bao gio thanh cong duge
trén bat cit moét binh dién nao. Ditu kién gidp
ching ta thanh cong dé dang nhat khong gi khac
hon 1a phai diém tinh va phai tao ldy duc diem
tinh mot cdch Lién tuc,

Chinh tinh than binh tinh, ddc tinh nhan
nai luén luén chiu khé gidp cho con ngudi tao
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duge nhing ¢ hdi thanh céng. Tat ca nhung
guong thanh cong trén trugng doi hau hét déu
nhd vioe ddc didm tinh ma ra. Khi laim mot cong
chuyén ma con ngudi ching ta ludn ludn ndong
nay, hap tip, voi vang quyét dinh céng viec mot
cich voi va, nhiat dinh ching ta chi lA mot ke
luén luén déng vai tro chién bai ma that sy
khang cuu vin duge gi. Con ngudi chung ta muén
cho cang vidc luan lubén hoan hao mét cich toan
dién thi didu kién tién quy&t ma con ngudi ching
ta phai ¢6 la dic diém tinh.

buc diem tinh giip ching ta rit nhidu
chuyén thanh cdng, vi trong tinh thin diém tinh
con ngudi ludn luén suy nghi mét cach chin chin,
din do coHng viée, toan tinh chuyén lgi hai, thanh
baj, Con ngudi da tao duge die diém tinh ludn
luén sing sudt, nhan xét t&t ca nhing hau qua
ma cong vite sé mang dén, nhing ngudi tao cho
chinh minh duge mét tinh than diém tinh thi
thudng hay nhin thay dude tat ca nhing chuyén
tha't bai. thanh cong, ma con ngudi ching ta néu
thicu diue tinh binh tinh khong bao gid nhan
thay.

Trong dic tinh diém tinh con tap cho con
ngudi ching ta mot sy nhaAn nai lau bén, mot
gudng kién nhin tuyét dai, ¥ tinh than nhin
nai, y chi chiu dung khién con ngudi nghy cang
tao thém long can dam cho chinh minh. T lbong
can dam, con ngudi co thé chiu duge nhing that
hai cua nhung cong viée ma chuing ta dang lam.
Chinh vi nhing ly do &6 ma con ngudi ching ta
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¢6 thé tranh né duge nhing that bai, hudng cong
viec dén muc tiéu cusi cung la thanh cong tron
ven.

Né&u con ngudi tif tao cho minh mét due tinh
diem tinh thi trinh dude cho chinh ban than
minh nhing vacham hiing ngay trong cudec séng.
D6i véi mot ngudi o tinh than diém tinh hic nao
cing khang quyét dinh voi va, hip tip, thi€u suy
nghi mi trai lai lJuén ludn can nhic nhing gi nén
hu, lgi hai mot cach ky cang. Nho vay ma nhdng
con nguti ¢ die diém tinh it khi gip nhdng
chuyén thit bai la nhu thé.

Trai lai, d8i vdi nhitng ngudi thigu tinh than
tram tinh thiluén ludn véi vang, hap tap, bat et
mot chuyén gi cing quyét dinh voi vang ma
khong chju suy nghi dén nhing hiu qua ctia no,
vi nhiing tu tudng dé khién cho con nguisi thicu
binh tinh thudng hay thdt bai 1a nhu thé.

Chiing ta khong lay lam la khi thdy c6 rat
nhiéu ngudi thira kha nang, thira dieu kién dé
thanh cong trong cong vide ma lai ludn ludn that
bai. Nguge lai, cling ¢é TAt nhiéu ngudi ma theo
nhan xét cua ta thay ho khé long tao duge sy
thAnh cong mong muén vi thiéu thén nhing
phudng tién can thiét. Song. sy that da tung
ching to mét cich hung hon la khang phai
nhifng ngusi co thira kha nang, thita phudng tiga
ja da tidn dén muc tidu thanh cong mot cach aé
dang, ciing nhu khang phai nhdng ngudi thidu
thén phuong tién da la nhing ké chién bal trong
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moi cong viée cua hg, ma trai lai ho vin thanh
cong modt cach rye rd, di ngude lai moi sy ude
dodn cia mqi ngudi cing nhu rit nhiéu ngudi
thit bai ngoai sdc tudng tugng clia moi ngudi.

Nguyén nhidn nao dd c6 nhitng chuyén
ngudgc lé kia?

Thyc sy khdong ¢6 gi khé hiéu ma thuc sy
chi vi tdt ca nhing ké thanh céng, cing nhu that
bai trong moi vAn d& chi hon thua nhau trong
mbt van dé 14 cé duge ddc diém tinh hay khong
ma thoi. N&u chiing ta di ¢ thda kha ning ma
thiéu diém tinh thi nhing kha nang kia cing
bang thita. Nguge lai, néu chung ta thi€u thén
phuong tién nhirng véi long ty tin, chi kién nhan
va tinh than diém tinh, nhat dinh chung ta sé
thanh cong mat cach dé dang.

Tém lai, muc tiéu quan y&u trong ddi séng
cua chung ta néu muén thanh cong khéng gi
khac han la ddc dtém tinh ma ra. BAng nhdng ly
do 48, ching ta cd thé tin tudng ring diéu kién
et y&u va thi€t thye nhut cé thé thu ngin su
thanh cong chuing ta la mot tinh than tram tinh
tuyét doi vay.
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CIHHUONG VI

DUNG BAO GIO GG CHI KHI
CON ROI

Trong hic ban dang ndng gian chd nén bao
gig ty quyédt dinh lAy diéu gi ca du la nho nhat,
tam thuing.

D6 la mot 180 khuyén, d6 cing la mot 16i
gilip con ngudi tranh khoi duge moi that bai trén
dudng xu thé,

Bai séng tinh than cda con ngudi ai ai cing
deu cé long ty 4i nhu nhau, ai cing thich dieu
hay va tranh xa diéu d6. Su that trong cujc dsi
lA nhu thé. Dé 1a mot trang thai chung trong nép
séng tinh cam cua con ngudi ching ta. Khéng ai
¢6 thé ty hao la minh da gat bé dugc long ty 4i
cia minh ca. T mot trang thai nudi séng lang
ty Ai cua con ngudi, ai cing muén danh lay phan
phai, phan thing lgi v& minh ma ddi séng con
ngudi thudng vap vao nhung 16i lam té hai
thudng mang dén cho con nguai nhing that bai
chua cay ma it khi nio luddng duge.

Long ty 4i 1a mot ké tha nguy hi€m nhit
trong ddi sd6ng cua méi ngudi, thyc sy cua long
tu ai chinh né khéng bao gig gidp ich duge gi cho
con ngudi ma hoin toan cd hai. Long tu Ai cua
‘'mdi ngudi phai biét dat sao cho ding ché, dp
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dung cho ding lde, dung thai, néu ta khéon khéo
bi&t khai thic va tan dung ding cho n6 & mang
dén sy lgi ich cho ta bang khong chi la v6 dung.
D4 chi th mot van da tien khdi.
Di sdu hon, chic chiin cde ban cing sé ngac
nhién it nhiéu va khong khoi thic mic vi sao tdi
lai dat van dé ty 4i nai day.

84 di toi dua quan nié¢m, nhan xét nhing lgi
va hai cua long tu 4i con ngudi trong muc nay,
vi chinh long ty Ai 1a mét nguyén nhin can ban
cua con ngudi, phai biét 4p dung va trdnh né dé
thanh cong trong truong doi.

Trd lai cau chuyén bing mot dinh ly tam
thudng la dirng bao gio gd chi khi con réi. Tai
s40? Vi chinh né la nh@ng nguyén nhan tao 1a
that bai. Va n&u chung ta ty hoi sy that bai dy
phat sinh tir dau? Téi xin thua do long tu Ai va
thiéu binh tinh.

Thit vay, trong dac x@ th& khong phai con
ngudi chi can khén ngoan lanh 1gi, ¢6 nhiéu tiéu
x40 I da 6 thé tao duge sy thanh cong tron ven
trén trudng doi. Sy that khéng phai nhu the. Da
danh la néu thanh cong con ngudi phai khon
ngoan, lanh 1gi nhidu ban linh, khén ngoan, dai
dao xao thuat 1a 84 thanh céng thi diéu nay that
sy 1a mot nham lan tai hai vé ciing. N&u dui séng
con ngudi mot khi di c6 dd nhdng yéu td nhu
khon ngoan, Ianh 1¢i 13 ndm duge thanh cang thi
chic chin khong c6 gi d€ ndi nda ca.

Con ngudi néu mudn tao thanh eéng cho
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chinh minh chdng nhing can khén ngoan, lanh
18, ban Janh, déi dao xao thuat ma con can phaj
c6 binh tinh va bi&t dep bo long tu di ni¥a. Néu
thi€u hai y&u td @6 t6i tin chidc chén rang ban
khong bao gig thanh cong trén trudng doi va
nhdng thd khén ngoan, ban linh, xao thuat kia
sé bién ban thanh mdt con ngudi bién 1an ma
théi.

Trude nhi't con ngusi ban 1a phai binh tinh
va ludn ludn binh tinh. Lam mot cdng viée gi di
thanh, du bai ra sao di n?a ban cing chd nén
néng nay ndn nao, sy néng nay nén nao sé dua
ban di d¢n chd midt quan binh trong tinh than,
ti chd tinh than bj xdo tréon dé né dan ban dé&n
that bai chi la van dé thai gian!

Muén binh tinh, trude nhat ban ding bao
gid nong gian vo 16i. Khong phai lam mat chuyén
gi khi khong hai long 1a ban da phan 441, la g,
dap ban, phd gh#, pha vd moi vat @& lam cho con
gian trong long diu xubng. Lam nhyu th& cd khdc
nao ban bitt chi khi rdi dau. Diéu kién thanh cong
ludn ludn phai la kien nhin. M6t nha chinh tri
@4 tung néi: “Vi nhan chi la nhdng con ngudui
gioi chju dyng ma thai”. Ban phai nhd cho diéu
a6, khong bao gio trong khi néng nay ma ban giai
quyét duge mot vige gi du la nhé mon. Sy thue
la nhu thé, ban phai nghi rAing con ngudi néu
chua phai la thanh thi chua thé nao hoan toan,
Khéng Td ngay xua da néi: “Con ngusi khong ai
hoan toan hét ca 10 phan” (nhan vo thap toan).
Da 1a con ngudi nhat dinh phai cé 18i Jam, trong
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khi da Tam 16i khi&n cho codng viéc cia ban bj hu
héng, n&u cong viéc da 18 hu hing, ban khong
sita cha, lai néng nay lam hap tAp, véi vang nhat
dinh né sé d6 vd hoan toan ma khéng sao ciu
van dude. Ly do mét binh tinh trong tAm hén, va
mot khi ban 43 mat binh tinh trong tAm hén thi
ban khéng tai nio con c6 &d sing sust dé hudng
din coéng viéc theo ding y minh, chinh ly do dé
lam ban thAt bai ma ra.

Pem thi du mét ngudi th¢g may trong hic
dang may bat ngd chi béng dung bj réi, trude mbt
céng viéc nhu vay 6 hai thi hanh déng. Mot la
ngusi néng nay, mat binh tinh véi ving mudn
cho céng viée chéng xong lam hét sduc gip rit,
két qua chi lai réi thém va cudi cing danh bo
cude. Hai la npusi tram tinh tuan ty gd ty maéi,
cong viéc doi hoi @ con ngudi &y mét tinh than
nhén nai, mot thy binh tinh tuyét d8i khong hap
tAp, néng nay, voi vang tuy mAt thi gigd nhung
rat chiic chin va cudi cuing nhing git chi réi
dugc ¢3 xong va nhu thé la thanh céng hoan hao.

So sanh hai hanh ddng trén ching ta sé thay
cai lgi va cdi hai cta sy binh tinh la dung nao.

Trén truaong ddi la ca mot khoang chong
gai, nhi¢m vy con ngudi thit vé cung to lén va
t& nhj. To 1n va t& nhi hon la trong lanh vue xa
thé cua mai ngudi, méi mét hanh ddng néng nay,
thidu suy nghi cua chiing ta ¢6 thé phd tan moét
k& hoach 1dn ma sudt dsi ta thudng 6m ap theo
dusbi.
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Trong bit ci trudng hgp nao ching ta cing
nén nhd réng khdng cé hoan canh niao ma ta
khéng giai quyét duge, khéng cé chudng ngai nao
ma ta chédng thé vugt qua. Tuy nhién, trudce khi
ching ta muén chién thdng, mudn thanh céng
thi diéu kién tién quy&t va c6t y&u nhdt ma bit
budc ching ta phai ¢6 1a ludn ludn tao cho minh
moét due tinh dieém tinh tuyét d6i.

Hai ngudi dang néng gian giy gd cung nhau,
néu ¢ mot ngudi binh tinh caAu chuyén sé khéng
d&n dd nguy hiém. Ngudc lai, ca hai cing néng
tat ca sé sanh chuyén khong hay mi hau qua cia
né that khé doin trude dugc.

Con ngudsi xit th& ¢6 hon nhau chang la &
chb dé.

Ra doi, khi xu sy lai cang phai binh tinh va
than trong nhiéu hon. Than trong va binh tinh
l1a nhing duc tinh khéng thé thiéu trong dao xd
th& cua con ngudi. Didu kién dau tién va cudi
cung mudn tao dugc cho ca nhan minh mot sy
thanh céng va phai luén luén tram tinh, tram
tinh trong tit cd mei vAn dé cd th€ mdi thing
loi.

Trong viéc giao t& thudng ngiy, moét ngudi
nac 44 1am ban bAt man, ban hay binh tinh phan
tich nhing didu hon 18 thiét hoic néu can ban cé
thé nhudng ho. Sy nhudng bd Ay khong cé nghia
la di thiat bai ma trai lai 12 mét thanh cong -
Thianh cong trong nghé thuat xa thé - Nguge lai
néu ban khéng du binh tinh dé xét doan hau qua
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cua né c6 thé nguy hai cho cd nhan ban va lam
nhu thé tic 1a ban da thanh ngusi chién bai -
Chién bai trong thuat & dai.

Vdi nhung diém tb6i vira trinh bay trén,
khdng c6 nghia la giang giai vé y nghia cta hai
tieng that bai hay thanh céng. Thyc ra chi ¢é6
mot vian dé ia tim kigm nhing nguyén nhan da
khién con ngudi theo duéi la thanh cong va xua
the.

Thuc sy 1a nhy vay.

Theo sau duc diém tinh con ngudi cin phai
bi&t dat long ty 4i ding chd nia.

Diéu quan trong hay khong chinh la van gé
dat long ty 4i sao cho phai lic. Ching ta van biét
rang lam ngudi )a ¢d ty ai, song ty 4i chi ¢6 gia
trj khi biét 4p dyng ma thai. Khang phai bat cd
moét truang hgp ndo ching cung ty ai, nhu thé
la =ai 1A hong. Long ty ai chi cé gid tri hic ap
dung ding thai.

Con ngudi chiing ta phai khdch quan va can
dam khi lam diéu gi sai, ching ta phai chap nhan
va sua chida tdc khic ¢ nhu thé mdi tao dudc
thath cong nhu long ching ta mong muén.

Tdm lai. trong mét nghé thoat xd thé con
ngudi ching ta phai lusn luén binh tinh va dep
bad long tu di cd nhan, du gidp bAt cd trudng hop
khé kh#n nio ching ta vin phai binh tinh vi chi
¢6 binh tinh mdi giip ching ta thanh cong dung
nhu {ong mong mai ma thai.

Ngugc lai, néu con ngudi ngay nao con néng
nay, con dat ning long ty di cd nhan, ngay @6
chua c6 thé thanh cong trén dudng dai duge.
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PHAN TOM LUOC

TINH TRAM TINH

- Thanh dat khong phai ¢ ngui ngoai giiip
ma chinh o long tu tin.

- Nhi?ng cay cao nhdt, manh nhat, moc trén
nhitng dat can cdi nhat
J.G.HOLLAND

Tram tinh 1a mét ddc tinh can thiét cua con
ngudi trong nghé thuat xd thé.

Bin tinh tram tinh la mét dde tinh coi
thuadng nhing chuyén khé khan, binh thuong
hoa moi van dé. Ngudi ¢ tinh tram tinh thuong
1a nhing ngudi ¢é tinh thich séng lac quan véi
chinh ¢ nhian cho ban than minh. Con ngusi co
mot due tinh trAm tinh thuong thudng la mot
con ngudi ¢4 rat nhidu ban linh trong moi vam
dé, khong ¢6 nhing tu tudng hap tip voi vang.

D6i vdi ca tinh clda con ngudi tram tinh
thudng chi thich suy nghi mét cach tram ngam,
khi ¢6 nhing chuyén au lo hay bye béi ho khong
thich tho 1o bay to cung ai, ho cang khdong lo au
qui nong tinh, khang bon chen tranh thd cét sao
giai quyét ciu chuyén cin ¢é6 mot thdi gian t8i
thitu dé cho eong viée chong duge két thic, ma
nguge lai con ngusi tram tinh khi gap nhding
diéu phién mudn, nhing chuyén lo au, néi chung
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nghia 14 khi gdp nhing hoan canh hét suc bat
ngd bao gids ho cung tu tao cho minh mét ban linh
trAnm tinh, binh thudng hda moi cong chuyén coi
nhu khéng cé gi. Phudng cham giai quyét cong
viéc d8i vdi nhing mAu ngudi nay thudng la ty
minh tuan ty giai quyét va theo ho thi “duc tée
bat dat” nghia la cing nong nay bao nhiéu cang
dé that bai bdy nhiéu, ho thich gidi quyét céng
viéc trong mat chiéu hudng tuan ty, nhe nhang,
trong dau 6c nhidng con ngudi tram tinh ludn
luén dn dinh cho minh mét cong thie, mét quy
tAc nhat dinh rai theo d6 tuan ty ma giai quyét
khéng can voi va lam gi, 381 vdi ho phudng thuc
néng nay, hap tAp ching nhing khéng givp ich
dudc gi cho chinh ban than & dan x&p cong viee
ma trai lai con tao didu kién cho sy that bai
thanh hinh.

Trong lich s nhan loai trén thé& gidi, dan
tdc Anh dude coi nhu dién hinh cho mau ngudi
tram tinh, d&i véi ngudi dan Anh khéng co mat
chuyén gi lam cho hgo c¢6 thé bdi réi, bat cd
chuyén gi cing thé& ké ca chuyén séng chét, tu
sanh cing khang lam cho ho thic méc lo au. Khi
gip chuyén khd khin, byc bdi ho thuong gid kin
trong long roi tuan ty dung nhdng tai nghé ca
nhan dé giai quy&t. Khi giai quyét ho cing giai
quyét trong chiéu hudng binh thudng, nghia la
ho khang hap tAp voi vang ma giai quyét tuan ty
cho dén bao gid thanh cong thi thoi. Dai vdi
chuyén lam cia hg ludn luén binh tinh ma giai
quyét, vi ho tin tuéng rang cd binh tinh mdi co
dd khén ngoan @€ leo lai cong chuyén theo ding
vdi y minh ma khéng sg that bai.

96



Nhan dinh v& mét kinh nghiem xd thé
thuagng cho chiing ta thidy mot cach ré rét rang:
Né&u ngudi niao qud voi vang ndng nay thi cong
chuyén khéng bao gié ty minh giai quyét duge
ma ludn that bai. Trong gia dinh ciing thay nhu
thé 1a thudng, hai v¢ chéng chung séng cung
nhau, trong khi cé chuyén b4t hda mét trong hai
ngudi cé tinh néng gian thusng hay dua gia dinh
dén ché réi rdm, gay thanh nhing chuyén buén
byc khéng dau, c6 1dm khi cdn dem gia canh dén
mét hd sadu nguy hiém la cho nén hanh phiic bj
de doa thém lén. N&u l1a mat con ngudi tram tinh
thi tbi tin chic ring khong bao git c6 thé xdy ra
nhing chuyén bubn ma ding ra khéng thé nio
c6 dugc. ) .

Ngoai x4 hoi cing thé, ching ta cing
thudng hay rdt nhiéu nguai khi lam mét cong
chuyén gi khi gap mét chuyén ngoai y muén thi
dim ra ciu kinh, néng gian, byc tuc va trong sy
cau kinh, néng gian, buc tuc 36 thusng lam cho
ngudi ta ti€n dén nhing quyét djnh nhat thai ma
khéong suy nghi dén nhitng hau qua tai hai trong
tuong lai, dén khi cau chuyén xay ra thi ho lai
h&i han va dat minh trude mét chuyén da roi.
Lute d6 thi khong tai nao giai quyt dude, ma lai
luén ludn that bai va hing chiu nhidng dau khé
trong thuc tai ¢6 mot d6i khi con giy thém
nhing di hai vé sau ma hau qua nhdng tai hai
chi vi quy&t dinh vdi va, nhit thai vi thi€u tram
tinh ma ra.

Trén phusng dién xd thé tinh trim tinh la
mét ddc tinh vé6 cing can thiét, lam ngudi ban
phai ludn luén ty hudn luyén cho ¢a nhan minh
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mat can ban tram tinh, tram tinh d6i véi chinh
cd nhan minh va tram tinh 361 véi moi chuyén
trong cudc ddi. Ban phai nghi ring trén ddi
khong ¢6 mot van d& nao ma con ngudi lai khang
thé giai quyét duge, du cho cong viée khé khan
nan giai bao nhiéu di nda thi néu ban khén
ngoan, té& nhi va tram tinh, tuan ty giai quyét thi
dau cing vao dé, moi chuyén dau rdi cing ém
xudi nhv 1a khéng c6 mot van dé nao khé khan
ca. Ban hay ty nghi mét con ngudi tram tinh va
néng gian qua mot thi dy nhy sau: Néu ban la
mét ngudi the dét khi tg bj réi ma ban lai néng
tinh, ban =& byc bdi ndng gian vi g8 mai ma vin
khong ra, ban sé birt di nhu the thi ching nhang
ban khang gd dude méi td ma cdon gay thém mit
sy thiét thoi vi cudn to b huy hoai. Nguge lai,
néu ban la mdt ngusi ludn ludn tram tinh, coi
thudnyg nhdng chéng gai, cé y chi thi cudn td kia
1 ¢6 réi van khong phai 1A mot chuyén khéng
hé gidi quyét duge. Ban ngoi chju kho dua tay
28 nhe tir tir dé 61 cudi cling méi ts cang tim ra,
ahu thé han sé thay minh ¢6 mot cii Igi la khang
kit hao, mat mait ma lai lam duge chuyén Idi ich
~ho chinh ban thin minh nua.
Qua mét thi du nhu trén, hin ban da dong
v v8i toi rang: nguai néng tinh khong giai quyét
ditde gi mi chi tao diéu kién cho sy that bai.
Nowde lai. néa ngudi ¢é tinh tram tinh thudng
hay hudng tusng lai d@€n mot chd sdng sdia hon,
tvgi dep hon ma khéng phai hing chiu nhang
thit bai cho chinh minh.
T6i edng ¢é thé cam doan vdi ban mét didu
la hau hét nhang ngusi khong thanh cong trén
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truadng dsi khéng phai vi thiu kém kha nang ma
la do thigu tinh tram tinh ma ra.

Toi dat ra mét nhan dinh nhu thé, téi tin
ring ban sé cho la t6i qud chd quan trong vdn dé
tram tinh va néng tinh.

Nhung. thua ban, ban ¢6 nghi 1a tram tinh
mot y&u t8 thanh cong khong?

Ban ¢é cong nhan tinh néng nay la mét sy
huy diét tei khon cia ban khong?

Ban ¢b nhin nhan rAng chinh trong luic
néng giin ma ban giai quyét céong chuyén a sai,
la hong khéng?

Ban cé thua nhan ring: Trén d3i nhing
ngudi thudng hay tao duge thanh cong, ngot hai
phan ba Ia nhd vao ia bua hg mang tram tinh
khong?

Ban c6 bao gid thay ring: Mot ngudi nong
nay thanh céng dé dang hay khang hay chi la
that bai?

Ban c6 thé so sdanh hanh ddng gia hai ngudi
mot néng. mdt tram. Ai thanh cong? Ai that bai
chang?

Néu nhing cau hoi vita néu ma ban tim ra
mot cau tra 161 thich hgp vdi chinh né thi ban
phai cong nhan ring thainh cong trén truang dai
phai nho tram tinh va n&w muén that bai trén
dusng cong danh, sy nghiép, x4 thé thi ban nén
dap dung tinh nong nay.

D6 Au cling 1a mét 161 thue hanh thich hgp
cho van dé.
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Trong ngan ng 44 ¢6 cdu néi chi 1y vé tinh
tram tinh nhu sau: THANH U QUA QUYET:
BAI U DO DU

M6t diéu niia ngudi c6 tinh tram tinh con
c6 mot cai g cho chinh minh ludn ludn ty cha
ldy ban than, khéng bj ngoai lai chi phéi. Tinh
tram tinh cang giip cho con ngudi tip trung
duge ¥ chi cda minh vio mét van dé ma khéng
bj hoan canh chi phai.

Cé6 nhiéu ban cho ring mot 46i khi bat ngy
nhing cam gidc 48t ngdt xuit hizn khi€n con
ngudi khong sao ty chi duge. Téi déngy, nhung,
thua ban, néu da ¢6 nhing cam gidc bat ngd thi
ban nén ty nghi trude dé ty chd va binh thuang
héa né. Vi nhu thé ban sé c6 cdi Igi 1a nhing ké
nao mudn lgi dyng hodn canh ban dang khi bsi
rdi ma thyc hién nhdng ti€u xao thi 46 1a mét
truong hgp thich nghi nhat cho ban. Ban nén tap
luyén cho chinh ban than minh m{t cuong linh
tram tinh dé lam chd lAy minh, d€ nhan thde
duge nhing phan boi, nhing 1gi dung, mwu si
cua ké khdc. Tap trAm tinh la lam ché ngy cam
xuc, la ty chi ban than tde nhién ban da c6 mot
ph&n thanh cong trén trudng xd thé& va nhat la
khéng sg ai phan bdi lugng gat ban.

Quy thuc d6 1a mét diéu tam niém téi can
trong nghé thuat xu thé va chinh phyc long
ngudi cing hhu biét ngudi cia ban.
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PHAN THU BA

NGHE THUAT O DOI1
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CHUONG 1

LAM NGUO1 KHO

Ngay xua, nha hién triét cé mét khong hai
phudng Dang - Khéng T d4 ndi mét cau chi ly.
Vi nhan nan: lam nguai thi kho!

L3i néi nay ngan xuta cho 4én bay gid ludén
luén dugce coi nhu la mdt khudn vang thude ngoc,
mot dinh luat bat dich trong ki€p sdng con
ngudi. Pa sinh ra lam ngudi ty nhién van dé dao
duc da khép chat vao dai s8ng, con nguoi ty dinh
litn vao ban nga thién nhién. Van dé dao duc tra
thanh mot van dé t6i yéu cho gitng moi con
ngudi. Khong thé vi mét 1y do nay hay méat ly do
khic con ngudi cé thé dat cho minh mét gidi han
cua dao duc, cudc séng con ngudi cing khong thé
tach rdi ra khoi hai tieng don se ay.

Dao ddc tr ngay ay da lam thanh mot ot
try dé¢ kién tao cugce doi. Chung ta khang cé
quyén tir chii, khong chip nhan dao ddc nita, nd
da tré thainh mét khudn thude tinh than néu
ching ta ngay nao con dén nhan cudc song la
ngqy ay con phai chdp nhan gia tri cua luan ly
¢8 nhan.

Mot con ngudi séng ma thitu can ban dao
ddc thi tra thanh mat géc, séng kiép thira thai,
khong cd ¥y nghia.

Gia tri cua dao ddc la nhu thé.

Trd lai pham vi gidi han cia cude 481, ching
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ta c6 thé ty tim lAy cho minh mét hy vong trong
tuong lai cing nhu chinh minh sé cé thé ty dho
sfin mét ngdi huyét dé hdy diet cude dai néu co
hoac khéng dao duc.

Trén binh dién xu thé, dao diic lam thanh
mot cdi gach ndt lidn gida ngusi nay va ngudi
khiac. Gida gia dinh nay va gia dinh khac cing
nhu lam néi bat cA tinh méi ngusi trong nghe
thudt xud thé.

D61 véi ca nhan, cude s6ng tinh than cia
con ngudi ¢é lam cho ngudi khac kinh trong hay
khong déu do nghé thuat xu thé mi ra.

Mo6t nha hién triét khic da ndéi:

“Khon cing chét.

Dai cing chét.

Duy chi cd biét thi sang!”

Chinh con ngusi ¢é tao duge thanh eéng cho
tuang lai khong 1a do sy hifu bi€t. D&i véi cude
song cd nang hién hdu vdi mot xa hoi bon chen
luén Tudn lge Ita trio tra thl “cai bigt” lai cang
thém quan treng. Trong xa hdi da ¢6 biét bao
ngudi khon ngoan ban linh, tai sde c6 thua thé
ma vin chét. vin that bai chua cay; chi cé nhing
con ngudi ludn luon biét hudng thign, biét thye
hye cua minh va v ki€n cda ngudi ma ho 43 tao
duge thanh cong. D46l véi ho, sy thanh céang
khong phai 1a mét chuyén thién nan van na ma
14 dé dang, nhung cii dé dang Ay khong phai ai
cing tac duge ma thye sy chi ¢6 nhing ai “biét”
mdi thanh cong.

Lam bat o chuyén gi, con ngudi ludn ludn
suy nghi ddn do. Thé nhung! Cé moét diéu tai hai
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la suy nghi ddn do nhung khéng phat laAm nhu
vay la @a thanh cong ma vAn luén lubn that bai.

Vay lam th& nao d€ tranh?

Nguyén nhan nao di giip ho thanh cong?

Ligu thudc duy nhat giip ho tranh khoi that
bai va dem lai thanh c¢éng 1a do nghé thuat xu
th& vA khuyén du long ngudi ma ra.

Con ngudi mu&n tao dugce thanh cong vé moi
mat phai cé mét s6 trudng vé xu thé va khuyén
du long nguoi.

Pung trude cudce 4si ban hiay binh tinh va
sang suot dé tham do doi tugng cia ban. Khi dé,
ban hay uyén chuyén dé tao sy hoa nha, &m ém.
Ban hay cé tinh lam vui long ké khac dé giy
thém thién cam va sau 46 ban hay hudng din
tuong lai, cé thé madi doat duge thanh cong mong
muon.

Tu trang ddu d4&n givs téi chi dat cho ban mot
phudng thue, vach cho ban mgt con dudng ma 6
d6 cdn nhitu chéng gai hiém tré khac ma ban
can phai theo.

Sau day 14 mot vai tré ngai ma ban hay c&
ging, cd tap luyén cho minh thanh mét théi quen
trudce khi xt thé.

Nhing tiéu d& dudi day la nhing quy tic
can thiét ma tat ca moi ngudi néu mudn thanh
cong trén dudng dai déu khong thé thi&u.

1) Rén luvén cupe doi hay tim cho minh mat

nphé thudt song.

Trudc nhat ehing ta mudn thanh céng trén
dudng doi ching ta phai ty huin luyén cudce doi,
lam cho cudc 481 tro nén sdi ddng cé y nghia ma
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khong phai khé khan ciin c6i. N6i mét cach khdc
la trude khi muédn thanh cong trén trudng dsi
chuing ta phai ly tudng héa cude dsi, nghé thuat
d6 con goi la mét nghe thuat SONG.

Trong cudc sdng, ching ta c6 nhigm vu cau
tao nhitng duc tinh cAn thiét dé tu tao cho minh
mét sy thanh cang trong d8i séng cd nhan déi
vdi x4 hoi, cing nhu sy s8ng cia ching ta phai
thich hgp vdi cudc séng thuyc t& bén ngoai. Sy ciu
tao nhitng duc tinh dé mang dén cho ching ta
nhitng sic manh vé vit chit, nhing nang lyc
cua tinh than, nh@ng tai ba cA nhian va nhdng
bdn nga siéu viét, T4t ca nhing thd Ay tao cho
ching ta mét ngudn sinh khi, gAy cho cd nhana
ching ta nhing hiu thudn tinh than va dao thai
nhiing gi vo ich cho ddi séng. Ngoai ra cdc thi
Ay con tao cho ching ta nhing két qua cua cudc
doi nhu bi€n ching ta thanh quyén rid, gay anh
hudng va lam ngudi khdc mén phuc.

Cot y&u ctia nghé thuat chinh phuc cudc doi
l1a phai bigt cach Ygi dung ban than - khai thdic
ding mde va ding ché nhing kha nang va
khuynh hudng cua rieng minh - dé ty tao cho
minh mot tha ddng, gay cho minh mét hau
thuin, tg }am cho dai minh ¢6 madt myc tiéu, phai
bigt khai thac dé tao duge cho d8i minh ¢é muc
tigu, tire 1a da tim duge cho minh mot ly tudng,
giup cho cupe ddi cang thém cé y nghia nhidu
hon va lic Ay con ngudi cua cd nhan sé khong
con 1a mot thd hang v6 dung ma nguge lai né la
mot thd vit da nang.

Tao duge cho minh mét 1y tudng tic la tu
minh khai thic mot 161 di. Séng trong cudc dsi
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ching ta phai ty tin & chinh minh trudc khi tin
vao ngudi khac. Ban hay tu vé cho ban mat con
dudng trude khi ¢6 ngutti hudng dao. Cude ddi co
nghia hay khong la nhu thé&, ching ta hay tu tin
vao ban nang cua riéng minh trude khi ed ngusi
khac giip d38. Tin tudng vao ca nhan dé roéi tuv
theo kha nang va muyc dich cua riéng minh ma
tao sy thanh cong trong tudng lai sip dén. Ban
hay tap cho quen dan d& dén mét ngay nao ban
sé ty an long ma tao lap tudng lai.
2) Hwwvmg dén (wmmyg lai

Cudc doi nao cung c6 qua kint, qud khit ay
c6 thé 1A ving son nhung cing cé thé 1a thé luong
den t6i. Con ngudi trude khi muén di vio tuong
lai phai xa di vang, thye tai cua cude dai la ddng
noi va ghi nhan. Trong quy luat kién tao tuong
lai néu muén thanh cong con ngudi phai hudng
méit nhin thing vao tuong lai, tin tudng tuyét
d61, con nguisi phai séng nhua thé va lam nhu th&
mdi mong thanh cong. Ngudi nao chi hoai vong
qui khu chai bo tuong lai nhu thé thanh cong chi
4 cii bong.

Nhung lim th& nao bidt tao cho minbh mot
nghé thuat séng va can phai ¢d didu kién gi dé
thanh cong trong nghé thuat xu thé?

Sau day la mot vai nguyén tic can phai ¢é
dé rao duge cho minh modt nghé thuat xu thé
thich hgp.
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CHUONG 11

CHAN THANH

Trong nghé thuat xu thé cia con ngusi diéu
trudc tién ma con ngudi phai cé trong lanh vyc
thu phyc nhin tAn va din duv ldong ngudi la chan
thanh.

Lang chan thanh cé nghia la sy phan anh
trung thyc trong dai s6ng. Con ngudi sdng trong
cudc d3i khong thé thidu then duc tinh chan
thanh dugc, long chan thanh 13 sy thanh that
cua chinh c4a nhan minh déi vdi moi ngudi trong
xa hoi.

Long chan thanh 1a mot thd phuong thuée
than diéu nhat giip con ngudi tao duge cho minh
mét thd quan binh trong doi séng, con ngudi
khéng thé thidu dugc, long chan thanh la mét
thu thanh that quan yéu cho dai sdng con ngudi.
S6ng trong mdt xa hoi cude séng thudng ngay
phai chung dung cing bao nhiéu ngudi ma ta bat
budc phai giao ti€p thudng xuyén, néu trong
nhirng cong cudc tiép xdc ching ta thigu long
chan thanh ty nhién s€ bi moi ngudi coi thuang
va tim phudng trén linh, néi méat cich khic la
chiing ta s& hoan toan bi od lap. D6 chinh 1a mét
dieu that bai vé cung tai hai cho cong cudc tién thu
cho ching ta trén budc dudng di tim tuong lai.

Ngoai ra long thanh that con gidp ching ta
c6 thény mot phuong tién dé chinh phuc long
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ngudi. Trong modt céng cudc giao tiép thuong
nhat hay mét cong viéc lam An quan trong, ndi
bao qudt han nghia la trén tat ca moi phudng
dién tif chuyén nho nhat xa giao d&n van dé tranh
s6ng, bao gid va bao gid long thanh that cing la
mét diéu kién khong thé thidu trong con ngudi
ching ta. Néu mdt con ngudi s6ng ngoai xa hoi
lai thigu tinh than ngay thing, nghia 1a séng
khéng ¢6 long thanh that ty nhién sé ty tao cko
minh mit sy that bai khéng phuong cuu van.

Néi vé hai vdn d@ 1gi va hai trong long chan
that, chung ta sé thdy duge nhd@ng anh hudng ich
Igi eliing nhu nhdng hiu qua tai hai vi sy hién
hitu cua Iong thanh that ma ra.

M4t con ngudi co long thanh that, luan luén
bao gid cing téon trong chd thanh va chi tin,
nhit dinh sé duge moi ngudi sdng chung quanh
minh uu dAi bing tat ca sy kin ddo tha thi&t.

Ngudge lai mot ngusi chad truong loc lixa, xao
tra, gian ngoa lam bat cd mét cong viec gi cing
ludn luén bi nhdng ngusi chung quanh tim
nhing cdch ldnh xa. Tim hiéu nhing nguyén
nhan shu xa vi sao lai ¢6 nhilng trudng hop vu
dai cing nhy xa [anh, ty nhidn moi nguoi sé tim
thdy ngay mdt nguyén ly chung, sd di-cé nhing
ngudi ludn leon lam bat cd chuyén gi du 1dn du
nho cing duge moi ngudi khic gidp @4, wu dii vi
nhing ngudi dé ho ludn ludn thyc hign cong vide
lam cia ho mat cach dwng ddn, chan thanh, luén
luén bi&t toén trong nhing quyén lgi ngudi khac
va git? cho minh mét sy chan thanh tuyét déi
cung véi nhdng ngudi chung quanh. Vi th&€ cho
nén ho luén luén duge nhing ngudi chung quanh
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ddi dai mot cach nong hau, 46 12 mot chuyén
duong nhién.

Trailai, nhdng ngudi luén luén bi mei nguai
khinh ré coi thudng, ludn luén tim nhung
phudng thic dé trén xa 1a vi nhing con ngusi
nay ludn ludn trdao trd khong bac gid thanh that
v4i moi ngudi chung quanh vi thé"cho nén ho
ludn luém bj mei ngudi chung quanh coi thudng
khinh bi.

Long chan thanh né la mdt thy tinh tinh
quan hé dé gilip con ngudi bao toan dudgc thien
chic lam ngudi cua ca nhan, chinh long chéan
thanh cing gidip cho con ngudi néu cao nhan
cdch. Vi nhing ly do dé cho nén trong phuong
dién xii thé van dé duge dat ra trude nhat 14 long
chan thanh, sy thanh that gida ngudi d6i véi
ngudi 1a nhu thé.

Con ngudi n&u sdng trong xa héi ludn bj
nhdng ngudi khdc canh tranh thi vin dé chan
thanh cang phai &uge bao toan hon bao gis hét.
Vi, chan thanh con nguasi méi tac duge nhing uy
tin cho cd nhian minh va lam cho mei nguoi
chung quanh kham phuc, tit chuyén kham phyc
ca nhan con ngudi mdi ¢6 thé néi d&n nhang van
dé mat thi€t lau ben. Nguge lai, néu con ngusi
thi&u long thanh that ty nhién sé tao cho minh
tAt ca nhing diéu that bai chua cay ma nguyén
nhan chinh chi vi thigu thanh that ma ra.

Tém lai, con ngudi muén thanh céng tréa
trudng dai bao gid cing phai tao cho minh long
chan thanh tuyét déi va chi ¢6 1ong thanh that
mai dem dén cho con ngudi sy chién thing d d8i
ma thai.

109



CHHUONG 111

GIAN DI

Séng trong cudc dai, quen bist vdi nhidu
ngudi 1a modt chuyén duong nhién va dé dang.
Nhung, chinh phyc duge ngudi va lam cho moi
ngudi séng chung quanh thian mén véi minh
nhiéu hon mdi chinh la diéu khé.

Sy that 1A nhu the.

Trong nhdng thy ddc tinh cd nhan ma con
ngudi cAn phai c6 dé thu phuc long ngudi, mét
van da toi y&u duge dat ra va vin dé d6 co thé
dude coi 1a mot ditu kién thigt thyc nhat cho
cude dai la gian di.

Thé& nao ta gian dj?
Tap tinh gian di phai ¢é nhdng tiéu chuin
nao?

Néu tap dudc tinh gian dj sé c6 nhing lgi
ich nao thiét thye cho dsi séng ca nhan ching
ta?

Ngugc lai, néu con ngudi séng chung nhau,
trén hai phuong dién xu thé va tiép vat sé mang
Jai nhing hau qua tai hai gi cho cudc s6ng hién
hau?

D6 l1a nhing cau hoi da duge moi nguai thic
mAc va néu ra trong phuong diin xa giao, tran
dai cho minh mét nghé thuit toan ven trén lanh
vyc XU thé.

Trude khi tra 13i tirng cau hoi da duge trinh
bay trong phan trén, toi xin dat thanh dinh nghia
cho haj tiéng gian dj trudc da.
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Gian dij Ia tinh don sg, khéng khich sdo cau
ky, mot tinh tinh thong thuong, khang hiéu dj
khong 1Am chuyén khae ngudoi, lap di véi chinh
ban than minh déi véi ddi séngtap thé. Tinh gian
di khong phai chi c6 thé hién dan thuan bang
nhitng cu ¢hi ma thoi, né con duge hinh dung
qua nhiéu jinh vyc khde nia.

a) Lanh vye xu thé - Xa giao.

Trong linh vye dau tién, trén bude dudng
tiép noi cua cude d¥i la xit th&. Dsi véi nhing
con ngudi o tinh lap di thi ho thudng hay lam
nhtung chuyén khdc ngudi, ching han trong mét
trusng hgp gap ban be than thudc, quen biét
cung nhau, trong 13i chao hoi théng thudng dau
tién, ding & npudi ta bAt tay nhau bang canh tay
mét, nhung ddi vdi s6 ngudi nay lai khong lam
nhu thé, ho lai dua tay trii ra cho ngudi ban kia
bAt. mot trudng hdp mia cing thudng hay co
thay vi masi nhau didu thude thi ea hai ngudi ciing
hiat. ho 1ai chi dua cho ngudi ban kia hdt ma thai
con ho chi ngam ma khong bao gidt hit vv...

Vdi nhitng e chi nhu vay d4i vdi ho thi day
1A mét ew chi khiae nguai nhung, that sy trong
thii do la thudng kia né khong con duge phan
anh dung nhu ho mong muén ma trdi lai, nhung
hanh déng kia ngudi ngodi nhin vao dé va cho
rang nhitng thdi dé 1ap dj Ay 1A mot e ehi khigm
nha, mét thai do thiéu xa giao.

b} Lanh vire giao ticp

Trong lanh vyc giao tiép vdi dai song bén
ngoai, diéu dau tidn duge moi ngudi chi trong
trude nhat la cich An mac bén ngoai, déi vdi
nhing con ngudi ¢é nhitng tinh lap di thi dang
lé ra an mac dung din ddi ti€p moi nguti. Nhung
khong, ho lai chang bao gig lam th&, ma ngudc
lai trong khi tiep don mét ngudi nao du ldn hé
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ho khi thich mac d& ngu 8€ ti€p khach v.v...

Nhitng hanh déng nhu thé dé6i véi con ngudi
khéng co 6c gian dj tinh tudng, sé ty tao cho
minh mot thai 4§ cdu tha 46 ludn luon ho bi
nhing ngudi bén ngoai ddnh nhe gia tri cia con
ngudi ho ma that sy khang mang dén cho ai mot
sy chd y nao khdac hon la chi trich, k&t ti.

Vdi bao nhiéu bing ching nhu trén toi da
trinh bay cing quy vj, nhiing gi quan hé lién
quan chju anh huéng tryc tidp vao d6i séng ca
nhan minh trong mét guéng chung dyng cia xa
héi con ngudi ma bat buge ching ta phai séng
chung véi nhau,

Anh hudng cda long gian di quan trong la
nhu thé.

Tré lai ciau chuyén trong phiin trén, gis day
tdi xin ndi dén tdmg phain mot trong mot. linh
hon gian dj.

Phan dinh nghia ch@ gian di toi da trinh bay
vira xong, git diay toi xin trinh bay cau hoi thu
hai.

Tap tinh gian di phai ¢6 nhing tiéu chuin
nao?

Thye sy thi nhung tiéu chuin d& tac cho
minh mét tinh tinh gian dj, mat linh han chat
phac khong cé6 nhing tiéu chuin nao ddng goi la
khé khan ca. Diéu trude tién con ngudi can phai
cé }a phai lubén ludn biét hda minh vio cudc sdng.
Mbdt ¢4 nhAn khong nén lam nhing chuyén khac
ngusi. Gida mgt dong song nude dang chiy siét
ma ban 1a moét ca nhan lai ¢d tinh 161 ngude dong
nusc, hanh déong d6 nao phai la moét hanh dong
khén ngoan dau ma trai lai ban chi 32 mot tén he
ré tien. Y nghia thuc sy khong bao giid mang dén
cho ¢a nhan ban mdt sy lgi ich thiét thuc nao
trai lai ban con lam thanh mot ngudi mat tri
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khong hon, khéng kém. Gida xa héi moi ngusi
séng trong binh thudng ban lai di séng khdc
ngudi thi theo toi nghi né ching nhang khong
phai la mét cay dinh cho mei ngudi ngoai ngém
ma ngugc lai né chi 1a mét tro cudi vé duysn va
ré tién nia.

Séng da danh, téi khéng bao gis phd nhan
Ja phai luon ludn nubdi ndng long tin. T4t cA moi
du luan bén ngoai ching ta d2u coi nhu la nhitng
tiéng bac, tiéng chi khéng ddng ké. Chung ta
phai ¢6 thita kinh nghiém cu6e d8i, coi thudng
du luén. Du luan }a nhu mét con séng, ché can,
ché sau, chd ngay, ché usn, néu ngusi dsi c6 cam
tinh vdi ta thi dit hanh d6ng ching ta lam la sai
1A qudy cing vAn duge ngusi ddi ca tyng tan
duong. Nguge lai, mét khi ngussi dai da cé dc cam
vai chinh ching ta thi 46 1a mét 131 két tpi. Po
1a mot chuyén di nhién. Song, khong phai vi th&
ma ching ta c¢é thé ty minh lap di lam nhing
chuyén khdc nguai, khic ngudi tuc la khéng gian
di, ma sy dsi mét khi da khdng gian dj luén lusn
lap di tuc la ban da 16i nguge dong nude. Hau
qua cudi cung th& nao cing mang d&€n cho cd
nhan ban nhdng that bai tran tre.

Song gita cudc disi ban phai luén lusn bist
lam mot ké thic thai, hic nao cing phai suy tinh
chuyén nguoi, chuyén ta, lam cong viéc gi ban
cing phai suy tinh xem hau qua né nhu thé nao
dé roi tir d6 ban tim cho ban mét dinh luat x@
th& thich ung va hi¢u nang hon.

Trong mét dusng 161 xd thé luén ludn phai
ty tip cho minh mét c4 tinh la bao gi¥ cing gian
di, ding bao gid ban 6 tip cho minh mét tinh
né't kho khan, long ich ky, tinh khac ngusi vi Jam
nhu thé khang bao gig c6 1gi ma chi c6 thiet hai
ma thoi.

Sang cau hoi cudi cung:
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- Néu tap dudc tinh gian di sé c6 nhing lgi
ich thi€t thyc nao cho dai s6ng c4 nhan ching
ta?

Nhu toi da trinh bay trong nhing phan trén
la khi con ngudi da tip luyén cho minh tinh gian
dj. Luc d6 con ngudi cd nhan cua ching ta sé ¢é
nhing Igi ich thyc tién cho ddi s6ng vo cung.

Di2u trudc nhat la khéng lam nhdng chuyén
quai gd, khac ngudi nhu vay la ia da tranh lam
mot tén hé va duyén va ré tien. Diéu thy hai Ia
con ngudi ¢6 tinh gian di khéng bao gid chdn nan
vi nhing thit bai ctia cudc séng hién tai, khéng
th&t vong vi nhing chuyén thi€u thén cua dsi
sdng hién tai cia ching ta.

Toém lai, tap tinh gian dj con ngudi s& dap
tat duge nhdng cam dé cia thi dyc, nudi dudng
leng liém khi¢t va nhat 1A 1Am quen va chju dyung
v6i hoan canh thidu thin trong mai mot ma cude
doi rAt co thé mang d&n cho chung ta.

Tinh gian dj con ghip chung ta hay diét
duge nhitng long them khat kiéu sa, biét hoa
nminh vao cupc song chung cing vdi moi ngudai
tao cho cd4 nhan ta mjt ¢ot cdch thanh tao, nha
nhan, khong dua doi va nhit la khong gay mat
long vao ngudi khdc cung hg duge cho minh
nhung thd chan tinh tot dep 6 hién tai va bao vé
dugc mot tuong lai tusi dep.

Tinh gian di quan trong la nhu thé.
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CHUONG IV

KHIEM TAN

Song song vdi nhing thu nhu y&u tinh than,
ma con ngudi chyng ta cAn phai ¢6 trong lanh
vyc giao ti€p véi moi ngudi chung séng véi minh
trong xa hoi, nhu cé Ian tdi da trinh bay ciung
ban trong nhing tiéu dé trén, ching ta phai céng
nhan mét cdch thing thin ring, khéng phai con
ngudi muén thanh céng trén trugng dsi chi can
cé mot vai thd nhu cau quan y&u ciin ban trong
nghé thuat x@ th& va ti€p vat ma da, trdi lai
trach nhiém con ngudi dsi véi nghé thuat xu thé
la ca mot van dé dbi hoi d con ngudi nhidng nét
linh dong va rat t& nhj mia.

Cung chung quan niém trén, gid day téi xin
de cap @&n mot tinh nét tdi can trong nghé thuit
chinh phyc long ngudi trén phuong dién xu thé,
@6 1a tinh khiém tén.

Néu long chan thanh gidp con ngudi tao cho
minh mot thé ding trong quan niém giao tiép
vdi mei ngudi, thi tinh gian di giip con ngusi
tranh xa dugce nhiing thit bai tam thuang, long
khiém tén 1A mot thd nhu cau quan y&u gidp ich
che ddi sdéng con ngusi chung ta nhing bude tién
thanh cong trong dai trong lanh vyc tinh than
cing nhu vé phuang dién giao tiép véi moi ngudi
bén ngodi ddi sdng nua.

Long khiém tén c6 thé duge coi la mot ban
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tinh cAn ban cho con ngudi trong nghé thuat xu
thé va tiép vat.

Diéu quan trong la khiém ton 1a chinh n¢
da ty nang cao gia trj cd nhan cua con nguai
trong xd héi, long khiém t6n con tugng trung
cho nhing con ngudi ding din, luén ludn bi&t
song theo thdi va bi&t nhin xa. Con ngudi ¢ long
khiém tén bao gid cing la nhing con ngudi
thudng hay thanh céng trong lanh vyc giao t& véi
moi ngudi.

No6i nhu thé ching tai tin ring ban da hiéu
dudgc tAm quan trong cua hai ti€ng khiém tén roi.

Vay n&u gis day ching ta dat thanh cau hoéi:

- Khié¢m tén la gi?

Téoi xin dinh nghia hai tigng 46 mot cach
don gian nhu sau:

- Khiédm tén la tinh nha nhan, bidt séng mot
cdch nhin nhudng, luén ludn hudng thugng, ty
khép minh vao nhing khudn thude cua cude ddi,
bao gis cling nudi cao éc hoc hoi, hoiai bio trong
dai cia ca nhan la ti€n mai khéng nging, chu
dich 1a kXhéng khoe khoang, khong ty d2 cao ca
nhan minh vdéi ngudi khic.

Ngudi vin ¢é tinh khitm tdn thudng hay ty
cho minh la kém, con phai tién thém nda va can
phai trau dai, hoc héi nhigéu hon nda. Ngudi ¢é
sén tinh khiém t6n khong bao gits chju chap nhan
sy thanh céng cia cd nhan minh trong hoan
canh hi¢n tai, lic nho cing cho sy thanh cong
cda minh tAm thudng khong ddng ké, luén ludn
tim dd moi phuong dién d€ hoc hoéi them ién.

Binh nghia long khiém tén la nhu the.

Nhung,
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Tai sao con ngudi lai cin phai ¢6 tinh khigdm
ton?

Cudc d6i |a mot trudng tranh dau bat tan,
thi nghé cua mdt ci“nhin so ra quan trong,
nhung that sy d8i voi t4t cA mei ngudi thi tai can
kia chi 1A nhing giot audc bé bong gita m)t dai
dudng vé tan. Sy hiéu bi€t cia mdt cd nhan
khéong thé dem so sdnh véi moi ngudsi cung séng
chung vdi minh, vi thé con ngudi du tai cdn dén
dau ciang ludn ludn phai tim hge thém... hoc
thém mai mati. _

Tot khong chéi cai véi ban, la con ngudi khi
da ty tao cho minh mdt tai nAng cao siéu, quan
ching, mot dja vj ldy litng, mot tigng tam vang
dbi, tao duge cho minh mét d3i s6ng sung tic Am
no ai lai khong 14y 46 lam ming. Nhung, thua
ban, d8i vdi chinh c4 nhan con ngudi la nhu thé,
song ban cé ddm qua quyét la nhidng tai ba 4y,
nhing kinh nghiém dy, nhdng khén ngoan 4y c6
thé 1a mot dinh luat bat di bat dich d4i vdi tat ca
moi ngudi khong? Ban 6 44 tin tudng ring véi
nhing thd minh da thuc hién duge trén dai
khéng ai ¢é khéng.

Thua ban,

Lam sao udc dodn duge phai khong ban.

Téi tin tudng la khong bao gid, va trai lai
tdi cdon dam ca quyét la con ngudi du tai bao
nhiéu chang nita, cdi tai dy, edi khan ngoan hién
hdu 4y vAn khdng bao gid qua quyét 1a khong ai
hon duge. Nhitng ai con tin tudng nhu viy la sai
[am, 12 kho dai la chua bi&t nghé thuat xu the.

Tai xin ban nhd cho ring tdi cdn con ngudi
1a mot chuyén dudng nhién, nhung tai quan
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ching tuyét 46i vdi tit cd moi ngudi lai 1a mot
chuyén khic, con ngudi chung ta chi hon duge
ngudi la d6. V4i nhing ke nho hon ta, thua kém
ta, nhung néu so sanh vdi moi ngudi thi that la
diéu vo 1y vo ciung.

Né&u ban la mot ngudi tii gioi, tdi tin ngoai
x4 hoi cdn hang van ngudi hon ban.

Néu ban 1A mdt nha nghé si tai hoa u?

X4 hoi con khéi ngudi tai hoa hdn ban hang
tram [An.

Né&u ban 14 mgt nha triéu phu u?

Xin thua, ngodi trudng d3i con lAm ngudi ty
phud giau sang phi quy hon ban gAp nghin [an
v.v...

TAt ca nhing thi Ay déu cé ngusi hdn han
con ngudi cd nhan cia ching ta, ching ta chi ¢é
thé 1Ay nhdng thu tai cin Ay 1am mot 1gi khi trau
dsi dui séng vat chat, dung né lam mot budc tién
trén trugng ddi dé dang thanh cong véi chinh ca
nhan ban so vdi nhung ké thiéu may man hon
ban ma thoi. Ngude lai, néu trong long ban con
nudi dudng tu tudng tuyet dsi hon ngudi thi chi
la mot cong viée qua ddang, that sy khong mang
cho ci nhan ban mdt su lgi ich thuye tién nao ca.

NGi theo mdt quan niém triét ly thi con
ngudi nén ty nhin xudng giai cAp dudi minh thi
hon, vi lic nhin xudng ta thay hon dugce bac
nhiéu ngudi khic, nhung khi ngang dau l&én ban
sé thily ban chi 1a m6t con dom dém trong mdt
viing anh sing bao la cia mét mit trang, ma g
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d6 anh sing cua con dom dém chua c6 thé lam
cho ai la ling ma trdi lai nd chi la mot vét lua
qua tam thudng tro trén nda. Trudng hgp 46 con
dom dém kia chang nhing khéng tao cho ai mét
sy ¢chd y ma nguge lai con lam thanh mét con
vat vo duyén dang ghés.

Vii mét trudng hgp nhu thé, ching ta thay
rang mudn thanh cong trén trudng doi mét cach
dé& dang, con ngusi can phai ¢é mét long khiém
nhugng nghia 1a luébn luén phai biét hudng
thugng, nhin téi trudc va udn luén ty minh cai
thién 14y cudc ddi ¢é nhy vay con ngudi mdi ¢
thé di tdi thanh cong mot cdach hodn tonn duge.

Trong e tinh khiém tén, nguai cd tai ludn
luon ty cho minh con kém va can phai hoc thein
nia, ngudi nho mang trong loang mot dde tinh
khiém ton ludn ty coi nhing thanh cong cua
minh nhu mot sy an Gi va coi thuang dia vj cua
minh, tif tinh than ty ha minh nhu thé ma nhing
ngudi ¢ due tinh khiém tan thudng thanh cang
ra ngoil nhang vdc vong cua minh,

Byéu nay lam toi nhd d&n mot cAu néi cua
mot van hao Tay Phuung - Vauvenargues - da
tin g néi Mot cau néi chijy vé tinh khigm tén ma
toi luan nhd mai.

Vauvenargues cho rang:

“ - Con nguai nén chinh minh ty an di vi
minh khéng ¢6 nhing tai nang 161 lac cing nhy
con nguii da thusng tu an ui vi khong cé nhiang
chic vy quan trong. Chinh nhd cdi tu tusng do
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ma con ngudi cé thé vugt qua dudc tat ca tién tai
lan dja vi".

Lam moét con ngudi séng trong xa hdi minh
phai ty biét thye chdt chan gia tri cia cong viéc
minh lam, khéng nén qud y lai vao nhdng tai
ning hién hdu ma coi thudng tat ca moi ngudi
chung quanh la tam thudng, 14 non kém.

DPiéu ddang néi hon ca la con ngudi cd tinh
khiém tén thudng thay xa, nhin réng, tranh duge
nhing théi x4u tam thudng la ty cao, ty dai, hiy
diét trong long minh tinh ty phu va khinh bac
ngao nghé.

Tuy nhién, d5i vdi con ngudi cé tinh khieém
ton cing khéng vi tinh thich lam ké thua thiét
ma ty minh ha uy tin cia minh, khdng coi thudng
cdng trinh cda cd nhin va do dé 1a nhing vige
lam vb ly.

Tém lai con ngudi khiém t&n la mét con
ngudi hoan toan biét minh, hi€u ngudi, khong ty
minh d2 cao vai tro, ca tung chién céng cua ca
nhéan minh cing nhu khdng bao gi% chdp nhan
mdt tinh than chu bai mang nhidu mac cam cia
cudc dsi dai véi moi ngudi.

DAy 1A mét diéu ma con ngudi mét khi mudn
thanh cong trén dsi khong thé thi€u dugc.
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CHUONG YV

NHUONG NHIN

Ngay xua Phat Thich Ca da tung day: “Hay
luén ludén nhin nhin véi tat ca, cé6 duge thé maéi
thanh cong”.

Gis day tai dat laji vaAn d& nay cling cdc ban
ciing trong mot pham vi nho hep chi néi @&&n mat
vin d& ma ngudi xua da day d6 la nhin nhin.

Nhan nhjn la chia khéa cia thanh cong, la
ngudng cua cua cudpc dvi.

Day ]Ja mét dinh luat, mdt dinh luat qua u
thong thaang, nhung, cing rat t& nhj khé khan.
Séng gida trugng doi, cudc song hing ngay cua
ca nhin cang trd nén chav vat, nép sinh hoat cia
loai ngudi cang ngay cang tré nén phdc tap khé
khan, tAt ca moi thy cua ddi séng déu chiu anh
hudng ning né cia tién tai va vat chat chi phéi
lam dp luc, cudc s6ng con ngudi trong hién tai
khong can la mdt doi séng ddn thuian ndta ma trai
Iai cang chiu chung mét dinh luat cua ddi séng,
vi thé cho nén chung ta khong liy 1am la khi dsi
séng hién tai khé ai noi duge hai tiéng nhudng
nhin mét cach hoan toan.

- Bdi tir 1y do ngay xua va hién tai cuée séng
cua con ngudi d vao hai thai dai khide nhau hay
16t khidc hon 1a hai thai cye.
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Cudc s6ng con ngudi ngay xuva du cha cé
phai tranh ddu, ganh dua d€ mua cau I¢i tuc dén
bao nhi2u di nda thi con ngudi vin con s6ng bang
1y tri va tinh cam, nghia la du cé phai duong dau
cham trdn bao nhiéu ching nia con ngudi van
con tén trong 1& nghia cia nhau. Vi thé nén con
ngudi ngy xua coi van dé nhudng nhin nhau nhu
la m¢t hinh thuc tha thd, théng cam cho nhau
ma théi.

Ngudge lai trong nép sdng hién tai, con ngusi
coi thudng tat ca moi thi 1& nghia trong lanh vyc
xU thé, ti€p vat ma lic nao cing 44t quyén lgi
rigng tu lén tit ca moi sy viéc trong cudc ddi
nay. Doi véi mdt s6 déng con ngudi ngay nay
khéng quan niém nhu 1ép ngudi ngay xva nghia
14 nén nhudng nhin cho nhau, tha thd cho nhau
va théng cam 1An nhau. D&i véi s6 ngudi ngay
nay cing khang con dat vain d& nhudng nhin cé
nghia la dung hoa ma trdi lai s ngusi nay coi
chuy2n nhudng nhin l4n nhau 13 sy thua thiét,
mjt that bai ciia cd nhan va lam nhu thé 1a nhuc
nha, mAt mat v.v...

Theo tdi nghi mei khé khan trén dudng dsi
khéng bao gig khé kban, ric réi néu con ngudi
bi&t nhau, hiéu nhau, théng cdm cho nhau va
nhuong nhjn lin nhau.

T6i cing qua quyét ring n&u khi nao con
ngudi déu bi€t nhudng nhin cung nhay, tha thy
cho nhau nhat djnh lic d6 con ngusi sé thoat ra
ngoai moi tranh chap khé dau cia cude ddi.
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Gidi han cai nhin bing mét khung canh nho
hep nhu gia dinh ching han, néu trong mét mai
nha, chéng vg bigt thuagng nhau, luén luén tha
thy cho nhau, sin sing théng cam lAn nhau va
lic nao cing nhudng nhin nhau téi tin rang gia
dinh 4y 1A mot gia dinh ly tudng nhat.

Ly tudng la gi?

- La sy hoan hdo, sy t8t lanh, an vui sung
suéng ma da la mot gia dinh biét nhudng nhin
14n nhau, tha thu cho nhau tuc nhién gia dinh ay
da ¢ dugc nguén hanh phic va chinh nguén
hanh phuc ay 1a ly tudng vay.

Dat mét cai nhin bao quat hon nhy quéc gia,
x& hoi chAng han. N&u trong mot d3i séng tap
thé, moi ngudi cing nhau chung séng trong mét
x4 hoi ma ngudi no biét nhudng ngudi kia thi lam
gi cé chuyén bat dong, lam gi c6 chuyén 161 thai
tranh chdp va lam gi c6 chuyén gi&t hai lan
nhau?

Néu la dai séng quéc gia ma dan tdc nay biét
tha thd, nhudng nhin dan tdc kia thi lam gi cé
chuyén binh bi&n dau thudng, chi&n tranh tan
pha?

DAy 1a mot dinh nghia chung cia hai tidng
nhudng nhjn la nhu thé

Tré lai vin d2 nhudng nhin. Tdi xin xdc
nhan la nhudng nhin khdng cé nghia 1a dau
hang, la thua thiét ma trai lai nhudng nhin cé
nghia 12 sy thong cam va tha thi cho nhau, chi
c6 thé théi. Néu ai c6 mac cam cho rang sy
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nhudng nhjn cé nghia la nhue nha thi dé la mot
hanh déng thidu thién chi cia nhing con ngudi
ngoan ¢6, thifu gido dyc.

Trudc khi con ngudi muén tao dugc sy
thanh cong tron ven trén trudng 4di 1a phai hiéu
biét y nghia thuc sy cia hai ti€ng la nhudng nhjn
trude da, cé6 hidu bi&t duge né mdi ¢6 thé thanh
cbng ma nhat 1a lanh vyc xu thé.

Trén ddi nay 6 bigt bao nhigdu nguai i phai
tra mot gia qua @it c6 khi ddnh d6ildy sinh mang
d€ hoc 1Ay mot kinh nghiém cia hai chd nhusng
nhin. Truong hgp d6 khong thifu va nhang ke
Ay cing nao phai la it.

Vay diéu kién méa con ngudi can phai biét
cho nhing ai muén tao 1ap cudc dsi minh cd y
nghia can phai ghi nhd vé chap nhin la nhudng
nhjn cang nhau.

Nhing nghy con nho tdi con ham doc truyén
8, c6 mot cau chuyén ma tron d0i toi khéng sao
quén dude dd la cau chuyén Han Tin chiu lon
tron moét ga ban thit khi Tin chua gap thai ngay
gida chg. Sau nay Tin lam nén danh phéan lai tra
an cho gd bdn thit kia chi vi gi bdn thit no giip
Tin nuoi chi ldn. Cau chuyén d6 téi con nhd mai
va tai thAm phuc Tin; bai lé. Tin nhudng nhin
ding lic, ngude lai n&u Tin khéng nhudng nhin
dugc, tai tin la cau chuyén da d6i khac va ngusi
ddi sau chic sé ché Tin cling nén.

Bing bao nhiéu 1ap ludn vdi mét chuyén
Han Tin lon tran toi tin 1a cdc ban sé suy nghi
nhiéu vé hai tiéng nhudng nhin vay.

124



CHUONG VI

VUI TiNH

Vui tinh la mét thy dic tinh can thiét gitp
con ngudi thanh céng trong truong doi.

L&i néi nay cia mgt danh tudng chau Au da
lam cho nhiéu ngudi phai suy nghi khong it.
Thuc sy trong d3i song ching ta khong gi dang
qui cho bang vui tinh.

Vui tinh la gi?

Bat thanh m6t ciu hdi nhy trén ching ta
cing thay dugc phan nio cau tra ldi trong thye
t&. Vui tinh chinh 1A modt dde tinh chinh phuc
ngoai nhan mot ciach khon ngoan hon hét. Vui
tinh gidp cho con ngudi thodt qua dugc bao nhigu
khé khan trong cudc d0i ma con ngudi thudng
hay vAp phai. Mot ngusi luén luén vui tinh
thudng thudng A nhdng con ngudi bigt nuai
trong long minh m{t tu tudng lac quan, bi&t coi
nhe tit ca moi chuyén khé khan néu khong bao
12 coi thudng. Con ngudi diéu kién can thiét dé
chinh phuyc long ngudi khéng gi dé dang hon la
vui tinh. Trude bat cd mot van dé nao cing the
khi con ngudi cé tinh than vui vé bat thiép bao
gidt cing ty kiém cho minh mét 16i thodt dé dang,
con nguoi vui tinh thudng chi€ém duge Iong ngui
khic moOt cach 'khéng mdy khdé khan, ngoai
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trudng d9i ching ta thudng thdy cé rdt nhiéu
ngudi thanh cbng trong tit cd moi lanh vue
khong phai la do tai cdn s& trudng ma sy that la
vi vui tinh.

Trong cdng viée lam An, buén bdn ma nguui
luén luén biét 4p dung tinh vui vé che ding ldc,
ding thoi thudsng tao duge sy thanh coHng mong
muén theo y minh nguge lai cing ngan Ay cong
chuyén, cing bao nhiéu thi 46 nhung d6i vdi con
ngudi kém t€ nhj khéng vui tinh nh&t djnh
khéng bao gid tao duge thanh céng la nhy the.

Hién than cho long vui tinh khéng gi quy
gid han ny cudi, tuy nhién trong cdi cudi, 18i néi
bubi d4u tuy con ngudi cing can phai to ra ring
minh théng minh trén trudng x«& thé, ny cudi cb
mot gid trj tinh than that cao nhung khéng phai
vi the ma ching ta tin tudng hé cudi 1A moi
chuyén déu thanh céng, 1dng vui tinh cing thé,
khéng cd nh@ng ai vui tinh déu 14 nh@ng ngudi
thanh cong tiAt ca trong trudng 4di, cdi vui, nu
cudi chi ¢é gid tri khi biét dem né dp dung ding
lde va dung thai ma théi, Jong vui tinh cing nhu
nu QUdi cda ban phai biét khon ngoan va t& nhj
3 ché do.

Vui tinh thé 1a nao ding lic va ddng thai?

Cau hoi nay trd thanh mét thit cdu héi quan
trong, v cling quan trong, vi con ngudi ty luyén
cho minh mét tinh tinh vui vé bat thiép thi dé,
song néu hoi lam thé& nao la ap dyng vui tinh
ding lic va ding thdi la ca mdt van de.
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Ap dyng ding hic cdi vui tinh clia minh
cling cAn phai c6 mdt nghé thuat, phai biét
huéng ddn ngudi thy hai ma minh muén 4p dyng
tinh than vui tinh véi ho. LAm mét cdng chuyén
gi cing thé, néu ban khon mgoan biét tim dat cho
ny cudi duing ldc thi hau qua cua nu cudi sé mang
dén cho ban nhdng chan gid trj thyc tién cho
cudc dd¥i. Nguge lai, néu ban khdng ap dung ding
lde vdi tinh tinh vui vé d6 tg nhién ban sé chudce
14y that bai ma théi. ‘

Bat thanh mét thi dy nhu trong mt gia
dinh cua ngudi ban ¢é chuyén vui nhu con hg vira
thi 45, hay ho vira thanh céng trong mét dp phe
buon bidn, cdi hén nhién vui tinh cia hp mang
dén cho ho trong lic 46 toi tin 1a khéng c6 gi
sung sudng cho bing va cé thé ho s& quy ban vi
ban &4 hiéu dugce ho, hinh thdc vui tinh nhu th&
12 mét hinh thic bigt 4p dyng tinh than vui tinh
ding lic va duge &3t ding chd. Nguge lai, néu
trong gia dinh ho dang c6 mot chuyén budn ty
nhién ban d4&n véi ho thay vi chia budn, cung
nhau tim 18i an i, thi ban lai dp dyng nu cudi
tinh thAn vui vé thi that 1a mét tai hai v6 cung.
Bai & eai cudi, cdi vui cia ban 4p dyng khéng
ding chd ma trai lai dat sai vi tri va nhu thé
ngudi ban kia s&8 dAm ra odn hin ban vi tudng
ban cé y mia mai, that la mot vAn dé nan giai vo
cung.

Vai mét trudng hgp nhu vy cho nén ban
can phai biét 4p dung tinh than vui tinh sao cho
ding Wic va hgp thoi. C6 nhu thé mei ngudi
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chung quanh mdi cam phyc va kinh trong ban
hdn.

Ngoai ra vui tinh cing cAn nén than trong,
bdi vi ban tinh chung ctia con ngudi la khd ai ty
kém ham dugc sy badng bot trong long minh, Khi
ban ¢6 chuyén gi vui, mt sy thinh céng nao dé
ban cing mudn cé ngudi khac chia vui giip ban
va théi thudng trong lie ¢6 chuyén vui con ngusi
thudng thudng khéng tu kém ch& duge long sung
sudng cia minh, dé 1a mot chuyén t8i ky ma con
ngusi moét khi muén tao thanh céng trong
trudng doi déu can phai biét tranh né.

Tai saa?

Téi tin tudng rang khi dit cAu héi nay c6
ngudi sé cho ring day 1A mét ciu chuyén thua
thai v& nghia, vi khi vui thi ci tho 1§ can gi lai
phéi im lang?

Nhung su that thi khéng phai th&?

To6i cing dong ¥ vdi ban ring con ngudi ai
cung giong nhau khi ¢6 chuyén gi vui thu thi
niing, thugng hay néi cho ngudi khac biét, song
nhing vian dé thudng hay vdp nga trude tién la
chi vi khi vui say thugng hay thé 16 day ban.

Ban ¢6 bao gid quyét dodn ring trén d3i nay
ké ca nhifng ngudi quen bi&t vdi ban hoan toan
la.nhing nguai t6t ca khong?

D3&i vai 161, toi co thé bdo cho ban bigt nhidng
gi tai hai cho ban trong hic vui tinh khdong biét
kém ham. Ly do, chi vi trong khi vui con ngudi
thudng hay thai qua khong ty gid@ gin 18y minh
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vi the€ thuiang hay noi hét tit ca nhidng gi ma
ding ra khong dang ndi. Va trong con sung
sudng con ngudvi ta déu quén tat ca mia khéng
ngan ngai néi lén tat ci. Chinh nhdng diéu ban
cong bs Ay trong khi vui da hai ban, dé tranh
gianh anh hudng cling nhu mei k& hoach caa ban
sAp lam.

VA, cd thé ban s& dong vai trd ngudi chién
bai la nhu the.

Vdi nhing thd kinh nghiém ay tdi thanh
that khuyén ban khi vui chd nén bdc 16 ma ludn
luén can phai biét gid gin 14 t6t hon ca. *

Tém lai, n€u con ngudi mudn tao thanh
cong la phai ludn tao cho minh mét tinh than vui
tinh, nhung diéu can thi€t 1a phai ap dung cai
vui diing hic va dung chd.
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CHUONG VII

vO TU

Cé Jan tdi nghe mét ngudi néi véi tbi mot
cau néi ma t6i suy nghi mai.

Cau ndéi Ay dai y nhu sau:

“Trudc khi muén nhan xét ai, muén phé
binh ai, cong kich ai hodc nhéan dién ai phuong
chiam t8t nhat va ding nhit 12 con ngudi ching
ta phai thodt ra ngoai pham vi nhé hep clia minh,
nhan xét bing moét cdch khach quan va vd tu
tuyét d6i. Cé lam dugc nhu th& ngudi y mdi
ding la mét con ngudi 1y tudng™.

CAu ndi dy sudt dai t6i khong bao gid quén
duge, mic du ¢6 [an téi cb tinh quén né, nhung
khéng, khong bao gis téi quén duge chAu ndéi chi
1y vé& nhan xét con ngudi clia ngudi ban nam nao.

Chi modt cau néi théng thuong nhu bao
nhidu cau noi khac song né da giup cho tdi rdt
nhiéu khi tdi nhan xét bén ngoai vdi bat cd mét
con ngudi nao, bt cd mot nhian vat ndo, bt ey
hoan cdnh nao tdi cing deu bat budc phai ghi
nhan ciu néi Ay la mot thd ky cuong, khudn sdo
ma con ngudi toi phai nhd.

Vdi cau néi Ay cua ngudi ban chan thanh da
giip toi tim ra thém mét chan ly cho cudc dui
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hién hdu, 46 1a tinh v6 tu.

That viy, con ngudi chung ta cAn phai hidu
bi&t va thong hi€u y nghia vé tu.

Vé tu la gi?

Theo nhu dinh nghia thong thuong, vé tu cé
nghia 12 sy nhin xét ditng dén, khong thién vj,
khong nghiéng ning vé mdt bén nao, lam viée
chi lam theo c6ng tAm méa nhin xét. Mét con
ngudi vo tu la mot con ngudi ludn ludn déng vai
trd, cia mét khach trung gian dung gia 4é chap
nhan nhidng lé phai quay trén dsi dé rit tia d 46
nhing kinh nghiém can thiét cho ban than minh
ma thai.

Tinh thian vo tu 1a mdt hinh thic chdp nhan
& phai, cong bing, liem chinh, gitt vai tro cia
mét ke bang quang lay cong tAm ma nhén dinh
cong viec minh lam luén ludn sing sudt va sin
sang chAp nhan moi so ho 16i Tam néu c6; tinh
than vo tu con tugdng trung cho ban nga ciu tién
cua con ngudi.

Trd lai vAn dé&, tinh than vé tu 1a mét tha
tinh than trdch nhiém, bAt chdp nhan didu hay
va long phye thién ma ra. Con nguoi nhu t6i da
¢6 1an trinh bay, khéng ai hoan toan tron ven,
con ngudi chi ¢ sy tuong d46i ma khéng bao giy
co sy kién nao duge xac dinh la tuyat dsi. Vi thé
con ngudi bao gid cing c6 [am 16i, chinh trong
khi con ngudi tao nén nhing [Am 18i, ma con
ngudi biét phuc thién chiAp nhan viée minh lam
la sai, sin sang ddn nhan nhing 1oi phé binh chi
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trich cia ngudi khdac bing mot cdch va tu khéng
trach mdc gian hdn, hinh thdc do la mét binh
thuc cai tao cudc ddi va con ngudi nhu vay la con
ngudi biet phuc thign vé tu.

Ban nga vo tu 1A nhu the.

Trong cudc sdng cda con ngudi ching ta,
d6i vdi ddi séng cong déng cia nhan loai con
_ ngudi ca nhan can phai bi€t nubi nAng tinh than
vd tu gida ca nhan vdi cd nhan, gita mdt cd nhin
d6i vai ddi séng tap thé cia quan ching.

Con ngusi phai biét dat tinh than trach
nhiém, thdi 46 cia minh d8i véi moi ngusi ching
ta, khéng thé vi mgt sd quyén lgi nhé nhen ma
coi thuang ddi séng tap thé, trong hoan canh
s6nhg chung cia moi ngudi, con ngudi ching ta
can phai hiéu nhu thé va mét khi da théng higu
nhu th& tdc nhién ching ta phai nubi cao tinh
than v6 tu cua minh.

Lam mot cong viéc gi cing thé, du tAm quan
trong cua né cé 16n hay bé ching ta déu phai vo
tu va vd tu mét cdch tuyét déi. Ching ta khong
thé vi mot it quyén Igi cia ca nhan minh, vi mot
it tinh cAm vit ma con ngudi ching ta lai @& cho
tinh than vé tu b huy hoai mét ciach vo ly.

Tu xua dén nay, trong nhidng nghé thuat xd
thé va dan du ldong ngudi cing nhu nhing guong
danh nhan da ting thanh cong trong duéng 4ddi
v.v... TAt ea nhdng con ngudi d6 déu luon ludn
tg tao cho minh mot tinh than vo tu tuyét 4ai,
nhd vao tinh than v tu ma con ngudi mdi xac
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dinh dugc vi tri tinh than gida ngudi nay d6i véi
ngudi kia trong xa héi.

Tinh than vé tu cua con ngudi chuing ta phai
duge chinh cd nhan chding ta bao vé, chang
nhing chinh chiing ta bao vé& ma théi ma ching
ta con phai phat huy cho tinh than dé duge nang
cao thém, song trong pham vi cd nhin trong lang
xém givda bao nhiéu ngudi thin cn chung ta phai
bi&t bio vé va phat huy tinh than v tu cia chung
ta.

Tinh than v6 tu cdon gidp cho ching ta gay
thém tinh than thién véi tdt ca moi ngudi. Khéng
gi dep bang khi con ngudi [Am 16i ma bi€t phuc
thien mét cach vé tu. Khéng gi cao dep cho bang
lam moét nghia cd sai Jam ma biét vd tu nhan sy
sai [Any d6 va chap nhan swya sai.

Long vd tu con ngudi ching ta phai coi 46
la mot hanh ddong biéu hién cho tinh than cau
tien va bi&t song hgp vdi lé phai. Trong nghe
thuat xu thé clia con ngudi dieu khé khéng phai
& ching ta hoc duge nhitng diéu hay qua kinh
nghiém wich vd day bao, sy that diéu khé hon hét
trong linh vye xu thé chinh la biét séng cho hgp
vdi thdi the va song thsi thé nao cho vira long
nzudi khdc tao duge cam tinh vdi tdt ca myi
ngudi chung quanh ma khong lam phat y nguai
ngoii, truong dsi 1a ca mdt bai chién trusng bat
tan khéong ¢6 ké thing tran hoan toan cing nhu
khong c¢é al 1 ngudi ladn déng vai chién bai.
Ngusi do chi can biet it kinh nghiém pha lan
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chit khon ngoan ty nhién nhing con ngusi dé
khong bao gis that bai trén nghé thuat xu thé,
ti€p vat.

Tém lai, trong lanh vuc xa giao, x@ thé,
nghé thuat chinh phyc long ngudi digu kién tién
quyét va cin ban nhAt van 1a tinh than vé tu,
luén ludn vé tu tuyét doi, cé thé chiing ta mdéi co
thé thanh cong trén dusng 4oi.
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CHUONG VIl

BIET HUONG THUONG

Hudng thugng tdc la hudng cudc ddi vao
mdt ly tudng cao hon hoan canh hién tai.

Tinh than hudng thugng con la mdt tha
hién than cda tinh than cau tién nda, con ngudi
mang trong ngudi tinh thin hudng thugng, cao
siéu han hoan canh hién tai. Con ngusi ¢é tinh
thAn hudng thugng khéng bao gid chju chip
nhan nhing két qua cua tinh thé hién tai ma
lubn ludn hic nao cing dat long hoai vong vao
mébt the hy vong cao ca hon, luén ludn tim moei
cAch d& cai ti€n va thodt ra nhing gi ma minh
da va dang hoat ddng dugc.

Oc hudng thugng khéng phai la mét thu
long tham lam vé b3 bén. Tuy nhién, 6¢c hudéng
thugng cé6 mét dinh nghia gan tudng quan vdi
long tham. Song, diém di déng gida tinh than
hudng thugng va 6¢ tham lam thugng cé mot tam
mudc roé rét hoan toan. Néu long tham cua con
ngudi chu truong chién thing va luon ludn tim
bang di moi cich dé chign thiang, khdc phyc va
chiém doat duge nhidng gi minh mong muén thi
long hudng thugng cing chung quan niém nay
nhung tinh than hudng thugng khdc hon lang
tham & chd con ngusi hudng thugng thudng
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hudng tu tudng cing nhu cdng viéc cia minh da
va dang lam vao mot dja thé tot dep, hoan hao
hon trong canh hién tai véi mét tinh than ciu
ti€n vugt muc, ludn tim moi cich d8 ty cai thitn
cube doi thi long tham lai di nguyc lai. D6i véi
con ngudi mang trong long mdt long tham lam
thi di cho nhidng gi minh da cé, 4a chién thing
doat dugc xong ho vidn chua chiu chip nhan,
chua hai ldbng ma luén luon tim moi ecdch dé
chigém doat thém cho that nhiéu.

Hai diém trén la hai diém tuong quan va vj
déng trong hai danh t triu tugng: THAM LAM
va HUONG THUGNG.

Chung ta chd bao gi nén dé ty nham lan
hai tu tuong trén vdi nhau. Vi 18, néu ching ta
nham lan trong hai danh tu 4y thi y nghia va tu
tudng thyc sy cda hai danh tir hoan toan trdi
ngugce nhau, mat bén chu truong liem khiét, cau
tien thue su, mét bén lai chy truong dang tat ca
moi thd xaa thuat @6 mong sao chidm doat cho
mét cd nhan ma thdi. N&u ching ta chi nghi
thodng qua, ching ta c¢6 thé dua ra nhiing dinh
kien khang dude chinh xdc. Nhung nguge lai,
nédy ching ta chju khé di shu hon chung ta sé
nhan thuc duge chan gid tri cia hai danh tit Ay
mot cach ro rang hon.

Trong phuong dién réen luyén dao didc va tu
tinh tinh than, con ngudi ching ta cAn nén nhan
thdc tAm quan trong cua hai danh tir trén va tim
hiéu chan gi4 trj thyc sy cda hai ti€ng 4y. Tinh
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than hudng thugng 1a mot thy tinh than cao ea,
luén ludn chu truong cai tién, cai thién khong
ngung. Con ngudi chi chju chap nhan khi nao
muc tiéu cudi cung 34 dén dich, sy dén dich cua
muyc tiéu ay la Chan, Thién va My,

Tu tao cho minh tinh than chu ti&€n, 6c
hudng thugng tuc la ching ta da tim ra djnh luat
ly tudng héa cude doi.

Con ngudi ching ta ngay nao rauén chién
thing moi khé khan trd ngai cda trudong dui,
mudn tim cho minh mét phuong thic hanh déng
ding vdi ly tudng, luén luon thanh cong tron ven
thl con ngudgi ching ta phai ty dio luyén cho
minh mét tinh than hudng thugng. Chuing ta du
rang c6 kha niang thyc banh nhung cong viéc
kh6 khan, song néu con ngudi chi suét dsi lo nghi
dén hai tiéng thye hién khong chua da. Vi thye
hién 1A mot ly do con c6 dd can dam dé chap nhan
nhing tv tudng, nhing y kién bén ngoai, nhing
181 18 swra sai lai la mét chuyén khae. Cong chuyén
lam cua con ngudi c6 thé thanh céng trgn ven
hay khong chi ¢6 nghia khi con ngudi ching ta
thuc hanh céng viée, c6 du can dam chdp nhan
nhing khuyé&t ¢iém clia minh lam va ty ddng cai
thi¢n. Nhu vay ching ta méi thanh cong. Nguge
lai, néu ching ta thuc hanh céng viéc trong mot
tu tudng thiép cAn, néng can la chi lam theo y
minh ma khéng can chip nhan tu tudng, y kién
cua ngudi ngoai thi nhat dinh hanh déng déc tai,
kho dai 4y chi chuéic 14y sy tham bai hoan toan.

Tinh than hudng thugng thanh cong la &
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chd d6. Con ngudi ching ta nhyu téi dd cé Jan
trinh bay 12 moi ngudi ai ai cing déu cé thé tré
thanh vi nhén - néu chiing ta thi hanh duing - Va
ai ai ciing c6 thé trd thanh mét tén hé vé6 duyén
- Né&u ching ta thi hanh sai - nhing nguyén tic
can ban trong ly luan sd ding cia trudng ddi.

Ly tudng thyc sy cia con ngudi, gida cd
nhan nay ddi vdi ca nhan khac khéng ai hon ai
ca, chi vi ngudi nay c6 mdt nghé thuat xu th&
caAn ban va mat tinh than khdn ngoan hon ngudi
kia nén da tao duge thanh céng vé vang trén
trudng doi ma thoi. Sy that cua cudc d3i 1a nhu
thé, con ngudi ching ta phai ty tim ldy nhidng
tu tudng cao siéu han cho chinh cude dai ching
ta ma thoi, vi ngoai ching ta ra khdng ai c6 thé
giip ching ta dugc ca, n&u con ngudi mat long
tin tuéng vao cd nhan minh.

Trutng d5i la mot bai chién trudng bit tan,
nhung ké thdng ngudi bai thudng thay déi luon
ludn, C6 thé nhang con ngudi nay dang déng vai
tro ké chién thing nhung trong tuang lai sé d6ng
vai trd cua ngudi chién bai, va cing khéng thigu
gi trudng hgp trong di ving nhiéu ngusi da tiang
déng vai trd ngudi chién bai nhung trong hién
tai ho 1a nhing ké chi&n thing hoan toan.

Su khén day cha trusng d5i sé day con ngudi
ty khon ngoan ma trudng hoc khéng sao day
duge, sy thyc cua dsi 1A nhu thé.
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Vi bao nhieu kinh nghiém cia ngudi xua
dem ra 4p dung cho ngudi nay, chiing ta con thay
trong thién ha vin con diy day cdi dai va v6 sé
cai khén. Song, khong phai vi th& ma con ngudi
ching ta tranh né dugc that bai lai gan hon sy
thanh cong. Nguge lai bai hge dai khon cia doi
vAn mai mdi con ¢6 gia trj tuyét d6i d6i véi con
ngudi trong qud khd, hién tai va sé con mai dén
trong tuong lai.

Kinh nghiém clia d3i sdng cia mot gia trj
gAp tram ngan lan gid trj thyc tién clia con
ngudi, kho tang xd th& khéong bao gi¢ khd can
cing nhu kinh nghiém séng trén d3i vin mai mai
la nhing thy tri€ét 1y cao sidu ma cang lau dai
bao nhiéu con ngudi cang thiy né tham thiy bay
nhiéu, kinh nghi¢m cta trudng dsi khdng bao gia
161 thdi, nghé thudt xi thé ngan nim sau khong
bao gis v6 dung.

Trong bat ci hoan canh nao, giai doan nao,
tri khon cla con ngudi cing vin 1a mét thu chat
lidu tuyet d3i dua dén gia trj thanh céng trong
dai séng.

Nghé thuat din dy long ngudi cling thé, con
ngudi ngay nao cdOn hon thua, con tranh déu,
ngay Ay chan gia trj cia chuyén dai va khén van
con gia trj luon luén.

Trong tinh than khén va dai d6, tinh than
hudng thugng nhiim phdt huy sy khén ngoan cua
con ngudi va gidp con ngudi lia xa cai dai cua
trudng dsi, Tinh than hudng thugng luén luén
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nhinm khuyén nha con ngudi luén luén tu cai
thién ban than cing nhu nghé nghiép d€ teo
dung cudc d0i sao cho 1y tudng han, thanh thoat
hon va toan ven hon thém trong hoan canh hién
tai ma con ngudi dang chAp nhan.

Piéu kign duy nhit gidp 48 con ngusi tién
gan dé&n thanh 48i tron ven khéng gi quy han
tinh than hudng thugng, con ngudi mudn ti€n xa
han, di dai hdn, cao hon thi con ngudi phai bi&t
ty hiy diét khuy&t diém va phat huy vu diém 3é
cang ngay con ngudi cang toan ven hdn. Ly
tudng dé chinh la tinh than chu tién vay.

Tém lai, tinh than cAu tié€n hay 6c hudng
thugng lA mot thd tinh than nhim gidp con
nguoi phat trién nghij luc va dua con ngudi di dén
ché toan Chan, toan Thién, toan My hoan toan.

Diéu kién duy nhat &€ can ngudi thanh céng
ludn luon a tinh than cau tién, 6c hudng thugng,
néu nhing ai muén tién than hoan toan trén
duong thi diéu kign doc nhat va can thiét nhat
vén la tinh than hudng thugng vay.
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CHUONG IX

LONG VI THA

!

Vi tha la tinh than bi&t quén minh va séng
cho ngudi khac.

Trong nghé thuat xd th& con nguui vip
phai mb6t trong nhing 16i Tam to tdt nhit la
thudng chi thich séng cho quyén lgi eia ¢4 nhan
minh ma khéng biét séng cho ngudi khic.

Trén trudng ddi, didu kién can thiét nhat
a8 con ngudi tao duge long tin yéu ciia moi ngudi
chung quanh ching ta la long vi tha. Con nguai
phai biét séng biing idong vi tha, ty coi nho di
nhitng chuyén igi 1dc cia mot ca nhan d€ séng
chung viio mot ddi séng cong dong tap thé cung
vdi tat ca moi ngudi chung quanh, mei ngudi
trong con ngudi ching ta phat biét tim cach gat
b6 moi thd quyén lgi tam thudng trong ddi séng
ching ta dé lo cho ddi sé6ng chung cla con ngudi
trong xa hoti, tinh than dé goi la long vi tha.

Long vi tha la mét thd dic tinh t8i y&u, can
thiét, con ngudi mét khi mudn thanh edng trong
trugng doi ai ai cing phai ty tao cho chinh cd
nhian minh mét thii quen vj tha.

Trong doi song chung ciia xi héi, néu con
ngudi ching ta su6t ngay chi lo tim cach thuy
hugng, tim cich tao lap cho mét cd nhan ma
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khéng bao gid nghi dén moi quyén lgi chung cia
tat ca moi ngudi cung chung séng chung vdi
ching ta, nhing ké Ay khéng bao gis thanh cong
duge trén truong d8i ma trdi lai luén ludn lam
moét ké chién bai hoan toan.

Trén kinh nghiém xu th& khéng phai
ching ta tao duge sy chién thing bang tién tai,
danh vong, tao duge cho chinh cd nhdn minh mét
tuong lai a4 minh da tim duge mot cude dai ly
tudng caa sidu. Thyc sy thi tién bac, danh vong
khong mang dén con ngudi ching ta nhiing vinh
quang tinh than dugc, ngugce lai chinh vi nhing
thut tam thudng dé da lam cho con ngudi ching
ta trd thanh ban tién, hen ha thém lén, khéng
phai nhan xét con ngudi bing mét hinh thic bén
ngoai nhu con ngudi d6 phai hoc rong uyén tham,
tién bac thua thai, quyén cao chuc rong v.v...
nhung con ngudi dé mdi ¥a nhd@ng con ngudi hoan
toan, cing khong phai nhian djnh qua nhing méu
ngudi nhu vay ma ching ta coi hg 1a nhing mau
ngudi hoan toan ly tudng trong lanh vyc xu thé.
Trai lai, muén nhan dién con ngudi mot cich
xdng dang chung ta cin nhan thuc con ngudi qua
pham cach, tinh than, nhing hanh ddgng ma con
ngudi Ay d8i véi xa hdi cing nhu d6i vdi moi
ngudi chung quanh. Cé rdt nhiéu trusng hop
ching ta gap phdi va cing cé thé bao la phan
déng hay hau hét tit ca nhidng ké tién du, bge
thira, trong tay ¢6 nhiéu dja vi quyén uy nhung
con ngudi 46 phan déng la nhi¥ng ké lam téi td
cho tién tai va ho chinh la nhing con ngudi xu
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thé tam thudng va thé bi nhAit.

Tai sao?

Bit thanh cau hoi tdi ¢ thé thanh that tra
161 cing ban mdt nhan thic ré rét nhat, 1y do
chinh dang nhat, khién cho nhidu ké c6 nhiéu
tién nhiéu bac lai thudng 13 nhing keé thiéu nghé
thuat, t& nhi trong xd thé. Boi vi ho thudng hay
tu song cho con ngudi chinh hg va hg sdng bing
long ich ky, sudt 48i chi lo dem vao ma khéng
bao gid mudn mang ra d8i véi tAt ca ngudi khac,
hanh ddng coi quyén Igi ca nhan qu4 cao hon tit
ca moi tht cia s§ ngudi ngay lam cho ho trd
thanh nhing con ngudi tAm thudng trong lanh
vye XU thé.

Vay lam thé& nao 48 thanh cong trong lanh
vye xt thé mat cich hoan toan va thoat khoi vai
tro no 12 tien bac, thoit ra ngohi ¢di vong ich ky ?

Diéu kién can thiét nhat d& thanh cong
trong trudng hgp thodt ra tinh than né 1@ tién
tai, vat chat, d& tao thanh con ngudi xing ding
vdi nghé thuat xif the& chi cé mot bién phdp thich
Ung nhat la phai tadp cho chinh c4 nhin minh mot
tinh than vj tha.

Thé nho la mét tinh than vi tha?

Mot tinh than vi tha la mét tinh than luén
dat quyén Igi c4 nhian ra ngoai moi thd quyén 1gi
chung cho tit ca moi ngudi, cot thudng nhing
thu lgi rigng tu ma chi lo nghi 4én quyén Igi
chung cho méot 38 ngusi dang sdéng vdi chung ta.
Cé the ndi mat cach roé rang hdn tinh than vi tha
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tic 1A biét song theo thdi va bidt quén minh
khong bao gis nghi dén cd nhan trude quyén lgi
chung cua toan thé moi ngudi cing chung séng.

Con ngudi cé tinh than vi tha 1» mdt con
ngudi luén ludn hudng ddi sdng cia minh vao ké
khac, sin sang séng cho ngudi khac va lam theo
nhing g ma ngudi khdc mong muén. Tron tim
hén cia nhdng con ngusi sdng vi long vj tha
thudng thich duge lam vui long nhing ngus
khac, coi ngudi khdc la mpt thd trach nhiém ma
minh phai ¢6 bén phan lam vira long. Khi nhing
ngudi chung quanh cé mét chuyén gi dau khé,
con ngudi vi tha sin sang lam mot con ngudi an
Ui, giup d@ mot ciach thigt thye cét mong sao tao
duge cho nguiti chung quanh minh mét sy an vui
tuyét doi nhu thé la 4.

Trong tinh thian vi tha, con ngudi thudng
séng quén minh ma chi 4at trong tAm vao ngudi
khiac ma thdi. Con ngudi sdng thién vé lang vi
tha thuong hay thich déng vai tro mat con nguai
ludn ludn thua thiét, diéu mong ude duy nhat cua
ho 14 chi lam sao cho nhing ngudi chung quanh
sung sudng la ho da man nguyén lam r6i, khong
can dbi hoi mot thy gi hon.

Long vj tha la nhu thé&?

Trs vé lanh vyc xu thé, ching ta cing can
nén biét tai sao con ngudi cin phai tao cho minh
mat tinh than vi tha, sudt di chi séng cho ngudi
khac?

Toi xin trinh bay cung ban nhv sau: Trong
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cudc song chung cua con nguti doi véi xa hoi,
cling nhu d8i vai ddi song bén ngoai ching ta sd
di phai tao cho chinh minh mét tinh than vi tha
vi ban ¢in nhd, con ngusi c6 thanh ¢ong duge ve
vang hay thit bai chua cay trén doi khang gi quy
hon 1a mot tai nang cu xJ tuyét vai, ban phai cu
x{ thé nio cho tit ca moi ngudi du khé tinh déa
dau cing cam phuc dé mdi la mot dieu khé.
Trong tai ning xu thé 1oi thigt tudng khong gi
hay hon la ban hiay ty déng vai tro lam mdt ke
thua thi¢t trudc da roi sau hiay thanh cong. Vi
ban caAn phai tao sy tin tudng va vui long ngudi
khac. Cang cé thé trén trudng ddi ban trude khi
déng vai mot ngudi khon ban phai danh déi biing
hiing ngan cdi dai. nhdng kinh nghiém dau
thudng nhat cua con ngusi thudng chitng minh
cho ditu d6. Vay diéu kién trude khi thanh mot
ngudi hoan toim ban nén ty ding vai mdt con
ngudi khos dai trude nhit, (61 xin khuyén ban nén
1am thu vai tro cia mdl ngudi dien trude roi lam
tinh sau nhy thé ban mdi 1 mdot con ngudi ban
linh hoan toan.

Bin linh cua con ngudi khong cé gi kho
khan ea, ¢hi ¢an ban bi¢t déng vai ngudi ngac
ding lic va chung to vai trd khon ngoan dung
thai.

Biat cd mot cong chuydén gi cing nhu thé,
han muén moi ngudi kinh mén ban, trude tién
ban nén ty chon cho minh mot chd ding bat lgi
nhat. Rai sau dé ban hay tao sy thanh céng, nhu
thé In ban nén chiu thiét mét chut va cd dem dén
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cho 481 tuong ban nhing sy hoan hao trude tién.
Ban hAy binh tinh, ¢8 ma chju dung déng vai mét
ké: thoa thiet trude da, roi chinh cdi thua thidt,
céi th4t bai 4y sé mang d&n sy thanh cong mong
mudn dugc.

Nghé thuat x thé trong cudc ddi hon thua
nhau la nhu thé, con ngudi ai cing thé& trude khi
muén tao lay thanh céng, trudc khi muén tao
dudc danh thom ti&ng tot, trudc nhit nén chju
dyng nhitng bAt hanh trudc di réi sau dé ban sé
thanh c6ng my man. Nguge lai néu trong bude
dudng dau tién ban ty chon cho minh con duang
vinh quang qud sdm tbi tin chic cdi vinh quang
&y chdng bao ldu s& trd thanh mot thu vinh
quang héio.

T4t ca vai tro khé khan va t& nhj dé duce
ngudi &3t goi cho né mdt cdi tén ném na la long
vj tha, thyc su 1A nhu thé, nghia 1a lang vj tha
tic la tinh than biét quén minh va séng cho
ngudi ty déng vai tro 1am ké hudng dao, 1am duge
nhu thé tdi tin ban da thanh cdng trén con dudng
ddi va thanh céng hoan toan trong cudc séng la
nhtr thé.

146



CHUONG X

LONG NHAN DAO

Long nhan dao tite 12 biét thudng nguasi.

Nhung,

Thé nao 1a thuong ngudi va phai thudng
ngudi bing cach nao?

D6 la hai cAu hoi va d6 cling lIa hai van de
trong y nghia cua long nhan dao.

Nhu tat ca con ngudi chuing ta déu biét, loai
ngudi lA mot thy sinh vat song bing tinh cam.
Su sai biét gita loai ngudi va nhing sinh doéng
vat khdc cing chinh do tinh cam ma ra. Con
ngudi néu khong cé duge mot nép séng tinh cam,
nghia la di ra ngoai dinh luat cia ludng tri tic
nhién hic dé con ngudi sé khong con la con ngudi
naa.

Doi séng tinh cam cda loai ngudi 43 lam
thanh mot thd chat liéu quan y&u va cn thiét vé
cung. Dai séng con ngudi, néu mit tinh cam ty
nhién con ngudi sé tré nén hung bao, tan nhan
v cung. Chinh nhd tinh cam dé6 43 giip cho
ngudi nay thuong yéu ngudi kia, ¢4 nhan nay cam
mén c4 nhan kia va nhing ngudn yéu thuong nhé
mon 4y két tinh thanh nhing thd tinh thuong
bao 1a rong 164 khac.
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Pi tir mot dinh nghia don thuan, thé hién
bang mot thu tinh eim cid nhan, gidta mot ¢4
nhin yeu thuong mot cié nhian ngusi ta da tao
duge gria dinh, sy nay nd cua gia dinh thyc sy chi
la sy hoa hgp giga hai taim hon cang biét rung
dong nhu nhau, cung cam théng vdéi nhau ma
ngudi ta da nhd va vao tinh yéu thuong Ay dé roi
ca hai ciung twong tr¢g cho nhau, gidp 438 cung
nhau va ca hai cung gianh vdac cho nhau tit ca
nhihg ddng cay, mua gié cia dui hay ciung nhau
chia s4t cho nhau nhitng nguén yéu thudng hoan
lac.

Két tinh bing tinh thuong yéu dy cia mot
=6 ngudii chung sdng bén nhay, coi nhau nhu tinh
rudt thit, ho cing tudng trg lin nhau, ginh vic
cho nhau, chia sé ¢cting nhau trong mot pham vi
to ldn hon pham vi gin dinh, tinh thuong yéu dé
tao thanh tinh than mat. fang xom, thon trang.

Di ra ngodi tinh yéu mén lang qué, xt sd
cung ngon ngd, cing tip quan, chung mdt mau
da, ndéi mat thi tidng tu coi nhau nhu nhang
ngusi thin vi dem long thusng yéu giup da. Tinh
yéu Ay la tinh yéu dat nude qué huong.

Dd la mot thy tinh yéu thuang chung ma ai
ai cing c6. Tuy nhién. tinh thuang yéu 1a mot cii
gi trirn tugng md hd xa ving, mic da trong tam
hén con ngudi ai cing bigt. Song, khong lam sao
nél duge hoan toan. N6 chinh la sy rung dong
chan thanh, sy x6t xa, sy tudng nhd diéu vdi
ménh mong
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Téi tin chic néu ¢6 ai hoi ban long thuang
yéu nhan digo la gi, toi tin rAng ban biét nhung
khéng lhm sao dién dat ddng nhu sy hiéu biét
trong long cua ban. Bdi 1é nd 1a mot trang thdi
v6 hinh, song con ngudi khong ai c¢é thé thiéu né.

Tu dau dén gid téi néi dén nhidu vé y nghia
cda hai tieng yéu thudng, c¢6 ban sé cho rang 151
dat vin dé nhu thé 1a thua, la di sai dé cing cé
thé. :

Song, su thit khéng phai nhu thé. Ly do toi
dat van dé bang tu tudng yeu thudang kha dai, tai
chua trinh bay dén khia canh chinh nhu tjéu dé
long nhan dao, 14 vi toi thiét nghi long nhan dao
chinh 14 sy thanh hinh cda long yéu thudng,

Tai san?

Khéng ¢6 gi kho khan ca, toi xin don et mot
thi dy. Néu mét con ngudi nio dé ho sdng chi
bang hanh dong khong mot chut tinh cam, hay
ndi trang ra la déi véi nhing con ngudi bac 4e,
hung tgn. th hoi nhing con ngusi dé cd bao gis
ban c6 long nhan khéng. Tuyét doi khong va
khong bao gis ¢d.

Paé 1a mot sy that, mot sy that khong thé
chai ¢ii va vi 1y do d6 chdng ta thiy rang long
nhan dao phat xuat tir long thudng yéu ma ra.

Theo nhu dinh nghia long nhiin dao tuc a
big't thueng ngudi ma thoi.

Thé nao la bigt thuong ngusi va thé nao la
long nhan dao?
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Hing ngiy chiing ta thudng cé djp tiép xic
vdi d0i séng bén ngoai, trudc mat chung ta loai
ngudi con diy day nhing canh khé, tir mdt 6ng
ldo gia nua rang long, téc bac dang ly ra vdi con
ngudi nhu the phai duge séng trong sy vu dii cia
dan con dam chau. Ngugc lai, éng ldo Ay phai
song kiép doi hanh khat, séng bing long nhan
dao bé thi cia ké qua dudng, d¢n mét hinh anh
moét dida tre tudi tho, ddi con qu4 bé bong lai phai
song bing cdach di nhiat tung mAu binh cia
nhitng ngudi an dg, thay vi duda bé Ay phai dude
cha me nudng chiéu day dé v.v...

Bing nhdng hinh anh Ay, vdi bao nhiéu
tham trang Ay khién cho mgi ngudi thuong xot
va tim cdch gidip dd dy chinh 1A nhan dao vay.

Nhan dao 1a nhu thé nao?

Trong linh vyc xu thé, con ngudi can phai
phat huy long nhan dao cia minh déi véi moi
ngusi séng chung quanh ta.

Khi chiing ta bat gip mét canh khé, da la
canh kho dy khéng phai cia chung quanh chuing
ta ganh chiu. Song, chd nén coi dé la mét sy
chién thing clia mdt cd nhan ma trai lai ching
nén tim cdch gidp d3 nhing con ngudi ay.

Nghé thuat xd th& quan trong chua phai chi
nhédm vio cich chinh phye long ngusi ma du.
Thyc sy cia nghé thuat xv thé Ja phai lam sao
d8i xu ven toan gida ngudi va ngusi, d6 mdi
chinh 13 mét nghé thuat. Dic nhan tam aa khé
ma chinh phuc duge sy thudng yéu cua ngudi dsi
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lai cang khé hon.

Tinh hoa x1t th& 13 d ché d6. N&u ching ta
cé tai chinb phyc duge ngudi khac, ma khong
bi&t giip d3 cho ngudi thi cing bing thua. Chd
dich cua @31 s6ng la lam sao mang tinh thuong
yéu gieo ric khip nai d& ddnh d6i 14y sy tin yéu
cla ngudi dgi ngoai cudc, dé mdi that 1a mdt nghé
thuat & dai vay.

D€ k&t luAn tbi xin mugn ciu néi sau day
cua Thanh Gandhi lam mét phuong cham:

“Chinh phyc dugc moi ngudi ai cing cho la
khé, nhung tao tinh thuong, loang nhan dao, sy
théng cam gitta con nguti vdi con ngudi lai cang
khé han. Dieu kién duy nhat dé€ tao sy kinh yéu
va mén phuc ddi vdi quan ching tét nhat la phai
lam sao phit huy lbng nhan dao d&€n cudi cung
va tot db vay”.
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CHUONG XI

LONG BAO DUNG

Trong ddi song con ngudi cia ching ta
khéng ai cé thé ty hio cho ring cd nhan minh sé
khong bao gis pham tdi 16i. Diéu nay 1a mét diéu
di nhién, vi con nguoi sdng trén ddi khong ai ¢
thé toan ven hoan toan, néu diéu nay cé thi nhat
dinh d3i séng con ngudi s& khéng con chuyén gi
dé& noi vdi nhau nta ca. Chuyén ding néi trong
trudng ddi 1a chuyan lam nén lam 18i c6 duge tha
thy va bi¢t nhan 16i hay khong.

Mot dai s6ng chung dung trong trusng 4di
gia bao nhiéu diéu kién phuc tap cta xa hai con
ngusi trong hoan canh hién tai, moi nguoi ai ai
cing thudng lo nghi @8n ca nhan nhiéu hon la
quydn lgi cua nhing ngudi chung quanh dang
cung s6mg véi ching ta. Diéu d6 1a mot diéu
khi¢'n cho con ngudi cang dé dang tao nén nhang
161 Iim cho nhau. Cé rdt nhidu ngudi chi vi nghi
dith mdt tu 1gi nhoe niaoe d6 da vo tinh tao nén
nhitng 101 [Am trong dai ddi vdi mol ngusi dang
chung song gan véi chinh ho. D¢ la mot trong
nhung chuyén thudng gay ra trén trudng dsi ma
chung ta thudng hay gap pha.

Tuy nhién, ching ta cing nén ty nghi rang
trong nhing thi Tam 151 Ay, khédng phai do con
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ngudi cd tinh gAy nén, cling ¢6 thé vi anh hudng
cua xa hoi, cia modt cude séng bon chen ma con
ngudi khéng thé déng mai vai tro lam mét ké
anh hung, quan td duge. Con ngudi phai ty tim
cho minh mot 18i thoat, phai lan ra trudng dai
déng vai mét tén quan haAm ho ra ngoai tran
tuyén cua d8i d& mang lai sy chién thing vat
chi't va tinh than cho gia dinh hau theo kip vdi
da ti€n hda chung cda xa héi - Bing nhing thu
hinh thic Ay ma con nguti phai tranh dau va
tranh diAu khéng ngung, mot khi tranh d4u, ty
nhién con ngudi duing moi thd thu doan, xao
thuat ¢ hgn thua nhau, sat phat lan nhau, tim
du phudng thde @€ triét ha d6i phusng mot cach
quyét 1iét, khong nhian nhugng. Vi vay, ty nhién
con ngudi phaiap dung vdi nhau nhing thd dean
cua nhau va lam nhu thé tiwe nhién con nguwsi
dudng nhién mang vao 16i [Am vdi nhau.

Trong trudng hgp d6, con ngudi cAn biét
khoan thd cho nhau, théng cam lin nhau, con
ngudi séng chung nhau trong mot cong dong xa
hoi nén tim cdch gan nhau han dé tao ldy cude
dai tudsi sang hon. Nhu vay, 1y tudng cia cudc d8i
mdi ¢6 cd thanh tyu trong sy thudng yéu tha thd
jAn nhau.

Tinh than bao dung cd gid tri 1A & ché 46,
nham han gin cho nhau nhdng 161 [am, bat ki¢n
cung nhau moi ngudi tim lai nhau gan hon dé tao
cho minh mot dui =dng tot dep hon trong hién
tai.
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Cudc doi cia ching ta nén ty han gidn nhiéu
hon la lam cho rang rd. Khi con ngusi c6 [am 15i,
ty nhién tim dén sy cam théng cung nhau nhu
thé la thich hgp han, vi tAt ca nhdng mAm méng
tdi 161 bit ngudn ti cau chuyén khéng chiu tim
lai gAn nhau. Séng trong trudng ddi didu kién
khé khan nhat la lam sao gid duge cam tinh cho
nhau mai mii, xa ldinh han tha mai mai, di séng
c6 gid trj hay khéng la d chd d6 va tinh thuong
yéu con ngudi phai ding trudc mei thd quyét
dinh cua ly tri ca nhan.

- Con ngusi chi c6 thé phat trién tinh than
méat v6i nhan bang cich cam thdng nhau, sin
sang tha thy cho nhau. C6 thé dbi séng con ngudi
mdi gan nhau hon va con ngudi ty thiy tim duge
cho minh mo6t hinh anh tudi sdng cho dai minh.

Long khoan dung cliing niim trong tu tudng
ay, nhinm phat trién sy cam théng va long yéu
mén gida ngudi va nguii.

Nhing ngudi ti xua d&n nay thanh cong
trong trudng ddi déu la nh@ng ngusi mang long
khoan dung dem cho khap moi nguisi, tim sy gan
gai gita moi ngudi. Long bao dung givp cho con
ngudi cam thiy thudng mén nhau nhigu hon, tir
sy thuang mén dé méi diay than hidu gida con
ngudi va con ngudi nghy thém bén chat.

D61 véi mét con ngudi toan ven, trong lanh
vyc xu thé bao gid cing ty tim ldy cho minh mét
sy khoan dung, d&i véi moi ngugi hic nao cing
mang tinh thuong yéu va sy tha thu d6i dai vdi
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moi ngudi. Va, chi ¢é tinh thuong mdi cd thé xéa
tan tAt ca nhing gi xa cach gida tam hén con
ngudi vdi nhau ma thoi.

Tom lai, su bao dung la mot duc tinh gnip
cho con ngudi tao dugc niém tin tudng chung
trong dsi song cOng dong, phat huy sy thuong
yéu tha thi cho nhau trong moi van 38, trong
moi hoan canh ma chi ¢é long 48 lugng, khoan
dung mdi lam duge ma thoéi.
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CHUONG X1

TINH QUANG DAI

Quang dai la tinh ludn ludn rong lugng, biét
véu thudng moi ngudi.

Trong lnh viye cu xd chung dd8i vé8i moi
ngudi, con ngudi cd nhian ching ta cAn nén ty tu
luyén cho chinh ban than minh mét thd tinh
thain mdi Dé la long quang dai.

Long quang dai la mot thu long thuong
ngudi, luén ludn thong cam tha thd cho mei
ngudi. Con ngusi nén tap cho chinh ban than
minh tinh than biét thudng ngusi. Trong vin de
XU thé, con ngudi thudng hay nhan 1an hai danh
te dé la loang nhan dao va tinh quang dai. Thye
sy thi trong hai danh t Ay mébi ti€ng déu cé6 mot
v nghia riéng tu khdc nhau. Long nhan dao la
mét thi long chu trugng 1Ay tinh thudgng yéu lam
mot thit chat litu d& dua con ngudi ta tién dén
gan nhav hon, trong ldc d6 thi tinh thin quang
dai khong co nghia la lay tinh yéu thuong ca
nhan d5i vél mo1 ngudi dé dva con ngudi tién dén
gian minh hon. Nguge lai, tinh than quang dai la
mot tha si khi trong con ngudi, con ngudi chu
trudng long quang dai nghia I nhang con nguai
giau long tha thi cho nhau, coi tat ca moi chuyén
khong phai la mot thi y&u t&6 quan trong dé
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khi&n con ngusai phai thi hanh cho bang duge, ma
ddi v8i nhiing con ngudi mang trong long tinh
than quang dai thi thudng giau long tha thyd cho
nhau. Bit ¢d mét cong chuyén gi da khd khan
quan trong bao nhigu chang nuda, d6i vdi con
ngudi chu truang quang dai thi ho lic nao cing
sAn sang tha thd, mién ngudi kia ty bigt hoi tiée
vé hanh déng cua minh.

Long quang dai la nhu thé.

Nhung,

Muén tao duge tinh than quang dai con
ngudi can phai o6 dde tinh gi?

Dién kién mudn tao duge tinh than guang
dai con ngudi can phai ¢6 nhing dic tinh can
ban nhu sau:

1- Luén luon tha thu.

2- Taic nao cang nén tha thd,

3- Lay tinh thuong yéu lam diéu can ban.

4- San sAng chibao cho nhau nhing gi thigu
SOt

5- Ludn ludon vui tinh va biét ngusi.

G- Ludn ludn tao diéu kién cho cd nhan thoat
khoi nhing hoan canh réc réi.

7- Tao dugc ngudn thong cam cho nhau.

Sau dAy la mot vai diéu can nén tim hidu:
A- Luon luén tha th:

Diéw kién dau tién dé dua con ngudi 1i€n dén
tinh
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than quang dai 1a luén luén tha thi cho nhau.

Trong mot chuong trude, cé Tan tdi da tung
trinh bay cing quy vj vé@ mét quan diém xu thé,
con ngudi cia ci nhan ching ta khdng ai ¢6 the
ty hao ring chinh ban thin cia riéng chung ta
la khdng bao gid mang 13i [Am, nhi@ng so hd hing
ngay, chinh vi ly do 46 nén con ngudti chiing ta
nén tim hiéu 13y dieu 36 &< tao ngudn thong cam
cho nhau, tao dung hoa khi gia dinh cho nhau dé
muu cdu nhing nguén hanh phic lau dai, vinh
citu cho nhau trong mét cudc sdng chung tap thé.

Khi con ngudi da tao nén nhing 16i fam cd
nhan, nhié¢m vy diu tién cta mbdi ngusi cung
nhau chung séng la phai nén théng cam l3n
nhau, iuon ludn tha thd cho nhau.

Tha thit cho nhau dé cung nhau tao duge
nguén vui ly tudng cho cudc dai, dem dén cho dai
song chung clda con ngudi ching ta mot nguén
vui mién vién vay.

Vdi nhing ly do 44, diéu kién duy nhat cho
nhitng con ngudi cing chung s8ng vdi nhau
trong nghé thuat xx th€ 13 phai luén tha thd
nhing 16i lam cho nhau. Sy tha thd d6 chinh 1a
mot trong nhung y&u té cAn thiét cha tinh than
quang dai trong con ngudi vay.

B- Luc ndo cing nén tha thu:

Cung mot dinh kién va lap ludn nhu trén,
tinh than tha thi con ngudi ta diéu kién tign gan
dén long quang dai 1a ludn luén chu trudng sy
tha thi toan ven. Ngudi ¢6 tinh than quang dai
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khong bao gig khu khu, ¢6 chap. Ngudc lai, bao
gi8 va bao gi¥ cing chu truong mét sy tha thd,
rong lugng cho nhau trong khi con ngudi tao nén
nhitng [am 16i haing ngay.

DPigu ma con ngudi chu truong luén luén tha
thd, ay chinh la mét thu y&u t& khac, gidip con
ngudi cé dip tién d&n gan nhau hon va tao &idu
kién dé& dang d€ moi ngudi cing nhau théng cam
cho nhau va sin sang tha thd 1An nhau. Y&u tg
nham tudng trg cho tinh thin quang dai d& tao
dung cho con ngudi tinh than cao quy Ay.

C- Lay tinh thuong yéu lam diéu kién can
ban;

Mot thu ly do chinh ddng khdc cing nhim
vao tao sy thong cam cho con ngusi dé tign dén
tinh thin quang dai, 46 chinh 12 y&u t6 can thi&t,
ly do do la lay tinh thudng yéu lam can ban.

Dé&i véi hau h&t nhing con ngudi mang
trong long mét tinh thian quang dai, thi d5i vai
he 1a luén luén chi truong ldc nho cing mang
tinh thusng yéu lam mét diéu kién tién quyét,
can ban nhat trong nghé thuat x¢ th& cang dan
du long ngudi. DAl véi s6 ngudsi nay, chi truong
tinh thudng yéu cua ngudi nay vdi ngusi kia la
mot nidc thang nham tao dieu kién can nhat dé
mang lai sy théng cam thanh that nhit. Tinh
thuong 1A mot thd chat lidu hdu hiéu nhit cé thé
dua con ngudi ta di dén chd gan nhau dé dang
hon ma con ngusi ai ai cing va thich.

Nhing con ngudi chi truong nhu vay
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thudng la nhing con nguoi thit xung ddang, tinh
thuong yéu théng cam trong long ho thuang lam
chd cho chinh con ngudsi he, méi khi hg muén
quyét dinh gi thi chinh tinh thuong lai 1&n tiéng
trude moi thu tiéng ndéi linh thieng nhat trong
tam hon cia ho.

Nhitng con ngusi d6 ho da tieu biéu duge
cho mdt sd tinh thiin quang dai thuan tuy, trung
thye nhAt trong nghé thuat xu thé gida ngudi va
ngudi mi con ngudi ching ta nén tim hiéu & ho
va hoc hoi d ho nhidu thém.

D- San sang chi bao cho nhau nhing gi
thiéu sot.

Nhu ching ta @i biét trong tinh than quing
dai, dicu kién can ban nhat van la sy tha thd ¢ha
nhau va tao diéu kién thuin lgi & dua con ngudi
tién dén gin nhau hon. Tuy nhién, trong bao
nhiéu kinh nghiém 4y vin chua du, con mét thu
didu kién cin ban nta ma con ngudi trude khi
mudn tao duge tinh than quang d&ai can phai ghi
nhd va luon luén chi bio cho nhau nhitng gi thicu
sot.

Con ngusi chua phai 1a than thanh thi ca
nhAn con ngudi chua c6 quyén nghi d&n sy toan
ven tuyét doi. Mot khi con ngudi chua toan ven
tuyét d6i tic 14 con ngudi con tao nén nhing JAm
[An. vAp ngi. Vay thi mot con ngudi ¢6 tinh than
quang dai phai luén tha thd, nhung tha thud
khong chua di ma con phai tha thd va ehi hao
cho nhau naa.

160



Mot khi thiy mot ngusi lAm 1dn mot diéu
@i, ngudi co tinh than quang dai phai chi bao va
coi d6 nhu 14 mét bén phan phai lam méa khong
nhis nguai khdc phai nhd on cua minh.

Ngudi quang dai khéng nén vi mgt chut tj
hiém cd nhan, hay vi mat thy long ty 4i ma lai
dé cho ngusi khdc phai tao thé m nhing [Am 1an.
Ngudgc lai, phai giau long tha thd va luén chi bae
d& cho ngusi khdc duge toan ven, d6 chinh la
long quang dai vay.

Cé lam dugce nhing diéu nhu the, con ngusi
mdi cé thé ty hao la da hiéu bi€t y nghia thyc sy
cua hai tiéng quang dai.

E- Luén ludn vui tinh va biét nguoi:

Ngoai nhing diéu kién ké trén con mot thy
dieu kitn n@a nham dua con ngudi tién dén chd
tao lap tinh quang dai naa, dé chinh 1a phai luén
ludn vui tinh va biét ngusi.

Negudi quang dai ngodi nhdng tha diéu kién
nhur di néu trén con phai tap cho minh mét thua
duc tinh luon luén phai lac quan va biét nguoi
nuaa.

Vui tinh cé rit nhidu cii Igi trong nghé
thuat chinh phyce long ngudai. Bé 1a chuyén di
nhién, nhung chuing ta can phai hiéu la long vui
tinh con tao dieu kién can thiét d& dua con ngusi
di dé'n dde tinh quang dai nda.

Mot con ngusi vui tinh thi luon ludn gay
dung dugce hoa khi d6i véi nhdng ngusi chung
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quanh minh, ¢6 duge haa khi chung quanh minh
thi 19ng quang dai mdi cé thé phat trién mét cdch
dé dang. Ngudi quang dai thi lic nao cing luén
luén vui tinh 461 vdi mei ngudi chung quanh
minh, t chd vui tinh thi vdn dé& quang dai d6i
véi nhau chi con la vin dé thdi gian ma thaéi.

Theo sau long vui tinh 4y con ngudi mudn
thyc hién duge long quang dai cAn phai c6 mot
dieu kién nida 46 12 sy bi€t minh va biét nguoi.
bieu nay la mot diéu khé, vi con ngusi can phai
thong hidu tAm 1y ngudi khac mdi cé thé mang
lobng quang dai ra ap dung dung ldc va ding chd
duge, bang khéng chi la thua.

Viy diéu can%hiét 1a con ngudi cin phai
nudi trong long tinh than lac quan va biét ngudi,
né&u ching ta muén tao cho cd nhan minh ddc
tinh quang dai.

F- Lubén luén tao diéu kién cho ca nhan
thoat khéi nhirng hoan canh rac réi:

Ngudi cé tinh quang dai con mot ddc tinh
khac naa la luén luén tao didu kién cho cd nhan
thoat khoi nhing hoan canh ric réi.

Ching ta nén ty tim hidu tim trang cla tat
ca moi ngudi, trong cong viee moi ngudi thuong
hay b6i roi ma khong bao gid con ¢d dd sdang sudt
dé dinh liéu, cling nhu suy gim céng chuyén cilia
minh lam. Nén hay hu, that hay bai thé nao, duy
chi cé nhang ngusi ngoai cudc, nhing ngudi
ddng vai tro lam khich bang quan mdi nhan thic
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dugc tit ca nhing uu va khuyét diém cia ngusi
dang thyc hanh ma théi. Véi nhing 1y do d6 cho
nén con ngudi c6 tinh than quang dai thudng
thudng chd trudng chi dan tit cd nhing gi ma
ngudi dang lam con so hd, sin sang lam hudng
dao cho cébng viéc dang lam. Sa di nhdng ngudi
quang dai thudng chd truong nhu thé vi ho
khéng thich déng vai tro chuing ki€n mai. Nguge
lai, d6i vdi nhdng ngudi co tinh than quang dai,
ty thay chinh ban than ho c6 mang it nhieéu kinh
nghiém trong cong viéc lam cia ngudi kia. Chinh
vi tu thay con ngudi minh cé trdch nhidm 4y cho
nén ho khéng thich déng vai ké ngoai cuéc,
ngudc Yai sin sang chi bao cho nhau nhing gi ma
ho xét ra thiy can.

Ddi vai con ngudi mang trong long tinh than
quang dai thi thudng hay ma rong sy théng cam,
mét khi dé@ théng cam cho nhau, ho ty nhién
mudn giip cho chinh ¢4 nhan thoat khoi nhiang
khé khan trong hién tai ma ngutti khac dang vap
phai.

Tinh than quang dai két tinh bing nhing
thit diéu kién tidu bidu &y.

G- Tao duoc nguén thong cam cho nhau:

Diéu kién cudi cung trong tinh than quang
dai 1a tao ngudn théng cAm cho nhau.

Nhir trén t6i da trinh bay, nguoi cé duce tinh
quang dai tuc la nguai thudng hay chud truong sy
dung tha va réong lugng tuyét déi. Vi nhing dieu
kién 4y cho nén cé mét thet cudi cing ma nguai
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chu trudng tinh thin quang dai thuiing coi nhy
la mot dieu kién tién quyét phai e, 46 chinh 1a
tao cho nhau ngudn théng cam chan thanh.

Trong loang quang dai, chd trudng cua ng
khong gi ngoai sy gia tAng tao nguén thuong yéu
va thong cam cho nhau méa thai. N&u con ngudai
chu trudng lang quang dai, ma khéng tao duge
ngudn thong cam vi chian thanh va long tha thda
cho nhau thi tat ca déu chi hoai cong, vi chan gid
tri dich thyc cda long quang dai ia sy tao nguén
thuang yéu va thong cam cho nhau ma thébi.
Nhitng ai di tao duge cho ¢4 nhan minh mot long
thong cam gida ngudi va ngudi, va sy thuc
thuong mén nhau tdc 1a da tao che minh tinh
than quang i voi.

Tém lal, tat ¢4 nhing didu via trinh bay
trén da la nhing thd y&u té6 quan y&u nhat dé tao
nén ngudén sdng cho con ngudi, va ngudn sdng Ay
chinh 1A tinh than quang dai vay.
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PHAN TIIU TU

DANH LY CO NHAN
(TRUNG HOA)
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DANH LY CO NHAN

Trong chuong nay t8i xin dva ra mdt vai
danh 1y cia ngudi xua d€ goi l1a mot vai tu tudng
c6 nhan hau lam mot ngon dudc soi dudng cho
ching ta trong nghé thuat xa th& cia con ngudi.

kR

- Hi6u 1a ngudn gdc cia DUC.

- Chi la tudng cua khi, khi la sitc manh tao
nén sy sung tic trong than thé con ngudi. Chi
ding ngo6i thi nhit, ma khi 1A ngdi thd hai. Vi
th& cho nén ching ta ching nhung gid gin cdi
chi ma cing chd nén lam mat cdi khi.

Manh T

-"Ngudi quan t\d vi nghia, tifu nhan vi lgi.

Luan ngu
- Higu la ddc tinh ding dau trong tram nét.
Tang Tu

- Khi séng ma biét lo xa, khi chét thi vui thi.
Manh TU
- Lam viéc gi ¢ chudn bj trudc thi thanh
tyu, khong phong xa thi hu hong. L&i néi ma
chuin bj trude thi khéng vap ngi, viéc lam tinh
trudc thi khéng that bai, tinh né&t ¢6 tinh trude
thi méi khéng sinh fam 14i.
Trung Dung
- Hang ngay phai luén thanh tam 48i méi,
cang ngay cang mdi vi ngay cang thém mdi.
Dai Hoc
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- C6 nhigu ngudi du da cé tinh nd lyc ma
chéng thanh c6ng, vdn bén chi x6ng pha noi hiém
nguy, dé khi cAn sdn sang lieu than 48 duge
thanh ngudi hitu dung.

Luan Ng&

- Hoc chi quy nhat 12 gidi, khéng cu 6 nhigu.
C8 Ng
- Diéu cAn nhit cda dao hge khéng cd gi
khac la, chi c6t tim cho minh cdi tinh than phéng
khodng ma thoi.
Manh Tu

- Ty xét minh, ma thiy tAt ca moi chuyén
deu trong sach va thanh that, thi khéng c6 diéu
gi sung sudng cho bing.

Manh Tu

- Con ¢6 higu d4i vdi cha me, cu xi hét lahg
thd phung, phung dudng hét ca y vui, khi dau ém
hé&t long sAn séc, hic mat di hét long thuong tiée,
lic 1& thi tuyét doi nghiem trang.

Khdng T

- Nhing diéu gi ma minh khong thich thi
chd nén lam, nhitng didu gi ma minh cho la
khong nén thi chd dem long ham muén nhy thé
mdi la quy.

Manh Ta

- Khéng nén lay cha hai lgi, khéng nén vi
Igi ma lam hu hai tit ca y chi, phai ty minh suy
doan l4y chi cia minh.

Manh T
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- Troi lam nén tai hoa con ¢6 thé tranh duue,
ty minh lam nén tai hoa, thi khong thé song
duge.

Thu Kinh

- Cha nghiém sinh con trai hi€u hanh, me
nghiém sinh gai ven toan.
Thai Cong
- Ké si 1a ngudi luén luén phai cé chi khi
rong rai va ludn luom cuang tryc. Ganh thi nang,
dudng thi xa, ddc nhin la nhing thd ma minh
phai ¢é trach nhiém. Nhu vay khong phai la nang
né sao? Da lam duge didu gi phai lam sao cho dén
lic ché't mdi thoi, con dusng nhu thé chang phai
1a xa hay sao?
Luan Ngu
- Ngusi khong bict lo xa, &t phai budn gan.
Luan Ngor
- Cd 16i ma khéng bi&t sita chaa, that 1a 14i.
Luan Nguo
- Ngudai ¢6 6c hudng thugng thi ¢é chi tign
thy trén trusng dao ly. Ngudi git bén chi khi thi
viec khong phai 1A nghia thi chang chiu lam.
Luan Nga

- Hoe ma khong chiu suy nghi thi khong
minh min duge, suy nghi ma khaong chju hoc thi
ludn ludén nghi ngo.

Knhdng Ta

- Phit trién, ty cudng, cuong ding, quyét
nghi phai cé diy du mdi gia gin va bao vé duge.
Trung Dung
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- Hoc cho réng, hoi cho k§, suy nghi cho céin
than, phan bigét cho sdng subt, lam viéc cho hét
long.

Trung Dung

- Méi ngay ta biét thém nhiing diéu chua
bi€t, moi thang khong quén nhidng dicu ta da
bi&t. Nhu vay mdi dang goi la ngudi hidu hoc.

Luan Ngl

- Ké gia nhAan, gia nghia la t&én giac cia Dao
Buc.

Khéng Tu

- Sy sdng, ching ta ai cing mong udc, diéu
phai ta ciing ao udc. Hai viéc Ay néu khong lam
dugc ca hai thi ta nén ti chéi sy s6nhg ma chon
diéu nghia.

Manh Tu

- Bi¢t minh lam quay thi xAu hé

Luan Nga

- D1éu ma dan chung ua thich, minh cing
ua thich.

Biéu ma dan ching oAn ghét, minh cing

odn ghét.

Thé mai goi la cha me dan.

Da) Hoc
- Lam viéc nho, khdi dau tir chd dé.

Lam viéc Idn, khdi dau tir chd nho.

Viéc kho khin trong ddi, khdi tit nai chb da.

Vigc 1dn trong dii, khai tir ndi chd nho.
Manh TG
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- Khong co6 tai hoa nao to bing khinh djch.

Manh Tir
- Bi&t ngudi ay la tri.
Biét minh 4y la sdng.
Ty tri gia Minh.
Lao Ty

-Lam cho y minh thanh that, 1a minh khong
tu déi minh.

Manh Ta
- Hoi nguti khong phai la diéu xau.
Luan Nguo
- Ty xét minh ma thay tdt cd déu thanh
that, thi khong con sung sudng nio bling.
Manh T
- Gi? minh thi kinh cén, lam vigc thi gian
di.
Luan Ngor
- Cao hon moi ngudi, vugt 1&én trén tat ca.
Manh Tu
- Chi ¢6 ba diéu can nhg 14 trong sach, siéng
nang, cdn than. Bi€tba diéu @6 1a biét gid minh.
Ddng Than Néng
- Tay khong ma bit duge cop.
Khong ¢é thuyén, be ma 161 dugce qua séng.
TAt ca déu 1a ké khéng cé6 muu tri.
Khéng Tu
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- Thay ngudi hién phai tinh sac d& bing
nguai
ThAy ngudi d@ phai ty xét xem minh cé
' lam diéu di khéng.
Khdng Tur
- Hoc 4& nhém hop.
Hoi dé biét r6 dang phén biét.
Thugng Kinh Kign
- Duic kém ma dja vi cao.
Tai hen ma lo viée 16n.
Stte yéu ma hay gdanh nang.
T4t ca déu khéng lam duge gi hét.
Kinh Dich
- Nhiung ngusi ngoan cd thit ddng ghét, vi
ké Ay lam huy hoai Dao dde. LAy mot chuyén ma
bd bé traim chuyén khdc.
Khéng Tir
- Biét nghia tuy thai 1A mdt y nghia to 16n
vb cung.
Thoang Thugng Truyén
Tay
- D4 minh ra sau; minh lai dung trudc.
Bo6 minh ra ngoai, minh lai duge con.
Lao TU

- Nudi con khéng day, 16i ay tai cha.
Tu Ma 6Gn Duong Céng
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- Long ham muén cia con ngudi ma thiang
thi 1&é trgi phai mat.
Manh Tu

- Cha c6 con can ngin mdi tranh duge diéu
bat nghia.
Dai vai viec bat nghia, phan lam con khong
thé khdng can ngan cha.
Khéng Ta
- Né¢u ngusi khong hiéu minh, minh khang
ldy diéu 46 lam gian.
Luan Nou
- Subi dati khong tyo duge tiéng khen
Ngudai quan by thiy minh ddang ghét.
Khéng Tu
- Siéng ning la cuia quy vé cung.
Can than 1a 14 bua hdé mang.
Thai Cong
- Tren doi ¢6 mét hang ngudi dé tién, ho ty
tim ché go dit cao ma lén dé xem bén trai, bén
mat ma lay lgi chg. Moi ngusi déu cho &6 1a hén,
cho nén phai danh thué& keé ay.
Manh Ta
- Ké ham hoc hai, thi gan duge dde Tri,
Ké c8 ging, lam chuyén phai gan duge duc
Nhan.
Ké bigt xAu ho, gan duge duc Dung.
. Khéng Tdr
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- Nguti thg chinh day cho hoe trd phai dung
cdi qui, cdi ed Jam nguyén tée. Ké ai hgc nghé
moc cing phai theo ding qui tic.

Manh Tir

- Am thanh di thai binh nghe thi vui.
Chanh trj thdi binh thi diéu hoa.
Am thanh thdi tao loan nghe thi odn han.
Chinh trj thoi loan thi ngang tral.
Am thanh vong qudc nghe thi bi tham.
Nhan dan trong thdi vong quéc thi khén khé.
LE Ky
- Khi hao nhién rdt to, rat manh. Thuan
nudi ma khong @& né hai, thi né day IAp ca dat
troi.
Manh Tu
- Cay 16n mdt 6m tay.
Phit sanh ti goc nho.
Dai cao sudt chin tirng.
Khai sy nhdm ddt nho.
Di xa duge ngan dam.
Khai dau mot bude chan,
Manh TG
- Trong cai Hoa, phudc thudsng chd sén.
Trong cdi Phic, hoa thudng dgi sfin.
Lao Tu
- Minh khéng gid dugc thin minh cho
chinh,
Lam sao sda ngudi cho chinh duge?
Khdng Tu
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- Nhing ké anh hung, quin tit khéng vi ham
séng &8 cho hiy diét long nhéan, trdi lai con c6é
1Am khi lizu chét bao vé ddc nhan cho tron ven.

Luan Ngir

- Ngudi tri khéng va mé hodc;

Ngudi c6 Nhan khéng lo budn;

Ngudti anh hing khéng sg sét.

Luan Ngua

- Nghia, nhan la ngon duéc soi dudng cho
thién ha.

Manh Ta

- Muén néi phai nghi d&n lam.

Mudn lam phai nhd dén néi.

C38 Ngir

- C6 chi thi nén

Ngan Ngu

- Mbi ngay phai ty xét minh ba dieu:

a) Gidp ngudi ¢é hét long chua?

b) Véi ban hiu cé thanh that, tin tudng
chua?

c) Lai thay day cé hoc hét chua?

Tang Tu
- Géc cua su hoc la hge lam ngudi.
Ngan Ngr
- Mjt ngay dii ning
Mudi ngay dé lanh.
Manh Ta

- Cha me thudng con ma khéng day con, nhu
th¢ la khéng thuong con.

Lidu D&n Dign
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- Ta la nguoi khdn ngoan tai trf han ngusi,
hay lam nhu ké ngu.
Ta la ngudi cé sdc manh hon ngudi; hay lam
nhyu ké nhut nhat.
Lo TG
- L& nghia véi xa xi, tha rang tiét kid¢m con
hon.
Tang véi nghi 18 phé trudng bé ngoai tha
ring thudng buén con hon.
Ludn Nga
- Sy gido dyc 1& nghia rdt mau nhiém. Ngin
can dudc ditu quay khi chua xuit phat khi&n con
ngudi ludn fudn lam didu phai, trdanh xa nhing
toi 16i ma ta khong sao biét duge.
L& Ky
- Nhac lam xdc d6ng d trong, 1& lAm xuc
d6ng bén ngoai.
Cung cyc cua Nhac 1a Hoa, cung cia L& 1a
Thuin
L& Ky
- Khéng odn troi, khong trach ngusi.
Luén Ngr
- Ban ngheo ta khéng quén.
Vg hién khéng nén bd.
C8 Nglr
- Bi&t x4u hd, gan dugc 1a bac anh hing.
Khéng T
- Diéu gi ta khéng thich, chd lam cho ngusi,
Luan Ng&
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- Gidu sang khong dianh mat duge taAm tinh.
Nghéo nan khéng déi duge khi tiét.
Uy quyén, bao lyc khong lam minh nhut

chi.
Nhu thé mdi ddng bac trugng phu.
Manh T
- Ngudi quan td luon ludn tén trong dde
tinh,

Trau dbi hgc van, that rong lugng ma thau
ddo tudng tan.
Cao situ tuyét 61 ma neci theo Trung Dung.
On lai nhing didu ci d€ hidu them dfeu mdi.
Hét long trung hau dé chudng sy 1& nghia.
Trung Dung
. - Thay dieu nguy khén xay ra; nén lidu than
gitip da.
ThAy diéu Igi thi nén nghi d&n chuyén
nghia.
Ludn Ngu
- Muén tao dugce thém nhidu eda cii c6 diéu
guan trong la: S8 ngudi sanh 1gi phii that nhisu,
s0 ngudi tiéu phi phai it, lam ra cua phai mau
mén, siéng nang, An xai phai thd ty, de xén, c6
dugc nhu vay tai san mdi ludn ludn day dd.
*Dai Hoc
- L&si n4i hay cé thé duge gid cao.
Viéc 1lam hay ¢6 thé tang gid tri con ngudi.
Manh Ty
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- Tha lJam khach, hon lam chu.
Tha lai mét bude, hon tién moét tac.
Manh T
- Bidt quén duge tiéng dsi dj nghj.
Nhu thé 1a taim hon sdng subt.
Trang TU

- Gan son thi d6, gin myc thiden, gAn ngudi

hién thi sAng, gan ngudi tai thi khon. GAn ngudi
lanh thi cé dude, gin ngudi ngu thi dai, gan ké
ninh hét thi a dua, gan dd¢c tham lam thi trom
cudp.

lam

Thai Cong
- Mém thing cing.
Yéu thiing manh.
Dudi tryi khong ai 1A khéng biét.
Nhung,
Khéng ai lam duge diéu dé.
Manh T
- L#i ndi ngay ludn luon nghe trai nguge
: Manh Tur

- Cé ba hang ban bé ich lgi, va ¢6 ba hang
nguy hai. Ban ngay thang, ban trung true,

ban nghe nhidu hoe réng la ban ich igi.

Ban lam nhiéu bé tich, ban va chigu chudng,

ban gian xi0 ninh hg 1a ban nguy hai.

Luan Ngu
- Bao troi khong rieng mot ngudi nao.

Luén luén gia An cho nhing ke hién lanh.
Manh T
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- Ngudi quan & gap hic nguy khén cing c8
gid gin tiét thdo trong sach.
Ké ti€u nhan lic nguy khén thi lai lam xiing.
Luan Ng
- Binh manh thi khéng thing.
Cay manh thi phai gay.
Cung va manh déu 8 bac dudi.
Mém va yéu déu & cap trén.
Manh Tg
- Ké si khong lo nguti dui khong bi&t d&n
minh. .
Chi sg minh bat tai ma thoi.
Khéng TG
- Dan la diéu quy nhdt, xa tdc thu hai, vua
la thudng.
: Manh T
- Ladi thanh that thi thudng khéong duge dep.
Lai that dep thi khong bao gid thanh that,
Manh T&
- Ngusi quan tit hic ty cudng thi khdng
nghi.
Liuc ddc lap mdt minh thi khong sg.
. Dich Dai
- Lay than ma xét than,
LAy nha ma xét nha.
Lay lang ma xét lang.
LAy nudc ma xét nudc.
L4y thién ha ma xét thién ha.
Manh T\
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PIIAN PHU THEM

GUONG XU THE
G101 TU THOI

Céng td Triang Nhi d3i nha Tan, thdi Chién
quéc, vi @4t nudc loan lac, hiém hoa dao binh bac
phdt da déi, vi lo than minh bj 4m muu ham hai,
nén céng tlit Trung Nhi cung bon tdi than phai
luu vong chay sang nudc khdc & lanh nan.

Trén budc dudng bon dao dong rudi, cong
t¢ Trung Nhi cing hon quén th&n di gap bao
nhiéu tai bien don dap, vdi dudng sa xa xoi, luong
thyc khd can, doan ngudi lé_nh nan gap bao nhiéu
dieu bat hanh xay dén luén luén.

Theo chan cong td Tring Nhi géom mét s8
quan than trung tin hé&t long sdng chét véi dang
quan vudng la H6 Mao, H6 Yé&n, Gidi Tu Théi,
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Nguy Tha, v.v...

Trong nhing ngay bén ba noi dit la qué
ngudi chua téi da cing nhau déng lao cong khé
nhit quyét nudi chi phuc tha.

Trong 38 ngudi theo chan cong tu Trung
Nhi riéng mot minh Gidi Tt Théi la mét con
ngudi hién lanh it néi, sudt ngay c6 khi khong
md miétng noi 1én mdt 131 nao, du bao khé khan
gian khé chang van Am tham chiu dyng khong
mbt ti€ng odn than.

Vi budce bon dao nén di mai cing phai hoo
mon, dén khi hét tidu ludng thye, tién bac cang
tieu ma bon ching toi Trang Nhi ¢6 hic phat di
an xin dé lay tién @6 nhat.

Mdt hom, lugng thue can biw, ca chia lin
61 phin d6i, phiin mét nén ki ngudi khéng sao
di duge naa. Tring Nhi vi qua mét phai goi dhu
vho dui Ho Mao ma nAm.

Bon toi than chin nhaw, ngudi di kigm rau,
ké lo hidt co vé dung tam qua ngay, nhung vi mén
an qua v cyc khd nén cong tit Trung Nhi khéng
sap nudt duge dianh nhin doi. Pung trudec mat
trang hudng dau long nhu vay, Gidi Tu Thai
pbhan van nghi ngdi, cudi cang chang lién quyét
dinh ¢it thjt @i minh Jam phan an cho céng ta
Trung Nhi da da

Sau khi da lam xong, Gigi T\ Thaéi lien dem
bit thit dur dang cho Nhi, phan déi, phan mét
nén Nhi khong ddn do suy nghi An riat ngon lanh.
Luc an xong thiry ngudi khoe kho#dn, céng t Nhij
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lién hoi Gidi T Thai:

- Gida chén thaAm son cung ¢éc nay lam sao
kiZm duge thit ma khanh lai dang cho ta vay?

Gigi Td Thoi lign 14y tay tro vao dui minh
ma thua rang:

- Thua cong tu, trong chén rung hoang vu
nay lam gi o thit, sd di cd duge bat thit nay la
chinh thit dui cia toi ddy. Tbi da ting nghe riing,
bac higu t¢ xa than thd cha kinh me, dang toi
trung bo mang &€ thad vua. Nay trén bude duiong
ivu lac nhu vay cong tu la bac quan vuchg ma
toi lIa ngudi pha td, tdi thigt nghi bon phin cia
bay téi khong gi hon la lidu than nay dé cuwu lay
quAn viong cho tron dao quan thian, nghi thé ma
toi phat ciit thit dé xin dang cong tu.

Nghe xong ciu néi coa Gisi Ta Thoi, cong
tir Nhi om cham 1Ay Gidi Ta Théi ma khde:

- Nhi nguoi da vi mang séng cia ta ma hy
sinh viy cong lac ndy lam sao ta tra duge, ta
nguyén vdi troi dat néu sau nay ta phuc duge
giang son nnh Tan on cua ngudi ta thé khic cbt
ghi tan.

Buse duisng luu vong cua vua téi nha Tan
lai tidp nai

Thai gian troi qua. sau khi da lay lai dugce
the chu dong. trong mot hom trén song Hoang
Ha. trén mot chuyén thuyén sang song d& do
quan vé nude Tan, Gidi Ty Thoi chung kién duge
canh cong tut Trang Nhi bio IT6 Thic hay ném
tat ca nhung vat dung ngay trude vi cho ring
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sAp vé lam vua dugc nudc Tén, noi 6 vang son,
ch&\ bau ngoc nga nao c6 thidu chi téi gi lai gid
nhing thi d6 vd dung.

Canh tugng Ay cia odng td Trung Nhi da
gieo vao long Gidi Tu¢ Théi mdt ndi bubn thAim
thia. Théi chdan ngdn cho tinh d3i den bac, théi
dsi ddi tring thay den, mot khi duge chim quén
n4, ding cid quén ném cdaa Nhi, ngay nao luu lac
vua, téi cung nhau déng cong khd, nay sip dén
lde vinh quang lai quén di nhing thd mang di
ngay trudc.

Bat gidc, Gigi Td Thoi ngia mat 18n trdi ma
than rang:

- That ta lay lam tdi nhuc khi phai ding
chung thuyén véi mot bon ngudi chi biét c6 danh
vong, quydn uy!

Tt A6 tré di cho dén ngay cong tu Trung
Nhi thu phuc duge giang san nha T4n va l&én ngdi
thién td, Gidi Tt Thoi ¢6 ¥ xa cOng tid Tring Nhi
va dém tdi than.

Khi dat nudc d4 thu phye xong xuéi, Tring
Nhi 1én ngéi va lay nién higu la Tdn Van Céng.

Nghy 18 dang quang, moi ngusi vao tAp nap
chic mung TiAn Van Céng, Gidi Ta Théi cing
vao chao ming lay 18 r6i cdo binh ti gia ra vé.

Ta 46 trd di, Gidi Tt Thoi 4m tham séng 4n
dat vdi nghé khau giay mudn lay tién nuéi me
ma khéng hé than van thé 16 cung ai.

Trong bon ngudi theo Tadn Van Cang nghy
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trudc cé Giai Truong, thdy Tdn Van Céng ban
thudng cho ngudi nay dén nguai kia nhdang
quyén cao tudce réng, ma ngoai trir Gidi Tu Théi
khéng hé nghe T4n Van Céng nhic dén, nha vua
lai cing quén di bat thjt dui cia mét ké toi trung
trong nhing ngay hoan nan bon dao. Buing trudc
th& tinh nhu vay Giai Truong thay uat vc khéng
bang long. Nhan khi thdy chi&u nha vua niém yé&t
noi cua thanh bao ai c6 cbng ma chua dugc dén
bu xiing &dng xin ndi ra d€ nhia vua ban on mua
méc, Giai Trudng lien tim d&n Gidi Td Théi va
bdo tin cho Thai bigt. Thai chi im lang mim cudi
ma khéng néi nang mét 13t nao. )
Ba me ciia Thai, thiy vay cing bao them:

- Sust mudi chin nam luvu lxacm con da theo
chan pho ta chua cong, con da ting léc thijt dui
cho chuia cong an thi bay gig chia coéng da thu
phuc dude giang san, tai sao con khong chiu noi
ra dé dude vua an thudng hay it ra ciing con cé
chtit chie tude con hon la chju séng canh ting
cung khén khé nay mai hay sao u?

Gidi Tu Thoi tra 18i:
- Trong s6 chin ngudi con cia Tan Hién
Jong thi cdng td Trung Nhi (tuc Tan Van Céng)

n Khoang thdi gian luu lac cua ebng td Trang Nhi
sdng noi 44t khach qué nguwti tit khi bon 420 cho
dén hic thu phuc nha T#n tinh ra vita ding mudi
chin nam.
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la ngudi con hién lanh va chi hi€u nhat nén duge
trdi ban thudng, con Tan Hué Cong va Tdn Hoai
Cong vi thiéu dic nén bj troi trirmg phat ma
truat di. Bon tong vong lai khéng biét 1A ménh
trdi nén ty nhan la cong lao cia minh, vi viy nén
con nghi ra tu nhan 14 cé cong va nhic lai cau
chuyén nanm xua cang thém xau hd bdi th& cho
nén tha con cam chju séng canh co han ngay
ngay di khau giay mudn 18y tieén do nhat ma con
xing ddng hon, ’

Cho 181 ndi cia Théi la phai nén me charg
lien ddp:

- Con da lam dugec méat ngudi hién si tha chju
cd cyc con han la tho An mua méc cua mét vi vua
bdi bac thi ngudi nhu me khong thé lam duge
mot ngudi me caa ngudi ligm si nhy con sao?

B tidp 1di:

- Theo y me nghi trong hoan canh nay me
con ta nén tim mot noi nio khac kin d:io hon an
than ¢on hon la 8 chon nay.

Gidi Ty Théi nghe me ndi nhu thé thi long
mirng vo han lién tra 18i:

- Con da chon sin mot noi rdi, d6 1a riung
Mién Thugng, ¢ @Ay cd nii cao, hang rong dé cho
meg con minh trd an.

Thé la, sang hém sau, Gidi Tu Théi licn
cong me dén day lam nha trong hang d4 ma 4.

Ké tir khi Gigi Tu Théi cong me di réi lang
x6m lang giéng khong mot ai biet duge tin tuc
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cda Théi tria Giai Trudng.

Vi byc tic thuong cho mét ké trung than
khi hoan nan hét long pho td dang quan vuong,
hy sinh than minh khéng tudng ti€c chi lo swxo
cho nhi vua duge sung sudng, 14y lai sic khoe dé
nudi chi ldn phyc thd, the ma ngay nay khi vinh
hién, lai nd quén mét dang trung than sudt dsi
tan tuy lai khéong dudc nha vua tudgng thudng
cdong lao wing ddng, nghi nhu th& nén Giai
Trudgng lién viét mot bue tam thu giti cho Tan
Van Cong, khi dém dén Gidi Truong lién mang
thu bo trude ngo modn quan, quan canh lugm
duge mang vao dang ién cho Tan Van Cong.

Tan Vin Céng md thu ra doc thiy miay dong
nhu sau:

“Co6 mét con Rong (chi vao TaAn Van Cong)
lic con that the, thi eé mdt dan Ran (chi vao Gidi
Tud Théi) di theo khdp noi day 46, cho d¢én khi
Rong bi déi, Rén lai l6c thit ddi minh lAm mén
an cho Réng 43 da. Than 6i! Thé ma dén kni
Réng vé duge roi Rong gip may quén mat di con
RAn hy sinh dao ng. Trong mt bay Rin tat ca
déu dude bong 1o, an vui vy ma cé mdt con lai
khéng bao gis duge Rong kia nhic dén!*

Doc xong buic thu, Tan Van Céng boi hoi
nhd lai thi ra trén bude dudng trudng chinh hang
ma cd mot ngudi da theo minh hét long pho t4,
d&n nbi chiu hy sinh than mang I6c thit dui aé
nu6i mot than minh, viy ma ngiy nay con ngudi
trung than nghia khi &y lai bi roi vao trong quén
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lang. Ngudi 46 chinh la Gidi Tt Théi. Phai, Gigi
Td Thoi @4 lidu than minh nudi TAn Van Cong
trén budc dudng hoan nan, ma ngay nay ta lai
nao nhé dén con ngudi trung thyc kia dau.

Cang nhd tdi long T4n Van Cong cang thém
chua x6t thuong cho mjt ngudi hét da thd vua lai
khéng duge vua ban on xwng ddng, T4dn Vin
Cobng con lo ngai Gidi Td Théi vi bj lang quén
ma sinh ra odn han vi vay nha vua lign cho ngusi
di tim ki€m Thoi khdp mién day d6.

Tdn Van Céng cing ha lénh truyén rao cho*
ai bigt duge tang tich cia Gidi Td Thai thi sé
duge ban 4n thudng l4c.

Nhung, than bi.

Tan Van Co6ng chilam mét céng viée vé ich,
vi nao ai biét duge Gidi Ta Théi cu ngy ndi nao.

Mét hom, Giai Truong vao chiau Tén Van
Céng, Trudng lién tiu cing T4n Vian Céng:

- Bde thu nhdc bé ha 13 do chinh tay than
vi&t, Gigi T Thoi vi khéng muén duge ban on
mua mdc cia bé ha nén di cong me vio tin ritng
sAu dat Mién Thugng.

Tan Van Céng nghe xong khéng an long lién
phan:

- Ngay nay Gidi T Théi da di réi, ndu ta
khéng nhdg khanh gifi bie thu nay thi chic c6 lé
ta di quén mat cong lao trong dai cua Gidi Tw
Théi roi, vAy nhan day ta cing phong cho ngudi
chic quan dai phu dé& goi 1a tudng thudng cho
ngudi vi i nhéc ta nhd lai cong 4n clia mét trung
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than ma ta @3 the an, viy ngay mai nha nguadi
hay dua ta dén rung Mién Thugng d& tim cho
duge Gidi T Thoi d€ ta ta 16i cho phai dao. |
Sdng hém sau, TaAn Van Cong, Giai Truong
cung doan tuy tung l1én dudng nhim huéng Mién
Thugng tién budc. .

Sau bao ngay lin 164, tim ki€m khip ving
nhung chiang thay béng ding Gidi T Thai dau,
chi thiy mét ving nidi ring trung diép. May
thay, trong lic moei ngudi dang lo tim kiém thi
gap modt bon thg sin & doc dudng, va ho cho biét
cach ddy may ngay ¢ mot ngudi cong trén lung
mot me gia d&n noi nay ngdi nghi mic nudce sudi
ma udng. Sau khi udng xong lai eéng ba cu ti&p
tuc leo 1én trién nii réi mat dang.

Nghe qua, T4n Van Céng lién cho dirng xe
lai va ra Iénh cho quan si mé8i ngudi mét nai phan
cong luc soat mong tim duge Gidi Ta Thoi.

Nhung, cing nhu [4n trude bon ngudi ra di
r6i lai quay vé ma béng ddng ngudi con trai he
Gisi van biét tich ving tam. Tan Van Cong trude
mot tinh thé ngd y khéng hai long lign hoi Giai
Truong.

- Tai sao Gidi Tu Théi lai ¢d tinh cadu né nhu
th&?

Giai Trudng lién tau:

- Thua bé ha, Théi 14 mdt difa con chi hi&u,
vay than xin dAng mot k& la bé ha hay ha lénh
phéng hoa khu ring niy, thdy lia chdy ty nhién
Gidi Tu Thoi s& cong me chay ra.

Vua Tan Vian Cang cho la didu k& va truyén
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lenh phong héa khu rung Lua chdy, gip gié
manh thém cay khé lita béc chdy rdt manh va
chang bao 1au khu rirng Mi2én Thugng bién thanh
mét ddng tro tan.

Lua da tin. ma bong chang trai ho Gidi van
khéng thiy dau, Tdn Van Céng 14y lam la va rao
buée mét fan nda xem sao. Khi vao dén chian ba
sudi, mot canh tugng dau long hién ra trude mit
TAn Van Céng, me con Gidi Td Thai 6m nhau
ché&t chdy dudi chin b sudi.

Trudc mét canh tugng the ludng, long Tan
van Cong ding lén mot nigm dau x6t thuang cho
mot ngudi to1 trung tha chju chét chd khéng chiju
nhan on vua. TAn Vin Céng vat va khéc than
tham thidt doan ra i&énh dem thi hai me con Gioi
Tu Thoi vé mai tang va lap dén thd. Bao nhiéu
rudong vudn quanh viung vua lap tu dién d& thu
lgi tre cung t& me con Gidi Tw Théi. Cing ti day
ngon ndi nai Thodi chét duge dat tén 1a Gidi Son.

Sau khi Gidi Td Thoi chét r6i Tan Van Cong
budn rau vo han, hic trd vé cung lien cho ngudi
lay cay lam giny di thudng ngay.

Mé&i TAn x6 chan vao lh Tdn Van Cong lai
ngo xudng chin la thiy déi giay cay, thiay déi giay
gol long nha vua nhd thudng ngudi trung nghia,
va cif moi lan mang giay la TAn Van Cong lai kéu
len “Oi tic ha™ d8 nhd dén cong lao ctia ngudi
lay thit dui dang cho minh &n trong nhang ngay
lutu lac.
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LO1 cUOI CHUYEN

Thua Ligt Vi,

Qua hon tram trang sdch, t6i da dugc han
hanh hau chuyén cung toan thé quy vi qua mét
vai van dé, mot vai kinh nghiém xit thé cda con
ngudi trong ddi song cdng ddng cua xa hdi.

Vdi nhing tu tudng cua riéng toi trong mot
cau chuyén ddn thuan, véi mét dé tai es djnh la
trinh bay nhung nghé thuit cing nhu kinh
nghi¢n xu thé, tiép vat u dan dy lang ngudi, toi
dia hau chuyén cung cac ban véi mot Yap luan
thong thudng ma toi tin tudng rang trong quy vi
khéng ai la khong hi€u. Tuy nhién, c6 thé vi
nhing tu tudng nay qud don gian vh khong
chidm duge phan quan trong la bao do dé quy vi
¢6 thé coi thugng va hau nhu quén lang né trong
nhing khia canh xu thé, ti¢p nhan ciung dan du
long ngudi trong modt kinh nghiém x@ thé xua
nay,

Biang nhing nguyén ly dy da dua dén cho
td6i mot v niém, tim duge cho minh nhdng hinh
anh xu thé xua nay trong nhing kinh nghiém
qua hai phan kim c6 gida hai the hé xua nay.

Ghi lai nhing tu tudng dé trong tic pham
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nay, diéu t6i mong mdi khdng gi khac hon la sé
gidip chu quy vij cung téi di tim cho chinh minh
moét ban nang, cuing nhing kinh nghigm xit the
qua nhing mau chuyén xua nay viy.

D6 la nhing gi da khién tdi viét nén tdc
pham nay va t6i thi€t tha tin tudng ring quy vi
cing s& cung déng y vdi téi. N&u quy vj chip
nhan diéu nay thi day la mét vinh hanh trong
dsi cho d3i cAm biit cda téi vay.
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