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Loi gi6i thidu

“Trén Ca Giau Co u?” — mot ngudi ban hdi vdi cai nhin la 1dm khi nghe tya quyén
oL ngur . . quy

sach moi cua to1. “Sao lai trén ca giau c6? Chi can giau c6 la dua dé t61 hanh phuc r61.”
That ra co ay s€ khong hanh phuc néu chi giau c6 khong dau.

Ban khong thé mic danh muc dau tu chimg khoan, 14i tai khoan ngan hang, hay an
vang bac cho no bung duge. Tién bac khong phai 1a dich dén, no chi 13 phuong tién
dua ta dén dich ma thoi.

Ngay ca khi ban ¢ that nhiéu tién va nhiing tht c6 thé mua duogc bang tién thi cudc
song ciing chang ¥ nghia gi néu suc khoe ban khong tot, khong co ai dé yéu thuong,
khong ban bé than thiét va nhiing sd thich ¢4 nhan, hodc mdi sang thirc gidc ban

chang biét lam gi.

Y to6i khong phai danh gia thip tim quan trong ctua dong tién trong xi hoi ngdy nay.
Sudt 25 nam qua, t6i 1a nha tu van dau tu, chuyén gia phan tich nghién ctru kiém cay
bt vé tai chinh. Toi hiéu rat rd chung ta nén cod gang dam bao doc 1ap veé tai chinh ca
nhan ¢ mot muc do nao d6. Tuy vao dinh nghia tu do tai chinh cua ban, n6 cé thé 1a

kha gidu c6 hodc chi can khong vuéng no thé tin dung 13 dugc.

Ban s€ khong thé khai thac hét tiém luc ban than hodc séng tron ven néu sudt ngay

phai loay hoay véi chuyén tién bac.

Tién bac mang lai cho ban sy thanh thoi. N6 giai phong ban khoi nhitng thém muén
khong thé dap tmg, khoi cong viéc budn té mdi ngdy, khoi nhitng moi quan hé khién
ban ngot ngat. Khong ai ty do duogc néu phai lam n6 1¢ cho cong viéc, cho chu no,

cho hoan canh hay chi phi sinh hoat.

Tién s€ dinh doat chat lugng ng6i nha ban song va mdi truong ma con ban I6n 1én.



Khi dau bénh, tién s& cho ban théy su khac biét gitra mot bac si t6t va mot bac si tai
ba. Néu can luat su, ban sé nhan théy su khac nhau gitra thtr luat su chi biét truc loi tir

nhitng vu tai nan va mot dai dién phap luat t6t nhat ban ¢6 thé thué duoc béng tién.

Giau co la phuong tién dat dugc su binh déng tuyét voi. Du ban 1a nam hay nir, da
trang hay da mau, tré hay gia, cao hay thap, dep hay xau, c6 trinh d6 hay khong...

cling khong quan trong. C6 tién 1a cd quyén — qua la nhu vay.

Giau c6 dong nghia véi tu do, on dinh va an tim. N6 cho phép ban lam nhing gi
minh muon, giip d& nhimg ngudi can giup va nhiing ai than thiét nhat véi ban. N6

con tao dicu kién dé ban theo dudi uéc mo va song theo cach ban chon.

Tién mang lai cho ban pham gia, cho ban nhiéu huéng di. P6 1a Iy do moi ngudi nam
va nit déu c6 quyén — tham chi 1a trach nhiém — phai doc lap tai chinh & mot muc do

nao do.

Néu mdi quan tim 16n nhat trong cudc song ctia ban hién gio 1a tién (hoic ban dang
thiéu tién), thi toi s& gidi thiéu ngay cho ban quyén sach dau tay toi viét, The Gone
Fishin’ Porfolio, tic pham ban chay nhat do Thoi bao New York binh chon. Quyén
sach nay sé& tiét 16 cho ban con duong ngan nhat, don gian nhat, thang nhat di dén tu
do tai chinh.

Tuy nhién, quyén sach ban dang cam trén tay khong néi vé su thanh céng, ma vé y
nghia cudc séng. Trén nhing trang sach, t6i s& khong dé cap dén chuyén kiém tién va
dé danh tién, hay phuong phép ting loi nhuan dau tu. Lai cang khong c6 bat ky tuyét
chiéu quan 1y tai chinh nao ca. (T6i biét chic ban co cach kiém tién va xai tién cia
riéng minh). Thay vao d6, nhiing bai viét ndy dé cap dén mot khia canh khac: song

mot cudc doi phong pht hon.

Ciing dé hiéu néu ban thic mic, t6i biét gi ma chi cho ban cach séng, b1 suy cho
clng, toi c6 quen biét gi ban dau. Co6 thé ban 1a fan hAm mo giai bong ro nha nghé
NBA, hoic c6 thé ban thich trang tri noi that hodc 13 dan mé do xe hoi c6. Ban s& théy



quyén sach nay chang lién quan gi dén nhiing chu dé d6. Ma néu t6i ¢o6 cung so thich

vO1 ban chang nira, to1 léy tu cach gi dé dinh nghia cho ban vé mot cudc séng tbt dep?

Cau tra 101 1a con ngudi d3 mat vai ngan nim dé suy ngdm vé chu dé nay. Ngay ca y
tuong hay nhét ciing chang c6 gi mdi mé. Tuy nhién, khong c6 nghia 1a da s6 chung ta

biét dén nhitng ¥ tudng nay.

O truong, ban dugc hoc vé cach giai nhiéu dang phuong trinh khac nhau, su song cua
mot t€ bao hodc tim nudc Phap trén ban do6. Nhung dé muu cau mdt cudc song tot

dep, ban phai tu lyc canh sinh thoi.

N6i chung, diéu ndy c6 nghia 13 chung ta rt ra bai hoc kinh nghiém sau nhiéu bién
cb. C6 quéa nhiéu nguoi mai theo dudi thtr thanh cong phu phiém — tién tai, danh
vong, dia vi, ciia cai — nhung khi dat dugc ca roi, ho van thay minh trong rong dén ky

la.

Thé gidi nay thuong bi chi phdi boi nhitng gia tri khong that. Thay vi di theo con
duong riéng, chung ta nhin quanh va 1am theo nhimg gi ngudi khac 1lam. Han ban
cling bi 4n tugng rang minh phai ¢6 ging lam quen véi nhiéu nguoi tai to mat 16mn,
gianh duoc quyén luc trong tay, sé hiru nhitng moén d6 dat tién hoic dugc cong dong
xem trong. Nhung tat ca chi 1a vé hao nhoang hinh thirc ctia cudc séng, né ruc ry day

nhung ching chut gia tri.

Triét gia Socrates da ndi mot cau noi tiéng rang doi khong suy ngam thi chang déng
song. Ay vay ma nhiéu nguoi chung ta chua bao gio nging lai va nghi xem diéu gi
quan trong nhat d6i voi ta, diéu ta that sy séng vi no. Dé tai nay hoi riéng tu, that ra
mdi 1an 16i ra néi ciing hoi khé khian, ngay ca voi nhitng nguoi ta than thiét nhat.

Nhung né van khién ta say mé tim hiéu.
Nhitng bai viét nay 13 nhitng suy nghi cta t6i vé nhitng gi tao nén mdt cudc song
phong phu. Mic du toi trinh bay day du y kién c4 nhan ciia minh, c6 nhiéu y tudng

hay khéc trong tic pham ma toi chi dong vai tro 1a nguoi truyén dat lai. Toi tham khao



triét Iy song ctia nhitng bo 6¢ vi dai nhat moi thoi dai, gdm Aristotle, Plato, Epictetus,
Marcus Aurelius, Chtua Gié-xu, Phat, Thomas Jefferson, Tolstoy, Gandhi, Einstein va

ca Richard Feynman va Stephen Hawking.

Con rat nhiéu diéu ta chua biét hét. Thé gidi nay qua to 1on va phiic tap dén ndi ta
khong 1am khéac di dugce. Nhung ciing dimg ai mi mo vé cach song. Thé nén ta phai
tim hiéu vé nhiing gi cac danh nhan lich st viét vé tinh yéu, su nghi¢p, danh du, niém

tin, tu do, cai chét, no1 s¢ hai, chan-thi€én-my va nhiitng van dé quan trong khac.

To1 ¢6 deé cap ve cac chu dé nodi trén — va nhiéu chu dé khac nita — trong nhiing trang
sach m¢ dang chd ban, kém thém mot s6 s& thich ¢4 nhan nhu ném rugu, nghe nhac

Jazz, @1 du lich, thuong thirc s6-c6-la, van hoc, ngh¢ thuat, va ca... loai chim ru6i nira.

Tat ca nham muc dich truyén tai ni€ém vui trong qua trinh kham pha su vat, su viéc,

khi ban nhin ngam, ling nghe, doc va trai nghiém nhimg ¥ tuong tuyét voi do.

Mot cau trong kinh Cyu Udc di ndi 1én tat ca: Trong ) nhiing thanh tyu ban dat
duoc, hiy gianh lay su hiéu biét. o 1a budc di khon ngoan dau tién dé co mot cudc

song tot dep hon.
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Lol noi dau

La nguoi dimg dau mot cong ty xuat ban nhiing an pham tai chinh tri gia 45 triéu do,
t61 song cudc doi hét stc “co ban”. Toi danh nhiéu thoi gian suy nghi phuong phap
gitp doi ngli nhan vién tao ra nhiéu sén phém hon, thu nhap cao hon, lgi nhuan nhiéu

hon va lam nhiéu khach hang hai long hon.

Tuy nhién, ciing gidng nhu bao nguoi khac phai di 1am ca ngay, t6i c6 gang di tim sy
can bang gitta cong viéc va vui choi, giira trach nhiém va tan hudng cudc song. Chang
han, trudc nay toi thuong phi pham sang thir Bay dep troi cho nhitng du an, trong khi
t6i ¢ thé uy quyén cho ngudi khac 1am thay hodc doi lai hom khac. Néi so dé ban

hiéu vi sao t6i nghi quyén sach ban dang cam trong tay lai quan trong dén thé.

Khi chon tac pham ndy, toi tin rang ban da biét ngoai chuyén di 1am kiém tién, dé
danh tién va dau tu, van con nhiing quan niém khac vé su giau co. Trudc tién, chung
ta can dinh nghia “giau c¢6” that sy mang y nghia gi d6i véi chung ta. Tiép theo, du
chiing ta dang giau sang dén muc nao ching nira, ta phai hoc khong chi cach sir dung

ddng tién, ma con hai tai san quy gia khac 13 thoi gian va su tap trung chu .

Sudt hon 20 ndm lam viée véi tu cach 1a dai dién xuat ban cho T6 chuc Tai chinh The
Oxford Club, t6i may man dugc cdng tac véi vai “ong trum” dau tu thudc hang com
can. Di nhién tac gia ciia quyén sach nay 1a mot trong nhimg nhan vat xuat sac do.
Alexander Green 13 “bac thay giau c6”, 1 nguoi din dudng dang tin cdy cho hang trim

ngan doc gia than quen.

Hon 10 nim trudc, vdi mong mudn gitp nguoi khac trd nén doc lap vé tai chinh, Alex
da nghi viéc & mot ngan hang dau tu 1én dé gia nhap Oxford Club trong vai trd Giam
d6c Pau tu. Khong lau sau, ca nudc biét dén Oxford Club nhu mdt trong nhiing to

chtrc hang dau trong nganh, va dén nay van duy tri tot vi tri d6.



Nho co Alex va cac quy tac dau tu chi tiét cing nhimg dé xuat cua anh, t6i da dua ra
nhiéu quyét dinh dau tu tai chinh sang sudt hon bao gid hét. Va bsi anh dang diéu
hanh mot hoi dau tu tu nhan 16n nhat thé gidi, céng viée ctia anh con cé ich cho biét
bao con nguoi khac nira. La dai dién xuét ban cua Alex, ¢ 18 mot trong nhiing niém
vui to 16n nhat trong cong viée cua toi 1a doc nhitng 11 ngoi khen t6i tap giri vao hop
thu dién tir cia minh mdi ngdy. Loi khen danh cho Oxford Club nay vira dugc ding
trén trang web tai chinh uy tin Market Watch:

Ngudi dong vai trd quan trong nhat khong ai khac 1a Cha but Alexander Green, ngudi
da mang lai cho t6 chitc mot lich sir thanh cong dang tu hao, duogc thé hién qua cac

danh muc vén dau tu khac nhau ké tir ddu nam 2001,
Peter Brimelow, tac gia The Wall Street Gurus, chu but to Hulbert Financial Digest

Tuy nhién, khoang 3 nam trudc, Alex dé xuat mot y tuéng méi cho cac thanh vién cua
chting t6i, trong d6 chuyén gidu c6 khong dugc dé cap theo phuong dién vat chat ma
1a tinh than. Ban dau, t6i nghi chuyén ndy qua mao hiém, cac dong sy ciing thé, boi
ban chat chii d& qua sau sic va dé giy tranh cii hon so voi nhiing thao luan vé tai
chinh trudc nay ctia ching toi. C6 thé nhiéu hoi vién bao thu s& chéng doi va khién
chung t6i di qua xa so voi “ban chat kinh doanh” don thuan cua t6 chirc. Té hon nita,

chtng t6i mat chi phi nhung chang ky vong thu lai dong nao.

Nhung Alex biét rang phan kham pha tim toi va triét 1y trong con nguoi toi va trong
nhiing doc gia khac cam thay himg tha voi dé tai nay. Toi thich ¥ tudng gidi thiéu dén
s6 dong doc gia mot tai nang phi thuong nhu Alex. Vay nén khi Alex dua cho t6i xem
¥y tudng so thao, toi khong thé nao tir chéi. Toi chang con nhd gi dén nhiing lo lang
ban dau nita, va phai cong nhan mot diéu, day sé& 1a “kim chi nam” vé gia dan dat moi

nguoi dén su giau co.

Sau khi ban bac rat nhiéu dé chon tén cho tac pham, chung toi chinh thirc tung ra an
ban Spiritual Wealth (Sy Giau C6 Vé Mat Tam Linh) dau tién vao thang Hai nim
2008. Pay 1a mot trong nhing nuwdc cd hay nhat ma t6i ting di va ngay lap tic nd



duoc doc gid don nhan. Luong phan hoi tich cuc va nhimng 161 khen ngoi d6 vé nhicu

hon bat ky xuat ban pham nao trudc nay chung toi timg thuc hién.

Thong qua Spiritual Wealth, Alex khéo 160 thé hién nhimng suy nghi méi mé cia anh
vo1 ban doc, huong ho dén mot cude séng co trach nhiém, giau long tric an va sang
sudt hon — dic biét tdn trong nhitng khac bi¢t vé tén giao va xu hudng chinh tri hon
bao gio hét. Vi van phong stc tich, anh khich 18 chung ta suy ngdm bang nhiing vi
du nho nho trong thuc té va nhimg bai hoc lich stt ma ta co thé ap dung vao cudc

song cua riéng minh, ngay tai thoi di€m nay.

Sau mot nam dua Spiritual Wealth dén tay ban doc, nha xut ban John Wiley & Sons
d3 mang 65 bai viét dau tién vao tuyén tap The Secret of Shelter Island: Money and
What Matters (Bi Mat Ciua Pao Shelter: Tién Bac va Nhiing Diéu Quan Trong). Quyén
sach ngay lap tirc thanh cong vang doi va nam trong danh sach ban chay nhat chi sau

vai ngay gi01 thi¢u ra cong ching.

Sau do, Alex tap hop thém hang chuc bai viét khac — cong thém mot s6 tim su cla
anh — va cho ra doi tic pham ban dang cam trén tay day. Néu ban ciing nhu cac doc
gia khac, ban s€ khdong chi thich thi doc nd, ma con gidi thiu nd dén ban be, nguoi

than, va thuong xuyén mua tang cho nhiing ai ban yéu quy.

Alex no1 bat trong gidi xuat ban tai chinh bdi nhitng bai viét sac bén va gan giii voi
ban doc. Quan di€m cua anh sac sao, tich cuc va hai hudc. Quan trong hon ca, nhiing

161 khuyén vé dau tu cua anh rat hi¢u qua.

Bén canh do6, 161 khuyén cua anh dé c6 dugc mét cude séng tron ven cling gia tri
khong kém, tham chi con quy gid hon thé. Trong Trén Ca Giau Co, Alex khién ta phai
suy ngdm nhiéu hon vé mit kién thtrc 1dn tdm hon, nudi dudng sy sang sudt trong ta
nhiam nhin nhan moi th& rd rang hon, tr d6 dua ra nhiing lya chon dung dan hon

trong cudc song.

Alex 13 bac thay sir dung ngdn tir. Cang doc nhitng bai viét cua anh, ching ta cang



thay minh phai quan tam hon dén cac van dé dong vai tro ti€n quyét trong cudc song

cua chinh minh.

Ban s& dé y thay trong bai viét, anh khong bao gid bao ban phai lam thé nay thé kia,
cling khong huéng ban vao mot suy nghi nhat dinh nao ca. Thé nhung stc thuyét
phuc manh mé trong timg cau chit khién ban phai thira nhan quan diém cua anh va di

theo con duong anh vach ra, dén mot cudc song sung tic dung nghia.

Néu ban ciling gidng t6i, moi khi tim ra thir c6 thé tiép thém cho minh ning luong,
nang d& tinh than, dugc séng lai 14n nita, duoc dan 16i hodc duoc khai sang, han ban
mudn chia sé nd v&i nhiéu nguoi khac ntra. D6 ¢co thé 13 mot bai hat hodc tac phém
ngh¢ thuat khién ban hung khéi hode xtic dong. Do ¢o thé 13 mot mau chuyén ngén
gitip ban ngo ra nhiéu diéu méi mé, hodc may man gip dugc ngudi ma ban mudn gan
b6 subt doi. Khi nhimg khoanh khic ky diéu nhu thé xdy ra, chung ta sé mudn chia sé
v6i nguoi khac. Do 1a nhimg gi t6i cam nhan vé Trén Ca Giau C6. T6i tin ban sé& yéu

thich tac pham nay.

Julia Guth Giam ddc diéu hanh The Oxford Club



Pé Cudc PoiBan Lén Tiéng

Doi to1 chua ting to mo toc mach ai, nhung vao tuan trude, mot nhan vién & hiéu sach
gan Nantucket dé nghi t6i di bo dén tham quan Toa Nghi Vién cii, mot trong nhiing
noi ho1 hop cua phai Quaker, dugc xay dung vao nhiing nam 1700 va gio dang toa lac
tai s6 10 duong Pine.

Do ctra trudce bi khoa va khong ai tra 101 khi t6i goi ctra, nén to1 di vong quanh nha va

nhon chan nhin qua ctra s6. Sau do6 t61 mdi biét Toa Nghi Vién gio khong con 1a bao



tang ntra ma hién la tu gia. May la khong ai goi canh sat dé bao vé viéc c6 mdt nguoi

dan 6ng trung nién dang nguoi cao dang di miii vao ctra so.
Ot1 troi!

Toi ¢ mit tai Nantucket dé nghi ngoi sau mot hdi nghi dau tu tai Miii Cod céach d6
hon 45 ciy s6 vé phia Bic. Pon pha dén d6 kha dé&, va di vong vong tham quan cac
khu trung bay nghé thuat, bao tang, hiéu sach 1a modt cach hay dé tin hudng buoi

chiéu cuoi ha.

Hon dao nay 13 mot dia diém hap dan véi rat nhiéu di tich lich sir. (Néu ban ghé tham,
dung bo qua Bao tang Ca voi Nantucket, noi dugc liét vao danh sach “Mot trong 10
noi trén dat My ban can ghé tham trude khi qua doi” ctia tac gia chuyén viét vé du lich
Andrew Harper.) Nantucket 14 mot trong nhiing noi tdp trung nhiéu céng trinh dugc
xay trude cudce ndi chién nudc My nhat. Vé quyén rii cua giira thé ky XIX va vé dep

kién trac ¢ day déu dugc bao ton rat tot.

Nhiing cu dan dau tién chinh thic dén séng tai Nantucket la nhimg tin do gido phai
Quaker. Tbi ciling xin tht nhan rang trir khi t6i nhin hop bot yén mach hiéu Quaker,
con lai i it khi dé y dén tir ndy. Nhung bé day lich sir ctia ho kha hap dan.

Chtl nghia Quaker c6 ngudn gbc tir Anh vao giira thé ky

XVII. Cac thanh vién tu nhan minh 1a Nhitng Nguoi Ban, bo1 ho 1a “Ban cua nhau,

Ban cua su that va Ban cua Thugng dé.”

Tuy nhién, nhimg nguyén tic tin ngudng cia ho mau thuin voi Nha thd cia Anh, va
vi thé ma ho bj két t6i nang né. Nha lanh dao gido phai, George Fox — nguoi tin rang
tat ca chung ta ai ciing duoc dan dat bang mot thtr “Anh sang Noi tAm” va ta khong
can mdt muyc su hay cha xt ndo 1am nguoi trung gian vé tdm linh — d3 séng sot qua 8

lan b1 cam tu va nhiéu lan bi danh dap.

Nhiéu tin d6 gido phai Quaker dd ¢én Tan Thé Gidi dé tim tur do tin ngudng. Nhung



ho khong tim thay, it nhat 13 trong thoi gian dau. Nhitng nguoi thudc Thanh gido va
dao Tin lanh & New England, nhiing nguoi ciing tim dén day dé thoat khoi sy hanh ha,
lai cuc ky bao thu.

Va khong chi vi 1y do than hoc. Céc tin d6 gido phai Quaker khong chiu tuyén thé. Ho
khong chiu tham gia luc lugng dan quan. Ho khong chiu déng thué cho nha tho. Ho
khong chiu coi non ra trir khi dang lam nghi 1& tho cang. Va boi vi ho tin rang tat ca
moi ngudi déu binh dang, ho tir choi khong chiu cai dau cung kinh trudc quy toc va

chinh quyén.

Khi hai nguoi phu nit Quaker dén Boston nam 1656, Théng ddc John Endicott ra 1énh
kham xét nguoi ho dé xem ho cd bay tro phu thuy khong. Roi 6ng tha ho di, nhung
chang bao lu sau, luat cAm nhimg ngudi thudce hoi Nhitng Ngudi Ban ra doi. Nhimg
nguoi Quaker dau tién dén Boston bi “quet sach”. Néu ho dam ca gan quay lai, ho sé

bi treo ¢6. (Va mot s6 da bi nhu thé that.) Ai dam lién lac véi ho ciling s& bi phat.

Tuy nhién, Nantucket 1a ving dat héo lanh, bao dung va lau doi. Nhimg ngudi Quaker

¢ day muon lam gi thi lam — va ho da dé lai dau an trén hon dao nay.

Trén duong Fair, to1 gh¢ tham mdt noi hoi hop cua phai Nhitng Nguoi Ban dugc xay
tor nam 1864 do Hi¢p hdi Lich st Nantucket bao ton. Pén tho nay cua nguoi Quaker
noi tiéng vi vé dep don gidn va mdc mac cua nd. Xét vé mit tham my, ban s¢& théy noé
c6 nét twong dong véi Vuong cung Thanh dudng St. Peter — nhung van toat ra vé hip
dan khong thé cudng lai.

Thé gid1 bén ngoai cua nguoi Quaker rat gian di, tu nhién, bao gé)m ca su don so va
mdc mac trong trang phuc. Nhitng cudc hoi hop thudng dién ra trong im ling. Khong
khi im 4ng 14 dé moi ngudi hudng dén méi giao tiép tAm linh v6i nhau. Khi mot thanh

vién lén ti€ng trong cudc hop, do la dé€ chia sé “Anh sang NO1 tam”.

Nhitng nguodi Quaker tin tudng diéu gi? Mic du ho co6 goc dao Co Poc, cau hoi do
khong phai dé tra 10i. Theo Robert Lawrence Smith, tic gia quyén A Quaker Book of



Wisdom (Quyén Sach Vé Quaker):

Chu nghia Quaker 13 tin ngudng duy nhat thuong xuyén duoc miéu ta bang rat nhiéu
ménh dé pht dinh. Chii nghia Quaker khong c¢6 than hoc, khong c6 cac nguyén tic
ton gido, khong co sach kinh, khong c6 tin diéu soan thanh van ban. Nghi 18 tho cing
truyén thong cia Quaker khong c6 muc su, cha x(r hay bat cir lanh dao t6n gido nao.
Khong c6 nghi thirc té 18. Khong c6 thanh gid hay bat ky biéu tugng tén gido nao &

nhiing noi hoi hop hay trong nha cac tin do.

L& cudi ciia nhitng ngudi Quaker don gian 1a trao 101 thé gitra ¢6 dau chu ré. Khi nguoi
Quaker chon cit nguoi chét, it khi ndo tir tang 1& dugc dung dén. Khong cod cau
nguyén, khong ai chu tri, va chi vai 10i cam ta danh cho cudc doi ciia ngudi da khuat.
Nhiing ngudi dua tién khong tin vao thé gidi bén kia. Poi vdi nguoi Quaker, ho tin
rang chét 1a hét. Piéu gi ¢én sau van con 1a bi an. Cudc song d3 mang dén cho ta niém

vui va tinh yéu, va thé 1a qua du.

Vao nhitng nam 1820, sé luong ngudi Quaker ¢ Nantucket giam dang ké. Cach mang
My va cudc chién nam 1812 1a tham hoa cho Nhiing Nguoi Ban, khong phai vi s6
nguoi thuong vong trén chién truong, ma 14 vi ho tir chdi khong tham chién. Nhiing
nguoi theo chu nghia hoa binh cuc doan con trich ca Loi chimg Hoa binh: Chung t61
cuc luc phan ddi tat ca nhitng cudc chién tranh, xung dot va danh nhau véi bat ct vii

khi nao, v&i bat cir gia nao, hay vaoi bat cir yéu sach nao.

Quan niém nay sé& thuyét phuc néu mot qubc gia sa lay trong cac cudc chién vo nghia
va vo ich. Nhung khong phai cudc chién nao ciing vé nghia. Nhu nha st hoc Bruce
Thornton d néi, “Chui nghia hoa binh 13 sy xa hoa nhat thdi ciia nhimg ngudi co cudc
song thanh binh nho 10ng can dam va chu nghia quan phiét ciia thé hé di trude.” Co 18
hau hét nhitng ngudi Quaker hién nay sé& tan dong. Hon phan nira s6 ngudi Quaker du
tiéu chuan dé tham gia quan d6i My da tham chién trong chién tranh Thé giéi thr hai,

mot mau thuan budc ho phai dua ra Iya chon sang sudt hon.

Nguoi ta ude tinh c6 khoang 120.000 ngudi Quaker hién nay dang song & My va



khoang 250.000 nguoi song ¢ nhimng noi khac trén thé gidi. Chic ho khé ma phat trién
thanh mot ton gido 16n. Nhung van c6 nhiing van dé dang dé suy nghi ¢ ddy. Nhiing
ngudi Quaker tin rang ta can nhin vao bén trong tim hon minh dé tim su that va dang
tay gitip d& moi nguoi, rang chung ta can tha thit cho khiém khuyét ctia nguoi khac

nhiéu hon va cuia ban than minh it hon.

Ho dé cao tam quan trong cua su that. Séng thanh that nghia la ban khong can dau
tranh v&i luong tim. Ban khong can vién c6 bao chita. Ban khong can lo ling vé danh
tiéng cua minh. Ngoai van dé dao duec, viéc thanh that giap ban don gian hoa cudc
séng. Nhu Mark Twain tung viét, néu ban ctr noi dung su that, ban khong can phai

nhé gi ca.

Theo dudi sy that nén ngudi Quaker khong bao gio e dé voi cac cau hoi khoa hoc. No
don gian 13 mot phan ciia qua trinh nang cao kién thirc. Nhitng nguoi Quaker con
nhan manh rang cang gia chiing ta cang thong thai va thudng c6 nhiéu co hoi chia sé

kién thirc voi nhiing nguoi chung quanh. Ching ta khong nén bé 18 co hoi do.

Nhu George Fox noi, “Hay dé cudc song 1én tiéng.” Nguoi lanh dao cua Quaker day
rang ban chat dich thuc ctia ban khong phai 1a nhimg gi ban néi ra hay nhiing gi ban
tin tudng. Do 1a cach ban hanh xu trudc mat ngudi khac va khi chi ¢c6 mdt minh —

theo do, du xau hay tot, ban dang dé cho cudc doi minh 1én tiéng.

Nhimng ngudi Quaker thong thai luén mang dén cho ta nhimg bai hoc bo ich. Trong
nén van hoéa ma muc do thanh cong duoc danh gia dya trén nhiing gi ban sé hitu,
nhimg gi ban mac, chiéc xe ban 14i, thi viéc ho xem trong doi séng nd1 tam, su don
gian, sy that va trim tu mic tuong mang dén cho ta nguyén tic song ton tai mai véi

tho1 gian.

Hoc thuyét Quaker nhac ta tap trung vao nhiing diéu can thiét, biét sap xép thu tu uu
tién, va song ngay thang. Bang cach nao? Bang cach 1am guong... va dé cudc song tu

lén tiéng.



Di San Ciia Niém Cam Hirng

4

Thang 1 nam 1948, Mohandas Gandhi bi mot tén sat thu nguoi Hindu ban 3 phat khi
ong di ngang mot khu vuon & New Delhi dé dén 18 cau nguyén budi chiéu. Ong chét

ngay lap tic.

Ngay nay, ngudi ta nhd ¢én 6ng nhu mot ngudi chéng chii nghia thuc dan, ung ho chu
truong phi bao luc, tién phong trong phong trao khang cu dan su, va la cha dé ctia nén
dan chu 16n nhat thé gidi. Nhitng ngudi tin vao tdm nhin ctia Gandhi ap dung chién
thuét cia ong vao phong trao dau tranh doi dan quyén & My, chdm dat nan phan biét
ching toc & Nam Phi, va thach thirc nén chuyén chinh Trung Hoa tai Quang truong
Thién Nam Mo6n nam 1989.



Ong da gianh duoc rat nhiéu thanh twu dang ké trong vai trd lanh dao chinh tri, dau
tranh chdng lai tinh trang phan biét d6i xtr, d6i nghéo va hé thong giai cap. Ong xda
sO cac “thé luc khong thé dung dén”. Ong mé rong nit quyén, tu do ton gido va nén
kinh té tu cung. Véi tit ca nhilng diéu da 1am duoc, Gandhi dang dugc ton kinh. Thé
nhung, xét vé mat lich str lau dai, siéu thanh Mahatma (“Tam hon vi dai”) nay duoc
moi nguoi biét dén nhicu nhat nho cong stic dong gop cua dng cho doi song tinh than

con nguoi.

Gandhi chu truong 16i song don gian va khiém nhuong. Ong séng binh di, thuong
mic kho va 4o choang truyén thong An P9, an chay truong. Ong néi khong nhat thiét

phai c6 ti€n ma1 song gon gang, sach s€ va thanh cao.

Ong hay tuyét thuc trong thoi gian dai, c6 lic 1a dé thanh loc co thé, c6 luc 1a dé bicu
tinh. Va 6ng ciing rat vui tinh. C6 lan khi dugc hoi 6ng nghi thé nao vé nén van minh

phuong Tay, Gandhi dap, “T61 nghi y tudng do6 cling hay!”

Gandhi timg chiu nhiéu khé cuc. Ong bi cam ti nhiéu lan va trong nhiéu nim ¢ Nam
Phi, noi lan dau tién 6ng ap dung phuong phap khang cu dan su véi tu cach luat su
ngudi nude ngodi, va ca & An Po. Trong khoang thoi gian d6, ong danh thoi gian viét

ra nhiing nguyén tic chinh cta riéng minh. Trong s6 d6 1a:
Luat 1é cta sb dong khong cham duoc dén luong tam con nguoi.

Moi bang cip va kién thtc ban c6 vé Shakespeare hay Wordsworth déu chang co
nghia Iy gi néu ban khong c6 cé tinh riéng va lam chu dugc suy nghi, hanh dong cua

minh.
Con nguoi 1a két qua ciia nhimg suy nghi bén trong ho.
Anh s€ tr¢ thanh nguo1 nhu anh nghi.

Bao chtia duy nhat t6i khuat phuc trén doi nay chinh 1a “giong noi yéu 6t” bén trong

con ngudi minh.



Strc manh khong xuét phat tir ning luc thé chat. Strc manh ¢6 duge tir ¥ chi bat khuat.
T6i khong mudn du doan twong lai. Toi quan tAm dén hién tai nhiéu hon.

S& tuyét voi biét bao néu tat ca chang ta, trong cudc song tat bat hién nay, c6 thé danh
ra it nhat vai gio mdi ngay dé tinh tim, don minh ling nghe tiéng noi cua su thinh ling

khon cung.

Kinh nghiém cho théy, im lang la mot phr:fm cua viéc ren luyén tam hon biét ton trong
sy that. Xu hudng ndi qua, no1 giam hay bop méo sy that, cho du la kheéo 1éo hay
khong, chinh 14 diém yéu cua con nguoi. Va su im lang chinh 1a diéu can thiét dé vuot
qua diém yéu d6. Mot nguoi it noi s& hiém khi budng ra nhiing 16i thiéu suy nghi. Anh

ta s& can trong trong timg cau chi.

Ta chi hanh phtc that sy khi ta khoe manh that sy, va ta chi khoe manh that sy khi ta
kiém soat dugc khau vi cia minh. Tat ca giac quan khac s€ tu dong vang 10i néu ban
lam chu duoc nhiing gi nap vao co thé. Va nguoi nao kiém soat duoc ngil quan cua

minh, thi nguoi d6 han chinh phuc duoc thé gidi.

P4 hon 60 nim sau cai chét ctia Gandhi, nguoi ta van xem 6ng 1a mot trong nhiing
nha lanh dao tinh than vi dai nhat thé gidi. Ong cong hién ca doi minh cho muc tiéu
tim kiém Sy That — diéu 6ng nhan manh rang chi c¢6 nhimg ai khiém ton méi nhin
thay — va cho rang cudc chién quan trong nhét chinh 13 vuot qua ndi so hai va bat an
ctia ban than. Gandhi khang dinh, su khac biét giita nhitng gi chung ta lam va nhig
gi chung ta c6 thé lam ciing du dé giai quyét hau hét moi kho khan.

“Ong c6 dong luc gitp d&d nhimg nguoi nghéo kho, bénh tat, bi ap birc va giai phong
ho khoi ach thyc dan bang bat clr gia ndo,” Tong giam muc Desmond Tutu noi. “Pé
roi 6ng phai tra gia bang chinh sinh mang cia minh. Thé nhung, 6ng d3 dé lai cho ta

ngué)n cam hung ké thira 16n lao vé sy thanh that va tinh yéu thuong nhan loai.”

Gandhi day ta vé su khoan dung va long yéu thuong tat ca moi nguoi. Albert Einstein

n6i, “Nhitng thé hé sau nay sé kho tin ndi mot con nguoi nhu thé timg ton tai trén thé



gian.”

Gandhi c6 dua ra yéu cau la hdy d6t nhiing gi 6ng timg viét khi nguoi ta hoa tang co
thé 6ng. Ong mong mudn cudc doi minh chinh 1a thong diép dé lai cho doi, chu
khong phai nhitng gi ong viét hay n6i. Ong van tin 101 noi 1a vé nghia, chi ¢6 hanh
dong mai thé hién duogc nhiing diéu ta that sy quan tam. Hay, nhu cau noi noi tiéng
cua Ong:

Anh phai 13 su thay d6i ma anh mudn nhin thay trén thé gidi nay.

Pi¢u M6éi Mé Duy Nhat Trén Thé Giéi

Trong budi hdi nghi dau tu gan day, mot anh ban tré tim gip toi va noi hién nay anh



hét dam dau tu vao bat ctr thir gi.
“Tai sao vay?” t61 hoi.
“Bdi vi nudc My chua bao gio doi mat vaoi tuong lai am dam nhu hién nay,” anh noi.

T6i khong dong y. Nhu trong nhitng nam 1930, thi truong thuong mai thé gidi giam
khoang 2/3. S6 lugng doanh nghiép that bai ting dén muc ky luc. Cr 4 cong nhan thi
c6 1 nguoi that nghiép. Nguoi ngudi mat hét nha cira, tién danh dum, va ca danh du
ciia minh. Ho phai séng dua vao cac quy tir thién. Gia co phiéu giam 89% tir diém cao
nhat xudng diém thap nhat. Nhitng ngudi tho lanh nghé hay giam déc cong ty phai ra
duong ban tao hay danh gidy cho khach dé c6 tién mua banh mi.

Nhitng ngudi vo gia cu tra trong nhiing thung gd cii va tu lai thanh khu 6 chudt c6 tén
1a “Hoovervilles”. Tén goi nay ra doi tir su phan uét ho danh cho Tong thong Herbert
Hoover. Nhiing ngudi nong dan chiu thiét hai ning nhat. Gia nong san giam dang keé

nhung nguoi tieu dung van khong mua noi.

Thién nhién con giang thém don bat hanh. Pau nam 1930, mot tran han han khung

khiép trai dai & khu vuc Pai Binh Nguyén

Bic My. Dat trong bién thanh cat bui va bi nhitng con gi6 16n cudn di, phtt khap nha
cua, trang trai. Tran bao bui bao phu ph?m lon Kansas, Oklahoma, Texas, New Mexico
va Colorado. Han han triét duong sinh nhai cta hang trim ngan tiéu ndéng. Nhiéu
nguoi phai bo 1én California im cudc song twoi sang hon dé réi mat tt ca trong cudc
hanh trinh dé.

Mbt thoi ky den t6i. Nhung d6 chi méi 1a khuc dao dau cho nhimg gi sap dién ra. Pau
nim 1942, quan d6i Hitler ap sat Méatxcova. Ham d6i tdu ngam ctia Prc nhan chim tau
ché dau cia My ngoai khoi New Jersey va Florida, ngay trudc mili ngudi My ma

chang ai lam gi duoc.

Nuéc My gan nhu khong c6 quan d6i 1an luc luong khong quan. Hon phan nira luc



lugng hai quan da ti€u vong sau tran Tran Chau Cang. Linh md&i trong quan doi chi
duoc trang bi sung trudng gb. Quan Anh bi trong thuong. Va khong ai ¢6 thé bao dam
rang cd may chién tranh Pic Qudc X4 bi ngin lai. Thé nhung, dan My da doan két
lai, thém phe d6ng minh. Nhu Winston Churchill tuyén bd, “Chung ta khong thé vuot
qua cudc hanh trinh dai hang thé ky, khong thé bang nui, vuot thiao nguyén bat ngan,
boi ta 1a nhitng vién keo boc duong.”

To1 khong xem thuong cac van dé chinh tri va kinh t& ma ta phai d6i mat hién nay.
Nhung mot chut lich sir gitip ta ¢ cai nhin toan canh. Su sung tic thinh vuong dé
dang trong vai thap ky qua khdong phai luc nao cling hién hitu. Nhung nguo1 My ludn
tim ra cach d6i pho véi nhimng thach thtc trude mat. Lich st nhic ta nhé vé su hy sinh

vi dai va chién thang hién hach cua thé h¢ di trude.

Chang han nhu trong cudc Cach mang My, d6i quan tinh nguyén tir tang 16p kho rach
40 6m ctia twéng Washington d3 chién dau ca mua dong khong c6 quan 4o 4m, di gidy
rach hay tham chi chan tran, luon thiéu luong thuc va chang c6 mot mai nha tir té.
“Hau dué may man dugc huong thanh qua,” trich thu Abigail Adams viét cho chong
minh 13 John Adams, “s& khong thé nao hiéu dugc nhitng kho khan ma cha dng minh

da trai qua.”

Nguoi dan My can phai biét — va tran trong diéu nay. Thiéu kién thirc vé lich st khong

chi la vo6 tam. No la su vo on.

Nha st hoc doat giai Pulitzer, David McCullough, gan day c6 mot bai giang tai truong
cao dang Ivy League. Ong hoi khan gia bén dudi, “Co ai biét George Marshall 13 ai
khong?” Khong mot canh tay nao dua 1én. Khong mot canh tay nao. Chung ta da qua
xem thudng mang soéng ctia nhimg ngudi di trude khi khong thém biét dén sy hy sinh
ctia ho, khi coi su tu do ta dang c6 1a 1& duong nhién, hay nghi rang nuéc My chua
ting gap phai hoan canh kho khan hon hién nay.

Pung la nhiéu nguoi dang phai chiu dung quang thoi gian kinh té kho khan nhat trong

doi. Mot vai nguoi, bao gom ca gia dinh t61, cling c6 nguodi than phuc vu trong quan



d6i. Nhung xét vé mit qudc gia, ngay xua chung ta con c¢6 nhimg lac kho khin hon

nhiéu.

Khéng ai du doan duoc tuong lai, nhung lich st giup ta cam nhan dugc moi tuong
quan. N6 cho ta biét ta 13 ai va da ting & dau. N6 mé rong quan diém cia ta. Va
nhiing lac ta khong vuon t6i duge 1y tudng, né nhic ta nhd ngudi xua da dan 16i cho
ta nhu thé ndo trong quéa kht... va van con dan dat ta ngdy hom nay. Khong c¢6 lich
str, ta s& danh mat cdu chuyén — va ¥ nghia cia minh. Ta s& quén mat minh 13 ai va dé
c6 duge ngay hom nay ta dd phai danh d6i nhitng gi. Biét vé lich sir 1a liéu thudc giai
hiéu nghiém cho chimg than than trach phan va xem minh 13 nhat. N6 cho ta thém
diing khi va biét khiém nhuong. Lich st ciing ¢6 niém tin trong ta, va ca nhimg gi ta

san sang ding 1én bao vé.

Nhiing vi cha dé ciia dat nudc va ca nhiing nguoi anh hung khong phai 14 than thanh.
Chic chan 1a khong. Ho 1a nhitng con ngudoi binh thuong day 161 1am, y nhu ta vay. Co
nhiing luc ho pham sai lam nghiém trong hay dua ra nhiing quyét dinh t6i t&, chang
khac gi ta. Nhung néu chiu danh thoi gian dé doc va lang nghe, tiéng néi ciia nhiing
con ngudi thong minh va diing cam nhat vong lai tir qua khir — vuot qua hang thé ky —

s& nhic nhé ta, dan duong va vuc day tinh than ta.

Bai hoc 16n cua ho, dic biét vao nhitng thoi diém nhu thé nay, chinh 13 diing khi, long
kién tri va quyét doan 1a diéu quan trong nhat. Pham chat con ngudi lam nén tat ca.
Khéng phai luc nao néd ciing mang lai thanh cong, nhung nd s& dam bao ring ban

ximg dang voi thanh cong ay.

Truwong Pai Hoc Nam Ngay Trén Ké Sach Nha Ban



Vai thang trudc, mot cap vo chong hang xom & Florida moi to1 va vo to1, Karen, sang

tham quan cdn nha madi stra sang lai cua ho.

Cam ly ruou trén tay, chung t6i di tir phong nay qua phong khac dé chu nha giéi thiéu
veé nhitng mau sic va loai vai m&i nhat, dén va dd dac méi, van 16t san, giéy dan
tuong, ké, bép va hé thong cira s6. Cin nha rat dep. Nhung van con thiéu mot thar gi
do.

Khi ra v€, t61i md1 nhan ra, trong nha khong c6 mot quyén sach nao!

Sach khong chi dung dé trang tri phong 6c. Ching lam cin phong tré nén 16i cudn,
nhu thé co cé tinh riéng. Mot can nha khong c6 sach gidng nhu co thé khong ¢ tam
hon. Sach 1a ban, 1a nguoi an ui va tu van cho ban; sach 1a kho kién thirc; 1a ngué)n y
tuong. Mot bd suu tap sach hay von d3 13 mot truong dai hoc roi. Néu toi gh¢ tham

mot can nha khong co6 sach, td61 c6 cam giac minh bi Itra.



Tai sao? Boi vi t6i co thé nhin vao gid sach nha ban chi trong 3 phut 1a c6 thé biét
duoc sé thich cta ban nhiéu hon 1a vai bita t6i thu tha tro chuyén. Thu vién c4 nhan

cua ban no1 lén rat nhiéu thir.

Chi can liéc qua, khach sé& biét dugc ban thich vin hoc ¢6 dién hay nhitng quyén ban
chay, lich sir hay chinh trj (hay ca hai), van hoc hu cau hay du lich, cau ca hay choi
gon, nghé thuat hay sira chira may méc. Mo 16n x6n phong pht d6 boc 16 rat nhiéu

th(r vé ban.

Va hiy quén chuyén bo phiéu kin di. Quan diém chinh tri ctia ban hién rd ranh ranh
truéc mat. Chang can biét ban co du thoi gian dé doc hét tuyén tap cua Chomsky hay
Hayek hay khong. Co6 ¥ dinh doc thoi cling du hiéu roi.

Tin ngudng cla ban ciing nam trén gia sach. Quyén Kinh Thanh cua gia dinh n6i mot
dﬁmg, toan bd “Left Behind” lai n61 mot néo. Nhimng quyén sach cua C. S. Lewis va G.
K. Chesterton phang phat chat than hoc; Karen Armstrong hay Pat Lai Lat Ma cho
thdy quan diém chu nghia thé gi6i.

Tat nhién khong phai ai hay doc sach ciing dem chung ra trung bay. Mot s6 ngudi qua
ngan ngam chuyén bé md sach tir nha nay sang nha khac. Piéu nay co6 thé dan dén
nhimng lya chon kho khan. (Chéng han ban c6 thé yén long vut lai Robert B. Parker.
Nhung P. G. Wodehouse? Khong bao gio.)

C6 nguoi khong doc sach va danh hét thoi gian cho truyén hinh cap. Ciing may 13 toi
16n 1én trong thoi dai ma viéc xem ti-vi khong may hap dan. Ca tin hiéu dau phat va
nhan déu té. Lic bé, nha toi dﬁy sach, nhung gi¢ day, b6 me t6i muon sach & thu vién
1a chinh. Nhitng quyén sach bd me mua ngay 1ap tic duoc chuyén tay nhau doc (néu

né hay) hoic bi vt di khong thuong tiéc (néu né do).

ROi dén anh ban Jimmy cua t6i, nguoi di tuyén bd khong dung téi gidy va vai nira.
Anh dinh chit vao thiét bi doc sach Kindle cia minh. Mt mén dé dién tir tién loi —

to1 cling c6 mQt cai — nhung cam giac dugc cam quyén sach that trén tay la thir ma to1



khong thé tir bo. Ai lai mudn ngdi trude 10 sudi om thiét bi doc sach dién tir kia chir?

Chang ta déu biét gia tri va niém vui khi doc sach. Nhung mét thu vién ca nhan con

cho ta vo s6 co hdi dé 1am mot tha quan trong khong kém: doc lai.

Chu t61, Beau Puryear, nha st hoc quan doi1 da danh ca doi dé nghién clru vé tinh cach
va thuat lanh dao. Sau khi phong van hon 150 vi trung tuéng va dai tudéng trong hon
40 nam, 6ng két luan rang nhimg nha lanh dao vi dai nhat déu 1a nhimg nguoi cuc ky

ham doc sach, khong c6 ngoai 1€.

Trong quyén Marine Corps Generalship, ong trich dan mot doan trong bai phat biéu

trén ra-di-6 cua giao su William Lyon Phelps, thugc Pai hoc Yale, vao nam 1933:

Théi quen doc sach 1a mot trong nhimg ngudn tai nguyén vi dai nhat cua loai nguoi;
va chung ta thich doc sach cua minh hon 13 sach di muon. Poc sach muon ciing gidng
nhu ta ¢ tro trong chinh nha minh; ta phai gitr y, phai khach sao mot chat. Phai khong
dé no bj tray trua, khong dé xay ra viéc gi khi con gilt n6 trong nha. Khong dugc dé
no thét lac, khong duoc danh diu, khong duoc gap trang, khong duoc tuy tién. ROi

mot ngay nao do, du chuyén nay cling it xay ra, ban phai mang tra lai.

Mbt khi sach 1a ctia ban, ban d6i xir véi né day than mat, khong cau né. Sach 1a dé
dung, khong phai dé chung; néu ban khong dam danh dau trang hay khong dam up
trang sach md xudng ban thi tét nhat 1a dimg mua. Mot Iy do ban nén danh dau nhiing
doan ban thich trong sach la dé nhé nhitng cau noi quan trong, dé tra ctru, va nhiéu
nim sau nita, ban thay nhu thé minh ghé thim khu rimg noi minh timg luu dau vét.
Ban s& vui khi dit chan 1én manh dat xua, nhd lai chuyén cii 1an con nguoi ban thoi
do.

A1 cling nén bat dau xay dung thu vién ca nhan cho minh ngay tir khi con tré; ban
nang mong muon s& hitu d6 vat von rat can ban cua con nguoi duge nudi dudng ma
khong mang ¥ nghia xau xa. Ai cling nén c6 mot ke sach riéng, mot ke sach khong co

cura chinh, khong c6 cura s6 va cling khong khoa; mac strc ph6 bay sach trudc doi tay



va cip mat cia moi ngudi. Mot trong nhiing cach trang tri tuong dep nhat chinh 1a
sach; chiing phong pht da dang vé mau sic va hoa tiét hon bat cir loai gidy dan tuong
nao, thiét ké cua ching bat mét hon, va c6 mot 1gi diém nira 1a co ca tinh, vi thé du
ban ngoi trude 1o sudi mot minh, nhimg nguodi ban than thiét van vay quanh. Cam giac
nhiing quyén sach ludén nam d6 trong tim mat vira hao himg vira dé chiu. Ban khong
nhat thiét phai doc hét dau.

Puong nhién, khong gi bang nhiing ngudi ban hiru hinh, séng dong, c6 thé hit ths;
thoi ham doc sach cua toi khong bién toi thanh nguoi an dat. Sao lai thé? Sach 1a cua
nguoi, do ngudi lam ra va danh cho con ngudi. Van hoc 1a mét phén bat diét cua lich
str, 1a phan tuyét voi va bén vimg nhét cua tinh cach. Nhung ban sach c6 loi thé hon
ban that & ngoai doi: cho phép ban tin hudng thé gidi quy toc bat cir khi ndo ban
muén. Ban khong thé gip nhimg con nguoi vi dai dd qua doi, va nhimg nguoi vi dai
dang con song chic ciing chang dé tiép can hon 1a bao. Ngay ca ban be, ngudi quen,
khong phai lic nao ta ciing co thé gip ho. Luc thi ho ngu, luc lai dang di du lich.
Nhung trong thu vién ca nhan, ban cé thé tro truyén v&i Socrates, Shakespeare,
Carlyle, Dumas, Dickens, Shaw, Barrie hay Galsworthy bat ¢t ac nao. Va chic chin
vOi nhitng quyén sach, ban nhin théy nhiing khia canh t6t dep nhat caa ho. Ho viét
cho ban. Ho “trai long minh”, ho ¢ hét stic dé 1am ban vui, dé luu lai 4n tuong t6t. Ho
can ban nhu dién vién can khan gia, nhung thay vi nhin ho qua l6p mat na, & day, ban

nhin thau tan tdm can ho.

Ngay nay, chang ta boi trong bién thong tin. Quanh ta 1 du loai dir kién va nhing su

viéc vun vat. Tri thirc noi dau? Trong sach.

Cong su kinh doanh cua Warren Buffett — cling 1a mot nha ty phu — Charlie Munger
timg noi, “Trong doi, t6i chua timg thdy nguoi gidi giang nao khong doc sach — chua

hé, khong mét ai.”

Tac gia Seth Lerer thi viét, “Chiing ta khong séng véi sach ma véi ky e né mang lai:
timg ky niém nho, nhimg trang ta gap lai; nhimg dong ta danh dau.” Viéc doc dong

hanh véi cudc song. N6 gitip ta san sang. Pon gian 14 thoi gian khong cho phép ta hoc



moi thr bang cach budc ra ngoai doi.

Cho du ban kiém sach vé thuc hanh, tdm linh, 1y thuyét hay m¥y thuat, nhiing quyén

sach hay — véi vé cam do day bi an va gia tri vuot thoi gian cia né — van ludn ¢ do.
D61 khi, cd nhiing vi khach to mo van ¢ do.

Gio Pay Chung Ta Ai Ciing La Nguwoi Hy Lap

T6i dang 1énh dénh trén bién Pia Trung Hai bang chiéc du thuyén Royal Princess voi
mot phai doan gdom nhitng nha dau tu, tham hiém va doc gia cua quyén Spiritual
Wealth.

Chtng t0i dang trong cudc hanh trinh di vé “Chiéc Noi Cua



Nén Van Minh”, ghé tham Hy Lap, Tho Nhi Ky, Israel, Ai Cap va Rome — va co rat

nhiéu thoi gian.

Chuing t6i bat dau bang viéc ghé thim Athens tuan trudc, tham quan vong quanh
thanh phd va nhiing di tich lich sir ¢6 dai, tiéu thu rat nhiéu thit xién nuéng va rugu
Hy Lap, va nhén ra gia tri déng d6 My trong nén kinh t&¢ dong Euro 1a nhu thé nao.
(Chang c6 gia lam dau.)

Chang t6i déu di nghe, nhin, hoc (va an) duge rat nhiéu thit. Nhung néu c¢6 mot diéu
an tuong nhat thi d6 chinh 1a chung t6i nhan ra minh no nhiing ngudi Hy Lap ¢6 moén
no an tinh to 16n dén nhuong nao. Hon 2.400 nam trudc, ho da tao ra nén vin minh

phuong Tay.

Béng cach nao? Phim truyén hinh hién dai, thi ca, van hoc, thi du thé thao, chinh tri,
kién trac, triét hoc... tat ca déu do nguoi Hy Lap ¢ phat minh. Cach ho séng, cach ho
cht trong 1y 18, 1y tudng cia ho van dang dinh hinh moi tht trong doi song phuong
Tay.

Chét véan 1y 18, cht nghia c4 nhan, so hitu tu nhan, sy hinh thanh giai cdp trung luu,
dan chi quan ddi, tu do chinh tri, cong bang binh dang trudc phap luat, chinh phu

hién phép, tham chi ban than nén dan chu — déu 1a sang kién cta nguoi Hy Lap co.

Nguoi dan Athens d3 kham phé ra cach nhin méi vé thé gidi. Ho quan sat va thuc
nghiém chtr khong dua vao truyén théng va mé tin. Cac ¥ tudng dua ra duge nghién
ctru va kiém tra, chtr khong tu nhién nghe néi ma tin. (Puong nhién nguoi Hy Lap van
c6 nhiing cau chuyén than thoai sau sic va chi tiét. Nhung ho khong chon ton gido
nao cu thé, khong theo bat ctr chii nghia nao, khong chon nguoi dimg dau gido phai
va cling khong co luat trimg phat nhirng ai theo di giao.)

Hy Lap c6 dai c6 rat nhiéu nha phat minh va cai cach.

Thales ving Mileters da ¢6 1y giai cho duoc nhimg luc tr nhién 1am xoay chuyén vii
tru va cling la cha de¢ cua phuong phéap khoa hoc.



Pythagoras chimg minh duogc thé gii nay van hanh theo nhiing cong thirc toan hoc.

Archimedes tinh duoc trj s6 pi — ti 1€ chu vi hinh tron so vo1 duong kinh — va chung
minh duoc nguyén tic don bay. (Cau noi noi tiéng cua 6ng, “Hiy cho toi mot diém

tira, tO1 s& nang ca trai dat nay 1én.”)
Euclid viét ra chuyén luan hinh hoc, quang hoc va nhac ly.
Ptolemy tim cach phac hoa thién duong, dat nén tang cho thién van hoc hi¢n dai.

Socrates, Plato va Aristotle di x4y dung triét hoc phuong Tay véi nhimg cau héi tinh

té ve si€u hinh hoc, nhan thic luan va dao duc hoc.

Alexander chinh phat thé gidi va 1ap ra dé ché 16n nhat trong lich sir thoi bay gio.
Nhitng cudc xam chiém cta ong that ra ciing chi 12 nhiing trdn cudp boc quy mé 1on.
Nhung nho vy ma 6ng truyén ba duoc van hoéa Hy Lap vi dai. Hoa ra d6 lai 1a diéu
tot.

Nguoi Hy Lap hinh thanh tu tuéng tu do. Trong lich str, khai niém tu do ca nhan chi
thudc vé hoang gia, tang 16p quy toc hay nhiing chién binh manh nhat. Nguoi Hy Lap
mo rong ty do ca nhan va ty do chinh tri dén dong dao tang 16p nhan dan. Nhu
Pericles viét, “O Athens, chung t6i dugc song ding y minh.” Diéu nay khéng ton tai &

bat cr noi nao khac trén thé gidi thoi co dai.

Pung 13 nguoi Hy lap van gilt ché ¢ no 16. Phy nit bi tudc bo tat ca nhimg quyén co
ban nhat. Va ty do chinh tri chi danh cho cong dan nam. Nhung hdy nhd, thoi d6 1a
thoi ¢o dai. D6 chi 1a khoi dau.

C6 18 nét dic trung rd rang nhat cua van héa Athens chinh 13 ty do tri thie. Nguoi Hy
Lap 13 nhiing nguoi dau tién 1y tudng hoa sy phat trién tu duy, khong phai vi loi ich

cua chinh quyén hay dat nudc, ma vi ca nhan.

Nguoi ta thoai mai tranh ludn moi chuyén, vé ca tin ngudng va chinh quyén. Tinh to



mo, thich dit cau hoi va khat tri thirc ciia ngudi Hy Lap dd mang dén nhiing thanh tyu
khong 16 vé logic, vat 1y, toan hoc, thuat hung bién va k¥ ning phan tich. Ho da xac
dinh 1y 1& — cht khong phai 16i phan cia tang 16p quyén thé — 14 con duong chan
chinh dan dén su that.

Cac nghién ctu thyc nghiém va img dung toan hoc da giai phong ta khoi nhitng cau
chuyén than thoai, phép thuét hoang duong, thay vao d6 1a nhiing tién bo khong ngo

cua khoa hoc, cong ngh¢, may moc va y duoc.

Ngay nay, chung ta ctr hay than van vé nhip séng dén dap va bi cong nghé chi phdi.
Nhung khéng ai mudn quay vé thoi ky phai chiu dung nhimg con dau kinh nién, chét
som, thiéu dinh dudng, bénh tat, mé tin va dau kho ngay qua ngdy nhu dinh ménh cia
to tién ta thoi trudc, va sb phan ctia hang ty ngudi & Thé Gidi Thar Ba thoi nay.

Dung la cling ¢6 vo s6 dong gop tr nhitng nén van hoa khac.

Nhung di san cta ngudi Hy Lap ¢ vé cach 1y luén, nghién ctru va ty do ca nhan da
dan dén su phat trién xuét sac cua phuong tdy. Nhu thi s ngudi Anh Percy Shelley noi,
“Chung ta a1 cling la nguo1 Hy Lap.”

Puong nhién, nguoi ta khong chi song nhd banh mi. Nho sy chu trong cta nguoi Hy
Lap vao 1y luan va ca sy cht trong ctia ngudi theo Do Thai gido va Co Pdc gido trong
tin ngudng doc than ma chung ta c6 dugc ban sic vin hoa phuong Tay ciia ngdy hom
nay. Néu trong thé gidi ma khoa hoc, k¥ thuat va con ngudi khong chiu sy rang budc

cua dao duc nira thi khi ay, n6 cting chang phai Ia noi dang song.

Tuy nhién, dé nghién ctru khia canh nay trong qua trinh phat trién cua chung ta, chung
toi can di tir Hy Lap c6 dén Jerusalem. Rat may, d6 chinh 1a diém ding chan ngay mai

cua chiung to1.
T6i sé ké nhiing gi t6i quan sat dugc trong 14 thu sau...

Su Thong Thai Cua Hillel



Sau 5 ngay ¢ Athens, quan dao Hy Lap va Tho Nhi Ky, vao tuan trude, chuyén hanh
trinh tim dén “Chiéc Noi Ctua Nén Vin Minh” cta ching toi da dung chéan tai Haifa

doc bo bién Dia Trung Hai cua Israel.

Chang t0i ghé tham Nazareth va The Mount of Beatitudes bang xe ngua, thuong thirc
mot bita an xa hoa — kém rugu vang hao hang ctia nguoi Do Thai (a1 ma ngd dugc?) —
trén Bién Galilee. Sau d6, chung t6i bang qua Bién Chét, di doc Song Jordan va bang
qua khu vuc con dang tranh cdi vé chi quyén & man Ty, sau cung chung toi dén

Jerusalem.

Day la mot thanh phd v cung quyén rli v lich stir con 1au do1 hon cd mot s6 chau
luc. Co1 ngudn cua hang chuc dia danh than thanh — va la diém dén moi1 nam cua

hang triéu khach hanh huong

— Thanh phd C6 dugc bao boc bdi nhimng bic tudng da bi vay ham, lam 6 ué, dot



chay va xay dung lai khong biét bao 1an trong sudt 4.000 nim qua.

Thyc té, nhimg ngudi dan dia phuong & diy van con than khoc. Pén vao dip 18
Sabbath cua nguoi Do Thai, chiing t6i dimg chan xem canh nguoi ngudi kéo nhau vé
Burc Tuong Phia Tay va cau nguyén, no la dau vét con sot lai ctia khu Pén Thir Hai d

bi quan

La M3 tan ph4a vao nam 70 sau Cong Nguyén. Cach do chi vai budce chan la mot trong
nhiing dién tho dep nhat thé gidi, Dome of the Rock day uy nghi véi méai vom dat

vang 24 ca-ra.

Gan d6 1a Nha thd Ngoi Mo Thanh (Church of the Holy Sepulchre). Theo truyén
thuyét, no dugc dung nén trén nén dit noi Chua Gié-xu bi dong dinh, chon cat 1i
phuc sinh.

That ngac nhién khi nhin tan mat ba thanh dija thiéng liéng cua Do Thai gido, Co Pdc
giao va Hoi gido giao thoa ¢ cung mot dia diém. Du sao thi thoi do, ba tén gido doc
than 16n nhat thé gidi nay déu co chung ngudn goc. Do Thai gido dua trén kinh Cuyu
Uéc, Co Péc gido dua trén kinh Cuyu Udc va Tan Uéc, Hoi gido dua trén kinh Cyu
Uéc, Tan Udc va Qur’an.

Puong nhién, trong sudt hon 1.000 nim qua, long sung kinh d3 khién nhimg con
nguoi noi ndy ludn trong tinh trang san sang gay chién, mot lich st bat hanh va budn
dau cho Mién Pat Thanh. Nhung van con nhimg nguoi c¢6 cach nhin khac han. Trong
mot cau chuyén Talmud noi tiéng cua Do Thai ké rang, mot ngudi ngoai gido da tim
dén giao si Do Thai vi dai Hillel (ndm 80 trudc Cong Nguyén — nam 30 sau Cong
Nguyén) va hta s& di theo dao Do Thai néu nhu Hillel c6 thé giang toan bo kinh
Torah cho hin nghe trong luc chi dung bang mot chan. Hillel dap, “Nhing gi anh ghét
xay ra cho ban than thi ding bao gio 1am diéu d6 d6i véi nguoi khac. Toan bod noi
dung kinh Torah chi c6 thé, phan con lai 14 16 dién giai. Anh hiy di vé ma ty nghién

29

cuu.



Hillel cho réng, nhiing ban dién dich Kinh Thanh nao khoi day long thu han hoac
khinh khi dong loai noi con ngudi — bat ké tin ngudng ay 1a gi — déu khong chinh

thong. Thé giéi nay nén hoc theo quan diém cua ong.

Xét vé mit tich cuc, ton gido dat ra cho ta nhimg tiéu chuin vé dao dtc. N6 cho phép
ta song voi nhiing thuc té khong c6 10i giai thich hay nhiing van dé khong co giai
phap: cai chét, dau kho, budn thuong, vé vong, cim phan véi bat cong, nghéo doi va

su tan bao.

Mbt s6 ngudi theo chu nghia hién dai cho rang dutc tin khong thich Gng véi triét hoc
chu nghia duy 1y ctia ngudi Hy Lap ¢6. Chua han. Hoc tro khong tim dén Socrates dé
hoc bat cr thir gi — 6ng ludn khang dinh minh khong c6 gi dé day ca — ma la dé thay
doi tr twong. Nhu nha sir hoc ton gido Karen Armstrong viét trong quyén The Case
for God:

Socrates, Plato va Aristotle, nhitng ngudi sang 1ap ra chu nghia duy Iy phuong Tay
thdy chuyén 1y luan va nhimng gi siéu nghiém khong hé méu thuin. Ho hiéu con ngudi
luon khao khat dugc nang kha ning 1y luan cia minh 1én, dén mutc khong thé giai
thich thém duoc nita, ma chap nhan su bi an chua thé kham pha mot cach kinh ngac,

stmg sot va thoa man chir hoan toan khong kho chiu.

Diéu nay chi kha thi khi ta trau doi thai d6 lang nghe tich cuc va chiu tiép thu. N6 doi
hoi ta phai dep boé hét nhiing tranh cai vé hoc thuyét, mang niém tin vao thyc té va

phat trién cai Khong Tt goi 1a “cai tam cua con nguoi”.

Con ngudi mudn séng gidu sang va manh liét. Nhung trong dau thuong, mat mat ho
lai mong tim dugc binh yén, thanh than. Ho muén cudc song ctia minh gidu y nghia
va mot chit linh thiéng. Ho muén ton thd nhimg bi an chua giai thich duge. Nhiéu
nguoi tim thay diéu nay thong qua nghi 1€, cau khan va tap tuc. Thé nhung, t6n gido

dtng nghia ludn 1a 10 kéu goi sy thay doi.

Hanh dong phan anh suy nghi va niém tin cua con nguoi. Chung ta chang quan sat gi



hon hanh vi bén ngoai cia mot nguoi dé hiéu dugc mic d6 thanh dat bén trong con

nguoi anh ta.

Nhiing tin ngudng vi dai tir to phu Abraham ciia Jerusalem da giup hang triéu ngudi
tim thdy y nghia tir trong dau thuong va bat cong. Chung cho ta stic manh vuot qua

thoi vo tam, tham lam, ich ky von de doa moi no luc ta co gang.

Dung vay, ta khong bao gio hoan my du vai tu cach quoc gia hay ca nhan. Nhung st
ménh tim dén thé giéi tAm linh — cam giac veé sy siéu viet — 1a di san 16n nhat ma

Jerusalem dé lai, moén qua doc nhat danh cho phuong Tay.

Nhirng Suy Ngam Ciia Vi Vua Triét Gia

Tai Dién dan La M3 hai tuan trudc, nha kinh té hoc kiém nha sang 1ap FreedomFest,
Mark Skousen, d3 dién thuyét vé “Thuyét phuc va Ap luc” — mot bai néi chuyén hung
hon vé su tu do va chiu dung — thi mot ngudi di ngang qua dimg lai 16n tiéng chat van

ong.

Skousen van khong hé nao nting, 6ng chi dé nghi nguoi chat van hiy giir nhan dinh
ciia minh dén phat chot — va dicu nay ciing chinh dang. Dién dan nay la mot trong

nhiing dia di€ém dau tién trong lich st ¢6 dai noi nguodi dan c6 quyén ding 1én néu y



kién cua minh mot cach cong khai, du y kién d6 khong dugc nhi€u ngudi tan dong

chang ntra.

Nhom ching t61 c6 nhin nguoi chat van kia boi chiing t61 da sap két thiic chuyén hanh
trinh tim dén “Cai N6i Caa Nén Van Minh” va, nhu Freud noi, nguoi dau tién thot ra
161 si nhuc chr khong phai ném da vao mat nguoi khac chinh 1a nha sang lap ctia nén

van minh.

Gh¢é tham nhiing tan tich nay cho ta co hoi séng lai vo1 lich st La Ma, va mot trong

nhiing nha tri€t hoc vi dai nhat cia vung dat nay, Marcus Aurelius.

Marcus 14 hoang dé La M4 sudt hai thap ky trude khi dng mac bénh truyén nhiém vao
nim 180 sau Cong Nguyén. Ong 13 ngudi quyén luc nhat thoi bay gio, tri vi mot dé
qudc trai dai tir Ty Au dén Trung Pong va xudng tan chau Phi. Trong khoang thoi
gian théng tri, ong da bao vé La Ma thoat khoi sy xam lugc cua bon ngudi man rog,

nhiing b0 lac di xam lugc, bénh dich & khép ca nudc.

Thé nhung, trong phut gidy thu gidn yén tinh, khi bo bd 4o choang ciia vi hoang dé ra,
ong con 1a ngudi sang tac mot trong nhimg tic pham vi dai nhat thé gisi vé triét ly

Stoic, dugc biét dén ngay nay nhu nhiing Suy ngdm cua ong.

Vé co ban, tac phém nay la cugc doc thoai ndi tam. Marcus viét cho riéng minh chu
khong phai danh cho hau thé. Muc dich cua 6ng 1a dé ngang cao dau véi thé gidi,
dinh nghia thé nao 1a cudc séng tot dep, va viét ra cAm nang song hang ngiy. Nhiing

1061 cua 6ng van con am vang dén tan ngay hdm nay. Sau day la mot vai vi du:

Néu ban bi ton thuong vi mdt tac dong bén ngoai, khong phai vi nd lam ban kho chiu,
ma nam & cach ban nhin nhan danh gia vé n6. Va ban c6 toan quyén dep bo cach

danh gia do6 ngay lac nay.

Hay nhu hon d4 van hién ngang truéc ngon song danh khong nglmg va bot bién trang
dong lai quanh né. Ban dimg noi, “Oi sao ta qua bat hanh, sao chuyén nay lai xay ra

vO1 ta.” Ma hay noi, “O1i sao ta that may man, khi ma chuyén nay da xay ra voi ta day



nhung ta van khong hé xay xat, cling khong hot hoang vai hién tai hay so hii trong

T 9

lai.

Pung bao gid nghi xem diéu gi ¢ loi cho minh, boi c¢é thé né s& khién ban phan boi
lai nhimg gi minh tin, xem thuong tinh khiém ton, ghét bé moi nguoi, qua da nghi,
nguyén rua ngudi khac, gian xao hay ham muén nhimg tht khong thudc vé minh.

Su khon ngoan va hanh dong chinh truc [uén di d6i vd1 nhau.

Mbi khi ban thay ai d6 lam duong lac 16i, hay nhin lai ban than minh ngay, xem liéu
minh c6 gidong ho, chang han nhu qu4 coi trong tién bac, danh vong, hay diéu gi khac.
Kiém tra ban than bang cach nay c6 thé giup ban nhanh chéng quén di sy phan nod cua

minh.

Con nguoi luén khao khat im noi nao d6 yén lanh trong dat nuwéc minh dé tinh
dudng, co thé doc bo bién, gan nii va ban ciing dic biét c6 thién hudng thich diéu do.
Nhung kiéu suy nghi ay hoi ngd nghéch, boi lic ndo ban ciing c6 thé tinh tAm voi

chinh minh néu ban mudn. Khong noi nao thanh binh va vo6 lo hon chinh tam hon ta.

Long tot 13 thtr khong thé chinh phuc, mién 13 1ong t6t 4y khéng vi xu ninh hay dao
dtrc gia. Boi ngay ca thi nguoi xac lao nhat c6 thé lam gi duoc ban néu ban tiép tuc

d6i xtr tot v6i nguoi ta?
Cach cao quy nhat dé tra thu ai d6 1a khong bao gior trd thanh nguoi giong ho.

Néu c¢6 ai do chi ra di€u to1 da noi1 hay lam sai, t61 san long thay doi, vi téi da tim ra su

that ma chang mat mat gi.

C6 thé nguoi khac s& hoi: “Lam sao dé co duoc diéu d6?” Nhung dung ra ban nén hoi,
“Lam sao dé khong mang dén diéu ay?” Nguoi khac hoi: “Lam sao dé nguoi kia dimg
lam phién minh nita?” Ban nén hoéi: “Lam sao dé khong mang y dinh d6 nira?” Nguoi
khac: “Lam cach nao dé to6i khong mat di dtra con?” Nhung ban: “Lam sao dé khong

s¢o hai néu t61 mat di dira con?” Hay thay d61 hdn nhiing gi ban dang cau nguyén va



xem di€u gi s€ xay ra.

O mdi trang, Marcus Aurelius déu cho thay su hiéu biét phi thuong va vé khiém
nhuong, nhing 16i ong ndi vuot gidi han khong gian va thoi gian. Chang la gi khi tac
pham Suy Ngim ctia dng 1a mot trong nhiing tac pham c6 xua noi tiéng va dugc nhiéu

ngudi doc nhat.

Thong diép & day rat don gian va ré rang nhung vo cung manh m&. Marcus coi trong
sttc manh noi tai, pham gia va long tu trong. Ong nhac ta nhd rang cudc song co thé
két thic bat ctr lic ndo, rang ta khong thé tic dong qua khr con tuong lai thi chua
biét, rang chiing ta s& tot hon néu dam duong dau véi tinh hudng kho khin bang giai
phap va diing khi, raing muc tiéu quan trong nhat cua ta chinh 1a s& ménh hoan thién

ban than minh.

Trong sudt hon 1.800 nim qua, nhiing gi 6ng viét da gitp hang triéu nguodi duong dau
v6i khé khian, ham mubn, chién thing va that vong von xay ra qua nhiéu trong doi

nguol.

Marcus khong phi thoi gian cho nhig 1y thuyét trong rdng hay suy doan. Ong tin
rang dé danh gid mot triét gia, khong nén dua vao nhiing gi ho néi ma la cach ho

sOng.

Nhu 6ng d3 viét trong Suy Ngam, “Ban dimg triét Iy vé viéc nguoi tot 1a nhu thé nao,

hay lam mot ngudi tot.”



Phan 2 Giau C6 Khong Po Biang Ciia Cai

Giau c6 dich thuc la gi?

Thoéng ké cho thay da phan nguoi My danh dong giau c6 véi thu nhap cao. (Vi mot
vai Iy do, con s6 250.000 do-la duong nhu 1a chuan muc dé danh gia mac do “giau
c6” trong thoi budi hién nay.) Ciing dé hiéu. Thu nhép cao hon tao ra co hdi dé ta so
hitu hay trai nghiém dugc nhiéu thir hon. Tuy nhién, s6 tién ma ban kiém dugc lai
thuong 1a mot dau hiéu t6i dé danh gia su giau c6. CEO qua cb Steve Jobs cta Apple,
CEO Vikram Pandit cua Citigroup, CEO Eric Schmidt cua Google, CEO Jerry Yang
ctia Yahoo! va CEO Larry Ellison ctia Oracle déu nam trong s6 nhimg nguoi giau nhat

thé gidi. Vay ma tat c4 ho déu nhan muc luong 1 d6-la mot nam.

Chiém nghi€ém mot chut s€ thay, mic d0 giau co6 can dugc xac dinh bang bang can doi
tai san thay vi bao céo thu nhap. Gia tri tai sdn rong cao mai la yéu to tao ra doc lap ve

tai chinh, khong phai muc lvong cao.

Tuy nhién, ban hoan toan c¢6 thé song mot cudc doi phong pht ma khong can cd qua
nhiéu tién hay 6n dinh tai chinh. Téi biét. Toi di séng nhu thé trong nhiéu nim sau
khi t6t nghiép dai hoc. Nhiing ngay 4y that vo cung hanh phuc, du toi kiém tién khong
nhiéu, hau nhu khong co tién dé danh, 14 mot chiéc Volkswagen toi tan (dan am
thanh tham chi con dang gia hon ca cai xe), va ¢ chung nha vdi ban be, vi khong ai
trong chiing t6i ¢ du tién dé & riéng. DI nhién, khi con tré thi nguoi ta d& dang chiu
dung su thiéu thon hon. Va cang dé hon nita néu ban chua timg ném trai cudc song

sung tuc.

Khong ai ¢6 thé chiu dung mai canh ngheéo kho, nhung ban can nhiéu thtr khac ngoai
tien d€ co cudc song giau c6 dung nghia. Nhu to1 da nodi, ban can suc khoe tot, vai
nguoi ban than, mot nguoi dé yéu — chi it 1a thé — dé cam thay minh dang song mat

cuoc doi tuoi dep.



Tuy nhién, van con mot thanh phan thiét yéu khac tao nén cudc song sinh dong: So
thich da dang. Ban cang hudng ra thé gidi bén ngoai bao nhiéu, ban cang cam thay
yéu cudc song ndy bay nhiéu. Poi ban sé& trd nén thu vi hon. Chang han, toi chi hoi
thinh thich mon béng chay théi, nhung t6i c6 thé nghe binh luan vién George Will
nhan xét day hd hoi vé mon thé thao phd bién khiap nudc My nay ca ngay khong

chan. Niém dam mé cua Ong ay that dé lan toa.

T6i ngudng mod cac tic pham nghé thuat, nhung toi khong phai 14 mot chuyén gia
trong linh vuc ndy. VAy nén t6i rat thich nhitng quyén sach va tu liéu do So Wendy
Beckett, mQt nit tu va chuyén gia ngh¢ thuat nguo1 Anh ghi lai. To1 ting danh ra vai
phat mdi tdi dé nghién ctru cac blic v& trong sach cua ba, quan sat va gop nhit moi
thtr trude khi doc chu thich cua ba vé tac phém. Lan nao cling vay, ba khién t6i nhan

ra nhimg diéu gian don trude nay t6i khong hé thay. Thé nén t6i thich.

Sau ddy la nhimg bai tiy but tdi viét vé so thich ca nhan. Trong vai chi dé nhu doc
sach va nghe nhac, t6i ¢c6 mot luong kién thuc kha tét. Trong nhiing mang khac,
chang han nhu tho va rugu vang, t6i chi 13 tay mo. Va mot thtr (thr to6i khong ua) —

céi tivi dan don — khién toi tuyét vong.

Nhitng s¢ thich cua to1 ¢6 thé giong ban, c6 thé khong. Chang sao cd. Muc tiéu cua toi
la chia s€¢ vdi ban vai s¢ thich ca nhan, biét dau n6 truyén cam hing cho ban theo

duoi s¢ thich cua riéng minh.

Ban C6 Thiéu Tinh To M6 Khong?



C6 thé ban biét hang tram ngudi. Nhung c6 bao nhiéu nguoi trong sd dy ban thay thu

vi?

Nhiing nguoi nhu vay thuong lam t0i thic mac. Piéu gi ¢4 mang lai cho ho pham chat
khong dinh nghia noi ay, stc hut ay, nhitng dic tinh khién ta thich duoc & bén ho? Co
nguoi cho r‘?mg nho ho duoc gido duc tt, c6 tai, co tién bac cung khiéu hai huéc hay

su noi tieng. Nhung t6i cho rang nhd vao yéu t6 ma ai cling ¢6 thé co: tinh to mo.

Nguoi to mo rat quan tim dén thé gidi va moi thir bén trong thé giéi. Ho tim kiém
nhitng ngudi ban mai va nhimg trai nghiém ky thu. Ho chtl y dén nhimg diéu xay ra
va ly do tai sao.

Lay Denny Zeitlin lam vi du. Zeitlin 1d mot nghé si dwong cam chuyén tri nhac Jazz va
1 nha soan nhac dang cap thé gidi. Ong con 1a chuyén gia tim than hoc 1dm sang
kiém gido su tdm 1y truong Pai hoc California, San Francisco; va, trong mat toi, 6ng
cuc ky thu vi.



T6i dam noi diéu nay mot cach day tu tin ngay ca khi t6i chua c6 dip gip ong. Méi
day t6i vo tinh truy cdp vao trang web ciia 6ng va mé man may bai viét cung nhiing
doan phim ngan cua éng vé moi thir, tir thu suu tip rugu vang, cau ci cho dén dap xe
leo nui va du lich. Sy dam mé tham ling cua 6ng trong ngan ay linh vuc — chua ké

nhac Jazz — that dang ham mJ.

(Ban co thé vao trang web www.dennyzeitlin.com ma xem. Va ding quén bo ra vai
phat xem clip tham quan ham rugu va “Salt Water Adventures” — Tham Hiém Vuing

Nudc Man — cua ong.)

Zeitlin 12 nguoi yéu cudc doi nay tha thiét. Thai do song 4y rat dé lay lan. (Va nhan
tién no6i luén, Am nhac cua dng cling vay.) Ong lac nao ciing day to mo va mang trong
minh khat khao hoc héi.

Di nhién, thud thiéu thoi ching ta ai ciing thé. Nhung nhiéu khi tré con bi ap dit vao
vO sb luat 1& va nghia vy, ban nang t0 mo cua ching bi tc ché. Nguoi 16n bao chung
phai biét than biét phan, tranh dinh vao nhiing chi dé giy tranh cii, dimg lai gan
nguoi la va khong duoc doi dap véi cha me, thay co.

Nguoi lon thuong bao, “To mo cd ngay thi¢t than.”

Nha thién van hoc Carl Sagan timg than rang, khi dta tré hdi mot cau thong minh nhu
“Tai sao mat troi lai hinh tron?”, thi nguoi 10n hay dap kiéu pha dau, “Chér mudn nod

hinh gi, hinh vudng chic?”

(D1 nhién, da s6 nguoi 16n khong biét rang trong luc cuc lon hut moi vat chat vé 161
mat tro1 tao nén hinh cau cua nd. Nhung cling chdang c6 gi xau ho néu phai tra 101,

“B6/me khong biét nira. Ching ta hiy cing tim hiéu nhé.”)

Thé 1a trudc khi kip 16n 1én, nhiéu ngudi da trd nén chan ngay hoic bao thu. Ho c6 xu

hudng chi ndi chuyén, doc va khen ngoi nhiing nguoi ¢6 cung quan di€ém voi minh.

Di nhién, khi mot quan diém ca nhan bi mang ra thach thirc, ban nang con nguoi la



bao vé nod (ngay ca khi nd co thé sai). Tuy nhién, trong qua trinh lam diéu nay, c6 thé

ta ¢4 bo 15 co hoi hoc hoi thém diéu mai.

Chua ké nhu cau séng 6n dinh d3 dé nén ban chat to mo trong ta. Suy cho cling, sao

phai mat cong tim hiéu van dé 1am gi nita khi moi thir d to bay?

Tién si Todd Kashdan, bac si diéu trj tAm Iy kiém gido su tam 1y hoc thudc Pai hoc
George Mason, noi rang: thiéu to mo 13 mam mong cua tinh trang rap khuon, ky thi,

dot nat, lam viéc cing nhac, tu tin thai qua va vo doan.

Nhitng ngudi kém to mo cd xu hudng nhin nhan thé giéi rach roi dén muc cuc doan.
C6 nguoi tét’ké xdu. Co nhitng lua chon dung/sai. (Va do6i khi nhu thé that) Tuy
nhién moi thir khong phai lac nao cling tran trui, tich bach. Cudc séng nay con vo
van nhiing sic xam khac nhau. Khong gi thé hién kha ning dung hoa kém céi bang

viéc thieu ham mudn kham pha.

Mot tam hon day ap td mo mang dén cho ta cai nhin tir nhiéu goc do. Thudng thi
nhitg ngudi ham kham pha ciing c6 kha ning phan tich tot hon, giai quyét van dé
hiéu qua hon, va no1 chung, thong minh hon.

Tinh t0 mo la nguén dong luc cua rat nhiéu nha khoa hoc va tham hiém xuat chung.
Nhitng kham pha vi dai nhét cua loai nguoi déu xuat hién khi ching ta tuyén chién voi

uy quyén ap dat, 16i mon trong suy nghi hay niém tin cta ban than minh.

Tinh t0 mo con khién nhiéu nguoi trong chiung ta — thuong 1a mai vé sau nay — cam

lay cay dan ghita... di cAu ca... khiéu vil... hay di du lich moi mién dat nudc.

Va ta c6 thé luyén tip cho minh théi quen thic mac. Van dé ndm ¢ tAm nhén thuc cao
hon. Khi ban 1én mot ké hoach gi d6, ban c6 y dinh thir lam diéu minh chua bao gio
lam? Khi tro chuyén v61 nguot khéc, ban ¢6 nhan ra c6 y kién nao ctia ho ma trude
nay ban chua timg nghe thay? Khi di du lich, c6 diéu gi méi la ma ban chua timg dé
y?



T mo 1 hanh vi thiét yéu cua cudc song. No chimg to ching ta quan tam dén viée
trau doi kién thtrc, k§ nang ciing nhu ning luc ca nhan. Ching ta san sang lam khac di

va thtr nghiém cudc doi1 minh.

Khi ban t0 mo, ban duogc tiép thém nang luong. Ban dang hoc hoi. Ban khong chi biét
c6 chinh minh va nhitng moi ban tdm tam thudng nira. Ban s& kham pha, s& tim kiém

co ho1 dé lam giau thém cho cudc song.

Trén hét, qua trinh theo duéi éy khong chi thi vi héa cudc séng cua ban, chiing con

giup con nguoi ban tré nén tha vi hon.

Con Puwong Chwa In Dau Chin Nguoi

Trong nira dau chiéu dai lich st hinh thanh va phat trién ctia nuéc My, hau hét nguoi

dan My déu kiém séng bang nhimg cong viéc tay chan niang nhoc nhu trong trot, khai
thac md, 1am rudng, khai thac rimg hodc xay dung. Nhung ngiy nay, ching ta song
trong thé gidi cta nhitng cao dc van phong. Pa sé moi ngudi déu rat it 1am cong viéc

tay chan. Néu khong nd luc tip thé duc thi hau nhu ching ta chang van dong gi ca.

Tuy vay theo bac si Barry Franklin, nguoi dimg dau Chuong trinh Phuc hoi Tri liéu



Tim mach cua Bénh vién William Beaumont & Royal Oak, Michigan, “Bat dau tir tudi
20, ctr mdi nam kha ning truyén 6-xi theo duong mau tir tim dén co bap ciia con
nguoi giam xudng khoang 1%. Pi bo thuong xuyén cé thé ting cuong chiic ning tir
10% dén 20% trong vong ba thang. Gidng nhu ban duoc cai 130 hoan dong tir 10 dén

20 nam vay.”

Nghién ctru y hoc cho thay tap thé duc giup chong lai nhimg con cam cim, sot, giam
nguy co mac phai nhiing chimg bénh mén tinh va lam cham qué trinh 130 héa. Theo
truong Pai hoc Y hoc Thé thao, di bd trong khoang tur 30 dén 45 phut mdi 1an, nim
lan mot tuan s& giam nguy co dot quy dén 27%, giam nguy co bi cao huyét ap dén
40%, giam nguy co tr vong va mac bénh ung thu va dén khoang 50%, giam nguy co
ung thu rudt két dén hon 60%, giam nguy co tiéu duong khoang 50%, giam nguy co
mic bénh Alzheimer dén 40%, va co thé 1am giam vu phién mot cach hiéu qua tuong
duong véi thude an than Prozac hay tim 1y trj liéu.

Luoi van dong ciling nguy hai cho stc khoe khong kém gi thoi quen hut thude — nd
con gop phan gy ra bénh tim mach, ting huyét ap, thap khdp va loang xuong. Ngay
ca nhimg nguoi gy com nhung luoi van dong ciing co nguy co tr vong va mac bénh
cao hon. Thé nhung theo Trung tim Kiém soat va Phong chong Bénh tit, 36% ngudi
truong thanh & My khong hé hoat dong thé chat luc ranh rdi. That khong hay chit
nao, dac biét la khi — du ban séng ¢ dau chang nira — tat ca nhimng gi ban can 1a mot

ngay dep tro1 va mot doi giay thoai mai dé x6 vao.

Loi ich ctia chuyén di bo khong chi riéng gi vé mit thé chat. Nhiéu nha tho, triét gia,

va nhimg thu linh tinh than déu gan bo véi hoat dong nay:

Céc triét gia Nhat Ban va Trung Qudc thoi co dai thuong dao quanh ho, 1én nui va trai
long qua nhitng ang tho tuy¢t tac.

Chua Gié-xu xtr Nazareth la nha truyén giao rong rudi nhi€éu noi; ong da di suot 40

ngay dém bang qua vung Judea hoang vu.



Nhiing van tho lang man cua nhiéu thi si nudc Anh d3 ra doi trong cac chuyén du

ngoai vung thon da.

Thomas Jefferson da viét cho dra chau trai ma 6ng yéu mén, Peter Carr, thé nay:
“Chau phai danh it nhat hai gio mdi ngay dé tap thé duc; vi khong nén hy sinh st
khoe cho viéc hoc hanh... Pi bd 1a rat quan trong. Ping nghi dén chuyén mang sach
theo. Muc tiéu cua viéc di bo 1a thu gidn dau 6c. Pung bat cai dau minh phai suy nghi

trong luc di bd, ma hay hudng sy cht y dén moi thtr xung quanh chau.”

Nguoi ta udc tinh William Wordsworth di bd khoang 273.000 km trong subt cudc doi
minh va 6ng 1a nguoi khdi xudng nén cong nghiép du lich duong bd ving nong thén
tai nuéc Anh va cac nudc thudc khu vuc chau Au. Nhitng ngudi di dau trong phong
trao Phuc Hung My — Walt Whitman, Henry David Thoreau va Ralph Waldo Emerson
— khuyén khich moi nguoi di bo duong dai mdi ngdy. Thoreau viét rang ong co “biét

tai, cur cho 1a vay, di lang thang”.

Trong mot buc thu guri chau gai Jette cua minh, (nha theo chu nghia hién sinh) Soren
Kierkegaard da viét, “Pumg danh mat niém vui di bo cua chau; mdi ngay di bo, ta déu
tién gﬁn hon dén stic khoe trang ki¢n va tranh xa bénh tat; di b mang dén cho ta
nhiing ¥ tuéng tuyét voi, va chang con mdi ban tim nao ta khong thé g bo.” Wallace
Stevens sang tac tho trong lic ong di b tir nha dén vian phong ¢ khu thuong mai
Hartford. Trong bai tho “Of the Surface of Things” (Trén Bé Mat Cua Moi Thtr), ong
da viét, “O trong phong, thé gidi nam ngoai sy hiéu biét cua t6i. Nhung khi tan bo, toi

thay doi 1a ba hay bon ngon d6i va mot dam may.”

Viée di bo 1a vo cung can thiét, gibng nhu nhiing nhu cau cin ban: an, thd va ngi cua
con ngudi. N6 khién chung ta khac biét so v6i nhimg loai dong vat linh truong khac,
that ra la véi tat ca cac loai khac trén hanh tinh nay. Hon 80.000 nim trudc, to tién

ngudi My da budce ra khoi chau Phi va chiém linh thé gidi.

Trong ph?m 16n chiéu dai lich st con nguoi, di bd khong phai 1a mot lya chon, ma la

mot diéu hién nhién. Di bo timg 13 hinh thirc di chuyén chu yéu ciia ching ta. Nhung



ngay nay, ban phai lua chon c6 nén di bd hay khong. Ching ta lai xe dén chd lam.
Nhimg tdoa nha vin phong va cin hd co6 san thang may. Cac khu trung tim thuong mai
cling c6 thang cudn. San bay dung bang tai di bo. Trong mot budi danh gon, ban toan
di chuyén béng xe dién. Tham chi dé di loanh quanh trong khu lan can, ban da cé xe

Segway.

Sao ta khong di bang hai chan? Pau nhat thiét phai séng ¢ nong thon méi 1am duoc
diéu nay. That tuyét néu dugc di dao trong rimg, nhung t6i cling rat thich duoc tha
than trén nhiing con phé nhd, dac bi¢t la & nhiing noi nhu New York, Luan Bon, hay
Rome, noi chi can di khoang ntra ddy nha la ban s& kham pha dugc mot diéu gi d6

mao1 mé.

Mot chuyén di bo duong dai s€ giip ban séng cham lai, nhin nhan moi tht, dua ban
quay vé voi thoi diém hién tai. Trong quyén Wanderlust: A History of Walking (Ngao
Du Son Hai: Lich St Cua Viéc Bi B0), tac gia Rebecca Solnit viét, “Ly tudng thi di bo
1a trang thai ma tam tri va co thé con ngudi hoa vao thé gidi, nhu thé ba tinh cach khac
biét tim duoc tiéng noi chung, hay nhu ba ndt nhac két hop thanh mot hop am.”

Thé nhung trong nén vin héa lam viée tat bat, luoén hudéng dén muc tiéu ma ching ta
dang song, mot chuyén bach bo thong tha khong phai chuyén dé dang. Ban phai 1én
ké hoach. Va c¢6 1& ban nén lam thé. Di bd 13 mot hoat dong thé chat rat tot, né con 1a
tha tiéu khién, mét trai nghiém dep, mot sy kham pha, mot cudc tim hiéu, mot nghi

thirc, mgt cach thién dinh. N6 gitp tang cuong stic khoe va mang dén ni€ém vui song.

Bac si tim mach Paul Dudley White tirng noi, “Doi vhi mot nguoi khoe manh nhung
dang budn rau, mot chuyén di bo tam 8 cdy s6 s& mang lai nhiéu loi ich hon bat ct

loai thudc thang hay phuong phép diéu tri tAm 1y nao trén doi nay.”

bi bd khong bao gid nham chan. N6 kéo dai cudc song cua ban. N6 lam dau 6c ban
trd nén minh man, sang sua, nhanh nhay va hoi phuc. Vay thi hdy xo giay vao va

budc ra ngoai. Bai tap thé duc lau doi nhat nhat van ludn 13 bai tap tot nhat.



Ho Lam Cudc Song Ta Phong Phi Hon

ALY LA

Tuan trude, toi cung vai nguoi ban dén thanh phdé Vienna nuéc Ao va di thim
Belvedere — cung dién theo kién trac Baroque tuyét voi vén dang duge dung lam bao
tang ngh¢ thuat.

Pai dién xuét ban cua toi, Julia Guth, rit hAm mo hoa si nguoi Ao Gustav Klimt, mot
hoa si séng vao cudi thé ky XIX dau thé ky XX, timg bi c6 1ap bén 1& xa hoi nhung



gi0 dugc xem la bac thay cua chu nghia hién dai. Mot s6 tac pham né1 tiéng nhat cua

ong dugc trung bay ¢ day nén ching toi quyét dinh ghé xem.

Piém nhan 1a mot tac phém duoc yéu thich nhat cta Klimt, “Nu Hon”, mot buc tranh
¢6 khd 1,8m x 1,8m dep tuyét vo1 vé mdt doi tinh nhan dang 6m hon nhau, bao quanh
ho 14 nhiing tong mau ong anh vang, hoa lan cac biéu tuong. Bic tranh nay gio day
xuat hién & moi noi, tir tich uéng ca phé cho dén lich treo tuong, va la mot trong

nhing biéu twong dé nhan thay nhat ctia nghé thuat duong dai.

T6i thich birc tranh nay, nhung mot diéu khac gy 4n tuong manh mé véi t6i. Khi
nhém chung t6i dang tram trd ngam tranh, thi mot ngudi phy nit tré trong gian phong
quay lai va bat chot nhan ra bic tranh. C6 ha hoc miéng va cham cham budc t6i, ban
tay phai co dit 1én chd trai tim trén 16ng nguc. Co dung trudc buc tranh trong vai
phat. Mat mo to va lang im. Nira gio sau khi chang t6i roi khoi bao tang, ¢ van dimg

chon chan ¢ do.

Piéu gi & nghé thuat khién chung ta bang hoang, vui sudng, suy tu va say dam dén
thé? Cling giéng nhu ngdn ngir, nghé thuat xuét hién mot cach tu phat va c6 mat trong
moi nén vin hda, tir nhimg hinh v& trong hang dong Lascaux thoi Paleolithic cho dén

nghé thuat ing dung thoi nay.

Nghé thuat 1a mgt hoat dong dac trung cua loai nguoi. N6 phan biét ching ta vdi cac
loai vat khac. Chic chin chung ta c6 tri théng minh, nhung nhiing loai vt ciing co,
ngay ca loai qua. Chiang ta c6 tht ngdn ngir phtic tap, nhung ca voi va ca heo cling
thé. Ngay ca cach chung ta st dung cong cu cling khong phai 1a doc nhat. Hon 40 nim
trude, Jane Goodall da phat hién thay loai tinh tinh & Pong Phi bat mbi ra khoi u moi
bang nhiitng 14 c6. Chung “sin bira t6i” mot cach vo cung hiéu qua.

Nhung chi riéng nguoi hién dai méi co y thiuc vé cai dep, co nhu cau bi€u dat bang tu

ngit, am nhac, tranh v& hay diéu khac, mic du chua ai that sy hiéu 1y do vi sao.

Tac pham nghé thuat 14 nhiing tinh hoa dep d& nhat cia tAm tri con nguoi. Chiing mo



mang tam nhin cua ta vé thé gidi, mang dén cho ta nhiing trai nghi€ém sau sac va

nhitng cdm nhan si€u pham.

Nhung nghé thuét cling c6 thé 1a méi nguy. Plato s¢ rang nhimg tac pham trai dao dic
day con ngudi khoi nhimg gi cao ca va tot dep. Trong tic pham Republic, 6ng dé nghi
lién bang phai kiém duyét nhiing tdic pham nghé thuat dé bao vé nguoi dan. (Pay
khong han 13 ¥ tudong hay nhat cua 6ng.)

Bdo tang la thanh duong cua su thudng ngoan, l1a noi ban kham pha vé phong phu cua
tri tudng tuong va tri tu¢ con ngudi. Henry Miller ting noi1, “Ngh¢ thuat khong day ta
diéu gi khac ngoai ¥ nghia cudc séng.” Con Proust thi néi, “Nhd c¢6 nghé thuat ma
thay vi chung ta chi nhin thay mot thé gidi cuia chinh minh, thi ta thay nhiéu thé gidi
khac nhau, va cang c6 nhiéu nghé si doc dao, thi cang co6 nhiéu thé gidi bay ra trudc

mat ta.”

Nghé thuat khién ban ngac nhién, giap ban nhin nhan van vat & goc d0 maéi la. Mot
tac pham tuyét voi c¢6 thé mo rong quan diém va nang cao tri luc ctua ban. N6 c6 thé

thanh loc cam xuc, giai toa dau oc, khai sang va mé rong tam hon ban.

Di nhién, nhiing nguoi khac nhau s€ cam thu nghé¢ thuat mot cach khac nhau. To1
khong dong tinh khi nguoi ta cit khang khing cho rang ban can tan thuong mot tac
pham vi mot s6 1y do nao d6. Co nhimg Iy do khong hop 1y khi bé qua mot tic pham,
nhung yéu thich mot tac pham thi khong co gi 1a sai. Ban c6 thé dé dang say mé mot
biic tranh phong canh khong phai vi no tiéu biéu cho mot trao luu hay trudng phai
nao do, ma bdi n6 dang yéu hoac thuc té. Hodc don gian vi no khién ban nhé dén

hinh 4anh qué nha. C6 vo6 van cach dé cam thu nghé thuat.

Ta thuong nhin thay trong tranh nhiing gi ta mudn c6 ¢ ngoai doi. Tat ca chiing ta déu
thich nét dep thién nhién va su hai hoa trong cdc moi quan hé. Tuy nhién, chung ta
cling c6 thé mé man nhimg tac pham cha dé chién tranh, bi kich hay nhiing diéu xau

xa. Nhitng di€u nay, au cling la cac khia canh ctia cudc song.



C6 nhiing diéu khong thé dién dat dﬁy du béng 161. Nghé thuat s¢€ biéu dat tron ven
nhat tinh yéu thuong, long trac an, sy hai hudc, niém vui thich trong cudc séng, vé diu
dang, duc hy sinh, va c4 nhiing diém bdo vé cai chét, cam giac boi r6i, xa la, kinh

hoang hay phién mudn.

Céac nghé si tai hoa nam bat duoc nhiing cung bac cudc song va thoi vao d6 xiic cam
manh liét. Ho mang dén cam giac dugc cong nhan va duoc giao tiép gitra ngudi nay
voi nguoi kia. Cam giac ay khong chi don thuan 1a sy than phuc trude mot dicu gi d6
dep d€, ma1 mé. Mot nghé si vi dai s€ kich thich tri tuong tuong cua chung ta. Moi thi

dién ra trong tam tri ciia con nguoi.

Tuy nhién, Iy do nghé thuat ton tai khong phai la dé truyén dat cam xic ma la sy thau
hiéu. Qua that, nghé thuat c6 nhiéu diém tuong déng quan trong voi khoa hoc. Ca hai
déu 1a qua trinh di tim chan ly, truy tim ban chét su vat su viéc va bdc 10 ban chét con
nguoi 1an thé gigi. Thanh tyu trong timg linh vuc phu thudc vao stc sang tao phi
thuong cia mot sé ca nhan xuat chung, nhiing ngudi tao ra bude tién day dot pha cua
tri tudng twong vé nhitng diéu chua biét. Néu khong c6 nghé thuat hay khoa hoc, licu

con nguoi co hiéu hét dugc cudc song nay?

Nghé thuat thé hién tinh c4 nhan — va khong chi riéng gi ngudi nghé si. Nhiing gi ban
treo trén tuong nha hay trong vin phong cho thay mdi quan tim va dam mé cia ban.
Chi tiét hon mot chut, quan 4o, trang stic va cach trang diém ciing tiét 10 ban 12 ai. Tai
sao hai ngudi phu nit vo tinh mic hai cai vay gibng nhau tham dy ciing mot buoi tiée
lai cam thay boi 161 dén vay? Boi vi bira tiée 1 co hoi dé mdi ngudi thé hién ban than
minh. Trang phuc noi 1én gu thAm my va ca tinh cta c4 nhan d6, thé nén ta kho chap

nhén khi thdy c6 ngudi mic giéng minh.

Nghé thuat khong phai lic nao ciing thiét thuc. N6 gitp théa man nhu cau my cam, vi
vay nguoi ta thuong ndi “nghé thuat vi nghé thuat”. Tuy chi c6 mot sé nghé si tai hoa
méi tao ra dugc nhitng tic pham mang vé dep vinh hang, hau nhu da s6 moi ngudi

déu khat khao gid ma minh ciing lam ra duogc tuyét tic nhu thé.



Picu gi khién cho mot s6 ngudi c6 kha ning sang tac nén nhimg tac pham nghé thuat
tuyét voi dén vay? Hau hét cac hoa si déu mudn tac phém cua minh duogc thi truong
danh gia cao, nhung rat it hoa si lay tién lam dong lyc. Trong quyén Human
Accomplishment (Thanh Tyu Con Nguoi), Charles Murray cho rang tat ca nhiing tac
phém nghé thuat vi dai nhat trong lich sur dugc tao ra dua trén nén tang cua “hang hoa
trou tuong” — mot niém tin cho réng cai dep dich thuc ton tai, su that khach quan hién
dién va hay & chd 1a n6é mang gia tri doc 14p voi van hoa loai nguoi.

Ong chi ra rang khi nhiing thanh duong Gothic vi dai ¢ chau Au dugc dung nén,
nhiéu mang x0i hinh dau thu va cac vat trang tri khac duogc tac phia trén cao nhiing
birc tudng cia thanh duong va diang sau nhitng gd dap nodi trén tran nha. Tai sao
nhimg ngudi tho xdy da lai gidu tic pham ctia ho ¢ nhitng noi ma ngudi ta khong dé gi
nhin thay? Béi ho tin rang minh dang tac tugng dé Chua chiém ngudng.

Quan diém nady rd rang da truyén cam hung cho nhiéu hoa si vi dai khac. Leonardo da
Vinci v& hong an Thién Chua. Tac pham cia Michelangelo duge trung bay ngay trén
tran nha ctia Nha nguyén Sistine. Tac gia nguoi phap Andre Gide timg noi, “Nghé
thuat 1a sy két hop ciia Chua Troi voi ngudi nghé si, va nguoi nghé si cang it nhing

tay vao cang tot.”

Mot kiét tac nghé thuat that sy khong chi gan lién véi thoi dai ciia nd hay thoi dai caa
chung ta, ma phai bat hu. Chinh trinh d6 diéu luyén nay cua cac hoa si bac thﬁy khién
ban phai dung lai truéc mot tac phém va tram tro, “That khong thé tin dugc 1a con

nguoi tao ra dugc cai nay!”

Ai ciing thich cam giac stmg sot va kinh ngac. Trong tac pham The Art Instinct (Ban
Ning Nghé Thuat), Dennis Dutton viét, “Pumg trudec mot tic pham nghé thuat 16n 1a
ban dang chung kién mot ngudn sic manh vuot trdi hon bat ctr diéu gi ban co thé
tuong tuong, nod vi dai hon ban rat nhiéu. Cam giac dam meé nhiig kit tac ngh¢ thuat

that su khién ban ngét ngay — khién ban khong con la chinh minh ntra.”

Cam giac d6 han da tac dong dén nguoi phu nit dig ngam bic “Nu Hon” ma t61 nhin



théy vao tuan trudce. D6 1a khoanh khic khién cudc séng t6t dep hon, tham chi thiéng

liéng nira.

Céc hoa si tai nang that may man lam sao, ho c6 thé kién tao cai dep va mang lai y
nghia cho cudc song, véi stcc manh lam lay dong long nguoi, khién ta cam nhan giong

nhu ngudi phy nir kia. Ho lam phong phu thém cudc song cia tat ca moi nguoi.

Ban Cé Sin Sang Cho Chuyén Pi Dai Ngay Sip T6i?

Théang 11 nam ngoai, tdi va vo Karen lam mot chuyén du lich dén ving Pia Trung Hai

v6i1 nhom ban, va mdt ngay no, chung to1 dén chan Kim ty thap vung Giza.

Tuy nhién, diéu dong lai trong ky trc toi khong phai 14 nhimng tang da hoa cuong cua



thé gi6i co dai, hay sy uy nghiém hung vi cua nhan su, hay sa mac bao la, ma chinh 13
vu tong tién trén lung lac da. Trén dudng dén Kim ty thap, hudng dan vién du lich da
bao chung t61 hdy canh giac v6i nhitng nguot ban rong dia phuong. “Nho nguoi khac
chup hinh ban dang ding trudc kim tu thap sé tén 1 do-la,” anh néi. “Con cudi lac da

s& ton khoang 3 d6-la.”

Vai phut sau, khi to1 dang chiém ngudng Kim ty thap Khufu hung vi thi mot ong gia
moi t61 dao choi trén con lac da cia ong. Con vat trong co vé ban thiu, va rui thay, no
lai ding ngay dau gid. Khi t6i to vé chang miy quan tim, ong nay huyt séo ra hiéu

cho con lac da quy xudng.

Tiép theo, 6ng ta ho tong toi tréo 1én yén lac da va huyt sao cho con lac da dung lén.
Nhom cua t6i cudi dua va ho reo khi nguoi dicu khién lac da dan t6i dén khoang dat

gip ghénh da cach d6 khoang 70 mét.

Thé nhung, ngay khi vira khudt tim mat ciia nhom, tén nai lac da bat con vat dung lai
va ngay lap tirc toi bi bao vdy bai mot nhom khoang 8 hay 10 nguoi A Rap hét vao
mit toi day gidn dir bang thr tiéng Anh boi va doi t6i phai tra cho mdi ngudi bon ho
20 d6-la cho 1an cudi lac da nay — bay gio!

T6i n6i khong va yéu cau tén nai lac da dua t6i quay trd lai chd cii. Ong ta quay di
chd khac, tang 1o nhu khong nghe thiy gi. Nhom nguoi siét chit vong vy, 1am ra vé
gian dit hon nira, nhu thé toi ltra bon ho dé cudi lac da vay — chua ké no chi kéo dai
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trong khoang 45 gidy. “Tra tién cho tui tao ngay!”, ho lai hét 1én, tay chia thang vé

phia toi.

Al cling roi vao ng0 cut. Toi s€ khong rat vi ra trude dam nguoi tan bao nay. Nhung
toi lai dang ngdi ¢ vi tri qua cao va bi don ép dén muc khong thé nhay xudng. Pam
nguoi van khong ngimg ho hét va khoa tay mua chan. Toi lic dau va cuong quyét

khong rat vi ra, trong 10ng tu hoi khong biét chuyén nay sé dan dén dau.

Ngay ltc d6, mot vi khach du lich khac di ngang qua. Anh hiéu ngay sy tinh va quat



thao dam nguoi kia lui ra. “Ong 4y d3 ndi s& tra tién,” nguoi nay khang dinh. “Phai dé
ong ta di chu!”

Dén nudc nay ddm ngudi A Rap kia méi dan ra va tén nai lac da méi chiu dan to1 ve

cho cu.

T6i tin nhiéu ngudi s& ndi khung khi 14m vao tinh hudng nay, nhung t6i cam thay no
tha vi hon 13 buc bdi. Toi khong thay co gi nguy hiém ca. Pam nguoi 4y khong doa
danh hay khua khoang vii khi trong tay. Sy viéc don thuan chi 1a doa dam, tong tién

kiéu vé van va 16 bich.

Vé dén nha, t6i phat hién ban bé va dong nghiép chi hoi quan tim dén nhiing tan tich
Hy Lap cO dai, lich st caa vung Jerusalem, hay vé dep thanh khiét cia bd bién

Amalfi. “Hay ké lai cho chiing toi nghe vé vu tong tién trén lung lac da di,” ho noi.
Hinh nhu d6 1a diém dang chu y nhat ciia chuyén di.

Khong phai tat ca moi chuyén di déu thuan buém xuéi gid. Khi ky vong qua cao, moi
thr c6 thé khong nhu y, dic biét 1a khi ban & mot ving dat xa la. Nhung tham chi chi
v6i mot bién ¢d nho nhu thé ciing c6 thé tao nén mot cau chuyén hay. (Va éo le thay,

nhiing chuyén di t& hai nhat lai mang dén nhiing cau chuyén hap dan nhat.)

Tuy vay, hau hét nhiing chuyén xuat ngoai cua t6i khong chi cuc ky vui ma con 1a

nhing bai hoc hay nhat. Nhiéu ngudi ciing dong tinh voi toi vé ¥ kién nay.

Trong tac pham “Essay Concerning Human Understanding” (Bai Luan Vé Kién Thurc
Con Nguoi), John Locke cho rang chung ta thu nap kién thirc tir moi trudng séng. Néu
cr & mai mot chd, ban s& “hat kiét” moi gia tri gido duc cia noi ay. Pé truong thanh,
ban phai thay d6i méi truong.

Vi du, & nudc Anh thoi Victoria, viéc chu du sang nude khac khong chi 13 biéu tuong
cua dac quyén, ma su “thay doi phong canh” d6 con la mot phﬁn bat budc trong hé

théng gido duc danh cho gi6i thuong luu. Mot chuyén di khao sat thuc té 1a hoat dong



quan trong nhat ciia chuong trinh dao tao.

D6 con 1a nghi thirc danh dau sy hiéu biét hon nguodi vé thé gidi. Nhilng quy ong
thudc dong ddi quy toc (tiép theo 1a cac quy cd) xuat phat tir vach da trang Dover dén
luc dia chau Au cung gia su riéng dé kham pha thé gidi c6 xwa va nén van hoa Phuc
Hung, dé thau hiéu nén vin hoéa va y tuong cot 16i ctia Van minh phuong Tay. Di
nhién, sy thoi thic muén duge chu du — dé md mang dau 6c va thoat khoi nhimng gidi
han quen thudc — da co tur xa xua, tir khi loai ngudi moi xuét hién. N6 khién to tién
ngudi My roi khoi chau Phi dé di khap noi trén thé gidi. No truyén dong luc cho
nguoi La Mi co dai dén thim dau truong ciia Verona va vé thanh cia Athen. Nha
nghién ctru st hoc Philo xtr Byzantium d3 liét ké danh sach bay ky quan cua thé gidi
cd dai vao thé ky thtr ba truéc Cong Nguyén. Tinh than phiéu luu mao hiém, khat
khao tim hiéu, va di nhién, udc mo vé su giau ¢o6 voO bién da 161 kéo Marco Polo dén

phuong Bong va Columbus cuing de Soto du hanh vé phuong Tay.

Pi day di d6 giup md mang dau oc, ting tinh khoan dung va két noi ban véi nguoi

khac. Cang hiéu ngudi ta cang hiéu chinh minh.

Nguoi tot va canh dep thi & dau cling c6. Cir di, 161 ban s€ thich cac mon dac san,

nhing cong trinh kién tric vi dai va phong canh 1am mé dam 1ong nguoi.

Kham pha thé gioi gibng nhu ngdi trong 16p hoc khong bi twong vy bdén phia. N6
giup cudc sébng ban phong pht hon, va con thay doi con ngudi ban. Chi can ban ¢6
long kién nhan, tinh to mo, thém mot it tién 1a duoc. (Mot meo cua dan di du lich la
chi mang theo phan ntra s quan 4o ban can, con tién thi dan tui gap d6i muc da
dinh.)

Du lich nudc ngoai s€ bé sung phan kién thirc ban con thiéu, xua tan nhitng dinh kién
trong ban va mang dén nhiéu di€u ngac nhién vo tan. Nhiing ai bo 16 co ho1 nay that

su khong biét minh da mat di diéu gi.

That dang budn khi song ma cr nghi ngudi nudc ngoai 1a nhimg ké la trang phuc ky



quai, an nhitng mon quai go, noéi thir ngdn ngir khong tai nao hiéu duoc va lai xe sai
lan duong. Nhu Mark Twain da viét, “Du lich khong phu hop véi nhiing ai mang ning
dinh kién, c6 chap va c6 dau 6c han hep.” Du lich nudc ngoai s& day cho ta biét chap

nhan va khiém ton. Khi di du lich, ban 1a nguoi la. Ban 1a nguot nude ngoai.

Con chau ban ciing nén kham pha, bat dau bang nhiing chuyén di gan nha. Tir nhiéu
nim trude, t0i da chan ngdy may mon d6 choi ma cac con t6i nhan dugc trong nhiing
dip sinh nhat hay mua Giang sinh. Mot chuyén di — du chi dén khu hoi cho trong
vung hay thi trdn bén canh — ciing 14 moén qua hitu ich hon nhiéu. P6i véi tré con,
mdi chuyén di 14 mot cudc phiéu luu. VAy tai sao ban khong danh thoi gian va tién

bac dé gop nhit thém nhiéu ky niém dep thay vi d6 vat chat déng?

Khong nhat thiét 6 phai la mot noi so6i ddng, nhat 1a khi bon nhdc con nhd. Cr nham
thang duong chan troi ma tién, va xem ngoai kia ¢ gi. Du lich ma khong biét minh
dang di dau, khong c6 dia diém cu thé trong dau, 1a mot trong nhiing niém vui 16n

nhat ctia cugc song.

Di nhién, c6 rat nhiéu ngué)n tur liéu dé ban can nhic nhitng noi minh chua ting dén.
Mbt trong nhiing ngudn yéu thich ciia t6i 1 quyén Journeys of a Lifetime: 500 of the
World’s Greatest Trips (Cudc Hanh Trinh Cudc Séng: 500 Chuyén Di Tuyét Voi Nhat
Thé G161), mot bo sach dac sic do kénh truyén hinh National Geographic thuc hi¢n.
Mbt cam nang bo ich khac 1a quyén sach ban chay nhat 1,000 Places to See Before
You Die (1.000 Noi Can Pén Trudc Khi Ra Pi) do Patricia Schultz viét. Pay la mot
cach rat hay dé tim hiéu vé nhiing noi ma nhiéu hodc it ngudi biét dén. Toi co thoi
quen mang quyén sach nay theo bén minh trong nhiing chuyén di cong tic dé khong
bd 16 danh lam théng canh va cac su kién noi bat ¢ noi t6i dén. (Néu ban khong co
nhiéu tién hay khong thé di du lich nudc ngoai, ban c6 thé tim doc nhimg quyén sach

viet vé dat nudc noi ban song.)

N6i ngan gon, du lich gitp mé mang tdim mat, lam cho nhén sinh quan cta ching ta
sdc sao hon. Thay vi tudng tuong moi thir, ta duwoc nhin tin mit, dtng véi ban chat

cua ching. Tam tri ban tré nén thoang dat hon, con tim ban rong m¢& hon va quan



diém cua ban ding dan hon. Va mot khi tam nhin dugc mé rong, n6 s€ khong bao gio

hep lai nhu cii.

C6 nhiing nguoi tu dit muc tiéu di tham thu hét 50 bang cia nudc My, hay tat ca bay
chau luc, hay mot s6 dja diém khéc. Ciing tbt thoi. Tuy nhién, muc dich quan trong

nhat khong phai 1a diém dén, ma 1a cai nhin méi1 mé cua ban vé moi thu.

Tinh Hoa Cudc Song

HO6m chu nhéat, t6i tham du mot budi biéu dién doc tu tai Frick Collection & New
York.



Ngh¢é si duong cam nhac c¢6 dién Rustem Hayroudinoff, mdt nguoi ban tot cua toi,
dong thoi 1a mot nghé si thu 4m noi tiéng, da lam khan gia choang ngop véi chuong
trinh gom cac khuc nhac dao va fuga cua Chopin, Shostakovich, Franck va
Rachmaninoff. Ddm dong khan gia vo cung xiuc dong trude tai nang cua anh, ho dung
hét day tan thuong nhiét liét vao cudi chuong trinh, nhiéu nguoi lic dau nhu thé
khong tin nhiing gi minh vira duoc ching kién. Trong bira t6i sau do, toi bao Rustem

rang chua lan nao t61 thay anh biéu dién xuat than nhu lan nay.

Tuy nhién, ngay hom sau t61 nhan dugc e-mail tr mot nguoi ban khang khang cho
rr?mg bubi hoa nhac d6 khién anh bdi réi. Nhac ¢d dién chi tam tam chép nhan duoc,
theo nhu anh chia sé. N6 “khong c6 cha dé, chi quanh di quan lai theo mot 16i khong
thé dy doén.”

Anh 4y khoéng thé sai lam hon duoc nita. Vay ma vo sé ngudi co cung suy nghi voi
anh, va ho chi hoi thich hodc hoan toan khéng thich nghe nhac ¢6 dién. Hiy nhin vao
nhiing con s6 thong ké trong nganh cong nghiép am nhac ma xem. Nhac c6 dién
chiém chua dén 3% tong doanh thu trong nganh. Nhitng chuong trinh nhac co dién
trén truyén hinh va dai phat thanh di giam tan suat phat song rd rét trong nhitng nim
gin day. S6 vé ban giam sat. Co it nhat 17 dan nhac giao huéng da phai dong cira

trong vong 20 nam qua.

Nhung con quéa sém dé khai tr dong nhac nay. Lién hiép Dan nhac Giao huéng Hoa
Ky nhén thay c6 khoang 1.800 dan nhac & My biéu dién khoang 36.000 budi hoa nhac
mdi niam, ting hon 30% so v4i hoi ndm 1994. Nhiéu thanh phd di hodc dang xdy
nhiing trung tdm biéu dién nghé thuat hién dai. (T6i dic biét thich nhitng budi biéu
dién & Meyerson, Dallas.) Nhiing cira hang 4m nhac truc tuyén nhu arkivmusic.com
hau nhu c6 tit ca cac dia CD nhac ¢d dién ting dugc phat hanh. Va nhac co dién gio
day chiém 12% doanh thu trén iTunes, cao gap bon lan doanh thu cua thi truong dia
CD.

Ngay nay, chung ta c6 thé tiép can dong nhac ¢ dién dé dang hon rat nhiéu so véi
thdi cha me minh, khong ban dén nhimg thé hé trude d6. (Hay nhd, phuong phap thu



am chi m&i duge phat minh cach day 100 nam, tham chi vai trdam nam truéc nguoi ta

con chua bi€t cach nao ghi lai cac n6t nhac mot cach chinh xac.)

Thé nhung, van con nhiéu nguoi tho o véi loai hinh nghé thuat nay. Tai sao vay? Vai
nguoi d6 16i cho thoi di hoc khong ai day nhac. Ngudi khac cho rang do thi hiéu so
dong ngay cang trd nén tam thuong. Nhung hang triéu ngudi van bi thé loai nhac nay
mé hodc. Cac tac phém bat hu cua nhitng nha soan nhac vi dai nhat 13 mot trong
nhitng thanh qua vi dai nhét ctia con nguoi, chiing x6a nhoa gidi han vé dia 1y, rao

can ngdn ngir va nhitng khac biét vé chinh tri, ton gido.

Am nhac rat dé hiéu nhung lai khong thé dich duoc, né 1a loai hinh nghé thuat triru
tuong va tuyét voi nhét trong tat ca cac loai hinh ngh¢ thuat. Schopenhauer cam théy
am nhac thé hién “tinh hoa ctia cudc song”, niém dam mé, tinh yéu thuong va su khao
khat. Tac gia nguoi Anh Walter Pater cho ré“mg tt ca cac loai hinh nghé¢ thuat déu
mong mdi dat duoc vi thé gidng nhu 4m nhac. Khong c6 am nhac, Neitzsche cho ring

cudc song nay la ca mot sai lam.

Am nhac 13 thtr ngdén ngit chung cia cam xuc, ban khong can kién thirc dé thuong
thirc Am nhac, béi né khién ban rung dong tan tam can. Sang tac nhac la mot trong
nhiing hoat ddng co ban cuia con nguoi; dac trung khong kém gi ngébn ngir va cac tac
pham hoi hoa. Moi nén vin héa déu c6 4m nhac. (Ngay ca nhiing btic vé trong hang

dong Paleolithic ciing thé hién canh ngudi ta ca hat va choi nhac.)

Am nhac lan toa xa hon ca hinh anh, sau sic hon ca ngdn tir. N6 c6 thé khién ta rung
dong, phén chén, lam tdm trang ta bién d6i va nhdy nhot theo di¢u nhac. Thinh giac
va hé than kinh ctia con nguoi cuc ky pht hop cho viée thuong thirc Am nhac. Ngay ca
nhitng nguoi1 khong hiéu gi vé nhac 1y va chua tirng cho1 mot loai nhac cu nao ciling bi
am nhac anh huong mot cach sau sac. Tuy nhién, nhac c6 dién khién khong it nguoi
lang ting. Lén 1én trong nhing tiét tau gian don cta nhac pop, nguoi ta khong biét

phai nghi gi — hay cam thu nhac c6 dién ra sao.

May man thay, thuong thitc nhac c¢6 dién 1a mot ky ning co thé rén luyén. Chi can



chiu kho tim hiéu mét chat vé sang tac chéng han, ta co thé hiéu tuong tan va tan
hudéng loai hinh am nhac tuyét voi nay. Ban chi can tap trung chu y, thém chat tri

tuong tuong, va tu duy triru tuong mot ti.

Di nhién, s& ¢4 ngudi nhat myc cho rang ho khong cé thoi gian cho 4m nhac. Ho qua
ban ron véi viée kiém tién va tiéu xai — qua mai me theo duoi thanh cong nhu bao
nguoi khac — dén muc ca doi ho khong hé biét dén hoi hoa va Am nhac. Pang tiéc
thay, gidu c6 vé mit vat chat khong 1am cho cudc doi nay dang séng hon. Va nhac ¢o

dién 1a mot 161 thoat tuyét voi gitp ban xua tan budn buc va cing thang thudng nhat.

Thi truong tu do va ky thuat thu am ngay nay cho phép chung ta s¢ hitru va thudng
thire nhitng tac pham tuyét diéu nhat ctia cac nha soan nhac vi dai véi mte chi phi toi
thiéu. Nén 1a nhu thé. Cac nha khoa hoc cho rﬁng thé loai &m nhac nay tac dong dén
phan Umg sinh hda cia nao bo. Am nhac chtra dung strc manh huyén diéu c6 thé déy
lui sy chim ddm mé mudi va hoa giai nhitng lo 4u mudn phién. Hau hét 4m nhac cia
Haydn, Mozart va Vivaldi c6 thé xoa diu con gidn, x6a bo mudn phién va giup ban

biét quy trong cudc séng hon.

Nhan day toi néi ludn, nhan thirc méi mé nay khong bat ngd bién ban thanh ké khoe
khoang kién thic 4m nhac. Toi 16n 1én trong giai diéu cua nhac rock va pop. Va toi

van thich nghe hai dong nhac nay.

Nhung t6i khong dong tinh véi quan diém xem 4m nhac dai chung ngang hang véi
nhac ¢6 dién, hodc tit ca nam & so thich cd nhan. Nhitng ngudi mang tu tudong kiéu
nay rd rang di nguoc lai quan diém cho rang nghé thuét ciing c6 thé dugc danh gia
mot cach sang sudt, réng cép bac vé gia tr1 that su ton tai, hodc qua thuc 1a ¢c6 nhiing

su that khach quan.

To1 s€ khong bao gio quén c6 lan t61 no1 vo1 gido su day nhac ¢ truong dai hoc rang
to1 thay am nhac cua Robert Schumann chang c6 gi xuat sac. Ong cham chi nhin toi
qua cdp mat kiéng vai gidy roi dap, “Nhan xét nay bdc 10 con ngudi anh nhiéu hon,

anh Green a, chir khong phai vé Schumann.”



Khi gat bo dugc dam may mu che phu tam tri, t61 nhu dugc khai sang. Am nhac dai
ching giéng nhu hamburger va khoai tiy chién. (Va doi khi ban ciing chi can c6 thé.)
Tuy nhién, nhitng kiét tac bat hu chinh 1a mi soi det va sbt nghéu tréng v41 rau mui
tdy, tiéu den, 14 kinh giéi bam nhuyén, t6i bam nhuyén, diém thém chut pho mai

Parmesan.

C6 thé ban chua biét cach thudng thirc nd, nhung khong c6 nghia 1a né khong tuyét

vo1 mot cach khach quan.

Ti€p xtc v&i nhitng tAm hon am nhac vi dai day ta cam nhan vé dep si€u viét. DBoi ta

cling dep bét nhitng gi6i han, it tam thuong hon, va tré nén ¥ nghia hon.

Nhu nha tho Joseph Addison di viét, nhac hay cling giéng nhu “diéu tuyét voi nhat

cua cudc song pham tran, do6 chinh la thién duong ha giéi.”

Nhirng Pi¢u Phu Nir That Sw Mudn



Sigmund Freud duogc xem 1a mot trong nhimg nha tu tudng vi dai dau thé ky XX. Ong
kham pha ra su ton tai clia tiém thuc, chira tri chimg r6i loan tAm than, gial ma giéc
mo, 1a nha phan tam hoc ti€én phong trong linh vuc nay va c6 nhiing nghién ctru quan

trong veé ching li¢t dai ndo.

Vay ma vao nhitng nam cudi doi, 6ng da tha nhan, “Mot cau héi 1on chua cé 161 dap,
cau hoi ma cho du mot nguoi da bo ra hon 30 nam nghién ctru tam 1y phu n&t nhu t61

van chua co cau tra 101, ‘Phu nit that sy muodn gi?’”

Phai nam da tim hi€u v€ van dé nay sudt ca nghin nam. Poi khi ta ¢t ngd minh da tim
ra cau tra 101. Phu nir mong mudn duogc yéu thuong, quan tam, thich su chan thanh, vé
dep, gan bo lau dai, an can, 6n dinh, dugc dong cam va ngudng mo. It nhat do6 cling la

nhu cau cua da s6. Vay ma van sai. Nhiing gi phu nit that sy muon

— hay xem cach ho git dau dong v thi rd — chinh 1a s6-co-la.



99% phu nit dugc hdi déu tra 1i ho thich s6-co-la. (RS rang 1a 1% con lai khong dang

tin cdy.) Ngay ca dan 6ng ciing khong thé ngoanh mit 1am ngo vi mon nay.

S6-co-la hién dang 1a mot nganh cong nghiép toan cau tri gia 60 nghin ty do-la. Mot
ngudi My trung binh tiéu thy khoang 6 ky so-co-la mdi nim (riéng trong dip
Valentine, nguoi ta da ban dugc hon 29 triéu ky so-co-la). O Thuy Si, Ao, Puc, Ai-
len, Anh, Na Uy, Pan Mach, Bi, Thuy Pién va Uc, nguoi ta con an so-co-la nhiéu hon
o My.

Cong thic 1am s6-co-la nay ¢ bé day lich st 1au dai va tha vi. Nhitng nguoi My dau
tién da bat dau trong hat ca-cao cach ddy hon 3.000 nim. Ngudi Maya dung chung dé
ché bién thanh mot thi nude thanh dé dang cho nha vua hodc dat trong ling tam cia
giéi quy toc dé ho co thé thuong thirc ¢ thé gidi bén kia. Dan thuong ciing rat thich
mon nay. 500 nam trudc, nha st hoc nguol Tay Ban Nha, Oviedoy Valdes, co viét,
“Nhimg nguoi da do thudc khu vue Trung My ¢ thdi quen quét timg méang ca-cao 1én
co thé nhau roi bat dau nham nhap.” (Khong c6 ghi chép nao vé két qua bung n6 dan
s6 sau d6 ca.) Khi Columbus dén chau My, ca-cao tré thanh mo vang cua chéu luc.

Va khong lau sau do, nhu cau ca-cao cua nhitng nguoi chau Au ¢ qué nha rd han Ién.

Hién nay, thé gidi san xuat hon 3 triéu tAn hat ca-cao mdi nam. Thé nhung loai hat nay
— thr ma nha thyc vat hoc nguoi Thuy Si Carolus Linnaeus va (61 dao) vo to1 goi la
“thir thudc tién troi cho” — lai rat dong danh. Mudn trong duge nd can ¢ mua mua dai
va thd nhudng mau md, vi tri dia Iy dao dong trong khoang 20 d6 can xich dao. Va
ca-cao, cling gibng nhu nhimg ngudi thich no, rat that thuong. Loai cdy nay thich do
am cao, can duoc cit tia thuong xuyén va bao v¢ khoi vat gay hai.

Nhung nhu thé cling dang. S6-co-la khong chi ¢6 mui vi hap dan, ma xét vé phuong

dién hda hoc, n6 con la loai thuc pham gan nhu hoan hao.

Mbt nghién ctru nim 2006 ctia Johns Hopkins cho biét mdi ngay an mot it s6-co-la sé
¢6 1oi cho stc khoe. Ca-cao c6 tac dung gitp co thé san sinh ra 6-xit ni-trich, mot hop

chét co lgi cho tuan hoan mau va huyét ap. N6 chira nhimng tac nhan chong khuan



gitip ngira sdu rang. Bo ca-cao trong so-cd-la chira a-xit oleic, mot loai chéat béo khong
bdo hoa don gitip ting lugng cholesterol tot trong co thé. S6-cod-la con chira phenyl
ethylamine (chat 1am diu tinh than) va flavonoid gitp mach mau dan hoi hon. Nghién
ctru cho thdy mdi tuan dn mot it s6-co-la s& giam nguy co dot quy tir 25% dén 45%.
Tuy nhién s6-co-la sira lai chtra nhiéu ca-lo, duong va chét béo bdo hoa. Va néu ban

muon an s6-cO-la dé tot cho stic khoe — thi chd dua
— chi dung s6-c6-la den ma tho1. S6-co-la den chira nhi€u ca-cao va it duong.

Ca-cao chua rat nhiéu khoang chat tu nhién. N6 13 ngudn cung cip chat dong trong
ché @6 an hang ngay va c6 ham lugng chat chéng 6-xi hoa twong dwong véi tra xanh,
gitip tranh bénh tim va giam cing thang. S6-co-la den giau polyphenol tuong duong
voi rugu do. S6-co-la con cung cap nang lugng. An so-co-la 1a mot cach don gian dé

ban lay stic truéce va trong khi hoat dong véi cudng do cao.

Ngoai ra, sd-co-la con c6 loi vé mit than kinh. N6 gitip ting cuong sy san sinh
serotonin va phong thich endorphin. N6 chtra phenylethylamine, mot hop chat ndo bo
thuong tiét ra khi ban dang yéu. An so-cd-la khién nhiéu phu nit ¢6 duge trang thai

“thang hoa” tu nhién, mot cam giac ngly ngat.

Nhiéu nha nghién clru con tin rang s6-c6-la giip lam cham qua trinh 130 hoa. (T61 van

nghi ngd nhung néu tin thi ban c6 mat gi dau?)

DPuong nhién ching ta cling dung qua trong cdy vao nghién ctru nay. Hiém co6 bac si
nao nodi, “Anh di mua mot thanh keo an roi sdng mai goi to1 bdo két qua” dau. Lam gi

c6 thir s6-co-1a ndo thay duoc thude thang ch.

Tuy nhi€n suy nghi cua nhiéu nguoi vé né da thay doi. Thoi tdi con nho, ai cling bao
s0-cO-la s€ lam ban béo, nd1 mun va sau rang. Thé nhung khoa hoc hién dai da phan

bac quan di€ém nay.

Va loi ich ma s6-co6-la mang lai khong chi v€ mat sinh Iy ma ca tham my. So6-co-la la

nét cham pha tao nha cuoi cung cho mot bira an ngon — hay mot mén dac bi¢t dé ngoi



nham nhép.

Ngay ca khi tai chinh eo hep, ban van c6 thé mua duogc sd-cd-la. Chuyén gia 1am banh
Norman Love néi, “Chi mat 5 d6 1a ban di c6 thé mua dugc 2 thanh so-co-la ngon

nhat thé giéi. Nit hoang Anh ciing chi tim duogc loai ngon dén thé ma thoi.”

S6-co-la cao cap cling khong kém canh gi ruou vang ngon. Ngudi ta nhan biét nod
thong qua mui huong, d0 dam dac, cam giac khi viura ném va do sanh min caa keo.
Ban nh¢d thong tha nhin, ngti, ném va chim cham thudng thic. Mot nha am thuc
nguoi Phap nodi rang, hiy biét on “vi Thuong Pé va hon 2.000 nim vin minh nhan

loai da két tinh nén miéng ngon dau ludi ban.”

S6-co-la 1a thir ludn nhac ta nhd vé nhimg thang ngdy tuoi dep nhat thoi tho au. No
goi 1én cam giac vui séng va rd rang 1 c6 loi cho stic khoe. Khong chi ngon, nd con
gitip ban song 1au hon. Chang la gi chuyén phu nit xem s6-co-la dung hang thir hai
sau khong khi.

Vi thé, thay vi hoa hay ruou sam-banh, lan sau hay thtr dem vé nha mot thanh s6-co-
la I6n vo1 nhan long ca-cao den dam dac hi¢u Ghirardelli. ROi tranh ra chd khac. Chic
chan ban khong mudn xen vao giita mot nguoi phu nit va thanh so-cod-la ciia nang

dau.
Chuyén nay chang mang lai két cuc tot lanh gi cho ban.

Tan Roi Sang Ruwc Cua Ngon Lira Nuwdc My



Vai thang trude, gia dinh t6i chuyén dén nha moi gan Charlottesville, va mot ngudi
ban di ting cho gia dinh t6i mén qua tin gia tuyét voi nhat: cai mang an danh cho

chim ruoi.

Ban chang can trang bi qua nhi€u thi, chi can tim noi phu hop treo cai mang 1én va

cham vao dé mot dung dich theo ti 1€ 1 duong 4 nudc. Thé nhung két qua thu duogc lai

rat 16n. Ngam chim rudi vé cing tha vi. Chung 1a nhimg sinh vt rat co hoi. Mot khi

kham pha ra dugc noi nao cé thuc an, chiung s€ tim dén mai, va thi nhau kéo dén

khong ngot.

V&i mot cai mang an thong thuong, ban cé thé phat chan vi ngdy nao ciing thady mot
loai chim nhét dinh tim dén an — hodc phat mét voi chién tranh lanh nd ra véi méy

con soc trong vung. Theé nhung ng6i ngam chim rudi chang bao gio hét vui tha.



Chim rudi khong chi 12 ho chim nhé nhat thé gidi, chung con 1 sinh vat mau nong
nhé nhat trén hanh tinh nay. Loai ¢6 kich thudc 16n nhat, Chim Ru6i Khong Lo, cling
chi ning khoang 350 gram; loai nhoé nhat, Chim Ruéi Ong Cuba, ning chua day 10
gram. Ching 13 nhimg mé hinh thu nhé tuyét diéu. T6 chim rudi chi to bang nira qua
6c cho, vira du dé ban tha mot dong xu. Hai qua tring trong t6 cho ap ciing chi bang

hai vién keo ngam higu tic tac.

Loai chim ndy tim dén mang an cua t6i miét hoan toan 13 ¢ 1y do. Chung 1a sinh vat
c6 ti 16 trao doi chat cao nhét trai dat nay. Chim rudi ludn trong trang thai sip chét doi.

Co thé chung chi du trit duoc di ning luong dé duy tri sy song qua mot dém.

Ban ct nghi ma xem... mot con chim roi dap canh 200 lan/ gidy. Thé 300 lan/phut.
Nhip tim khi chiing nghi ngoi 1a 600 lan/ phut. Khi bay, nhip tim ching ting gap doi.

Boi chim rudi dét nang luong dt do1i nhu thé nén chiing can nap thac an lién tuc, va
thuong khéi lugng thuc pham trong ngay, gom céc loai con trung nho va mat hoa,
nhiéu gip d6i trong lugng co thé cua chiing. Mot con chim rudi c¢é thé ghé thim hon
2.000 bong hoa tir khi binh minh 16 dang dén lac chap t6i. (NS lyc tim kiém khong
ngimg nay gitip chiing nhanh chong phat hién ra nguén thic an méi.)

Nha nghién ctu Crawford Greenewalt tinh rang néu con ngudi st dung nang luong
trong duong chim rudi, anh ta s& phai an chimg 40 tai khoai tdy, mdi tai ning 5 kg
hodc hon 1.000 c4i banh hamburger Quarter Pounder cia McDonald mdi ngay. Hay

nh¢ di€u nay néu sau nay c6 nguoi noi ban “an nhu chim”.

Chim rudi 1 loai bay cuc gioi, chung di chuyén véi toc dd hon 55 km/h va lao xudng
voi toc 6 gan 95 km/h. Ching c6 thé bay lugn trong sudt mot khoang thoi gian dai,
gift can bang cyc chuan, nhu dang lo limg trong khéng trung. Va chiing 14 loai chim

duy nhat c6 kha nang bay giat Lui.

Ban s€ nghi rang loai sinh vat nang chua dén 10 gram, c6 cai mo nho xiu va song

bang cach hut mat hoa phai 1a loai nhut nhat. Khong han thé. Chim rudi rat cha trong



lanh tho cua ching va bao vé nguon thic an cuc ky hung han. Moéi do he vé, ngay nao
to1 cling chung kién cac cuoc khong chién ¢ san sau vuon nha. Chim rudi khong ngan
ngai tan cong nhiing loai chim khac, buém — hay tham chi con nguoi vo tinh di ngang

— lang vang qua gan mang an cua chung.

Va loai ti hon d6 khong biét so 1a gi. Chiing kéu am 1 doi phan dung dich duong va

nudc du toi dang an trua cach do ca 2 mét.

Néu khong nhin thay hodc khong nghe thay tiéng kéu the thé cua bon ching thi toi
van biét chung d3 c6 mit boi tiéng dap canh nhu bay ong tir dia nguc bat thinh thinh

xuat hién sau lung.

Khi ngay bat dau ngan lai, chim rudi ciing van dan. Pén tdm cudi thang 10, ching s&
bat dau cudc di tri dai hon 3.200 km dén vung Trung My, trong d6 bao gom cudc ma-
ra-tong hon 800 cdy s6 bang qua Vinh Mexico, mot thir thach dai 18 gio qua ving
nuéc ménh mong, khong diém dimg chan, khong thirc an tiép té cho dén khi t6i dat

lién.

Trong pham vi tir Alaska dén Andes, chim rudi 1 loai chim dic trung cua nudc My.
Néu ban song & phia dong Mississippi, nhitng con ma ban thiy ngoai cira so 1a loai
chim rudi co d6. (Chi c6 con duc méi c6 dau do dic trung.) Nhung ¢ phia tiy nudc
My, ban ¢ thé thay vo sb ching loai khac nhau — trong s6 gan 350 loai dd dugc phat

hién.

Trong dip dén Telluride vao mua hé may nim trudc, mot ngudi ban dd moi toi ghé
nha anh mdt budi chiéu no. Phia sin sau anh treo médt doc mang an cho chim rudi.
Ngop troi ca dan chim rudi ddy mau sic lugn quanh ching t6i, 1dp lanh dudi anh
ning. Toi tuéng minh dang lac vao x{ than tién. Toi chang con tam tri dau chuyén tro

v&i ban minh nira.

Di nhién, hang tram nam nay nguoi ta da bat ddu mé man chim ru6i. Truyén thuyét

cua nguol Maya ké rang chim rudi that ra 1a héa than ctia mat tro1, chung dén day dé



quyén ril mit tring. Nguoi Aztec tin rang mdi con chim rudi 1a linh hon cia mot chién
binh di ngd xuéng. Va chinh nhiing nguoi dau tién khai pha TAy Ban Nha da phat

hién ra ching, ho goi ching la joyas voladoras, nhitng vién ngoc bay.

Chim rudi con goi 1én tri tudng tuong ctia biét bao thi si. Trong “Ode to the
Hummingbird” (Ngoi Ca Chim Rudi), Pablo Neruda viét vé mot “tia nudc lap lanh bay
luon, tan roi sdng ruc cua ngon lra nudc My, dom lra 4m i cua rung xanh, cau Véng
cua thién dang ha gidi... mdt so1 to vang, mot dom Itra xanh... mot sinh vt bé nho

siéu pham, nguoi 1la phép mau, va choi sang.”
9 9

Chim rudi that sy c6 gi hay dén thé? Chic con tiy vao mat mdi ngudi, toi nghi vay.
Poi véi 61, chim rudi gibng nhu phép mau trén khong trung. Toi ngudng mo nguodn
nang luong, xic cam manh liét va sinh luc cua chung. Mot diéu gi d6 noi chung that
khé cudng. Ching bay téi bay lui réi phong vat 1én troi, téoa sang lap lanh nhu vién

ngoc luc bao.

Chim rudi 1a mot trong nhitng sinh vat bat mat nhat ctia ty nhién, ching cho thay vii
tru nay bi 4n va bao la hon ta tuong. Chung con thAm nhic ta vé vé phong phu trong
cudc séng, veé nhiing gi tuoi dep, thi vi nhat ma ta khong thé cat gilr cho riéng minh —

duogc song trén do1 nay moi tuyét voi lam sao!

Yéu T6 Vin Minh Nhat Trén Doi



Tbi no, anh trai Carter moi t6i dén du tiée tai trung tam R.

R. Smith vung Staunton, Virginia dé nghe tac gia James Gabler néi chuyén vé nhan
vat t6i yéu thich, Thomas Jefferson va mot trong nhitng niém dam mé 16n cia ngai:

rugu vang.

Jefferson duoc biét dén nhiéu nhat trong vai tro tong thong thir ba cia nudec My, tac
gia cua Tuyén ngdn Doc lap va la nguoi sang 1ap truong Pai hoc Virginia. Nhung trén
hét, ong la mot con nguoi cua thoi Phuc Hung thuc thy, say mé rat nhiéu th vui cua

loai nguoi.

Khi rugu vang duoc dua vao danh sach cac s¢ thich cua Jefferson nhan mot chuyén di



Phap nim 1784, dng bat dau thu nhat lugng kién thirc siu rong va kha nang danh gia
rugu vang ma khong mot nguoi My nao ¢ thoi do sanh kip.

Ong goi ruou vang 13 “mdt phan thiét yéu cua cudc song”. Va so thich cua 6ng khong
dung lai & viéc uéng ruou. Jefferson con nghién ctru cac loai nho khac nhau, tho
nhudng, khi hau, qua trinh 1én men, cat giit, van chuyén va cac quy trinh khac cua
nghé trong nho. Ong trao doi hang tram buc thu véi cac nha vuon, cac nha khoa hoc
va moi budn rugu. Ong trong han mot vudn nho & Monticello dé thir nghiém voi
gibng nho ong tu tay chim boén trong khu vuon Paris cia minh ¢ dién Champs-

Elysees.

Jefferson cam ghét thtr ma ong goi 14 “rugu manh” va tin rang whiskey 1a thir 6 uong
kinh khing cta cac gia dinh nguoi My. Ong nhat myc cho rang rugu vang c6 loi cho
stc khoe va du doan rang nudc My, mot ngay nao d6, cling s& san xuét ra duogc thu
rugu vang ngon khong thua kém gi Phap. Ong d3 dung vé ca hai diéu d6. 200 nam
sau, nhiéu tai liéu da ching minh rang st dung ruou vang ¢ lugng vira phai giup ting

cholestrol t6t cho co thé, ngua bénh tim mach va mot s6 loai ung thu.

Cudc thi ném ruou to chirc ngdy 24 thang 5 nim 1976 & Paris da khién ca thé gidi
chan dong. Khi nhiing vi giam khao ngudi Phap thir hai thi ruou vang tring va rugu
vang do chét lugng cao tu Phap va California, ho da binh chon ruou vang California

la loai ngon nhat & ca hai hang muc.

My hién 13 mot trong nhiing quoc gia di dau vé san xuat, tiéu thu va xuat khau ruou
vang trén thé gidi. Tat ca 50 bang & My déu c6 nhiing nha may san xuit ruou vang
cong nghi¢p. Riéng khu Virginia cua Jefferson c6 hon 80 nha may. (T61 chan thanh
khuyén khich ban nén danh mot budi chiéu thu ghé thim vuon nho King Family gan
Charlottesville. Nam ngay chan ni Blue Ridge, vuon nho khong chi dem dén cho ban
khung canh hung vi ciing loai rugu vang ngon nhat ciia bang, ma con nhiing thtr khac

tr khu cam trai cho dén nhiing tran dau ma cau.)

Jefferson khong phai 1a nguoi duy nhét biét yéu rugu vang trong sé cac Nha Sang Lap



cua nudc My:

Benjamin Franklin, nguoi khét tiéng dao hoa va c6 hoc thirc s¢ hiru hidm ruou vang
vo1 hon 1.100 chai.

George Washington réat thich ruou vang dao Madeira va néi “mdt ly rugu vang Claret

ngon hiém khi nao khién ban mat vui.”

John Adams ciing 1a mot ngudi yéu ruou vang nhiét thanh. Nhing 14 thu ong viét cho
thay 6ng ting dat 500 chai ruou vang tir Phap ngay trude khi nhan tin ong dugc bo
nhiém 1am Bj trudng dau tién cuia My & Anh.

Khi James Monroe tring ctr tong théng vao nim 1817, trong birc dién mung cua
minh, ngoai 5 dong con lai, Jefferson toan ban dén chuyén xdy ham ruou cho tin tong

thong.

Jefferson hiéu dugc tdm quan trong cua rugu vang va 6ng yéu thich nod. So chi tiéu
ctia ong cho thay trong tAm nam 1am ky tong thong ctia minh, dng ¢& mua hon 20.000
chai ruou vang tir chau Au. Tinh riéng nhiém ky dau, 6ng da bo ra 7.597 d6-la chi dé
mua ruou, mot con s6 khong nho bai vi khi d6 tién luong cua tong théng mdi nam

bao gdom céac khoan chi tiéu chi dat muc 25.000 do-la.

Tinh yéu ruou vang cia Jefferson khong hé suy giam ngay ca sau khi ong nghi huu.
Ghi chép ctia Monticello cho thay chi trong khoang thoi gian hai nim ké tir thang 1
nam 1822, Jefferson va khach cua 6ng da dung hon 1.200 chai rugu. Mac du Jefferson
udng ruou hang ngay, nhung chua hé co chuyén 6ng say xin trong sudt quing doi ong
song. (Mic du ¢6 nhiéu tin don vé hang dong viéc khac.) Tat ca moi nguoi déu noi

rang ong la mot ngudi uong rugu rat chung muyec.

Jefferson con 1a nha vé dich vé cac giéng nho ban dia — hon 200 giéng nho moc dai
trong cac khu rung quanh nha 6ng. Nhung vi su tan pha cua thién nhién va viéc 6ng
thudng xuyén vang mit nén nhitng vuon nho cua 6ng & Monticello 1a mot that bai 16n.

Thé nhung 6ng chua timg bé cudc trong thir nghiém 1am ruou ciia minh. Trong mot



buc thu gui cho ban, 6ng viét, “Du da la mot 1ao gia, nhung t61 van con la mdt nguoi

lam vuon tré.”

Khéng ai ¢6 anh hudng siu sic dén tuong lai cia nghé trong nho nudc My nhu
Jefferson. Nhung 6ng khong phai 13 ngudi choi rugu dé 1am sang. Ong ciing khong
phai 1a dan buén rugu. Ong udng ruou vang vi tinh yéu danh cho né va 6ng thich

chia s€ ni€m vui ay vo1 nguoi khac.

La lanh dao cua Cach mang My, Jefferson mang lai tu do cho ngudi dan cua minh.
Trong qua trinh truyén ba khong mét moi vé nhiing loi ich va niém vui ma ruou vang
dem lai, 6ng quyét tam thé hién céc yéu td khac nita: su lich thiép, nét tinh té va thuan
khiét.

Ruou vang 1a san pham ctia hang ngan nam thir nghiém trong trong trot 1an van hoa.
N6 con lau doi hon ca nhiing ghi chép lich sir loai ngudi, tir nhitng ngay dau xuét hién
nén van minh. Nhitng nha tho Hy Lap c6 khong tiéc 10i ca tung cac loai ruou qué nha.
Trong céc ling md Pharaoh ¢ Ai Cap vé& day hinh nam nit uéng va véc rugu. Nhiing
kham phéa cua cac nha khao ¢ hoc cho théy viéc uéng ruou ¢ khu vuc Pia Trung Hai
da c6 tir 6.000 nam trude Cong Nguyén. Va ngudi ta biét thuong thic ruou tir trude do
hon 1.000 niam tai Trung Qudc.

Qua trinh san xuat ruou di co tir lau boi vi chung kha don gian. Ngudi ta hai nho
chin, ca xac va nudc cdt duge trir trong cac thung kin. Nhitng sinh vat don bao ti hon
(men) c6 san trong nho s& dan dan chuyén chat duong trong nude nho thanh con, qua
trinh d6 goi 1a 1én men. Cach noéi don gian nay phan nao ha thap gia tri cia nhiing
kién thirc va k¥ thuat cua cac nha lam ruogu tai ba. Nhung khi moi diéu kién théa man,
khong nghi ngo gi ntra ban s€ co trong tay: thuat ruou.

Gallileo n61 ruou vang la “4anh mat troi chat chua trong nudc”. Robert Louis
Stevenson goi né 1a “tho dung trong chai”. Omar Khayyam ty hoi khong biét nhing
nguoi budn ruou vang mua duge thtr gi quy gia bang mot nira thr ho mang ban. Va

truyén thuyét noi rang khi Dom Perignon ném thtr ngum sdm-banh dau tién, 6ng di la



to, “DPén day mau! Ta dang ném huong vi cua nhiing vi sao!”

Ruou vang ngon dugc lam ra cho nhiing tay sanh ruou. Va trinh do thudng thtc ay
tang dan theo tudi tac. (Cang 16n tudi, ban cang thich rugu.)

Mbt chai ruou duge 1am ra dé nhiéu ngudi cing thudng thirc. Nhung chang ai noi thé
v6i bia ca. (Va mot chai ruou khong phai dé udng sach trong mot budi chiéu, trir khi
ban la Keith Richards.)

Khong nhat thiét phai 13 chuyén gia méi biét thuéng thic ruou vang, ciing gidng nhu
ban khong can phai nam vimg hét cac nguyén tic nhac Iy méi c6 thé thudng thirc ban
giao hudng S6 9 ciia Beethoven. Pon gian vi nd 1a mot phan cudc song twoi dep. Mot
ly rugu ngon c6 thé bién lan gip gd binh thuong thanh mét dip dic biét. N6 co thé
bién mot bira an ngon thanh mot ban giao hudng. N6 giup cho ban in tré nén thanh
lich hon, mdi ngay tré nén vin minh hon. N6 giup ban thu gidn, hai long va kich thich

¥ tudng tudn trao.

Jefferson hi€u rang rugu la cach thé hién van hdéa manh mé khong thua gi van hoc,
ho1 hoa hay am nhac, va khi dugc u6ng mdt ngum rugu ngon, ném bira an ngon cung

nhiing nguoi ban tot, d6 chinh 1 mot trong nhimg tha vui lich thiép nhat trén doi.

Ch?ing can phai tim dugc mot vuon nho hoanh trang hay mua mot chai rugu that dat

tién. Nhu cay bat nguoi Anh chuyén vé ruou Oz Clarke nhéan xét:

Khi 1én mat khoe khoang khoac lac, khi cam nhan vé ruou dua trén nhan xét cua
ngudi khac va khi khong biét thuong thirc — dudi anh nén 1ap 10e, vang tring treo trén
dau vao dém hé am 4p, chai rugu dit trén ban dau c6 noi tiéng hay vo danh, thi trong
khoanh khic ngan ngii d6, né da hoan hao — xem nhu ban da danh mat cai tinh tay

nhat ciia rugu vang, va cua cudc song nay.

Pé tham gia 100% vao hoat dong xa hoi va kinh té nam 2020, mdi nguoi can phai co
kha nang tu trang bi kién thirc manh mé. Nhung hién nay, s6 ngudi di lam duogc diéu

do van chua nhiéu.



al\\

Dich gia Tran Piang Khoa



Lam Thé Nao Pé An Nhw Mt Thién Sw

Hai tudn trudc, nha toi bi d6t nhap — va day khong phai lan dau tién.

T6i dang ndm xem tran dau giita d61 Duke va doi Virginia, vira 1am xong miéng banh
mi laa mach kep thit xdng khéi nuéng cho minh, thi vai phut sau, t6i qua ddi ngac
nhién khi thdy dia banh tréng tron chang con gi ngodi may miéng vun banh mi va

may giot nudc ngdm dua leo mudi.

Tén troOm banh mi lai xuat hién!



Han that thong minh khi ngang nhién di vao nha t6i giita ban ngay, trom banh mi kep
thit voi dua leo ngdm ngay trudc miii t6i réi bién mat khong mot dau vét. Lau vét mu

tat Dijon con sot lai trén mép, t61 ra soat lai nhitng ké kha nghi...

G160 ndi nghi€ém tac nha. Pa bao nhi€u lan ban dung bira ki€u nay, do mai ban tam veé
ke hoach trong ngay, qua cha tam dén cau chuyén bén ban an hay — t€ nhat 1a — mai

mé xem YouTube — ma quén mat chuyén thudng thirc mon an do?
Thién su Thich Nhat Hanh s& khong chap nhén viéc d6 dau.

Thich Nhét Hanh 14 ai? Mot nha su nguoi Viet dinh cu & nudce ngoai va la thién su Phét
phap, nguoi da danh ca doi chong lai bao lyc, thanh 1ap nhimg trung tim hd trg tinh
than cho dan tha hwong, giup d& nguoi cung kho, xay cac tu vién va viét hon 20
quyén sach vé “séng co y thirc”. Nam 1967, Tién si Martin Luther King dé cir ong cho
giai Nobel Hoa Binh va néi véi hoi dong tham dinh, “Ca nhan t6i chua timg biét ai

xting dang nhan giai hon nha su Viét Nam nay.”

Thich Nhat Hanh cho rang hau hét ngudi phuong Tay chung ta song mot cach vo
thirc. Chung ta séng ngdy qua ngay nhu mot cai mdy, ludn hoi tudng vé qua khu,
khong ngimg vach ra ké hoach cho tuong lai, cho du tuwong lai d6 chi 1a 10 phut tiép
theo. Nhu thé, ching ta dang 16 hen vdi cudce séng, bai ta chi co thé séng tron ven

nhat vao chinh thoi khéc hién tai.

bé thay doi, ching ra chi can nhan thuc réng cudc doi luon 1a hién tai — va quan tam
nhiéu hon dén nhiing gi dang dién ra bén trong va xung quanh chung ta. Nghe thi don
gian nhung it nguodi lam dugc. Thay vao d6, ching ta ludn séng trong tinh trang
thudng xuyén bi chi phoi, ca lac ngdi an. (Ban s& thdy nhiéu nguoi tham chi khong

thém ngoi.)

Thich Nhat Hanh néi ring ching ta c6 thé thay doi diéu d6 va bién gio an thanh mot
nghé thuat, mot cach rén luyén tinh than, don gian bang cach l1am theo 7 théi quen cua

mot nguot an cd y thic:



1. Quy trong thirc an. Bat dau bang cach gat bo hét nhiing tac nhan chi phdi hang
ngay. Tat ti-vi, dién thoai va may vi tinh. Danh vai gidy dé nhin nhan rang tat ca
nhing gi ban du dinh 4n — ngay ca t6 rau tron — déu rat twoi séng va sap stra cung cap
dinh dudng cho ban. Hiy biét on nhiig nguoi da dem dén cho ban bita an nay: nhing
ngudi nong dan gieo trong git hai, nhitng nguoi tai xé xe tai van chuyén, nhimg ngudi

ban hang, vo ban hay ai d6 da chuén bj bira dn cho ban.

2. Tan dung moi giac quan. Trudce khi an hiy ngimg lai mot chat. Cha y mau sac, mui
vi va két cau thuc an. Khi cin miéng dau tién, hdy danh mot khoanh khac dé thudng

thirc tat ca nhimg sac thai do.

3. An khau phan vira phai. Thich Nhat Hanh dé nghi ban dung nhiing dia dung thirc
an c¢6 duong kinh khong qua 20 cm. Khau phan dn vira phai khong chi t6t hon cho
stcc khoe, ching con it lang phi va gitip str dung ngudn tai nguyén thién nhién co trach
nhiém hon. That khé tin, nhung hang ngdy van con c6 hon 16.000 tré em tai nhiing
nudc dang phat trién chét d6i, bi suy dinh dudng hay nhiing ching bénh lién quan dén

thiéu an.

4. Thuéng thirc timg miéng nho. Viéc ndy gitip ban tin huong huong vi bira an tot
hon. N6 ciing tot cho tiéu hoa vi qua trinh nay kich thich enzyme trong miéng tiéu hoa

thire an.

5. An cham. Viéc nay s& gilp ban cam thiy thoa min nhanh hon va tranh an qua
nhiéu. C6 mot khac biét 16n gitta viéc ban cam thay du no véi viéc khong thé nudt
thém miéng ndo nita. Hay dat nia xudng khi dang nhai. (T6i dé y thay c6 rat it ngudi
lam thé. Hay thtr 1am diéu nay ¢ nha hang, ban sé& thay bdi ban nhanh chong don dia

ctia ban di mat.)

6. An dung bita. Ctt bé mot bita an 14 y nhu rang sau d6 nhiéu kha ning ban s& tim

dén thtrc dn nhanh hay nhitng may ban hang tu dong. Hiy 1én ké hoach an dung bira

— it nhat thi ciing thu xép trong pham vi cho phép cua lich lam viéc — n6 giup ban tiép



nhan nhiéu dinh dudng hon, tin hudng thoi gian cing ban bé va dung dong ho sinh

hoc.

7. An rau 1a chinh. Nhiig Phat tir nhu Thich Nhat Hanh cho rang nhu vay khong chi
t6t hon cho stic khoe ma con ¢ tac dung tét ddi vi méi trudng va bot tan nhan hon
d6i voi dong vat. Du ban c6 an thit di chang nita thi nghién ctru cho thay rang an ca va
gia caAm van t6t hon. Anh ban tot cua toi, bac si John Reed, vién trudng Vién Nghién
ctru Y hoc Sanford-Burnham, rat thich thit nuéng. Nhung gan day anh bao t6i rang
anh khong con dung cac loai thit d6 nita. Anh néi rang ngay cang cé nhiéu bang

chimg cho thay su lién quan gitra thit d6 va chtimg ung thu rudt két.

Pé an nhu mot thién su, ban khong can nhiéu nim kho luyén hay mat hang gio ngoi
khoanh chan tap thién. Ban chi can nhan ra thoi quen vo thiric ctia minh va c6 gang
thay doi.

Hiy dung bita kiéu nay, ban s& thdy bita dn ngon hon, va ban cling s& an it di. Va
nghién ctru cho thay giam ca-lo trong cac bira an chinh 1 yéu t6 quan trong dé kéo dai
tudi tho.

An mot cach co y thirc giip ban biét tran trong thitc an va moi quan hé cua n6 voi the

giéi chung quanh. N6 giup ban nhin va cam tot hon. N6 ciing gitip ban séng lau hon.

Vi thé hay thir lam theo nhiing huéng dan cua thién su ndy. Thir xem ban c6 bién né
thanh thoi quen cia minh dugc khong. Biét dau day, co khi ban khong bao gio 1a nan

nhan cua tén trom banh mi kep nira.

Hoat Pong Tuyét Voi Nhat Ciia Tam Tri Con Nguoi



Nhu hau hét cac nha phan tich dau tu khac, t6i danh nhidu gio doc tin tirc, blog, bao co thu nhap, cac bai viét vé tai chinh va trang web
chuyén nganh. Thong thudng t6i s& ¢d ging doc udt qua, xem c6 thong tin gi mdi vé viée ¢6 nén hodc khong nén dau tw vao mot du an
nao d6 hay khong.

Viéc doc nay khong phai vi muc dich giai tri. Muc ti€u cua t61 1a tim cac thong tin can

thiét cang nhanh cang tt.

Kiéu nay hoan toan trai ngugc voi1 viéc doc mot bai tho. Nhitng dong tho hay budc
ban phai cham lai. DAy khong phai 14 cudc dua vé dich. P 1a khoang thoi gian dé thu

gidin, 13 lac dé cudi, dé nghién ngdm, suy nghi hay hoi tudng.

Tho 1a mot thir ngdn nglt tinh loc va manh mé nhat, mot cach dé miéu ta ca vii try tir
nhiing chi tiét nhé nhat nhat. Samuel Johnson goi né 13 “nghé thuat hop nhat niém vui
v6i sy that”. William Hazlitt n6i tho 1a “tat ca nhilng gi dang nhé trong cudc séng”.
Carl Sandburg miéu ta n6é nhu “tiéng dong vong, khién ca chiéc bong cling mudn

nhay mua.”



Nhung véi nhip d6 sdng ngdy nay, co ai that sy con thoi gian cho tho nita? RS rang
chéng duoc bao nhiéu nguoi. Hoi HO tro Nghé thuat Quéc gia dua ra bao cao cho théy
trong nam 2008, chi c6 8,3% ngudi My thanh nién doc mot bai tho bat ky trong vong
12 thang, con s6 thap nhat trong vong 16 nam tro lai day.

Vai nguoi sé cho rang van dé nam & chinh thi ca hién dai: kho hiéu, khong lién quan,
hay don gian 1a qua dé. C6 thé vai truong hop dung nhu thé that. Nhung dau nhat
thiét ban phai doc cac tic pham hién dai. Nhimng gi ta timg doc chi 1a mot phan rat nho
ctia cac kiét tac thi ca. Nhung véi quy thoi gian han hep, liéu né cé dang dé ta quan
tim khong? Pang nao thi tho ciing khong gitip ban manh mé& hon, can d6i hon, giau
c6 hon hay dep hon. N6 khong gitip cho viée kinh doanh cua ban phat trién, giam

thué, cling chang giap ban vuon 1én dan dau.

Tuy nhién, tho s€ mang lai cho ban nhimng thtr khac. Nha tho ting doat giai thudng
nudc My Kay Ryan noi, “Toi thich nghi vé tho minh nhu mdt cai biy chudt dé thuong:
nhin thi ¢ vé vo hai, nhung néu dén qua gan, coi chimg bi dap bep dau.”

Nhan xét ndy dién ta cam xuc cia t6i khi lan dau doc bai “Lying in a Hammock at
William Duffy’s Farm in Pine Island, Minnesota” (Nam Vong O Néng Trai Cua
William Duffy Tai Pine Island, Minnesota) cua James Wright:

Trén dau t6i 1a canh buém vang, lim dim trén than cdy den, chap chdi nhu chiéc 14

trong bong xanh.
Di doc khe nui phia sau can nha hoang.

Nhitng chi bo thi nhau leng keng qua chudng deo noi co thap thoang trong budi

chiéu ta.

Bén tay phai toi, trén canh dong ngip nang giita hai tan thong, nhimg vét phan ngua

nam cii sang ruc thanh nhiing vién da vang.

To1 nga nguoi, khi bong chiéu sap to61 va dém dan kéo dén.



Mot canh diéu hau nho vut ngang tim duong vé to.
To61 da phi hoai cugc doi minh.

Poan cudi trong bai tho bat hit “Ozymandias” cua Shelley ciing khién doc gia ngac

nhién khong kém:

To1 gap mot nguoi 1ir hanh dén tor vung dat c6 Anh noi: “Hai phién da to va phang
phiu chon chan trong sa mac. Khong xa d6 may, la noi yén nghi cua gwong mat duogm
budn, cat da lap di phan nwra, P61 chan may nhiu lai, d61 m6i nhan nheo va nu cuoi

mia mai ghé lanh.

Kha khen cho nha di€u khac tac nén cam xtic mai truong ton noi nhiing phién da vo

tri.

Ban tay dd nhdo nin nén va trai tim d4 thoi hon cho ching.

Bé da con khac ghi:

‘Tén ta la Ozymandias, vua cua cac vi vua:

Hay chiém ngudng ki€t tac cua ta, hd1 cac nguoi, tai gioi va tuyét vong!’

Chang con lai gi. Xung quanh phé tich hoang vu 4y, vo bién va tran tryi

Tham cét ¢ don trai dai dén tit tap chan troi.” Tat ca déu 1a phon hoa hu 4o, dung thé.

Nhan tién t61 xin chic mung ban da la mot trong sO it nguoi doc tho. (Va néu ban
chua xem b phim tuyét dinh Il Postino, ké vé mét nha tho tén Pablo Neruda, thi hay
tuy minh lam mot diéu t6t cho ban than 13 xem no. Sau d6 nhé xem ludn ca phﬁn chu

thich cta dao dién ¢ cubi phim, néu ban khong phién bi “bep dau” hai lan.)

Péng ngac nhién 1a phan 16n nhimg tac pham van chuong vi dai nhat trén thé gidi déu
14 tho. Kinh Thanh phan 16n 1a tho, tir Thi Thién cho dén cac sach Tién tri, tr Sach



Giép cho dén Ecclesiastes.

Bén canh do6 con c6 su thi The Iliad and Odyssey cia Homer, nhitng bai tho xo-né 14
cau cua Shakespeare, Aeneid cua Virgil, Divine Comedy cua Dante, Paradise Lost cua
Milton, va Leaves of Grass cia Whitman.

W. Somerset Maugham timg néi, “Ngai vang cua van hoc chinh 13 tho. Tho 1a diém
dén va muc tiéu toi thuong cua van chuong. Tho 1a hoat dong tuyét voi nhat cia tim
tri con ngudi, 1a thanh tyu cua cai dep va su tinh t€. Tac gia van xudi ciing phai nép

sang mOt bén khi nha tho di qua.”

Néu ban chi méi 1am quen véi thi ca, t6i khong nghi ban can phai vat 16n véi
Metamorphoses ctia Ovid hay nhiing van tho bi hiém ctia John Donne. That ra ban c6
thé bat dau véi thtr don gian nhat: tho haiku. Sir dung nhiing hinh tuong don gian
thuong ngay, haiku vé nén nhiing hinh anh trong tréo nhat, ning cao nhan thuc cia ta

va nhic ta dung lai va séng cho hién tai. Pay la mot s6 bai haiku ma toi yéu thich:
Tring sang — dua quanh ao sudt dém dai
— Basho

Mbt chti chim chich trong bui rdm— hang trim ngudi ngoai kia khong ai hay n6 ton

tai.

— Ryokan

Mt troi 1én bén kia trién ndi— mui man chin.

— Basho

Sang budt gia: nhitg chu sé dau trén canh rut co.

— James W. Hackett



Kho thoc d3 chay tan— bay gio toi ¢6 thé thay anh tring.
— Masahide

Ca triéu nguoi khang dinh ho khong co thoi gian hodc khong hung thu véi thi ca.
Nhung t6i khong dong y. Wallace Stevens ndi, “Thi nhan nhin ngam thé giéi véi anh

mat cua mot nguoi dan 6ng ngdm nhin nguoi phy nit.”

Ai lai khong c6 thoi gian cho diéu d6 chur?

Mot Nghé Thuét Bi Lang Quén Trong Poi Thoai

Theo cong ty nghién ctru thi truong A. C. Nielsen, mot ngudi My trung binh xem ti-vi
hon bén tiéng mdi ngdy. Vi chi 1a hai thang lién tuc mdi nam.

Trong 65 nam cudc doi, ta d3 mat hét 9 ndm dan mat vao man hinh ti-vi. Cling trong



nghién ctru d6 cho thdy mdi tuan bd me chi danh khoang 3,5 phut dé tro chuyén
nghiém tdc v4i con cai. Con thoi gian bon tré xem ti-vi mdi tudn u? Tong cong 1.680
phat. Cac bac phu huynh cr thiac mac khong biét cach nao dé trd nén gin bod véi con
hon, 1am thé nao chéng lai nhitng &nh huéng ti€u cuc cua van hoa hién dai. T61 man

phép dé nghi ban dung nat tat ti-vi.

Séng trong mot moi trudong toan truyén hinh cap, DVD, dau dia CD, dién thoai di
dong, PDA, 1Pod, iPad, ra-di-6 v¢ tinh, tro choi di¢n tir, va Internet, han co 1y khi ban
tré ty hoi trudc ddy ngudi 16n song ra sao khi cong nghé chua xuat hién.

Sy that 13 vao thoi diém do, chiing ta danh nhiéu thoi gian hon cho viéc thim héi ban
be va hang x6m, di dao, hoc choi nhac cu, t6 chic nhiing bira tiéc t6i va khiéu vii, di

cau ca hoac choi co. Va doc sach bao.

Ching ta doc dé nam thong tin. Poc dé giai tri. Chung ta doc nhu mot bai tip van
dong tri ndo hiru ich. Va bdi doc sach c6 tac dung tich cuc véi tri ndo khong khac gi
tap thé duc tot cho co thé, ching ta suy nghi sang sudt hon, dién dat y kién rd rang
hon, viét lach tot hon va tinh t¢ hon.

Théi quen nay co thé bién bat ctr cudc dam thoai binh thuong hang ngay thanh mot
dang thi ca. (Chang han, hiy so sanh nhiig bai tranh luan cua Lincoln-Douglas véi

chét luong cua tat ca nhitng bai thuyét trinh chinh trj hién nay.)

Ching ta con st dung thtr nghé thuat dang bi ling quén cia cudc d6i thoai. Thong
qua viéc st dung ngon ngit di dém va thong minh, chung ta danh hang gio noi vé so
thich ciia minh, tranh cdi vé nhimg van dé néng bong trong ngay, thic mac vé nhiing
bi an 16n cua thé gidi, ké cho nhau nghe vé udc mo cua minh, va bay to cam xuc ca

nhan v&i moi ngudi xung quanh.

Pay 1a mot vi du vé nhimg ang vin day truyén cam thoi trude, mot buc thu cua
Sullivan Ballou, mdt nguoi linh 32 tudi ctia quan doi My, giri cho nguoi vo 24 tudi cua

anh:



Ngay 14 thang 7, 1861
Trai Clark, Washington Sarah yéu dau cua anh,

RS rang 1a bon anh sap phai chuyén trai trong vai ngay téi — rat c6 thé 1a ngdy mai. Vi
so khong thé viét thu cho em duoc nita, nén anh théy minh can dé lai vai dong cho em

phong khi anh khong con trén co1 do1 nay. ..

Sarah, tinh yéu anh danh cho em 1a bat diét, tinh yéu d6 tréi budc anh bang nhiing soi
day quyén ning ma chi c6 Pang t6i cao mdi c6 thé chia lia; thé nhung tinh yéu anh
danh cho T6 quoc cudn anh di nhu mdt con 16¢ voi nhimg soi xich anh khong thé

cuong lai.

Ky @c vé nhimg khoanh khac hanh phtic bén em tran ngip trong anh, nhd on Troi va
em ma anh dugc tin hudng niém vui d6 1au dén thé. Va that kho khan biét bao khi
anh phai tir bo tat ca, d6t ra tro bao hy vong tuong lai, trong khi, néu Troi phu ho, ta
van c6 thé yéu thuong nhau tron doi, nhin con cai 16n 1én thanh nhiig ngudi thanh
dat. Anh biét anh chua hé nguyén cau On Trén diéu gi to tat, nhung bén tai anh ludn
vang vang khat khao — dugc binh yén tré vé véi ngudi minh yéu thuong. Néu anh
khong thé quay trd vé, thi Sarah than yéu, xin em ding quén rang anh di yéu em rat
nhiéu, va néu phai trat hoi thé cudi cung trén chién truong ac li¢t, anh sé tham go1 tén
em. Xin em hay tha thtr cho nhiing 18i lJam va bao dau kho anh d3 mang dén cho em.
Anh timg v6 tdm va ngu ngdc dén dudng nao! Anh xin dung nudc mit xéa sach moi
dau budn dau noi hanh phuc trong em... Nhung hdi Sarah! Néu nhu nguoi chét c6 thé
quay lai tran gian va ling tham theo dau nguoi than yéu, anh s& mai ludén bén canh em;
trong nhimg ngdy tuoi sang nhat ciing nhu nhitng dém u t6i nhat... ludén ludn, mai
mai, va néu nhu em cam nhan mot lan gi6 nhe mon man trén ma, thi d6 chinh la hoi
thd cua anh, khi em nghe lan khong khi mét lanh noi thai duong, d6 chinh 13 linh hon
anh dang ghé tham. Sarah, xin em dung khoc thuong cai chét cuia anh; hdy cr nghi

rang anh ra di trude va s€ cho doi em noi ay, cho dén ngay ta lai dugc gap nhau...

Ballou bé mang trén chién truong mot tuan sau do, trong tran Bull Run dau tién.



Y Nghia That Sy Ciia Thanh Céng

To1 vO cung ngd ngang va budn dau khi hay tin nam ca s minh ngudng m¢ da qua

doi hoi thang nay, ca si nhac Jazz Kenny Rankin.

Ban chua timg nghe dén tén ong u? Co 1& d6 1a vi, khong gibng nhu nhiing ngdi sao
nhac pop nhu Micheal Jackson, bao chi khong tran ngap bai viét vé ong, ciing khong
c6 nhitng budi dt nén cau nguyén tap thé. Ong chua timg doat giai Grammy nao.
Ong ciing khong c6 dia don nao ban duoc hang triéu ban. Trén thuc té, hai album noi

tiéng nhat ciia 6ng — Because of you va Hiding in Myself
— da khong con phat hanh ntra.

Kenny ciing khong c6 cudc doi riéng hao nhoang dé dang 1én trang nhat muc Giai tri

cua bao. Du ¢6 mot khoang tho1 gian trong sy nghi¢p 6ng phai vat 1on voi ma tiy va



rugu, nhin chung 6ng la nguoi an no6i nho nhe va dang coi trong. Khan gid cua ong
cling chang ném kin san van dong hay khan dai. Chu yéu 6ng dién ¢ cac cau lac bd va

quén bar nhd, tham chi ciing khong c6 may nguoi nghe.

Bit cir khi ndo Kenny ghé dén thanh phé noi t6i séng, t6i s& rii ban minh di xem ong
trinh dién.

“Minh khong biét,” ban toi thuong dap. “Ong ay 13 ai vay?”
“Ctr tin minh di,” to1 dap.

Khong nhimg trong doi budi biéu dién ctia Kenny, toi con thich nhin canh moi nguoi
ha héc miéng khi Kenny cat tiéng hat. Mot ngudi ban cua toi cuc ky stmg sot, “Sao

nguoil nhu vay ma chi dién & cai quan bé xiu ¢6 20 khan gia thé nay?”
“Con t€ hon nira,” t61 no1. “Hét 15 ngudi trong s6 d6 1a do minh moi dén ro61.”

C6 lac Kenny ngdi gitta chung t6i, 6m dan va hat theo yéu cau. Ong rat san long choi
bat clr ban nhac nao ching t6i mudn nghe. Va khi 6ng ngimg it phat nghi ngoi, hiém
khi 6ng bién vao hau truong. Thudng 6ng thong tha quay lai quay bar tan gau véi moi
nguoi.

Theo t6i biét thi 6ng khong hé mang chut mau khoe khoang nao trong ngudi. Khong
phai ong khong c6 tai nang hay khong c6 dan fan ham mo hung hau. Johnny Carson
timg hét stic kham phuc Kenny va con moi ong xuét hién trong chuong trinh Tonight

Show nhing 20 1an. Johnny con 1a ngudi viét 10i tya cho album dau tay cua Kenny.

Paul McCartney 1a mot fan ham mo khéac ciia Kenny. “Khong ai c6 thé hat ‘Blackbird’
duoc nhu Kenny Rankin,” 6ng timg néi. Qua that, McCartney timg yéu cau 6ng hat
bai nay khi 6ng va John Lennon dugc vinh danh trong danh sach nhiing nhac si vi dai

nhat moi thoi dai nudc M.

Nghé si kén xic-x6 vi dai Stan Getz ciing 1d mot nguoi ham md Kenny. Ong miéu ta



giong nam cao chinh hi¢u ctia Kenny la “chiéc ken c6 linh hon™,

Kenny con la mot tay ghi-ta tai ning. (Ong timg choi trong album danh dau budc
ngodt ctia Bob Dylan vao nim 1965 Bringing It All Back Home.) Ong timg viét nén
nhing giai di¢u dep cho cac nghé si nhu Peggy Lee, Mel Torme, Georgie Fame,
Carmen McRae, va nhiéu nhiéu nita. Nhung trén hét, nguoi ta biét dén 6ng trong vai

tro thé hién lai tdc pham cua cac nghé si khac.

Ong it khi nao stra 11 bai hat. Nhung ciing nhu nhiéu ca si nhac Jazz khac, 6ng thuong
hoa am phéi khi lai ca khuc cii. Nhitng nguoi cho rang dng khién né khac qua xa so

vo1 giai diéu goc la nhitng ngudil khong nam dugc cot 161 van de.

“Nhimg ban phdi lai ctia t6i hoan toan dya theo cam xuc ca nhéan,” 6ng néi. “Chung ta
ai cling ting trai qua cam giac that vong va dau long, va t6i hoan toan dya trén nhiing
diéu d6... Toi that sy cam thay dau cho nhan vat trong bai hat. Khi hat, toi khong suy

nghi, t6i chi cdm nhén.”

Tuy tai nang dén thé nhung sy nghiép cia Kenny kha toi tim, ong chii yéu chi dugc
nhiing tin 46 nhac Jazz va mot s6 nghé si khac cht y. Thé nhung, mic du Kenny
khong doat giai thuong danh tiéng nao va ciing khong c6 doanh thu cao nhu nhiing ca
si thi truong khac, 6ng da dat duge mot thanh cong quan trong hon: f)ng danh ca do1

ren luyén tai ndng cia minh, va lam di€u ong that sy muodn.

“T6i chi cam thay rat may man khi dugc theo dudi nghé nghiép,” ong noéi. “Khi co
ngudi nao ndi véi ban rang bai hat ctia ban di thay doi cudc doi ho hay giup ho thay

doi cach nhin vé cudc song, d6 chinh 1a phan thudng to 16n nhat danh cho ban.”

Chi vai thang sau khi chan doan mac bénh ung thu, Kenny mat vi cac bién chung.
Nhung am nhac cua 6ng s€ con song mai nho nhiing ban nhac da ghi am va ca trong

ky @rc cia nhiing ai ting nghe 6ng hat.

T6i khuyén khich ban tham gia vao hdi. Hiy bat dau bang The Jazz Channel Presents
Kenny Rankin. Va dic biét 1a ban phdi vo cung xo6t xa cua bai “While My Guitar



Gently Weeps” ctia 6ng. (Chi can xem dia DVD d6 mét 1an, ban s& mudn s& hitu nd
ngay.) D6 chinh 1a “tai ning”. Kenny chua timg qua bat ct khoa hoc luyén thanh nao
trong doi.

Ban Mang Toi Gi Khi Thé O Lanh Pam?

Gan day t6i co xem loat chuong trinh History Channel néi vé bay toi 16i chét nguoi, va
danh sach cac khuyét diém da ton tai sudt 1.600 nam lich st nhan loai bao gé)m: kiéu

ngao, nong nay, dd ky, tham lam, pham an, biéng nhac, va nhuc duc.

T6i rat bat ngd khi biét rang hau hét cac nha triét hoc va than hoc déu cho rang biéng



nhéc chinh la thoi xau ngdm ngam chét nguoi nhat. Toi tung luén cho rang biéng nhac
la diém y€u dang yéu nhat. By vira ndm dai trude ti-vi xem ESPN vira xo1 banh snack

Doristos lai vo dao duc dir vay sao?

Nhung v nghia that su caa biéng nhac khong chi ndm & luoi biéng, ma 1a sy lanh dam,
trai tim sat da, vo tam, thd o, ty man va “nho nhen trong tim hon”. Nghéo doi, bat
cong, va dau kho con ton tai mot phan 14 vi ta khong chiu hanh dong. Biéng nhac 4m

chi tat ca nhiing viéc ta nén 1am nhung lai khong lam.

D6 lai 13 chuyén 16n. it khi nao ta danh thoi gian suy ngdm vé gia tri dao dic cua
chuyén khoanh tay khong lam gi ca. Chung ta quan tim dén du thi trén doi — ban beé,
gia dinh, cong viéc, Angelina Jolie. Nhung vé nhiing nhuoc diém dao dtc c4 nhan? it
khi ta nghi dén.

Chung ta biét noi dbi, Lra gat, giét choc, dap dau mot phu nir dé cuop vi tién cua co ta
14 sai. Toi 16 khi ta lam chuyén nay chuyén kia rat dé nhan biét. Nhung t6i 16i khi ta

khoanh tay khong 1am gi ca thi sao? Kho biét hon nhiéu.

Vi du, dim chét mot ai d6 13 sai trai. Thé nhung luat phap khong thé két t6i ban néu
ban dung yén nhin ai d6 chét dudi. Giét mot dira tré s& bi ca thé gidi nay lén an.

Nhung mic cho hang ngan dua tré trén thé giéi chét d6i mdi ngay lai la chuyén khéc.

C6 that vay khong? Dennis Ford viét trong quyén Sins of Omission (Toi Ldi Cua Viéc
Lam Ngo), “Ctr ba ngiy troi qua, sé nguoi chét vi suy dinh dudng va bénh tat nhiéu
hon ca s6 nguoi tir vong trong tran danh bom Hiroshima. Ctt mdi nam, s6 nguoi chét
doi1 vi nhitng nguyén nhan co thé tranh dugc con nhiéu hon s6 nan nhan trong vu diét
ching nguoi Do Thai thdi Plc quoc xa. Co nhiing luc khi sy viée xay ra, nguoi ta

quén mat van dé dao duc va cling khong thay gian dit nira.”

T6i ciing 1a mot trong nhitng ngudi khoanh tay dimg nhin sy doi. Hau nhu mdi ngay
t6i chi biét lo cho cong viéc, lam tron bon phan, danh vat vdi nhiing van dé ca nhan,

va chang con tam tri nghi chuyén thé su.



Nhung viéc ta khong lam gi ca co khién ta mang toi vé mit dao dic? Co phai bat hanh
ctia nguoi khac 1a két qua cua viée ta qua thd o? C6 phai nd luc “qua it” cling 13 diéu

dang bi khién trach? Va tai sao méi nghi dén chung thoi da khién ta khé chiu?

R& rang, mot phan vi thé gidi ndy day ray cac van dé, ta ctr phai nhic minh dung dé
diéu d6 khién ta méat niém tin. Ayn Rand ting nhan dugc mot 14 thu cua doc gia nodi
rang anh rat xac dong boi nhitng ang vin cua ba, nhung anh thay thé giéi nay hdn tap
dén murc anh khong biét phai bat dau thay doi tir dau. Rand dap lai rang, néu nhu co
mot bac si ra chién truong va 6ng thay hang trim nguoi linh dang nam la liét cho chét,
ong s& khong mang cam giac bat luc 1a minh khong ctru duoc hét va bo di. Ong sé xac

dinh xem truong hop nao khan cap nhat va bat tay vao viéc.

Thé nhung, du van dé 1a gitip nguodi nghéo cd miéng an, bao vé moi truong, hay chim
lo cho ddi twong gia ca neo don, khong may ai thdy minh cé trach nhiém phai gop

phan thay dbi sy tinh.

Sao ching ta khong may may rung dong? Sao ching ta lai c6 thé kéo dai va chap

nhan théi vo tim cua chinh minh nhu thé?

Gan day to1 dat nhiing cau hoi nay véi bac si Craig Shealy, chuyén gia tam 1y thudc
Dai hoc James Madison va la giam doc Vién Niém tin va Gia tri dao dirc Quoc te, mot
to chuc phi loi nhuan nghién ciu vé dao dirc va moi quan hé cia n6 doéi vo1 hanh

dong va tuc I¢ cua loai ngudi trén the gidi.

Nghién ciru ctia dong cho thay quyét dinh c6 lam mot viéc gi hay khong clia con ngudi
1a két qua tong hop cua gido duc, cac gia tri cA nhan va van héa. Cu thé la nén vin
hoa phuong Tay mang dén mot con gio thdc nguoc rat dang chu y. Doc dai 1
Madison, hang ngdy ta bi oanh tac boi vo s6 thong diép phai mic gi, an gi, 13i xe gi,

thi 101 kéu goi giup d& khan thiét nhat ciing chi nhu gi6 thoang bén tai.

Trong xa ho1 “manh ai nay lo” nay, ching ta khong ai muon bi 1én mat day doi. Loi1 cu

xtr dao duc hay mo dao ciia nhiing “nguoi tét” thudng chi cé tac dung nguoc, ching



khién ta kho chiu va chan ghét chtr khong hé dong long trac an.

Pay 1a nén vin hoa dé cao chu nghia ca nhan. Chung ta budc vao doi voi quan diém
ich ky va nhanh chdong nhin ra minh s& hon nguoi néu ¥ thic cai gi 1a tét nhat cho
ban than, chir khong phai t6t nhat cho tap thé. Pung thé that. Nhitng nguoi tién phong
va nang nd thuong thanh dat vé mat kinh té, vat chat va duoc tuong thudng.

My 1a quéc gia ton thd cha nghia ca nhan, ty do 1a t6i thuong. Nhung dicéu do ciing
dong nghia véi viée tu do an hiép ké yéu, xa lanh nhimg ngudi bat hanh, pha hoai moi
truong, bo mic nhimg con tha khén kho va quay lung lai véi nhitng ngudi bi ap buc,

bénh tat hoac dang chét mon.

Sy thd o cua ching ta cang dugc cing ¢6 bdi quan diém phd bién, “Con nguoi lanh
nhan nhitng h¢ qua ximg dang.” Chung ta thich nhiing cau chuyén cua Horatio Alger,
ké vé nhitng con nguoi 16n lén trong hoan canh thiéu thén, vuot qua thur thach va gat

hai thanh cong vé vang trong cudc song.

Nhung doi khong phai luc nao cling thé. Pau d6 trén thé gidi nay, cai rui luén deo
bam ban. (Va néu ban that su tin ré‘mg tht ca moi nguoi sinh ra déu binh drfmg, co 1
ban nén tim xem bo phim Precious. Tuy chi 14 chuyén hu cau nhung ban s& ngo ra
nhiéu diéu.) Cho du ban thanh cong 13 nho nd luc hoc tap, kién tri, va vat va ca doi,
ban con mang mdt mon ng lén hon ban nghi. Nha kinh té hoc va khoa hoc x3 hoi
doat giai Nobel, Herbert Simon, udc tinh rang cac gia tri ma xa hoi mang lai gop phan
vao it nhat 90% nhimg gi ngudi dan kiém duogc trong mot xa hoi thinh vuong.

Nghe c6 cuong diéu qua khong? Ct thir tudng tuong ban sdng trong mot xa hoi khong
c6 co sé ha tang hién dai, phuong tién thong tin lién lac, hay ngudn cung cip ning
luong 6n dinh. Thtr tuong tuong khong hé co hé théng thi truong canh tranh tu do
thac déy ban, khong c6 luc luong canh sat bao v¢, khong co hé théng toa an dé hiéu
luc hdéa nhitng cam két va bao vé quyén lo1 cia ban. Nhu Warren Buffett ting binh
luan, “Néu anh vt t6i sang Bangladesh hay Peru, anh s& biét duoc tai ning nay sé& lam

ra dugc gi khi tho nhudng khéng phu hop.”



May man thay, chung ta khong can hy sinh mdi ngay dé song sot. (Ching ta c6 dugc
diéu minh mudn thong qua viéc cung cap hang héa hay dich vu ma nguoi khac
muén.) Nhung kha ning kiém tién vuot trdi khong cé nghia ban 1a mot con ngudi co
tinh cach vuot troi.

To1 c6 nhitng hoat dong tir thién y€u thich, nhung c6 1€ cling nhu ban, to1 van mo ho
thay minh cho di chua du, chua 1am du, chua tham gia dt. Téi cho rang van dé cua toi

1a tat biéng nhac.

Giai quyét van dé nay nhu thé nao? Toi khong biét co bat ky giai phap nao hay khong.
Tuy nhién, Tién si Shealy danh 15i khuyén nay cho nhimg nha hoat dong xa hoi va
gy quy khi ho mudn kéu goi ing ho:

1. Hiéu mot diéu rang con nguoi tiép nhan 1oi kéu goi giup d& mot cach khac nhau,

tuy thudc vao niém tin ca nhan va gia canh.

2. Y thire rang khi ban muén kéu goi ai d6 tham gia, thuong ban phai can khoi goi vé

mat cam xuc chur khong chi 1y tri.

3. Khi ban moi ho dong gop, hdy cho ho khong gian dé ngdm lai 101 dé nghi cua ban.
Hiy cho ho co hoi thuc hién vi sy dong cam sau xa cht khong phai ap luc trach

nhiém.

Chac khong c6 phuong thudc nao chira dit chtimg bénh tho o tham can ¢6 dé. (it nhat
1a khong co6 phuong phap chita bénh nao ma khong khién nguoi khac cam thay bi
xam pham tu do va cdm ghét ban.) S& tt biét bao néu ta tin rang chi can ai d6 danh

thire lwong tAm cua ta, ta s& thay doi hanh vi. Nhung t6i khong chac.

Immanuel Kant n61 c6 hai thir khi€én 6ng tram tr6: bau tro1 sao trén cao va vii tru dao

dirc bén trong con nguoi.

RO rang ban thay sao trén troi lic nao cling hién hiru.



Vé Pep Ciia Song Cham

-

T6i co vai ngudi ban hoan toan ddc lap vé kinh té nhung chac chan khong giau. Tai

sao? Vi lich lam viéc cua ho luon day dac, b1 qua tai sudt va thuong xuyén than rr?mg

ho khong c6 thoi gian ranh.

Nhu thé thi giau kiéu gi? C6 tién nhung khong c6 thoi gian dé hudng thyu. Ho rd rang
tir do vé tai chinh nhung lai chon cach khong nging theo dudi tién tai. Ho chinh 14
nan nhan cua su dai dot, tham vong hay b1 lam cho xao lang. Noi cach khac, cudc

song cua ho nghé¢o nan hon nhiing nguoi co it tién hon.

Puong nhién, dé can bang giita thanh qua va huong thu khong hé dé. Nhung khi moi
thir trd nén bat 6n, dau hiéu s& rat rd rang. Moi ngudi xung quanh dang néi nhung ta
khong hé léng nghe. Pau 6c ta nia lo viée dang dién ra, ntra ban tam chuyén khac dau
dau. Hodc ta mai nghi chuyén ngay mai... hay vé 15 phut tiép theo. Khi 4y, ta bo 15 rat

nhiéu diéu.

X4 hoi hién dai dic biét can toc 6 va hidu qua. Ching ta nghi minh c6 thé dat dugc



nhiéu hon néu lam cung lac hai ba chuyén. Nhung su phan tam nay thuong co6 cai gia

cua no.

John Freeman, bién tp vién tic pham Granta va tic gia quyén The Tyranny of E-mail

(Quyén Luc Cua E-mail), viét:

Tat ca chung ta roi s& chét, d6 1a diéu chic chan; tit ca nhilng ngudi ta yéu thuong
cling vay, d6i khi — dau 1ong thay — ho ra di trudc ta... Sy ban ron lam té liét ndi dau
gy ra bdi nhan thic ndy, nhung né khéng bao gid x6a dugc hoan toan. Khi biét doi
song c6 han va ting gidy phut troi qua déu quy gid, chung ta phai quyét dinh minh
muén lam gi, bay t6 diéu gi, quan tdm dén van dé gi va nhimg ddi twong nao, phai
danh khoang thoi gian han hep khong thé nao thay d6i dugc ciia minh cho tat ca

nhiing muc tiéu éy ra sao. N6i tom lai, ta can séng cham lai.
Ong c6 ly. Va day la nhiing nguyén tic co ban dé ban lam dugc diéu nay:

Céc bac si khuyén hit thé cham 1a mot trong nhiing cach don gian nhat dé cai thién
sttc khoe. Hit tho sdu co thé gitip giam stress va ha huyét ap. N6 dua khi 6-xi vao
duong dan khi nho nhat trong phoi, tai phoi, noi sy trao d6i 6-xi dién ra hiéu qua
nhat. Thé nhanh va ndéng khién co thé ban dao thai 6-xit nito kém di, vi thé cac co

quan va mo ti€p nhan it 6-xi hon.

Hay an cham lai va ban s€ an it hon. Tur Iic cac co quan thu cam co thit & da day bao
hiéu d4 no cho dén khi ndo tiép nhan duoc tin hiéu d6 mat mot khoang thoi gian. An
cham khong chi giip ban thudéng thirc moén an ngon hon, ma cac nha nghién ctu
thudc Pai hoc Rhode Island con phat hién rang nhimg nguoi an cham nap it di 70 ca-

lo mdi bita. Clr nhan 1én ngay ba bita, vay chi it ban cling gidm dugc 9 ky sau 1 nim.

Cham rai khong hai gi cho doi song tinh cam. Mae West timg noi, tat ca nhimg viéc
dang lam déu dang dé ta thuc hién mét cach cham rai... that cham rdi. Nha tu van hon
nhan Lori Buckley cua Pasadena ciing dong ¥, “Thong thuong, diéu dau tién bién mat

trong hon nhan 1a nhitng nu hon dai luu luyén va day khiéu khich.”



Cham rii ngin nglra tai nan. Khong thé nao thong ké noi s6 nguoi diéu khién mo-to bi
chét hay bi thuong do 14i qua nhanh & My mdi ndm. Cac hang bao hiém cho biét phan

16n tai nan lao dong déu do v0i1 va ma ra.

Tham chi chdm rai con 13 mot phan cua thanh cong trong viée quan 1y tién bac. Nhiéu
nguoi dén gan cudi doi mai nhén ra rang minh da tiét kiém khong du cho viéc vé huu.
Pé bu lai cho quéng thoi gian phi hoai ay, ho thudng quyét dinh thir thoi van bang
cach kinh doanh céc san pham tai chinh rii ro (quyén chon mua/ban hoic hop dong
twong lai), choi c¢6 phiéu gia thap, hay hoc theo manh 16i cia ban bé va dong nghiép.
Sai 1am 16n. Néu muén dat dugc muc tiéu dau tu lau dai, hay bat dau soém, dau tu
thuong xuyén, xir Iy cham rii — hodc dung lam gi ca — d6 chinh 1a cong thirc chién

thang.

Nhip song thong tha lam ting chat luong cudc song. Ngan ngit Trung Hoa c6 cAu,
“Duc tdc bat dat.” Lic nao cling nong voi chang giup ngudi khac va ban hon. N6 gay
ra cang thang va lo au, khién ban bé 15 nhiéu thtr dang dién ra chung quanh. Nha triét
hoc Trung Quoc Lam Ngit Puong timg viét rang nguoi khon khong voi, ké voi
thuong khong khon.

Tir trong tham tAm, tat thay chiing ta déu y thirc duge diéu nay. Nhung nhic lai thi co
thiét thoi gi, va c¢6 khi n6 mang dén cho ta bai hoc hay. Hon 150 nam trude, tu si kiém
nguoi theo thuyét tién nghiém William Henry Channing dién ta cudc séng cham réi,

thu tha cia ong nhu mot “Ban Giao Hudong™:

Biét séng hai long trong diéu kién han ché; muu cau vé tao nha chtr khong phai xa
hoa, tinh t& chtr khong phai thoi thuong; song sao cho xtng dang chi khong can
nguoi khac ngudng md, séng doi sung tac chr khong can giau sang... siéng hoc hai,
biét tram ngdm, hanh dong ngay thang, an noéi nhe nhang, biét an than chod thoi, khong
bao gid ndng voi; nodi cach khac, tir trong nhitng gi binh thuong nhat, ta s& nudi dudng

tam hon, su tuw nguyén va vo thic ciia minh — d6 chinh 1a ban giao hudéng cua toi.

Ching ta ai ching mang bon phan ma thoi gian thi ¢6 han. Nhung lic nao cling séng



vOi va mai ban tAm chuyén mai sau chi khién hién tai tr& nén cung kiét. Nhitng gi quy
gia nhét d6i voi ta chinh 13 tinh yéu, tinh ban, cam giac khudy khoa, vé dep va sy hai
hudc. Ban chi c¢6 thé don nhan va quy trong chung khi tim trang diém tinh, thanh

than ma thoi.

Song cham giup ban cang thém biét on cudc song, cai thién sttc khoe thé chat 1an tinh
than, cho phép ban gianh quyén kiém soét cudc doi minh, giup ban biét quy trong cai

dep va cho phép ban gin két lai voi moi nguoi.

Poi khi, cach song mdi ngay tot nhat 1a tin hudng nhiing gi ban cé trude khi ching

bién mat.

Khi Gidi Tri Tré Thanh Nghé Thuit

Ti vira tr& vé — mot 1an nira — sau chuyén du hanh hang nim dén Lé hoi Jazz & New

Orleans. Van nhu moi khi, am nhac — va ca thic an — déu vo6 cung tuyét vo.

Puong nhién, khong hoan toan ding khi goi su kién nay 1a 18 hoi jazz vi & d6 ban gip
tir Simon & Garfunkel dén Pearl Jam. Thé nhung, jazz van 1a yéu to chinh yéu khién

hau hét moi ngudi muodn quay tro lai. (Jazz va mén dau bap, ga 161, chim cut.)

La mot tin dd Am nhac va nha suu tap lau nam, thé loai nhac yéu thich cua toi la “bat
ctr cai gi hay”. (Khong may 13, theo ¥ kién ca nhan t6i, diéu d6 cling dong nghia véi
viéc quén di gan hét cac ca khuc nam trong bang xép hang hién nay.) Tuy nhién, phai

hon ba may tuoi t6i méi bat dau nhen nhom niém dam mé véi nhac jazz, va cu thé la



gan day t6i cuc thich nhac cua John Coltrane.

Trude d6 toi khong hé wa loai nhac nay. Jazz d6i véi t6i qua phirc tap va kiéu cach.
TAt ca nhimg gi t6i nghe duoc 1a thir tap Am hon loan. To6i hay cam ram, “Nhac nhé&o

gi thé nay?”

Tuy nhién, moi chuyén da thay doi vao mot dém mua nam 1992. Trong lic qua nhan
roi khong co viéc gi 1am, t6i va mot ngudi ban mua vé vao xem Wynton Marsalis
Septet biéu dién ¢ mot khan phong dia phuong, chi 10 phat truée khi budi dién bat

dau.

Ga ban vé chg den cho chung t6i trude ctra khan phong — véi gia 5 dong mot vé — ¢o
1& khong biét (va ciing cha quan tdm) rang vé gi ban cho chung t6i ¢6 vi tri ngay gitra
hang dau. Xét vé khia canh am thanh thi d6 khong phai la chd t6t nhat dé thudng thirc
nhac — nhung héa ra né lai ly tuéng dé chimg kién nhiing gi sap dién ra.

Dot d6, Marsalis dang di luu dién dé quang ba cho bd ba dia hat 6ng vira thau am ¢
tén Soul Gestures in Southern Blue. Puong nhién khi ay t6i khong hé biét, vi tdi chua
timg nghe 6ng trinh dién trudc d6. Luc Ay t6i chua hé mua mot dia nhac jazz nao, trix
khi ban xem nhac cua Jeff Beck hay Weather Report [a mot nhanh cua thé loai nay.

(Va néu ban nghi Kenny G choi jazz thi...)

Ban nhac ctia Marsalis bao gom sau chang trai tré, trong d6 c6 mdt thién tai piano
khiém thi tén la Marcus Roberts. Tat ca déu dién veston cat may hoan hao, kém do so
mi va ca-vat dat tién, diém xuyéet thém mot chiéc ghim cai. Khi trang phao tay sau 101

gi6i thiéu da lang xudng, ho bat dau choi. Va téi hoan toan bi mé hoic.

Am thanh phat ra tir san khau 1a tht giai diéu ron ra, nhip nhang va hoanh trang nhat
ma to1 ting nghe. N6 khong chi 1a am nhac. N6 1a nhiing cau chuyén khong 161. To1
nghe thiy niém vui. T6i nghe dugc ca ndi budn. Toi nghe thay ndi that vong, sy ganh

ghét va ca nhitng cau bong dua khiém nha.

Trong moi bai, ban nhac m¢& dau vai ti€t tau cham cham, déu déu (cac nghe¢ si jazz hay



goi la giai di¢u) ro1 thay phién nhau tng tau. Wynton s€ tién dén mic-ré6 choi mot doan
solo, ro1 dén lugt tay ken sac-x0, ro1 tay ken trom-bon, dén ngudi choi sac-x0 be an-

t0, mo1 nguo1 s€ phiéu theo cach cua minh sao cho hoa hgp véi nguoi vira két thic.

Khi nghé si ndy ddc tiu, cac nhac cong khac ling nghe that cham chu, git gi, mim
cuoi voi nhau va d6i khi té vé hét strc ngac nhién, nhiu may nhu thé khong tin noi hay

tham chi con cuo1 vang bdi nhitng gi ho vira nghe.

RO rang la nhitng nguo1 dan ong nay yéu am nhac, yéu su bién tau, va ho rat yéu quy
nhau. Trong long ho, lic nao am nhac cling suc so6i. That 1a mot phép mau. Tat ca tao

nén vé hoan hao.

Néu nhu t6i dang tham du mot budi thuyét trinh tai Swahili va bat chot hiéu khong sot

mot chit nao thi chic t6i cling khong thé ngac nhién hon thé.

To6i bat dau yéu jazz tir dém hom ay. N6 dan dat toi budc vao thé gidi tdi chua timg
biét dén, thé gidi ciia nhitng con nguoi vi dai nhu Louis Armstrong, Jelly Roll Morton,
Duke Ellington, Ella Fitzgerald, Charlie Parker, Billie Holiday, Bill Evans, Miles Davis,
Thelonious Monk, Dizzy Gillespie va vo s6 khac.

Jazz khong chi la am nhac. N6 khong chi 1a giai tri. N6 la mdt loai hinh ngh¢ thuat cua
nudc My. Tuy nhién, theo théng ké cua HOi Bao trg Nghé thuat Quéc gia, ¢co rat it
ngudi nghe thé loai nhac nay:

Dudi 7% ngudi My thanh nién timg tham du mét budi trinh dién nhac jazz trong von
gu y g J g g

1 nam trudc do.

Tham chi d6i voi nhimg nguoi tot nhiép dai hoc, ti 16 nguoi nghe nhac jazz trong nim
roi d giam xudng con 14% tir 19,4% trong nam 1982.

Va khong chi s6 luong thinh gia it di, ma d6 tudi trung binh cling gia hon. P9 tudi

trung binh ctia nguoi My tham gia cac buodi trinh dién nhac jazz trong nam 2008 13



46. Nam 1982, con s6 nay 1a 29.

That d¢ang budn. Khi ban bé noi voi toi rang ho khong thé tiéu hoa va cling chang hao
loai nhac nay, t6i hiéu. Bdi trudce day it 1au toi cling nhu ho. (George Foreman c6 lan
néi rang, Jazz gidbng nhu moén dam bdc. Cang hay bao nhiéu thi cang it nguoi biét
thudng thirc bay nhiéu.) Nhung néu chiu khé quang ba mot chut ciing c6 thé thay doi
rat nhiéu. Ch?ing han nhu tai mot cudc hdi nghi gﬁn day & New York, to1 dua mot

nhém dong nghiép dén Village Vanguard

— noi gan nhu 13 thanh dudng nhac jazz — dé nghe nghé si sic-x6 Joe Lovano biéu

dién. Va cac dong nghiép cua toi da rat thich tha.

“Bay gio thi t6i da hiéu,” mot nguoi ban ctia t6i xuyt xoa sau budi dién. “No gidng
nhu bong chay vay. Anh phai xem tin mat.”

Vé ban chat, jazz thudc nghé thuat trinh dién. Nhung con vo van cac ban thu am giup
ban dé tiép can thé loai Am nhac nay. Album kinh dién Kind of Blue ctia Miles Davis
chinh 1a mot trong nhing album jazz dé tim nhat. Néu ban thich nghe nhac c6 101, ban

nén tim Ella and Louis nghe thtr.

Vi sao ban nén 1am thé? Bai nhac jazz c6 thé thay d6i méi truong va cudc séng cua
ban. Ctr bat n6 trong nha hay trén xe, ban sé& thay — ngay lap tirc — khong gian quanh
ban toat 1én vé sanh diéu va tinh té. N6 thich hop cho mot budi sang Chu nhat, tuy¢t
vOi cho mot bita an tdi, va hoan hao khi di kém véi mot ly ruou vang. N6 dep... va

cling that vui.

Khi nhin qua b suu tap nhac cua ban to1, nhitng cai tén quen thudc thuong xuét hién:
Billy Joel, Jimmy Buffett, the Eagles, va Dark Side of the Moon. N6 khién t6i nhd dén
nhiing dta bé chi thich an pizza, canh ga chién va mi Y. T6i cling thich nhitng mén d6

lam chtr. Nhung chang 1& ca doi ban khong con gi khac dé an hay sao?

Néu ban 1a nguo1 My, thi jazz con 1a di san van hoa (mdc du hién nay ¢ chau Au va

Nhat Ban nguoi ta chudng thé loai ndy hon.) N6 dugc khai sinh trén manh dat nay.



Hoc gia Gerald Early cho rang khoang 2.000 nim nita, nguoi ta s& nhd dén nudec My

boi ba phat minh vinh hang: Hién phép, bong chay va jazz.

Nhac jazz mang dén mot lat cat am thanh cua cudc song, véi nhitng phan bién tau dua
trén nhitng chu dé pho bién nhat cia con nguoi, di€u ma Cong tudc Ellington goi la

“ban song ca tuyét voi nhat trén thé gian nay, khi dan 6ng va phu nit hoa hop”.

Marsalis noéi, “Jazz 1a ngh¢ thuat cua sy dung luc. N6 day cho ban biét vé thoi dieém.
Lac nao can bat dau, lac nao phai chd doi, khi nao can day nhanh va khi nao can tu

ton — nhitng phuong phap khong thé thiéu dé 1am ngudi khac hanh phuc.”
Trong quyén sach Moving to Higher Ground (Pi Pén Vi Tri Cao Hon), 6ng c6 viét:

Khéng dé gi dién ta cam xtic ma nghé si nhac jazz mang lai cho t6i. Ban khong thé goi
tén cam giac khi 4nh sang len qua rém phong ngu lic ban con bé. Hay ndi dau vi bi
cac ban cung 10p tréu choc. Ban cling khong thé goi tén cam gidc dugc cing cha ngoi
sau tay lai trong man dém yén tinh, hoac tinh yéu ban danh cho nu cudi cua vo khi
ban tréu nang. Thé nhung tit ca nhimg cam gidc d6 déu co that, tham chi that hon rat
nhiéu bdi ban khong thé dién ta chiing bang 10i. Jazz cho phép ngudi nghé si thé hién
nhiing gi ho trai nghiém trong cudc séng mot cach chinh xac nhu nhiig gi ho cam
nhan, va sy tho 16 chan that d6 danh dong nguoi nghe, khién ho cling mudn chia sé

va cam nhan.

Ciing giéng nhu moén an tuyét voi nhat cia New Orleans, jazz 1a mot moén ham hap
dan. Va ding, n6 bat ngudn tir nhac Blues. (Nghé si sac-x0 té-no, Johnny Griffin timg
néi, nhac jazz duwoc danh cho nhiing ai chon cach séng vui vé bat chap hoan canh.)
Nhung, theo Walt Whitman, jazz con chtta dung nhiéu thtr khac, bao gom nhiing ron
rd trong hoi trai, thanh ca nha tho, vii diéu E-cot, thanh ca cia nguo1 My da den, khuc
ca clia nhiing ngudi hat rong, nhac hai kich Vaudeville, nhac quan chung My, jazz My
kiéu cudi thé ky XIX dau thé ky XX, nhac do cac nghé si ban chuyén choi trong sanh

khach san, nhac ¢b dién chau Au va nhiing ban ballad lang man.



Vi thé, hay ting cudng bo suu tdp 4m nhac nghéo nan cia ban. Hay tim mua dia Solo
Monk hay Giant Steps. Néu ban mudn 1am chuyén gi d6 méi mé cudi tuan nay, hiy
thtr dimg chan tai mot quan nhoé gan nha va nghe cic nghé si nhac jazz dia phuong

choi nhac. Chic chin ban sé& hai long dén bat ngo.

Nhu Plato vai nghin nam trudc da néi, “Am nhac ban cho vii try nay linh hon, chap
canh cho tdm tu con ngudi, dua tri tudng tuong bay xa, va thoi ludng sinh khi vao moi
thir.”

Ban Co Bi Mat Nao Khong?

Tai sao nhitng bi mat lai hép dan dén thé?

Ai cling c¢6 bi mat. Thé nhung chung ta van khao khat tim hiéu thém, dé biét vay thoi.
Pau dau ciing thé, ngudi ta mudn biét nhitng thir ngoai minh ra khong ai biét, nhiing
tin chua cong khai, thong tin mat, tin giat gan, hoac chuyén doi tu — no1 chung cang it
nguoi biét cang thich.

Dan tiép thi hiéu diéu nay. Cac sap bao chat day nhimg tap chi viét vé bi quyét an
kiéng, bi quyét dé co doi song tinh duc tot dep, bi quyét thanh cong, bi mat ctia ngudi
nodi tiéng, bi quyét dé c6 than hinh thon tha. Cac cay but viét vé dau tu khong ngimg
khudy dong thi truong ngoai kia bang nhimg “bi quyét lam giau”. Nha xuit ban sach
ctia t6i, John Wiley & Sons, timg dé xuat tya cho mot quyén sach khac cia toi 1a The
Secret of Shelter Island (Bi Mat BPao Shelter).

Bi mat ddo Shelter 1a cai gi? Ban co6 gilt dugc bi mat khong?



Tét. T6i ciing lam dugc.

Nhung Frank Warren thi khong. Anh gan nhu khong gitt dugc bat cir bi mat nao trong
hang nghin bi mat ngudi ta ndi cho anh biét. Va d6 lai 1a chuyén tét. Sau nam trudc,
Warren khéi dong du an PostSecret (Hau Bi Mat), mot du an nghé thuat cong déng
hién van dang hoat dong. Trong d6, mo1 nguoi s€ g cho anh dudi dang nac danh
nhiing tam buu thiép tu 1am, ké vé mét bi mat ca nhan nao do. Khong giéi han vé mat
no1 dung, chi c6 mot yeu cau duy nhat, 6 1a ban phai n6i su that va diéu nay chua hé

duoc tiét 10 v ai.

RS rang, rat nhiéu nguoi trong ching ta chi chd co hoi dé duoc bat mi. Warren nhan
duoc hon 400.000 tam buu thiép, mdi tim tiét 10 niém hy vong, ndi so hai hay khao
khat ciia nguoi gui nd. Vai tim cd vé nhu duoc viét ra trong lic béc ddong. Mot sb

khéc lai dugc miéu ta hét stic chi tiét va y nhu nhiing bau vat thiéng liéng.

Warren dang nhiing bi mat hay nhat trén trang www.postsecret.com (cdp nhat hang
tuan) hay trong nhiing quyén sach Hau Bi Mat ctia anh. Gan day t6i tinh co tham du
mot cudc trién 1dm cua anh tai Bao tang Nghé thuat Hio huyén My ¢ Baltimore va da

hét stic ngac nhién.
Nhitng bi mat — cai thi xot xa, cai thi sau sac, cai thi ngé ngan

— tir nhitng ngudi 4n danh thi co gi hay dé xem co cht? Ban hiy tu minh danh gia. Toi
ghi lai mdt vai cau to1 thich dé chia sé véi ban. Tuy nhién, t61 nhanh chong nhan ra
rang, dong chit gd lai trén gidy khong thé nao dem lai nhiing xtic cam nhu khi nhin
nhitng nét chit viét tay trén tim buu thiép. (N6i cho cung thi ddy 1a mot du an nghé
thuat.) Bén dudi1 day 1a mot vai cau trong Hau Bi Mat ma to1 théy dac biét dang suy
nghf:

To1 s¢g minh s€ qua doi trong Iuc thi hanh nhiém vu... va KHONG MOT Al néi cho

con trai t01 bi€t t61 yéu n6 dén murc nao.



Néu con cho cua to1 1a nguoi, toi nghi nd sé€ trong giong nhu Brad Pitt.
0000

C6 nhiing luc cha ké t6i nghe nhimg cau chuyén ma toi dd timg nghe, t6i khong thé

x6a di suy nghi minh s& nhé chung biét bao néu mot mai 6ng qua doi.

o000

To1 da c6 mot dam cudi nhu mo vo1 mot nguoi khong phu hop.

T6i dén bao tang dé gip gd may em xinh dep.

RO t6i nhan ra minh nhét nhu cay.

o000

Muc tiéu doi toi 1a ¢6 nhimng vét chan chim han sau noi khoe mat khi toi vé gia.

o000

T6i khong thé néi voi gia dinh minh rang that ra nhiing 10i tran troi ctia dng toi trén
givong khong han 13 sy that, vi ong mudn moi ngudi bot dau budn. Ong 1a ngudi vo
than ca doi, mot trong nhitng ngudi tir t&, tot bung va nhan hau nhat toi timg biét.

o000

Hang ngay toi tim kiém nhiing tam guong cho thay trén doi nay ¢ nhiéu diéu thién

hon cai dc. Va to1 ludn tim thay.
o000

T6i ludn nodi véi moi ngudi 1a t6i di thang bo dé bao vé moi truong, nhung that ra toi

s¢o di thang may.



Toi1 chinh 1a loai ngudi ma to1 khong wa noi.

Co luc t61 ngdi dudi mua bdi tdi co6 cam giac nod s€ gt rira moi sai lam cua toi.

Minh tham biét on sy vang mat cia cau trong ban an nam nay.

Lac con nho t6i ludn mong minh sém thanh nguoi 16n, con bay gio 16n roi toi chi

mong duoc nho lai.

0000

T6i bat dau YEU dang nguoi trai 1é ciia minh!
0000

V¢ t61 dang mang thai va tdi suéng nhu dang trén may.

T6i ghét moi thir lién quan dén nhay nhot. Toi chi mong ho d4 toi ra khoi nhom.

HoO1 con nho, khi ghé tham nong trai cua co chu, t6i da dut cho con ga an mot miéng

ga ran. Td1 gio to1 van con thay to1 101.
o000

To1 uong mot ly rugu martini va lam ra vé nhu minh hay lam.



Co luc to1 cho con minh an banh su kem ph6 mai thay cho bira sang.

T6i dd nodi voi ban gai cii trAm uat ctia minh 13 t6i khong quan tAm dén c6 ay nira. Co
thich thi di nhay song tu tir di. Va co ay lam that.

o000

Cha ddi xtr v6 cung t6i t& v6i ¢ hau ban.
Con nghi tai co ta trong gibng me.

o000

T6i khong con biét doi minh dang di vé dau nira. Nhung t0i khong quan tdm, mién 1a

c6 cd ay di cung.

0000

T6i mic ké chudng ctra dang reo va cr mot minh ngdi an keo. Mimg Halloween!
0000

T6i luén mong duge nhin thay mot dira bé trudc thém nha (va toi s giit nudi no).
0000

T6i ¢6 tinh bay bira nha cira khi b6 me di vang, nhu thé t6i vira tiéc tung dinh dam 6

nha... dé me nghi rang to1 cling c6 ban.
o000

Ca cudc do1 to1 mong minh cd vé ngoai giong Liz Taylor.



Bay gio thi Liz Taylor bat dau nhin giéng t6i.

0000

Em khoéng thdy minh xinh dep nira vi anh khong con khen em nhu thé. ..
0000

Con khong con mudng tuong duogc giong ndi ctia me nita roi.

Con nho me.

T6i dd dung ban chai ctia anh dé cha bon rira chén.

o000

Y nghi cudi cung cua toi trude khi chét sé& 13, “Sao minh lai dé bao nhiéu thang ngiy —

nhu ngdy hém nay - troi qua vo ich nhu thé?”

T6i khuyén khich ban ghé tham budi trién 1dm ctia Warren tai Bao tang Nghé thuét
Hio Huyén M¥ néu c6 co hoi. D6 1a mét trai nghiém cuc ky sau ling. Mdi tim buu
thiép déu boc 16 mot ca tinh riéng, va & cap do sau xa hon, nhitng 101 tht nhan nay thé
hién sy lién két giita con ngudi chung ta, ngay ca khi chiing ta cam thdy mot vai suy
nghi dang kinh ngac hay that kinh so. Nhiing tiéng n6i d6 cho ta co hdi nhan ra nhiing
bi mat bén trong con ngudi minh, dé thdy minh khong hé don doc.

(Nhan tién, néu ban c6 hung tht tham gia vao du an ngh¢ thuat cong déng cua Frank
Warren, hdy gui mot tam buu thiép do ban viét tay dén dja chi PostSecret, 13345
Copper Ridge Rd., Ger- mantown, MD 20874.)

Trong quyén PostSecret (Hau Bi Mat) xuat ban gan diy nhat ctia Warren, anh viét, “Dy
an nay da cho toi thay rang nghé thuat nhu mot chiéc ludi méi, nd giup ta ndi chuyén
va ciu nguyén theo mot cach doc dao nhat. Va néu chiu léng nghe, ta s€ nhan ra minh

ludn di dung hudng trong tAm hon — ngay ca nhimg khi ta thiy minh lac 16i.”



Ban Co Lang Phi Thoi Gian?

T6i thuong noi, bude dau tién dé tré thanh mot nha dau tu gidi vé cung don gian: Hay

tat ti-vi. Pai CNBC — va nhiing kénh truyén hinh khéc - chi khién ban mu nguoi va
nghco thém thoi.

Picu nay c6 vé khién nhiéu nguoi ngac nhién. Noi cho cung thi cac kénh vé tai chinh
déu co sy tham gia ciia cac chuyén gia c6 mau mit, cac 6ng ba véi nhiéu danh hiéu 4n
twong tir cac hiang c6 uy tin. Hau nhu tit ca ho déu c6 bang tién si, nhiéu nim kinh
nghiém, hoic dang quan 1y mét luong tién rat 16n. Ho trong rat banh bao, noi niang
nghe sac sao. Ho dua ra nhimg y kién siu sac va nhiéu dit liéu tai chinh bi an tudn ra
tr dau ludi cta ho. Nhung vi sao léng nghe ho lai bién ban thanh mét nha dau tu té
hai?

Bo1 mot muc dich khong duoc tiét 10 déng sau nhitng chuong trinh nay — di nhién, c6



lam chuong trinh thi méi ban duoc thoi luong quang cédo — chinh 13 cac nha dau tu
phai ludn trong tu thé san sang hanh dong:

“H6m nay c6 phiéu ban ra manh. Cac nha dau tu nén lam gi?”
“Cuc dit trir lién bang ting 13i cho vay 1én Y4 diém. Cac nha dau tu nén lam gi?”

“Ti 1¢ tang truong GDP giam 2,8 phan trim trong quy vira roi. Cac nha dau tu nén lam
gi?”

Ho mo1 mot chuyén gia phan tich c6 goc nhin lac quan, va mdt nguoi khac cd goc
nhin bi quan — vé ¢ phiéu, trai phiéu, tién té, hang hoa, lai suét, hodc nén kinh té —
dé nhimg nguodi nay ban ludn mot vai phut, roi cat dé phat quang céo. Vai phut sau,
ho quay trd lai roi ban tiép. Va moi chuyén ctr dién ra nhu thé hét ngdy nay sang ngiy

khéc, tuan nay sang tuan khac, nam nay sang nam khéc.

Khi thi truong cham d4y hdi nam 2009, toi danh tennis véi mot nguoi ban dang cuc ky

hoang mang vi thi truong giam manbh.

“To1 ndi that vai ong,” anh 1am bam, “To61 chi muon tat ngay CNBC va ban hét s6 co

phiéu.”

“Con mdt cach khac,” toi nhic.
“Cach gi?”” anh hoi.

“Tat ti-vi di.”

Gan day t6i cho rang, nhing gi ¢6 loi cho mot nha dau tu ciing khong phai 1a mét ¥ &
hai doi voi tat ca nhimg ngudi con lai. Tai sao rat nhiéu nguoi tai nang, thong minh,

c¢6 hoc thtc lai danh hang gio ngdi dan mat vao man hinh?

Cau tra 101 rat don gian, vi chung ta thich thé. Nhung c6 that ta thich n6 dén thé

khong? Chang 1& nhiig viéc ban s& 1am néu khong ngdi trude ti-vi thi khong vui bang



hay sao? Néu chiu khé ngdm nghi, ban sé& thay kha budn cuoi. Vi du, dd bao gid ban
tw nhi thé nay chua:

Trdi o1, minh phai tip thé duc nhiéu hon thdi, nhung chuong trinh Dancing With the

Stars sap chiéu roi. (Hay 1 minh ngdi xem ngudi khac tip thé duc ciing dugc.)
Minh htra day con gai choi co nhung ma chuong trinh

Seinfeld dang phat trén ti-vi thdy vui ghé.

Minh phai ghé thim ba, nhung ma khong thé bo 15 tran chung két nay duoc!

Minh ty hra s& hoc danh piano nim nay, nhung ti-vi lai dang chiéu chung két
American Idol.

Minh rat muén 1am vuon. Nhung minh khong bo qua bo phim truyén hinh nhiéu tip
duoc.

Néu bj chat van, duong nhién ching ta s& tim ra v6 van 1y do. Néu mot nha phé binh
truyén hinh néi véi ban rang hau hét cac chuong trinh d6 déu vé van, ban sé& chi ngay
ra nhitng chuong trinh gido duc trén kénh History Channel (Kénh Lich str), Discovery
(Kénh kham pha), hay National Geographic (kénh Pia 1y), du ban rat hiém khi xem

ching.

Néu 6ng ay dap trd la ban dang lang phi nhiéu gid modi tuan cho cac muc quang cao,

ban s& no6i minh c6 thé thu chuong trinh lai roi tua nhanh qua phan quang cio.

Néu 6ng ay tiép tuc cho rang viéc thu lai chuong trinh ti-vi cang khién ban c6 thém co

hoi dan mat vao man hinh, ban han s€ tung ra con at chu bai: Lo chuyén cua anh di.

Déng nao thi ban cling 1a nguo1 16n. Cudc do1 ban la cua ban. Séng sao la chuyén cua
ban. Nhung trong gi¢ giai lao gitra hai chuong trinh South Park va Grey’s Anatomy, c6

khi nao ban danh mot phut ngdm lai xem minh d3 song ra sao?



Tuan trude, toi doc nhimng bai viét vé cudc doi thoai vira dugc xuit ban cua nha bao
David Lipsky voi David Foster Wallace, mot nha vin tré tai ba voi tac pham Infinite
Jest lot vao top 100 tiéu thuyét hay nhat moi thoi dai do tap chi Time binh chon.
(Wallace timg chong choi véi cin bénh tram cam trong sudt nhiéu nim, va khong
may, anh di treo cO tu van vao nam 2008. D6 la mot mat mat to 16n khong chi cho gia

dinh va ban be anh ma con cho nén van hoc duong dai.)

Trong mdt bai phong van, Wallace c6 néi, “Toi ngdi dan mat vao man hinh sudt 5, 6
tiéng dong ho dé roi thay minh vo cing budn ba va tréng rong. Toi tu hoi khong biét
vi sao. Trong khi néu ngoi dn keo sudt 5, 6 tiéng roi bi bénh, thi t6i lai hicu 1y do...
Mot trong nhimg 1y do khién t6i cam thay tréng rong sau khi xem ti-vi qua nhiéu
chinh 13 40 tuong vé mdi quan hé gilta nguoi véi ngudi ma ti-vi mang lai. Do 1a cach
dé giup nhiéu ngudi trong nha nodi cudi vui vé ma khéng can toi phai lam gi ca. Toi
nhan duoc sy giai tri ma khong can phai dap tra diéu gi ngoai trir sy quan tdim. Va

di€u do that cam do.”

Chinh x4c. Cho du chuong trinh truyén hinh c6 hay cach may — va dang that 1a mot
vai chuong trinh truyén hinh rat xuat sac — hay ban c6 tua phan quang cdo qua nhanh
c& nao, thi thoi gian ban ngdi trudc man hinh cling 14 quang thoi gian ban khong danh
cho viéc theo dudi muc tiéu, chinh phuc uéc mo hay don gian 1a tuong tac véi nguoi
khac.”

Néu ban gia ca va neo don, hay khong thé ra khoi nha vi 1y do nao do, thi it ra nd con

chinh dang. Nhung da sb chung ta dau phai vay.

25 nam trudc, Neil Postman timg canh bao vé mdi quan hé tén thoi gian giira chung ta
v6i chiée ti-vi trong quyén Amusing Ourselves to Death. Quyén sach 13 101 ai oan khi
6ng chimg kién nguy co cta nhitng cau chuyén chinh tri, kinh doanh, ton gido va
khoa hoc nghiém tic bi dem ra lam tro tiéu khién — theo ong, ti-vi khong tao ra mot
dia nguc trong tri twong twong nhu trong tic pham 1984 ciua George Orwell ma giong
Brave New World cua Aldous Huxley hon:



Hanh dong huy hoai tinh than thuong do ké thu véi nu cudi thanh thién gay ra, chu it
khi tir ké day nét nghi ki va thu han trén mat. Theo 10i tién tri cia Huxleyan, giéi lanh
dao khong kiém soat ta, theo cach ho chon. Ma ta dang quan sat ho, theo cach ta
chon. Khong can dan phong, khong can linh gac, khong can B Su That. Khi phén
16n nguoi dan mai lo nhimg chuyén tim phao, khi doi séng van héa gom nhimg tro
tiéu khién bat tan, khi nhimg bai phat biéu nghiém tic truéc cong chung trd thanh
chuyén tré con, noi tom lai, khi cong dan trd thanh khan gia con cong viéc cua ho la

man trinh dién mua vui, thi qubc gia 4y dang 1am nguy.

Ong két luan: tat ca ching ta s& tré nén tot dep hon néu chuong trinh ti-vi ngdy mot té
hon, chr khong phai hay hon.

Theo cong ty A. C. Nielsen, 99% gia dinh ngudi My ¢6 ti-vi trong nha. 2/3 trong s6 d6
c¢6 hon 3 chiéc. Va ching hoat dong trung binh 6 gid 47 phiit mdi ngay.

Khi duoc hoi, 49% ngudi My tra 161 ho danh qua nhiéu thoi gian xem ti-vi. Nhung
cling khong kho dé hiéu dugc 1y do. Mot ngudi trung binh xem ti-vi hon 4 tiéng mdi
ngay, twong duong 2 thang mdi nam. Va trong cudc doi dai 65 nam, nguoi d6 s& mat

hét 9 nam dan mat vao man hinh.

Gio ban d4 biét xem ti-vi cha loi 10¢ gi. Nhung ban c6 nghi xem minh danh méat nhing

gi chua?

Ngoi Ca Phiit Gidy Nhan Rbi



Ngudi My 1y tuong hoa su can man, tinh than trach nhiém, tinh can cu va dutc hy sinh.

Ta biét diéu nay khi nghe cach ma ngudi ta goi thir ngudi thiéu di cac pham chat do 1a

do biéng nhac, an khong ngoi ro1, tron viée, an bam, vo cong roi nghe. ..

Tu bé, ta da dugc day “nhan cu vi bat thién”. Nhan rdi thuong déng nghia vo1 luoi
biéng — hodc t& hon nira. Nhung mdi nén vin hoa khac nhau lai c6 quan diém khac
nhau. Nguoi Nhat c6 nghi 18 tra dao. Ngudi Anh van giit thoi quen udng tra chiéu, nta
gior dong hd thur gidn bén tach Earl Grey, banh mi kep dua leo va nhitng cudc doi thoai
kiéu cach. Nguoi Mexico khong can dén tra va banh ma lam han mot gidc ngi trua.
(Nhu ngan ngit TAy Ban Nha c6 cau, “Tot biét bao khi khong phai 1am gi va chi nghi
ngoi.”)

Thanh coéng trong doi khong phai luc nao cling do dém bang thanh twu. Lam viéc qua
stc co thé ddn dén doi song tinh than nghéo nan va von van hoa lac hau. Ching ta
phai biét cach sap xép thoi gian thu gidn, nghi ngoi mot cach thong minh.



Mbt cudc song hop 1y khong thé thiéu di phut gidy cho phép ban than minh ludi
biéng. Hon nita, nd con 1a thudc tinh tdt dep, tro ti€u khién ding dan cua con nguoi.
Nén nhd, ban sic van hoa cling tir nhimg phut gidy nguoi ta nhan rdi ma ra. Mot chit
ranh rdi cho ta co hoi suy ngdm, ¢ sang tao va tai phat minh. N6 dugc thé hién qua

cac tac pham van hoc, thi ca, am nhac, triét Iy va hoi hoa.

Nhan rdi thé hién tinh than ty do. N6 1a mot cach biéu hién quyén tu do. Nhan roi
dich thuc khong dong nghia véi viéc khong 1am gi ca. Nguoc lai, ta tha ho 1am moi

diéu minh muon.

Thoi gian chét ciing 13 mot ngudn cung cap ning luong. N6 gitp ta tha long dau oc va
mang dén cho ta stc manh. Thiéu no, ta tré' nén kém tap trung, stic dé khang bi qua

ta1, k¥ nang phan doan kém. Ta tré nén mét moi va cau kinh.

Thé nhung, trong x3 hoi hién nay, dé nhan rdi dugc 1a viéc rat kho. Gia dinh ct thoi
thic ban. Pong nghiép tim cach khich 1& ban. Tham chi mot dém xudng phd ciing rat

chong tan khi mQt nguo1 thot 1€n day ti€c ré, “Minh phai vé, mai con di lam sém.”

Mark Twain, cha dé cta hai nhan vat vd cong rdi nghé thao vat nhat trong lich st vin
hoc: Tom Sawyer va Huck Finn, d viét, “T6i timg gip nhiing nguoi con cham chap
hon t6i — va thong tha hon... tham chi con tram ling, lo dang va ludi hon toi. Nhung

ho da qua do1 hét ro1.”

Ronald Reagan, ngudi néi tieng u li, ting nodi, “Dung 1a lam vi¢c cham chi chua giét

chét nguoi nao ca, nhung viéc gi phai thir co cht?”

Mot khi tu tuong lam viée cat luc da an sau vao tam tri thi ta rat kho thay doi dé quay
lai cam giac thich duoc nhan rdi ty nhién. Noéi tom lai, ta théy minh toi 16i. Nhung
khong nén nhu thé. Tham chi trong t6n gido cling chdp nhan sy nhan rdi. Trong
nhimg 101 di huan ctia minh, Chta Gié-xu noi, “Hiy ngim nhimg bong hoa hué tiy
trén dong, xem cach chung 16n 1én; chang vat va, ciing khong quay cudng. Cac con

hay nghe ta, ngay ca trong thoi hoang kim ctia minh, vua Solomon ciing khong ruc r&



duoc dén thé.” (Matthew 6:28 — 29)

Nhitng nha hién triét Do Thai day rang, khi duoc don chao dén thién dang, ban sé
duoc xem lai nhiing ghi chép nhic ban vé nhiing phut gidy vui vé, hanh phtic ma ban

quén khong hudng thu. Va ban sé& phai noi 1oi sam héi cho timg khoanh khic nhu thé.

Cudc séng tuyét voi nhat 13 khong phai song héi ha. Theo dudi sy gidu sang lam gi
néu khong phai 1a dé co chat thoi gio thu gidn? Muc dich toi thugng cia cudc song 1a
that su tan huong no.

Winston Churchill hiéu diéu nay. Nha sir hoc ngudi Anh Paul Johnson nhé lai 1an ong
duoc gap Thu tudng Anh vao thang 10 nam 1946, khi con la mdt cau bé:

Ong dua cho t6i mot trong nhiig que diém khong 16 6ng dung dé cham xi ga. Toi da
ly hét can dam va hoi, “Ngai Winston Churchill, ngai nghi 1a diéu gi 3 dem lai thanh
cong trong cudc song ciia ngai?” Va ong da dap khong ngan ngai: “Biét tiét ché stc
luc. Pimg bao gid dimg khi cau c6 thé ngoi, va dimg bao gid ngdi khi cau c6 thé nim

nghi.”
Noi xong, ngai budc 1€n chiéc limousine cia minh va lai di.

Sirc Manh Théng Tri Ciia Cai Méi



Hiy tuong tuong ban cam t& bao budi sang trén tay va thdy mot nha phé binh am nhac

hét 101 lang-x€ mot nghé s mdi nd1, nhan manh rang nhiing tic pham ctua anh khong
chi thé hién dugc cam xic sau tham va tham thily nhat ciia con ngudi, ma con dai dién
cho mot dinh cao méi cua cai dep trong am nhac. Chang 1€ ban khong muon tim nghe

cho biét sau khi doc nhing 10 ¢6 canh d6?

Hay hinh dung mot ngudi dang tin cdy ndi v6i ban rang c6 mot tic gia mdi rat tuyét
voi, nguoi viét ra nhimg dong van cuc ky doc dao va chin chu chua timg thay, sang
tao tinh cach nhan vat day bi an va néu bat ¥ nghia nhan vin. Chang 18 ban khong

mudn tim doc thi cho biét?

Tin vui cho ban day: nhitng vi du d6 khong phai chi don thuan 13 gia thuyét. Nhimg
nghé si do co that, va ban sé& biét thém nhiéu diéu néu chiu tim hiéu cac tic pham cua
ho.



Tiéc thay, chang c6 ai 16i kéo ban hét. Bao chi du ludn chang may quan tim dén
nhitng nghé si nhu thé. Ho khong c6 nhan vién PR. Khong hing nao chiu quang ba
cho ho. Va lugng khan gid ho thu hut chi la con s6 cuc nho so véi nhiing ngh¢ si thi
truong dat sé khac.

Sao lai thé dugce? Vi t0i da noi dbi. Ho khong phai 1a nhimg nghé si méi. Ho 1a nhing

nghé si ky cuu. Tén ho 1a Mozart va Shakespeare.

That vong u? Ban khong nén nhu thé, boi néu ban chua ting thuong thirc nhiing tac
pham xuat sac nhat cia ho thi ho van 1a nhimg nghé si méi ddi voi ban. Nhung khong
c6 nha xuit ban, cong ty quan 1y nghé si hay hing thu 4m nao c6 y dinh quang ba

nhitng tic pham cua ho dén véi ban.

Thé thi té that. Trén thé gidi c6 may ty nguoi thi chi ¢ vai nghin ngudi timg dat duoc
nhiing thanh tyu to 16n trong nghé thuat. Trong s6 vai nghin ngudi nay, chi vai trim
nguoi co duge nhimg tic pham that sy xuit sic. Va trong sd vai trdm nguoi ndy, chi
vai ngudi tao ra duoc nhimg tac pham dang goi 13 xuat ching thé hién dugc dinh cao

cua thanh tyu nhan loai.

Chang han nhu trong 4m nhac, Mozart noi tiéng ngang hang véi nhiing tén tudi nhu
Beethoven, Bach, Handel va Haydn. Trong hdi hoa phuong Tay, Michelangelo,
Picasso, Raphael, da Vinci va Rembrandt déu 1a nhiing tén tudi duoc khac 1én dinh
Olympus. Trong vin hoc, ngoai Shakespeare — ngudi qua tai ba khong biét nén xép

vao thé loai nao — con c¢6 Goethe, Dante, Virgil va Homer, trong so6 nhitng ngudi khac.

Con ngudi tir xua dén nay déu phai kinh ngac va thich tha chiém ngudng thanh tuu
clia cic nhan tai dy. [t ra thi mot vai nét twong dong véi nhimng tac pham cua ho 1a dau
hi¢éu phan biét cua nganh khoa hoc nhan van. Thé nhung khi khong con di hoc nira,
su quan tAm cua chiing ta ddi v4i nhimg tac pham do6 cé vé ciing dat doan. Thay vao
d6, ta r& sang van hoa duong dai va theo dudi nhimg thd méi mé, “néng hoi”, trao
luu, du ta cir tuong minh gan nhu 1a mién nhiém voi nhitng bai hat mé to hét ¢d doc
Pai 10 Madison.



T6i khong xua dudi gi van hoa giai tri duong dai. Toi ciing thich chung nhu bao nguoi
va c6 mot sb chinh kién cua riéng minh. Chéng han, chic chin ban s& khong mudn
cdi nhau voi toi vé chuyén Get Yer Ya-Ya’s Out khong phai 14 album nhac Rock &
Roll hay nhat moi thoi dai.

Nhung t6i dang néi vé mot thir cao hon. Chi c6 mot sb rat it tic pham vin chuong, am
nhac, hoi hoa duogc cac thé hé ndi tiép thtra nhan la nhimg kiét tac. Cong nhan diéu
nay khong bién ban thanh ké khoa truong kién thtrc, chi 12 ban nhén thirc duoc rang

nhiing “gia tri vinh ctru” hiém khi ton tai.

Khoa hoc va cong nghé khéng ngimg phat trién. Nghé thuat thi khong. Chua mot
nghé si duong dai nao c6 kha nang soan kich hay nhu Shakespeare, chua ai sang tac
nhac qua duoc Bach hay vé& tranh dep hon Titian. Con rat nhiéu nghé si tai ning trén
thé gidi nay. Thé nhung, nhu Schopenhauer néi, nhan tii nham trang nhitng muc tiéu

khong ai nham duoc; bac ky tai vuon téi nhimg dich ngam khong ai nhin thay.

Chuing ta chi méi truéng thanh dugc vai thap ky nay. Chang 18 viéc im hiéu nhimg tac
pham nghé thuat vi dai khong dang dé ta bo cong stic sao? Cu thé, van hoc kinh dién
theo 10i cia nha tho Matthew Arnold 1 “diéu tuyét diéu nhat con nguoi timg nhan biét

va suy nghi trén thé gidi”.

Chua bao gid viée tiép can nhimmg tac pham nay lai d& dang nhu bay gio. Thu vién dia
phuong day riy nhiing quyén sach tuyét voi — ma khong phai xép hang muon. (Néu
ban khong biét bat dau tir dau, toi dé nghi ban nén tim cam nang huéng dan nhu The
New Lifetime Reading Plan.) Hau hét déu cho tai xuéng mién phi. Chi véi vai do-la,
ban c¢6 thé s¢ hitu nhitng ban ghi 4m k¥ thuat sd chat luong cao ctia dong nhac tuyét
voi nhat, do dan nhac giao hudng diéu luyén nhat biéu dién. Hiy ghé thim bat ky
thanh phd 16n ndo, ban déu c6 co hoi chiém ngudng nhiing biic tranh, céng trinh diéu
khic ma nhimg bac dai ti pha ciing khong thé sé hitu, diu cho ¢o du tién dé mua
chang ntra.

Mot s6 nguoi s€ cho rang gbc nhin nay qua cao ngao, t61 mudn noi ro mot chat. Néu



nhimg birc v& ciia Mark Rothko, nhiing quyén tiéu thuyét cia Stephen King hay nhac
cua Jay-Z la thu khién ban thich thu, thi ¢ tu nhién. Cudc séng la cua ban, cr thuong

thirc nhitng gi ban that su thich, dimg dé ai néi ra noi vao.

Nhung néu ban that sy tin rang nhimg tic pham d6 séng mai voi thoi gian, hodc
nhiing kiét tic ma bao thé hé xem 1a bat tir Ay khong dang dé ban quan tam, thi toi san

sang nhan lay nhan dan kénh kiéu.

Ai ciing mong mot lan trai nghiém diéu tot dep nhat ma cudc song mang lai. Thé
nhung, it nguoi trong chiing ta ¢ du tién dé mua dugc thir ruou ngon nhat caa Phap,
xe hoi thé thao tt nhat cua Y hay song & Pacific Palisades. (Pang nao thi nhing tht
ndy ciing chang thay doi dugc chat lugng cudc song cia ban 1a may.) Nhung it co ai
nghéo dén ndi khong co kha nang trai nghiém vé cai goi 1a kiét tac sang tao clia nhan

loai.

Emily Dickinson timg néi vé van chuong, nhung ciing dung voi cac loai hinh nghé
thuat khac, thé nay:

Khong tau chién nao duoc nhu mot quyén sach dé dua ta dén nhiing mién dat xa,
cling khong tuyén dudng nao bang duoc mot trang viét day nhimg dong tho sinh
dong.

Pay la con dudng cho ca nhiing ké ban han nhat khong phai tra thué cau duong;
Oi ¢b xe ngua thd so chira dung ca mot tAm hon!

Ly Do Ban Nén Bié¢t Pén “ngwoi Bat Kha Thay Thé”



Trong dip nghi 1€ vura rd1, t061 c6 mo1 vai nguoi ban va hang x6m dén nha dung bira

to1, trong s6 do c6 vai nguoi khach hoi to1 veé buc tranh treo trén 10 sudi.

P6 14 ban sao buc tranh son dau kho 16n chép lai tic pham noi tiéng ciia Emanuel
Leutze nam 1851 v& canh Washington bing qua Delaware. Néu ban con nhé, do 1a
nudc di ddu tién caa Wash- ington trong dot tin cong bat ngd vao quan Hessian vao
dip Giang sinh nam 1776.

Mac du birc nguyén tac — cling nhu ban sao cua to1 — kha an tuong, no lai bi cho la
khong chinh xac vé mit lich sir. Pau tién, su kién nay dién ra vao gitra dém. Nhung
néu vé& y nhu thé thi lai khong c6 gi 1a tic pham nghé thuét xuat sic nira. L4 cd “Sao
va nhitng dudng soc” cua nudec My van chua xuat hién vao thoi diém ong vuot song.
Nhiing chiéc thuyén ciing khong chinh xac. Chung to va man thuyén ciing cao hon.
Ho khong mang theo ngua. Troi luc bay gio dang mua to. Washington chic han khong
dtng giita mua v6i dang diéu “anh hung” nhu thé. Song Delaware ma bay gio nguoi ta



goi 14 Washington Crossing hep hon trong hinh rat nhiéu. Khong c6 nhiing vach bing
1o6m chom, cheo leo. V4, chic khong phai do tinh cd, Washington va linh cta ong

dang tién vé huéng khac.

Mot ngudi hang x0m vira cuo1 nhao su phong ting ngh¢ thuat nay, vira hoi téi ly do gi
ma t6i lai treo biic tranh ay ngay trudce 10 sudi nhu thé. Do 14 mot cau chuyén ma toi

c6 thé ké hoai khong chan.

George Washington 1a mot trong nhiing nguoi giau c6 nhat ving Virginia (va ciing
nhu tit ca nhitng nguoi sé hitu don dién thoi day, 6ng 1a mot cha nd). Thé nhung, it ai
dam mao hiém dimg 1én chéng lai ché d6 chuyén ché bao ngugc nhu 6ng. Khi nhiing
nguoi lanh dao quan khai nghia thé quén di mang song, ciia cai va danh du cta minh,
thi d6 khong con 1a nhing 161 hoa my. D6 1a t6i muu phan. Cac nha lanh dao biét néu
bi binh linh triéu dinh bét duoc, ho sé& bi xir treo cd. Thé nhung, Washington van
quyét dinh tir bo cudc sébng quy toc ém am ctia minh dé din dit mot toan quan 4o vai
thiéu @n, chang dugc rén luyén gi nhiéu dé chong lai ca mot doan ky binh hung hau

cua vua Anh, va gianh dugc doc lap cho nudc My.
Tuy nhién, d6 khong phai 1a 1y do t6i s¢ hitu burc tranh nay.

Washington dugce bau lam tong thong trong hai nhiém ky. Nam 1787, 6ng chi tri hoi
nghi soan thao Hién phap Hoa Ky, mot van ban khong chi han ché quyén han cia
6ng, ma con 1a mot kiéu miu va ngudn cam hung cho nhimg con ngudi tr do trén
khap thé giéi. Rat nhiéu nha sir hoc goi Washington 14 “Ngudi Bat Kha Thay Thé”,

nha sang lap chi chot va mot trong hai hay ba vi tong théng vi dai nhat lich si.
Nhung d6 ciing chua phai 1a 1y do t6i treo btic tranh 4y ngay trén 10 sudi.

Hanh dong vi dai nhéat cia Washington, va ciing 13 hanh dong khién 6ng noi tiéng
khap thé gidi, chinh 1a viéc dong tir chtic tong tu 1énh khi chién tranh két thic.

Sau khi ky hiép wéc hoa binh va Anh cong nhan nén doc 1ap nudc My, Washington d

khién ca thé gi6i chan dong khi 6ng budng kiém trudc Qudc hoi va tir chirc, xin nghi



huu vé an dudng tai nong trai cia 6ng ¢ niii Vernon.

Trong lich su tur trude téi g10, d6 1a mdt chuyén chua timg xay ra. Ctir doc nhiing cau
chuyén vé Julius Caesar, Alexander Dai dé, Napoleon hay tat ca nhiing vi tuéng vi dai
khac ma xem. Tat ca nhimg nguoi di chinh phuc déu mubn dugc tudong thudng vé mat
vi thé chinh tri 1an vat chat ximg dang véi cong stc ho bo ra. Va khong nhiing khong
c6 chuyén tir bo quyén luc dang co trong tay, ho con mudn banh trudng thém nhiéu

ntra.

Thé nhung Washington khong lay bat ctr thir gi, khong doi hoi gi. Chuyén rat khong
binh thuong.

Thomas Jefferson khong hé néi qua 10i trong ban tuyén b nim 1784 rang, “Chinh
kha ning biét tiét ché va dtrc hanh cao ca cua con ngudi nay... da tranh cho cudc cach
mang ong khaéi sy khong bi tiéu tan, nhu hau hét nhiing cudc cach mang khac, khi

nén tr do ma n6 nham dén bi sup do.”

Tin tirc vé viéc Washington cht dong tir bo quyén luc — va ong lai lam nhu thé mot 1an
nita khi 6ng tir chirc tong thong ma khong doi hoi gi ngoai tién lwong huu — da lan
truyén khap noi. Ca thé gi6i kinh ngac.

George I1I lai cang khong tin noi diéu d6. Khi nghe tin Washington — sau khi liéu linh
danh doi tat ca nhiing gi minh cd, chiu dung bao vat va, va danh bai duoc doi quan
hung manh nhat thé giéi — da tra lai dat nudce cho nguoi dan va quay vé nai Vernon,
George 11T di tuyén bo, “Néu d6 1a sy that, thi 6ng ta chinh 14 ngudi dan 6ng vi dai

nhat trén doi1 nay.”

D6 mai chinh 1a 1y do to1 treo hinh anh cua 6ng ngay trén 10 suéi nha minh.



Phan 3 Biét Va Tin

Vai nam trudce, to1 va mdt nguoi ban di leo ni1 & Grand Canyon thi thay mot con diéu

hau lugn vong trén dau minh.

“Ai cha,” to1 no1, lay tay che nang ngudc nhin 1€n. “N6 ¢ trén d6 nhin xudng chac thay

quang canh dep lam.”

“Tiéc 1a n6 khong thay gi hét,” ban t6i dap.

“Nghia la sao?” t61 hoi.

“Mit né nhu tia la-de nhim vao nhimg tht di déng bén dudi

— nhu chudt, ran — dé dung lam bira an. Puoc ¢ trén cao ngam canh nhu no6 thi khong

gi sanh bang. Nhung n6 chang bao gio nhan ra dicu do.”

Di nhién 1a anh ay noéi dung. Va tdi nghi nhiéu ngudi trong ching ta ciing thé. Ta ct
cham chd tim hon soi nho dudi chan minh ma khong thay duogc buc tranh toan canh.
Chuing ta khong hé nhin thdy khung canh trang 16 xung quanh. Chung ta khong that

su nhan thirec.

To1 viet nhitng bai tap van nay vi to1 dac bi€t thich tim hi€u van dé. T61 mudn biet dau
la sy that, dieu gi mang lai hi€u qua. Va mac du to1 ludn c6 hung thi v6i1 nhitng van
dé ve chinh tr1, kinh t€ va khoa hoc, nhung quan trong nhat doi1 véi to1 van 1a ¥ ni€ém

vé cach song.

Tat nhién, chi can vao thu vién, ban s€ thay vO sO tdc pham cua nhi€u tac gid khac
nhau, tuéong chirng nhu da noi hét vaoi ban vé di€u d6. Nhung ban nén bat dau tur dau?

Ban nén tin ai? Lam sao ban bi€t nguo1 nao no61 dung?



Ban c6 thé danh ca doi dé nghién ctru va tranh cii vé nhimg cau hoi trén. Tuy nhién,
c4 nhan toi khong thé chap nhéan bat ky lap luan nao bat hop 1y hodc khong co ching
ctr dang tin cdy. Néu — vi bat ctt Iy do gi — ma hai diéu kién trén khong thoa man, toi
san sang can nhic mot ¥ trong nhung khong chap nhan nd. Khong co gi ngai khi phai
tha nhan, “T6i that sy khong biét.”

Diic Phat c6 mot cau ndi noi tiéng, “Pung don gian tin vao nhiing gi con nghe. Ping
tin vao truyén thong vi né duge truyén qua bao thé hé. Pung tin sy tinh diu ngudi
nguoi, nha nha déu noi. Cling dimg tin nhitng gi ghi trong kinh sach. Va dimg cham
cham tin vao nhiing gi thay cd cung cac bac tién boi day. Nhung sau khi dd quan sat
va phan tich ngon nganh, khi con thdy moi th&t déu hop 1y, dung dan va c6 ich cho

ban than cling nhu tat ca moi nguoi, thi con hiy tin tuong va 1am theo.”

Do 1a nhiing 161 vang ngoc tir cha dé cua mot ton gido 16n, va loi nhic nhd ma nhiéu
nha hién triét c6 tiéng trong lich str van con khuyén ta cho dén tin ngay nay. Du vin
hoa va cong nghé hién dai c6 phat trién vuot xa nhiing gi ma cac bac tién nhan c6 thé
tudng tuong vao vai tram hay vai nghin nim trude, thi con nguoi van khong hé thay

do1. Ching ta ai cling vat 1o0n véi nhitng cam do va nhugc di€ém nhu nhau ma thoi.

Thé nhung, nhitng con ngudi vi dai c¢6 thé truyén cam hung va day ta trd nén cao
thuong. Ho nhic ta rang con ca triéu nguoi dang vat 1on véi cac van dé tuong tu: so
hai, chan nan, that vong, bénh tat va chét choc. Moi nguoi ai cling qua ban ron voi
cong viéc hang ngay dén ndi khong co thoi gian suy nghi nghiém tac vé nhimng 10
khuyén d6. Pé thanh cong vé mit tai chinh, nhin chung ban phai dau tu rat nhiéu thoi
gian va tich lily mot lugng kién thirc chuyén mon dang ké. Bac si phai am hiéu y hoc.
Phi cong phai thanh thao k§ thuat hang khong. Luat su phai nam luét.

Mbi chuyén cip nhat kién thirc chuyén mon thoi da mat rat nhiéu thoi gian. Thé
nhung, thanh cong vé mit kinh t& doi khi lai gay trd ngai cho thanh cong ¢ nhiing
khia canh khéc trong cudc séng. Va néu ban hoc hoi tit ca nhitng bai hoc cudc séng
quan trong bang con dudng kho khin — thir nghiém va that bai — thi ban s& ganh chiu
rat nhiéu trd ngai khong can thiét. Té hon, ban con bi tut hau trude khi biét duogc diéu



can biét.

Dudi dy la mot vai tu tudng tiéu biéu ctia nhitng con ngudi truyén cam hing voi toi
nhat. Toi hy vong vai diéu don gian & day c6 thé tré khich 18 ban kham pha sau hon.

Sach Cam Ciia Tolstoy

i

Pai van hao Nga Leo Tolstoy la mot trong nhiing cay but vi dai nhat moi thoi dai. Hai
kiét tac, War and Peace (Chién tranh va Hoa binh) va Anna Karenina, dugc dong dao



doc gia cong nhan la dinh cao cua van hoc hién thuec.

Pimg tir nhiéu goc do, Leo Tolstoy co tat ca moi thr. Nam 40 tudi, ong da 1a mot
ngudi giau co, khoé manh va dang trén dinh cao danh vong. Viy ma o6ng van cam
thdy tuyét vong. Du su nghiép thanh cong vang doi, 6ng van thiy doi minh vo nghia.
Cho du c6 dat duoc thanh tyu 16n ¢& nao, ong ciing déu ty héi minh, “Dé lam gi? Roi

no sé dua ta dén dau?”

Dan dan, nhitng “khoanh khac hoang mang” nay bién thanh khung hoang tram trong.
Ong tung ¢6 y dinh tu sat. Thé nhung, tr cugc dau tranh ndi tim nay, Leo Tolstoy da
cho ra doi tic phdm ma 6ng cho 1a thanh tyu vi dai nhat cia minh. Ong goi né 1a A

Calendar of Wisdom (Puong Song).

Trong sudt hon 15 nam, Tolstoy doc sach, nghién ciru va tong hop tat ca nhiing tu
tuong tam linh vi dai nhat, trong do c6 Epictetus, Marcus Aurelius, Lao T, Pirc Phat,

Pascal, Schopenhauer, va kinh Tan Udc.

Ong timg hoi, con gi tuyét voi hon viée ngay ngdy duoc tiép chuyén cling nhilng tim
hon uyén bac nhat timg hién dién trén cdi doi nay? Doi khi trong sudt vai thang troi,
ong khong doc bao hay tap chi gi, ma chi nghién ngdm nhiing tic pham vin hoc uyén
tham cila thé gii. Trong nhat ky ctia minh, 6ng viét, “Toi ngay cang kinh ngac trudc
su ngu dot, dic biét 1a vé mat van hoa va dao dic cia x3 hoi nay... Nén giao duc nén
huéng vé nhimg di san vin hoa tich gop tir cac bac tién bdi, d6 1a nhiing nha tu tudng

vi dai nhat thé gian.”

Thé nhung ngay nay, chung ta toan chung kién diéu nguoc lai. Ngay ngiy, gidi truyén
thong doi bom ta hang ddng chuyén bi thuong, bat hanh va cham biém. Rat nhiéu tht
ta doc déu dang budn hay tham chi gay chan dong. Chung ta chan ngay chuyén khing
bo man ro¢, cac ngdi sao sa vao nghién ngap, nhilng doanh nghiép suy doi dao dirc,

hay m& chinh tri gia bién chat.

Nhiing tu tuong truyén cam hung, khuyén khich ta vuon 1én, dugc moi ngudi don



nhan nhu mét ly nudc mat lanh giira trua hé thang Bay. Va véi viée xuat ban Puong

Séng nam 1912, Tolstoy da dat dugc muc ti€u ciia minh.

Tuy nhién, sau Cach mang Nga, quyén sach nay bi ché do Xo6 Viét cam xuat ban, vi

chtra nhiéu cau trich dan mang tinh tdm linh va tén gido.

Nhung khi doc lai tic pham nay hoi tuan roi, toi rat an twong voi mot dé tai quan
trong trong do: Cudc séng ta co han, kién thirc thi vo han. Vi thé, nhiing kién thuc can
thiét nhat khong phai la cac k¥ nang hay nguyén tic cu thé, ma 1a phuong phap “song

sao cho dung”.
Duéi day 1a vai tu tuong tiéu biéu cua Tolstoy:

Chi c6 hai cach dé song: hodac khong bao gio nghi dén cai chét... hodc song va luén

nghi rang cai chét co thé ap dén bat cur lic nao.

Ban cang bat man véi moi nguoi, vol hoan canh va cang ty man bao nhicu, thi ban

cang roi xa tri thire bay nhiéu.

Dung so sanh ban than véi nhitng nguoi chung quanh.

Hay so sanh ban than vdi sy hoan my.

Viéc ta dang & dau khong quan trong, quan trong 13 ta sap di vé dau.

Khi ban mudn hét phan no, dung di chuyén, dimg cir dong, dimg noi gi ca. Khong co

gi bién minh cho cam giac phan nd. Ly do nam trong chinh con nguoi ban.

Chi m¢ miéng khi 161 n6i tot hon su im lang. S€ co6 luc ban lay lam tiéc vi diéu khong

néi ra, nhung ban sé con hoéi han gap tram l1an khi khong im ling dung luc.

C6 2 cach dé khong phai chiu canh nghéo kho. Tha nhat 1a phai ¢d dé giau sang. Thu
hai 14 cat giam nhu cau. Céi thir nhat thi khéng phai luc nao ta ciing lam duge. Cai tht
hai thi ¢6 thé.



Ban khong c6 quyén chan ghét cudc song nay. Néu ban khong thoa man, hdy xem d6

1a 1y do dé khong bang long véi chinh ban than minh.

Ban cang danh gid ban than ha khac va tan nhan bao nhi€u, ban s€ cang rong lugng va

tir t& khi danh gia nhiing ngudi xung quanh.

Muu cau chan thién m§y nhung ding bao gio mo minh s€ thanh cong nhanh chong
hodc dang ké. Boi ban cang dan sau vao qua trinh do, chuan muc cua ban cang cao.

Nhung chinh qua trinh muu cau cudc song tot dep ay ciing da dang dé ta sdng roi.

Khong can noi ciing biét quyén sach nay khong hé giong nhiing quyén sach bi cam

xuat ban khac. Thé nhung khi ay, chinh quyén X6 Viét dé cao sy phuc ting 13 trén hét.

Tolstoy tin vao mdt 1y tudng cao hon. Va cho du ong thé rang minh khong thé dinh
nghia hay 1y giai duoc nod, no cling di ctu ong ra khoi tinh trang tuyét vong, chi 16i

cho ong va dem lai y nghia cho cudc doi 6ng.

Trong Pudng Séng, ong viét, “Khong ai biét 161 day nhan loai s& vé dau. Vay thi tri
thire vi dai nhat 13 biét ban dang huéng vé dau.”

Con Pwong PiPén Tw Do Ca Nhin






C6 van ddng vién chuyén nghiép nao xudng doc nhanh va bat ngd nhu Tiger Woods
khong?

Hién gid anh d3 quay lai choi giai gon chuyén nghiép PGA Tour, nhung con réat nhiéu
ngudi nghi ngd su phuc hoi cia anh. Nhiéu nguoi khiang dinh anh nay chi cd giy
dyng hinh anh ma nguoi quan 1y va luat su ciia anh muoén tao nén. Mot sd con nghi
ngd su thanh tAm cua anh khi thay anh co két ndi lai vdi Phat gido, tin ngudng tir thoi

tré cua anh.

Nhung hoai nghi kiéu d6 thi hoi thai qua. Du Phat gido dang dan phat trién & phuong
Tay, nhung ti 1¢ tin ¢6 Thién Chua gido & noi nay van ap dao. Cho nén, phat hién nay

kho 1ong thuyét phuc.

Thém nhiéu tay gon chuyén nghiép gan day cho rang, sy thanh cong ciia minh 1a nho
lam theo 161 Phat day. Trong s6 cac mon d6 c6 van dong vién nguoi Thai Thongchai
Jaidee, nguoi hién nay dang xép hang 44 trén toan thé gidi, va Y. E. Yang, nguoi chau
A dau tién thing mot giai ddu 16n khi anh danh bai Tiger & cip vo dich PGA niam
2009. Tay gén nguoi Anh Justin Rose di leo 1én thir hang 6 trén thé gidi ndm 2007 sau
hai nim thién luyén cung huan luyén vién theo dao Phat Nick Bradley. Va Vijay
Singh, ngudi kiém ra nhiéu tién hon bat cir tay gén nao, chi sau Tiger, dd phat biéu

rang triét Iy Phat gido dua anh “lén mot chuyén bay binh yén”.

Nhitng nguyén 1y Phat gido ¢ thé, hodc khong chic da khién Tiger Woods trd thanh

mot tay gon xuat sac, nhung rat c¢o thé né da bién anh thanh con nguoi tét dep hon.

Phat giao khong chi 14 t6n gido phuong Pong cé lich st phat trién hon 2.500 nim ma
con 13 mot triét 1y, mot chuan muc dao dirc, mot 16i séng. Dat Lai Lat Ma goi Phat hoc

1a khoa hoc cua tinh than.

Phat t6, ngudi khai sang con dudng trung dung giita phung phi va kho hanh, chua bao
gid ty goi minh 14 thién tir hay dang ctru thé. Theo thuyét nha Phat, 6ng chi 1a mot con
nguoi binh thuong dugc khai tim va day lai cho nguoi khac biét cach séng sang sudt



va giau long trac an. Phat noi, sy sang subt bat dau béng viéc nhan ra Ta diéu dé:
Chan Iy tha nhat (Kho dé): Cudc song dau dau ciing c6 kho dau.

Chan 1y thtr hai (Tap dé): Kho dau cia chung ta sinh ra do luu luyén va ham mudn

clia con nguoi.

Chan ly thr ba (Diét dé): Néu dep bo dugc hét luyén luu va ham mudn, khd s& khong

con.
Chan 1y tht tu (Pao dé): Piéu nay c6 thé dat duge néu lam theo Bat Chinh Pao.

Cudi cung thi chung ta ai cling phai doi mat v&i canh gia nua, dau don, that bai vé
kinh t€ va cd nhan, mat di ngudi than ban be, va su ra di cia chinh ban than ta. Hai dé

dau tién dién giai v€ nodi thong kho va nguon goc cua no, hai dé sau la cach ctru roi.
Vay con Bat Chinh Bao? Sau day 1a ndi1 dung can ban:
Ren luyén tri lyc:

Bu6c 1: Chinh kién — nhin doi ding véi ban chat caa no, chir khong phai nhimg gi
dién ra trudc mat. Van vat déu vo thuong, khong bao gio ton tai mai mai. Trong “Bat-
nhi-ba- la-mat-da,” Phat noi, “Thé gian phu du nhu anh sao tan lic binh minh, nhu
bot nudc trén dong chay, nhu suong sém boc hoi trén dau co, nhu anh nén lap loe

trong gi6 16n...”

Budc 2: Chinh tu duy — Doi xtr véi moi nguoi bang 10ng trac an va thau hiéu.

Reén luyén dao dtc:

Budc 3: Chinh ngit — Noi su that mot cach khon khéo tranh gy ton thuong cho ngudi.

Budc 4: Chinh nghi¢p — Tranh lam hai dén bat ct ai (Nhiéu Phat tor con m¢& rong

pham vi nay ra muodng tha va moi truong.)



Budc 5: Chinh ménh — Kiém song mot cach chinh dang, khong luong gat ai.
Lam chu ban than:
Budc 6: Chinh tinh tién — Phan dau céi thién hanh vi va tinh cach ban than.

Budc 7: Chinh niém — Cong nhén rang cudc séng 1 lic nay. Nhan thac vé thoi khac

hién tai va hanh xtr ding vdi lvong tam.

Bu6c 8: Chinh dinh — Dung thién, ¥ thitc vé pham cach va stc manh tinh than dé

hanh xir mot cach chinh truc va vugt qua ham muon.

Vay chinh x4ac nhitng ham mudn d6 1a gi? C6 nhiéu ham mudn khac nhau. Ham muén
ctia ban c6 thé 1a chiéc xe Maserati Quattroporte Sport GT. Ham mudn cua em gai ban
c6 thé 1a banh quy nhan s6-co-la méi ra 10. (T6i nghi c6 18 ching ta ai ciing biét ham
muén ciia Tiger 13 gi.) Ham mudn, néi mot cach don gian, 1a tat ca nhimg mong udc
khong lanh manh, con thém khat khong gi cudng nodi, mot dau an tim 1y, hay hanh vi

nghién ngap.

Phat gido budc ta phai thau hiéu ban chat cua ndi thong kho va rén luyén 161 sdng tot
hon. Néu khong 1am dugc nhu vay, ta nhu dong nudc troéi ngang qua cudc doi nay,

thuong xuyén bi chan dong va song mot cach hén mon va vé nghia.

Bat chinh dao dua ra con duong di dén tu do c4 nhan. Muc tiéu la thoat khoi nhiing
thoi quen thudng nhat va tw hoi, “Ta ¢ ddy lam gi? Ta da song xing dang dé khi chét
di khong hdi tiéc chua? Ta da lam bao nhiéu viéc khién nguoi khac ton thuong?”

Cu thé, cac Phat tir tin réng bé“lng cach thién dinh vé cai chét, ta sé tré nén y thirc veé
cudc séng nhiéu hon. Cu thé, ban duoc khuyén khich dé nghi réng: Chét 1a diéu chic
chin nhung thoi gian chét lai khong ai dinh trude, vay ta phai song thé nao?

Mot cau hoi dang dé€ suy nghi, mot cau hoi budc ban phai do1 mat vaoi cai chét va nhan

ra rang khong phai ban mubn gi cling duoc ndy, va khong phai tat ca nhu cau déu hop



1y.

Puong nhién, biét dit ra muc tiéu dé vuon 1én 13 hét stc quan trong. Nhung theo Duc
bat Lai Lat Ma, mot khi nhitng nhu cau co ban duoc dap tng, chua han ta s& can
“nhiéu tién hon, thanh cong hon hay ndi tiéng hon, chting ta khong can mét than hinh
hoan my hay tham chi mot ngudi ban doi hoan hao — bay gid, ngay thoi khac nay, ta

co tri tué, d6 1a tat ca phuong tién co ban can thiét dé dat dugc hanh phuc ven toan.”

Phat gido day rang ta c6 man nguyén hay khong tuy thudc vao suy nghi nhiéu hon 1a
tac dong ciia hoan canh. Nhiéu ngudi khong v thic duge rang hanh phac nam ¢ cach

minh lya chon nhin nhan su vat su viéc.

Va giai phap thudng rat don gian: Hay biét tir bo. (Mot thién su timg noi: Kién thic 1a
moi ngay hoc thém mot diéu méi. Con thong thai 1a biét tir bo mot diéu gi d6 mdi
ngdy.) Thoat khoi nhitng 4o tudng, s¢ hii, thd o, kidu hanh, phan nd, ghen tudng va
héan thu ttc 13 thoat khoi dau kho.

Khéng mot quy tac nao ké trén di nguoc lai cac tin ngudng ton gido khac. Triét Iy nay
khong doi hoi ta phai chap nhan tin ngudng hay gido diéu cu thé nao, ma né dé cap
dén viéc két hop mot ting nhan thirc cao hon vao trong cudc song hang ngay. Muc

dich 1a bién doi con nguoi noi tai trong ta, hoan thién trai tim va rén luyén tam tri.

Chinh vi thé, nguoi ta khong xem Phat gido 1a mot ton gido ma 1a mot dao 1y, phuong
phap rén gitia tAm linh, hay don gian 1a con duong tim dén sy binh an trong tim hén
va tu do ca nhan. N6 khong budc ban phai tin vao diéu gi nhung lai cho ban co hoi

kham pha tat ca moi thu.

Di nhién, Tiger Woods c6 chiu tiép nhan nhitng nguyén 1y bat diét nay va lam theo
hay khéng 13 viéc ctia anh ta. Nhung nhimg d6i thu trong PGA ciing nén dé chimg.
Mot khi doi séng ca nhan cta anh 6n dinh tré lai, thi anh rat c6 kha nang trd thanh

moi de doa dang gom trén san gon maot lan nira.

Riii Ro Lén Nhat Ciia Ban



Ho1 mot a1 d6 xem ho mong mudn di€u gi nhat trong cudc song, va nhi€u kha nang la
ban s€ nghe mdt chuoi nhitng cau tra 101 quen thudc: cong viéc tot, gia dinh €ém am,

nha dep, vé huu an nhan va nhiéu thi khac.
Con ban song vi di€u gi? Trong s6 cac muc tieu ban theo duoi, di€u gi dang gia nhat?

“Da s6 moi ngudi déu khé khin khi tra 101 cdu hoi nay,” William B. Irvine, Gido su
khoa Triét tai Pai hoc Wright State viét. “Ho biét rd minh mudn gi timg gidy ting
phut, hay trong suot hang chuc nam trdi, nhung ho khong diung lai dé suy nghi xem
muc tiéu 16n nhat doi minh 13 gi. C6 1& ciing dé hiéu. Nén van hoa cua ta khong

khuyén khich con nguoi suy nghi vé diéu d6; that su 1a né khong ngimg chi phoi



khién ta khong nghi dugc. Nhung, mot muc tiéu vi dai trong doi lai chinh 13 yéu to
dau tién 1am nén triét Iy séng. Nghia 13 néu ban khong c6 mot muc dich song 16n lao,

ban thiéu mat mét triét 1y song vimg chac.”
Tung c6 thoi cac nha tu tuong 16n khong ngimg tim kiém cau tra 101 cho van dé nay.
Viéc éy gio khong con nira. Triét hoc hién dai da tién hoa thanh mot mén hoc thuat

dic thu theo dudi nhitng cau hoi bi hiém ma da s6 nguoi dan khong con thay hing

thu. Lan cudi ban nghe hay doc nhimg gi ma mot triét gia dwong dai noi la khi nao?

Thé nhung nhiing ngudi La Ma, Hy Lap c6 da timg 4m anh véi nhiing cau héi nay. Ho
nd luc tim ra diéu gi quan trong nhat va lam sao dé dat duoc néd. N6i tom lai, ho mudn

kham pha cach song tot nhat.

Cau tra 10i ctia ho dan phat trién thanh chu nghia Stoic (chu nghia khac ky), mot thu
triét Iy ma ngay nay it ngudi hiéu duoc.

Tir stoic duge dung dé &m chi nhilng nguoi hoan toan khong bi niém vui hay dau kho
lay d6ng, mot ngudi hoan toan khong cé cam xuc ménh liét ndo. Thé nhung, d6 lai
khong phai 1a triét Iy cua phai Stoic. Chu nghia Stoic néi vé cach lam sao dé deo dudi
mot cudc sdng vira ¥ nghia vira vién man. N6 noi vé viéc chita lanh nhiing kho dau

khong tranh khoi trong doi va ¢ duoc sy binh than trong tam hon.
Lam cach nao? Nhimg nha triét hoc chil nghia Stoic cd néi rang:
Tién liéu ban chat nhat thoi ciia thé giéi quanh ta

Séng trong khoanh khéc hién tai ma khong lo s¢ veé tuong lai

Loai boé cam xuc ti€u cuc

Song theo ding ban chét cia minh Song ¢ dic hanh

Rén luyén diing khi va gop nhit tri thitc Séng don gian va dam bac



Lam chu ham mudn ban than, cang nhiéu cang tot

Nghe thi don gian nhung that ra khong han thé. Dé thuc hién cac nguyén 1y ndy ban

phai no lyc rén luyén.

Chang han nhu viéc song trong hién tai ma khong lo so vé tuong lai c6 vé nhu 14 bat
kha thi, béi nhitng chuyén bi thuong ctir khong ngimg dién ra quanh ta. Nhung nha
triét hoc theo chu nghia

Stoic, Epictetus, dan do: Hau hét nhiing su kién dién ra trén doi ndy déu nam ngoai
tam kiém soat cua ta. Nhimg gi khién ta ban tdim khong phai 13 ban chét sy kién, ma

chi don thuan 13 nhimg danh gia cia ta vé nd. Diéu nay thi ta c6 thé thay doi.

Déng nao thi ban cling chéng lam duogc gi dé ngan chan bung no hat nhan, trai dat
néng dan 1én, de doa khing bb hay khung hoang kinh té. Pung, ban c6 thé phat biéu
¥ kién, binh bau, to chirc. Nhung lo lang u? Thé thi giai quyét dugc gi.

Tuong tu, chu nghia Stoic khuyén ta song don gian dam bac. Diéu nay c6 thé da ciu

duoc hang triéu nguoi My mac bénh dau tim nhitng nam gan day.

Han ché nhiing con thém khat vat chat va mong mudn xa hoa c6 thé gitip ban tich liy
va dau tu nhiéu hon. Nghich 1y & chd, con dudng ngan nhét di dén ty do tai chinh lai
1a d4u tranh chéng lai ban nang chiém hiru va khao khat thé hién su giau sang.

Rat nhiéu ngudi ctr nghi néu kiém duoc du tién, ho co thé dap ung moi ham muén cua
ban than, va cudi ciing s& khong thém thudng gi nita. Nhung khong bao gio c6 chuyén
nhu thé. Ham mudn khong ngimg sinh s6i nay ng. Hiy y thic diéu nay va it nhat 1a
ban ciing c6 thé dua ra nhimg lya chon hop 1y trong cudc séng.

Piéu nay dugc thé hién trong doan d6i thoai nodi tiéng cach nay 1.700 nam, giira
Alexander Pai dé va triét gia nguoi Hy Lap Diogenes:

Alexander: Diogenes, ong 13 ngudi tiéng tim ling 13y.



Thé nhung cudc song cua 6ng lai chang muon phién, khong lo toan, chi dam chim

trong nhitng cudc doi thoai va tha vui trén doi.

Diogenes: Xin cho t6i hoi diéu gi tuyét voi nhat trong cudc séng ciia Alexander Pai
de?

Alexander: Ta chinh phat cac qudc gia!
Diogenes: Vay thi, nha chinh phat, ngai s& 1am diéu gi tiép theo?

Alexander: Ta s& chinh phat Hy Lap! Diogenes: Roi... tiép theo? Alexander: Ta s&
chinh phat Tiéu A! Diogenes: Vang... r6i tiép theo?

Alexander: Ta s& chinh phat ca thé gi6i!

Diogenes: Va sau do?

Alexander: Sau do... ta du dinh s€ thu gidn va tan hudng cudc séng.

Diogenes: Vay sao ngai khong thu gidn va tin hudng cudc song ngay tir bay gid?

Han Diogenes da dé lai mot an twuong manh mé&. Thé nén vi dai dé ting c6 lan noi,

“Néu ta khong phai Alexander, ta s& 1a Diogenes.”

Diogenes song theo dung ban chét ctia minh, khong mang dén tiéng tim, sy xa hoa
hay tai san vat chat. It nguoi theo dugc 16i song cuc ky kho hanh ay. Nhung it nhat

ong c6 mot triet ly song riéng — va song theo no.

Phan 16n ching ta khong bao gio chiu danh thoi gian dé suy nghi xem muc tiéu 16n
trong doi minh 13 gi. Thay vao d6, ta ciing gidng bao ngudi khac trong xa hoi: theo

duo1 giau sang, dia vi va tha vui.

Duong nhién la ban hoan toan c6 quyén lam thé. Nhung rui ro 1a ban c6 thé s€ song

sai lam. Thay vi theo dudi va tdn huéng nhiing gi quan trong nhat, mot sang no thirc



day, ban thay minh di phi ca doi vao nhiing thir réi ram va khong dang.
D6 chinh 14 rii ro 16n nhét trong moi rii ro.

Ban C6 Phai La Mt Phan Ciia “cudc Poi Thoai Lén”?

Vai tuan trude, John Mackey, nguoi sang 1ap va giam doc diéu hanh ctia Whole

Foods, c6 moi to1 dén tham du mot su kién cong dong tai nong trai cua anh & Austin.

Khi tham quan nha anh, t6i khong khdi tram tr6 trudc nhimg tac pham nghé thuét treo
trén tuong, da sd chung miéu ta vin hoa huyén bi phuong Pong. To6i hoi John 1a ¢o

vé nhu anh c¢6 cam tinh véi triét Iy phuong Pong.

“Ciing ¢6,” anh dap, va n6i thém, “tdi theo triét Iy vinh hang.”



Ngay nay, hiém khi ban nghe ai d6 gi6i thiéu vé ban than mdt cach dang suy ngam
nhu anh. Nguoi theo chil nghia vinh hang tin rang ban nén hoc hoi — va truyén lai cho

con chau doi sau — nhitng di€u quan trong do1 voi con nguoi tir xa xua dén nay.
Nhitng diéu do6 1a gi? La nhiing y tuéng song dep ctia nhan loai.

Di nhién, nhiéu nguoi s& khing khang cho rang chua lam da biét 1a kho. Co sao dau,
thé giéi nay day riy nhimg quan diém trai nguoc. Con nguoi khong thé nao thong

nhat véo1 nhau vé moi viéc.

Nhung ngudi theo triét Iy vinh hang dap tra lai rang, cic bac thong thai khap noi trén
thé gidi déu dong long nhat tri voi nhau & nhimg nguyén tic cot 16i. Nhitng nguyén tac
nay duogc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, qua bao nam thang, khong phan biét

quoc gia, van hoa.

Cum tir Philosophia Perennis — Triét hoc Vinh hing — do nha toan hoc, triét gia va
hoc gida nguoi DBuc Gottfried Leibniz (1646

—1716) dat ra. Trong nhiing nim gan day, Aldous Huxley, Mortimer Adler va Huston
Smith cing mot s6 nha vin khac da giwvong cao ngon dudc cua triét Iy vinh hing, moi

goi chung ta tham gia vao “Cudc d6i thoai 16n” theo cach ho go1.

Do 12 mot cudc tranh luan da chu dé, xoay quanh nhiing yéu t6 cau thanh mot cudc
song t6t nhat, bao gom tit ca tir Analects (Sach Van Tuyén) cua Khong Tir cho dén
Nicomachean Ethics cta Aristotle — nhiing dao 1y thyuc té khong gido diéu vé 18 thuong

— cho dén nhiing chan 1y bi an cta cac ton gido 1on.

Cudc d6i thoai van tiép dién va mé rong, chua bao gio ngung. Di nhién, cic ¥ tudng
song tot chang c6 gi moi. Nhung ta cling kham pha ra dugc vai diéu, va cac y tudng
cli cling dugc khai trién thém, hodc dugc dién dat lai cho phu hop vai1 con nguoi trong
x3 hoi hién dai. Nhimg quyén sach gan day ban vé triét hoc vinh hang bao gdm
Essential Spirituality cuia Roger Walsh, The Great Transformation cua Karen
Armstrong va The Evolution of God ctia Robert Wright.



Nhiing nguoi theo triét Iy vinh hang hiéu duogc su lién két giita 1ong trac an va cudc

song thanh céng. Chang han ho chi ra rang:

Tat ca nhimg gi dang gia trong cudc song 1a két qua cta tinh yéu thuong va sy quan

tam ta danh cho nguoi chung quanh.

Nhan loai 1a mot dai gia dinh. Ching ta twong déng vé ban chét, di biét chi & vé ngoai

ma thoi.

Quy tac Vang, von duogc thé hién theo nhi€u cach khac nhau ¢ cac xa hdi khac nhau,

chinh 13 nén tang cho tri thirc con nguoi.
Khi cho di thoi gian, tién bac, su ung ho va khich 1€, ban chéng bao gio thi¢t thoi.

Qua trinh phat trién nhan cach — tir chd chi biét quan tdim dén ban than, thanh biét

quan tam dén nguoi khac va c6 y thic — 1a diéu hét strc quan trong.

Kho khan tré ngai 14 cach ma cudc sdng khién ta tré thanh con nguoi tot nhat. D6 1a

co hoi dé ta truong thanh.
Ban can nudi dudng tdm tri bang tu tudng cua nhimg nha hién triét vi dai.
Phai c6 diing khi va y thtic dé séng tron ven va di theo tiéng goi cia con tim.

Ban nén phat trién kha ning 1y luan chinh xac va doc lap, thay vi chap nhan nhimg y

tuong do uy quyén va truyén thong ap dit.

Ban ngi day ta biét xem trong quan diém, danh gia nguoi khac va hop 1y hoa niém tin
ciia minh. Nguoi theo triét Iy vinh hang s& héi, “Ban mudn minh ding, hay mudn

minh hanh phac?”

Chéng ta phai tap tinh khiém t6n. Khong phai vi né hay trong mat ngudi khac (du 1a

thé that) ma vi néu song that véi chinh minh, c6 rat nhiéu thir ta phai khiém ton.



Ching ta nén tap tha tht. Khi tha thir cho nguoi khéc, ta thay ngudi khac tha thir cho

minh — va ta tha thir cho ban than.

Phat trién dao duc la tang cuong kha nang kiém ché con béc dong, uu tién cac moi

quan h¢ ¢4 nhan va thuc day trach nhiém xa hoi.
Khi thé hién long bi€t on va su rong luong, doi ta s€ cai thién sau sac khon cung.

Ban phai rén luyén ca con tim minh. Hanh dong phan anh con nguoi siu tham trong

ta.

Mbi khi 1am diéu gi d6, ta khong chi hanh dong. Ta ciling bién thién khong ngimg.

Néu khong phat trién khac s& bi héo mon.
Chinh tryc 1am nén tét ca.

Thay vi tranh ci vé nhiing khac biét giira cac gido phai, ngudi theo triét 1y vinh hang

ton trong chan 1y ¢t 16i cua nhimg tén gido 10n.

Chang han hai nim trude, t6i va mot nguoi ban tinh co gip Nassim Nicholas Taleb, tac
gid quyén The Black Swan (Thién Nga Pen), tai mot hiéu sach & Vancouver. (Ciing
khong tinh co cho 1am, céa ba ching to1 déu c6 budi nodi chuyén tai hoi nghi dau tu

Fairmont gan do.)

Taleb cho biét anh dinh viét mot quyén sach vé tén gido, va thé 1a ban t6i va anh ay

no ra mot cudc tranh luan nho vé muc do “dung dan” cua mot luan di€m cu theé.

Nhu bao cudc tranh luan khac, noi nong la chinh, chang to tudng thém dugc miéng
nao. Trong mdt phat buc tic, Taleb chi tay vé hudng quay tiéu thuyét. “Vay con
nhiing quyén sach kia. Noi dung n6 c6 that hay khong?”

“Puong nhién 13 khong,” ban t6i dap. “Tiéu thuyét ma.” “Nhung chung viét vé nhiéu

su that trén doi,” t6i xen vao. Taleb quay sang va chi thang vao toi. “Chinh xac!”



Chang biét anh 4y c6 nhan ra khong, nhung rd rang Taleb dang tng ho cho triét ly
vinh hang. Nhiing nguoi theo triét Iy nay di tim su khai sang & khap moi noi, bat ké
n6 thudc thoi co dai hay hién dai, hoang duong, la 1am, bi an hay da duoc khoa hoc
chtimg minh. Piéu quan trong 1a chang c6 hiéu qua, chung c6 tac dung thuc tién giup

ban song tot hon.

Nhu nha st hoc Will Durant timg viét trong quyén The Greatest Minds and Ideas of
All Time:

Ching ta c6 ngudn gdc tir dong vat, roi dan dan tién hoa thanh con nguoi. Tinh nhan
vin dung nap vao ta tir ca traim nguon khac nhau thong qua cac di san tinh than va
van hoa duogc gin gitt tir xua dén nay. Chinh cong stic bao ton, tich lily va truyén dat
ctia nguoi di trude da dua nhan loai ngay hom nay 1én mot tim cao hon, ma chua mot

thé hé nao cham dén duoc.

Tam cao hon d6 13 gi? Su quan tdm theo chiéu hudng xoan 6c¢ di 1én — tir t6i dén

chung ta, roi dén tat ca ching ta.

N6 khong phai ty nhién ma dén. Va khong may 1a d6i voi mot s6 nguoi, né hoan toan
khong xuat hién.

Nhung nhiing nguoi theo triét Iy vinh hiang c¢6 gang tiép thu tit ca nhiing gi ho tim
duoc tir di san hon 3.000 nim va thinh thoang ding lai mot vai gidy trong cudc song

bon bé dé ty hoi, “Minh c6 tré thanh con ngudi ma minh mong muén? Minh ¢6 dang

la mot phén ctia Cudc dbi thoai 16n?”

Cam Nang Day Cach Song Cé Tuoi Poi2.600 Nim



Ngay trude, khi con 1am quan 1y tai chinh, t6i thdy nhiéu nha dau tu — thuong dugc
cac chuyén vién tu van hd tro va xui khién — tiép can thi truong ching khoan theo

cach rat thién can.

Ho tin r.':fmg mdt chién luge thanh cong bat dau béng mét linh cam vé nén kinh té. Dua
trén linh cam do, ho du doan theo kinh nghiém vé bién dong cta thi trudng ching
khoan. Ro6i ho dua ra 1ap luan l1a nén mua nhiing loai ¢ phiéu nao. Nhung mét y
twong dua trén du doan bat ngudn tir linh cam nay chic chan khong dem lai nén tang

vitng chac cho danh muc dau tu cua ban.

Nhiing nha dau tu rat ghét su bat on, vi thé ho thudng bo ra rat nhiéu tién cho cac nha
moi gidi chimg khoan, cac nha quan 1y tai chinh va cac bac thay vé dau tu dé loai bo

no.

Van dé 1a khong ai lam duogc diéu nay. Ban chi c6 thé goi minh 13 nha dau tu nhay bén
khi mot sang no thirc day ban noéi, “Gia sir khong ai nd1 cho minh biét chinh xac vé

tinh hinh thi truong va nén kinh té, thi minh nén quan Iy danh muc dau tu nhu thé nao



day?” D6 chinh 1a kién thirc dau tién cua dau tu.

Khi dai dién xuat ban cua t0i, Julia Guth, nghe t6i dién ta cach tiép can thi truong mot
cach trung 1ap cach day hon 10 nam, co dy dd goi n6 1a “Pao Lo cua Dow.” (Tdi nghi

co ay thich goi nhu vay mot phan 1a vi “Pao Lio” phat 4m giéng nhu “Dow™.)

T6i chua bao gid xem minh 13 nguoi theo dao Lao, nhung khi hiéu thém vé triét ly
nay, téi cam thay bat ngd vi cd qua nhiéu diém twong déng. Chang han, ta hiy cing
xem qua may van tho sau trong Pao Ptc Kinh. Poan tho nay c6 thé dung dé noi dén
nhitg nha du bao kinh té, cac chuyén gia danh gia thi trudng, va nhiing nha du doan
trou tugng:

Céc bac tién boi xua khong tim cach cai huan con nguoi, ma chi nhe nhang day cho
nguoi ta biet vo tri.

Khi ctr tuéng minh da cé cau tra 101, con nguoi thuong kho bao.
Chi khi ngudi biét minh vé tri, nguoi méi tim duge chinh dao.
Hay bai nay:

V0 tri chinh 1a chan tri thirc.

Gia vo biét 1a mot can bénh.

Trudce tién phai nhan ra minh bénh; sau mai lanh.

Hay tham chi don gian hon:

Nguoi biét thi khong noi.

Ngudi néi thi khong biét.

Puong nhién Pao Ptic Kinh khong phai 13 sach day dau tu. D6 1a mot bo kinh cd ¢6
lich str hon 2.600 nim bao gom 81 bai tho miéu ta vé vién canh cudc song khi ta biét



chan hoa minh véi tro1 dat van vat.

D6 14 cudn kinh duge dich ra nhiéu thir tiéng nhat trén thé gidi, chi sau Kinh Thanh
va Bhagavad-Gita. Ban than dao Lao di 1a mot bi an khon cung ma ta khong thé goi
tén, ciing khong hinh dung noi. Theo dung nghia den, dao Lio 1a “duong” cia vil try,

la mdt cach ly giai cudc song.

Tuy nhién, né chang hé dao duc gido diéu. Trong thuc t&, Pao Pic Kinh it khi dé cap
dén hanh dong. N6 thién vé vo vi va chap nhan nhimg diéu ban khong thé thay doi,
cho du d6 1a tinh hinh kinh té, cai chét ctia ngudi than, hay 16i cu xir cia con cai khi

chung 16n 1én.

Truyén thuyét n6i rang tac gia Pao Ptc Kinh 1a Lio T, nguoi luu giit van kho triéu
dinh tai thanh Lac Duong. Ong song vao khoang nim 600 trudc Cong Nguyén. Nhung
rat c6 thé ong khong phai 1a nhan vat c6 that trong lich stt. Cling nhu Homer, nhiéu
kha ning Lio Tt 1a mot nhan vat tong hop tir rat nhiéu hién triét thoi xa xua — va Pao
Lio gom nhiéu kién thtc uyén tham duoc cop nhit sau mot thoi gian dai. (“Lao Tu”

c6 nghia 1a “nha triét hoc gia.”)

Triét Iy ctia dao Lio thach thtc ban suy nghi theo chiéu huéng nguogc lai. Vi du nhu
ban tin réng khi bi lang ma thi phai phan tng dir doi. Lao Tt khuyén ban nén nhin
nhudng. Mot van dé can cé giai phap hiéu quéa u? Trudc tién, hiy can nhic loi ich cua

viéc khong lam gi ca.

Biéu tuong co xua ciia dao Lio 13 hinh hai nira mit tring két hop. Ching dai dién cho
am va duong cua thé gian: nam tinh va nit tinh, 4nh sang va bong t6i, yéu dudi va
manh mé&, hanh vi va vo vi. Van héa phuong Tay c¢6 khuynh hudng cho rang cai gi
d6i 1ap thi mau thudn véi nhau. Nhung phuong Pong lai quan niém chung bé tro 1an
nhau — va chi khi ta thay d6i 16i suy nghi thim cin c6 dé trong ngudi, ta méi co thé
thay doi thé gioi.

Triét Iy dao Lao doi héi mot dau 6c cd1 md va bi€t suy ngam dé dugc tran trong mot



cach tron ven. Chang han, nd nhac nho ta c6 thé vi mai mé lam giau, thay do61 thé gio,

hay phat trién ban than ma bé 15 tinh hoa cta cudc sdng. Bai tho 8 néi:
Ché qua day bat nudc s& tran. Mai qué 1au dao s& mon

Theo dudi tién tai va sy an toan tdm s& khong bao gio nhe.

Qué quan tAm dén ¥ nguoi sé thanh tu nhan caa ho.

Hay lam tron phén su, roi lui lai mot budc.

Con duong doc dao dan dén binh an.

Pao Lio dua ra mot goc nhin khac vé sy giau sang. Ho xem trong viéc gilt gin dirc
hanh hon la dat dugc dia vi xa hdi, xem trong viéc tan hudng thoil gian hon Ia theo

dudi cua cai vat chat.

Van hoa, xa hdi va cong ngh¢ da c6 nhiing thay doi vuogt bac so véi vai nghin nam

truéc. Nhung nhitng triét Iy cua dao Lio thi van ludn hitu ich. Chang han:
Hiéu nguoi la thong minh; hiéu ban than 1a that sy thong thai.

Lam chu nguoi khéc 1a sttc manh

Lam chi ban than 13 that sy quyén ning.

Hay hay thir suy nghi vé triét Iy bat diét nay:

Nhitng ngudi thong minh khéng can chtng minh;

Nhitng nguoi phai chimg minh thi khong that sy thong minh.

L3o Tu dan nén gilr than nhu nudc. Nudc co6 sttc manh ghé gém, nhung nudc cling
uyén chuyén, luon lach nhanh chong vugt qua vat can va khong ngung tim kiém

nhiing nga ré dé dang nhat. Véi thot gian va su kién tri, nude ¢6 thé bao mon nti va



thay doi dia hinh.

Nhiing nguoi thich d6i dau — nhimg ngudi vo doan — s& khong bao gio hoc duge dicu
nay. Ho thich chimg td minh dang hon 13 giup ban than tién bo. Pao Puc Kinh c6

doan:
Con ngudi duge sinh ra mong manh va yéu dudi; dén khi chét than thé cing do.
Van vit, bao gdm ca co cdy hoa 14, mém déo khi séng; kho gion khi chét.

Su cung nhic 1a ban cua cai chét; Linh hoat 13 ban cia su séng. Quan khong biét thu

s€ bai.
Cay khong biét uén minh s& giy trong gié manh.
Nhiing thr cing nhic sé tan tanh; biét mém déo sé& thang.

La mot trong nhiing van tu ¢6 nhét cta vin hoc phuong Pong, Pao Buc Kinh vira

don gian, vira tham thy — va dé 1am theo. Bi quyét ¢ day 1a dimg phirc tap hoa no.

Pao Lao khuyén ban dung dat nang cai téi va cur tan huong nhitng thanh qua gat hai
duogc. N6 day rang binh yén trong tim hon méi chinh 13 gia tri chan that cta thanh
tuu.

Pao Ptc Kinh ban dén nhiéu trai nghiém co ban nhat caa con nguoi: sinh, tu, duogc,
mét, dirc hanh qua thu thach, lam sao dé danh gia tinh cach cua mot ngudi, khi nao thi
tién, khi nao thi lui, lam sao dé d6i mit véi bat hanh. Tham chi con ¢6 ca nhiing 101
khuyén vé chinh tri nhu: Quan mdot nude 16n ciing nhu chién mot con ca nho. Néu ct

Xa0 x40 qua nhiéu thi ta sé lam hong no.

Mic du thong thai nhu thé, nhung Lio Tir ludn biét nguoi doi s& hoai nghi minh.
Dudng nhu ong biét duge rang nhimg thong diép cua 6ng khong phai lic nao cling

duogc don nhan:



Cao nhan nghe dén dao Lao, ngay lap tirc di theo.
Thuong dan nghe dén dao Lio, s& ban tin ban nghi.
Ngu dan nghe dén dao Lio, s& cudi nhao.

Néu han khong lam thé, chang con 1 dao Lio nira.

Cuodc séng cua ta dﬁy trach nhiém va bon phan. Cong ngh¢ va nhip séng hién dai chi
cang tao nén ap luc va cang thang. Thé nhung, ban van c6 thé tim hiéu Pao Puc

Kinh, mot bo kinh ¢6 lich stir hon 2.600 nam vé ban chéat cua su ton tai.

Pao Lio day rang, dé that su tu do, ta phai hoc cach song véi thay d6i chit khong phai
cudng lai nd. Ta can khiém ton, linh hoat va quén di bon bé lo lang cua thé gian. Nghé
thuat dé co dugc cude séng vién man thuong 13 biét y thirc, biét tran trong va ton vinh

cudc do1 dang véi ban chat von ¢6 ciua no:

Néu nhu nguoi tim kiém su méan nguyén, nguoi sé khong bao gio that su man nguyén.
Néu hanh phuc cua nguoil dua trén tién bac, nguoi s€ khong bao gio that sy hanh

phuc.

Hiy bang long véi nhimg gi nguoi cd; tin hudng moi thir dung ban chat cua nd. Khi

ngudi nhan ra minh khong thiéu gi, nguoi nam trong tay ca thé gidi.

Néu Ban Biét Nhirng Gi Jim Brown Biét



i

Mac du con nhiéu tranh cai nhung Jim Brown van dugc nhiéu nguoi xem la mot van

dong vién toan dién xuat sac nhat.

Anh 13 ngoi sao dién kinh, mot trong nhiing tay choi lacrosse (bong vot) sang gia nhat
nudc My, ghi dugc trung binh 38 diém mdi tran khi con trong doi bong 16 trung hoc,
va pha ky luc giai bong bau duc NFL véi vai trdo hau vé cua doi Cleveland Browns.
Nim 2002, to Sporting News vinh danh anh 13 van ddong vién bong bau duc vi dai
nht lich st.

Anh choi quén vot cling kha diéu luyén, va hay thich c4 cugc két qua tran dau cua



minh. Tai cau lac bo quén vot & Las Vegas nam 1979, Brown da hét strc that vong khi

ddi thu caa anh dot nhién huy bo tran dau ca cuoc vao phut chot.

Mot ngudi la mat dit theo mot ciu bé dén chd anh. Véi giong dam am Sac ngoai quéc,
ong dua ra mot dé nghi hét stc 16 bich. Ong ¢4 voi Brown rang dira con trai 9 tudi cia
ong — trong kha thap va gay so voi tudi — c6 thé danh bai anh trong mot tran tennis.

Va ong nay c6 vé tu dac lam. Ong mang ca can nha cua minh ra danh cugc.

Chang ta co thé tuong tuong Brown nghi gi khi bi mot dta tré tim voc bang nira anh

thach dau. Pay khong con la ca cugc nira, ma la mdt sy si nhuc.

K¢ la mat kia da chon sai nguoi dé choc gian. Brown khong chi 1a mdt hién tuong thé
thao. Su nghiép NFL cua anh c6 thé tom gon trong mot cdu anh thudng nodi, “Hiy lam

cho tat ca nhiing ké ngang duong anh phai nhé minh thua dau dén mirc ndo.”
Anh thach nguoc lai ho véi sb tién cuoc chin choi 1a 10.000 do-la.

Nguoi chu cau lac bd ¢6 nhac nho Brown. Va du anh da ha muc ¢4 cugc xudng, anh
van quyét dau cho bang dugc, “Phai day cho ga mot bai hoc.” Va r6i Jim Brown budc

ra san — vo1 Mike Agassi va cau con trai Andre ctia ong.
Chang may choc Brown nhan ra sai 1am ctia minh. Anh phai thi dau rat quyét liét.

Chung ta it khi duoc day vé 1ong khiém tén. Ma thudng thi ta noi gian khi dugc day
vé diéu nay. Diéu nay dic biét dung trong linh vuc ctia t0i, nganh dau tu, noi sy tu tin

thai qua va tinh cao ngao sé& chong sup d6 nhu buc tuong Berlin.

T4t ca nhitng nha dau tu thanh cong ai ciing c6 tinh khiém nhuong. Ho cuc ky kiéng
dé trudc nhitng gi minh chua biét va khong thé du doan. Nhiing gi xdy ra ngiy mai
hay tuan sau luon 1a cau hoi khong 101 dap.

Va néu ban khong biét tu lugng suc, thi truong chiing khoan s€ cho ban mot bai hoc
dat gia. Ctr hoi Victor Niederhoffer thi biét.



La mot nha giao dich ching khoan chuyén nghi¢p va cuu gido su tai chinh, Victor
Niederhoffer giy dung tén tudi trong vai trd cong sy cia cong ty George Soros,
chuyén quan 1y thu nhap c6 dinh va nhiing khoan dau tu trao d6i ngoai té tir nam
1982 dén nam 1990.

Niederhoffer 1a mot nguoi cuc ky thong minh, suy nghi thoang, dong thoi biét tan
dung nhiéu ngudn kién thircc — bao gom triét hoc, tAm 1y hoc va toan cao cap — dé dua
ra nhiing quyét dinh dau tu. Quyén sach xuat ban nam 1997 cua ong, The Education
of a Speculator, 13 mot trong nhimg quyén sach ban chay nhat do Thoi bao New York
binh chon.

Ciing vao mua thu nim ay, 6ng lay bang sau dai hoc. Chung kién sy tudt doc cua thi
truong chau A, 6ng nhan ra day 1a co hdi dau tu ngan nim c6 mot. Neiderhoffer doc
hét tién vao co phiéu ngan hang Thai Lan véi niém tin rang chinh phu s& khong bao
gior dé cho ¢6 phiéu tudt thém dugc nita. Ong da sai lam. Ngudn quy dau tu cia 6ng

nhanh chdng teo top hon % va dong budc phai rut lui.

Neiderhoffer 1a mot tay kinh nghiém day minh va sang sudt. Nhung t6i udc gi ong viét
quyén The Education of a Speculator sau chtr khong phai trude vu that bai vé dau tu

kia. Nhu thé, quyén sach ctua 6ng méi dang doc.

RS rang, Neiderhoffer khong phai 1a trudng hop duy nhat. Lich sir chang dé dang gi
v6i bat ky chuyén gia ndo trong cac linh vuc timg dua ra nhiéu tuyén bd chic mam:

Toéng giam muc Anh gido James Ussher (1581 — 1656) nghién ctru ngay thang cia
nhing su kién trong Kinh Thanh va can cu trir hét cac thé hé Cuu Ude. Sau khi tinh
toan xong, Ong tuyén bd trai dat duoc hinh thanh vao thang 10 nim 23, 4004 trudc

Cong Nguyén vao lac 9 gior sang. (Cot moc ctia Ong sai 1éch khoang 4,6 ty nim.)

Nim 1899, Charles H. Duell, iy vién hiép hoi sang ché va ban quyén Hoa Ky, dé nghi
dong cira hiép hoi. Ong tuyén bd, “Tat ca nhiing gi co thé phat minh ra da dugc phat

minh hét r61.”



Nam 1927, t& Thoi bao New York ding bai trang dau vé sang ché méi cia Philo T.

Farnsworth, chiéc ti-vi, va giat tit: “It c6 co ho1 ban dugc.”

Walter Lippman, mdt trong nhitng nha bao va nha tu tuong dang kinh nhat thé ky XX,
viét mot bai bao vao ngay 27 thang 4 nim 1948, “Trong tat ca nhimng van dé kho khin
cta thé gi¢i, mau thuan giita A rap va Israel 1a mot trong nhiing trudng hop don gian

va dé giai quyét nhat.”

Nam 1962, mot nhom nhac nho it tiéng tim tir Liverpool tén 1a The Beatles thir giong
cho Tony Meehan cua Decca Records nghe. Ho biéu dién 15 bai hét trong vong chua
dén mot gid dong hd. Decca tién ho ra vé va tuyén bd “dd hét thoi ctia may nhém

nhac choi ghi-ta” va “The Beatles hoan toan khong c6 tuong lai trong lang giai tri.”

Di nhién 1a khong chi cac “chuyén gia” méi nham lan. Xét vé nhiéu mit, cudc song 1a
mot bai hoc 16n vé dic tinh khiém nhuong. Nhan thuc danh lira ta. Niém tin dat
khong dung chd. Kién thirc khong ngimg nhiéu thém va y kién lién tuc thay doi.
Tham chi khi d6 1a sy that thi van c6 ngoai 1é.

Di xin y kién cua chuyén gia 1a mot di€u hét suc ty nhién. Thé nhung, ngoai linh vuc

vat Iy va hda hoc, ta chi nén tin nhitng 161 du doan mot cach chung muc thoi.

Tat ca ching ta déu dang boi trong dai duong bi an. Cang y thuc duge diéu nay sém
bao nhiéu — va 4p dung vao cudc song ca nhan ciing nhu kinh doanh — thi ching ta

cang c6 co ho1 thanh cong bay nhiéu.

Cach Thé Hién Cao Quy Nhat Ciia TAm Hon Con Nguoi
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Mot cau d6 danh cho ban.

Bi quyét caa tai hung bi¢n, ti€u chuan cua duc hanh, nén tdng ciia moi gia tri dao duc,
muc dich cua tri€t hoc, sttc manh t61 cao trén trai dat, cach thé hién cao quy nhat cua

tam hon con nguoi va ban chat cai dep 1a gi?

Thoreau ndi n6 con hon ca tién bac, tinh yéu hay danh tiéng. Kinh Tan Udc goi d6 1a
nén tang ctia su tu do (John 8:32). Schopen- hauer nhan dinh rang ban dau nguoi ta
ché nhao, roi dan ap n6 mot cach thd bao, sau do lai chép nhén n6 nhu mot diéu hién

nhién.

Cau tra 101 chinh 1a sy that. Thé nhung, ban s¢ théy cO qua nhiéu sy that trong khi nhu

cau cua con nguoi thi c6 han.



Chrfmg han nhu hom vira i, mot anh ban chuyén tiép cho t6i mot e-mail vé chinh tri
day nhiing cdo budc mo ho va thong tin sai léch. Ban s& nghi rang khong ai tin mot
thong di¢p ndc danh, in 3 mau, va viét toan béng CHU IN HOA. Vay ma n6 di danh

tring tim den anh 4y dén muc anh ay san sang chap nhan no.

Ching ta ai cling mudén tin minh nam dugc sy that. Ngay ca khi ban than khong chac
chan 1am, ta van thich cam giac minh dang danh gia thong tin mot cach sang sudt va

chac chan s€ nhan ra su that khi n6 xuat hién.

Nhung nhu Winston Churchill nhan xét, “Con nguoi thinh thoang cling phat hién ra
minh sai 1dm, nhung hau hét déu nhanh chéng 10 di nhu thé chua timg c6 chuyén gi

xay ra.”

Ngay ngay ta muong tugng nhitng hinh anh trong tam tri ma ta tin n6 phan anh dung
ban chat thé gidi ta dang song. Ta phu thudc vao nd. N6 diéu khién suy nghi, cam xuc

va hanh dong cua ta. Nhung li¢u n6 ¢6 chinh xac?

Vo1 ra-di-0, Internet, truyén hinh cap nhu hién nay, ban c6 thé xem, nghe hay doc bét
ky tin tirc ndo ban mudn va phu hop véi quan diém chinh tri, x hoi, khoa hoc cua
ban, cho du ching rac r6i hay ngd ngan, cuc doan hay té nhat, sat voi thuc té hay vo

cing hoang duong. .. tha ho cho ban chon.

Hanh vi ndy con goi 13 thu nap thong tin ¢6 chon loc. Thay vi d6i dién véi cam giac
kho chiu khi niém tin cia ban than bi lung lay, ta chi cAn don gian tranh xa nhiing
thong tin mau thuan véi nhiing gi ta nghi minh biét. Ta can than lya chon thong tin
dau vao. Két qua 1a ta khéng nhiing tranh cii vé nhitng viéc minh nén lam, ta con
tranh cai ca vé nhiing gi dang dién ra. Chiing ta khong chi ¢6 chinh kién khac nhau, ta

con tin vao nhirng su that khac nhau.

Puong nhién 13 ta khong co du thoi gian dé tim hiéu moi thit k§ cang, nén ta phai dua
vao Iy 18 va y kién ctiia nguoi khac. Chung ta dya vao mot s6 truong hop cu thé dé suy

dién ra cai téng quat. Chuing ta chép nhan nhitng gi minh nghe dugc, hoac doc duoc,



mién chung c6 veé dang tin — va dac biét 1a néu ching ung ho dinh kién ca nhan cua

ta. Cang v€ gia, tham chi ta quén han hay nh& sai cac trai nghiém ctua chinh minh.

Con nguoi con la tao vat cia nén van hoa. Chung ta dugc gido duc dé chap nhan mét

s0 quan diém nhat dinh vé thé gidi.

Nhitng dinh kién nay an sau vao dau oc ta va khién ta bac bé nhitng goc nhin ddi lap.
Chéng can tro ta mé rong tim mat... hay tdm tri. VA ciing vi phép lich su xi giao hay
khéo 1éo trong giao tiép ma ta thudng ngai dat ciu héi hodc bay to v kién trai nguoc.
Chung ta tha chép nhan diéu di duoc da sd moi nguoi déng Yy con hon “161 nguoc
dong” tu suy nghi cho chinh ban than minh.

Thé nén thi thoang ta nén can nhic liéu thuc té — sy that ma ta nhin théy — ¢O chinh

xac.
Céc nha khoa hoc xa h01 quan sat thay niém tin cua chung ta

— nhiing gi ta chap nhén 13 dung — phu thudc rat nhiéu vao boéi canh gia dinh va xa hoi

ta sinh song. Chung ta bi bua vay trong mang ludi van hoa.

Nhitng ngudi theo chu nghia hau hién dai va giai cau tric cang cuc doan hon khi
tuyén bd rang khong hé co cai goi 1a sy that khach quan, chi c6 nhimg goc nhin va y

kién dya trén nén van hoa, khong c6 cai nao dung hon cai nao.

That 12 mot suy nghi dang budn, vy ta dang theo dudi cai gi néu khong phai la su that
khach quan? Thé nhung, nha sinh vat hoc tai Oxford, Richard Dawkins, da danh do

quan diém ctia chu nghia nay mét cach hiéu qua trong quyén River Out of Eden:

Hiy chi cho t6i thiy mot nguoi theo thuyét trong d6i van hoa ¢ dd cao 1.000 mét, toi
s& chi cho anh thidy mot ké dao duc gia. May bay lap rap theo nguyén tic khoa hoc thi
dung duoc... Con may bay lam theo truyén thuyét hay than thoai thi khong. Néu anh
di t6i mot hoi nghi nhan ching hoc qudc té bang may bay, thi Iy do anh dén duoc noi

d6 — 1y do anh khong lao dau xudng mot thira rudng — 1a vi rat nhiéu k¥ su phuong



Tay duoc huén luyén mot cach khoa hoc da tinh toan dung.

Tim hiéu ngon nganh timg thong tin ta tiép thu 13 chuyén khong tuéong. Tuy nhién,
khong phai moi phuong phép tiép nhan thong tin déu giéng nhau. Trén thyc té, hau

hét niém tin trong ta déu hinh thanh tr mot trong ba ngudn sau:

Nguon thur nhat 1a truyén thong. Pay 1a nhiitng niém tin dugc truyén tir do1 6ng ba dén
cha me xudng con chau va cac thé h¢ tiep theo. Puong nhi€n, van d€ nam & cho, néu
ngay tur dau su viéc, cau chuyén hay bai thudc gia truyén ay sai, thi dén gio nd van sai,

bat ké da dugc truyén qua bao nhiéu thé hé.

Nguon thir hai 1a nhimg nguoi ¢6 tham quyén. Néu thay cd, can bo cong chic hay
ngudi ding dau tén gido noéi véi ban rang viée ndy dung, ban s& co6 khuynh huéng
chap nhan né. Pay co6 thé 1a mot 16i di tat dung dan. Nhung du uy tin dén muc nao di
nita, ho ciing thudng xuyén nham lan. Chi vi ban nghe dugc thong tin tir mot ngudi

quan trong nao do, chua chac diéu dé dang tin cay.

Nguon thir ba 14 1y 18 va chtng ctr. Ngudn thong tin nay co co s viing chac hon. Cac
nha st hoc dung tai liéu, thu tir va hinh anh dé két ndi nhimg gi dién ra trong qua kh.
Quan toa dua ra y kién duya trén bang chtng tai hién trudong, 10i khai ctia nhan chung
va dir kién da duoc chimg minh. Cac nha khoa hoc xay dung gia thuyét, kiém tra bang
cach quan sat va thir nghiém, ban bac nghién ctru va trinh bay két qua dé duoc tng ho

hay phan doi.

Cac nha khoa hoc, ciing nhu sir gia va quan toa, khong hé dung tuyét ddi, va nhimg
tuyén bo cua ho ludn can duoc can nhic lai. Thé nhung, cac phuong phap khoa hoc,
phuong phap mu d6i va qua trinh danh gia chéo nghiém ngat, déu can ci trén nhimng
hiéu biét vé xac suét sai lam cua con nguoi. Muc dich 1a loai bé nhiing két luan sai
1éch.

Chang han, vao nam 1989, Martin Fleischmann, mot trong nhitng nha dién héa hang

dau thé gioi thoi bay gio, va Stanley Pons cong bod phat hién vé tong hop lanh — tong



hop hat nhan & nhiét 6 gan bang nhiét @6 phong. Thé nhung, nguoi ta khong lap lai
duoc két qua cua ho, va “kham pha” nay nhanh chéng bi bac bo vi thiéu bang chimg.

Thanh cong cua khoa hoc thoi hién dai da tao cho ndé mdt sttc manh to 16n. Thuc té,
mot s6 ngudi ¢d gang lam cho no tré thanh th quyén luc t6i thuong, 13 phan quyét

sau cung vé su that va kién thirc. Biéu do co6 theé 1a mot sai 1am.

Céac nha khoa hoc cling day kiéu cing, tham vong va thién vi nhu ai. Tham chi, qua
trinh danh gia chéo, nhu ta da thay trong vu xi-cing-dan ClimateGate, cling ¢ thé 1a

nan nhan ctia mau thuan vé tu tuéng va thu oan ca nhan.

Khoa hoc di cham dén day bién, bay vao vii tru va chui vao sau trong long hat nhan
nguyén ttr. Luong kién thirc vé cudc sébng ma nd khai pha that kho ma dong dém.
Nhung n6 khong gidi thich dugc vi sao chung ta c6 mat ¢ day, hay s€ mang lai y nghia

gi cho cudc song.

Khoa hoc d3 giai thich cho ta cudc song 1a gi mot cach xuat sac, nhung n6é khong thé

khuyén ta nén song ra sao.

b6 1a viéc cua nhiing nha than hoc, thi si va triét gia. Cong thém vai diéu ta phai tu

minh kham pha.



Phan 4 Song Va Chet
Lan dau tién khi toi phu trach muc hang tuan Spiritual Wealth (Giau C6 Vé Mit Tam
Linh) cho mot to bao, mdt nguot ban 1én tiéng cam ram.

“Anh u?” anh ay thay chuyén qué budn cudi. “Anh lay tu cach gi dé viét bai vé chu dé

tam linh?”
“T61 khong biét,” t6i nbi, “sao toi lai khong du tu cach?”
“C6 1& s& du néu anh chiju di nha tho nhiéu hon,” anh 4y cuoi khay.

“Vay ¥ anh 1a néu t6i budc vao mot nha nguyén, chang han, thi toi khong thé viét bai

vé tAm linh?”

“Pung vay,” anh noi thém cho rd. “Néu anh chju tham gia cac hoat dong cuia cong
dong Do Thai gido va Co Pdc gido nhiéu hon thi han anh sé& thich hop véi cong viéc
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nay.
“Vay nhiing nguoi theo dao Hoi thi khéng duge ban vé tim linh 4?”

Anh ngip ngimg. “Pao Hoi 1a mot phan cta nén vin hda truyén théng A Rap vi dai,”
anh noi, nghe hoi dudi Iy mot chit.

“Con Gandhi?” t6i hoi. “Puc tin cua 6ng ay khong dua trén kinh Cyu Udc hay Tan
U6c nao. Ong 4y 1a nguoi theo dao Hindu. Vay thi 6ng ay khong phai 1a nguoi co doi

song tAm linh sao0?”
“A ... t6i nghi 6ng 4y c6,” anh ta lap bap.

“Vay con DPat Lai Lat Ma? Phat giao khong theo Kinh Thanh, cling khong tho bat ctr
mot Puc Chua nao. Pat Lai Lat Ma khong phai 1a ngudi ¢ doi song tim linh u?”



Anh déap phai, anh nghi Dat Lai Lat Ma la mot lanh dao ton giao, nhung anh khong
chic ly do vi sao, ngoai trir chuyén ong dai dién cho mot durc tin va lam moi thir vi

long trac an.

“Vay con nhitng nguoi co long trac an ma khong phai tin do6 cua bat ky ton gido nao

thi sa0?” Toi noi thém. “Chang 18 ho ciing khong ban duoc vé chuyén tdm linh?”

Nhin vé mit dau kho ciia anh, chic ban nghi t6i lam anh ay rdi tri dit lam. Nhung d6
chang phai 13 nhiing cau hoi co ban nhat danh cho nhiing ngudi c6 duc tin u? Toi bat
ngd 13 anh 4y chua timg nghi dén diéu nay.

Gia canh t6i hoan toan binh thuong. Téi sinh ra trong mot gia dinh theo dao Co Péc,
16n 1én trong nha thd Anh gido, va ludn c6 gang thuc hanh nhimg gi minh dugc hoc.
(Mic du t6i van con xoay s& vai quy tac “khong phan xét ai”.) Toi da doc, suy nghi va
viét vé doi song tAm linh va tin ngudng may chuc nim nay. Pay 1a ngudn dé tai vo tin
va ludn hap dan. Chang biét bao gid minh méi hoc hét. Nhung c6 vé quan diém cua
toi chi 1a thiéu s6. Hau hét ban bé va déng nghiép ctia tdi, hodc khong quan tim dén
tin ngudng, hoic ciling 13 tin d6 nhung khong quan tdm dén cac van dé ngoai tin
ngudng ho theo. Hay tham chi trong chinh ton gido ctia ho. Thir hoi mét tin do dao Co
DPoc binh thudng xem anh ta co biét chuyén gi di xay ra tai Hoi Pong Pau Tién cua

Nicaea khong, va nhi€u kha nang la ban sé nhan dugc cai nhin mong lung.

T6i tim cach truyén cam himg vé thé gidi tin ngudng cho con cai. Ngay tir khi con géi
t6i, Hannah, con hoc tiéu hoc, toi da giai thich cho nd nghe r::ing tr tho1 xa xua, con
ngudi di ludén khao khat tim hiéu vé ngudn cdi ciia minh va cach song sao cho tot
nhat. Chinh diéu d6 da dan dén sy ra doi ctia nhiéu tin ngudng khac nhau ¢ nhiéu noi

vao nhiéu thoi1 diém khac nhau.

Hannah va t6i cung doc sach va thao luan, bat dau tir nhimg tin ngudng & Ai Cap co,
cho dén Bai hoa gido, tin ngudng ctia ngudi Hy Lap, tin ngudng clia ngudi La M3, tin
nguong ¢ Na Uy, tin ngudng cua nguoi Celtic, dao Hindu, dao Jaina, dao Phat va dao

Sikh. Cudi cung, ching t61 ban dén dao Hoi va dao Co Pbe. Sau do, chiing t61 ban



dén nhiing tin ngudng mai xuat hién.

“Sao anh lai lam thé ?”” mot nguoi ho hang sting so6t hoi téi. Chi ay tin rang néu muodn
hiéu sau vé mat tin ngudng nao do thi nén nghién clru cac tin ngudng tuong dong véi

no.

Nhung tri thire thi ¢ gi dang so? Mot nghién ctru gan day cia Dién dan Pew vé Tin
ngudng va Padi song cho thay ngudi My noéi chung kha sung dao, nhung ho ciing rat
thiéu hiéu biét vé tin ngudng. 3.400 ngudi ngau nhién dugc chon dé tra 101 32 cau hoi
vé Kinh Thanh, dao Co Pdc va nhiing tin ngudng khac trén thé gidi trung binh bo qua
hon phan ntra s6 cau hoi va tham chi nham 1an ca nhiing cau vé tin ngudng cta chinh
ho. Nhom c6 s6 diém cao nhat vé kién thirc ton gido lai chinh 13 — t6i khong dua dau
— nhiing nguoi theo chu nghia vo than hay thuyét bat kha tri. RS rang con rat nhiéu

di€u can phai cai thién ¢ day.

Tuy nhién, nhin vao hop thu dén ctia minh, nhiing diéu khién t6i dan do nhat khong
phai 12 van dé vé thuyét da nguyén tin ngudng, ma chinh 1a khoa hoc hién dai. Mot
phan 16n tin rang niém tin ctia ho ngdy nay dang bi de doa, cu thé la khoa hoc dang

hiy diét né.

T6i khong hiéu quan diém nay. Chung ta khong ai ngan ngai budc 1én may bay bing
qua Théi Binh Duong vé&i van tbc gan ca ngan km/h. Tai sao? Vi chung ta ai ciing biét
khoa hoc that sy c6 tdc dung. Néu chung ta c6 16 vao bénh vién, cac bac si s€ truyén
dich, truyén dam cho ta, hay dua ta 1én ban mo. Chung ta chap nhan nhiing cach chira
trj nay vi chung ta biét khoa hoc c6 thé giai quyét van dé. N6 cung cap cho ching ta

nhiing cau tra 10i thuc té.

Nhung khi ban dén van dé vii tru hoc hién dai va thuyét tién hoa sinh vat, nhi€u nguoi

lam nhu cac nha khoa hoc 1a nhiing tén ngd ngan khong biét ho dang noéi cai gi.

Piic tin dung nghia 13 tin tudng du khong co chimg ctr, chir khong phai van tin bat
chap nhimg chtng ctr chimg minh diéu nguoc lai. Muc dich cia tin ngudng, it nhat



cling mot phan, 14 di tim chan 1y. Khi noéi dén nhiing kién thtrc vé vii try hdn mang va
ngudn goc lodi nguoi, chang 1& ta chdp nhan nhitng doan van tu ¢ dai hon 13 Iy 18

chimg ctt va phuong phap khoa hoc ngay nay?

Vai nguoi s& hung hé dap phai. Nhung nhu Ralph Waldo Emerson di viét, “Tin
ngudng nao so hai khoa hoc 13 si nhuc Thuong dé.” Hiy doc tiép va xem ban c6 bat

dong ¥ kién véi toi khong.

DPinh Cao Nghé Thuat

Nhi€u nguoi s€ mi€u ta anh ban John cua t61 1a hinh mau cua thanh cong.



Anh c¢6 suc khoe tot, mot gia dinh dam am, cong viéc luong cao va cudc song giau

sang. The nhung, tdm trang cua anh tuan réi con den hon dém ba muoi.

Anh noi, “Ngay nao t61 cling day dung gio, udng mot tach ca phé, di con duong quen
thudc dén chd 1am, nhin mit nhitng dong nghiép quen thudc, lam nhiing viéc khong
cO gi mdi. Cudc song cua td6i nhu mot cO may. Thang nao, nam nao cling nhu nhau.

To61 ¢6 cam gidc minh dang song qua ngay.”

Co6 nguoi s€ no1 dung ra John phai biét on vi d2 may man khong gap van dé gi. Suy
cho cung, cudc song cua anh chang c6 gi bat on, trir viéc anh cam thay minh khong

that su séng.

C6 vo sb ngudi cling cam thay nhu thé. Budn chan, té nhat hay bat an, ho khong c6
cam giac minh noi trdi. Co thé néu ho ling nghe nhiig nguoi theo thuyét tién nghiém,
mot nhom nguoi theo chu nghia cai cach, cac nha van, tri thiee & New England vao

nhittng nam 1830, ho s€ nhan ra nhiéu céi hay cho minh.

Dan dau phong trao chinh 14 vi muc su vuot ra khoi khudn kho nha tho, ngudi viét

tiéu luan va triét gia-thi si Ralph Waldo

Emerson. Mot hinh tuogng tiéu biéu khac 1a Henry David Thoreau, nha nghién ctru van
vat hoc day nhiét huyét, nguoi viét tieu luan, nguoi ing ho cha nghia cai cach va
phong trao khang cu dan sy. Ca hai nguoi ndy déu viét nhitng bai hung bién vé xi hdi,

van hoa va than phan con nguoi.

Thoreau tin rang khi gia di, ta s€ roi vao canh song theo th6i quen mot cach vo thie.
Mai lo chuyén vat vanh hang ngay, ta s€ mat di niém vui song. Ong viet, c6 khoi
nguol song mot cudc doi am tham chat chira su tuyét vong. Hon 150 nam trudc,

Thoreau cho rang diéu nay xay ra 1a do nhimg cudc ganh dua va chii nghia vat chat:

Da s6 moi nguoi s€ cam thay bi xic pham néu ta thué ho ném mot vién da qua khoi
buc tuong trudc mat, ro1 lai sang bén kia ném nd nguoc lai, chi vay thoi ho sé duogc tra

cong. Nhung that ra cong viée ctia nhiéu nguoi dang 1am chang khac gi may.



Con nguoi lao dong mot cach sai lam. Phan t6t dep cua ho s& chong bi vui lap dudi
mat dat tréng tron phan bon. Nhu thé s6 phan an bai, von van dugc xem 13 nhu cau,
ho c6 cong an viée lam, nhu trong mot quyén sach ¢o co noi, con nguoi chén kho bau
Xuéng dat, dé roi nod s& sém bi su bo pha hoai, va b1 1ii trom vao an cép hét. Day la

cudc doi cua nhiing ké ngoc, bd1 ho chi phat hién ra khi sy da roi.

Thoreau muén tranh cam bay ndy. Vi vay ong d4 tron dén Walden Pond séng trong 2

nam d¢€ “song sau sac va hap thu nhiing gi tinh ty nhat cta cudc song.”

“T'61 vao rung vi t61i muon song tu do,” ong viét, “d€é doi dién véi cot 161 cudc song va
xem minh c¢6 rat ra dugc bai hoc nao khong, va dé ngan ngua truong hop dén Iuc chét

moi1 nhan ra minh chua that sy song.”

Puong nhién, bién mat vao rimg khong thiét thuc may cho chung ta. Tham chi, nhiéu
nguoi s& nodi rang nhu thé 13 tron tranh van dé chu khong phai déi mit. Nhung
Thoreau tin rang sy binh yén va thanh than chi c6 thé duoc tim thay khi con ngudi
tiép xtc vd4i thién nhién, noi ho kham pha ra su hai hoa va chan 1y hién hitu. Voi
nhiing ngudi theo thuyét tién nghiém, thién nhién chinh 1a chia khoa dua ta dén tri
thire tAm linh. N6 mang dén sy yén tinh dé ta suy ngdm vé cach str dung thoi gian cua
minh. N¢ tinh ling dé ta nghe duoc thtr ma Thoreau goi 13 “nhip dap khac”. Ong canh
béo ta rang, ding song ngu mudi nhu bao ngudi khac, hiy séng theo luat ctia van vat.
Picu d6 co nghia la hoc héi tir kinh nghiém c6 xua, ton kinh tri thirc va di theo tiéng

go1 cua no.

Thoreau cho réng mot cudc sé)ng thanh cong dugc xay dung trén su gian don, doc lap,
long cao thugng va cong viée ¥ nghia. Poc nhitng bai 6ng viét s& danh thuc nhimg
diéu bén trong ta dang b1 xa hdi hién dai kim nén. Thoreau khuyén ta hdy tu xem lai

ban than, dling cam suy nghi vé cudc song va dam hoi, “Ta nén song nhu thé nao?”

Anh ban John ciia t6i — va nhimg nguoi dang mang ndi niém tuong tu — c6 thé tim
duoc 16i ra khi dap lai 101 kéu goi d6i méi ban than cua ong. Thoreau nhéc ta rﬁng

duoc lam ngudi 1a mot dac an. Ching ta c6 ca thé gidi dé tan hudng va kham pha, néu



ta chiu mé& mat don nhan.

Nhi€u nguoi s€ ndi thuyeét tien nghiém chi danh cho nhiing ké mo mong. Va rd rang ¢

day ta thay duoc phan nao su 1y twong hoa. Nhung ho con 1a ngudi ghi lai bién nién st

vé tam hon con ngudi. Ho khuyén ta hiy quén di nhimg tht tim thuong hoi hot hinh

thirc ma song cho khon ngoan, chinh tryc, vugt lén nhitng anh huong ti€u cuc cua van

hoa hién dai. Nhimng 161 khuyén nay sbng mai véi thoi gian.

Ho nhac ta rang, cudc song ngan ngui nhu mot budi dao choi trén ¢di doi. Cudc song
nén la mgt lieu thuéc dam mé. Hay nhu cdu ndi nodi tieng cua Thoreau, “Mang chat

luong vao cudc song mdi ngdy, d6 chinh 13 dinh cao nghé thuat.”

Emerson: Tinh Hoa Nudc My




Bai tiéu luan vura roi cua t61 vé Henry David Thoreau va nhitng ngudi theo thuyét tién

nghiém da nhan duoc kha nhiéu yéu cau muodn tim hiéu thém tir phia doc gia.

Thoi hoang kim cua thuyét tién nghiém cach day da hon 150 nim. Thé nhung, nd van
con ¢o stc anh huong lau dai dén ching ta ngay nay, dic biét 1a trong nhimg lic nén
chinh tri hay kinh té gip kho khin. Vi thé, chung ta hay cung nghién ciru k§ hon vé

hoat dong nay ciling nhu vé nguoi sang 1ap va dan dat no, Ralph Waldo Emerson.

Vén 1a mot nha than hoc, cay but tiéu luan, nha hung bién va thi si, Emerson dugc
biét dén dudi nhiéu vai trd nhu triét gia ciia riéng nuwdc My, nhan vat phi thuong dau
tién trong linh vuc van chuong Hoa Ky, cha dé cua phong trao bao vé moi truong, va
nguol sang tao ra thir ma nha phé binh van hoc Harold Bloom goi 1a “tin ngudng nudc
M5, mot su két hop dic trung gitta chu nghia ca nhan va tu luc canh sinh.

Triét Iy ctia Emerson, thuyét tién nghiém, bat dau bang cach gy xon xao trong Gido
hoi nhat thé. Tuy nhién, né lai khong phai 13 hoat dong ton gido, ma 1a hoat dong tim
linh. Khong c6 gido 1y, khong cd not tho cing, cling khong c6 nghi thitc. Emerson
nhan manh rang duc tin khong nam trong bat ky ton gido cu thé nao, nd ¢ trong suy

nghi doc lap, lam viéc tot va phat trién tinh cach.

Ong quan tdm dén nhiing nguyén tic giup ta doan két lai chir khong phai nhiig hoc
thuyét gay chia ré con nguoi. Cling nhu Chta Gié-xu khang dinh rang Thién duong
nam trong mdi con ngudi, Emerson di tim dao duc thé gian, diéu ong goi 1a “chan 1y
ndi tai”. Chang han, 6ng cho rang néu nhiing ngudi ing hoé Nho gido & Trung Qudc,
nhitng nguoi theo chu nghia Stoic & Athens, nhiing nha su cao quy nhat, va nhiing
con chién Co Pdc thong thai nhat, cung gap nhau va chuyén tro, thi chic chén ho sé
ddéng tAm nhat tri. Tuong ty Thoreau, Ong ciling tin rang su tinh mich gitra thién nhién
s& giup ta mo mang dau 6c va tim hon. Ong nodi, nhiing trang sach ctia ong “sé c6 mui

g0 thong va am vang cua con trung”.

Nhiing 10i ctia ong ¢ stc anh huéng manh mé dén nha tho duong dai Walt Whitman,

“No6 s01 suc trong t61,” nhu 161 nha tho mi€u ta. (Nguoc lai, ti€éng ndi c6 stc lan téa



manh cua Whiteman cung van phong, ci phép tu do cua 6ng da tr¢ thanh mot trong
nhitng dong gdp dic sic nhat cia nudc My cho nén thi ca thé gidi.) Tuy nhién,
Emerson khong chi 1a nha than hoc thich tram tu. Ong con 14 con ngudi ciia hanh
dong. La nguoi tich cyc ung ho chil nghia bii nd, dng da cong khai phan doi hanh

dong chiém hiru nd 16. Ong khong goi nd 1a thé ché, ma 13 “mot thé ché suy doi”.

Triét gia thé ky XIX nay truyén tai thong diép dén ching ta nhu thé nao? Ciing nhu
William James, nha tam 1y hoc vi dai ké tuc ong, Emerson nhan ra réng hau hét kho
khan ctia ta déu khoi ngudn tir chd gitra hai 16 tai. Bi quyét dau tién dé giai quyét van
dé 1a nang cép tu duy. “Lan nay, cling nhu bao 1an khac, 1a mot diéu tot, ong noi,

“n€u ching ta biet cach dung no.”

Chung ta cling khong biét rac roi cling co lgi, vi n6 giip ta manh m& hon, mang lai
cho ta nhiéu loi ich hon. Khi mot nguoi “bi ép uéng, tra tan, danh bai,” ong viét, “anh
ta c6 co hoi hoc hoi; tan dung su khon khéo cuia minh; thé hién long diing cam; hiéu
thém su doi; biét chd do cua ban than; tri cin bénh tir kiéu; biét diéu do va hoc duoc
k¥ nang thyc té.”

Néu chuyén chua xdy ra luc nay, thi ban nén bi€t 1a n6 c¢6 kha ndng xay ra trong tuong
lai. Thuong van dé nam & cach nhin. “Thang nam tr61 qua day cho ta nhiéu di€u hi¢n

nay ta chua biét,” Emerson noi.

Ciing nhu nhimg nguoi theo thuyét tién nghiém khac, Emerson séng rat gian di va
nhic ta luu ¥ cam bay cua chil nghia vat chat. Ong néi thanh céng vé tai chinh khong
nam trong s6 tién ta kiém dugc, ma nim & su tuong quan gitra thu nhap va chi tiéu.
“That 1a mot viéc té nhat,” ong viét, “khi ban dén ctra hang va mua mot mon do khong
thé hién duoc cudc doi va tai nang cua ban, ma chi thé hién cudc doi va tai nang cua

nguoi thg kim hoan.”

Duong nhién, ap luc khién chiing ta mai dua doi va pho truong su giau sang khong
chi ndm & cd nhan, ma con tir phia xa hoi. Thé giéi nay mudn ban song theo ¥y n6 chu

khong phai ¥ ban.“Nhitng ngudi c6 trai tim diing cam phai biét xem xa hdi nhu mot



dira tré,” ong noi, “dung bao gio dé no di¢u khién ta.”

Kho ma c6 thé phan loai hay tom tat tat ca vé Emerson. Ong tu mé td minh 1a mot
nguoi khong ngung tim ki€m, cong hién ca cudc doi dé thau hiéu tdm tri con nguoi va

bi an cua su ton tai.

Nén van hoc, triét hoc, tin nguong va chinh sach xa hoi My chiu tdc dong manh tu
nhing 11 noi va viéc 1am cua 6ng. Cac nha sir hoc cho rang ong c6 anh hudng dén sy
hinh thanh tu twong My hon bat ky ca nhan nao khac — va chi dimg sau Lincoln,

nguoi phat ngon vi lgi ich cao nhat cua quoc gia.

Thé nhung, Emerson khi€m ton noi rang minh chi day ¢6 mot dao 1y duy nhat, d6 la
tinh vO tan cua ca nhan. “Dén cuoi cung, khong co6 thir gi thiéng liéng,” ong nodi, “cho

bang su ven nguyeén cua tam tri thugc veé chinh ban.”

Mang Song Ban Cé Thé Cvru Gitp



Triét gia Peter Singer c6 mot cau hoi danh cho ban.

Trén duong di lam, ban bing qua mot cai ao nho va thay mot dira tré chip chimg dang
choi tée nudc bén bd ao. Khi tién lai gan, ban phat hién ra dra bé khong phai dang
choi, ma 1a dang c6 viung vay dé khong bi chim. Chung quanh khéng c6 nguoi 16n
nao ca. Ban c6 nhay xudng ciru dira bé du cho ban phai quay vé thay do va bi tré gio

lam?

“Puong nhién,” ban dap. “Mang song cta dira bé quan trong hon chuyén di lam dung

. Y

gio.

Nhung gia sir ban dang mang mot doi gidy that dat tién. Ban van nhay xudng ctru nd

cho du giay s€ bi hu?



“Cau hoi kiéu gi vay?” ban hoi. “Ai lai khong san sang hy sinh doi gidy dat tién dé ctu

mang mot dua tré?”
Hiy nhd cam giac gian dir khi ban thot 1én nhimg 101 nay.
Ban sé can dén no.

Theo Quy Nhi dong Lién hiép quoc (UNICEF), cit mdi nim lai ¢6 9,7 triéu tré em
duéi 5 tudi chét vi nhiing tai nan c6 thé dé dang ngin ngira. Tuong duong voi hon
1.100 tré chét mdi gio.

C6 nhiing dua tré chét vi khong du an, nhitng dtra khac chét vi nhimg cin bénh c6 thé
dé dang tri khoi nhu sét rét, soi hay tiéu chay. Pay khong phai 1a mot bi kich dang bao
dong ma ding hon 1a mot vét nho dao dutc trong mot thé gidi giau co6 nhu thé gidi ta

dang song.

Ngan hang Thé gi6i bao cao c6 hon 1,4 ty nguoi trén Trai dat dang song véi muc thu
nhap thap hon 1,25 d6-la mdi ngay. Mot cudc khao sat véi hon 60.000 nguoi trong sb
ho & 73 nudc khac nhau di dinh nghia nghéo kho cung cuc 1a:

Ban séng dudi nhitng mai nha tam bo lam tur dat bun hay rom ra, rt co kha nang s€ bi

sap khi gap thoi tiét khac nghiét.

Ban khong co thie dn, khong duoc di hoc, khong c¢6 quan 4o, ciing khong co hé

thong vé sinh va cham soc y té.

Ban thudng xuyén chiu canh dn moi ngdy mdot bita va doi khi phai lva chon ban hoic

la con ban hom nay phai nhin doi.

Ban khong c6 nudc sach dé udng. (Hodc ban phai ganh nudc mot ching dudng xa

dem vé, ma n6 cling chang sach s€ gi cho dén khi nau soi.)

Néu mét thanh vién trong gia dinh bi bénh va ban can tién chay chita, ban phai di vay

vo1 1ai suat cdt co — va co theé ban s€ khong bao gio thoat khoi mon ng do.



Ban thay minh bat luc, khon kho, va xau ho vi khong thé chu cap du cho gia dinh.

O phuong Ty, chung ta ¢6 xu huéng nghi minh 13 ngudi song co6 dao dirc néu khong
lam gi hai ai. Nhung ta d lam gi dé giam bét nhing gi nguoi khac dang phai chiu
dung?

D6 khong chi 1a van dé dao dic. P6 13 van dé cta luong tim.

Gitp d& ngudi nghéo khoé 1a dao 1y co trong tat ca cac tin ngudng 16n. Tir Do Théi ¢o
cua chir “tir thién”, tzedakah, c6 nghia l1a “cong 1y”, ¥y la giip d& nguoi ngheo kho

khong chi 14 tiy himg ma con 13 mot phan can thiét trong cudc song chuan muc.

Kinh Thanh c6 hon 3.000 muc dé cap dén viéc giam déi ngheo, bién né thanh van deé
dao duc chinh yéu ctia dao Co Pbc. Chia Gié-xu noi, cach ching ta hanh xtr “voi
nhitng nguoi anh em cung kho nhat” chinh 13 diéu quyét dinh ta c6 dugc bude vao thé
gid1 cua Chua troi hay khong.

Linh muc Rick Warren, tic gia quyén The Purpose Driven Life trong chuyén ghé tham
Nam Phi vai ndm trude d3 tinh c& nhin thay mot nha tho nhé duoc dung 1én tir tip 1éu
dd nat xiéu veo che chin cho 25 ¢6 nhi mic bénh AIDS. Ong néi né “nhu mot ludi
dao ctra vao tim; t6i nhan ra ho 1am dugc nhiéu thi giap cho ngudi ngheo hon toan bd

nha tho khong 16 ctia toi.”

Sau d6 ong ndi thém, “To61 khong quan tam dén chinh tri hay nhitng cudc chién van
hoa. Moi quan tam duy nhat cua t6i 1a lam sao cho moi ngudi quan tam nhi€u hon veé

Darfurs va Rwandas.”

Nguodi My 14 nhitng nguoi c6 1ong hao tdm. Nghién ctru cho thdy ho cho di khoang
2,2% tong thu nhap qudc gia. Con sd d6 16n hon rat nhiéu so véi nhimg nudc khac,
va gap d6i sb tién tir thién cua hau hét nhimg qudc gia gidu cd. 70% cac gia dinh & My

lam tir thién dudi nhiéu hinh thitrc khac nhau hang nam.

Pa s6 ho gitip d& cong dong dia phuong — va diéu d6 rat tot. Nhung su nghéo doi ¢



day rat khac biét. 97% nhiing nguoi duoc Cuc Dan s6 Hoa Ky xac dinh 13 nghéo sé
hitu ti-vi mau. ¥% nguoi sd hitu xe hoi. % sé hitu ddu may VCR hay DVD. % song

trong nha c6 may diéu hoa. Béo phi duoc xem 1a bénh dich.

D6 khong phai 1a loai nghéo dang giét chét 18 triéu ngudi moi ndm. Moi ngay, hon 1
ty nguoi 16n va tré em khap thé gioi khong duoc dap tng cac nhu cau co ban nhat.
Singer uéc luong rang so tién dé dua mot nguoi tir canh nghéo cung cuc 1én dén mic
6 thé tu lo cho ban than chua dén 200 do-la.

Chéng ta ai cling biét tat ca nhimg 1y do khién ngudi ta thudng phan doi viée ctu tro
qubc té. Nhicu nguoi lo ngai khong biét chuyén gi s& xay ra khi chinh phil dua tién
vién trg cho mot to chire d6i bai nao do & nudc ngoai. (Khong ai muon tién cta minh
bi chuyén vao tai khoan ngan hang ciia mot tay tham nhiing.) Trong qua khi, d3 co
rat nhiéu nhimg to chuc ctu trg chinh thuc bi hiéu 1am hodc di chéch hudng. Va t6i
khong phan d6i nhitng nguoi cho rang giai phap 1au dai phai 1 trao doi thuong mai,
chtr khong phai cuu tro.

Thé nhung, ban van c6 thé giam thiéu thuong dau va su chiu dung ctia nguoi khac ma
khong can théng qua mdt to chirc chinh pht nao — va cling khong can lo tién quyén

gop cuia ban s& khién ho v lai.

Chang han nhu T6 chire phi lgi nhuin Grameen dang dau tranh chdng lai d6i nghéo
trén thé gidi bang cach cho vay voi 1di suat cuc thap. T6 chtic d6 cho hang triéu ngudi
nghéo nhat trén thé gidi (dac biét 1a phu nit) vay nhitng mon tién nho véi ty 1é tra no
13 97%. S6 tién d6 cho phép ho mua hat giéng, lam an kinh doanh, tra tién bac si, hay
trang trai nhitng nhu cau cdp bach trong gia dinh. N6 gitip ho thoat khoi canh nghéo
va bat dau cudc sdng duoc ngudi khac ton trong, vai 1ong tu trong va ¢ co hdi. Dé

biét thém thong tin, hay ghé thim trang web www.grameenfoundation.org.

Thinh thoang, t6i ¢ viét vé Uy ban Ctru trg Qudc té (IRC) va st ménh ciia nd. Pugc
thanh 1ap bdi Albert Einstein, IRC phuc vu nhitng ngudi ti nan va cong dé)ng la nan
nhéan cua ap bic hay xung dot bao dong. Khi hang ngan nguoi chay trén khoi thién



tai, chién tranh hay dan ap, IRC s& c6 mat cung cap thuc an, nudc uong, chd & tam,

dich vu chdam soc stic khde va gido duc cho ho.

Ca Grameen va IRC déu 1a nhitng hoi tir thién hiéu qua hang dau. S6 tién dong gop

cho héi s& duoc dung dé giam thué.

Vai nam trudc, t6i co viét mot bai bao vé IRC va cung cip dudng dan dén trang web
ctia ho. Toi khong biét co bao nhiéu doc gia dd dong gop, nhung toi cam thay rat hai

1ong vi nhiéu doc gia viét thu cho toi néi rang ho da dong gop.

Vai tuan sau, t6i nhan dugc 14 thu tir mot nguoi dan 6ng giau c6 dang trong qua trinh
phan chia thua ké. Sau khi nghién ciu vé IRC va nhiing viéc lam cua hdi, 6ng da trao

tang phan nua so tai san cua 6ng cho hoi. La thu d6 da khién t61 rat vui mung.

Puong nhién, t6i d3 khong thé ndi cho ong ay biét vé IRC néu nhu ¢6 em ho Judith
cta toi khong dong vién t6i dong gop vai nam trude. Va cd ay khong thé noéi cho toi
biét néu nhu cdu ban Mach khong ra ¢6 tham gia truéc d6. Ban khong bao gio ngd
duoc 101 no6i cta ban sé ¢o stc lan tdéa dén muc nao dau, dic biét 1a khi nod danh dong

duoc luong tam cua ai do.

Ching ta ngay ngay tiéu tién vao nhiing thir ma c6 mat ciing chang may tiéc. Trong

quyén The Life You Can Save (Mang S6ng Ban C6 Thé Ctru Giup), Peter Singer viét:

Ban c¢6 chai nuéc sudi hay lon soda nao bén canh khong? Néu ban tra tién cho thuc
udng nao day trong khi nudc sach van dang chay ra tir voi, vay tirc 13 ban c6 tién dé
tiéu vao nhiing thr khong that sy can thiét. Khip moi noi trén thé gidi, hang ty con
nguoi dang phai dau tranh dé séng qua ngay véi sb tién con it hon gia tién cua chai

nudc d6. Ban c6 thé giup ho.

Ciru gitp dua tré chét dudi ngay trudc mit nhung lai khong mang dén dua tré dang
chét do6i & mot dat nude xa x6i, nhu thé liéu c6 hop 1y khong? Néu ban ghé thim
nhitng ngudi d6 va tin mat chimg kién hoan canh cia ho — c¢6 thé ban di timg — t6i tin

chac tim ban s€ dau nhoéi va ban s€ mo vi ra.



Pay c6 18 1a lac thich hop dé ban tu hoi: Toi phai lam gi dé giup mot tay?

Néu ban cam théy phai hao phong cho di, xin chiic mung ban. [t ra 12 ban d tic gian

chuyén khong thé hy sinh doi giay dat tién dé ciru mang mot ai do.
Day chinh 1a co hoi cho ban: www.theirc.org.

Thoi Ky Ciia Dai Ngan Ha Pang Pén

Isaac Asimov timg dua ra nhan xét rang cAu noéi ngudi ta thuong thot 1én moi khi
kham pha ra mot diéu gi méi trong khoa hoc khong phai 13 “Eureka!” ma 1a “Budn

cuoi that...”

Piéu ndy chic chan dung voi trudng hop xay ra nim 1967. Hai k¥ su song vo tuyén
Arno Penzias va Robert Wilson dang nghién ctru vé chirc nang lién lac qua vé tinh cho
Phong thi nghiém Bell thi mot thtr 4am thanh ct vang 1én khong ngimg — tiéng xi xi
lién tuc Ay khién cong viéc thi nghiém cua ho khong tai ndo hoan thanh dugc. Ho da

thtr moi cach ma van khong thé thoat khoi tiéng on ay. Té hon nita, né xuat hién &



khap moi phia, sudt ngdy dém, ngay nay qua thang no.

Mot thoi gian sau, hai k§ su 4y nhan ra minh d3 tinh c¢& cham dén ria vii tru cach d6
hon 140 ngan ty km. Hai ngudi dang “nhin thay” nhiing hat pho-ton dau tién — tha anh
sang xa xua nhat cia vil tru — qua khong gian va thdi gian di chuyén hoa thanh vi

song, nhu nha vat 1y thién van George Gamow da du doan hai thap ky trude do.

Penzias va Wilson d tim ra mot trong nhitng kham pha khoa hoc quan trong nhat moi
tho1t dai.

Ngay tir thoi xa xua, con ngudi di ngude nhin 1én bau troi dém va ty hoi vii tru dén tir
d4u. Chung ta thac mic. Ching ta dua ra gia thuyét. Ching ta dyng nén nhiing cau
chuyén than thoai va truyén thuyét. Nhung ta van khong biét vi khong c6 du cong cu.

(10 ta da co.
Ngay nay, nguoi ta mang hoc thuyét vé vii tru ra thir nghiém

— roi chap nhéan hoic loai bé n6 — dya trén nhiing quan sat bang kinh thién van tir mat
dat, bao gom nhiéu chiéc guong khong 16 duoc dit trong dai quan sat to nhu méot kho
hang khong 16 trén nhiing dinh nui vang vé. Cac nha khoa hoc con dung dén kinh
quang phd, vé tinh, kinh thién van vé tuyén, siéu may tinh, may gia téc hat nhan, va
mot kinh thi€én van khong gian dac biét noi tiéng duoc dat theo tén cua nha thién van

hoc tién phong khai sinh ra linh vuc nay.

Nam 1929, Edwin Hubble phat hién ra rang cai mang md mo xa xa ong thay dugc qua
kinh thién viin & dai quan sat trén dinh nti Wilson that ra 1a nhimng thién ha khac, mdi
thién ha dugc cdu thanh tir hang ty ngdi sao. Pang ngac nhién hon, nhimg thién ha

nay lién tuc gia ting khoang cach véi trai dat — va giira chung voi nhau.

Phat hién nay cudi cing dan dén Dinh luat Hubble: Néu cac thién ha dang lui xa dan

thi c6 nghia la:



1. Ngay mai chtng sé& tiép tuc di chuyén ra xa hon nita.
2. Nhung ngay hom qua chiing & gan trai dat hon.
3. Mot nam trudc nod cang gan hon nira.

4. O mot thoi diém trong qua khir, moi thir chdng chat 1én nhau va bi nén lai thanh

mot khoi nhé xiu.

Két qua quan sat va nghién ctru sau hon 7 thap ky cho thay vii tru bat dau hinh thanh
tir mot vu nd khong 16 khoang 13,7 ty nam trude (Big Bang).

Dinh nghia dugc n6é khong d€, va cac nha vii tru hoc da vat va tim cach dién dat no

bang ngdn ngit don gian nhat. Ba cach dién dat pho bién nhat 1a:

Big Bang 1a mot vu nd ctia khong gian, chtr khong phai trong khong gian.
Big Bang dién ra khap moi noi, cht khong chi & mot diém trong khong gian.
Khéng gian nam trong vii try chir khong phai vii try nam trong khong gian.

Boi khai niém thoi gian tir khi vu n6 Big Bang xay ra rat kho cho con nguoi lién
tuong, nén nha thién van hoc Carl Sagan d3 nghi ra mot cach minh hoa tai tinh. Ong
goino la “Lich Vii Tru”. Va n6 da day cho ta mot bai hoc vé su khiém nhuong. No la
thé nay:

Hay tuong tuong lich st vii tru 13,7 ty nam duge gom thanh mot nam duwong lich. Vu
nod Big Bang dién ra vao gidy dau tién ciia ngay 1 thang 1, con thoi diém hién tai 1a
gidy cudi cung ctia phit cudi cing trong ngay 31 thang 12. Khi dung lich ty 1& nén nay,
moi thang tuong duong voéi hon 1,1 ty ndm mot chat. Mot ngay tuong duong 40 tridu
nam. Moi gidy trong dwong 500 nam trong lich str. Dai ngan ha hop thanh mot khoi
vao khoang thang 3. Mat tro1 va cac hanh tinh hinh thanh vao khoang thang 8. Su
séng dau tién — don bao — xuit hién vao thang 9, va cac sinh vat da bao dau tién xuét

hién vao thang 11. Pong vat c6 xuong song dau tién xuat hién vao ngay 17 thang 12.



Khung long xuat hién vao dém Giang sinh (va tuyét chiing vao ngiy 29 thang 12).
Loai nguoi hién dai cudi cung ciing xuat hién vao lac 11gio 54 phut toi vao ngay 31
thang 12. Va lich st loai nguoi xua nay duge ghi nhan chi kéo dai trong khoang 10
gidy cudi cing ctia phit cudi ciing ctia ngay cudi nim. Kim ty thap duge xay dung vao
9 phit trude. Vuong tricu La Ma sup d6 3 gidy trude. Columbus phat hién ra chau My
1 giay trucec.

G106 ta nhin lai moi thu...

Vén d3a moi nhiéu ban bé va dong nghiép ghé mat nhin vao chiéc kinh thién vin
Meade cta minh, toi biét nhiéu ngudi van con nghi ngod vé thuyét Big Bang ciia khoa
hoc vii tru. Au d6 ciing 1a diéu t6t. Kién thirc cia ta ngay cang tang nho biét hoai nghi.
Tuy nhién, rat it ngudi nghi ngd két ludn cia ban than, thé nén khoa hoc méi tudng
thuong va ton kinh nhiing ai chinh stra cac két luan sai 1am cta doéng su. Chi co nhiing
luan diém nao c6 chimg ctr va di qua kiém nghiém — va van dung vig trudc su cong

kich quyét liét nhat ctia phia phan d6i — méi song sot.

Mb hinh Big Bang d3 ton tai hon 70 nim qua, va bang ching tng ho ndé ngay mot
nhiéu hon. (D¢ hicu rd hon vé van dé nay, téi dé nghi ban doc Big Bang: The Origin
of the Universe (Big Bang: Coi Nguoén Cua Vii Tru) ciia nha vat 1y nguyén tir Simon
Singh, mdt quyén sach rat dang xem.)

Thé nhung, vai ngudi van khong chap nhan né vi 1y do tin ngudng. Tuy nhién, hau
hét cac ton gido phuong Ty déu dong tinh voi luan diém nay. Bio cdo khoa hoc vé
ngué)n géc cua chung ta da dugc dao Do Thai méi, Nha tho Cong giao La Ma, va hau

hét cac tin d0 dao Tin lanh chinh théng chap nhan.

Va van con vo sd diém cho cac nha than hoc tan cong. Piéu gi dd gay nén vu nd Big
Bang? Tai sao nhimg diéu kién vat chat lai phu hop dén vay dé cho phép hinh thanh
nén nhing thién ha, hanh tinh, va cudi cung 1a thyc thé séng? Cac dinh luat vat ly
sinh ra tir dau? Néu khong phai do thé lyc siéu nhién nao d6 thi phai giai thich thé

nao? Tai sao thuc té toan hoc lai bao trim tu nhién? Noéi tém lai, tai sao vt ly ly



thuyét lai c¢6 tac dung?

Ngay ca cac nha khoa hoc theo chu nghia duy vat triét dé nhat ciing phai tin roi day ta

s& hiéu rd vii tru nay. Néu khong, nganh nghién ctiru khoa hoc ¢6 loi ich gi?
Nhu Carl Sagan viét trong quyén The Demon-Haunted World (Thé Gi6i Quy Am):

Khoa hoc khong chi phu hop véi tin ngudng tdm linh; né con 13 ngudn tin ngudng
tam linh uyén tham. Khi ta ¥ thic duge vi tri ciia minh trong cai ménh mong do bang
nim anh sang va trong quing thoi gian di qua, khi ta nam bat dugc su phuc tap, vé
dep va su huyén 4o ctia cudc song, thi cam xic choang ngop ay, vira ty hao vira khiém

ton, chac chan thuoc vé tam linh.

Sau hang ngan nam, cudi cing ching ta ciing duoc trd thanh mot phan ctia thé hé dau
tién tim ra 1oi giai thich chat ché, hop 1y, c6 dong vé ngudn gbc ciia nhiing gi ta thay
trén bau troi dém. Chac chan day chinh 1a mot trong nhiing thanh tyu 16n nhat cia tri

thirc va tam hon nhan loai.
Lot giai thich vé nguén goc con nguoi ludn am vang trong moi chung ta.

Chung ta luon c6 nhu cau manh li€t muon cam thay gan két voi nhitng gi vi dai hon

ban than minh. Gio thi ta da biét — lién két ay c6 ton tai, mot cach sau sac nhat.

Lich st vii try con goi 1én trong tham tam ta cam giac sung kinh va bét tu phu. Chung
ta dugc song trén mot hanh tinh tuoi dep, tran day su song. Thé nhung, né ciing chi 1a
mdt dom nho trong vi tru, quay quanh mdt ngdi sao budn té, cach rat xa dai ngan ha
trung tim, bong bénh trong khong gian bao la cua vii try ma noi 4y, s6 luong ngan ha

ton tai con dong hon dan so loai nguoi.

Tuy nhién, ta cling nén cam thay tu hao va kinh ngac. Mot nguyén tir hinh thanh trong
vong chua dén mot gi0, mat vai traim nam dé c6 duoc mot ngoi1 sao va cac hanh tinh,

nhung phai mat hon 10 ty ndm m&i c6 loai nguoi.



Nhu nha vt 1y Paul Davies viét trong quyén The Goldilocks Enigma:

Bang cach nao do, vii tru duoc hinh thanh, khong chi c6 y thirc riéng ma con c6 ca y
thirc linh hoi. Nhitng hat nguyén tr vé van khong chi tao nén cudc song, ma con tao
nén tri thirc. Qua trinh tién hda cua vii tru da tao ra su song, va su song ay gio day

khong chi ding xem toan by qua trinh ma con tim hi€u vé no.

Noi tom lai, chung ta la di tich séng cta lich st ¢ dai, duoc két ndi chit ché véi vil
tru, tao ra bdi nhitng dam bui sao bay lang thang. Chung ta 1a chan dung ma vii tru

nghi vé chinh minh.

Céc nha thién van hoc, vat Iy hoc va vii tru hoc thuong ngam nga vé tim voc, su vi
dai, sy hai hoa va thanh nhi cia vii tru. Thé nhung, thuc té 1a ho chi vira mé&i kham
pha duoc nhimng gi ma cac thi si da biét tir lau:

Chang ta khong bao gio thoi im toi kham pha Pén cudi cudc hanh trinh
Ta s& quay lai diém xuat phat

Va nhin thady mot ving dat méi la khac, 1an dau tién. ..

—T. S. Eliot, 1942

Van Hoc Cua Chan Ly



Theo Tién si Jon D. Miller, giam ddc Trung tim Truyén théng Cong nghé Y Sinh Hoc
tai Pai hoc Y Dugc Northwestern, sb nguoi truong thanh dugce gido duc vé khoa hoc &

My di tang lén gap do6i so voi 20 nam trude.

Tin x4u u? Do 1a cho du di ting 1én gip doi, con s6 d6 van chi dimg lai & mitc 20%
dan sb6. Thong ké cho thay chi c6 48% ngudi My biét duoc loai nguoi khong séng
cung thoi voi khung long. It hon phan nta s6 ngudi biét duoc electron nhé hon
nguyén tir. Chi mot phan nho biét dugc DNA 1a gi hay c6 thé dinh nghia dugc phan ti.
(Cong dan & cac quoc gia khac cling khong kha hon. Thuc té, dan chau Au con té
hon.)

Khoa hoc dugc goi 1a van hoc cua chan ly, la sy phan loai c6 hé théng cua kinh

nghieém thuc té va 1a thude chéng mé tin.

Chuing ta song trong mot thé gidi phu thudc rat nhiéu vao thanh tyu khoa hoc. Thé
nhung, thong ké cho thay hau hét moi ngudi cé rat it kién thuc khoa hoc va thiéu di



kién thirc co ban nhat vé nganh nay. C6 van dé gi khong?

C6. Khong c6 kién thic khoa hoc phd thong, ta kho long dua ra v kién dung dan vé
cac van dé quan trong. Ta tir bo quyén tham gia dong gbp xa hoi ctia mot cong dan

trach nhiém.

Chang han, nuéc My bo ra hon 100 ty d6-la mdi nim dau tu cho cac trung tAm nghién
ctru khoa hoc, phong thi nghiém ciia cac truong khoa hoc, va trg cap cho cac nghién
ciru ca nhan. Hau nhu tit ca chung ta — bao gff)m ca nhitng dai dién chinh tri dugc bau

chon — déu khong biét rd s6 ti€n nay di vé dau hay vi sao.

Con mot Iy do bat budc khac budc ta phai khic phuc ngay théi tho o cia minh d6i véi
linh vuc nay: Mu khoa hoc giy giam sat chat luong cudc sdng.

Trong phan 16n chiéu dai lich s nhan loai, to tién chung ta da nhin 1én bau troi hang
dém nhung khong hé biét anh sang lap lanh trén kia chinh 1a nhitng mit troi xa that xa
khac.

Thé nén, ta tao ra nhimg cdu chuyén hoang dudng nham giai thich cho nhiing mua
trang, sao choi, sao bang va nhat thuc. Ll lut, bao tap, bénh dich, nti lra phun trao

déu bi cho la do céac vi than nodi gian.

T6 tién ching ta khong ai hay rang vii tru da gan 14 ty nam tudi hay mat troi chi 1a
mot trong hon 200 ty ngdi sao trong dai Ngan Ha, con ban than dai Ngan Ha cling la

mot trong may tram ty thién ha khac dang ton tai.

D1 nhién, chfmg c6 bao nhiéu chan 1y khoa hoc la su that hién nhién. Nhiéu diéu con
lai nghe that phi ly. Chang han nhu chang biét dua vao dau dé tuyén bd khong gian
tréng rong that ra cé cAu trac, hay chuyén van vat duoc cau thanh tur nhitng thanh t6

co ban giong nhau.

Tac gia chuyén viét vé khoa hoc Isaac Asimov timg noéi: Chung ta la mot phan nho

xiu trong s6 1% loai nguo1 va may man dugc song trong mot thoi dai ma khoa hoc rot



cudc cling tim ra 161 dap cho cau hoi lon.

Trudce khi Einstein phat hién ra diéu nay trong khoang tir nim 1905 dén nim 1916,
ching ta khong hé biét dén nhiig dinh luat co ban chi phdi vii try. Ching ta da
khong nhan ra rang vii tru tu gidn nd cho dén khi Edwin Hubble kham pha ra diéu
nay vao nam 1923. Ching ta khong hiéu cac dinh luat diéu khién hat nguyén tir cho
dén khi c6 su xuat hién cua thuyét lugng tir ciing thoi gian do.

Puong nhién, ta chua thé goi khoa hoc 1a Chan Ly dugc. Tat ca kién thire khoa hoc ta

dang c6 chi la tam thoi, s€ con nhiéu thay doi.

Nhung khoa hoc cling thanh cong phan nao bdi n6 cong nhan nhiing sai 1am cua con

nguoi. No biét thoi kiéu cing, ngu dét va dinh kién c6 thé khién ta lac 16i.

Phuong phép khoa hoc, v&i nhiéu sira d6i theo thoi gian, di ning cao tri thirc con
nguodi bang 1y 18 va bang ching, dong thoi phi nhan nhiing ap dat, 1at lai nhimg quan

niém sai va tiét 10 nhitng phép tinh gan dtng véi sy that.

Hién nay, buc tranh co ban d3 hoan thanh. Ching ta c¢6 thé an tim cho rang khong co
nha khoa hoc tuong lai nao cé thé phu nhan cac dinh luat hoa hoc, gia thuyét vé vi

khuan gay bénh hay mdi tuong quan ctia moi sy song trén trai dat.

Khoa hoc d3 noi cho ta biét nhiéu diéu — nhiing kién thirc c6 thé khién to tién ta cach
day vai thé hé simg sét — nhung nhiéu nguoi thong minh, tii ning lai khong thém

quan tam tim hiéu.

Chung ta tran trong vo6 so lo1 ich y hoc va cong nghé gitip cai thién cudc song cua ta.
Nhung hau nhu nguoi ta biét rat it vé lich st vii try hay cudc song trén trai dat. Di€u

nay chi 1am bao mon y thuc 1an kién thirc con ngudi ma thoi.
May thay, thay d6i khong hé kho. Sau day 1a vai goi ¥:

1. Pat mua to Scientific American hodc cac tap chi khoa hoc noi ban ¢. To1 bat dau



doc Scientific American vai nam trudc, va noi that, to1 théy kha kho nubt. Nhung hié¢n
nay n6 da cai thién nhiéu, cha yéu viét cho cac doc gia khong chuyén vé linh vuc nay
vGi 86 luong thuat ngtr sir dung rat han ché hodc duge cha giai rét rd rang. Hau hét cac
bai viét déu c6 tom tat ¥ chinh va nhiing phat hién méi ¢ khtc dau. Chi riéng bai viét
hang thang ctia nha st hoc khoa hoc Michael Shermer va nha vat ly hoc Lawrence

Krauss cling dang dé ban dat mua.

2. Thué hodc thu thap cac tap phim tai licu trén dai BBC cua nha nghién cru van vat
hoc David Attenborough, dac biét 1a nhiing bd Planet Earth, The Trials of Life, Blue
Planet, Life on Earth, va The Living Planet. (Loat chuong trinh Cosmos cua nha thién

van hoc Carl Sagan van ludn 14 tac pham kinh dién sau hon 30 nam.)

3. Néu ban mudn nhanh gon, hdy doc The Canon: A Whirligig Tour of the Beautiful
Basics of Science cua tac gia Natalie Angier, hay néu ban thich khoa hoc cong mot
chut hai hude, im doc A Short History of Nearly Everything (Lich Str Ngan Gon Cua
Hau Nhu Tat Ca Moi Tht) ctia chuyén gia Bill Bryson.

Khoa hoc thuc chét chi 13 mét cong cu, la canh ctra dan dén chan Iy. Buong nhién,
van con ¢ nhitng hinh thtc tri tu¢ nhan loai khac — tin ngudng, ngh¢ thuat, triét hoc
va van hoc — thé hién chén 1y con ngudi ma nhimg phuong phap khoa hoc khong bao
gior ¢6 thé xac nhan hay pha nhan.

Nhung néu thiéu di sy suy xét Iy tri, khong biét hoai nghi vé nhiing danh gia hoic
tuyén bé mdi, chung ta dé vudng phai thir khoa hoc gid mao, nhiing 1oi khuyén lang
bim, v nghia va mu quang. Carl Sagan thudng goi khoa hoc 14 “thiét bi lat tdy nhimg

tro nham nhi.”

Ngoai ra né con nhiing loi ich khac. Khoa hoc day cho ta vé su ky di¢u, vé cong
dong, vé su hop nhat va tinh khiém nhuong. Nha co sinh vat hoc Stephen Jay Gould
timg noéi: dic diém chung ctia tat ca cac cudc cach mang khoa hoc 1a thdi ngao man

cua con nguoi bi truat phe.



Néu khong c6 khoa hoc tu nhién, han chung ta s& bo 15 vé dep va tri thic vi dai.
Trong Unweaving the Rainbow, nha sinh vat hoc thudc truong Oxford, Richard

Dawkins da viét:

Sau hang tram triéu thé ky nga mé, cudi cing mat ta mé to nhin ngam mot hanh tinh
16ng 13y, 1ap lanh mau sac, tran day sy song. Thé nhung, chi vai thap ky ngan ngui, ta
lai phai nham mat 1an nira. VAy nén, khi ta danh quing thoi gian ngan ngii dugc séng
ctia minh vao viée tim hiéu vii tru va ly do ta dugc mo mét nhin doi, chfmg phai cao
quy va sang sudt ldm u? Co6 ai, véi suy nghi 4y trong dau, ma khong lao ra khoi
givong, ham hd kham phé thé gidi va cam thay vui vi minh 13 mdt phan cia vii try
chu?

Moi Lién Két Ciia Ban Véi Van Vit

To1 khong c6 v gay han véi ai, nhung bai viét vira ro1 cua toi vé nan mu khoa hoc da

khién t6i nhan dugc nhiéu thu hon bat cir bai bao nao toi timg viét.

Hau hét moi ngudi déu ung ho rang hi€u biét co ban vé khoa hoc giip cudc song ta



phong pht va tim nhin ciing mé rong hon. Thé nhung, cling c6 mot so it ngudi khing
khang cho réng lich st tw nhién vé thé gid1 ma khoa hoc tiét 10 that dang lo ngai, kinh
khung hoac hoan toan phi ly.

Nhitng nguoi nay nghi minh dang chién dau chéng lai sinh vat hoc, giai phau hoc,
sinh 1y hoc, di truyén hoc, dia chat hoc, cd sinh vat hoc, khao ¢ hoc, hda sinh vét
hoc, sinh thai hoc, vat Iy hoc, thién van hoc, quang phé) hoc va vii tru hoc. Ho khong

ngimg phun dan giay...

Nhiing btc thu cdm phan nhat dén tir nhitng ngudi khang dinh khoa hoc dan dén chu
nghia duy vat — mdt quan niém cho rang moi thtr déu 1a vat chat — va chu nghia duy
vat chac chan s& dan dén chil nghia vo than. Chuyén nay s& khién hang chuc ngan nha

khoa hoc c6 dtic tin ton gido bat ngo.

C6 vé nhu phan 16n thai ¢ thu dich nay bat nguén tir su nham 1an co ban gitta khoa
hoc va siéu hinh hoc. Siéu hinh hoc, vuot qua khoi nhiing quy tic ky luét, nghién ctu
vé ban chéit nén tang nhét cua su séng. Khoa hoc thi buén té hon, thu thap s6 liéu tur
quan sat va thir nghiém, phat trién gia thuyét dé giai thich nhiing chimg ct, dua ra

tuyén bo ro1 cho nhitng nguoi cung nganh xem xét lai.

Nguyén tic cot 16 ctia cach tiép can nay dugc goi 1a “phuong phap luan tu nhién”. N6
quy dinh tat ca nhiing gia thuyét khoa hoc phai duoc kiém chimg va 1y giai hoan toan
bang cic nguyén nhan va sy kién ty nhién. 75 niam trude, nha di truyén hoc J. B. S.
Haldane néi rang, khi 6ng 1am thi nghiém, 6ng phai gia dinh 1a khoéng c6 chuyén

thuong dé, thién than hay 4c quy nao tac dong dén qua trinh.

Khéng phai khoa hoc bac bo kha ning ton tai cua cac thuc thé hay nguyén nhan siéu
nhién nao. Chang qua la ho khong ban dén nhimg tac nhan dé trong qua trinh nghién
ctru khoa hoc. (Hay, nhu nha triét hoc khoa hoc Robert Pennock cua Pai hoc bang
Mich- igan néi mot cach di dom, “Khoa hoc ciing vo than khong khac gi nghé sira ong

nuoc”.



Liéu tin ngudng va khoa hoc cé can ddi co voi nhau nhu Hatfields va McCoys khong?
C6 18 khong. Nhu tac gia Stephen Jay Gould qua c6 da viét trong quyén Rocks of
Ages:

Khoa hoc ¢6 ging dan chimg bang tai liéu vé ban chat that sy cua thé gidi tu nhién,
phat trién gia thuyét gitp cing c6 va giai thich ching. Mt khac, tin ngudng ciing
quan trong khong kém nhung lai hoat dong theo mot khia canh hoan toan khac vé
muc dich, ¥ nghia va gia tri nhan loai — nhiing dé tai ma khoa hoc co thé giai thich
nhung khong thé nao giai quyét thoa dang... Khoa hoc tim ra thoi ky do da, con ton
gido noi vé da ciia cac thoi ky; khoa hoc nghién ctru phuong phap van hanh cia thién

dang con tin ngudng chi cho ta cach dé 1én thién dang.

Pa s6 chung ta chap nhan diéu nay. Ta con duoc khai sang tir nhiéu nguén thong tin
khac nhau. Chi c6 diéu, tin ngudng va khoa hoc tiép cin thé gi6i nay theo hai cach
qué khéc biét. Pic biét, khoa hoc chi tién bd khi quyén luc va cac kién thirc 161 thoi bi

gat sang mot bén.

Thé nhung, ca hai déu mang dén cho ta tri thic va sy an ui. Trong The Sense of

Wonder, nha nghién ctru van vat hoc Rachel Carson viét:

Nhitng nguoi ludn trin trd, du 1a nha khoa hoc hay thuong dan, vé cai dep hay bi an
cla trai dat khong bao gio c6 don hay chan ngan cudc séng... Trong hién tuong chim
di tra, su 1én xudng cua thuy triéu, nhimg ny hoa sip nd vao mua xuan déu ham chua
vé dep tinh than 13n thuc té. Ta biét moi thir khong nglmg tai tao trong qué trinh tuan

hoan cua ty nhién — chac chan sau dém dai la binh minh, va khi dong qua xuan s¢ veé.

Nha thién van hoc Carl Sagan di day quan diém vé thién nhién nay 1én mot tim cao
hon. Chuong trinh truyén hinh Cosmos (Vii Tru) cta dng, v6i hon 600 triéu ngudi
xem trén todn cau, 1a cau chuyén dang tu hao vé qua trinh nghién ctru hon 40.000 thé
hé di trude, cudi cung ta ciing kham pha ra duogc moi lién hé cia loai ngudi trong
khong gian va thoi gian nhu thé nao. Thong qua cac phuong phéap khoa hoc, chung ta

da tai dung lich str vii tru va tim ra phan viét vé minh trong mot cau chuyén vi dai.



Sagan xem nghién ctru vé vii try nhu mdt nguon tam linh dich thuc, truyén cam hung
cho con nguoi kham phé va cong hién. Trong tac pham Pale Blue Dot, 6ng viét, “Mot
ton gido, du lau do1 hay moi xuét hién, néu biét xem trong su ky vi cua vii tru nhu
nhiing gi khoa hoc hién dai 3 kham pha, thi n6 s& khién nguoi ta sung bai hon nhiéu
so voi nhiéu dic tin thong thuong khac.”

Sagan goi khoa hoc 1a dang “sung béi c6 tri thire”, mot 161 nhic nho veé su lién két cua
ta véi van vat. Theo 6ng, chung ta ai ciing 1 hé qua cua thién ha, dugc cdu thanh tir

nhiing nguyén tir

— nhimg nguyén t6 ning — duoc rén tir trong phan cot suc s6i cua nhimg tinh ti xa

XO0l.

Sagan la mot hoc gia. (Isaac Asimov, tac gia viét vé khoa hoc va nha lanh dao 1au nam
cua Mensa International, tirng no61 Carl Sagan va nha vat ly Marvin Minsky la hai
nguoi duy nhat 6ng timg giap thong minh hon 6ng.) Va Sagan dam mé nghién ctru cac
tin ngudng trén thé gidi khong thua gi cac dé tai khoa hoc.

Ong xem sy phi 1y 1an v& doan 1a ké thu cua ca khoa hoc va tin ngudng. Ong cam
thay cac nghién ctru vé thién duong, cac gia tri thim thuy cua nhiing diéu thiéng liéng
dang kinh ngac va ton trong. Sagan qua doi vi chung rdi loan méau hiém vao nim
1996. Thé nhung st ménh quang ba nhimg hiéu biét khoa hoc va con ngudi cua dng

van con mai.

Bai Hoc Cua Haiti



Con di€u gi v€ Haiti ma ngudi ta chua ban dén suot tuan nay?

Von di 1a mot nudce ngheo nhat cuc Tay, tran dong dat hom thr ba vira roi con khién
cho hang tram ngan nguoi bi thuong va thiét mang, bién hon mot triéu nguoi thanh vo
gia cu. Tham hoa nay chic chic duge xem 1a mot trong nhiing tran thién tai dir doi
nhat lich str. Thé nhung, nhiing su kién nhu vay lai c6 khuynh hudng xay ra kha
thuong xuyén.

Chuyén cr nhu m61 hdm qua — du da xay ra cach day 7 nam

— mdt con dia chin ngdm ngoai khoi Sumatra d3 gdy nén dot song than cao 30 mét,
lam thiét mang hon 230.000 ngudi thudce 14 qubc gia. Ciing giong nhu Haiti, nguoi dan
& cac khu vuc lan can van 1am viéc binh thuong nhu moi ngdy va hau nhu khong

nhan duoc bat ctr canh bao nao.



Puong nhién, dong dat khong phai 1a thu pham duy nhat. Nam 2005, con bio Katrina
ap vao bo bién Gulf, khién hon 2.000 nguoi thiet mang. Nam 1985, nui ltra Nevado
Del Ruiz cudp di mang song cua hon 25.000 nguoi tai Colombia, cht yéu bi bun va

dat da — sinh ra tr nai lra phun trao — cuon troi.

Nha stir hoc David McCullough da viét mot bai rat cam dong vé mot trong nhiing tran
thién tai dit doi nhat lich st nuéc My, con 1t Johnstown. Sau mot nam mua lon lién
tuc, Pap South Fork bi v&, khién 20 triéu tin nuéc do xuéng vGi toe dd 65 km/h vé
huéng thanh phd véi 30.000 cu dan bén dudi. Theo Victor Heiser, mot nhan chimg
song sot nhd bam duge 1én ndc kho thoc nha minh, “T6i thay mot birc tudng khong 16
dang lao di vé6i toc do kinh hon trén dudng. Ban khong biét nod 1a nude dau, boi né 1a

mot khoi den xi cudn theo nha cira, xe hoi, cay c6i va dong vat.”

Hang ngan ngudi chét. Thé nhung tham hoa nay van con chua 13 gi so véi tran 1 song
Hoang Ha nam 1931. Cac nha sir hoc ude tinh tran 1i nay da giét chét tir 1 dén 4 tricu
dan Trung Qudc.

Tham chi néu ban may man duoc song & vung dat khong chan dong, bao khong cham
dén va gio 16¢ khong thoi tung ndc nha ban giita dém di nita, thi van con nhimg hiém

hoa khac, bao gém ca nhimg dot thién tai khong thé nao tranh khéi.

Vao ngiy 23 thang 3 nim 1989, mot tiéu hanh tinh c6 kich thude to hon chiéc hang
khong mau ham — rong hon 1km — di chuyén véi toc d6 73.600 km/h, bang ngang qua
quy dao trai dat véi khoang cach chua dén 640.000 km. Vai trim ngan ciy sb nghe thi
khong thay gan dau. Nhung theo thuat ngit thién van thi d6 1 vira chéch qua. Trai dat
chi vira méi & vi tri d6 6 gio trude. Néu nhu tiéu hanh tinh d6 va vao trai dat, cac nha
khoa hoc wéc tinh ning lugng nd phéng ra s& twong dwong tir 1.000 dén 2.500 triéu
tan thudc nd TNT (hay tir 1.000 dén 2.500 qua bom hydro cé stc cong pha 1 triéu
tén.) Do ¢c6 thé tré thanh mot su kién, ma theo 1o mot nha vat 1y thién van, la “tan thé

cua nén van minh”.

Chang c6 thoi gian dé ma kip hoang so nita. Khong ai thay tiéu hanh tinh d6 cho dén



khi né bay ngang. (Va nghi téi viéc ban con song dé ké cho con chau nghe.)

Trong lich s, hang chuc triéu ho hang than thich va t6 tién cia ta tung hing chiu
nhiing tran dong dat, 1d lut, bao to, 16¢ Xoay, song than, nan d6i, bénh dich. Quan
diém cho rang day 1a “con cudéng nd ciia Thugng dé&” — néu ban khong phai tin d6 cua
Pat Robertson — that kho chap nhén.

Néu c6 diéu gi tot dep dé noi dén sau sy kién Haiti tuan nay thi chinh la viéc hang
triéu nguoi trén thé gidi dang dep bd nhitng khoé khin va loi ich c4 nhan sang mot
bén, it nhat 14 trong luc nay, dé chung tay gitip d&. Tinh hinh hién kha bi tham. Nhung
tién bac, thirc an, quén 40, thubc men va nhimg vat dung can thiét khac van dang

duoc chuyén deén.

Khung hoang & Haiti khién ta phai nhin lai cudc séng cua minh. Cong vigc o6n dinh,
s6 tién trong tai khoan ngan hang cuia ban... tat ca chi nhu cu khoai tdy nho chang
dang 13 bao so voi chan thuong tdm 1y khi c6 con chau bi ket trong ngdi truong do

sap.

Hay nghi vé nhitng nguoi dang dau dén ¢ Haiti. Va hiy thay minh that may man. Néu
khong phai do tinh c& khac nhau vé noi sinh va hoan canh, ngudi dang ¢ trong dong

gach nat hoang tan d6 co thé 14 ban va gia dinh ban.

**% Chu thich ctia ban bién tip: Bai viét nay dugc viét vao thoi diém xdy ra tran dong
dat tham khoc 7 do richter v6i ban kinh tim chan gan 25 km phia tdy Port-au-Prince

vao ngay 12 thang 1 nam 2010.

Hanh Trinh Pén “mién Pat Chwa Pwoc Kham Pha”



Trén duong dén cudc hoi nghi hoi tuan trudce, toi dap mot chuyén bay chuyén tiép &
Charlotte.

Khi ra dén cong, t61 nhin Ién va thay bang: Ga Pén. D6 la mot spa cham séc suc khoe

¢ san bay, nhung n6 goi cho t61 nhé dén cudc tranh luan ma té1 sap theo doi gitra

Dinesh D’Souza, mot nguoi bién ho cho dao Co ddc, tac gia quyén Life after Death
(Su Song Sau Cai Chét), va Michael Shermer, mot st gia khoa hoc, tac gia nhiéu ky
ctia to Scientific American, va tac gia quyén Why People Believe Weird Things (Tai
Sao Con Nguoi Tin Vao Nhimg Piéu Ky D).

Hai nguoi dan ong nay c6 cai nhin hoan toan do61 1ap v€ van dé sy song sau cai cheét,

diéu ma tat ca chiing ta ai cling tran tr¢, du con rat mo ho.

Shakespeare goi cai chét 1a “mién dat chua dugc kham ph4, noi nhiing ngudi khach 1ir
hanh dén va khong bao gio quay tré vé”. Khong ai biét dicu gi dang nam sau tim rém
budng kin. Thé nhung, ¥ tuong vé kiép sau di c6 tir rat lau va kha vimg chic.




Nhitng ngudi Ai Cap co tin rang linh hon roi khoi thé xac va di dén Vuong Quoc Cua
Nguoi Chét. Nhimng ling mo hoang gia dugc 1ap day nao 1a thirc an, quan 4o, vang bac

chau bau, tham chi no 1¢ dé nguoi qua ¢ huong thu & thé gidi bén kia.

Trong The Odyssey, Homer ndi vé cudc séng vinh hang sau cai chét tai Elysium.
Trong The Myth of Er, Plato miéu ta linh hon duge dua 1én thién duong dé duoc tuong
thudng hay xudng dia nguc dé chiu trimg phat. Ngudi Viking tudng tuong ra Valhalla,
noi ma sau khi chét ho sé& chién dau vao ban ngay va mé tiéc an mung chién thang
vao ban dém. Nhitng ngudi da d6 & chau My mo vé mot Vung Dat San Bit Hanh Phuc

noi ¢6 day huou nai va bo rung.

Cudc song sau khi chét 1a mot chi tiét chinh trong tat ca nhiing ton gido 16n. Phat gido
va dao Hindu vén tin vao viéc dau thai. Pao Hoi tuong tuong ra thién dudng giong
nhu mot ¢ dao day cdy co va cha 1a. Véi nhimg ngudi dao Co Péc, su hdi sinh cua
Chua Gié-xu va 16i hira vé mot cude séng bat diét chinh 1a nén tang. R4t nhiéu nguoi
tim thay niém an Ui trong nhiing 16i cua Thanh Paul: “Khong phai tat ca chung ta déu
s& chét. Thé nhung, tat ca chung ta déu sé& thay doi, trong mot khoanh khic, chi trong

mot cai chdp mat, vao lac tiéng ken cudi cung vang 1én.”

Di nhién, quan diém nguoc lai cho réng “Khi ta chét, tic 1a chét, chAm hét.” khong
mang lai cam gidc 4m ap cho 1am. Nhu Woody Allen néi, “T6i khong mudn co dugc
su bat tr qua cong viéc ciia minh. Toi mudn dugc bat tir ma khong phai chét. Toi
khong mudbn song mai trong trai tim nguoi dan. Toéi muon duge song trong cin nha

cua minh.”

Théng ké cho thay hon 80% nguoi My tin vao mot cudc song sau cai chét. O nhing
nén van hoa ngoai phuong Tay, con s6 nay 1én dén 100%.

Tham chi nhitng ngudi c6 quan di€ém hoan toan thé tuc van tin mot phan nao dé cua

ho s& séng sau khi ho qua doi, rang ho s& duge doan tu cing gia dinh va ban bé. (“Va

',,

thl cung nira!” mgt nguoi hang x6m noi thém vao.)



Nhiéu ngudi tim thay niém an 0i & mot cudc séng sau khi chét vi Iy do khac. That dau
long khi chimg kién nguoi 4c thudng chién thang con ké hién thi phai chiu kho trén
thé giéi nay. Ta luén mudn tin vao sy cong bang ciia vil tru va rang mot ngdy nao do,

chuing ta ai cling s€ phai chiu trach nhiém cho nhiting gi minh gay ra.

T6i nhé khi con nho, mdi khi co6 ngudi ra vé ta day hodc thich giy su trong thi tran
qua dot, bd t6i déu nhan dinh — v4i mot chat mia mai — réng nguo1 do “di 1anh phﬁn

thuéng cua minh”.

L& tat yéu 1a nhitng nguoi theo chu nghia hoai nghi va Iy tri nhu Shermer hoan toan
bac bo 161 suy nghi nay. Ong nodi rang tat ca ching ta ai ciing duoc tao thanh tir vat
chat, va mot khi than thé ching ta bi phan huy thi chang con lai gi dé hd trg y thuc ca.

Tat ca chi la mong udc cia con ngudi ma thoi.

D’Souza gat bo 16i tu duy duy vat nay, mic du vdy ong van céng nhan ndi hoai nghi
vé cudc sdng sau cai chét 1a hoan toan tu nhién. Ong ké chuyén mot cha x&r ngudi
Anh dugc hoi 1a c6 mong 1én thién dudng hay khong va 6ng nghi minh s& nhin thay gi
& d6. “Toi nghi 14 t6i tin vao cudc séng vinh hang,” cha xt dap, “nhung t6i mong anh

dimg ban dén dé tai budn tham nay.”

Shermer hiéu ndi e so do. Néu ching ta chic chin vé mot cudc séng sau cai chét, han
ta da khong so chét hay dan vat dau kho vé cai chét cua nhimg ngudi than yéu, hay
tranh ludn vé van dé nay nhiéu dén vay. L mot trong nhitng nguoi theo chu nghia
hoai nghi xuét sic nhat qubc gia, ong da nghién ctru vé nhing trai nghiém chét lam
sang, tim hiéu vé kiép trudc, nhiing ngudi goi hon, va nhan thay chua c6 du co so dir

ligu.

Vay con nhimg bénh nhan timg dugc thong bao 1a d3 qua doi, thdy minh dugc bao
trum trong anh sang trang thanh binh, roi quay tr& vé ké cho ta nghe vé diéu d6 thi

sao?

Nhiing 16i ké ctua ho thuong méau thuan va khong dang tin cdy, 6ng noéi. Hau hét déu



da timg bi chan thuong nghiém trong hoic bj ngdm thuéc mé. Khi xem xét k§ hon,
nhiing nghién ctru vé trai nghiém sau cai chét thudong mo nhat, mang tinh giai thoai
hodc day 16 hong. Ong néi thém rang, “Nhig bénh nhan duogc cho 13 tir ¢di chét trd
vé nay déu c6 mot diém chung. o 13 ho khong that sy chét.”

Tuy nhién, cling c6 nhitng nha khoa hoc khong nghi vay. Mot trong s6 d6 1a nha vat
Iy dang kinh Paul Davies, tac gia quyén The Fifth Miracle (Phép Mau Thit Nam). Ong
cho rang nhiing két luan vé dinh luét ty nhién d3 bi gian 1an khong chi nham ung ho
su song, ma con dé ung hd tAm tri con ngudi, ma tm tri con nguoi 1a thir da ghi dau

vao quy luat tu nhién mot cach can ban nhat.

Céc nha triét hoc n6i thém rang néu ching ta khong tim duge mot thé gidi khac bang

5 gidc quan cua minh, khong c6 nghia 13 noi thiéng liéng d6 khong ton tai.

Noi1 tom lai, ching ta chua c6 ching cir khoa hoc vé cudc séng sau cai chét. (Va néu
tim duogc thi nguoi ta con can dén duc tin 1am gi nita?) Nhung nhimg nguoi theo chu
nghia hoai nghi ciing khong thuyét phuc dugc sd dong tin rang chét 1a hét.

Vi thé, thay vi ctt suy doan nay no, c6 I€ ta nén tap trung nhi€u hon vao cudc song
trude khi chét.

Mot ngudi ban tirng héi t61 mot cau héi quen thudc 1a to1 s€ lam gi néu bi€t minh chi
con song dugc 6 tuan. Toi hiéu 1a anh chi muon thdm do xem t61 c6 tham gia cau lac

bd goén Augusta National hay lam mot chuyén dén Bora Bora hay gi gi d6 khong.

Nhung to1 tra 101 1a, ¢6 1€ to1 s€ u rii dén murc chang con hing thi lam gi nita.

Vay nén anh thay doi cach hoi. “Ok, vy gia sir anh bj xe buyt tdng. Anh chét. Anh s&

hoi tiéc nhat vi da khong 1am diéu gi lac con séng?”
Do 1a mdt cau hoi dang suy nghi.

Cai chét nhic ta nhd thoi gian 13 hiru han, ngay cang it di va cuc ky quy gia. N6 giup

ta nhin lai mo1 viéc va khuyén khich ta tiép tuc séng. Vay ban da Ién ké hoach dé



song cudc doi hoan hao nhat ¢6 thé chua? Udc mo va nguyén vong 16n lao nhat cia

ban 13 gi? Ban ¢ theo dudi n6 khong, hay tam gac lai cho “mot ngay nao d6”?

Cai chét nhic ta nhd rang muc dich song cua ta khong chi 13 ton tai qua ngay, ma phai
1a song xtmg dang. Thach thirc 16n nhét trong cudc song 1a phai 1am sao st dung dugce

tho1 gian va su tu do dé lam dugc nhiing diéu ban that sy mudn.

Viéc d6 khong phai lic nao ciing dé dang. N6 doi hoi diing khi. Nhu Shakespeare noi,
“Nhimg ké hén nhét chét rat nhiéu lan trudce khi cai chét that sy dén / Nhimg nguoi

dling cam chi ném trai cai chét mot lan trong doi.”

Thé nhung, nhiéu ngudi trong chung ta séng ma pht nhan cai chét. (Pic biét 1a tudi
teen.) Khi con trong nganh quan 1y dau tu, t6i thudng xuyén lam viéc véi nhilng ngudi
qua s¢ vién canh minh s& chét dén muc khong 1ap duoc ké hoach dau tu bat dong san
hay tham chi viét mot ban di chic don gian. RS rang, cam giac nay rat pho bién.

Nghién ctru cho thay cir 10 ngudi My thi ¢6 7 nguoi chét di khong dé lai di chic.

Ho dang trén tranh diéu gi? Chi khi ban chap nhan chuyén loai nguoi khong bat ti,
khi d6 ban méi biét diéu gi la quan trong nhat trong cudc sdng. Cai chét giup ban biét
sép Xép thur tu uu tién, dac biét 1a cang lon tudi, ban s& cang nhan ra sy ndng can cua
qua trinh theo dudi vat chat. Mic nhién moi quan tdm ctia ban s& chuyén tir nhitng tht

phu du sang nhimg thir ton tai lau dai.

Chép nhan thay vi tron tranh cai chét c6 thé thay doi cach nhin cua ban. Ban nhan ra
minh nén song tron ven dé khong phai d6i dién véi ndi dau vi da khong that su song.

Ban sé biét tran trong v nghia cong viéc, gia dinh, duc tin, ban beé va cong déng.

Suy ngadm vé cai chét giup ban co thai do binh than va chap nhan s ménh. Quan
diém ciia chu nghia Stoic 1a dau hiéu cho thdy mot ngudi trudng thanh, biét suy nghi.
Nhu Mark Twain néi, “Toi khong so cai chét. Toi da chét hang ty ty nam trude khi

dugc sinh ra, va toi chang thay c6 van deé gi ca.”

Chuan bi cho cai chét khong don gian 1a viéc quyét dinh dé lai cho ai cai gi. Y thic



minh rd1 s€ qua doi1 khuyén khich ta giao tiép v&i moi nguoi, dua ra 161 khuyén, néi ra
nhirng gi ta muon nodi, va bi€t on vi dugc song. Chi khi nao that su chap nhan cai chét,

ta mé&i c6 thé that su séng.

Puong nhién, doi khi ta phai d6i mit véi su ra di ctia nguoi than, thuong vao nhiing
ltc ta it ngd nhat. Du biét chi c6 thoi gian méi xoa diu duoc ndi dau nay, thé nhung,
lac khoc thuong va noi 101 tam biét 1a khoanh khac dau dén nhét.

Va n6 lai goi nhic ta diéu co ban nhat. Toi c6 14 mot ngudi cha t6t? Mot ngudi con
ngoan? Mot nguoi anh em tot? Mot ngudi ban t6t? Mot ngudi chong t6t? Mot thanh
vién ¢ ich trong cong dong? T6i da hanh xt ¢ dic chua? Tdi co tin dung hét tai

nang va kha nang cua minh? To1 da song tron ven chua?

T6i nghi chac ban ciing khong thé nao tra 10i nhitng cau hoi nay mot cach trung thuc,
cho dén khi ban hoan toan ch.'?ip nhan cai chét ctia minh. Va mét khi da chép nhan,

biét dau ban s€ biét on cai chét.
Vi sao? Vi nhd ndé ma ban lya chon sang suot hon.

Nguén Goc Ciia Sw Thong Thai



Tuan trudc, t0i da chung kién mot viéc vo cung khung khiép, khi ¢o con gai 11 tudi

ctia toi, Hannah, doi nhay & d6 cao 55 mét xuéng Cheakamus Canyon, noi dong song
dang chay xiét bén dudi. Toi va vo Karen cb hét stc khuyén con bé théi di. Nhung nd
khong hé nhut chi.

NO6 muon nhay.

Tét nhién 1a quanh bung con bé c6 cOt day an toan, loai “vugt moi ti€u chuan U¢”
(kiéu kiéu vay). Va chd nhay Whistler Bungee, cach Vancouver mot gio di xe vé
hudng Béc, ngay bén dudi Lang Olympic 2010 Whistler — da di vao hoat dong duoc 7

nam va&i ky luc an toan tuyét doi.

Thé nhung t6i van s¢ chét khiép khi nhin xubéng do cao ca trim mét bén dudi khi
chting t6i lai xe ngang qua cau. Thir 46 cao chét nguoi. Phai it nhat 3 nguodi dan 6ng

vam v& madi du stc x6 td1 khoi buc nhay.



“Chi khong thay so 4?” T6i héi mot thanh vién ctia doi truot tuyét Olympic cia

Canada dang mac do chuan bi nhay.
“Khong he,” co cuoi, “So gi mo1 duge chu?”
“Vay nén chi va t61 moé1 khac nhau,” t61 dap. “T61 thi tudng tuong ra nhi€u thir lam.”

T4t nhién, t6i biét sy so hai cia minh chi 1a cam tinh chtr khong phai 1y tinh; néu
khong toi da chang bao gio cho con minh tham gia. Mdi chuyén n6é doi nhay thoi
cling du lam t6i phat hoang. N6 1a dra hay doi hé cira phong ban dém dé thay anh dén

ngoai hanh lang co ma.

Ching ta ghét phai thira nhan, nhung thuc té 14 hau hét ndi so hai cia ta déu vo 1y.
Cang ngay cudc song ciia ta cang b6t nguy hiém. Cong nghé, may moc va y hoc hién

dai da loai bo duoc gén hét nhiing mbi de doa éy.

Thé nhung, ta khong thé trén tranh qua kha. Noi so cla ta phat trién nhu mot co ché
sinh ton ban nang. NO xuét hién khi ta théy minh bi de doa, kich hoat phan Uing “chién
d4u hay bo chay”. Pa s6 chon bo chay (hay tron tranh). Va nghién ctru cho thay ndi
so ctia con nguoi cling kha gibng nhau: nhén, ran, dd cao, ndi chuyén trudc dam

dong, cai chét.

Nhu Jerry Seinfeld timg noéi vui, “Hau hét cac nghién ctru déu cho thay ndi so hii 16n
nhét cia con ngudi 1a noéi chuyén trudc dam dong. Tha hai la chét. Nghe co vo 1y
khong? Nghia 1a da s6 dén tham du 18 tang tha chon nam trong quan tai con hon phai

dimg do doc di€u van?”

Puong nhién, han ché 16n nhét cia con ngudi chinh 13 so that bai. Du ¢6 ¥ thire dugc
diéu d6 hay khong thi su so hii van lam ta té liét, né khién ta khong dam chu dong dé
nghi dugce thang chirc, don nhan rui ro, [am quen vé1 mot co gai, hoi veé phén an minh
d4 goi, trai nghiém nhiing cai moi. Bam ldy nhiing gi an toan, thoai mai va quen thudc

lic nao ciing dé dang hon.



Thé nhung moi1 khi chon viéc an toan, ta cang cing c6 noi s¢ hai. Ta nu6i dudng no.
Chi khi vuot qua dugc cam xtc yéu dudi nay, ta maéi that sy bat dau song. “Ngudi nao
khong ché ngu duoc ndi so hii tirc 1a chua biét dugce bi mat cudc song,” Ralph Waldo

Emerson noi.

Lam sao dé chinh phuc ndi so? Bang cach lam nhiing viéc ta tudng minh khong thé
lam, hét 1an nay dén lan khac. Chang han nhu khi con tré, toi rat hoang mdi khi phai
néi chuyén trudc dam doéng. Ngiy nay, t6i lai rat thich tht mdi khi c6 dip duoc noi

chuyén truéc mot nhom lon.

Sau chuyén bay kinh hoang cach day khoang 30 nim, c6 mdt dao toi rit s¢ bay.

Nhung bay gio thi toi d3 qua quen véi nhiing chuyén bay dai thuong xuyén.

NOi so hii 1a chudng ngai vat to 16n can tré ta dén thanh cong. N6 khién nhiing
chuyén don gian héa khé khan. N6 1a thir d6i nghich véi niém tin, n6 khién ta mac ket

gitrta cam giac hoi tiec vé qua khir va hoang mang vé tuong lai.

Thé nhung, hiém khi nao ta chic chan duoc nhimg diéu ta so s& xay ra. Ching ta
khong phai dang chay tron khoi nhitng mdi de doa that sy, ma chi 1a nhimg 6ng ke do
ta tuong tuong ra. Nhu Bertrand Russell noi, “Ché ngu ndi so hai chinh 14 khoi nguén

cua su thong thai.”

Va phﬁn thuéng mang lai s€ la rat nhiéu tht. Phia bén kia ctia su sg hai chinh 1a sy tu
do: Tu do thoat khoi ndi lo au. Tu do thoat khoi tiéc nudi. Ty do thoat khéi méot cude

song khong toan ven. Van may thuong mim cuo1 véi nhitng con nguoi gan da.
Marianne Williamson viét:

NOi so hai 16n nhat trong ta khong phai 1a so minh khong xting dang. Ta so nhat
chuyén minh qua manh mé&. Anh sang cta ta, cht khong phai bong den, méi la thu
khién ta s hii nhat. Chung ta ty hoi minh 1 ai ma c6 thé sang choi, 16ng 13y, tai ning,
va tuyét voi dén thé? That ra, tai sao lai khong?... Tat ca chung ta sinh ra la dé toa

sang, nhu tré con. Va khi ta toa sang, vo hinh chung ta gitp cho nguodi khac toa sang.



Va khi ta tu giai thoat khoi ndi s¢ hii ciia ban than, ta cling tw dong giai thoat cho

nguoi khac, bang su hién dién ctia minh.

Noi vy co phai — gibng nhu con gai Hannah cta t6i — 13 t6i san sang nhay thang
xuong song Cheakamus khong?

Ciing con tiy. Ban ¢6 bao nhiéu tay luc ludng dé day t6i?

Nhirng Linh Hon Lac Léi Va Nguoi Chét May Min

T6i rat budn khi phai doc 10i cido phd cho cha me minh vao tuan nay. Nhitng nguoi
than quen thuong miéu ta ho la ban be than thiét, “nguoi t6t”, va 1a chd dua trong

cong dong.

Chang han nhu & noi t0i dugce sinh ra, cha t6i — khong lic nay thi ciing lac khac —



timg 13 chi tich cia gan nhu moi tht: phong thwong mai, t6 chitc YMCA, cau lac bo

cong dong Rotary, cau lac b choi gon dia phuong, va con nhic€u nira.

Thé nhung, cdo pho cia cha me t6i lai khong truyén tai duge con nguoi ciia ho nhu
thé nao. C6 18 vi thé ma cha me bt t6i doc cho ho nghe. Ma ho da chét dau. Toi théy

ho song khoe song tot hon bat ky ai.

Du da ngoai tam muoi, cha me t61 van con rat nang dong, khée manh va — nhu moi
khi — van dang tan hudéng cudc song, tham chi con hay choi bong ban doi vol Karen

va to1, chung td1 thuong xuyén bai tran.
Vay tai sao to1 lai doc cao pho cua cha me¢ minh?

Mbt s6 ngudi khong chap nhan noéi chuyén mai nay minh s& chét. Cha me t6i thi
khong. Gidy to uy thac tai san di duoc lo xong. Di chuc cling dugc b sung. Ké hoach
cho tang 1& d3 duoc 1én chu d4o. Con céi ciing dugc bao trude do dung trong nha cai

nao s€ thudc vé dura nao.

Bay gid thi t6i biét ca cao pho ciia cha me ciing dugc viét xong. Nhung khong dugc
hay cho 1am, méi & dang ban thao, nhiing su ki¢n mo nhat khong dat hi€u qua mong
doi. Vi du nhu c6 mot danh sach dai ngoang tén ho hang va chu thich ai chét trudc ai.
Nhung phan noi dung chinh & dau?

Dau 161 cau chuyén c6 lan me t61 thirc day gitra dém khi nghe c6 tiéng ddng dudi gam

givong — ma ba tudng la to1i — ro1 phat hién ra tén trom va duoi han ra khoi nha?

Hay 1a c6 lan di trugt tuyét, xe nha t6i bi hu trén duong vé va chung toi quyét dinh di
nho xe sudt 65 km con lai dé vé nha? Boi vi ¢6 5 nguoi (cha, toi va 3 ngudi anh trai)
nén ching t6i quyét dinh chia 1am 2 nhom dé dé qua giang. Va day 1a mot ky niém ky
quic: toi ngoi trén xe cia mot nguoi la gitra troi dong rét cong, chay ngang qua cha va

em t6i dang dua tay ra bat xe... va khong thém dimg lai.

Cao ph6 khong phai lic nao ciing ghi lai nhitng cot mbc nay. Va diéu d6 that khong



may chut nao. Noi cho cung thi cdo pho khong chi nham thong bao chuyén ai d6 qua
do1, ma no6 con la cau chuyén vé mot do1 nguoi, tham chi con 1a ngudén cam hing cho

bai di€u van truodc 1€ truy di¢u.

Hay nhat 14 khi cdo ph6 chuyén thé thanh vin chuong. Nam 1988, trén t& Nhat Béao
Luan Po6n c6 mot bai cdo phd khong t€n danh cho nhac si Jazz vi dai Chet Baker nhu

Sau:

Chic chin 1a c6 nhimg dém khong duge nhu moi dém, nhung tham chi khi tiéng kén
ciia anh gan nhu trong suét, giong hat cia anh nhu tiéng thi tham, va am nhac ngap
nghé nguy co vut tat vinh vién, thi tdi ning am nhac bam sinh cua anh ciing van tao

duoc nhimg phép mau nho nhoé cia sy thanh nhi khong ven toan.

Con nhiing bai cdo pho khac, nhu bai cua Hugh Massingberd trén to Daily Telegraph,
thi it chat tho hon mét chut:

Lord Moynihan d¢ Tam, mat tai Manila, tho 55 tudi. Bﬁng con nguoi va su nghiép cua
minh, 6ng da ban nhitng phat dan chi trich thoi con 6ng chau cha. Nghé nghiép chinh
ctia 6ng la nguoi choi trong bongo, tay ludng gat day tu tin, quan 1y nha thd, budén ma

tly va ban tin cho canh sat...

Puong nhién, hau hét chiing ta khong du ndi tiéng (hay tai tiéng) dé dugc ding céo
pho trén to Thoi bao New York hay bat ky to bao cap qubc gia nao. Lan dau tién va
cling 14 1an duy nhat mot to bao dia phuong danh han mot bai viét cho dai da s6 nguoi
dan trong vung la khi ho qua doi. Nhu cay but chuyén viét cdo phd Richard Pearson

hay noi, “Chua la nguodi giao bai cho to1 viet.”

D6 1a mot cong viee kho khin. Pbi mit véi guong quay cam xtc lién quan dén ngudi
vira mat, cac cdy but viét cdo pho thuodng xuyén phai don nhan nhiéu chuyén khong
ngd va véi nhimg nguoi con séng dang cuc ky dau budn, va phai c¢b hét siic hoan
thanh cong viéc — trong thoi han ngan ngiii — dé cho ra bai viét chinh xé4c, séng dong,

va dang nho.



Ngay ca khi nguoi da khuat cé tiéu sir hay thi tom tat vé cudc doi ho van 1a mot trach
nhiém ning né. Muc dich 1 dé ton kinh nguoi dd mat, thong bao cho moi ngudi biét
tin, va gitp than nhan hiéu rd hon vé mot thanh vién trong gia dinh — va c6 18 con vé
chinh ban than ho.

Cao pho dat nang vé cudc doi va thanh tyu ma nguoi chét da 1am duoc, thé hién tdm
quan trong cua ngudi ay, mot noi chén, mot thoi dai. Nhimg bai cao pho hay nhat
khong chi dién ta ndi dau thuong, nd con truyén cam htng dé ta tiép tuc séng, nhic ta

nh¢ di€u gi quan trong nhat vadi chinh minh.

Cao pho it khi nao nhic dén chuyén hop hoi dong, ting luong, bao cao tai chinh hay
chiéc Rolex Presidential. Thay vao d6, né nhic ta vé tim quan trong ciia gia dinh, ban
bé, cong dong, va khuyén khich ta hoc theo nhilng pham chat tot dep cua nguoi da

mat.

D6 hin 1a mdt nhiém vu to tat khi cai ngay cua cha me toi dén. Thai do séng, su hai
hudce va niém vui séng bat tin cua ho khong phai ai cling noi theo dugc. Nhung cha
me t01 mai mai la ngdi sao soi sang.

Nhu Marilyn Johnson, tic gia quyén The Dead Beat, n6i, “Phai ma minh dugc quen
biét 6ng 4y” chinh 13 cam xic ma nhig cay but viét cao phé tai ning mudn gieo vao
long moi ngudi. Va d6 ciing 1a nhimg gi ma nhitng ngudi con song nhu ta can nd luc

dé dat duoc.

Moi Thir Péu Tré' Nén C6 Y Nghia



Mot dém no cach day vai tuan, dira con trai 6 tudi cua t61, David, budc xudng giuong
va tua dau 1én vai t61. V61 giong budn rau va mat udt dam, no noi, “Bo, con khong thé

tin duoc 1a moi thi ro1 s€ két thac.”

Sang hom do ¢ truong, mot dira ban da no1 voi nod — voi veé hing th — rang mot ngay
nao do trong tuong lai, mat tro1 s€ phat nd va thi€u rui trai dat cung con ngudi song

trén do.

T6i bao David diéu d6 khong dung. Nhimg gi ban n6 dién ta chi 1a mot ngdi sao bang,
mot vu n6 danh dau sy két thuc cia mot ngdi sao nao d6 chtr khong phai mat troi.
Yéu to duy nhat dinh doat viéc mot ngdi sao c¢d bdc chiy hay khong chinh 1a khoi
luong cta nd. Va mit troi phai ning gap 4 1an hién nay thi méi co thé két thuc bang

mot vu n6 chan dong nhu theé.

“Vay 1a mat troi s& khong tiéu diét trai dat ha b6?” thang bé hoi va nhin cham chiam

vao mat to1 dé cam thay yén tam.



That ra 13 toi cling muon bia chuyén mot chat. (Pang nao thi day ciing 1a gid ngi ma.)
Nhung t61 tin minh phai ndi cho con tré sy that du n6 khong vui con hon phu nhan

hay tron tranh ching.

To1 nd1 voi nd cac nha khoa hoc tin rang trong vong 4 hay 5 ty ndm nira, mat troi s€

kiét qué nhién liéu — nguon cung cap hydro

— va s& phong 1én thanh mot khoi do khong 16. Lic mat troi phinh 1én nhu thé, nhiét

luong cua no s€ khién cac dai duong suc soi va trai dat s€ nong chay mot lan nira.
NoO ¢o6 vé that vong.

“Nhung tin tot d6 13,” t6i noi thém, “chuyén nay sé& khong xdy ra trong vong may ty
nam t4i, rat lau sau khi con va moi ngudi déu da chét réi. Va biét dau dén khi do con
ngudi da phat trién duoc k¥ thuat cong nghé dé di dén nhiing hanh tinh xoay quanh
nhiing ngodi sao khac. Hau dué ta biét dau s& duoc séng sung tic trén mot thién ha
khac.”

N6 khong mang dén cach noi tich cuc nay. Khi ban méi hoc 16p 2 thi y nghi mgt ngay
nao do ban va moi nguoi s€ chét hét chac chan chang vui vé gi, cho du cai ngay do
dén sau hang ty nam chang ntra. (David van con dang vat 1on vo1 khai niém “tuan

sau’’.

Cau chuyén dan chung t6i dén mot cudc thao luan thi hai va quan trong hon cai vua
roi. T6i nodi voi David ré“tng ndé con nhé va manh khoe, va sé séng mot cudc doi dai
hon no c6 thé tudng tuong rat nhiéu. Nhung toi cling nhic cho thing bé nhé rang tat
c4 moi sinh vat song déu phai co luc chét di. Po 1a quy luat tu nhién.

That budn khi phai nghi dén chuyén minh sé roi bo thé gidi ndy hay ching kién canh
nguoi than ra di. Nhung dén mot luc nao d6 — néu ta di may man dé song du lau — tat
ca déu gid yéu di. Cudc séng mat di chat luong von cd. Cai chét tré thanh mot diém

phuc.



Nhung chic chan ching ta, nhitng ngudi con song, khong phai lic nao ciing cam thay
nhu thé khi than khoc cho nhiing nguoi dd mat. Nhung chét chi 1a mot phan ciia cudc
song. Ching ta khong thé ton tai ma khong c6 nd. Chang han, t6i thudng noi véi
David rang tat ca moi thtr trén dia thtrc 4n cta con déu timg 1a sinh vat séng: trai cy,
rau cai, thit, thAm chi mi 6ng (theo mot cach gian tiép.) Con nén biét tran trong. Néu

chiing khong chét thi con cling chang séng duoc.

Néu thuc vat va dong vat — cling nhu to tién ta — khong chét di, s& khong con du
khong gian trén hanh tinh nay cho ta sinh séng. Trai dat khong chira duoc tat ca moi
nguoi. Chung ta ai ciing ¢ gang sinh ton. Thé nhung, cudi cung thi nhiing nguoi gia
roi cling s& phai chét dé danh lai khong gian cho 16p tré.

Tac gia chuyén viét vé dé tai khoa hoc Connie Barlow va chong cta ba, Reverend
Michael Dowd, giup tré em xem cai chét va viée chét di chi 1a mot qua trinh ty nhién.
Nhiéu khi ba héi mot dam tré, “Trong cic chau co6 ai co 6ng ba d3 1a ngudi ¢di trén
khong?” Thay vi chan chur, bon tré thuong rat hing hai dua tay. Tai mot nha tho no,
c6 mot cau bé con tu hao tuyén b6, “Ba chau di quy tién tur ngay 26 thang 1 nam
2004!”

Khéng ¢ cai chét, ta s& khong thé ton kinh nhitng nguoi di trude. Ta khong thé dit ra
nhitng muc tiéu quan trong. Ta khong biét du 14 wu tién hang dau trong cudc séng.

Va thoi gian s€ khong con quy gia.

Cai chét giup ta tach biét dugc cai gi co ¥ nghia, cai gi chi la vit vanh. (Ctr hoi thir mot
nguoi bi chan doan ung thu xem cudc hop ban veé ngan sach tuan sau quan trong cd
ndo.) That kinh ngac khi biét rang phai mat di nguoi than, ta méi thoat khoi su tu méan

va nhan ra diéu gi that su quan trong.

Cudi cung, cai chét bién moi thtr tré nén kha thi. Néu nui khong chét, ta s& khong co
cat hay dat trong. Néu khong ¢ cai chét cua nhitng khu rimg gia va song bing, ta s&
khong c6 bién ho phia bac. Néu khiung long khong chét, s& khong co con ngudi. Néu

nhilg ngdi sao khdong chét — su kién tao ra nhiing nguyén t6 ning ciu thanh con



nguoi va tat ca moi thir chung quanh — s€ khong co6 cac hanh tinh va sy song.

Cho du cai chét 1a di€u bi tham, dac biét khi n6 dén bat ngo, cai chét sap xeép lai cudc
song cua ta va khién cho van vat c6 y nghia. Cai chét nhac ta nhd minh phai song sao

cho tron ven, dé mai nay buong xudi nhe nhang thanh than.

To61 nghi David da bat dau hiéu. Khi chi ctia nd, Hannah, mot ngay no di hoc vé va
thay cha chudt soc Misty da chét, David vong tay 6m chi né va néi, “Chia budn cing
chi, Hannah.” Va né noi thém co vé rat triét 1y, “Nhung chi biét khong Hannah, chét
chi 1a mot phan cua su song.”

Va dung thé that.

Sw That Vé Nhirng Cau Chuyén Thian Thoai



Mot ngay no, khi dang ban chuyén phim anh v41 mdt ngudi ban, t6i n61 minh nghi bo
phim Braveheart (Trai Tim Diing Cam), bo phim lich str ké vé nha cach mang ngudi

Scotland, William Wallace, d3 truyén cho toi rat nhiéu cam himg.

“Nhung phim do6 bi lang man héa qua mutc, n6 khong con that nira,” ban t61 khang

khang. “Da khong c6 that thi con cam hung gi ndi?”

T6i tin chac nhiéu doc gia ciing ddng tinh véi v kién ciia anh ban toi. Trong thé gidi
tam thuong nay, mot thién anh hung ca — trong sach hay trén phim — c6 y nghia vi n6
la su that. Con nhiing cau chuyén than thoai don gian chi dé giai tri, hay t¢ hon, mot
su doi tra.

Nhung khong phai lic nao ciing thé. Than thoai d6i khi 1a phép an du day y nghia. N6



6 thé chon léy mdt sy kién cu thé va bién nod thanh chan Iy dé doi. Tham chi ngay ca
khi cau chuyén khong cé that, ndé van am chi diéu gi d6 hon ca su that. Than thoai

khong phai 1a kién thtrc, ma 13 tri tué ctia con nguoi.

Ké tir sau thoi ky Khai sang, quan diém ctia chung ta vé lich sir chu yéu bi troi chat
voi nhiig sy kién c6 that. Thé nhung & thoi tién hién dai, nhiing nguoi biét chuyén lai

thuong khong dang tin. Ho quan tdm dén ¥ nghia ctia sy viéc hon.

Ho xem than thoai nhu mot su kién chi dién ra mot 1an (hay hoan toan khong dién ra)
nhung & mot khia canh nao do, né thuong xuyén dién ra. Than thoai ban dén céac su
kién va cam xuc bat tan nhu: sinh, 1ao, bénh, t, kho dau, mat mat, van ménh, so hai,

tan duong.

Than thoai c6 & moi thoi dai va trong moi nén van hoa. Ngay tir thud khai so, loai
ngudi da nghi ra nhimg cau chuyén co tich dit cudc séng clia ching ta vao mot boi
canh 16n hon va ban cho cudc sdng ndy mot ¥ nghia, mot phuong huéng. Cu thé 1a
nhiing cau chuyén than thoai anh hung ca, chung duoc sang tao ra khong chi dé ta c6

mot biéu tuong tinh than, ma con dé danh thuc tinh anh hung trong mdi chung ta.

Anh hung, theo dinh nghia, 1a ngudi cong hién cudc doi cho nghiép 16n. Khi mot
nguodi trd thanh hinh tuong dé ngudi khac noi theo, ngudi ay co thé duogc than thoai
héa. Ching ta thuong thay diéu nay trong linh vuc thé thao. Thé thao cho ta nhimg vi
du séng dong nhat vé sy xuat chung, vuot qua thur thach, va dat dugc thanh tyu vi dai.

Tuy nhién xét vé mit lich str, than thoai dong mot vai trd khac. No giai thich vé thé
gidi ndy va vi tri clia ta trong d6. Than thoai thudng bat nguén tir ndi bat an vé nhing

diéu khong giai thich duoc bang suy nghi thuc t.

Chang han, x hoi nguyén thay thira nhan ching ta phai sat sinh va an dé sinh ton.
Than thoai dugc tao ra nham giai thich diéu nay. Nhu Laurence G. Boldt c6 viét, “Néu
ban danh mot khoang thoi gian dai trong ngay dé lan theo va san mot con tha, sau d6

nhin n6 kho s& chiu dung va chét dan dudi miii gido hay miii tén cua ban, cam xtc



ctia ban danh cho mén an d6 s& khac hon 13 khi ban dén siéu thi dong dac, chon mot
miéng thit dugc boc trong gidy kinh va liéng vao xe day hang.” Nguoi ta can than
thoai dé xoa diu lwong tim con ngudi, dé bién minh va than thanh héa hanh vi giét
choc ctia minh. Thé nhung, nhiing than thoai d6 ngdy nay khong con duoc don nhan

nhu xua ntra.

Nhiing truyén théng ton tai lau doi nhat xuat hién vao khoang tir nam 800 dén nam
200 truéc Cong Nguyén, giai doan ma nha triét hoc nguoi Ptc Karl Jaspers goi 1a
“Thoi ky Axial”. Trong khoang thoi gian nay, loai ngudi chtng kién su phét trién né
rd ciia vo sb tin ngudng tir dao Khong va dao Lio ¢ Trung Qudc, dao Phat va Hindu &
An Do, dao ddc than ¢ Trung Pong va Hy Lap, chu nghia duy 1y ¢ chau Au. Luc d6
la Iic con nguoi bat dau nhan ra nhitng mat han ché va kha nang cua minh trong viéc
lam sang t6 duoc nhimg diéu trude gid minh chua timg biét. Nhitng nha hién triét
Axial day rang: cong bang, tinh chinh truc va long trac an dem lai loi ich cho ca ca

nhan 1an x3 hoi... Hon 2 thién nién ky sau, nhitng 1y 1& ndy van con tac dung.

Trong loat phim tai liéu The Power of Myth (Sttc Manh Cua Than Thoai) phat trén
PBS c6 Joseph Campbell dong, Bill Moyers da noi:

Nhitng diém chung cta loai ngudi da duoc thé hién hét trong than thoai. Than thoai 1a
nhitng cdu chuyén ké vé qua trinh tim kiém dang dang bao thé hé dé thiy duoc chan
Iy, v nghia va tim quan trong. Ching ta ai ciing muén duogc ké va hiéu cau chuyén
cia minh. T4t ca moi ngudi déu can hiéu vé céi chét, va ta can dugc nguoi khac giup
d& tir lac sinh ra, trong qua trinh song va dén lic mat di. Ta phai thay doi minh c6 ¥

nghia, cham duoc su vinh hang, hiéu dugc nhitng di€u bi an, va kham pha minh Ia ai.

Campbell, mot chuyén gia vé than thoai hoc tuong doi, da céng hién ca cudc doi minh
dé nghién ctru vé nhiig phong tuc tip quan thong thai cua thé gidi. Ong két luan rang

than thoai truyén thong co 4 tinh ning chinh:

Thir nhat 1a d€ danh thirc nhan thuc cua con ngudi vé bi an bao trum, ban chat bi an

va lung linh cua vii truy.



Th hai 1a dua ra mot hinh anh ctia vii tru vén 1a nén tang cua trat tu cudc séng.
Tha ba 1a dé hop thirc hoa va ung ho mot quy chuan dao duc cu thé.

Tht tu 14 dé gitp mdi ca nhan vuot qua nhiing giai doan khac nhau va tric trd trong

cudc song.

Tat nhién, ngay nay, chung ta dua hai di€u dau tién vao khoa hoc, va ta sting so trudce
vé bao la cua v tryu va hi€u nhi€u hon vé tg nhi€én. Thé nhung, li¢u cac phuong phap

khoa hoc d3 c6 thé, theo 16i nha van Saul Bellow, 1a “truét ngoi niém tin” dugc chua?

R rang 1a chua. Sy hiéu biét ctia khoa hoc vé ty nhién khong an nhap gi voi hudng ly
giai cua Sang thé ky. Nhung than thoai co dai cling c6 gia tri ciia nd. N6 gitip chiing ta
nhin thau ddo hon vé y nghia cudc séng. No giup ta y thirc hon vé nhimg gi that sy
quan trong. Néu c6 thir gi thay d6i dugc trai tim va suy nghi cta ta, chang phai n6

cling c6 can cir day u?

Than thoai thé hién nhiitng cam nhan bén trong cua ta rang van con di€u gi d6 16n lao

hon diéu ta nhin thay, ngoai kha ning 1y giai ctia toan hoc, ngdn ngit, va nghé thuat.

Tri tuong tuong thoi co dai day ta hanh dong ding dan, tranh séng mot cudce doi gia
tao. Chung danh thuc ta khoi to1 vo v thire, trang thai ntra tinh nira mé. Ching bdo ta
hay thay d6i cudc doi.

Nhitng hinh anh trong truyén khong chi la thtr cii rich khong dang tin, tmg bi ngd
nhén 14 chan 1y. N6 chira dung tAm hon ngudi. N6 con 1a mot dang khac cua gido 1y,
mot phuong phap thay doi y thire dé co duge cam giac siéu viét. Muc dich cua tat ca

than thoai 13 dé chuyén doi tam 1y.

Ngay nay, ta nhin thdy ¥ nghia dang sau nhiing hinh tuong trong than thoai. Va ¢ dé

ban nhan thirc dugce vé mot thé gidi da mat trong thé gidi ban dang séng.

Campbell cho rang than thoai truyén tai nhiing chan 1y chung. D6 1a qua trinh tu



kham pha, tu trong, vai tro cuia ca nhan trong xa hdi, va mo1 quan hé gitra ca hai:

Quan trong la ban phai séng vO1 nhitng trai nghiém, nhd do6 ban sé cé tri thiuc, voi
nhig bi an cua nd, va caa chinh ban. N6 gitp cudc séng trd nén 1ong iy, hai hoa va
ruc r& hon. Suy nghi theo khuynh hudng than thoai giup ban c6 thé chap nhan nhimg
diéu khong thé tranh duoc & xt dau thuong nay. Ban s& biét cach nhéan ra nhiing diéu
tich cuc trong nhitng phtt gidy va sy kién tuéng chung nhu ti€u cuc. Cau hoi 16n &
day 1a liéu ban c6 kha ning chip nhan cudc phiéu luu nay khong. Cudc phiéu luu cua
nguoi anh hung.



Phan 1 Tién Va Y Nghia

Pau xuan nam 2009, Jay — mot nguoi ban tot cla téi chuyén kinh doanh céc tic pham
ngh¢ thuat — goi dién thoai va noéi can gap riéng to1 gép. Giong anh nghe kha nghiém

trong. Anh mudn moi toi di an bit-tét & nha hang gan nha dé noi chuyén. Toéi dong .

T6i khong doan duoc diéu gi dang khién anh lo lang va c6 lién quan dén t6i ra sao.
Vai gid sau, khi téi budc vao nha hang thi thdy anh di cho sén & quay bar, anh vay tay

go1 tol.

Chung t61 chao hoi vai cau nhu thuong 1€, nhung trong anh c6 vé cau kinh va cang
thang, khong giébng con ngudi thoai mai ciia anh thuong ngay. Toi di ngay vao dé
nhung anh van khing khang chd an t6i sé noi ludn. Khi chung toi d3 ngdi vao ban goi

mon, anh tu mot hoi rugu vodka, chom nguoi sang to1 va bao anh can 101 khuyén.

Co nghiép doi dao cua anh d6 nay sa sut dang ké. Giita luc nén kinh té suy thoai tram
trong, viéc kinh doanh tdc pham nghé thuat cua anh dang dtng bén bo nguy cap. Vé
co ban, anh khong c6 thu nhap. T¢€ hon nira, anh phai chung kién cac danh muc dau
tu cia minh teo top trong lan khung hoang kinh té vira qua. Vi anh ¢ ¥ dinh vé huu

som nén di€u nay khién anh cuc ky bat an.

Jay 14 ban t6t cta toi hon chuc nam nay. Toi biét anh 13 nguoi dé dat, chi dau tu vao
loai co phiéu da dang hoa va trai phiéu quy. Nhung ngay ca nhimg phuong phap dau
tu d3 chimg minh tinh hiéu qua cua nd ciing chang gitp dugc gi trong dot khing
hoang tai chinh nam 2008. Bén 2009, tinh hinh ciing chang kha hon 1a may.

“Alex nay,” anh néi, khuén mat trong nhot nhat, “Ca do1 té61 da lam viéc cat luc, danh
dum va dau tu vao nhiéu khoan cung luc. Nhung gio ddy moi thtr dang troi tudt khoi
tay toi. Nam nay toi da 65 tudi va sudt 25 nim qua, toi xem minh 1 ngudi tu chi tai

chinh. T6i ludén dau tu thong minh va thuong xuyén dau tu. Toi chua bao gio 1ay tién



von ra xai, du chi mot dong. Gio toi sg minh chang con mot xu dinh tai dé nghi huu
an nhan. C6 mo tdi cling khong thé tudng tuong duge mot ngay nao d6 minh lai roi

vao hoan canh nay.”
To1 gat gu.

“T6i khong xin anh 16i khuyén trong chuyén dau tu,” Jay néi tiép. “Bdi néu anh c6
bao day la thoi diém t6t dé mua co phiéu thi toi ciing s& khong bo ra mot xu nao nira
dau. T6i khong con stc mao hiém dé mua gi nita hét. Nhung toi cling khong ban sach

moi thir. Toi khong biét phai 1am gi bay gio.”

Anh ta lai tu mot hoi vodka. Trong anh kha tuyét vong.
“T6i ¢6 mang theo may bang ké tai chinh,” anh no6i thém.
“Hy vong anh xem qua va cho t6i biét anh nghi gi.”

T6i ddng y nén anh tho tay xudng dudi ban va 16i chiing 1én. Nhin qua danh muc dau
tu do, toi thay tén clia rat nhiéu co phiéu chac an, bao dam hién nay. Jay néi ding, anh
khong hé pham sai 1am. Anh chi mic ket giita ludng nudc xody dau tu nhu hang triéu
nha dau tu khac.

Khi t61 ngdi xem tung trang thi Jay ctr lac dau ngan ngadm va cam ram minh chang biét

phai lam gi.

T6i hoi anh vai cau veé loi tirc dau tu, chi phi hoat dong hang thang va anh nghi minh
can bao nhiéu tién dé co6 thé an nhan nghi huu. Roi t6i hoi anh nghi danh muc dau tu

cua anh s€ kiém dugc bao nhiéu trong 10 ndm tdi, néu tinh mdt cach de dat.

T6i cam thay cau tra 1oi ciia anh hoi qua khiém tén, nhung t6i khong phan d6i. T6i lai

hoi, “Thé anh nghi minh s€ song dén ndm bao nhiéu tu6i?”

“Hién gio stc khoe t61 dang rat tot,” anh trd 101, “Chac t61 song dugc thém 30 ndm

29

nua.



T6i lay may tinh ra va tinh cho Jay thdy khoan tién anh c6 thé rat ra mdi thang tir
danh muc vén dau tu trong vong 30 nim t4i, ngay ca khi né khong bao gio 1én gid lan
nita va anh chi thu dugc khoan loi nhuan khiém ton nhu anh dy dinh. Téi chi ra anh
¢ thé sir dung dan dan s6 vén cua minh — diéu truéc nay anh chua bao gid lam —
nhung danh muyc von dau tu ciia anh van ton tai trong 30 nim, mién 12 moi thang anh
chi rat “bay nhiéu”. (Nhén tién t6i néi ludn, ddy la phuong phat rat vén cd hé thong,

diéu ma nhiing ai sap v€ huu nén lam.)

Con s6 to1 dua ra khién anh kinh ngac. Cling nhu bao ngudi ca doi danh dum tién
khéc, anh la nguoi can kiém. Moi thang anh chi xai chua dén s6 ti€én anh co6 thé rat. Va
anh hy vong minh s€ cat giam chi tiéu thém nira trong nhitng nam sap té1 (di€u nay

cling tot baoi lam phat an mon dan stic mua cua ban).

Khuon mat Jay sang 1én han. Tinh trang tai chinh sa st khién anh ray rat, nhung anh
nhan ra ddy chua phai tan thé. Anh s& khong phai séng quing doi con lai trong thung
cac-tong va dém timg dong bac 1. Thai d6 cua anh thay doi ngay lap tic. Dang vé anh
cling thay d6i 180 do. Tham chi anh con han hoan gianh tra tién.

Trong tuan tiép theo, Jay goi cho t6i tong cong ba lan dé cam on. Trudc d6 anh in ngu
khong yén va dé cau git v4i vo. Anh tudng stc ning cla ca trai dat dang dé 1én vai

minh. Gi0 thi gdnh nang d6 da dugc cat di.
“Nho ¢6 anh do, 6ng ban gia,” anh luon miéng noi. “Nho c6 anh do6.”

Nhiing 10i biét on dat dao d6 khién t6i lung ting. Suy cho cung thi toi c6 1am duoc gi
dau? To6i dau c6 thay anh ay quan 1y danh muc dau tu. Toi ciing khong goi ¥ dé anh
thay doi. Trén thuc té thi toi chang bay vé& cho anh diéu gi ca.

Bong toi hiéu ra. Anh biét on tdi vi chuyén khac. Toi da gitip anh thay doi cach nhin

nhan van dé — va diéu do da tao nén su khac biét.

Chuyén nay co lién quan gi dén nhimg bai viét caa t6i? That su 1a nhiéu lam. Muc

dich cua t6i & dy la nhe nhang thay doi quan diém cua ban qua viéc chia sé nhiing y



tuong da timg gitp t6i thay d6i quan diém ban than. Do c6 thé 1a mot kham pha khoa
hoc méi mé hodc tim vé mét triét Iy xa xua. Do ¢co thé 1a cudc ddi thoai voi mot sir
gia, vo1 mot chuyén gia quan ly tai chinh hoac c6 khi 1a mdgt trai nghi€ém cua t61 voéi
mot ngudi la mat nhung da khién t6i thay doi goc nhin ciia minh. Nhimg lan nhu vay,
chuyén c6 thé rat nho, nhung lai thay doi ca thé gi6i quan trong toi.

Chic chang c¢6 may chuyén vién phan tich dau tu chuyén 1ap bao cdo tai chinh nhu toi
lai ngdi viét nhitng diéu nhu thé. Xét cho cung, t0i song nhd viée bay cho ngudi khac
cach dau tu, cach dé dat duge muc tiéu tai chinh ctua ho. Nhung t6i cling danh nhiéu
nim thang doc va ngdm nghi vé nhiing thir khong thé do bang tién. Toi sap chia sé vai
thir trong s6 do.

Nguoi Giau Co6 Thong Minh Hon Ban Khong?




HO1 ma1 16n, moi 1an hai me con t61 cai nhau, thi thoang me t61 dung dén quyén uy toi
thuong cua minh: mot cau hoi c6 tac dung khién t61 im mi¢ng. Ba diing chong nanh,

nhai giong mién Nam rat, “Phai, gidéi dit ha, ma sao con van khong giau ndi vay?”

T6i chang bao gio biét tra 10i lai bang cach nao. Di nhién, khi dy t6i méi muoi hai
tu6i, lam nghé phat bao, va nhiing ngudi mua bao thiéu khién thu nhéap cia t6i thap 1¢
te. Tuy vay, trong dau toi lic d6 di an sdu mot ¥ nghi mo ho rang nguoi giau han phai

c6 gi hon nguoi lim, chir khong thi tat ca ching ta déu giau hét ca roi. Ping khong?

Thuc t& cudc song cho thay suy nghi ndy cia t6i c6 cin cit. Theo mdt bao cdo mai day
cua Cuc Théng ké Dan s6 Hoa Ky, trinh d0 hoc van ¢o tuong quan ro rét vai thu nhap
binh quan cua tung c4 nhan. Xét trén ca doi lam viéc cua mdt nguoi trudng thanh,
nhiing nguoi tot nghiép pho théng trung hoc trung binh kiém duoc 1,2 tridu do, ct

nhan kiém dugc 2,1 tri¢u; thac si 2,5 tri¢u; tién si 3,4 tri¢u va bac giao su la 4,4 triéu.

Nhung cai kho 13 chd nay: Cac nghién ctiu cho thay nhimg nguoi kiém duge nhiéu
tién nhat khong han 14 nguoi giau nhat. Pé xac dinh ngudi ay co giau that hay khong,
ban can xem k¥ bang can d6i tai chinh — tirc tai san trir di cac khoan ng — chr khong
phai ban bao cao thu nhap. Thir hoi Thomas J. Stanley 13 biét ngay. Ong 1a tac gia cua
nhiing quyén sach ban chay nhu The Millionaire Next Door (Nguoi Hing Xom Triéu
Phu), The Millionaire Mind (Tu Duy Trigu Phu), Stop Acting Rich and Start Living
Like a Real Millionaire (Pung Ra Vé Minh Giau Ma Hay Séng Nhu Mot Triéu Phu
Dich Thuc). Tién s Stanley con 13 chuyén gia hang dau vé cac thoi quen va dic diém
tinh cach ciia nguoi gidu trén dat My. Va phan 16n cac kham pha cua 6ng déu dang

kinh ngac.

Chang han, ta hay mudng tuong triéu phu s& di xe Lexus, deo dong hd Rolex, ¢ biét
thy dat tién, va 1a khach hang quen thudc cua cac cau lac b thuong Iuu véi the mua
sam & ctra hang kim cuong Tiffany. That su thi nghién ctru cua Stanley cho thay nhing
nguoi giau “ntt d6 d6 vach” — nhitng ngudi ¢ tai san kha dung tir 10 triéu d6 tré 1én
— thudng ¢ cudc sdng nhu mo ta.



Tuy nhién, phan 16n céc triéu phu so hiru tai san kha dung khoang hon 1 triéu do c6
phong cach song hoan toan khac véi nhiing gi nguoi ta van hinh dung. Stanley nhan
thay hau hét ho déu:

Song trong can nha tri gia khong qua 400.000 do.

Va d6 1a cin nha duy nhat ho co.

Khéng c6 du thuyén.

Hay deo dong hd Timex thay vi Rolex.

Khoéng suu tim ruou va chi vui vé chi toi da 15 d6 cho mdi chai ruou.
Pi xe Toyota nhiéu hon Beemer.

Khong bao gid chi qua 400 d6 cho mot bd quan 4o.

Hiém khi chon mua d6 hiéu hoic nhitng mén hang xa xi.

Di nhién day khong phai 1 hinh anh truyén thong ctia nhitng nha triéu pht nhu moi
ngudi hay hinh dung. Vay né khién ban tu hoi, thé thi cai dam chét tiét nao dang bo ca
ddng tién ra mua Mercedes mui tran, vi thoi trang Louis Vuitton va ndc rugu vodka
Grey Goose co gia 60 d6? Cau tra 1oi, theo Tién si Stanley, 1 nhitng ké “tham vong” —
nhiing nguoi hanh dong nhu ngudi gidu, mudn gidu, nhung that su thi chang giau. (Co
mot cdu thanh ngit dung dé chi doi twong nay 13 “thung réng kéu to”.)

Nhiéu ngudi trong s6 d6 1a ngudi tot, ¢ hoc thitc va c6 18 thu nhap hang thang 1én
dén sau con s6. Nhung ho khong phai 14 nhitng ngudi gidu ¢6 dung nghia, bai doi voi
phan 16n nguoi lao dong — tham chi ca véi nhiing nguoi co luong cao — thi viéc vira
tiu xai qué tay vira danh dum tién 1a diéu hau nhu khong thé. (Ma tiét kiém tién 1a

chia khoa tién quyét cho viéc dau tu.)

Trong quyén Stop Acting Rich and Start Living Like a Real Millionaire cia minh, Tién



s Stanley nhd lai c6 lan, trong chuong trinh Oprah, mot khan gia da dit cdu hoi ma

ong timg nghe hang tram lan trudc do:

“Gilt ca déng tién ma khong tiéu thi dugc ich gi?” Nit khan gia nay tham chi con to ra

hét stic phan no. “Nhimng ngudi nhu vay chang thé nao hanh phuc dugc.”

Ciing nhu bao ngudi khac, ¢o dy that sy tin ring ban cang tiéu nhiéu tién thi cudc séng
cang tot dep hon. Xin ban luu ¥, chung ta khong ban dén nhiing ngudi dang séng
trong canh ban cung. (Vi rd rang cudc song ciia nhitng ngudi nay chac chan sé& tét dep
hon néu ho c6 thém tién dé tiéu.) Ching ta dang néi dén tang 16p tir trung luu tré 1én,
nhitng ngudi vung tay quéa tran dé roéi nhan ra minh dang géng ganh ap lyc ning né,

dic biét 1a tinh trang eo hep vé tai chinh.

Vai nguoi t6 ra lac quan thai qua. S6 khac khong nhan ra minh dang chong choi voi
mot dao quan gdom nhiing tay tiép thi gidi giang va sang tao nhét trén thé gidi. Nhiém
vu cta ho 14 thuyét phuc ban tin rang “vat chat khang dinh dang cap ngudi dung”,
rang ban cang chi nhiéu tién thi cang khién nguoi khac kham phuc. Thong diép ngam
ctia nhiing mau quang cdo trén ti-vi hay bang hiéu do cac nam nir ngudi mau xinh dep
thé hién 13: ban that dic biét, ban that xtng dang, ban can co vé ngoai va hanh dong

nhu nhitng nguo1 thanh cong ngay bay gio.
Theo Tién si Stanley thi:

Nhitng ké giau c6 gia tao ndy chi trong vao thtr hang cua ho trong ting 16p ma ho
giao du. Thuong ho dat long tu trong cia minh vao nhitng thir sém nd tbi tan. Trong
tdm tri ho, ching nao ho con chay theo dugc cam bay gidu co kia, thi gia tri ho van
con. Ho tin tuéng manh mé rang tat ca nhiing nguoi thanh dat vé tai chinh thé hién
dang cap ctia minh qua nhig vat dung ho sd hitu. Va nguoc lai, nhitng ai khong mua

nodi hang hiéu déu 1 nhiing nguodi khong thanh cong.

Vay ma nhiing triéu pht “doi thuong” cé cai nhin khac han. Phan 16n ho giau lén
khong phai nho tring s6, ciing khong phai duogc thira ké tai san, ma nhd biét tich gop



va kién tri ting thu gidm chi hét muc c6 thé, dong thoi déu dan tiét kiém va dau tu

khoan tién nhan roi.

Ho khong phai 1a nhiing nguoi tiéu tién manh tay. Theo két qua khao sat cua Stanley,
nhig hoat dong yéu thich nhat ctia ho gdom:

Choi v6i con/chau (95%) Lap ké hoach dau tu (94%)

Gap gd ban bé than thiét (87%) Tham vién bao tang (83%) Quyén gop quy tir thién
(75%)

Tham gia cac su kién thé thao (69%) Tham gia cic hoat dong cong dong (69%)
Nghién ctru nghé thuat (63%)

Tham gia cac hoat dong doan thé (56%) Lam vuon (55%)
Tham gia cac hoat dong tin ngudng (52%) Chay b0 (48%)
Di nghe dién thuyét (44%)

Chi phi cho nhiing hoat dong nay rat thap. Pa sb cac triéu phu déu hiéu ring cam giac
hai long va thoa mén that sy khong nam ¢ chiéc xe ban dang di hay dong ho ban dang
deo, ma chinh la thoi gian ban danh cho nhiing hoat dong véi gia dinh, ban be va hoi

nhom.

Ho cling khong phai la nhiing ké keo ki¢t bun xin, dac biét trong vi¢c gido duc con
chau hay ung ho tai chinh cho nhiing cong viéc cao ca. Mic du ho rat tiét kiém, nhung
chinh nhiing ngudi gidu co6 nhat lai nam trong danh sach cic ca nhan dong gop tir
thién nhiéu nhat tai M.

Ho con “trao di” theo mot cach khac. Theo S¢ Thué vu My, nhimg nguoi ¢ thu nhap
nam trong top 1% tra 37% trén tong hoa don thué lién bang. Tép 5% tra 57%. Top
10% tra 68%. (Nhom 50% con lai dong it hon 4%.) Su that nay khac xa so vo1 nhiing
101 phan nan cta nhom nguoi theo chi nghia dan tay rang nguoi giau “khong dong



gdp tuong xtng cho xa hoi.”

Vay nhitng triéu pht My nay dang & dau? Theo Tap doan Spectrum, tinh dén cudi
nam 2008, c6 6,7 tri¢u gia dinh My c¢o6 tai san kha dung it nhat mot triéu d6. Rat it
ngudi trong sé ho timg doat giai Grammy, choi cho ddi bong réo nha nghé NBA hoic
khoi su kinh doanh may tinh tir ga-ra cua gia dinh. RS rang la tinh tiét kiém va su
khiém tén — dau c6 khong hop thoi — van ton tai dau d6 trén dat My.

Thé nén trong khi hang triéu nguoi tiéu dung mai chay theo vé thanh cong phién dién
— cong lung ra mua sam dé dén ngdy no phai ban dat, ban nha, cAm cd cira tiém — thi
nhimg nguoi biét tich cop va dau tu nghiém tac lai thong dong tin hudng cam giac tu
do, hai long va thanh than vi biét liéu com gap mam. Nhiing nguoi nay khong bj con
nghién chi ti€u thu hut, ma nguoc lai ho chi quan tam dén thanh tyu c4 nhan, nhiing
giai thuong trong nganh, va duoc ngudi khac cong nhan. Ho biét thanh cong khong
nam & chd pho truong tién ctia, ma chinh 1a cam giac hai long vi nhing thanh qua dat
duoc... kha nang doc lap 1a day. Ho co thé lam bat ctr diéu gi, di bat ¢t noi dau va véi
bat ky ai.

Co thé ho khong thong minh hon ban, nhung ho nhan thic dugc mot diéu vo gia:

Chinh cach ta séng — chir khong phai cach ta tiéu tién — 1am ta tré nén giau co.

Ban C6 Panh Mat Linh Hon Khéng?



Moi day, to1 tinh c¢o gap lai mot ngudi ban cii da nhiéu nam khong lién lac. “Dao nay

anh van lam bén quan ly tai chinh ch?” anh ay hoi.
“Khong, gio to1 viet ve tu van dau tu ,” to1 tra 101.
“A, vay chac két qua khong kha quan lam,” anh dap kém mot cai nhay mat, “néu

khong gio anh dau con phai di lam nira!”

T6i timg nghe nhiéu nguoi nodi thé. Du chi 1a cau noéi dua nhung né cho thay nép nghi
dic trung: Tai sao nguoi ta cir phai lam viée trong khi khong can phai vay?

Nhung t6i s& chan dén chét mat néu khong duoc 1am viée, va tham chi s& 1 cia no
cho nhiing nguoi chung quanh, chic luén! (Warren Buffett va Bill Gates — hai quy

ong rang rinh tién trong tai
— hinh nhu ciing thay thé.) Vay ma theo 40 nghién ctru ctia to chirc Gallup, ba phan tu
dan s6 My khong toan tdm toan ¥ v&i cong viéc minh lam. Khao sat méi nhat vé murc

d6 gan bo cong viée cua ngudi lao dong cho thay: hon 60% trong sé d6 dang tim kiém



co hod1 viéc lam moi.

That 1a ky la khi phan 16n thoi gian con thic chung ta danh cho céng s& — véi cong
viéc chinh tay minh chon — vay ma hiém khi ta tu hoi vi sao minh quyét dinh thé, hay

cong viéc ay that su y nghia ra sao.

Vi du nhu khi 1dm quen v&i nguoi la, sau phan tim hiéu vé qué quén va coi thir ta voi
ho c6 chung ban bé than thich gi khong, thi diéu dugc thac mac tiép theo thuong 1a ho

lam nghé gi. Boi trén hét, cong viée theé hién con nguoi.

Nhung khong phai lic nao cling vay. Ba tram nam trude, Voltaire da bi¢n luan rang
cong viéc ton tai la dé ctru ro1 chung ta khoi ba di€u xau xa: budn té, ban cung va truy
lac. Nhung trong do1 song xa hoi, ching ta lai dat niém tin cia minh vao hai y niém

16n khac: tinh yéu 1ang man va cong viéc y nghia.

Lich sir dd cho thay, niém tin ching ta danh cho hai diéu trén 16n cing véi nhau.
Chuing ta bat dau tin minh nén cudi ngudi minh yéu ciing xap xi vao khoang thoi gian

ta bat dau nhan ra minh nén lam viéc khong chi d€ ki€m tién ma con vi ni€m vui nita.

Ca hai déu 1a chuyén 1y tuéng, nhung hiém khi nao chang di cing nhau ma khong
gip trac trd. Va ban co thé tot cung dau don. Khi ta phai chiu canh that nghiép, nhu 29
triéu nguoi My dang phai ganh chiu, chung ta mat nhiéu th khac nita ngoai thu nhap;
ta mat di chan dung con ngudi minh. Ta khong thé giai thich minh dang lam nghé gi,

va di nhién cang khong thé ty gi6i thiéu minh 13 ai.

Khi tai ning con ngudi bi lang phi, d6 ludn 1a diéu dang tiéc. Tuong tu cho nhing ai
c6 cong viéc nhung khong hét long véi né. Theo 1y tudng thi cong viée phai gitip ban
phat huy moi t6 chat cia minh va thé hién ban than véi thé gidi. Ban co thé 1a lap
trinh vién, nha si, hay don gian 1a & nha nudi day con thanh ngudi, bat ctr viéc gi cling

phai mang lai gia tri va ¥ nghia cudc song cho ban.

Moi1 ngay ban déu co6 quyén lya chon han hoi. Ban c6 thé xem cong viéc cua minh

don thuan la trach nhiém va bon phan, hoac ban c6 thé xem no6 la mot cudc thi, mot



thach thirc hay mot co hoi. Ngay chinh ban con khong vui véi viée minh lam thi ban

mong gi nguoi khac cong nhan hay 4n tuong véi két qua ban mang lai.

Toi e rang nhitng ai khong hai long voi cong viée déu c6 khuynh hudng dinh nghia
“cong viéc t6t” dua trén tién luong, phuc loi va tinh on dinh, cht it quan tam dén

chuyén cong viéc do co phat huy tai nang cua ho hay khong.

D6 1a mot sai 1am nghiém trong. Nhung du di ¥ thirc dugc chd bé tic ciia cong viée
hién tai, ho van do du khong mudn thay d6i. Tai sao vay? Co nhiéu Iy do khac nhau,
nhung da s6 vi ho da qua quen vdi viée theo dubi chtrc vi, hinh thirc va tai san vét

chét tir trudc dén nay khong dit ra dugc.

Theo dudi cong viée ¥ nghia thudng ddng nghia voi viée chap nhan cat giam thu nhap
trong mot khoang thoi gian. Nhung chuyén chap nhan d6 khong phai luc nao ciing
kha thi néu ban c¢6 mot khoan thé chép 16m, phai thanh toan tién mua xe tra gop hang
thang hoac chi can 60 ngay cham thanh toan 1a ban s€ v& ng. Tr¢ tréu thay, viéc tu bd

gidc mo “c6 tat ca moi thir” thuong 1a bude khoi dau cho mét dinh hudng dung dan.

Mbt 1y do khac khién nhiéu nguoi ket cing véi cong viée khong phu hop — du ho ¢o
thtra nhan hay khong — chinh 14 ndi so hai. Noi so hai rot vao tai ban suy nghi: du co
cb cat giam chi tiéu di nita, ban van khong du kha ning xoay so. Noi s héi lira doi
ban, khing khing cho rang ban phi thuc t&; ring ban khong c6 trai tim, khong c6 khoi
oc, cling khong du ky luat ban than dé theo dén cing; rang cong viéc dang s thich
chi danh cho nguoi khac chir khong phai ban.

Khong dung. Mot trong nhimg phan thudng quy gid nhat ma cudc sébng ban ting
chinh 13 co hoi dé ta doc toan luc vi nhiing viée xing dang. Hay dau tu thoi gian suy
nghi xem hom nay ban s€ lam gi va ban vua diém mot nét son cho cudc séng cua

minh.

D061 v61 nhitng nguot da vé huu cling vay. Cudc song s€ that sy y nghia néu ta co thé

tang thém ni€m vui, hodc giai tda bdt n61 budn cho moi nguoi, bat ké ban ¢6 duogc tra



tién dé 1am diéu d6 hay khong. Néu ban van dang 1am viéc nhung vi hoan canh phai
chap nhan mot cong viéc khong nhu ¥, thi van con nhiéu cach dé ban phat huy tai

nang cua minh mot cach y nghia hon.

Vi du, vai nam trude, Hiép hoi Nhitng nguoi vé huu & My (AARP) d3 hoi cac luat su
liéu ho c6 thé tinh phi nhiing dich vu co ban cho nhitng nguoi vé huu c¢6 hoan canh
kho khin véi gia 30 @6 mot gio duge khong. Cac luat su tir choi thang thumg. Nhung
sau do, giam dbc chuong trinh cia AARP di nay ra mot ¥ tuong tuyét voi: Ong hoi
cac luat su liéu ho co thé cung cép dich vu mién phi cho nhiing nguoi vé huu ¢6 hoan
canh kho khin khong. That bat ngd, ho dong .

Vi sao chuyén mién phi lai hép dan hon duoc tra 30 d6 mot gio dugce nhi? Loi dé nghi
dau tién nghe cr nhu 1a si nhuc d6i véi mot sd nguoi, vi ho phai cung cép dich vu tu
van phéap 1y véi muc phi thap hon gia thi truong. Nhung khi né trd thanh cong viée

thién nguyén — va rt c6 ¥ nghia — thi phan 16n déu vui vé gitp da.

Trong quyén Zen and the Art of Making a Living (Thién Va Nghé Thuat Kiém Tién) —
Lightning Press, 1992, Laurence G. Boldt viét:

Néu con nguoi ta khong dugc thé hién ban than, cudc song sé mat di cam giac bat ngd
va niém vui. Khi ta khong dugc hanh dong vi loi ich cuia nguot khac, cudc séng S€
mat di ¥ nghia va muc dich... Néu trong moi viéc ta lam, ta déu xem minh 13 ngudi
nghé si, ta s& thiy cudc song nay tron ven, tran ddy niém vui va nhiing diéu t6t dep.
Khi néi ngan gon vé qua trinh di tim st ménh ca nhan trong cudc song, toi chua thay
ai thé hién duoc hay nhu Aristotle: “Noi nao tai ning thién bam cta ban dap ung dugc
nhu cau cia thé gidi, thi d6 chinh 1a nghé nghiép danh cho ban. Hai yéu t6 nay, kha
nang ca nhan va nhu cau cua thé gi61, chinh la 161 thirc tinh tuyét voi dé ban nhén ra
su nghiép doi minh. Néu ban bé qua mot trong hai yéu td d6, xem nhu ban da danh

mat linh hon.

Ban sé& thdy nhiing ngudi hanh phuc nhat, ban ron nhat 13 nhiing ngudi don hét tam tri

cho cong viéc hodc cho cong dong (hodc ca hai), ngay ca khi ho chang kiém dugc



dong nao tir nhitng viéc do.

Cong viéc von di 1a noi dé ta tiéu hao nang luong va thé hién su nhiét tinh. Con gi thu

vi hon khi ban yéu cong viéc minh lam va cam thay n6é quan trong?

Xét cho cung, phan thudong cao quy nhat ma cong viéc mang lai khong phai 1a thi ban

nhan duoc, ma n6 vé nén chan dung con ngudi ban ra sao.

Jim Rohn, triét gia vé kinh doanh hang dau nudc My, timg ndi: “Nguoi nghéo cd6 mot

chiéc tivi 16n. Nguodi giau c6 mot thu vieén 16n.’






Dich gia Uong Xuan Vy

T6 Chirc Impatient Optimist Va Nhitng Manh Thuwong Quén

Liéu gidu sang c6 phai 1a diéu t6t? Theo rat nhiéu triét gia, chinh tri gia va cac lanh
dao ton gido thi cu tra 10i 10 rang 13 khong. Karl Marx luan rang nguoi giau boc 16t
tang 10p lao dong. Teddy Roosevelt thi ning 101 “bon giau co 1a ké bat lwong”. Quyén
sach cua nha tién tri Isaiah chi trich nguoi giau “chen ép nguoi dan ching ta” va “ap

burc nguo1 ngheo™.

Tuy nhién, quan diém ctia ngudi My doi v&i su giau co6 van khong hé thay doi, dic
bi¢t la gidi thanh nién. Trung tam Nghién ciru Pew méi day da thuc hién mot cudc



tham do trén dién rong véi hai nhom d6i tugng, nhom tir 26 dén 40 tudi va nhom tir
18 dén 25 tudi. Cau hoi duoc dit ra: “Muc tiéu quan trong nhat trong cudc song dodi
voi thé hé cua ban 1a gi?” 62% ngudi thudc nhom 26 dén 40 tudi tra 101 muc tiéu toi
thuong cta ho 13 “lam giau”. 81% thudc nhom 18-25 tudi cling dua ra cau tra 10i tuong
tu.

Mot s6 ngudi cho rang con sb ay don gian phan anh 16i song trong vat chat dang ngay
cang gia ting trong cong dong. Nhung tién bac con dong nghia véi sy ty do va kha
nang thuc hién nhiing quyét dinh quan trong. Nhitng ngudi cuc ky giau co thuong tré
thanh nhig manh thudng quan noi tiéng thé gidi:

Vua thép Andrew Carnegie thanh lap mot t6 chtic “nham day manh pho cép kién thirc
tién tién dén cong dong”. TO chuc nay tai tro cho thu vién cong cong va cac truong

dai hoc thudc Scotland va My.

Henry Ford dé lai phan 16n gia tai ctia minh cho T6 chitc Ford. T6 chtic ndy tro cap
hon 530 triéu d6-la mdi ndm cho su nghiép phat trién cong dong, kinh té, gido duc,

nghé thuat, van hoa va nhan quyén.

T6 chitc W. K. Kellogg ctia cha dé mén ngii céc dung dé an sang da danh ting hang
tram triéu do-la moi nam dé phat trién gido duc va chdam soc suc khoe cho nguoi

ngheo.

David Packard, nha sang 1ap tap doan Hewlett Packard, da thanh 1ap T6 chic David
va Lucile Packard dé xdy dung hé thong bénh vién cong dong trén khap nudc M.

Nha sang 1ap hang Intel, Gordon Moore, dd danh hang trdm triéu do6-la hd tro cho cic
nhom bao ton va cac truong dai hoc. (Nam 2007, t6 chiic cua ong da tai trg 200 tri¢u
d6-la cho Caltech va Pai hoc California dé cho ra doi chiée kinh vién vong 16n nhét

thé gi6i.)

Nha sang 1ap hang Standard Oil, John Rockefeller, 1a cha dé cua Pai hoc Rockefeller

va thong qua t6 chirc ctia minh, dng di 1ap nén truong dao tao y khoa vi cong dong



dau tién, chuyén nghién ctru va phat trién vac-xin ching ngtra bénh sot vang da. Ong

con tai tro cho cac chuong trinh phat trién ndng nghiép trén khap thé gidi.

Truyén théng gitp d& cong dong cua cdc manh thuong quan dén nay van duoc duy
tri. Ta cing xem tim guong ctia ngudi sang lap tip doan Microsoft, Bill Gates. Cha me
Gates da rat dau kho khi daa con trai cua ho dang la sinh vién nam hai truong dai hoc
danh tiéng Harvard dot ngdt nghi ngang dé theo dudi mét co hoi kinh doanh ma 6ng

tin rang s& khong kip néu doi dén ngay tt nghiép.

Khong thé c¢6 quyét dinh ndo chinh xac hon dugc nita. Chi trong vong vai nam, Gates
da nhuong quyén sir dung hé diéu hanh mady tinh ctia 6ng cho hiang IBM voi mic gia
80.000 d6-la thay vi ban phan mém tryc tiép ra thi truong. Ong du doan cac nha san
xuat phan cimg may tinh khac s& bat chudc mau thiét ké caa IBM nén ho ciing can

mua h¢ di€u hanh cua 6ng vé st dung.

D6 13 mot trong nhimg quyét dinh kinh doanh thanh cong nhat moi thoi dai. Nho tién
ban quyén thu duogc tir cac nha san xudt may vi tinh va cic cong ty phat trién phan
mém trén toan thé gidi, Gates dd mang lai ca gia tai cho cac co dong theo dng tir ngay
dau thanh lap, va 6ng nhanh chong tro thanh ngudi gidu nhat thé gidi voi tong tai san
1én dén hon 50 ty d6-la. Tuy nhién, gan day 6ng d3 hudng sy quan tim cta minh vao

mot linh vuc khac...

Khi 1ap nén to chtc Bill & Melinda Gates, ciing nhu nhiéu nha tir thién khac, Gates
muén sir dung tién cia minh mot cach khon ngoan. Ong da can nhic rét tién vao mot
sb noi, nhung roi ong nhan ra st mé¢nh cua minh khi biét mdi thang co dén hang tri¢u
bac phu huynh phai dau dén ca doi khi mat con chi vi nhiing cin bénh c6 thé dé dang
phong ngira nhu soi, sot rét, tiéu chay. Ngay 1ap tirc, 6ng tim doc nhimg tua sach nhu
The Eradication of Infectious Diseases (Diét Tan Goc Nhitng Cin Bénh Truyén
Nhiém), Mosquitos (Mudi), Malaria & Man (Bénh S6t Rét & Con Ngudi) va Rats, Lice
and History (Chudt, Ran va Lich St Phat Trién).

Sau nhimng khoan tai trg ban dau dé tuyén chién vo1 van dé nay, mot t61 no, Gates moi



mot nhom cac bac si, khoa hoc gia va cic chiic trach trong nganh nghién ctru mién
dich dén tu gia ciia ong dé tim hiéu xem ho c6 thé 1am gi. Ong vo cung kinh ngac khi
biét mdi nam cd dén 30 triéu tré em khong co diéu kién tiém ngira vac-xin. Ong dé
nghi cac vi khach mo1 cia minh nghién ctru phuong phap xtr Iy va uéc doan chi phi.
Khi tién khach vao dém hom d6, Gates da dong vién: “Pung e ngai nhimg y tudng

16n.”

Ngay nay, T6 chuc Bill & Melinda Gates di trao ting nhiéu mén qua quy gia dén
nhing truong hop can kip & My va ca nudc ngodi, bao gbm mang gido duc, cong
nghé, ndng nghiép, ké hoach hoa gia dinh va tai chinh vi mé. Nhung muc tiéu chinh
ctia to chirc van 1a nang cao cham soc stic khoe, giam bdt nhitng canh nghéo clng cuc
& cac nudc dang phat trién trén thé giéi. Mot st ménh khac 1a ching ngira. Vi sao vay?
Khi ban nhin vao nhiing loi ich ma vic-xin mang lai, chiing chinh 13 phuong phap
hiéu qua nhat va it ton kém nhat trong y khoa. Chi can tiém ching vai lan trong nim

dau doi cua tré da gitip giam so truong hop tir vong mot cach dang ké.

Mbi nam, T chirc Gates chi ra 800 triéu do-la dé chong lai nhitng cin bénh truyén
nhiém, xap xi voi s6 tién tai tro cua Co quan Phat trién Qudc té Hoa Ky va gan bang
v6i ngan sach hang nam cia TO chic Strc Khoe Thé gidi (WHO) thudce Lién Hiép
Quoc von nhan tai tro tir 193 qudc gia.

Nam 2008, Gates tir bo vai tro trong cac hoat dong thuong nhat tai Microsoft dé danh
nhiéu thoi gian hon cho to chitc ciia minh. Tam 1ong hao hiép ciia Gates di ctru hang
triéu manh doi, nhung tit ca chi méi bat dau. Va ong ty goi minh 13 “ngudi lac quan

khong chiu ngdi yén” (Impatient Optimist).

Gates hiéu rang minh di rat may man khi duoc sinh ra trong mot dat nudc xem trong
tu do, gido duc va sang kién ca nhan. Ong cling biét minh s& khong bao gio thanh
cong néu phai séng trong mot xa hoi thiéu diéu kién y &, quyén so hitu tai san it oi,
con thi truong thi khéng phat trién va canh tranh ty do. Nhiéu nguoi sinh ra khong
may min c6 duge hoan canh thuan lgi nhu ong, tham chi khong séng sot ndi qua

nhiing nim thang dau doi.



Gates nhan ra kho khan ay, va ong xem d6 1a trach nhiém cua minh.

Mot s6 ngudi sé cho rang mot nguoi nghéo néu dong gop 10 do-la thoi thi cling hy
sinh nhiéu hon Gates va Buffett dong gop 10 ti do-la. Toi khong tranh luén vé quan
diém d6. Nhung hai tim guong tot dep ay da lam duogc rat nhiéu diéu va ho da truyén
cam hung cho biét bao ngudi khac. Ho khong chi biét cach 1am giau, ma con biét cach
trao di.

Co6 Nhirng Thir Ban Tim Trén Google Khong Thay

Bita no, t6i dung com trua voi mot ngudi ban. Phai néi 1 t6i chang iy gi 1am thich
thu.

Clr chimg nam phut anh lai 16i cai dién thoai BlackBerry ra kiém tra e-mail. Cé ltc
anh chi nhin so mot cai, nhung ciing c¢6 khi anh xin phép ngdi soan tin nhan. Gi
xong, anh nhét dién thoai vao tai qu.':fln, nhu thé néu dé nd trudc mit anh s& khong
chiu n6i. Nam phut sau, anh lai 161 dién thoai ra.



Chuyén nay lam t6i nhé dén mot khoa tim Iy hoc thuc nghiém t61 tham gia hoi con &
truong dai hoc. To61 da huéan luyén cht chudt bach biét ré“lng mdi khi nd an thanh chin
trong 16ng mot cai, nd s€ nhan dugc mdt vién thirc dn. Sau do td61 nang yéu cau 1én
thanh 4n thanh chén hai 1an, roi ba 1an, nim lan, muoi 1an. Ngay lap trc, con chudt
mac chung nghién an thanh chan, chang mang gi dén sy doi hay bat ky ai chung

quanh nfra.
Ban thay c6 giong ai khong?

Pung hiéu sai y toi. Su ra doi ciia Internet chinh 13 moén qua troi cho. Khong ai hiéu
chuyén nay ré hon nhitng ngudi 1am cong viéc viét lach. Hai muoi nam trude, toi viét
b4o cdo nghién ctru cho mot cong ty mdi gidi chimg khoan quoc té. Cong viéc nay doi
hoi toi phai thuc hién rat nhiéu cudc goi cho cac ngin hang dau tu va cong ty giao
dich dé du dé, phinh pho, ninh bg (ok, that ra 1a van xin) cac nha phan tich cung cép
cho 61 nhiing thong tin can thiét. Khi c6 dugc nhitng thong tin d6 — thuong 13 sau vai
ngay — toi lai phai tiép tuc goi dién dé cap nhat di liéu.

Su ra doi cua trang web di thay do6i tat ca. Cac nghién ctu timg budc ta phai ngdi
hang gio lién trong thu vién hodc mat nhiéu ngay sang loc dit liéu thi nay c6 thé hoan
tat trong vong vai phat. Ban c6 thé thu thip thong tin nam rai rac hodc an giau trén
khap thé gi6i gan nhu ngay lap tirc. Ngdy nay, viét vé chil dé tai chinh ciing gidng nhu
ban quay trd lai trudong hoc va dugce thi dé mo vay.

Chi ¢6 nguoi thu cuu méi khong biét on toe d6, hiéu qua, sy thuan tién va tiét kiém
chi phi cua Internet. Tuy vay, ching ta phai tra mot cai gia di kem vé1 n6. Hay cung

xem qua mot s6 vi du:
Theo két qua khao sat qubc té thyc hién nam 2008 trén

27.500 nguoi trudng thanh trong do tudi tir 18 dén 55, con ngudi danh 30% thoi gian
ranh r6i dé 1én mang. Con s6 nay chua bao gom thoi gian goi dién thoai di dong va
cac thiét bi di dong khac.



Theo khao sat mdi day cia T6 chirc Henry J. Kaiser Family, trung binh mdi ngay tré
em danh hon 7,5 gio dong hd dé st dung cac phuong tién truyén thong gom ti-vi,
Internet, trd choi dién tir va céac thiét bi di dong. Tré em dinh chat vao cac thiét bi dién

tir hon 53 gid mdi tuan, con hon ca thoi gian di 1am cua nguoi 16m.

Tré nghién nang cac thiét bi dién tir c6 khuynh hudéng hoc kém hon tré khong nghién.
(Vay ma khong dén mot nira so tré em cho biét cha me ching dit ra nhiing quy dinh

hodc gi61 han viéc st dung céc thi€t bi nay.)

C6 dén % tré em trong do tudi tir 12 dén 17 so hiru dién thoai di dong nhung khong
dung dé n6i chuyén nhiéu. Mot ntra thanh thiéu nién giri hon 50 tin nhan mdi ngay. Ctr
3 em thi ¢c6 1 em giri hon 100 tin nhan mdi ngdy, vi chi 1a hon 3.000 tin nhan mdi

thang. Co vé nhu khong c6 chuyén gi can phai trao doi ngay.

Dac bi¢t dang so 1a 34% nhiing nguoi s¢ hitu dién thoai cam tay trong do tudi 16 dén
17 thtra nhan r'fmg thinh thoang ho soan tin nhan khi dang lai xe. MOt ntra trong s6 d6
noéi rang ho timg ngdi trong xe ma tai xé vira lai vira nhan tin. (Loi khuyén cua toi u?

Tap trung nhin dudng va tay luén dit ding tu thé trén vo-ling.)

C6 thé ban cho rang khoang thoi gian ta dung dé nhan tin va luét web dugc bu lai
bang cach xem ti-vi it di. Khong hé. Theo nghién ctru ciia cong ty Nielsen, khi luong
ngudi st dung Internet ngdy cang rong rai thi luong ngudi xem ti-vi van duy tri nhu
trude tham chi con cao hon. Nam 2009, thoi luong ching ta ngdi trude man hinh nho
— ¢ su dong gop mot phan ciia dau may video — duoc ghi nhan 1a 153 gid mdi thang.
(Chua ké cac chuong trinh ti-vi duge xem trén mang Internet). Nudc My 1a qubc gia

mac chimg nghién cac phuong tién truyén thong dién ti.

Nhitng nguoi lac quan cho rang ngudi ta 1én mang 1a dé doc thong tin. Pugc vay thi
tot. Nhung kho ndi cac nghién ctu cho thay phan 16n thong tin ta doc trén Internet
déu kha nong can. Chu yéu chung ta doc ludt, cudn 1€n cudn xuéng, mé& hét lien két

nay dén lién két khac.



Mbt s6 nguoi cii rang cac duong dan nay gitp tiét kiém thoi gian va khién viéc hoc
tré nén dé dang hon. Nhung van dé ndy van chua ngi ngii. Cac nha tim 1y hoc cho
rang ngudi doc trén mang bi cac vin ban da phuong tién lam cho phan tdm va kich
dong. Chung ta khong chu ¥ nhiéu dén nhiing gi minh doc va vi thé cling chang nhé

bao nhiéu.

Mbi trudng truc tuyén khién ta ngay cang quen véi kiéu doc luét, suy nghi phan tan va
tiép thu nong can. Cang doc online nhiéu, chung ta cang thiéu kién nhan véi nhiing

1ap luan dai, chuyén sau va da chiéu — kiéu 1ap luén thuong chi c6 trong sach gidy.

Sach — ké ca sach dién tir — doi hoi nguoi doc phai tinh tam, tip trung cao dé tham

thau hét y tudng trong d6 va bién chung thanh kién thirc ctia chinh minh.

Ch tAm doc sach sé& kich thich ta lién tuong, hiéu biét sau sac va d6i khi gidc ngd mot
chan 1y nao d6. Suy nghi ctia ta rong hon, lugng ngdn ngit phat trién, nhan thirc ciing

sau sac hon.

Kiéu doc nay cai thién va nang cao trai nghiém cua ta doi véi thé gidi chung quanh.
N6 cung ¢6 kha nang suy nghi triru twong va lam gidu cudc sdng doi thuc cia ta. Poc
va nghién ngadm doi hoi thoi gian va sy tip trung, nd giup tri 6¢ duge rén luyén dé tré
nén sac sao hon. Tuy nhién, két qua tham do cho thdy ngay nay nguoi My danh chua
dén 20 phut mdi ngay dé doc nhimng thtr dugc in ra, bat ké 1a doc gi.

Thay vao do, chiing ta 1én mang. Ngay ca khi khong c6 may vi tinh va céc thiét bi di
dong — ngay ca khi dang trong ky nghi — hang triéu nguoi van muén kiém tra e-mail,
ludt web, hoic tra Google. Ho gap rit im moi cach dé két ndi Internet, nhu dam chay

can duogc dap ltra. Ho mudn c6 cam giac gan két véi the gidi.

D061 véi nhiéu nguoi, cudc cach mang ky thuat s6 da trao cho may vi tinh — may tinh

ban, may tinh xach tay va céc thiét bi cam tay

— quyén kiém soat. Con chip silicon tr¢ thanh ba chu, khong phai vi cac phuong tién

truyén thong khong budng tha ta ma vi chung ta khong thé roi xa no.



To6i chang khac gi cac ban. Toi cling 1am viéc online. T6i dung trinh duyét dé dat
chuyén bay, dat phong khach san, thanh toan hoa don, Ién lich cudc hen, theo doi
chtimg khoan va xem tin tirc. Nhung t6i khong ngai chuyén phai ngat lién két. Pién
thoai di dong cua toi thudng xuyén tat. Ngoai trir nhitng chuyén cong tac, binh thuong
t6i bo may tinh xach tay ¢ nha. Thinh thoang may ngay t6i moi kiém tra e-mail mot
lan, dac biét 1a vao cudi tuan. Pong nghiép nghi toi 1a ngudi co 16 si, nhung t6i thay

vay that tuyét.

Co6 hom khi dang rdo bd trong khuon vién truong Pai hoc Virginia, t61 vo cung thich
tha voi tiét troi kho lanh va nhiing chiée 14 dang chuyén vang, cam roi sang do.
Nhung t6i ty hoi liéu cac ban sinh vién ciia truong c6 nhéan thay diéu d6 hay khong.
Mat dan chit vao man hinh, tay dinh trén ban phim, ho mé man kham pha nhiing

chan trdi vo hinh, hoan toan quén lang moi thtr dang dién ra chung quanh.

Toi biét mét sd nguoi ¢ cong viéc hodc hoan canh dac biét budc phai két ndi mang
24/7. Nhung véi hang triéu ngudi khac thi khong can nhu vdy. Chung ta co vé cang
ngay cang lo lang mdi khi khong két n6i duge Internet. Chung ta sg néu khong kiém

tra e-mail, khong lu6t net, khong viét gi d6 1én trang c4 nhén thi ban s& bién mat.

Nhitng ngudi bi 4m anh baoi cac thiét bi dién tir quén rang ho c6 toan quyén lua chon.
Ho c6 thé dat khoi sy cam dd do va tap trung vao su vat/su viéc khac. Vay ban hay

lam mot cudc cach mang quyét liét di. Tat ti-vi. Tat dién thoai. Va budc ra ngoai troi.

Céac nghién ctu tdm 1y suét 20 nam qua cho thay néu ban dén nhiing ving thon da
yén binh va gan giii v6i thién nhién, ban s& tip trung tot hon, nhé 1au hon va nhin

chung nang cao kha nang nhan thurc hon.

Tai sao u? Toi khong biét. Co 1& vi nhu vay 1a binh thuong... hodc thu gidn, ciing co
thé trong gen con ngudi da quy dinh thé. RS rang khi duoc két ndi lai véi moi nguoi

va van vat quanh ta, cam giac that la tuyét!

Mach nhé nhé, ban khéng thé tim thay diéu nay trén Google dau.



Pi¢u Duy Nhat That Sy Quan Trong

Tai sao khi dén tudi xé chiéu, nhi€u nguot nhin lai quang doi da qua va noi rang ho
chang muon thay do1 gi nhiéu — hoac s€ khong thay d61 gi ca? Li¢u c6 mdt cong thurc
nao do6 — pha tron gitra tinh yéu, cong viéc, thoi quen va thai do song — mang dén cho

ta co hoi tot nhat dé trai nghiém cudc séng twoi dep?

Tin hay khong tiy ban, nhung cac nha nghién ctu tai Pai hoc Harvard d3 tim hiéu
van dé nay sudt 72 nam qua. Ho theo d&i 268 sinh vién nam nhép hoc Harvard tir cudi
thap nién 1930, trai qua giai doan chién tranh, su nghi¢p, bénh tat, 6m dau, l1ap gia
dinh, sinh con, c6 chdu va gia cdi. Nhitng kham pha cta ho vé céc yéu td cau thanh

mot cudc song tot dep s€ khién ban ngac nhién.



Hiy nghe xem Tién si George Vaillant néi gi. Ttr nam 1967, vi gido su truong Y khoa
Harvard nay di danh tron su nghiép ciia minh cho cong cudc tim hiéu nhimng ngudi
tham gia “nghién ctiru Grant” cua dai hoc Havard — chuong trinh dugc dat theo tén ctua

nguoi bao tro, ong trum hé théng ban 1&¢ W. T. Grant.

Chuyén moén cua Tién si Vaillant thién vé nghién ctru toan dién mot nhom nho tinh
nguyén tham gia qua mot thoi gian dai. Poi tugng nghién ctru ctia 6ng khong phai 1a
nhiing ngudi tiéu bicu trong xa hoi. Tat ca ho déu la nhiing nguoi tré, gidi tinh nam,

sinh vién truong Harvard, c6 lai lich kha tHt.

Thé nhung nhimg phat hién cta Vaillant mang lai sy hiéu biét sau sic vé diéu kién can
thiét dé c6 mot cude song tuoi dep, ap dung cho moi d6i tuong trén hanh tinh nay.
Chang phoi bay mot yéu t6 duy nhat lién quan mat thiét dén cam giac hanh phuc tudi

x€ chiéu.

Ngay tir dau, nghién ctru Grant d3 duoc xac dinh 13 phai tién hanh mét cach thau do.
Cac nha nghién ctu thudoc Pai hoc Harvard da tap hop mot nhoém gém cac bac siy
khoa, nha sinh 1y hoc, nha tim 1y hoc, chuyén gia tim than hoc, nhiing nguoi lam

cong tac xa hoi, nha nhan loai hoc cung mot so chuyén gia khac.

Trai qua hon bay thap ky, nhimg nguoi tham gia duoc quan sat, phong van va tim
hiéu k¥ ludng tir moi goc do, bao gom thoi quen an udng, sic khoe tinh than va thé
chét, moi thay d6i trong cong viéc, thanh cong va that bai trong sy nghiép, doi song
hon nhan, vai tro lam cha me, 6ng ba va cudc séng lac vé gia. Ho duoc cho lam
nhiing bai kiém tra nang khiéu tong quat va thyuc hién bang diéu tra vé tinh cach, dong

thoi ho phai thuong xuyén giri thu tir, tai liéu vé cho t6 chuc.

Nhiéu nguoi tham gia nghién ctru Grant da dat dugc nhimng thanh tuu ruc ro. Mot $6
tré thanh nguoi di dau trong nén céng nghiép. Mot ngudi tré thanh tac gia co sach ban
chay nhat. Bon nguo1 tranh cir vao Thuong nghi vién My. Mot nguoi phuc vu trong
ndi cac tong théng. Va mot nguodi — John F. Kennedy (gio thi chiing ta da biét roi do)

—1a tong théng. (HO so cua 6ng van dugce gitt kin cho d¢én nim 2040.)



Nhung ciing c6 mot sé ca nhan khién nguoi ta that vong. Vi du nhu truong hop sb 47
qua doi do bi té trong lic say xin. (Hoan toan khong nhu nhiing gi nhom nghién ctu
dy doan). Phan 16n nhitng nguoi tham gia nghién ctru van an danh mic du c6 mot sb
tu cong khai danh tinh cua minh, chéng han nhu Ben Bradlee, bién tap vién lau nam

cua to Washington Post.

Qua bon thap ky, cudc séng ctia nhimg nguodi tham gia nghién ctru Grant da trd thanh
ndi 4m anh cta Vaillant ca vé phuong dién c4 nhan 14n coéng viéc. Trong quyén sach
Adaptation to Life (Thich Nghi V&i Cudc Song), 6ng viét: “Cudc doi cua ho song
dong dén muc khoa hoc khong 1y giai duoc hét, dep dén muc nhiing con sé khong thé
hién duogc hét, budn dén mirc khong thé phan doan duge va truong ton dén muc
khong thé viét hét trong nhiing bai bao bi gidi han cau chir.” Tuy nhién, nhiing dit liéu
va phén tich trong vong 70 nim cho phép Vaillant dua ra nhitng két luan rd rang hon.

Ong d3 tim ra bay yéu t6 chinh giup con ngudi song khoe manh vao nhitng nim cudi
doi, vé thé chat 1an tinh than: kién thtrc, hon nhan bén viing, can nang hop 1y, tap thé
duc, khong hut thudc, khong nghién rugu va “biét cach thich nghi véi hoan canh”.
(Vaillant tin rang cac k¥ ning xa hoi va cach duong dau véi tré ngai la rat can thiét dé

con nguoi cam thay hai long véi cudce song.)

Tuy nhién, kham pha quan trong nhat cua Vaillant lai duoc tiét 10 trong mot cudc
phong van vao nam 2008 khi ong dugc hoi: “Ong hoc duoc gi tir nhimg ngudi tham
gia nghién ctru Grant?” Vaillant tra 1oi: “Piéu duy nhat quan trong trong cudc séng

chinh la m6i quan hé cua ban véi nhitng ngudi xung quanh.”

Nghién ctru Grant khang dinh mot cudc song thanh cong khong nam & quyét tim phai
dat duoc moi thr minh mudn, ciing khéng phai khi ta kiém soat dugc luong
cholesterol, hay s& hitu tri tu¢ tinh tuong hay thanh cong trong su nghiép. Ma no
chinh 1a so1 day két ndi con nguoi: cha me, anh chi em, vg chéng, con cai, ban be,

hang x6m, thay co.

Khong c¢6 ho, cudc song s€ nhanh chong mat di huong vi doc ddo du ta c6 di€u kién



huong thu vat chat day du dén muc nao. Cam giac hai long khéng thé kéo dai néu né
thiéu di y nghia va nhiimg moi quan hé giira ngudi véi nguodi. Hiy ngdm lai doi minh,
ban s& thay phan 16n nhiing khoanh khic quan trong chinh 1 khi nha cé tré con ra

do1, nguot than vinh vién nam xuong, dam cudi va nhitng ngay ky niém.

Nhiing thoi diém nao ghi dau siu sic nhat trong long ban? Nhitng khi ban khién
nguoi khac xac dong... hodc ho khién trai tim ban thon thitrc. Vao nhimg lic budn —

mat mat, bénh tat, chét choc

— chung ta khong can dugc ké don thudc, huéng dian phuong phap hay nhan 15i
khuyén nao ca, diéu ta can khi ay 1a sy hién dién cta nguoi khac giup ndi dau ngudi
ngoai. Khi ta quén mat diéu nay — khi ta chi biét nghi dén ban than — ta di ty tay bop

chét co hoi phat trién cho chinh minh.

Y nghia dich thuc cta cudc song bat ngudn tir viée quan tim chim soc nhilng ngudi
ban yéu thuong va bay t6 tinh cam ay. May man thay, mdi ngdy chiing ta ¢4 v6 van co

ho1 dé the hién s quan tam, no1 101 cam kich va dong cam véi nguoi khac.
Nhu Tién s1 Vaillant dic két, thanh cong that sy “khong nam 6 riéng ca nhan ta”.

Nguyén Tac Cin Ban



Khi t6i dién thuyét trong cac hoi thao va hoi nghi chuyén dé dau tu, ngudi tham dy
thudng mudn biét toi du doan thé nao vé nén kinh té va thi trudng chimg khoan trong
thoi gian ngan sap téi. Toi ghét phai lam ho that vong. Nhung du sao thi t6i cling phai
tra 101; “T6i khong biét — va ciing chang ai biét ca.”

That may 1a diéu nay khong quan trong. Thanh cong trong dau tu khong phai nho ban
biét dy doan chinh x4c, ma nam & chd ban tuan theo nhimng nguyén tac dung dan.

Piéu nay hau nhu ding trong moi khia canh cudc séng. Cu tuong tugng canh maot



duong ham, mogt cay cau hoac mot toa nha choc tro1 moc 1€n ma khong c6 ban thiét ké

chi tiét, vat liéu xay dyng hay quy trinh ma xem. Qua 1a tham hoa!

Mot nhac si tu do sang tac nhitng ban nhac hay, nhung phai dam bao duoc cac nguyén

tac vé hoa am phdi khi. (Chang mAy ai chiu noi nhimg thi “kiét tac phi giai dicu”.)

Néu 1a nguoi choi gon, ban phai ding dung tu thé va cadm giy dung cach. Phai gitr dau
cho that yén, tay trai dudi thang, khuyu tay phai hoi cong. Sang tao ra tu thé danh méi
chéng bién ban thanh nha vo dich duoc dau. Mén thé thao nay khoi ngué)n ttr san St.

Andrew con trude ca thoi diém Columbus tim ra chau M.

N6i tom lai, cac nguyén tic 1a san pham cta qua trinh duc két kinh nghiém trong doi
song loai ngudi. Chung mach ta diéu ding, canh bao diéu sai. Cac nguyén tic trong
luat phap giup bao vé xa hoi va quyén con ngudi. Nguyén tic trong cham sdc stc
khoe huéng dan ta ché d6 dinh dudng dung cach, van dong hop 1y cling nhu dé
phong bénh tat. Nguyén tic trong khoa hoc gitp cai tién cong nghé va Iy giai vé thé
gi6i tr nhién. Nguyén tic tim linh din dat cudc doi ta. Hodc nén nhu thé.

Céc hoc thuyét thi bao gio cling gdy tranh cdi, di nhién r6i. Nhung véi nhimg nguyén
tac cot 161 nhu séng trung thuc, trac an, vi tha, khoan dung, kién tri, cong bang, khiém

ton, nhan hau va biét on thi chang c6 ai phan doi.

Nhitng nguyén tic nay khong bé budc con nguodi. Chiing hoan toan ti nguyén. Nho
vy cudc sdng moéi co ¥ nghia. Va duong nhién, con ngudi chinh 13 loai luén muu cau
¥ nghia cudc song. Khong co 18 song, chiing ta dé roi vao tinh trang chan nan tuyét
vong. Vé mit nao do, tat ca ching ta déu 1a nhimg ké di tim y nghia ctia cudc song

phi vat chat.
Ban co thé gitt Muoi Piéu Ran cua Chaa, Bai Giang Trén Nui, Ti Diéu Dé ctia Phat
gido, Nam Cot Tru trong Hoi gido va nhitng nguyén tic dao dtc vuot thoi gian khac.

Nhu David Foster Wallace ting phat biéu trong 18 tot nghi¢p tai truong Pai hoc
Kenyon nim 2005: “Nhiing th ban t6n sung déu c6 kha ning nubt chimg ban. Néu



ban sung bai cua cai vat chat — néu d6 13 noi ban tim théy y nghia that su cua do1 minh
— thi biét bao nhiéu cho du... Néu ban ton thd co thé minh, sic dep va duc vong, thi
ban lac nao cling théy minh xau xi, va khi khuén mit nhuém mau thoi gian, ban s¢€ bi
day vo kho sé cho dén luc chét... Néu ban 1a nguoi dam mé quyén luc — ban sé& thay
yéu dudi va ludn so hii, va cang mudn kiém soat nguoi khac hon bao gio hét dé
khong phai so nita. Néu ban lic nao ciing muén dugc khen ngoi thong minh, gioi
giang — roi ban s& chi thdy minh 1a ké ngdc nghéch, gian dbi, ludn canh canh trong

1ong ndi lo bi nguoi ta phat hién.”

O muc d6 nao do, da sé6 chung ta déu hiéu diéu nay. Thong diép ay duoc truyén tai
trong nhiig cau chuyén than thoai, tuc ngit, cach ngdn, nhimg bo phim va tiéu thuyét
kinh dién. Vay ma xa hoi, van hoa, tham chi la tiém thie lai 16i kéo ching ta theo
huéng khac. Nganh cong nghiép quang céo hién dién khip moi noi — trén dudng phd,
qua cac phuong tién truyén thong, trong nha — by cho ban thdy minh nén mua ci
nay cai kia; khoac 1én nguoi bo canh thé nay thé khac; cam nhén ra sao khi sé hitu
nhiing vat dung trang tri mai nhat, dep nhat va tbt nhat hién nay. (Va ban co biét

chung lién tuc cai tién khong?)

Nén kinh té hién dai khong chi dap ung nhu cau con ngudi ma con khong ngimg tao
ra nhitng san pham méi. Di nhién chuyén nay chang c6 gi xau. Tdi dau co phién khi
moi truong kinh doanh mang lai cho chung ta co hoi sir dung iPad, 40 nang nguc

Miracle va ti-vi man hinh phang 60 inch.

Van dé nam & chd, néu cudc séng cua ban chi la nhiing khao khat va thém mubn —
sting bai c4 nhan — thi cam giac thda man ciing chong tan gidng nhu dra tré nhin hi
keo voi di. May thay, nhiing nguyén tic cta doi song phi vat chat van con do6, nhu
chom sao Bac Pau chi dudng, dé ban luén nhé khong chi song vi minh, dé ban hicu
diéu quan trong nhét can 1am hom nay khong phai 13 sé hitu dugec mot mon hang nao
d6, ma khi ban thé hién sy quan tim ctia minh dén nhiimg ngudi xung quanh bang

nhiéu cach v cung gian di. C6 thé né khong 10ng 1ay, nhung d6 1a chan 1y.

Ralph Waldo Emerson hiéu rd diéu nay. Loi két trong bai viét “Self Reliance”(Tu Luc)



noi tiéng cua Ong cd cau: “Ban la nguol duy nhat c6 thé mang lai binh yén cho ban

than. Chi v61 nhitng nguyén tac song, ban mdi c6 duge cam giac do.”

Mot Piéu Poi Thay Tat Ca

Du ban ¢ nhan ra hay khong thi van c¢6 mot pham chét t6i can thiét anh huong dén

mo1 moOi1 quan hé trong cudc song. Pham chat do6 két noi1 tat ca cac moi lién hé cua
ban. N6 quyét dinh viéc ban c6 hién thuc héa uwdc mo cua minh — trong doi song ca
nhan lan su nghi¢p — hay khong. N6 gan nhu l1a chan dung cua ban trong mat nguoi

khéac. Khong cé nd, ban khong thé dat duoc thanh cong dich thuc.
Stephen M. R. Covey thim chi con nhan manh:

C6 mot dac tinh anh hudéng dén tirng ca nhan, moi quan hé, hoi nhoém, gia dinh, t6
chure, dan toc, kinh t€ va xa hdi loai nguot trén toan thé gidi. Mot dac tinh ma néu



khong ¢6 n6 thi mot chinh phu quyén luc nhat, nén kinh té hung manh nhat, bo phéan
lanh dao thé luc nhét, tinh ban gén bo nhét, tinh cach manh m¢ nhét, tinh yeu sau dam

nhat cling s€ bi huy hoai.

Mit khac, néu duge phat trién va dung nhu mét don bay, yéu t d6 co kha ning tao
nén nhimg thang loi khong gi sanh kip va su thanh coéng trong moi mit cia cudc
song. Vay ma trong thoi dai ngay nay, d6 1a tiém ning it duoc biét dén nhat, bi lo 1a

nhiéu nhat va bi danh gia thap nhat.
Yéu t6 d6 chinh 14 1ong tin.

No61 ndm na long tin chinh 1a su tin cady vao mot ¢4 nhan hay mot t6 chirc nao do. D6
1a Ioc ngudi khac cam thay an tam khi nghi dén ban. Gia tri cia long tin 14 vo song.

Pang tin cdy la mot pham chat t6t dep ma ca thé gidi nay phai cong nhan.

Khi tin tuéng mot nguoi nao do, ban dat long tin vao kha nang va sy thanh that cua
ho. Ban san sang giao pho cho ngudi 4y moi viéc. Ban s& an tAm. Ban thay long thu
thai. Nhung mot khi da nghi ngd mac d6 chan that, dong co va muc dich cua mot

ngudi nao do, sy tin tudng s& khong con, nd duoc thay bang ndi hoai nghi va au lo.

Bay gio, hiy nghi dén mot ngudi ma ban hoan toan tin tuong. Nguoi d6 co thé 1a
ché)ng, vo, cha, me, anh chi em, ban b¢, hodc cong su cua ban. Mobi quan h¢ nay khién
ban cam thay thé nao? Ban giao tiép dé dang dén mirc nao? Moi viéc dugc thuc hién

nhanh chéng ra sao?

Bay gio, hiy hinh dung vé ngudi ma ban khong thé ndo tin ndi. Moi quan hé nay
khién ban thay thé nao? Ban giao tiép dé hay kh6? Ban c6 thay thoai mai véi moi

quan hé nay khong, hay ban thay n6 phtc tap, ning né va mét moi?

Su khéc bi¢t gitta mot moi quan h¢ dang tin cay va mot mdi quan h¢ khong dang tin la
mot tro1 mot vuc. Trong moi quan hé c6 muc do tin cay cao, ban cé thé 15 16i nhung
ngudi nghe van hiéu dung. Con khi da khong tin nhau, ban than trong chon lua tu

ngir, co dién giai rd0 rang, vay ma co6 luc van bi hiéu lam.



Pang buon thay, trong xa hoi chung ta dang séng, long tin dang dan bi mai mot. Két
qua cudc tham do cua céng ty nghién ctru thi truong Harris cho thay chi c6 27% nguoi
My tin vao bo may chinh quyén, 22% tin vao cac phuong tién truyén théng dai ching,

12% tin vao cac cong ty 16n, va chi c6 8% tin vao cac dang phai chinh tr1.

Long tin gitra ngudi va ngudi cling chang kha gi hon. Nhiéu nguoi khang khing dung
dén hop dong hay to gidy cam két dé noi chuyén véi nhau. Phan nta s luong dam
cudi cudi cung di dén ly hon. Nhiéu (ma c6 18 1a hau hét) cac truong hop d6 v 1a do

thiéu sy tin tudng.

Con ngudi mic nhién tranh xa nhitng ai khong thé tin tudng va huéng vé nhilng ngudi
¢ thé dat long tin. Thiéu tin cay lan nhau 13 dinh nghia cua mot mbi quan he¢ toi té.

Va khi dd danh mat 1ong tin noi ngudi khac, s& vo cung kho dé co lai.

Piéu nay dic biét dung trong kinh doanh. Tat ca chiing ta déu ton tai bang cach budn
ban san pham, dich vu hoic k¥ ning. Nhung giao dich kiéu nao cling ¢6 nam tro ngai
co ban: khong c¢6 nhu cau, khong cé tién, khong cam thay can thiét phai mua ngay,
khong ham thich san pham va khong tin tuéng.

Néu thiéu su tin tudng, hdy quén di bon yéu to con lai. Ban da hét co hoi. Chi can

khach hang nghi ngo dong co ctia ban, moi tht ban lam déu vo nghia.

D6 1a Iy do vi sao cac cong ty thanh cong déu uu tién viée xay dung va gitt gin uy tin
doanh nghi¢p. Gido su danh dy John Whitney thudéc Ban quéan ly truong Pai hoc
Thuong mai Columbia udc tinh rang bat tin noi khach hang s& d6i chi phi kinh doanh
lén gap d6i. Ban co thé cung cip san pham t6t nhat, dich vu chu dao, gid ca canh
tranh, c6 hang déng thong tin hd trg va nhiéu gidy ching nhan chat luong, nhung néu

khong tao dugc 1ong tin tir khach hang, ban s& khong thé thanh cong lau dai.

Ban khong thé tu nhién yéu cau ngudi khac tin tudng minh, ma ban phai nd luc dé dat

duoc su tin nhi€ém cua ho.

D061 v61 nhitng moi quan hé ca nhan, 1ong tin dong nghia vdi viée chia sé trach nhiém,



thé hién minh 13 ngudi dang tin cdy va nguoi khac c¢6 thé dua vao ban hét 1an nay sang
1an khac. Khong chi 1a su chinh truc, ma ban phai chu tam dén loi ich cua nguoi khac

va ca chinh ban.

Cht doanh nghiép tao dung long tin véi ngudi lao dong bang cach giao cho ho nhiéu
trong trach, chap nhan khi ho pham sai lam va lay d¢6 lam guong. Nghé thuat lanh dao

la vira dat két qua ban muon, vura cung ¢6 long tin.

Trong thé gidi doi thay nhanh dén chong mit nhu hién nay, niém tin 13 yéu t6 séng

con.

Chuyén gia tu van kinh doanh Tom Peters goi long tin 1a “van dé cta thap ky”. Tin
tuong 1an nhau gitp cong viée tro nén dé dang va hiéu qua hon. N6 duy tri moi quan
hé bén vimg va dé du doan. N6 tao nén tinh than tap thé.

Picu quan trong 14 ban dumg dé 10ng tin bj hily hoai. Phai mat nhiéu nim dé gy dung
nhung c6 thé tan thanh may khéi chi trong tich tac. Mot khi ¢ mat long tin, biét dau

ban chéng con co hoi dé khoi phuc.

D61 voi ting ¢4 nhan — cling nhu cac t6 chiic — long tin 1a di€u can phai gép nhat, bao

vé, tran trong, yéu quy va gin giit can than. No 1a diéu 1am doi thay tat ca.

Nhirng Pi¢u Chwa Bié¢t Vé Hanh Phuc



Nudc My dang 1én con sot hanh phtic. Mdi nim, cac nha xuat ban dua nhau in hang

ngan tya sach vé dé tai nay. Cac chuong trinh toa dam trén truyén hinh thuong trich
dan 161 khuyén ctia cac nha tdm 1y hoc va tri liéu. Bia tap chi nhan nhan nhimg 161 hira

“Puong tat dén cudc song vién man” hay “7 bi mat dé€ hon nhan hanh phuc”.

C6 thé ban s& thac mic tai sao thi trudng nay lai 1on dén vay. Theo két qua Trung tim
Nghién ctru Pew, khoang 85% ngudi My khang dinh ho hanh phuc hodc rat hanh
phtc.

Thé nhung van con hang triéu ngudi mudn duoc hanh phuc hon nira. Va ho cam thay

minh c6 thé lam duge didu d6 néu theo dudi quyét liét hon.

Chi ¢6 diéu... phuong phap d6 hoan toan vo tac dung. Vi hanh phic chi 1a thir san
pham phu. Ta s& gian tiép c6 dugc hanh phic néu ta lam duoc nhitng diéu tot dep,
hitu ich nham mang lai niém vui cho ngudi khac. Muu cau hanh phuc 14 mot trong

nhiing coi nguon to 16n dan dén kho dau.



Ban hiy nhin quanh ma xem. Nhiéu truong hop kho khan vé tai chinh ta chtng kién
ngay nay 1a do khong kiém ché dugc con thém mudn c6 nha to hon, di xe xin hon va
tdn huong nhitng chuyén du hi xa xi hon. Chinh cam dd cta vin héa tiéu dung va sy

am anh mudn s& hiru nhiéu hon 13 Iy do khién con nguoi khong biét hai long.

Céc triét gia Stoic luan rang hanh phtic khong dén tr tién tai hay danh vong, ma tir
pham chat t6t dep va tri tué con nguoi. Pythagoras, triét gia kiém nha toan hoc vi dai
tir thé ky VI trude cong nguyén di yéu cau cac mon d6 cua minh trudce khi di ngt hiy
t van ba cdu: Minh d4 lam gi? Minh sai chd nao? Trach nhiém nao minh chua hoan
tat?

Néu ta chi biét cham cham thoa man nhimg ham mudn ban than, rat c6 thé ta s& tré
thanh ké ho1 hot, tham lam, ca tin hoac ngéc nghéch. Muu cau hanh phic mot cach
mu quang c6 thé khién ta khong nhan ra nhiing van dé nghiém trong hodc vo cam
trude ndi dau cua ngudi khac. Suy cho cung, cudc song ludn ton tai hai thai cuc suéng
vui va kho dau. Tinh yéu va tiéng cuoi 1a mot phan cua cudc song, nhung bén canh
d6 con dau dén va bat hanh. Chéi bo nhiing khia canh ti€u cuc cua cudc séng chinh

1a 1ap liém di mot phan y nghia quan trong 16n cuia doi nguoi.

Nha viét kich Tennessee Williams hiéu ré diéu nay. Trong mot budi phong van, khi

dugc hoi hanh phuc la gi, ong dap: “La su vo cam, tdi doan vay.”

Cac ngh¢ si vi dai hay tim cach canh tinh con nguoi — hoac danh thic lvong tam —
bang cach nhic ta nhd dén nhiing khia canh dau budn trong cudc sdng. Sau cudc
d4nh bom vao nha thd Tin lanh trén dudng s6 16 nam 1963 — mot cudc tan cong do
dang ky thi chung toc 3K ¢ Birmingham thuc hi¢n khién bdn thiéu nir thiét mang —
nghé si choi kén saxophone John Coltrane di sang tic “Alabama”, mot nhac pham
khong 10i thé hién ndi thong kho va bi thuong ma ngdn tir khong thé nao dién dat hét.

Thi ca ciing khoi ddy trong ta nhiéu xic cam trudc nhiing thyc t€ budn. Thi si nguoi
Anh thé ky XVII Robert Herrick d3 viét: “Hay ngat lay nu hong khi vira kip hé / Hay

nfu thoi gian xua khi troi vut qua tay / Va déa hoa dang ham tiéu hom nay / Ngay mai



dén s¢€ tan phai hap hoi.”

Shakespeare ciing thé hién cam xuc twong tu trong tic pham Cymbeline: “Nhimg co

gai va chang trai dang rang r& xuan thi / Roi phai dén ngay tan thanh tro buyi.”

Lich str ¢4 ching minh cac bac ky tai thuong u sau. Ching han nhu tic gia Ernest
Hemingway va Virginia Woolf, hai nha soan nhac Rossini va Mahler, chinh khach
Lincoln va Churchill, hoa si ky tai Michelagelo va Gauguin, triét gia Schopenhauer va
Kierkegaard.

Nam 1890, sau mot thoi gian dai chéng choi v&i cam giac vo dung, danh hoa Vincent
Van Gogh mot minh tha than ra canh déng phia Bac nudc Phap, rat sung luc ti ban
vao bung minh. Hai ngdy sau 6ng qua doi ¢ tudi 37. Trong hai nam cudi doi, bat chap
cudc doi déy am dam, Ong van hoan thanh hon 200 btc hoa, rt nhiéu trong s6 d6 da
tré thanh kiét tac.

Nha soan nhac ngudi Btc, Handel, sau nhiéu nim théng tri thé gidi am nhac thoi béy
gio dd 1am vao canh ban cung, stc khoe suy kiét, tinh than suy nhugc nghiém trong.

Tu vuc budn sau tham, 6ng van hoan thanh ki€t tac “Messiah”.

Nha soan nhac thién tai ngudi Ptic Beethoven tuy vo cing tc ché véi bénh diéc va
nhig han ché vé suc khoe, 6ng van tao ra nhitng nhac pham bat hi, trong d6 phai ké
dén Ban giao hudng s6 5, vo opera duy nhat Fidelio, cic ban tr tiu dan day, Ban giao
huong sé 9 véi phan 101 trong chuong cudi duge 1ay tir bai “Ode to Joy” (Khuc Hoan
Ca).

Di nhién khong phai thién tai ndo cling mang tAm trang u sau, va khong phai tim hon
phién mudn nao ciing sang tao. Toi khong cd v lang man hoa chimg sau bi mudn thud
— mot cin bénh thuong khién con ngudi ta yéu dudi. Nhung néu khong c6 sau kho thi
ta s& khong cam nhan dugc niém han hoan, cling nhu phai trai qua dém dai thi moi
thay binh minh dang t&i. Nhitng ndt tram ciia cudc doi 14 18 tw nhién va tham chi con

1a diéu quy gia. Lam sao c6 thé nhan biét duoc nhitng khoanh khic tuoi dep nhat cua



cudc doi néu khong nhin lai thoi ky dau kho?

Cam giac thda man thuong bao mon dong luc phat trién cua ching ta. Cam gidc bat
dac chi méi chinh 14 dong luc kich thich su phat trién. Thtr hinh dung néu ngay trudc
chung ta hai long véi but 1ong ngdng, xe ngua hay tin vao bénh dich do “quy nhap”
thi ngdy nay chung ta s& mat di biét bao phat kién méi.

Ngay nay, hang triéu nguoi danh dong hanh phuc véi tién bac. Nhung nhiéu nghién
ctru cho thay mot khi con nguoi ta thoat khoi canh nghéo thi niém hanh phuc cia ho
khong con phu thudc vao thu nhap nira, ma thay vao d6, nd gan lién voi tinh yéu
thuong va mdt cong viéc y nghia. Trang thai hai long dugc chiing minh la c6 phu
thudc mot ph?m vao gien di truyén, stc khoe, hoan canh va kha nang duong dau véi
kho khan.

Hanh phtc dén khi ta dat duoc khat vong va lac quan hudng veé tuong lai, khi ta phat
trién tiém ning ban than hay gitip nguoi khac phat trién ning luc ctia ho. Néi tom lai,

chting ta hanh phtc nhat khi cam giac hanh phtc khong phai 1a muc tiéu.
Triét gia duong dai Robert Nozick timg viét:

Ching ta mudn c6 nhiing trai nghiém, nhiig trai nghiém phu hop vé moi quan hé sau
sic vGi nguoi khac, vé su thau hiéu cac hién tuong tu nhién, vé tinh yéu thuong, vé
nhitng cam xuc manh li¢t khi léng nghe mot giai diéu budn hay xem mot vo bi kich,
hodc 1am mot diéu gi d6 mdi mé va mang tinh cach tin, nhimng trai nghiém khac xa

v6i hinh anh duoc t6 v& tuoi hong ctua khoanh khac hanh phuc.

Trong nhiing cong thirc muu cau hanh phic, cach kém hiru hiéu nhat nhung lai duoc
ap dung nhiéu nhat thoi nay 1a ban c6 thé x6a tan ndi phién mudn bang cach “tip
trung sy cht ¥ vao chinh minh”. Khé day. Nguoi hanh phiic ludn 14 nhitng nguoi binh
thuong, moi ngady troi qua déu ban ron véi cong viée va khong qua cht tAm vao ban
than.

Noi thé khong co nghia 1a ban phai hy sinh loi ich ciia minh cho nguoi khac. Thay



vao do, ban khong chi tu hoi “Phai lam sao d€ minh thay hanh phtc?”, ma con cau
“Trén con duong muu cau hanh phic, t61 nén dat ra nhiing giéi han nao?” “T'61 nén so
sanh hanh phuc ctia minh v&i nguoi khac nhu thé nao?” va “Ngoai hanh phtc, con

diéu gi khac quan trong?”

Tat ca chung ta déu mong mudn dugce hanh phtc. Nhung cudc sdng con can kién
thirc, cong viéc, long can dam, danh du, su cam thong va kién cuong khi d6i mat véi
gian kho. Cam giac that sy méin nguyén sé& dén khi ban thiy cudc séng minh dang
song va ban di danh tron n6 cho nhitng diéu y nghia 16n lao. Nhd vay ban moi biét

on cudc song.
Long biét on, hoa ra, 1a mot phan khong thé thiéu ciia hanh phuc.

Chia Khoa M¢ Ra Ty Do Ca Nhan

Nan that nghiép ngdy cang ting cing nén kinh t& My suy thoai nghiém trong khién



con sO cac ca nhan mat kha nang chi tra cham muc ky luc, hon 50% so v&i cung ky

nam trudc.

Di nhién gép phan cho tinh trang nay con c6 mot yéu to khac: d6 1a hang triéu ngudi
qué tham vong. Xét vé mit nao d6 thi diéu nay ciing dé hiéu. Khong co gi ngac nhién
khi ching ta mudén cai thién tinh hinh tai chinh, muén tan huéng nhing thir tot dep
nhat ma cudc séng mang lai va “vui 1a chinh”. Tuy nhién, néu khong tiét ché, nhiing

ham mudn ctia chung ta s& khong bao gid ding lai.

Trén thuc té, mot sé nguoi khéng c6 nhu cau cao nhu nguodi khac. Tuy nhién, nhing
nguoi chi tiéu dé dit khong han 13 ho thiéu tham vong, kém sang tao hay tham chi 1a
thiéu tién, ma thuong 1a vi ho da tap dugc cho minh thai do chung muc trudc moi thu

trong bao nhi€éu nam qua.

Tu do, xét cho cung khong phai 13 161 song vo trach nhiém. Ty do chinh 13 khong bi
vudong vao nhimng rang budc do nguoi khac dat ra. Tuy vay, dé that su tu do, ching ta
phai biét trr kiém toa ban than. Piéu nay thuong dong nghia véi viéc tri hodn cam giac
thoa man tic thoi... hodc chap nhan nhimg thtr binh thuong hon... hoic don gian 1a

khong mang to1 chung.

Pay la lieu thudc dang cho hang ngan nguoi tiéu dung dang 1a nd 1é cia ham muén
vét chat, nhu con tam khong thé thiéu 14 dau. Pic biét 1a khi cac phuong tién truyén
thong t6 vé& thém cho 16i sdng trong vat chat, hang xém cta ho — nhiing ngudi co thé
sap sira pha san dén noi — van song phong luu; va cac chuyén gia quang céo ngay
ngay doi bom khach hang bang nhimg thong diép tinh vi — hoic khong may khéo 1éo
— dé khuay dong long tham ciia ho.

Tuy nhién, van con mot 1a chan dang tin cay, bat dau tir chinh quan diém trong tam tri
ban. Néu ban hoic mot nguoi than trong gia dinh dang phai chong choi vai thoi “thich
tiéu tién thoai mai”, ban c6 thé 1am theo bon budc sau dé gianh lai ty do ca nhan va c6

1€ 1a ca su tin nhi€ém cua minh.



1. Y thirc rang con ngudi ludén mang ning cam giac khong hai long véi hoan canh
hién tai. BO ma gien cua ta quy dinh diéu nay. Mot anh chang ngudi tién st lac nao
cling thay hai 1ong véi nhitng gi minh ¢6 — ca ngay nam udn trén dong cé chau Phi,
ngam may limg 10 troi va nha tham “Oi, doi sao ma dep” — s& chang c6 co may ton tai

va duy tri no1 giong nhu nguoi hang xdm cua anh, von nd luc hoc hoi tung gio.

2. Hiéu duoc tAm 1y ham mudn. Tt ca ching ta déu c6 xu huéng “ham mudn phu
phiém” — mong muén nhiing diéu ching ta khong that su can va mot khi di co duge
thi lai khong biét quy trong. Hiy nhé lai mon d6 gid tri gan nhat ban bo tién ra mua
ma khong cam thay thoa méin, vdy ma ban van chua chiu tin lan t6i s& chang c6 gi
thay doi.

3. bung xem cudc séng 1a cudc chién gianh giat dia vi xa hoi nita. Hay budc ra khoi
trd choi d6 — dau c6 vé moi ngudi déu tham gia — nhu vay ban s& khong bi quan diém
ctia nguoi khac kiém soat hay 1am nhut chi. Hiy 1am nhiing gi ban thich, du thu nhap
c6 thap mot chit. Hiy danh thoi gian va tién bac dé luu gilt nhig ky tc dang nhé

hon 13 khuan vé thém d6 dac.

4. Thay vi tap trung vao nhiing gi ban mudn, hidy quy trong nhiing gi ban dang co.
Khong mot phuong thude nio chita bénh thém mudn vat chat nao hay bang suy nghi
minh c6 thé mat di ngudi ban doi, con cai, stc khoe, hay bat cr thir gi ban dang nam
trong tay.

Trong quyén On Desire: Why We Want What We Want (Tham Vong: Vi Sao Chung Ta
Muodn Nhitng Piéu Minh Muén), William B. Irvine cho rang diéu da s6 chung ta dang
thiéu 13: cam nhan minh may man khi dugc séng cudc doi minh dang séng — nghia 1a
trong bat ky hoan canh nao, yéu té tién quyét nhat mang lai hanh phuc van con do.
Néu c6 duoc suy nghi nay, ta s& bot di cam giac cang thang; sé khong con bi 4m anh
vat chat — nhu xe hoi méi, nha to hon, bung san chic hon... nhiing th ta 1am tuong
s& mang lai hanh phuc vinh vién. Quan trong hon ca 1a néu lam chu dwoc ham muén,
va biét nd luc thuc hién, ching ta s€ khong con mo duoc séng cudc do1 cua nguoi

khac; thay vao do, chung ta s€ tran trong cudc song cua chinh minh va song tron ven



mo1 ngay.

Nghe c6 vé don gian. Nhung chung ta con doi mit véi mot luc can manh mé khéc.
Nén vin hoa hién dai ciing nhu di san van héa ké thira da bién ta thanh nhiing ngudi
tiéu dung vo tAm, vung tay qué tran va cr mudn bang chi bang em. Ngay nay, hang

tricu nguol dang himg chiu cai goi la “moi lo dia vi xa hoi”.

Tuy vy, nguc ti ndy do chinh ta xay nén. Chia khéa dé coi bo xiéng xich nam ngay
trong tim tri ta. Chting ta c6 thé tinh tdo chon lwa quay lung lai voi cudc song tiéu pha

dé séng binh di, hanh phuc véi nhitng chan gia tri tot dep.

C6 18 mot s6 nguoi cho rang diéu nay chi 1a Iy twong hoa ma thoi. Nhung tu do 14 gi
néu khong phai 1a mot Iy tudong?

Thay Quan Piém, P6i Cudc Poi

Gan day t6i nhan dugc buc thu ciia mot doc gia to v tiéc thuong cho mot ky nguyén
da qua tr 1au.



“X3 hoi ngdy nay day ray tham nhiing, tham lam vo do, vo nhan dao va nhiing hanh
dong tan pha trai dat,” trong thu ba viét. “To6i udc sao minh duogc song & chau Au vao
thoi mot ngan nim vé trudc, thuong thic vé dep ciia nhitng ngdi nha thd cd xua,
nhiing canh quan 16ng 13y, nhitng cau chuyén tinh ling man, niém dam mé trong sang

va thiéng liéng. Chua bao gi cudc séng lai bi tham va dang budn nhu bay gio.”
Chac ba 4y noi dua théi.

La nguoi vira trai qua mot ca phau thuat 1y tiy rang hoi kho chiu nhung hoan toan
khong dau dén hoi tuan roi, nén t6i khong dé gi tin rang cudc séng thoi nay lai khong
tot dep bang thoi vang son dd qua. Tuy vay, quan diém cua doc gia nay khong phai
hiém hoi, nhat 14 d6i v6i nhiing ngudi bi tin tic trén ti—vi nhoi nhét lién tuc mdi ngay
bang nhiing canh chién tranh, thién tai, giét nguoi hang loat... véi chat luong hinh anh

song dong va sac nét.

Sau khi can nhic k¥, t6i thdy cudc song ngay nay khé thoai mai. Nguoc lai, mot ngan
nam trude, to tién chung ta séng trong su tan bao, ngu dot va hoang tuéng — mot cudc
séng ma nha triét hoc nguoi Anh Thomas Hobbes miéu ta la “ban thiu, tan bao va
thién can”. Do 1a ky nguyén cua doi tra loc Ira, cua truy lac va man rg. Va néu chéng

may sinh ra vao thoi do, ban sé& chang thé 1am gi khac duoc.
Lay cudc song thoi Trung Co lam vi du:

Pai da sé ngudi dan 1a ta dién, ban mit cho dat ban lung cho troi dé kiém ké sinh

nhai.

Khoéng c6 hé thong an sinh x3 hoi, nan d6i lién tuc hoanh hanh. Nhiing lic ay, nguoi

ta an ngau nghién v cay, ré cay, co, tham chi ca dat sét.

Hoan toan khong c6 tu do chinh tri. Nhitng bao chua khi bi chéng ddi s& dap tra bé“lng
con cuéng nd. Ké thu cta nha vua thuong bi treo 0, bi kéo 18 trén duong hodc bi

phanh thay.



Bat coc tré em va phu nir dé tong tién la ké sinh nhai dugc xa hoi chap nhan doi voi

nhiing ky binh 140 luyén nhung khong c6 rudng dat.

D¢ 1a cai thoi ma bao luc tan khoc dién ra mo1 ngay. Cac vu an mang xay ra nhi€u gap
do1 s6 ngudi chét vi tai nan. (Va theo ghi nhan cua cac nhan vién di€u tra, chi 1/100 ké

sat nhan bi tong giam.)

Nhiing ké séng ngoai vong phap luat hiém khi bi truy ni. Ai du can dam di tir thanh
phd nay sang thanh phd khac phai tu bao vé minh. Nhiing ké an trom, bat coc, giét
nguodi thuong an minh trong rimg ram doi “con moi” di ngang. Trong tic pham A
World Lit Only by Fire (Lira Ctru Thé), str gia William Manchester viét: “Nhimg li
khach luong thién ludén mang theo dao sic vi biét minh c6 thé phai ra tay giét choc, ho

chi mong minh c¢6 gan dé xuong tay.”

Dan lang mang dau oc thién can, sudt ngay quanh quan xung quanh nha va cudi
nguoi trong vung. Chi can song cach nhau vai ddm, ho da khong hi€éu ngoén ngir dia

phuong cua nhau.

Pai da s6 dan 6ng phu nir déu ngu dét va tin vao phép thuat, phu thiy, va nhiing
chuyén hoang duong. Ho thuong xuyén trr khtr nhitng ai khong cung ton gido hoac

do1 dau véi tin ngudng cua ho.

San phu thuy 1a tro tiéu khién phd bién. Khi phat hién ra phu thay — thuong 13 nhimg

nguoi c6 van d€ vé than kinh — ho s€ treo cd6 nhiing ngudi nay hoac thi€u song.

Cong ranh vé sinh con rat so sai; hé thong dan thoat nudc chua dugc biét to1. Nguoi ta
chi don gian ném phan, xa nudc ti€u, vit rac ra ngoai ctra sO, thu hat chudt, bo chét

tran dén qudy pha. Dan dan, nhiig con dai dich chét nguoi bat dau xuat hién.

U'6c tinh, dai dich Cai Chét Pen d3 giét chét khoang 60% dan s6 chau Au vao khoang
gitta thé ky th XIV. N6 kinh hoang dén ndi cir dém dén, timg doan xe ngya ndi dudi
ké&o ket rao qua cac con phd, d6 day co tiéng ngudi dao huyét ho to: “Nha ai c¢6 xéac thi

mang ra day!”



Nha tho tién hanh thu thué gido dan — thuong cao gap hai lan so v&i chinh quyén — ma
khong can su dong ¥ ctia ho, roi dung sb tién Ay dé khai chién véi nhing ké thu dich

va san sang nhan tién dé x4 toi cho nhiing ké vi pham phap luét.

Khi muon cai tao ké khac, ngudi ta mang an tr hinh ra de doa — va de doa bang

nhiing 4n phat thoi Trung C6 bao gid ciing co tac dung.

An tir cling 1a hinh phat danh cho hang trim t0i danh khéc, dic biét 1a lién quan dén

tai san.

Céc phién toa khong can nhiéu ching cr va thuong xir rat tan khoc. Mot nguoi pham
to1 phi bang c6 thé bi cat ludi. Mot tén cudp co thé bi chat tay. (Va néu ban séng O thot
Trung C0, t6t nhét 1 dimg bao gio pham toi thong dam.)

Céc thiéu nir thuong két hon khi vira tron 12 tudi. Hiém co chuyén dugc tu chon ban
doi. Thuong thi cha me da sap dit hon nhan cho con khi chung sap 1én bay.

S6 truong hop phu nit chét khi sinh con cao khung khiép. Tudi tho trung binh cia
nhiing c6 gai tré thuong 1a 24 nam.

Pan ong hiém khi song duge dén gan 50 tudi. Néu co, toc ho s& bac trang va lung

cong xudng nhu nhitng cu ong 80 tudi ban van thay thoi nay.

Con nguoi dém thoi gian bang mit troi, cac vi tinh td va sy thay doi cac mua. Pong
ho hay bat ky thtr gi thé hién “moc thoi gian” déu khong ton tai — ngoai trir ban an vao

mua Phuc sinh ¢ nha tho.

Doi voi mot ngudi binh thuong, trai dat 1a mot mat phang, loai nguoi bi ma quy vy
quanh, va ving dat ¢ phia bén kia duong chan troi 1a diéu bi an khén cung.

Ngay nay, chung ta c6 xu hudng tin vao sy phat trién on dinh cua ty nhién. Tuy nhién,

phan 16n thoi gian trong lich sir loai ngudi lai khong tin nhu vay. Vi du, trong khoang

thoi gian tir nam 1810 d¢én nam 2010, khéac biét trong cudc séng thudng nhat cua con



nguoi 1a vo cing 16n, nhung trong khoang tir ndm 810 d¢én nam 1010 gan nhu khong
c6 gi khac biét. Chiing ta mé&i goi d6 1a Thoi Ky Pen Téi khong phai 13 khong c6 1y
do.

Vay ma phan 16n thoi gian trong lich sir loai ngudi va thoi tién s, cude séng tan bao
hon nhiéu. Han ban d3 thay trong nhiing chuong trinh phéng su vé cudc séng hoang
da, nhimg con thi sin mdi tim cach tach nhitng con moi gia yéu, bénh tat ra khoi dan
cia nd. P c6 lic to tién cla ching ta cling bi y hét vay. Hau hét déu co cudc séng

ngan ngli va chét trong dau dén tot cling.

Ch.’fmg han, cac nha c¢d sinh vat hoc phat hién théy hang 6 cta loai hd rang kiém chura
day so nguoi. Piéu nay cho thay chung ta timg 1a nhiing con moi dé bat cia loai ho
hung ton nang hon 300 ky.

Ta déu biét thé gidi ngay nay khong hoan hao. Thé nhung ching ta s& im duoc cam
giac toai nguyén khi chung tay 1am cho né t6t dep hon. Bdi canh vé cudc sdng xa xua
s& gitip ban nhén thiy cudc séng ban dang c6 hom nay chic chan tot hon nhiéu so véi

99% to tién cua ban.

Néu muodn cai thién cudc song cua minh, co 1€ ban nén bat dau bang viéc thay doi

quan di€m song.

Ban Sé Xay Dung Thé Gi6i Minh Muon Ra Sao?



Mbi ndm, hang triéu thanh nién tbt nghiép dai hoc hoac cao déng. Néu co6 ban bé hoic
ngudi than tot nghiép trong thoi diém nay, c6 thé ban s& bin khoan suy nghi xem nam

nay s& ting cho ho mon gi. Pung lo lang, t0i biét mot moén qua ma nguoi d6 sé& thich.

Tién. (PGng vdy, nim ngoai ting cai nay ho ciing thich.) Tuy nhién, ting kém mot
mon qua nho nho — that ¥ nghia — thi cang tét. Hay nhat 1a mon qua 4y phai dong vién
duogc sinh vién vua ra truong theo dudi wdc mo, vira biét nhin lai qua khu, vua biét
trong doi vao tuong lai. D6 1a 1y do vi sao t6i thich kep bao li xi vao quyén sach kinh
dién cua James Allen: As a Man Thinketh (Khi Con Nguoi Suy Nghy).

Sinh tai Anh nam 1864, James Allen 1a mdt cau bé manh khanh, strc khoe yéu ot. Nam
1879, cha 6ng — mot nguoi that nghiép va dang d6i mat voi nguy co v& no — tim dén
My 1ap nghiép, hy vong kiém dugc tién gii vé cho gia dinh. Khong may, qua My duoc
mot thoi gian, 6ng bi cudp hét tién va bi giét chét.



15 tudi, Allen phai buon chai di lam cho mot nha may dét, sau do lam cong viéc thu
ky riéng dé nuoi song gia dinh. Ong cam thay cong viéc d6 don gian dén muiic nham
chan va bat man, nhung ong tim duoc niém khudy khoa khi ngdi doc sach mdi budi
t6i. Ong thuong doc Kinh Thanh, nhiing tic pham cua Shakespears, Tolstoy va
Whitman dén gan sang. Nam 1903, ong quyét dinh dan than vao su nghiép viét lach
va cho ra doi tic pham noi tiéng nhat ciia minh, As a Man Thinketh, trong cting nim
do.

D6 13 mot quyén sach mong. Thoi gian dé doc hét nd con ngan hon thoi gian ban ngu
guc khi nghe dién van khai mac. Thé nhung, né ham chua suc lay dong vo cing manh
mé. Van dé co ban ma tac pham néu 1én chinh 1a niém tin cta ban s& dinh hinh tinh
cach, suc khoe, hoan canh va quan trong nhat 13 sb phan cua ban, du ban c6 nhan ra
hay khong. Suy nghi tao nén thyc tai. Ban s€ tr¢ thanh con ngudi ma ban muong
tuong ra trong dau.

Vi vay, hdy can trong véi nhimg suy nghi ban gieo vao dau minh, y nhu ban chon

mon dé an, ban nghi gi thi cudc doi ban s€ gan giong nhu theé.

N6i thé khong c6 nghia 1a mot minh sirc manh tu duy c6 thé chita lanh con bao bénh,
cai thién tinh hinh tai chinh, hay thay doi thé gidi. Allen khong phai tuyp ngudi tin
vao chuyén vé van. Hon ai hét, 6ng 1a ngudi theo cha nghia thuc dung va tin vao tinh
can cu va nd lyc vuon 1én khong ngimg. Tuy vy, ong hiéu dé lam nén viéc 16n, dau

tién ban phai co6 tu duy phu hop.
Noi theo cach cua ong thi:

Con nguoi ta mai lo cai thién hoan canh song nhung lai khong san sang cai thién ban

than, vay nén ho khong thoat ra duoc.

Hay dé mot nguoi thay doi triét dé tu duy cua ho trudc, rdi ho sé bang hoang nhan ra
né nhanh chéng bién doi doi song vat chat ciia chinh minh ra sao. Nguoi ta hay ao
tuong rang suy nghi cia minh khong ai biét t6i, nhung that ra khong phai vay; suy



nghi nhanh chong két tinh thanh théi quen, va thoi quen s€ hién thuc hoa thanh hoan

canh.

TAt ca nhiing gi mot nguoi dat duge va ca nhitng thr khong dat dugc déu truc tiép tur
suy nghi ma ra... Nguoi 4y chi co thé dung 1én, chinh phuc va dat duge diéu minh
muoén néu mang tu duy tich cuc. Nguoc lai, nguoi ay sé mai mai yéu dudi, khon kho

va tham hai néu khong chiu tiép nhén 16i suy nghi d6.

Cay non vuon 1én tir hat mam, tat ca nhitng hanh déng ctia con nguoi déu nay no tir
nhitng mam xanh tu tudng chon gidu trong dau. Mot mam non khong thé ty nhién ma
c¢6 néu khong c6 hat mam, cling nhu hanh dong ciia mot nguoi khong thé bong nhién

xuat hién ma khong c6 mam mong tir trong tu tudng.

Tri tu¢ cua con ngudi dugc vi nhu mot khu vuon, ndé hodc dugc vun trong cham bon,
hodc mac cho phat trién tu nhi€én, nhung cho du dugc tia tot hay bi bé bé, n6 van va

chac chan sé phat trién.

Du thuc tai thé nao di nita, ban s& vap ngd, & yén nhu thé hay quyét tim dung day,
mang theo muc tiéu va ly tuéng cua minh. Ban hodac tré¢ nén hén mon nhu nhitng ham
muén d3 thao ting ban, hodc trd thanh vi dai nhu nhimg khat khao dang ngy trj trong

ban.

Allen tin rang hoan canh khong hinh thanh ban chat con ngudi. N6 thé hién con ngudi
ho. Khong phai lac nao ban ciing ¢6 thé 1am cha hoan canh, nhung ban ludn 1am chu

duoc ban than minh.

Allen di nhién khong phai 13 nguoi dau tién nhan thic dugce diéu nay. Phan mé dau
trong bo Kinh Phap Ct c6 tir 2.300 niam trude da viét:

Y déan dau cac phap.

Y lam chu, ¥ tao.



Néu voi y 6 nhiém, noi 1én hay hanh dong, kho nio budce theo sau.
Nhu xe, chan vat kéo.

Y déan dau cac phap.

Y lam chu, ¥ tao.

Néu véi y thanh tinh, n61 lén hay hanh ddng, an lac budc theo sau.
Nhu bong, khong ro1 hinh.

(Dua theo ban dich kinh Phap Ca cua Ty kheo Thich Minh Chau - Sai Gon, Viét Nam,
1996.)

Allen — strc khoe yéu 6t — qua doi vi bénh lao phoi & tudi

47. Mudi chin twa sach ctia ong da ban duoc hang triéu ban. Tat ca nhimg twa sach nay
hién van con dugce tai ban, hau hét dugc phat hanh sau khi 6ng qua doi. Ca doi Allen
khong biét dén sy gidu c¢6 — it ra 1a theo quan niém truyén thong. Tuy vdy, ong van
mang niém tin ménh liét vé st ménh cia minh. Nhimg ciu ndi ciia 6ng da khoi day
cam himg cho moi nguoi trén khip thé giéi. Ong d3 anh huong sau sic dén nhing
nguoi ké thira nhu Dale Carnegie, Napoleon Hill va Norman Vincent Peale.

Piém ndi bat nhat ciia quyén As a Man Thinketh ¢ chd: n6 13 mot quyén sach thién.
Tuy vay, n6 con la tac pham khai sang. Allen chi ra rang cudc séng ciia ban s& t6t hon
va dan dan tré nén hoan hao nho nhiing chuyén bién nodi tai. P6 14 mot 101 nhan nha
rat hitu ich cho nhiing ban tré vira ra truong, sap va cham véi cudc song — va ciing 1a

mot 101 nhac nhé khong té cho tat ca ching ta.

Nhiéu tac gia khéac ciing chuyén tai thong diép twong tu. Nhung hiém c6 ai dién dat
nhing diéu d6 bang mot ngdn ngit gidu chat tho nhu Allen.

Nguoi nudi dudng mot tim nhin rong 16n, mot 1y tudng cao dep roi s& c6 mot ngay



hién thuc hoa duge didu d6. Columbus ap U vién canh vé mot thé giéi khac, va ong da
kham phé ra n6. Copernicus theo du6i mot tam nhin vé vii tru vo han va ong da
chtmg minh duoc diéu d6. Ptic Phat nhin thdy dugc mot thé giéi tim linh vién man va
an lac, roi cudi cing Ngai da nhap Niét Ban.

Hay nudi dudng chi hudng cua ban; hiy theo dudi Iy tudng cua ban; hiy tran trong
nhiing giai diéu xao dong trong tdm hon, nhimg nét dep dinh hinh trong tam tri,
nhilng vé dang yéu chira dung suy nghi thuan khiét nhat cta ban, boi tir tit ca nhiing
diéu ay, cudc song t6t dep s& sinh soi; va bat dau bang nhimg vién gach nay, néu ban

kién tri theo duoi, thé gid1 ma ban mong doi cudi cung s€ khai sinh.

Cong Viéc Quan Trong Nhat Thé Giéi




Hai nguoi ban cta toi 1a John va Nancy duong nhu ¢ tat ca moi thit — stic khoe, mot

gia dinh ki€u mau, mot can ho xinh xan, va rat nhi€u tién.

Van dé la gi? May dtra con dang tudi thanh ni€n ctia ho khién ho phat dién lén. Mdi
day to1 va vg, Karen, ghé tham ho vao dip cuoi tuan, mot can nha nam & ngoai 6 New
York.

Nancy than thé, “That 1a tic dién 1én dugc! May dira n6 chang chiu hoc hanh gi ca. bi
choi bat ké gio gide. Vo chdong minh chang nam duge ching dang di dau hay di véi ai.
Di nhién 1a dang ¢ v6i ban ma bi boé me goi dién kiém tra thi that 1a qué, nhung ching

tham chi khong thém nhan tin lai nira. That 1a dién tiét!”
To1 maéi hoi, “Vay ai cho tién tui nhé mua dién thoai, xe hoi va ca tién ti€u vat?”
Nancy buc boi tra 101, “Con a1 vo day ntra?”

To6i khong néi gi nira. Chuyén chang c6 gi vui, lai chang lién quan gi dén toi. Tuy
nhién, t6i khong thé thoi nghi dén thuo nho anh em t6i 16n 1én trong mot mai nha, noi
moi thtr hoan toan khéac. Nha t6i ¢ bdn anh em trai trac tudi nhau. Ciing nhu bao cau
bé khac, ching t6i rat nghich ngom. Thuong xuyén. Nhung ngay khi bat dau hoi qua
dang, cha t6i lién him doa “liéu hon”. (T6i khong biét c6 dira ndo hiéu chinh xac
nghia cua tr 6 khong, nhung véi anh mat va giong diéu gam gir cua cha, rd rang

“liéu hon™ 1a ¢6 chuyén khong 6n cho ca bon.)

Di nhién, d6 1a khi chiing ta con nhd. Pén tudi dy thi, moi quan hé gilta ban va cha
me d3 trd nén gan bo. Vi cach gido duc 4y trong nha, chiing t6i khong thé khong ton

trong cha me.

Thé nhung, toi lai c6 vai nguoi ban néi rang ho trai qua nhimg tinh hudng tuong tu
nhu John va Nancy. Ho than phién con céi ho hoc dé va cu xir vo 18, thiéu ton trong

nguoi khac, khong ¢6 muc dich séng cling nhu qua tu cao tu dai.

T6i nhan thay da s6 ho khong dé cap dén vai trd cia minh trong nhimg su viéc dang



dién ra. Nhi€u nguoi s€ co thé cai thién dugc tinh hinh bang cach nghi dén viéc thay

d6i phuong phap gido duc cua minh, thay vi ctr cham chim thay d6i con céi.

Toi biét day 1a mot dé tai kha nhay cam. Nhimg ai timg lam con, hodc d3 1am cha me
— noi tom lai 13 tt ca chiing ta — déu 1a chuyén gia vé van dé nay. Nhung con cong

viéc nao quan trong hon ntra khong?

Trach nhiém cua nhiing nguoi lam cha lam me nhu ching ta 1a phai gido duc con cai
vé nhiing hé qua trong hanh vi cia ching. Diéu nay budc ban phai giao tiép thuong
xuyén (thinh thoang c6 bién phap trimg phat) voi con. Thé nhung, theo mdt nghién
ctru méi day, mdi tuan mot phu huynh binh thudng chi danh khoang ba phat rudi dé
trd chuyén that sy voi con minh. Hén gi ngay cang lam tré con hu hong.

Vay cha me nén trao doi voi con céi nhimg gi? Ban dau, hay huéng dan, thong cam va
gop ¥ cho con nhing chuyén dung sai. Day cho con tim quan trong cua gido duc va
tinh can cu. Quan trong nhat 13 cha me phai thé hién tinh thuong yéu vo bo cua minh,
nhung khong nudng chiéu qua mirc. Bon tré phai hiéu cudi cung tit ca ching ta 1a

nguo1 don nhan hé qua.

Mot diéu nira 1a thé gidi bén ngoai rat phirc tap. Pién hinh nhu vao nam 1940, cac gido
vién cho rﬁng bay 16i ma con tré hay méc phai nhat 1a noi leo, nhai keo cao su, 1am
on, chay nhay trong hanh lang, chen ldn khong xép hang, an mic khong phu hop va
xa rac. Ngdy nay, nhitng van dé d6 chuyén sang nghién ngip, ruou bia, mang thai, tu
tir, cudng hiép, cudp ciia va hanh hung.

Ching ta c6 thé suy xét vé nguyén nhan cia tinh trang nay — bao luc va tinh duc
chiém linh cic chuong trinh truyén hinh, phim anh va game; hang triéu gia dinh thiéu
vang su hién dién ctia nguoi cha; va nhiéu 1y do khac — nhung khong thé phu nhén sy

xudng cap cua van hoa ndi chung.

Lam cha me thdi nay khong dé. Thé ta méi hiéu trd thanh ngudi cha, ngudi me tot 1a
chuyén can kip hon bao gio hét. Nha truong day cho bon tré biét doc biét viét, cac



mon khoa hoc tu nhién, lich su, toan hoc (nén la nhu thé)... nhung viéc day cho
ching hiéu tam quan trong cua cong vi¢c, suc khoe, tién bac, mo1 quan h¢, dao dtc...

lai phu thudc vao ching ta.

Di nhién, mot phan quan trong cua viéc gido duc ndy 1a ban phai lam guong. Bon tré
c6 thé khong chiu nghe ban néi, nhung chiing luén déi theo nhiing gi ban lam. C6
nhiéu phuong phap gido duc con khac nhau nhung theo t6i, mot s6 gia tri cot 161 nhat

ma dira tré ndo ciing can biét 1a:

Ton trong nguoi 1om.

Hai cai tai, mQt cai miéng: Nén nghe nhiéu hon noi.
Khi da hira, phai gitr 161. Liac nao cling vay.

Nhin vao mat ngudi khac khi n6i chuyén véi ho.
Biét dumg 1én bao vé chinh kién cta minh.

Cuoi — nu cudi khong mat tién mua.

Néu khong bo thoi gian dé 1am cho dang hoang, 1am sao ta c6 thé tim ra thoi gian dé

quay lai stra chira 161 1am?
Tranh canh dugc dong nao xao dong nay. D¢ riéng mot ma cho tiet ki€ém va dau tu.
An noi l€ phép, 101 ctra miéng ludn la “lam on™, “cam on”, “da”, “vang”.

Cong s 1a not ¢o to chuc, cap bac, khong phai ca me mot Iua.

Khi muon ngudi khac moén d6 gi, lic mang tra mon d6 d6 phai ¢ trong tinh trang tot

hon luic muon.

Hoc cach tu duy.



C6 diéu gi khong biét, hay tim hiéu.
Thudc 14 khong gitip ban tré nén sanh diéu. N6 khién ban trong nhu mot thang ngu.
Ma ty chi suéng nay mai, nhung tan phai mot doi.

Quan hé tinh duyc thi khéng c6 gi, nhung mang thai ngoai ¥ muén va nhiém bénh qua

duong tinh duc thi c6 gi lién.

Khi can gitip d&, hiy nho ngudoi khac. Khi nguoi khac can, hiy giup ho.
O hién gip lanh.

Néu 1am sai, phai biét xin 15i.

Co lam thi mo1 ¢o an.

Lam nhimg gi minh thich, roi tién s& chay vao tai ban. (C6 thé khong giau co6 nhung

du song mot cudc doi y nghia).
Pung cho nguoi khac hoan thién ban. Hay tu hoan thién minh.

Nhitng ngudi thanh céng luyén thoi quen 1am nhimg viéc ma nguoi that bai chang bao

gi0 muon lam.
Gitr cra cho nguoi di sau, bat ké nam nir.
Dam nhan trach nhiém vé minh.

Khi d6i mit véi mot quyét dinh kho khan, hay tu hoi “Piéu nay khién minh cam nhan

ra sao vé ban than?”
Va ding quén cau: Khong yéu hén khuat phuc dudi ap bue.

Di nhién danh sach nay chua day du. Khoang thoi gian can thiét dé ta tich liy kinh



nghiém va trd thanh mot nguoi truong thanh co trach nhiém 1a 18 nim. Hau nhu ai

ciing sai s6t nhiéu lan trudc khi dua ra duge nhiing quyét dinh diing dan.

No6i cho cung, cac bac phu huynh ciing chi c¢6 kha ning huéng dan hanh vi ciia con
cai dén thé thoi. Cac nha khoa hoc van chua xac dinh duoc tinh cach cua ching ta
duoc anh hudng boi gien di truyén hay moi trudng nhiéu dén muc nao, va cé thé ho
s& khong bao gio biét. Tuy vay, viéc day dd con cai nén nguoi 1a mot trach nhiém
tuyét voi, mot cong viéc quan trong nhat trén thé gidi. Vi vay ching ta — va ca xa hoi

— nén hoan thanh that tét.

Gia dinh 13 nén tang cua x3 hoi, 13 don vi kinh té vi mo va 13 yéu t6 tinh tay nhat cia
mo1 hinh thai xa hoi. 2.500 nam trudc, Khéng T da noi, “Kiém thic bat nghiém, phu
huynh bat nang cAm uéc tir dé vi cuong, tri tinh tang nic t6i nhan.” (Lam cha ma
khong day con 1& nghia thi cling nang toi khong thua gi diéu né pham). Truong hop
ngudi me ciing thé, dic biét ngay nay nhiéu dwa tré 16n 1én trong nhiing ngdi nha

“khong noc”.

Lam cha me¢ luon 1a mot nhiém vu thiéng liéng. Khi con tré 16n 1€n, chung s€ phai doi
mat vo1 nhitng hé qua tir lya chon cua chung. Khong bac lam cha lam me nao muodn

ho1 han ca doi vi “biét thé minh day con tir trudce”.

Do6i voi hau hét ching ta, gia dinh 1a quan trong nhat. Néu t6i cam thay trach nhiém
lam cha ctia minh chua t6t thi khéng mot thanh cong hay thang loi & bat ky phuong
dién nao c6 thé bu dap duogc 16i lam d6. Tuy nhién, “mdi cdy mdi hoa, mdi nha mdi

canh”, chi c6 ban ma&1 hiéu ro nhat ma thoi.

Khong ai hoan hdo ca, nhung ta s€ v6 cung man nguyén khi truyén lai cho con nhiing
gi tinh ty nhat, va bang moi kha ndng cia minh, ta nang budc con vao doi, gilta xa

hoi canh tranh day khoc liét, dau biét con nhiéu han ché nhung ta da nd luc hét minh.

Mot Trong Nhirng Phép Mau Ciia Cude Song



HOm nay, to1 muon noi vai 161 vé mot nhom nguoi vo cung quan trong ma theo muc

su John S. C. Abbott thi ho 1a nguoi “tao anh hudng manh mé dén hanh phic cua thé
hé tuong lai trong duong vai tat thay cac ngudn luc khac hop lai”. Sir gia Will Durant
goi ho 1 “hat nhan cta nén van minh”. Mot cau ngan ngit Do Thai néi rang Chua tao
ra nhitng con nguoi nay vi Ngai khong thé xuat hién ¢ khap moi noi vao cing mot

thot diem.
To1 dang no61 ve nhitng nguot me.

Hiy nghi vé me cta ban. Néu khong co ba, gid da khong c6 ban ¢ day. It nhat 1a vé
mit sinh hoc. Chic chan ching ta khong ai song noi néu khong duoc me yéu thuong,

nang niu cham soc trong nhitng nam dau doi.

Me han nhién 1a ky tc dau tién cua ban. Tham chi trude khi con tré c¢6 kha nang nhd,

giong noi cua nguol me da mang lai cam giac an tam, vong tay me la trai nghiém dau



tién veé tinh yéu thuong, con sy quan tam cham soc cua ba khién ta tuéng minh dang

song trong mot thé giéi binh di nhung mang ning long tric an vo bo.

Di nhién doi khong nhu 13 mo, nhung chang phai duge khoi dau cudc sdbng nhu thé 1a
qué tuoi dep hay sao? Me chinh 13 nguoi thay dau tién, 13 ngudi tng ho ban nhiéu
nhat, 1a moi tinh dau cia ban. Ban cang 16n, me cang phai hy sinh nhiéu hon. Khi ban
bénh, me¢ cham séc ban. Khi ban gidp khé khan, me nang d& ban. Khi ban can di dau,

me dan ban di.

La mot trong sO 4 nguoi con trai, to1 da 16n 1én va tin rang me sinh ra dé lam dau bép,
nguoi giup viée, y t4, nha tu van, trong tai, va tat nhién, tai x€. (Peter DeVries tung
miéu ta me la ngudi ¢o vai tro “don con mot lan trong phong sanh dé ro1 tiép tuc dua

don con ca doi )

Nha d6ng ngudi, viéc cia me chiang bao gid hét. VAy ma ban bé c6 khi khen me toi
may man vi c6 5 ngudi dan ong khoe manh giup d&. Thé nhung t6i khong bao gio
quén 1an no, ngudi hang xom co viée ghé sang nha khi chiing t6i dang xem d4 banh.
“E,” 6ng noéi va nhin nam dua chung t6i dang chim cht xem, “sao ca nim dra may o
day xem ti-vi trong khi me tui may lai hai ngoai san cat c6?” “Con dau biét,” toi nhé

minh 13 dra 1én tiéng tra 16i. “Con tudng me thich vay.”
C6 hicu 1a thé sao?

Trong nha, me t61 1a ndi tudng. Ba sap x€p moi thu, ghi nhd moi chuyén, va to1 thay
xau ho khi nhé ra rang, cling chinh me 1a nguoi nhing tay vao hau hét nhitng viéc can
lam. Con nira, me bi€t nau — dén gi¢ van vay — mon sup rau cu cuc dinh. To1 khong

cO ¥ n61 moén d6 ngon, ma phai la cao lwvong my vi chinh hiéu.

Han ban s€ ban khoan, mon stp rau cu ai cha nau dugc, ¢6 gi ma cao luong my vi.
Chang qua la ban chua ném mon sip me to61 nau théi. Chua ¢6 ai an xong ma bao t6i

no1 qua 101 ca.

Nguoi ta khong ndi qua veé strc anh huong cua nguot me 1€n dra con. Xét veé nhicu



mit, ban khong thé nao dong dém dugc. Ban khong can phai gianh 1ay hay chimg to
diéu gi méi co dugce tinh yéu thuong ctia me — thir tinh cam manh mé nhat, mu quang

nhat, cao ca nhat, va khong bao gid co thé dién ta dugc day du.

Nha tho Billy Collins, ngudi timg duoc dé cir giai Laureate ciia My tir ndm 2001 — 2003
da vu 4i danh nhiing ang tho tuyét dep dé miéu ta tinh me:

Day dan

Mbt ngay kia toi tho than trong phong cham tay vao bic twong mau xanh nhat, dén
chiéc may danh chir, va ban phim cdy duong cam, t6i man mé ké sach, nhit 1én phong
thu cho vo trén san nha, va dimg lai @ muc D cia quyén tir dién vo tinh t6i nhin thay
tr “day dan”.

Ngay cé chiéc banh ma mot tiéu thuyét gia dang nhap nhap cling khong thé 16i tudt toi
vé qua khir nhanh dén thé nay — toi thay minh trén chiéc ghé bang dai, mot ngiy noi
hoi trai bén hd sdu Adirondack hoc cach bén nhimg tép nhuya mong thanh chiéc day

dan, lam qua tang me.

T6i chua thiy ai dung day loai nay ciing chua thay ai deo no 1én cd, chang biét phai
thé khong, nhung t6i mic ké ctr kién tri bén timg gt ddy cho dén khi to6i hoan thanh

chiéc day dan vudng van hai mau trang dé cho me.
To1 sinh ra va Ion 1én nho bau sita me, va t61 mang vé tang me cong day dan.

Me ngéi bén toi biét bao 1an trong bénh vién, mém tirng mudng thude, dép khan mat
lén tran, roi dat toi di vao ving anh sang, day toi biét di, day toi boi 16i, dap lai, toi
tang me chiéc day dan. Hing ngan bita com me nu t6i 4n, ca quan 4o va cho toi kién
thirc.

Con t01 tang lai cho me, cong day dan.

Vat don gian t6i lam nho c6 ngudi hudng dan.



Co thé con ddy, trai tim ndy dang song, ddy chan cing, rang khon, xuong cot ving
vang, va doi mat tinh anh nhin doi, me thi tham, t6i dap, ddy cong day dan con lam

trong hoi trai.

Gio t6i udc ao me dimg noi day nghe t0i ké, vé mot mon qua nho - chir khong phai su
that ngan doi rang ban khong bao gio dén dap hét cong on nguoi me, toi thay budn
khi nhé lai, thoi khic me dén soi day hai mau tir tay to1, dira bé trai trong to1 chic nhu
dinh dong cot, rang mén dd vo dung t6i dan, dé giét thoi gian, lai du tra hét nhiing gi

t01 no me.

Pay 1a co hoi dé ban t6n vinh ngudi quan trong khong ai thay thé noi, nguoi phu nir
ban mang no sy ton tai cia chinh ban than minh. Nguoi phu nit khong chi xtimg dang
dugc nhan tir tay con minh mot tAm thi€ép, mot ct dién thoai hay lau lau mot hop so-

co-la, ma sy bay to long biét on chan thanh.

Néu me ban con song, hiy tran trong ba. Néu ba khong con, hiy tran trong nhimg ky

uc vé ba.

Trude khi ban thanh hinh, me da mong chd ban. Trudce khi ban sinh ra, me da yéu
thuong ban. Khi ban ra doi, me san sang hy sinh moi tht vi ban. P6 chang phai l1a

mot trong nhimg phép mau cudc séng u?

Strc Manh Cua Viéc Hinh Dung Tiéu Cuec



Khi Norman Vincent Peale viét The Power of Positive Thinking (Sttc Manh Cua Tu
Duy Tich Cuc) vao 60 nam trudc, 6ng bi khong biét bao nhiéu 1a nha xuit ban tir chdi
phat hanh. Théat vong tran tré, 6ng vit ban thao vao sot rac va cdm vo minh khong
duoc lay ra. Vo ong khong hé ldy ra. Ngay hom sau, ba mang tdp ban thao con nam
nguyén trong sot rac dén gip nha xuat ban dong y phat hanh né ra coéng ching.
Quyén sach trd thanh nén tang 16t dudong cho phong trao phét trién tiém ning con

ngudi, ban duoc hon 20 tridu ban va dugc dich ra 47 thi tiéng.

Nhiéu 161 khuyén gian di cua Peale nghe c6 vé ky quac, tham chi 1a budn cuoi véi



chiing ta ngay nay. Thé nhung quyén sach lai truyén tai dugc mot su that co ban: RS
rang 13 ban tao nén thé gidi cia minh bang chinh suy nghi ciia ban. Pa s6 thanh tuu ca

nhan déu bat dau bang niém tin sat da rang minh co6 thé va s¢€ lam duoc.

Ngay ca khi dat dugc muc tiéu, chua han ban di cam théy thoa man dai lau, bo1 ham
muén ctia con nguoi 1a vo han. Hau nhu tit ca ching ta déu roi vao cai ma cac nha
tam 1y hoc goi 1a gudng xoay khoai lac. Chiing ta lam viéc dé dat duge nhitng gi minh
khao khat. Ta thdy minh théa man trong mdt thoi gian. Thé nhung ta s& nhanh chéng
quen voi diéu d6 va cam thdy bat man tro lai. Vi thé 1an sau ta lai dit ra thir thach cao

hon.

Ta dé dang bién cudc song cua minh thanh mot buc tranh ghép tr nhitng khat khao
bat thanh. Chung ta mudn cong viéc voi muc luong cao hon, duge cong nhan nhiéu
hon, dia vi xa hd1 cao hon, mot chiéc xe md1 hon, mdt can nha to hon, mot co thé ran

chic hon, hay mét nguoi ban doi quyén rii hon.

T4t nhién khong phai bat man nao ciing xdu. Ham mudn s& thuc day chung ta vuon
dén nhimg muc tiéu tot dep trong cudc song. Nhung cam giac thiéu thon thuong

xuyén s€ dan dén lo au. No tan pha sy théa man. Va ta khong con binh yén nira.

May thay, nhiing triét gia Stoic xa xua biét mot k¥ thuat giup ta vuot qua cam giac
quen thudc nham chan véi nhiing gi minh ¢6 va lay lai sy hai long ma ta tim kiém. Ky

thuat do goi la “hinh dung tiéu cuc”.

Hinh dung tiéu cuc 1a mdi ngay danh ra mot khoang thoi gian ngdi tudng tuong xem
minh sé& ra sao néu bong dung mat di nhitng gi ban quy nhat. Chang han nhu tuéng
tuong ban bi mat viéc, nha ban — cung tat ca tai san — bi chay ra tro, nguoi ban doi bo

ban di theo ngudi khac, hay ban bi mu, diéc hay bi liét.

Nghe c6 vé tham qua, t0i biét chtr. Nhung nhiing ngudi theo chu nghia Stoic ¢ 1y cua
ho.

Ho hiéu rang tat ca nhiing gi ta dang tan hudng trén doi ndy déu do Van May cho ta



“vay muon”. Bat ctr thir gi — tit ca nhiing gi thudc vé ban — déu c6 nguy co bi doi lai
bat clr luc ndo, khong mot 10i bao trude. Vi du nhu Epictetus nhic ta rang con cai 1a
do Troi ban “trong thoi diém hién tai, cht khong phai bén nhau khong roi”. Loi
khuyén cta 6ng: Ngay ca khi hon con, hiy tham nhd rang con minh c6 thé qua doi

vao ngay mai.

Nha triét hoc La Ma Seneca khuyén ta hiy song nhu ngay cudi cung dugc song, hay
chinh xac hon, mdi phut gidy déu sap dén tdn cung. Khong phai ong xti ban gat bo
trach nhiém va phung phi timg ngdy vao chuyén khoai lac bong bot, ma 6ng khuyén
khich ban thay dbi cach nghi.

Hau hét ching ta déu theo dudi wdc mo ma minh ting khao khat. Thé nhung doc
duong di, ta tré6 nén mét moéi, chan chuong va khong con cam nhan dugc nhiing
phudc lanh quanh ta. Muc dich ctia chu nghia Stoic 13 danh thirc ta, nhéc ta tran trong

nhiing gi minh dang co.

Mot s6 nguoi sé khong tan dong véi phuong phap nay, ho cho rang hinh dung tiéu
cuc 4p dung duoc voi nhiing nguoi dang song hanh phic, khoe manh va sung tuc,
nhung con nhiing ngudi dang gip khé khin hay kém may man thi sao? Hinh dung
tiéu cuc van co tac dung. Néu ban di bi mét viéc, hay tudng tuong dén canh mat hét
tai san. Néu tai san d3 tiéu tan, hiy tudng twong mat di nhimg ngudi than yéu. Néu
nhiing nguoi than yéu da qua doi, hdy tudng tuong mat di suc khoe. Néu khong con
khoe manh, hiy tuong tuong mat di mang séng nay.

Hiém c6 ai htmg chiu tat ca nhimg tinh canh nguy kich dén thé. Vay nén phuong phap
nay han sé& hiru ich voéi tat thiay moi ngudi. Kha ning thich nghi khién ta quén di niém
vui song. Hinh dung tiéu cuc s& mang nd quay vé véi ban. N6 con giup ban chuan bi
tinh than dé d6i mat v4i nhitng kho khan khong tranh khoi trong cudc séng. Chang
han nhu nhitng nguodi ting séng sOt qua cac tran bao, dong dat, gi0 16¢, hay cac thién
tai khac thudng phai ganh chiu hau qua rat nang né. Thé nhung vé sau ho déu cho
biét, trudc day ho séng nhu ngudi moéng du, con bay gid ho that sy vui vé, biét on vi

minh con gitt dugc tinh mang.



Khong nhét thiét ban phai trai qua dai hoa mdi1 cam nhan duoc diéu nay. Thay vao do,
phuong phéap hinh dung tiéu cuc sé& giup ban. Ban con c6 thé thuc hanh thuong xuyén,
va hiéu qua ctia n6 s& duy tri mai mai, khac han véi nhiing tai wong. Hay thu di, roi
ban s& thay. N6 rat thich hop trong nhiing luc ban dang xép hang, bi ket xe, nhiing luc
tho1 gian tro1 qua 1ang phi.

Khi nghién ngam vé su bién thi€n cua van vat, ban s€ hanh dong mot cach nhiét tinh,

c6 chu dich va y thirc cao hon.

Norman Vincent Peale n61 ding mot nira. Hinh dung tich cuc giup ban c¢6 dugc nhiing

gi ban muon. Hinh dung ti€u cuc giip ban mudn nhiing gi minh cé.

Gianh Lai Cuédc Song

D3 nhi€u nam, t61 va vg minh, Karen, nghi dén chuyén don tir Florida sang Virginia.



Cach day ba nam, cudi cung ching t6i ciing quyét dinh thué mot cin nha gan
Charlottesville.

Ké hoach cua chung tdi rat don gian. Néu thich, chiing t6i s& & lai. Khong thi chiing

to1 s€ quay lai Florida, chi it chung t61 cling da thu.

Hoa ra chuyén don nha ciing ching c6 gi ghé gébm. Nha mdi dugce trang bi day du tur
cai khin tim cho dén ly udng rugu. Chung t6i chi viéc thu don hanh ly, bay dén

Virginia, va cat d6 vao tu. Xong.

Chung t61 nhanh chong c6 cam tinh vé1 Charlottesville va nhitng nguoi hang x6m
m&i. Tham chi chiing t0i con nhan ra mot diéu khong ngo dén. Tt ca nhiing gi chiing
t6i bo lai Florida — ti1, ké, gia va thung dung day nhimg tha minh d3 tich lily — ching

t61 khong hé nhé ching mot chut ndo. Cam giac nhu dugc giai phong.

L& ra ching t6i khong nén lay lam ngac nhién. Theo Peter Walsh, ngudi phu trach
phat song loat chuong trinh Clean Sweep trén TLC, thi nudc My b1 qua tai “vat chat”
va chim trong hén loan. Trong mot s6 trudng hop, nhiéu ngudi mat di kha nang xu Iy

mot cach sang sudt va thuc té trude nhitng thir thugc vé minh.

RO rang ta khong nén nhu thé. Can nha chinh 13 hinh anh an du cho cudc song cua
ban. N6 thé hién con nguoi ban va nhiing gi ban quy trong. Kién trc su thé ky XVIII
William Morris cho rang ban khong nén dé bat ctr vat gi khong dep hay vo dung trong

nha.

Thé nhung nhiéu nguoi trong ching ta da trugt bai kiém tra don gian nay. Trong nha
ta chat day nhiing thtt khong hé dung dén trong mdt thoi gian dai. Khoang 10% ho gia
dinh My st dung hon 40.000 nha kho trén khap ca nudc. Con sb nay ting thém 75%
so vO1 12 nam trude, trong khi kich thude trung binh cua mot can nha & My lai gidm

di phan nta.

Nhiéu ngudi con mudn chuyén sang nha 16n hon — hay tham chi mua thém mét cin
thir hai — dé chira 6. Nhitng ngudi nay that hét noi noi.



Can nha nén 1a noi ban song, hit thd, thuong yéu, thu gidn va sang tao. Lam sao ban
c6 thé thyc hién nhiing diéu d6 néu cam thay ti ting trong chinh cin nha minh? Hén
gi nhiéu nguoi kéu ca nha cira bira bon dén chét ngdp, kiéu nhu “To6i khong thé nodi

trong cai nha kho nay ntra” hay “To1 bi chim trong cai dong 1o0n xdn & van phong.”

Tinh trang d6 con anh hudng nghiém trong dén stic khoe. Nghién ciru cho thay nhiing

nguoi song trong md hdn don rat co6 kha ning gip phai:

Tram cam va nhitng chtmg bénh lo au

Suyén, di ing, hay cac van dé vé ho hap (do nAm mdc va bui ban)
Pau dau Mat ngi

Tinh khi that thuong Tu ti

Cang thang trong cac moi quan hé Mét moi va khong c6 sinh khi

Ngoai van dé vé suc khoe ra, con c6 nhimng 1y do khac khién ban nén giai quyét cai

dong btra bon ma minh tao ra:

1. Bira bon khién ban quén mat thar tr vu tién ctia minh. Chung ta ai cling c6 nhiing
tam hinh, vat luu niém hay nhiing chuyén dang nhé. Nhitng gi that sy gid tri xing
d4ng dé ban dit 1én noi trang trong trong nha. Nhung thir hoi ban c6 du thoi gian — va
himg tht — dé tiéu hoa hét dong tap chi cii hay nhiing vat linh tinh chat déng trong
thung cét trén gac xép hay trong nha xe khong?

2. Bira bon gay hai cho cac mdi quan hé. N6 khién cac thanh vién trong gia dinh cing
thang v&i nhau. N6 tao ra nhing tran cai va vé thoi quen ca nhan va tinh khong ngin
nap. Nhiéu nguoi thdm chi con tha nhan ho it khi moi khach dén choi vi xdu ho

chuyén nha ctra bura bon.

3. Bira bon lam ban ton tién. Chung ta thudng giir lai nhimg th khong can thiét vi
“mua mat bao nhiéu 1a tién”. Nhung néu nhu ban khong dung thi hiy cho nguoi dang



can n6 — hay cho tir thién. Hiy nhd rang chi phi dé luu trit, di chuyén va giit gin
nhitng thr khong dung dén cling kha ton kém. (Trudng hop té nhat, chung con gay ra

héa hoan.)

4. Bira bon chiém hét khong gian. Con gi 1a phong nga hay phong lam viéc nita néu
ban khong dung duoc hay phai 16i giita d6ng d6? Khoang khong gian ngin nap mang

lai su sang sta, gitp tinh than ta tbt hon va tao ra nhiéu ning luong tich cuc hon.

5. Bira bon 1am t6n thoi gian. C6 thé ban nghi minh khong c6 thoi gian giai quyét
nhimg th minh d4 tich trir. Nhung canh di tim d6 that lac (bao gom ca hoa don chua

thanh toan), cam giac cang thang, khé chiu va buc doc, c6 dang khong?

6. Blra bon khién ban khong séng tron ven voi hién tai. Néu mai quan tam dén nhiing
gi thudc vé qua khtr hay nhiing thtr “sé ¢6 lic dung dén”, chung ta d3 danh mat gidy

phut can su hién dién cua ta nhat: hién tai.

7. Blra bon bao mon tinh than. Tai san phai 1a cong cu giip ban hién thuc hda uéce
mo, chtr khong phai 13 chudng ngai vat can tré nd luc ctia ban. Nhu Walsh viét trong
cudn It’s All Too Much (Qué Nhiéu), “Mot trong nhimg 1y do chinh khién t6i thuong
xuyén don dep nha cira 1a vi toi thay phan khong gian ma nhiing th( tap nham ay
chiém dyng lam can tr& nghiém trong dén kha nang phat trién va tién bd ciia nguoi so

hitu chiing. N6 huy hoai ngudi ta vé mit tinh than.”
Giai phap la gi? Gianh lai cudc séng cua ban chi béng vai lua chon kho khan.

Theo Walsh, tinh ky luat sap xép moi thi chi 1a thir yéu. Pé thyc hién dung dan, trude
tién ban phai hinh dung ra mot cudc song ly tuéng, bau khong khi ban mudn co trong
t6 4m cua minh va moéi quan hé tot dep ma ban mong doi véi nhiing nguoi ma ban

chung song.

Mbt s6 nguoi trong chiing ta da qua quen véi canh bira bon dén ndi khong con thiy
khé chiu nita. (Ngay ca khi d6 chat cao toi mirc chang nhin qua né duoc nita.) RS

rang, nhiéu nguoi thay thé cha sao. Einstein 1a mot vi du.



Tuy nhién, da s6 ching ta khong phai Einstein. Va ching ta nén sang sudt hiéu rang
chi ¢ chinh ta, hodc thé hé sau ndy cua ta, s& 12 nguoi dimg ra don dep mé hon tap
ndy. (Vay ban ¢6 mudn ngudi ma minh thuong yéu thira hudng cai mé bong bong nay
khong?)

Bira bon khong chi thu hep khong gian nha ban ma con bép méo tam nhin cia ban.
N6 khién ban khong thé hinh dung ra cudc song minh mong mudn. N6 khién ban

cang thang va tr& nén xa cach véi gia dinh, ban doi va ca nhitng udc mo.

Hay ty minh tim 16i ra. Va néu ban cam thdy minh that sy khong thé giai quyét noi,
néu mé hon don da qua stc twong tuong thi... con mot ngdi nha khac dang mé ban &

cudi phd Charlottesville.

Pam M¢é Thong Tri Ciia Nhitng Con Ngudi Cao Quy Nhat



Nguoi My chang may khi ban vé danh dy trong doi séng thuong nhat.

Toi ciing khong dé cap dén nhimg giai thuong danh cho nhiing nhan vat xuat ching,
ma 13 vé ban chét cia danh du. Noéi ngén gon, danh du 1a 161 khen nguoi khac danh
tang ban, l1a hé qua tu nhién do tinh cach, su chinh truc va cong tam cua ban mang lai.
Thé nhung, tir nay nghe c6 vé hoi 16i thoi doi vi mot s6 nguoi. Hay té hon, nghe ¢6
vé phan xét. Tham chi, tac gia James Bowman con noi rang thé giéi ta song ngiy nay
la mot “xa hoi hau danh du™.

Hy vong khong phai thé.

Su gidu co, tiéng tim va thanh danh 1a nhimg th ta phai gianh dugc méi co. Tuong
tu, danh du la thir khong thé mat di. Hon 2.000 nim trude, nha tho La M3 Juvenal



tuyén bd rang khong tdi nao tay dinh hon chuyén danh doi danh du dé git mang
song, boi nhu thé thi cudc doi da mat di y nghia ciia nd. Nguoi cung thoi véi ong,

Publilius Syrus, ciing tan thanh, “Con gi nita khi danh du d& mat?”

Thé nhung trong vong 50 nam tré lai ddy, van hoa xa hoi da thay doi. Mot sé nguoi
cho rang viéc minh minh ctr 1am, bat chap chuyén ngudi khac bi mat long hay mat
mit. Ho nght lam thé ngudi khac s& khong dam gidn mit v6i ho. Nhung hanh vi kiéu
d6 don thuan 14 thoi cu xtr 16 ming. Té ra tho 16 1a cach chung to stc manh ciia nhiing

ké yéu duoi.

Lay vi dy, mot ngdi sao giai bong ro nha nghé NBA x6 ngudi khac qua cira kinh va tu
hao tuyén bo rang anh ta “khong phai 13 nguoi mau muc”. (Xin mién ban & day.)
Nhiing chinh tri gia thoai hoa va 6 danh tin rang minh c6 thé tai dung lai sy nghiép chi
béng vai 101 tha nhan ddm nudc mat va mét 1oi xin 161 cong khai. Va tén trum vo lai
Bernie Madoff séng xa hoa sung tic trong khi bon rat hét tién tiét kiém ca doi cua
khach hang, tham chi han con hat mau 15,2 triéu do-la tir to chtic tir thién danh cho
cac nan nhan séng sot sau vu tham sat Elie Weisel. Khong thé nao ddi bai hon duge

ntra.

George Will timg nhan thdy ngay xua cha me thuong day con cai séng sao cho hop véi
thuan phong my tuc, con ngdy nay ho ¢d ngin con minh khong bi tiém nhiém tht vin
hoa doc hai. Diéu nay that dang tiéc, nhat 1a khi nudc My duoc giy dung boi nhitng

con ngudi khong mang gidu sang va danh loi, ma 1a mot tht gi d6 rat khac.

Trong nhimg btic thu giri cho nhau, nhiing nguoi sang 1ap ra nudéc My thuong viét,
“song tot trude da”. Do 1a 16i nodi van tat. Theo nén gido duc cd xua, ciu nodi cia
Alexander Pope thuong dugc léy ra dé day hoc tro, “Danh du va ho then mic nhién

ma co; hay tu song tot, danh du s€ tim dén.”

Do khong chi 1a nhiing 10i sdo rong. Chung 1a nhing 1y tuéng dugc hudng tdi.
Alexander Hamilton, nguol da ddu mét tran sinh tir véi Aaron Burr vao nam 1804,

dién ta danh du 13 “dam mé théng tri cia nhimg con ngudi cao quy nhat”. John



Adams goi khat khao trd nén khac biét 1a “nhiét huyét hang dau cta tdm hoén”. O
nhiéu goc do, khat khao nay khang dinh con nguoi ho. Trong Ban Tuyén ngdn Pdc
1ap, ho danh cugc khong chi mang song va gia tai cia minh, ma con ca danh du
thiéng liéng. Danh du ca nhan khong chi 13 diéu can thiét, nd con la yéu té dang tran

trong.

Puong nhién, khong riéng gi ngudi My c6 pham chat nay. Chinh khach ngudi Puc thé
ky XIX Otto von Bismarck ting néi, “Thua cac quy ong, danh dy cta toi khong nam
trong tay ai khac ngoai t6i; niém danh du t6i chét chira trong tim minh, chi danh cho
riéng t6i, khong mot ai c6 thé danh gia va dua ra quyét dinh duoc liéu toi c6 nd hay
khong.”

Danh du nghia 13 dam dung 1én bao vé nhitng nguyén tic ca nhan lan trén phuong
dién qudc gia. Binh linh d6i khi dugc goi nhap ngii dé “hy sinh cao ca”. Thé nhung,
chti nghia hoa binh va chu nghia duy tdm léch lac dang gép phan 1am giam gia tri cta
danh du. Ban c6 thé thay rd diéu ndy qua phuong chdm ctia nhiing ai theo chinh thé
chuyén ché “Chién tranh khong bao gio 1a giai phap.”

That khong may, diéu d6 khong hé ding trong thuc té. Mohandas Gandhi va Martin
Luther King thanh cong trong nhiing cudc dau tranh phi bao lyc dé gianh lai cong ly
vi d6i thi cia ho 13 tinh nhan dao va chinh quyén dan cha. Véi nhimng ké thu tan bao
hon, ding khoanh tay 13 hén nhat... hodc tu sat. Bin Laden ngang nhién khing b
nudc My vao ngay 11 thang 9 chinh vi thai d§ qua 1anh dam cua nudc My trude nhiing

vu tan cong nguol My & nudc ngoai cua han.

Nhitng gi chiing ta sin sang dung 1én bao vé 1a yéu té khang dinh ban chat con ngudi
ta. Sy hy sinh d6 khong ai dam coi thudng. Ngoai 1ong yéu nudc, con nhiéu yéu td
danh dy c4 nhan khéc trong cudc song hang ngay. Ban c6 doi xir voi nguoi khac cong
bang khong? Ban c6 hanh xir mot cach chinh truc khong? Ban c6 noi ning dung muc
v6i nhimg nguoi hodc nhitng t0 chitc dang dugce kinh trong khéng? Ban ¢ hanh dong
vo1 long diing cam va tinh 1iém chinh khong?



Tai 18 hdi FreedomFest to chtc tai Las Vegas hai nam vé trudc, nha tdm Iy hoc
Nathaniel Branden da c6 bai noi chuyén veé long tu trong. Tu trong, theo 6ng, khong
phai 14 nhin vao guong va ndi, “Minh that dic biét. Chang phai minh tuyét voi qua
sa0?” Ty trong ciing khong phai 1a mén qua ty nhién ban ting. N6 can dugc vun Xdi.

No can duogc rén luyén.

Pé minh hoa cho quan diém nay, ong ké chuyén vé mdt nguoi ban von ciling 13 tic
gia, Charles Murray. Trong chuyén di dén California dé thim Branden, Murray — mot

nguoi suu tap rugu

— duogc gio1 thiéu chai Cabernet quy hi€ém vai gia cat cd tai mot cira hang rugu vang
trong vung. Anh nhin chai rugu day ngudng mo nhung ndi véi chu tiém rang gia qua

Cao.

Tuy nhién, khi vé dén nha Branden, anh phat hién ra nguoi chu tiém dd ban nham
chai rugu dat gia cho anh voi gia chi bang chai rugu ré tién ma anh da chon mua. Thé
nén anh quay lai dé tra. Nguoi chi tiém vira thd phao nhe nhdm vira hét siic ngac
nhién. Ong nhanh chéng nhan ra minh di ban nham, nhung vi Murray khong phai 1a
nguodi trong ving va lai thanh toan bang tién mit, nén dng nghi chi c6 nam mo maoi

gap lai anh.

Khi vé dén nha Branden, Murray bay to sy kinh ngac cua minh. “T61 khong hiéu sao
ong ta lai ngac nhién dén vay,” anh no1. “Néu to1 gilr chai rugu do, to1 s€ khong thé

chap nhan ndi ban than minh.”

Sau khi ké xong cau chuyén, Branden dung lai mot lat va nhin xuéng khan thinh gia.

“Do,” 6ng no1, “chinh la long tu trong”.

Co 1€ vay. Nhung t61 thich dung tir danh dy hon.



Loi Bat

Vi hon 150 bai tiéu luan vé Spiritual Wealth trong su6t 3 nam qua, c6 18 day 1a lac dé
tong két lai. Pau tién, t6i mudn cam on nguoi ban tot va dong nghiép Julia Guth vi da
chiu xuit ban mdt muc hoan toan ngoai linh vuc chuyén mon cua chung to1 — tu van
dau tu — dic biét 1a khi viée nay chéng mang vé chut loi nhuan nao. Tuy nhién, luong
phan hoi ching t6i nhan dugc chung to ching t6i da lam mot viéc tot. Khi lam kinh
doanh, nhiing nguon thu kiéu nay ban khong tinh n6i dau. Nhung cling khéng nén

xem thuong no.

To1 cling phai cam on nhiing doc gia trung thanh ctia minh, nhitng ngudi da danh cho
toi diéu quy gia: danh gid tac pham cta t6i mdi tuan, chi ra khi nao tdi ndi tring, khi
nao t6i noi trat. Ho cung cap cho toi nhitng thong tin mai, bat 16i va la ray toi khi toi
qua tham dung cau ¢ thi bi dong. (Xin 161, t6i chua bao gio co mot bién tap vién dung

nghia.)

Pic biét, toi thay minh duoc tuéng thuong mdi khi c6 doc gia trén khap thé gidi giri
phan hoi kém kién thirc bd sung cho van dé dang ban dén. Piéu nay v6 cung hitu ich
vi mot nguoi viét tiéu luan, theo dung nghia den, 13 ngudi tong hop thong tin chu

khong phai chuyén gia nghién clru.

T6i ciing rat biét on thu tir cia moi ngudi tir khap noi giri vé néi rang ho da suy nghi
thau dao — hay van dang trin tr& — v6i nhitng van dé ta ban ¢ day. Kién thic siu rong
ctia ho khién t6i ngac nhién, mac du dang ra la t6i khong nén nhu thé. Cac van dé vé
tam linh thuong bi cho 1a qua nang né, nhay cam con hon ca dé tai chinh tri, cho mot
cudc dbi thoai xa giao. Ban c6 thé da quen biét ai d6 nhiéu nam — hay tham chi ca doi
— nhung van khong biét suy nghi sdu tham va duc tin caa ho 13 gi. Thuong ta chi xét

doan thong qua hanh vi cua ho.

Nhan dip ban vé hanh vi, mot vai ddc gia c6 hoi, lidu t0i c6 lam theo nhimg Iy tuéng

da n€u ra chang. To1 rat vui khi ndi rang minh da tim dugc su can bang hoan hao gitra



cong viéc va giai tri, trir nhitng lic nam ngu, con lai toi van tap thé duc thuong xuyén,
an ubng diéu do, giup d& nguoi ngheéo, doc Shakespeare va nghe nhac Mozart, hoc
hoi cach song ciia Gandhi va Marcus Aurelius, nhung chao 6i, ban bé va gia dinh t6i
lai khong tng ho. (Co qua nhiéu banh kem chung quanh dé ma ném thir.) Mic du
nhiing dé tai ban dén ¢ day 1a nhimg thtr t6i cuc ky tdm ddc, rat nhiéu trong so d6 chi
moi1 la nguyén vong, tham chi 1a cho tac gia — c6 1€ dac biét la cho tac gia, mot ca thé

rat khong hoan my.

Vay tai sao t0i ctr viét? Toi khong biét. Co loai ngudi ¢ phai viét ra méi duge, cling
giong nhu bo phai cho sita. Toi dang 1am mdt cong viée cuc ky thich hop cho mot
ngudi hay mo mong nhu t6i. Du o1 biét tai van chuong ciia minh chua 13 gi ca, t6i van
chua tim ra cach nao tot hon dé giai toa sau hang gio ngdi doc sach, nghién ciru va hi
hody. Vo1 t61, day khong phai cong viéc, ma la thu vui. Qua that no6 tuyét voi vo cung.
Tbi c6 nodi trong quyén sach méi nhat ctia minh, The Secret of Shelter Island (Bi Mat
Pao Shelter), rang t6i du dinh danh nhiing 16i nay cho Hannah va David. Va ¢ day
cling thé. Bay gid' chiing con quéa nho dé hiéu dugc nhitng diéu t6i viét, nhung toi hy
vong mdt ngdy nao do, chung s& cdm quyén sach nay 1én, va hoc dugc chat it gi d6 vé

theé gidi... va co 1€, vé ca bo cua chung nira.



Loi Cam On

Pay la quyén sach thr 3 cta tdi, va quyén nao ciing tré thanh mot du 4n to 16n hon
nhiing gi ban dau t6i hinh dung. Cam on tat ca moi nguoi tai John Wiley & Sons da
gitp t6i hoan thanh quyén sach nay, dic biét 1a Debra Englander, Kelly O’Connor, va
Stacey Fischkelta.

To1 udc gi minh ¢6 mot do1 ngli hung hau — chi it 1a mdt bién tap vién — dé cam on vi
da gitp toi nghién ciru va viét nhilg bai ludn nay. Thé nhung, quyén sach ndy gan
nhu 14 mot dy 4n ca nhan. Khong phai t6i phan nan. T6i chang tha bo ra mot budi
chiéu ngdi viét bai luin con hon ra bai bién hay di choi gon. (Ct nhin cach t6i vung
gdy 1a ban s& hiéu vi sao ngay.) Toi da hoc dugc rat nhiéu diéu trong qua trinh nghién
clru va viét ra quyén sach ndy, va toi ludn tran trong bat ctt co hoi nao giup toi bo

sung nhiing gi minh chua biét.

Tat nhién, c6 rat nhiéu nguoi can dic biét cam on, bat dau tir nhimg nha tu tudng 16n
hay tac gia toi trich dan trong nhimg bai viét ciia minh. Cu thé, xin giri 10i cam on dén
nhiing tac gia da viét ra cac tac pham gép phan dinh hinh quan dém cua toi, John
Templeton, Karen Armstrong, Bryan Magee, va Joseph Campbell.

To6i mudn cam on vi chi nhiém xuét ban va cling l1a ban cua t61, Julia Guth, vi da
nhiét liét quang ba cho du an Spiritual Wealth ngay tir dau. Chi con viét Loi Mé Pau
rat hay. Doi ngili quan 1y trang web cua t6i — Martin Denholm, Erick Shutz, va Karen
Schildt — that ximg dang v&i nhitng 11 khen ting vi di chiu dung mdi khi t6i ndp bai

tré vao chi€u thir sau va nhitng chinh stra vao phut chot.

T6i xin giri 101 cam on dic biét dén vo t0i, Karen. Chung séng voi mot nguoi danh
hau hét thoi gian cua minh, trt nhitng lic anh ta ngu, dé doc sach, viét lach hay nhin
than thd vao khoang khong that chang dé dang gi — va t6i nghi ngaim mot nguoi nhu

thé cha co gi vui. Xin cam on Karen vi da chap nhan toi.

veé tac gia



Alexander Green 1a Giam dbc Pau tu cia Cau lac bd Tai chinh 16n nhét thé gid1 The
Oxford Club, Gidam dbc Chién lyc Pau tu ctia T6 chitc Tu van Tai chinh Investment
U, d6ng thoi 1a tac gia cua hai quyén sach ban chay: The Gone Fishin’ Porfolio va The
Secret of Shelter Island: Money and What Matters.

Ong ting xuat hién trén chuong trinh Oprah & Friends, Fox News, The O’Reilly
Factor, CNBC, MSN- BC, C-SPAN, Ra-di-6 Quoc gia (NPR), duoc gidi thiéu trén Wall

Street Journal, BusinessWeek, Forbes va nhiéu an phém khac.

Hién Ong song tai Charlottesville bang Virginia va Winter Springs bang Florida cling

vo, Karen va hai con, Hannah va David.
Trang web cua 0ng: www.spiritualwealth.com www.oxfordclub.com
Email: feedbacksw@gmail.com

Bién tap Ebook: http:/www.SachMoi.net

Ebook thuc hién danh cho nhiing ban chua c6 diéu kién mua sach.

Néu ban cé kha ning hiy mua siach goc dé iing hd tac gia, ngudi dich va Nha
Xuat Bin


http://www.SachMoi.net
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