"?u( &
e OwW ‘/, 9’, u e
)
Py J’/ re
Mot trim diéu nén biét vé phong tuc Viét Nam
T4c gia : Tan Viét (NXB Viin hoa dan toc, Ha Noi 2001)

"Phong" 12 nén nép da lan truyén rong rii, "Tuc" 13 thoi quen lau doi. Noi dung
phong tuc bao ham moi mat sinh hoat xa hai....

Phong tuc c6 tht tr¢ thanh luat tuc, an sau, bén ré trong nhan dan rat bén chat, co
suc manh hon ca nhitng dao luat. Trong truyén thong van hod ctia dan toc ta, c6 nhiéu
thuan phong my tuc can cho dao ly lam nguoi, ky cuong xa hoi.

Mot cude cach mang co thé thay ddi chinh thé nhanh chong, tiép theo sau hang
loat h¢ théng phap luat duoc thay doi. Phong tuc cing khong ngung bién di theo trao
Iru bién d6i vin hoa xa hoi, nhung dai dang hon va cé quy luat riéng cua nd, khong dé gi
mdt sdm mot chiéu da duoc moi ngudi, moi nha, moi ting 16p tuan theo. Vi tuc hay thi
nhiéu ngudi bat chudc nhau lam, tuc do nhiéu ngudi ciing sé bét chudce nhau bo dan.

Ban than cac phong tuc cling nam trong cudc dau tranh x3 hoi d3, dang va sé tiép
dién mai giita cai cii va cai m6i. Ngay nhu quan niém vé thim my ciing ludn bién d6i. Vi
du, cai bai toc ctia nam gidi rd rang 1a lac hau song ciing phai qua qua trinh du tranh 1au
dai m6i mét di, nhung bd ring den cia nit gi¢i ngay xua duoc ca tung 1a dep, 1a duyén
dang, miy nam sau Cach mang Thang Tam chang ai bat budc go ép ma ty nhién bién mat
nhudng chd cho ham ring tring.

Phong trao xdy dung nép song van hoa moi hién nay, khong phai chi don thuan
dwa vao y nghi chu quan ma phai biét van dung thuan phong my tuc vao nép sdng, nép
suy nghi, hanh dong, cach d6i nhan xtr thé, hop voi trao luu tién hoa. Co nhimg phong
tuc co truyén xuat xi tir kinh nghiém thyc tién trong cudc song thoi xua, dén nay khong
hop thoi nira, trd thanh d6i phong bai tuc, ta ciing can nghién ctiru dé biét nguyén do, tir
d6 moi van dung cho thich hop voi hién tai va twong lai, hodc timnhiing phong tuc hay dé
b6 két ma loai trir dan nhiing cai do.

Tat nhién, ban cht mdi ca nhan ciing phai séng, giao tiép, hoa nhp voi cong
dong xa hoi, nhimng kiéu cach rom, trai v6i phong tuc, ban sic dan toc, trai voi con mét
ctia dong dao quan chung s& tir dao thai va bi loai trir dan. Suy rong ra phong tuc ciing
vay, phuc hdi va phat huy thudn phong my tuc, chic chin s& duoc moi ting 16p nhan dan
ung hg, hoan nghénh; phuc hoi lam séng lai nhiing ddi phong bai tuc s€ bi xa hoi Ién an.



Nhiing n6i dung trinh bay dudi dang hoi dap trong cubn sach nay chi nham giai
dap phan nao xuat xt cua cac phong tuc di ton tai & nudc ta, dé cac ban tham khao, tu
phan tich, cai nao hay nén theo, cai nao dé nén bo, cai nao con han ché nhiing xét thiy
chua thé bo ngay thi tuy hoan canh cy thé ma cham chuéc van dung cho thich hop...

Ban than tac gia ciing mong goép dugc mot phan nhoé trong cude dau tranh noi
trén. Rat mong nhéan dugc sy thong cdm, ung ho cling nhu su goép ¥ chan tinh cua dong
dao ban doc gan xa.
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"Nam nif thy thu bat than": nghia 1 gi?

Méi 14i 1a gi?

"L& van danh" ¢6 ¥ nghia gi?

"Liy vo kén tong, 1y chong kén gidng" c6 dung khong?
Nguoi trong cing ho 1y nhau duoc khong?

Sy tich to hong.

"Tuc thach cu6i" hay do ra sao?

Banh "su sé€" hay banh "phu thé"?

"Tién nap cheo" 1a gi?

Nhitng cach go bi cho ban tré khi lo ddm cuoi.

C6 dau trude khi vé nha chdng can ¢ nhitng thu tuc gi?
Lé& xin dau c6 y nghia gi?

Me chong lam gi khi con dau vé& dén nha?

Tai sao me c¢6 dau kiéng khong di dua dau?

Tai sao trong g6i qua me cho con gai c6 tram hay kim?
Tai sao phai c6 phu dau?

"Lé& lai mat" c6 y nghia gi?

Tra 101 cau hoi khong 1o cau haéi.

Khi nguoi dan ba tai gid c6 nhiing thu tuc gi?

Tai sao "na dong" khong 14y dugc "trai to"?

Quan h¢ vo ca vo 1€ ra sao?

Nén nhin nhan van dé 1i hon nhu thé nao?

Day con tir thu¢ bao thai

Tai sao c6 tuc xin quén 4o cii cho tré so sinh?

"Con so v& nha ma, con ra vé nha chéng", tai sao?

Tai sao khi mai dé khong dat tén chinh?

Tai sao tudi trong khai sinh khong dung véi tudi thuc?

Lam 1€ yét cdo t0 tién xin dat tén cho con vao s6 ho nhu thé nao?

C6 méy loai con nudi?

Xung hé nhu thé nao cho dung?

Vo chong xung ho véi nhau nhu thé nao?
Céch xung ho trong ho

Phdi ching "L&i chido cao hon mam cd"?
"Nhép gia van huy" nghia 1a gi?

Al vai lay ai?

Dao thay tro

"Miéng trau 14 dau cau chuyén"?

Xuét xr cia tuc nhuém rang va cach nhuom?
Tai sao goi la "Toc thé"?

Mau sic voi truyén thong van hoa dan toc

Vi sao ¢6 tuc ban mo hang? Ban mo hang thé nao cho dat khach?
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Ban tho vong 1a gi? Cach 1ap ban tho vong

"Hop tu" 1a gi? Tai sao phai hop tu.
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Nhing vat li¢u gi 16t vao 4o quan?

Tai sao truéce khi kham liém lai dua nguoi chét nam xudng dat?
Sau 1& thanh phuc, trude khi an tang lam nhiing gi?
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Muc I: Cudi hoi
1. "Nam nit thu thu bat than": nghia la gi?

bay 1a cau noi ctra miéng, quen dung chi moi quan h¢ nam nir theo quan ni¢m ctia
nha nho.

Nguoi dan 6ng va nguoi dan ba ngay xua trao cho nhau cai gi, nhan cuia nhau cai
gi, déu khong truc tiép tan tay, so bam nhay, ra hi¢u gi véi nhau chang? (Hai chit "thu
thu" trai ngugc nghia: mot chir "thy" 1a trao cho, mot chir "thu" 1a nhan).

Hai nguoi mudbn mdi nhau 3n trau, thi nguoi chu tém triu, Xép vao coi trau, dat
gitra ban, khach tu nhat lay ma an. L¢ gido phong kién that khat khe, viéc td tinh yéu truc
tiép khé ma thuc hién dugc, hoa chang chi con d6i mat tham 1én nhin nhau!

Nguoi chdu Au tir nhé dén gia, theo phép lich sy bat tay nhau, nhay véi nhau 1a
chuyén thuong. Nhung, nguoi Viét Nam va nguoi A Pong noi chung, nam nit vo y cham
vao da cua nguodi khéac gidi thi coi nhu ¢6 ctr chi khong dirng dan.

Nguoi dan 6ng c6 thai do sudng s s& bi dan ba xa lanh, nhung khong déng lo
bang nguoi con gai lang lo, bi xa hoi dém pha thi kho ma léy duogc tAm chong cho dang
tam chong. Vi vay cac nha quyén quy thuong "cam cung" con gai. Ngay tir tudi tho da
som hinh thanh sy ngan cach gioi tinh. Thoi phong kién xua, chi nhiing nguoi co tu
tuong tan tién méi cho con gai di hoc, va co di hoc thi con trai ngdi riéng con gai ngdi
riéng. Trai gai di cing nhau, vui choi cling nhau bi ban bé cting lita ché nhao. C6 hoi he
dinh dam ciing phai phan bi¢t dan 6ng diing bén trai, dan ba ding bén phai.

O thanh thi, vo chong nam nga véi nhau mot giwong 1a chuyén binh thuong,
nhung xin cac ban luu y, & nong thon dan ba nam nha trong, dan 6ng nha ngoai da tro
thanh nép rdi. Ngay xua, pho blen moi noi déu thé, ngay nay 1¢ do van con ¢ nhiéu ving,
nhiéu nha. Neu céc ban c6 dip vé tham ba con ho hang 6 qué thi t6t nhat hai vo chong
nén tranh ndm chung givdng kéo cac cu con cam thiy chudng ma phat y.



2. Mdi 14i 1a gi?

Trong xa hoi phong kién xua "Nam nit thy thu bat than" nén hon nhan can phai
ngudi moi gioi. Néu yéu nhau cudi hoi khong can mdi 1ai sé bi ché trach 1a ' 'phai long
nhau", ”mac phai bua yéu". Nguyen Du da vach duong cho Kim Trong, Thuy Kiéu ctr
yéu nhau r01 s& "liéu bai mdi manh" nén cac cu nha nho mdi kich liét phan d6i khuyén
con chéu rang;

"Pan 6ng thi ché Phan Tran,
Dban ba thi ché Thuy Van, Thuy Kieu"

Chu Manh Trinh vinh Kiéu con n6i: "Chi vi mét toi mdi manh chua cé, thé thét
da nhiéu; trang gié mac vao, phon hoa dinh mai"...Néu khong c¢6 "Nha bang dua moi" thi
nha trai 1am sao biét dugc nguoi thuc nit trong ctra cac phong khué.

Trong xa hoi ct, c6 nhirg nguoi chuyén lam nghé mbi lai, néu dep doi vira Itra
thi ba mbi s& trd thanh 4n nhan sudt doi. 18 to hong xong, ta ba moi mot nira mam x0i,
nura con ga kem theo chiéc 40 lya. Chin thang con dau long thé nao cling cb moi ba mbi
dén dy, dé to nghia tri &n. Nhung ciing c6 nhleu tai hoa do nhiing ba méi c6 dong co bat
chinh gay nén, dé doi tré su6t doi mang mdi han vi phan ham duyén hiu:

..."Hodc la boi "Me thay 16n quyt", quén nhirng thoi mo tom mang ca, qua lai it
nhiéu ngot miéng, ¢p ubng duyén cb ndng noi thé, nang tién tai ma nhe ganh tinh chung.
Hay vi chung "Méi 1ai déo bong", ching nhim khi vao 1ong ra khoti, noi phd mat ngot rot
vao tai, do danh phan gai ngan ngo t1nh gia nhan sy de non quyen tao hoa".

(Trich "Vin té séng ngwoi con gdi" - Mt bai vin té khuyét danh dwoc truyen tung o
Ha Tinh vio dau TK XX).

O x3 hoi méi ciing can c¢6 ba mdi, ba mbi thoi nay 1 nguoi ¢d van, nguoi 45 dau
cho d6i tré xay dung hanh phtc 1au dai. trong twong lai, ¢6 18 vai tro ctia ba méi 1a nhimg
phuong tién thong tin dai chung (nhu quang cao trén Dai truyén thanh truyén hinh, bao
chi, chup anh) va nhitng cong ty du lich, cau lac bd nhirng ngudi dc than...



3. L& van danh c6 y nghia gi?

"L& van danh" 13 18 nha trai dén nha gai dé hoi tén tudi cd gai, ngay nay goi la 18
"Cham ngd" hay 14 1& "Dam" (c6 noi kiém c 1& dam va hoi cung mot luc goi 14 1& dam
hoi). Truyén Kiéu c6 cau "Tién dwa canh thiép trudc cam lam ghi". "Canh thiép" 14 gidy
ghi ho tén, tudi, qué quan, con ai.

Trudc Cach mang Thang Tam 1945, ¢ nhiéu viing nong thon, con gai tir khi sinh
dén khi 1y chong van chua dit tén, néu nhu gia dinh khong cho con gai di hoc. Con gai
khong can vao s6 ho, so lang, khong di hoc nén ciing khong can dit tén voi. O trong nha
con géi mdi sinh ra dugc goi 1a con Him, con Muc, con Chat em...Trong nha goi tén gi
thi xom giéng goi theo tén d6. Pén 1am 18 van danh, ong bac hodc bd méi dat cho céi tén
dé ghi trong gidy hon tha, ¢ khi chinh nguodi mang tén ciing khong biét minh mang tén
gi trong gidy hon thu, vi khi vé nha chong lai goi theo tén chdng, khi c6 con goi theo tén
con, ¢6 chau dich t6n goi theo tén chau. L& van danh khong phai dé hoi tén ma chu yéu la
hoi tudi, dé hai ho quyét dinh d6i nam nir hop tudi nhau thi liy dugc nhau, tudi xung khic
thi thoi.

Trong hon nhan xua chi chu trong ¢6 mon ding ho d6i hay khong, c6 hop tudi
hay khong, gia dinh nio than trong méi tim hiéu k§ "Cong, dung, ngon, hanh" (thuong 1a
cac gia dinh gia giao). Ching nhirng cac chang trai, trudc khi cudi chua biét mit vo, ma
c6 nhitng 6ng bd chdng 1a nguoi chu dong di hoi dau cting khong biét mit con dau, do d6
trong gia dinh sau nady méi xay ra nhiéu chuyén o0ai oam:

- "Cam on 6ng ba thuong dén, t6i xin dong y ga, nhung xin thua chuyén trude:
con t6i mom mép chang bang ai!"

Tuong nhu vady 1a minh tim dugc con dau hién hau, khong danh da chua ngoa, ai
ngo cudi vé mai biet con dau sut moi!. Nhung da nhd viée, biét tinh sao?

Lai c6 truong hop danh trdo: Khi di hoi thi cho thang em nhanh nhen va "sach
at" hon dong vai chang ré, dén khi cuoi thi lai cudi cho thang anh dan don, xau xi.
"Miéng trau dé dau nha nguoi", biét tinh sao day? Dau sao cling mang tiéng mdt doi
chong.



4. LAy vo kén tong, ldy chong kén giong cé ding khong? Co can thiét khong?

Péi véi cac cu thi cau hoi nay thira, vi "Noi nao giéng ay","Cay ndo qua ay","Gio
nha ai quai nha ay" "Con nha cong chang gidng 16ng cling gidng canh", "Tim noi ¢6 dirc
gu:1 than", ai chang mudn co trai hién gai dam, ré thao dau hién. Thoi nay, mot s6 ban tré
coi thu(yng cho 12 phong kién lac hau. C6 nhing doi trai gai méi chi gip nhau trén mot
doan duong, da vdi dinh ude, tinh chuyén vudng tron, thidm chi ho da biét rd ca "Ngon
ngudn lach séng"!!! Panh rang ciing c6 trudng hop "Mt ngay nén nghia, chuyén do nén
duyén", song thanh cong la ca biét, that bai la phé bién.

"Tim tong, tim ho" khong c6 nghia 1a tim chdn sang giau, khinh ngudi nghéo kho,
ma chu y¢€u la tim noi cé gia gido, c6 duc do.

"Cha me hién lanh dé dirc cho con","Poi cha dn man, doi con khat nuée". Con
ngudi sinh ra 16n 1én do nhiéu yéu t6 x4 hoi chi phéi nhung nam ni thanh nién mai lon
1én, truong doi chua ting trai, gido duc gia dinh 1a yeu t6 quan trong va chu dao. Hon
nhan la viéc h¢ trong, tac dong ca doi, ma con nguoi rat d& mu quang trong tinh yéu. Qua
tudn trang mat khong phai moi viéc trong quan h¢ vg chong déu sudn sé. khi c6 nhiing
viéc kho khan, tryc trc trong cudc song, ai ciing mudn tim diéu hay 18 phai dé giai quyét
cho thoa dang. Luc d6 can dua vao "Tong", vao ho hang, tim nhiing tinh cdm chan thanh
va tri thirc dang dan.

"Mon dang ho dbi", tirc 1a tim noi hai gia dinh, hai bén than thudc, c6 nhiing mat
can doi phu hop véi nhau, chir dau phai bac bac leo thang, ké khinh nguoi trong.

Ngoai ra con mot yéu to nira: Tinh dén gien di truyén.
Ngay xua trong mot vai hoan canh dac biét c6 6ng chong thod thuan ngam véi vo

di "Xin noi". Xin luu y: nhitng ngudi dan ba d6 khong thudc loai lang lo du - ta ciing chi
can biét no6i nho véi nhau thoi va nhan manh "Hoan canh dac biét"!



5. Nguoi trong cing ho ¢6 iy nhau dwgc khong?

O cac nuéec Au My, anh chi em con chi bac rudt van co quyén lay nhau, qua tac
pham "Ogiéni Grangdé" ta thdy mdi tinh giita hai anh em con chu bac rudt Grangde va
Ogiéni s¢ di tric tro 1 do thoi keo kiét bién 1an cua 1io Grangdé, chir tac gia khong da
dong dén van dé chung huyét thong.

Trung Hoa 1a mot nuéc chiju anh hudng cta vin hoa phong kién nang hon ta
nhiéu, nhung anh chi em con cd, cau rudt, con di rudt van dugc lay nhau. Xem Bdo Thoa,
Bao Ngoc... trong "Hong Lau Mong" yéu nhau, lay nhau la chuyén binh thuong.

O nudc ta, dudi triéu Tran, con chéu nha vua chi dugc 1y nguoi trong Hoang toc
(lay sang ho khéc so bi nan ngoai thich cudp ngdi). Hung Pao vuong Tran Quoc Tuén
ldy Thién Thanh cong chiia, tirc 1a ¢6 rudt ciia minh. Vua Tran Thanh Tong lay Thién
Cam Hoang hau, tuc chi con bac rudt. Vua Tran Minh Tong léy L& Thanh Hoang hau, trc
con cht rudt, déu 1 chau ndi vua Tran Nhan Tong vv...

Con trong dén gian tir triéu Lé vé sau, néu trong ho ndi than cling qué ma lay
nhau goi 1a hon thu, ho hang khong chép nhan. Néu cung ho nhung dé xa doi, thudc chi
khac nhau hay da xa qué (goi la biét to ly tong) thi van ldy nhau dugc. Thoi xua, do trong
nam khinh ni, hodc th1eu hiéu biét vé gien di truyén, nén anh chi em con cd, ciu rudt coi
nhu khac ho van c6 quyén lam thong gia véi nhau. Ca dao tuc ngit trong dan gian con ca
ngoi trudng hop chau cau ma ldy chau co, coi nhu "Thoc laa trong bd, gidng méa nha ta".

Nhung di truyén hoc da khaing dinh rang ngudi co chung huyét thdng ma cé con
vo1 nhau thi qua nhiéu doi dong giong bi thoai hod, co6 trudong hop bi quai thai, vi vay anh
em ho lay nhau, ké ca ho ndi hay ho ngoai déu khong c6 1ogi.

_ Luat phap nude ta qui dinh cung chung huyét thong ba doi, ké ca bén bd hay bén
me, déu khong dugc lay nhau.



6. Su tich to hong

"To hong Nguyét lao thién tién" dya theo tich Vi Cb gép ong lao trong mot dém
trang, ngdi kiém sach hudng vé phia mit tring, sau lung co cai tui dung day day do. Ong
lio bao cho biét dy la nhimng van thu két hon ciia toan thién ha. Con nhimng day do dé
budc chin nhitng dbi trai gai sé thanh vo thanh chong. Mot hom, Vi C6 vao cho gip mot
ba gia chot mit dm dira bé di qua. BSng ong gia lai hién Ién cho biét dira bé kia s& 1a vo
anh. Vi Cb gian, bao day t¢ tim giét dira bé Ay di. Nguoi day t6 1én dam dira bé giita dam
dong r0i bo trén. Mudi bon nam sau, quan Thir St Truong Chau 1a Vuong Thai g4 con
gai cho Vi C6. Ngudi con gai dung nhan tuoi dep, gitta 16ng may c¢6 dinh mot bong hoa
vang. Vi Co gan hdi, vg méi bao: Thud con bé, mot ba va ho Tran bé vao cho bi mot tén
cudng tic ddm phai. Vi C6 hoi: C6 phai ba vii d6 chot mat khong? ngudi vo bao: Dung
thé! Vi C6 ké lai chuyén trudc, hai vo chong cang quy trong nhau cho 1a duyén troi dinh
san.

Mau chuyén vui: Tinh yéu lam cho con nguoi 1a lan.

- Tau Thuong dé, theo ha than thi thuong dé khong can doi lai tri khon cua con
nguoi. lam nhu thé khong khoi mang tiéng 1a troi nho nhen. Biéu ma thuong dé nén lam
1a han ché tri khon cia con nguoi.

- Bang cach nao?

- Chi ¢6 tinh y€u - Khong co gi lam con nguoi la 14an di nhu trong tinh yéu. Troi
chi can phai mot vi thin mang vong day xudng tran, clr doi trai gai nao ¢ gan nhau thi
quang cho mot vong. Ngudi ndo cang thong minh thi can quing thém cho nhiéu vong.
Con ngudi chi luan quan trong nhing vong ay ma ching bao gid nghi téi chuyén 1én
quiy nhiu nha troi nira.

Troi khen "That 1a diéu ké!", beén truyén cho ong tién gia mang nhirng chiéc vong
cua troi xuong tran gian.

Tir ngay bi ong tién gia khoac vao nguoi minh nhing Vong day tinh 4i, con ngu(n
chi luan quan v&i nhau, khong con nghi tdi chuyén danh nhau véi troi nita. Ong tién gia
ay duoc goi 1a 6ng "To" .



7. Tuc thach cudi hay dé ra sao ?

D3 "Thach" 1a do hodc do nhiéu ma hay it. Thoi nay ton trong ty do luyén ai hon
nhan, luat hon nhan trong ché d6 méi da giai phong cho nam nir thanh nién, nhung luat
tuc con go bo, tréi budc. thach cudi cling 1a mdt 1€ tuc lac hau roi rét lai, tréi budce ca nha
trai 1an nha gai, c6 khi 1am cho chang ré phai bé cudc ma ndi thiét thoi nhét lai roi vao
than phan ngudi con gai, ddu sao ciing mang tiéng mot doi chdng, dau sao ciing lam cho
nhitng chang trai khic phai ngai, xui nén phan ham duyén hiu. Ngay thoi trudc ciing da
c6 cau: "Gia thi bat luan tai". Dang 18 nén vo nén chdng, thanh gia thanh that, 1a mimg
cho ca hai gia dinh, nhung gap phai mot vai ba cd, 6ng bac bén nha gai kho tinh, thach
cudinao quan do, non dep, nao rugu banh cau trau che thudc, nao nép té, lon ga, nao
nhan xuyén, hoa tai, tién mat, lai con tinh dii ¢d dau ¢ cudi bao nhiéu mam, nén nha trai
phai bo cudc. Cling c6 dam nha trai phai chay ngugc chay xu6i, lo xong viéc 10i kéo cay
tra ng; song, ngay tur bubi thanh hon, nghia vo chdng, tinh thong gia da bi sit mé, 46 1a
mam méng gy nhidu bat tric vé sau.

Ciing co tru(‘)’ng hop, nha gai ting thiéu khong du tu luc cung cip cho du céi 18
lang "Tra ng mi¢ng", doi hoi nha trai phai lo chu toan. Ciing c6 trudng hop, b6 me c6 dau
con phai xuét ra gip nim gip muoi lan va sau khi thanh than con cho con gai, con ré
nhiéu thtr, nhung ciing thach cudi cao dé tranh tiéng xi xao, dam tiéu, cho ring con minh
do duyén r0i, nén phai cho khéng.

"Hay it" 1a && danh cho nhimg gia dinh c6 hoc thirc, khong thach tién, thach cua
ma thach chir nghia van chuong véi y do chon ré con nha gia thé, véi hy vong tuong lai
con minh con dugc "Long anh di trudc vong nang theo sau" chir khong dén noi phai roi

S

vao nhitng anh chang "Vai u thit bap" noi "Nudc man dong chua"



8. Banh su sé hay banh phu thé?

Trong 1& cudi c6 nhiéu 18 vat, nhung khong thé thiéu banh "Su sé", nguyén xua la
banh "Phu thé", mot so6 dia phuong ndi chéch thanh banh "Su sé".

Banh su sé 1am bang bot dudng trang, dira, du xanh va cac thtr hwong ngil vi, nin
hinh tron, boc bang hai khudén hinh vuong up lai véi nhau vira khit, khuén lam bang 1a
dtra, 14 cau hodac 14 dtra, vé dé nguyén khong ludc dé gitt mau xanh tham.

S¢ di goi la banh phu thé (chong vo) vido la biéu tugng ciia doi vo chong phén
dep duyén ua: vudng tron, trong tring mém déo, ngot ngao, thom tho, xanh thim, dong
thot cling 1a biéu twong cta dét troi (troi tron, dat vuong) c6 am duong ngil hanh: Rudt
trang, nhan vang, hai vo xanh up lai budc bang soi day hong.



9. Tién nap theo (hay treo) la gi?

Tién "cheo" 12 khan tién nha trai nap cho lang xi bén nha gai. Trai gai cung lang
x3 lay nhau ciing phai nap cheo song c6 giam badt. Xuat xir ciia 16 "Nap cheo" 14 tuc "Lan
nhai" tirc la tyc chang day ¢ doc duong hoac ¢ céng lang. Pau tién thi nguoi ta t6 chuc
don mimg hon 1&, nguoi ta chic tung, ¢ noi con dbt phéao mung. Dé dap 18, doan dua dau
cling dua trau cau ra moi, dua qua, dua tién biéu tang. Dan dan c6 nhitng ngudi lam an
bat chinh, loi dung co héi cling chang day, voi tién, sach nhiéu, tré thanh tuc 18 xau. Vi
thoi xau lan dan, gy nhleu can tro, tridu dinh phai ra 1énh bai bo. Thay thé vao d6, cho
phép lang xa duoc thu tién cheo. Khi d4 nap cheo cho lang, tic 1a dam cuéi duge lang
cong nhan cé gidy bién nhan han hoi. Ngay xua, chwa c6 tha tuc dang ky két hon, thi to
nap cheo coi nhu to hon thi. Nap cheo so vdi chang day la tién bo. Khoan tién cheo nay
nhiéu dia phuong dung vao viéc cong ich nhu dao giéng, dap duong, lat gach, xay cong
lang...Nhung nhiéu noi chi cung don cho 1y huong ché chén. Pa hon nira thé ky, 1 nay bi
bai bo rdi. Thanh nién ngay nay chi con thdy bong dang ciia tién cheo qua ca dao- tuc
ngir.

Nuoi lon thi phai v6t beo
Lay vo thi phai ndp cheo cho lang.

Cud6i vg khong cheo nhu tién gieo xudng sudi.

Ong x4 d4nh tréng thinh thinh
Quan vién mil 4o ra dinh an cheo.

Lay chong anh sé& giup cho

Gitp em...

Gitip em quan tam tién cheo

Quan nam tién cudi lai do budng cau.

That qua cudng diéu, chir tién cheo khong thé vuot qua tién cudi.



10. Nhirng cach go bi cho ban tré khi lo dam cudi

Dang 1€ mung ddm cudi nhu tuc 1€ tréi budce thanh ra lo dam cudi. Tuc cii da
truyén nhiem lau khong dé mot mai do1 ngay dugc. Vay phai lam thé nao?

Pé gitp cac gia dinh cudi dau,  mot s6 gia viing noéng thoén cé tuc gop 18 cudi: dau
nam gia dinh bao cho ho hang x6m giéng biét du dinh cudi ddu vao thang nao, thong
thudng vao sau vu thu hoach. Lan lugt cac gia dinh dong gop cac khoan gao nép, gao té,
dau xanh, rugu hogc tién theo dinh lugng. Con lon ga thi gia dinh nao tu liéu cho gia dinh
ay. Tuc gop cudi cling gidng nhu hoi twong té twong tro, hoi cay cdy, hoi lop nha... luan
phién cac gia dinh. Pay 1a mét tuc hay, cting nhau lo dan dén lugt minh d& phai lo nhiing
khoan 16n. Tién, qua cudi cua khach, ban dua t6i thuc chat cting la hinh thirc gop 1é cudi,
nhung khong chu dong duogc ké hoach, thir c6 khong can, thir can khong co, thanh ra ton
kém. Lé choi ho ngay nay, chung vén dé kinh doanh budn ban ciing 1a xuat phat tir hinh
thirc gop tién nhau dé 1am nha cudi vo, tau trau bod ¢ ndng thon. Vi xuat phat tir ho hang
gitip nhau nén méi goi 1a choi ho. Néu Poan Thanh nién dia phu’ong nao virng manh, can
bd doan cong tAm liém khiét thao vat, to chirc "Ho1 choi ho cudi vo" ¢o ké hoach quan ly
kinh doanh sir dung phan phdi chat che, at dugc nhiéu ban thanh nién hu’0’ng ng, tham
gia...Buodc dau cling da c6 mét so dja phuong t6 chire "Dich vu dam cu61" nhu mua sam
cho thué quan 4o cudi, bat dia, am chén ban ghé, phong man, t6 chirc trang tri, chup anh,
ca nhac...vira kinh doanh gy quy, vira phuc vu thuén tién, c6 ché do wu dai véi nguoi
g6p cb phan,véi Poan vién.



11. C6 dau truée khi vé nha chéng phai cé nhirng thi tuc, dong tic gi ?

Khi nha trai bat dau dén don dau thi c6 dau cung vé6i cha ré dén trude ban thd gia
tién, khdu dau lam 1&, ty khan niém xin t6 tién chap nhan ké tir nay nén vo nén chong,
phi ho cho trim nam duyén wa phan dep, cim sat giao hoa. Ciing c¢6 thé nho gia trudng
khan ho cho c6 bai ban han hoi. L& xong, hai ngudi dwa hop trau, bao thude, di moi chao
than nhan, khach, ban khép mot lugt, ngudi nha sau, nhitng ddm cudi cod td chuc thuong
da co su sap xép vi tri san. Trong khi chao moi, c6 dau phai gi6i thiéu cho chang ré biét
mdi quan h¢ dé biét cach xung hé.

Sau cung, trudce khi budc ra cura dé vé nha ché)ng 12 1€ ta cha me: Cha me ng(‘A)i san
mdt phia ¢ ctra chinh, néu 6ng ba ndi ngoai con thuong tai ¢ dén duy thi ong ba ciing
ngdi chung mét phia, nhung & ghé cao hon. Thoi xwa ca doi tin hon phai lay hai lay,
ngdy nay cham chudc, cui dau cung kinh "Xin phep ong ba, cha me con vé nha chong",
"Xin phép o6ng ba, cha me¢ con xin don em X v&". Luc do, cha me ban phat cho con gai,
con ré mot vt gi d6 1am ki ni€ém, c6 thé 1a not cai bat, mot guong soi nho nhd, mot cudn
sach hodc mot chiéc khan, chiée quat.... Nha giéu con cho thém hoa tai, nhan cudi hodc
quan tién... (Chu ¥, nhitng tht nay nha trai d3 dua dén hom 18 nap tai. Trong goi qua cia
ba me cho con gai c6 cai cham cai téc, hodc bay chiéc kim dinh toc hodc kim khau g61
trong khan vudng).

Dbi vai ong ba ciing c6 nhitng dong tac twong tu.



12. L& xin ddu c6 nhirng y nghia gi va thi tuc tién hanh?

L¢ nay rat don gian: Trudc gid don dau, nha trai cir mot hai nguoi, thuong 1a ba
bac, ba ¢, ba chi cua chi ré dua mdt coi trau, mot be rugu dén xin dau, bao trudc gio
doan don dau s€ dén, dé nha gai san sang don tiép.

Phong tuc nay ¢ nhiéu y nghia hay:

Mac du hai gia dinh dé quy wéc voi nhau tir trude vé ngdy gio va thanh phan dua
don i, nhung dé dé phong moi sy bt tric, moi tin tht thiét, nén méi dinh ra 18 nay,
biéu hién sy cin trong trong hon 18.

Thoi gian nay chu ré va cha me chu ré rat ban ron khong thé sang nha gai, nén
nho nguoi dai dién sang bao trude nhu bd phan "Tién tram".

Dé trong truong hop van nhat hodc do thoi tiét, hodc do tré ngai giao thong, gan
qua gio quy udc ma doan don dau chua dén, nha gai biét dé chu dong lam I gia tién hoac
phai ngudi sang nha trai tham do.

Truong hop hai gia dinh cach nhau qua xa hodc qua gan, hai gia dinh c6 thé thoa
thudn voi nhau mién 1a bdt 1€ nay, hodc nhap I€ xin dau va don dau lam mot.

Cach nhap 1€ xin dau va d6n dau tién hanh nhu sau:

Khi doan d6n diu dén ngd nha gai, doan con chinh don tu trang, sap xép lai ai di
trudc, ai di sau, trong khi d6 mét cu gia di dau ho cung véi mot ngudi doi 16 (moét mam
qua trong dung trdu cau, rugu... Jvao trude,dit 1én ban tho, thip huong vai roi trd ra dan
toan doan vao 1am 1& chinh thirc dén dau. L& nay phai tién hanh rit nhanh. Thong thuong
nha gai vai chao xong, chu dong xin mién 18 r6i moét vi huynh trudng cung ra ludn dé don
doan nha trai vao.



13. Me chong lam gi khi con dau bit diu vé nha?

Phong tuc & mdi dia phuong mot khac, trai ngugce nhau nhung déu cé ¥ nghia
hay:

Ngay xua ¢ nhiéu dia phuong Nghé An, Ha Tinh c6 18 tuc me chong ra cit non
cho con dau.

Nha trai dat san trude ngd mot cai ndi dong, mot cai gao, trong ndi dit sin mot
quan tién déng va dung day nudce trong. Co dau vao dén cong ding gio muc nudc rua
mat mi, chan tay, me chong budc ra cit noén cho con dau. Con dau, mot tay cam lay
quan tién, mot tay van cam quat che mit. Me chong dét con ddu vao nha dit quan tién va
cai quat 1én ban tho, cti du 18 gia tién (bdn lay ba vai theo tu thé cua nir). Sau d6 me
chdng dit c6 dau cAm ca tién va quat vao budng. Trong budng d chudn bj sin trau nudce
hoa qua, giuong chiéu méi. P6i chiéu trai ap vao nhau, do 'mot nguoi than trong ho co
tudi tac, Vo chong song toan, con chau dong, lam an nén noi, dugc gia dinh moi dén trai
chiéu; néu me chdng c6 du tiéu chudn trén thi me chong truc tiép don giuong trai chiéu,
nhung b chong thi khong duoc. Khi con dau nghi ngoi xong, khin yém chinh t& mai
bung hop trau ra chao ho. Trudng hop me chong da mat thi mot ba co hay ba di thay thé.

Phong tuc ndy c6 nhiéu y nghia:

- Thoi xua, con dau trude khi vé 1am dau, con hoan toan xa la, b& ngd, chua biét
dau 1a budng dau 1a bép, ai 13 bd me chong. Trir trudng hop xOm giéng quen biét nhau tir
trude khong tinh, 1a than phan con gai chua cudi da vé nha trai thi bi du luan giém pha la
con nha hu don. C6 ngudi chong lai rut ré e 16, c6 trudng hop trude 18 cudi chua hé t6
mat nhau, vy nén me ché)ng niém né ra don dau, dat dau vao nha la hay, 1a phai 1&. M¢i
bude vé nha chéng da duoc t tién, ong ba, cha me chéng ban phudc 10c, ddi dao nhu
nudc quan tién 1a biéu twong von liéng ctia riéng ma me chéng trao cho.

Nhiéu dia phuong lai ¢6 tuc khac: Khi con dau vira vao dén nha thi me chéng cAm
chiéc binh vo6i tam ldnh sang hang x6m it phut.

Tuc do cling ¢ ¥ nghia hay: Ttc la me chong da xac dinh vai tro, trach nhiém
con dau s& vé 1am chii, me chong sin sang trao quyén cong viéc trong nha trong ctra cho
con dau, nhung khong phai trao toan quyén day hét trach nhiém ma ba van 13 nguoi nim
quyén diéu hanh, vi binh véi 1a vat tuong trung cho ba Chiia trong nha.



14. Tai sao me c6 dau kiéng khong di duwa dau?

Trong ché do phong kién cii, hon nhan cudng ¢p, thuong la cha me dat dau, con
ngdi day. Thyc ra, trong nhiéu gia dinh, ngudi cha quyét dinh moi viéc, ngudi me chi biét
tuan theo. Vi thé da xay ra mot sd tru:ong hop odi oam: Ngay con gai vu quy dang 1€ 1a
ngdy vui nhat trong doi nhung ngudi thi khoc 16c budn tiii vi bi ép budc, ngudi thi lo so
canh 1am dau, lam vo, tir tim bé chua roi me, nay tu nhién me con xa nhau; me thuong
con con tho dai, cling mui 16ng sut sui khoc. Thé 13, _trong khi hai ho dang vui mimg yén
am & nha ngoai thi hai me con 1t thii, cip non ra vé. Tan tiéc, nha trai chiang tim thay co
dau dau nita. Qua mot vai dam dai loai nhu vay ngudi ta rt kinh nghiém khong nén dé
me ¢d dau di dua dau, din dan bit chude nhau, tré thanh tuc 6.

Mot vai dia phuong, ca bd co dau ciing khong di dua dau véi 1y do con minh da
ga ban cho ngudi. Tuy rang trong vin sach c6 ghi "Gia thii bt luan tai" nghia la khong
ban dén tién tai trong viéc cudi hoi, nhung khong hiéu vi sao trong ngdn ngir Viét Nam
lai két hop "Ga ban" lién nhau.

Thoi nay hon nhan tu do, trai gai tim hiéu, yéu nhau két hon trén co sé tinh yéu
doi Itra, cha me chi tham gia gop y, hudng dan, vay thi cha me c6 nén dén du I€ vui cua
hai con khong? Da c6 nhiéu ddm cudi ngay nay bo tuc kiéng nay.



15. Tai sao trong géi qua me cho con gai truéc gid' vu quy c6 mot chiéc traim hay bay
chiéc kim?

Chiing t6i chua duoc biét mot tai liéu thanh vin nao néi vé tuc ndy, ¢4 18 vi cac cu
nha nho ngay xua da cam bat 1a pha1 Vlet nhimg 1oi thanh nha. Tyc nay chi 1a mot thir bi
truyén do ngudi me thu thi "tam su" ngam v0i con gai vao budi trude khi vé nha chong
Thoi trude, ¢6 dau quan khan nhidu trén dau, c6 dinh may chiéc kim trén khan 1a du hiéu
roi. Vi khong c6 tai liéu thanh van, vi c6 nhiing trudng hop me mit sém hodc dam cudi
xa qué vang me, nén nhiéu ba me thoi nay (vén 1a c¢6 dau ngay trudc) khong biét dé
truyén tiép cho con gai. Xuat st cta tuc nay 1a dé phong tai bién "Pham phong". "Pham
phong"l1a gi? Néi thé tuc 14 chét ngay trén bung vo ngay khi quan hé vo chong. Ca dao
tuc ngit c6 cu "nhat pham phong, nhi l1ong lon" c6 nghia 1a: Pugc an long lon ngon
miéng, dau chét cling sudng.

Chang ré qua may ngay dém lo ling, chay nguoc chay xudi, ban ron, vét va, dém
tan hon la dém xao xuyén, rao ryc nhét, lai thém may chén ruou nga nga say, dén mot
thoi diém cam xuc qua da, néu nguoi co thé chét va tdm than suy ton nhiéu thi luc xuat
tinh, than kinh tir trang thai hung phan quéa do chuyén thanh trc ché qua do, d& bi pham
phong, néu ngudi vo khong biét xir 1y kip thoi cé thé nguoi chong chét trén bung vo. Hau
nhu khong cé truong hop nguodi phu nit bi pham phong.

Trong luc giao hop, cura budng dong kin, than thé 104 15, lai thém tam Iy e then
xau ho, so hii, néu nguoi vo tha nguoi chong ra, dé duong vat thoat ra ngoai, mat su diéu
hoa khi &m khi duong thi kho long ctru chira.

Lic d6, sin ¢ cai trim cai trén dau hodc méy chiéc kim dinh & vanh khan, nguoi
dan ba mot tay van 6m riét liy phia dudi lung chong mot tay 14y chiéc tram hodc kim
chich vao phia dudi hd xuwong chau, phia trén hau mén, kich thich dén lic nao ngudi
chdng tinh lai. Nguoi con trai nao c6 16ng ¢ dit thi giat 16ng. Néu chua tinh thi tiép tuc
cham kim, ldy mui xoa tring hoic lay gidy ban chim thir, hé thiy c6 mau chay la chira
dugc. Trong phong doi tan hon nén dé ngon dén con nham tao thém khodai cam, mat khac
ciing vi myc dich d6 nita, nhung van chu y phai 6m riét chong trén bung. Chung 61
khong di séu vao linh vyc y dugc, song c6 phuong thudc dugc luu truyen trong dan gian:
Cut chudt va la he gid nho, nguoi dan ba ngdm roi tram vao miéng chdng, vi luc d6 nguoi
chdng dang nam séap rat kho do thude.

Trudng hop nhe, ngudi dan 6ng van con tinh nhung co thé liét nhuoc sau khi giao
hop, goi la phong that, phai uong thudc bdé duong mot thoi gian sau méi hoi phuc stre
khoé.

Con tai sao lai 7 chiéc kim: Theo quan niém cd truyén " Nam thit nit ctru" (dan
ong 7 via, dan ba 9 via). Vi dé¢ phong xa , dung cho con ré nén ba me¢ vo chi dua 7 chiéc
kim - chtr khong phai dung cho con gai vi con gai khong bi pham phong.

Trong hang van trudng hop méi c6 mot truong hop la pham phong, nhung cac
ban tré ciing nén biét trudc dé khi ngd sy biét chii dong xir 1y. Diéu can thiét 1a phai cing



nhau hicu biét, thong cdm ma phong ngtra, nhat 1a trong tuan trang mat hoac vo chong
cach xa nhau 1au ngay vé gap nhau. Cac ban géi vi e then xau ho nhat thoi ma mang lai
moi an han suot doi.

Gidi thiéu thém phuong thut chira tai bién pham phong:

Khi nam nir giao hgp v6i nhau, khoai cam 1én dén cuc d9, tinh khi xuét qua nhiéu,
c6 thé chét (chét trén bung vo). Khi xay ra nhu thé, nhét thiét khong dugce day 101 nhau ra
(dula xau ho ciing phai dé nguyén nhu tu thé dang giao hop). Néu dan ong xuét tinh qua
nhiéu bi thoat, thi nguo1 dan ba phai chim miéng thoi hoi néng cua minh vao mi¢ng
chdng, néu dan ba bi thoat hét khi, thi dan 6ng cing lam nhu vay, dé tong hoi nong cua
minh vao miéng vo. Tong hoi noéng nhu vady may chuc lan, duong khi s& dan tro lai.
Trong khoanh khic cip bach gianh giat giita cai sdng va cai chét nhu vay, dé bao vé diéu
hoa hai khi 4m dwong, ching nhiing khong duoc hoang hot roi khoi giwdng, ma khong dé
cho duong vat thoat ra khoi @m ho, nén phai 6m chat lay phén ntra minh phia dudi, Nguoi
da ngét lim rdi khong biét gi nira, hoan toan phai do nguoi song chu dong 6m riét 1y, dé
cho khi khong tuyét hén, phai tong khi lién tuc cho dén khi sinh khi cta nguoi kia tinh lai
moi thoéi. Cach téng khi: Phai chum miéng lai, dua dugc khi tir ha dan dién(1) 1én, truyen
qua miéng téng khi vao dén yét hau nguoi kia theo nhip thd. Cach nay ca trai va gai déu
nén biét. Sau khi duong khi d4 hoi phuc phai dung bai "Nhan sam phu tir thang"(2). Néu
nha ngheo khong c6 nhan sam, thi cép tbe dung 4 lang hoang ky, 2 lang duong quy, 5
ddng can phu tu, sdc uong ciing co thé ctru song dugc. Truong hop nguoi dan 6ng Xudt
tinh qua nhiéu khi hét, ma da nho day ra roi, thi phai cap tbc vuc ngodi day om choang lay
ma tong khi vao miéng, néu khi qua miéng khé vao thi dung 6 bng thong hot hai dau dat
vao mi¢ng ma thdi, mién sao hoi vao duoc qua cuong hong. Co thé muon nguoi dan ba,
con gai manh khoé khac ha hoi, khong nhét thiét phai 12 ngudi vo hodc nguoi dan ba vira
giao hop. D6 1a cach 1y nguoi dé chita nguoi, kha ning sap chét van ctru séng dugc.

(1) Ha dan dién: viing bung dwdi ron. . .
(2) Nhdn sam phy tir nhang: Phy tir: 1 dong can. Phuc linh: 7,5 phan. Nhan sam: I dong
can. Bach trugt: 1 dong can. Bach thwoc: 1,5 dong cdn



16. Tai sao phai c6 phu dau

Tuc 1é xua cén ¢6 phu dau vi hon ngan cudng ép, do cha me dinh doat, nhiéu noi
lai c6 nan tdo hon, thong thuong thi "Nt thap tam nam thap luc", con gid mudi ba tuoi vé
nha chong da biét gi dau! do d6 c6 dau phai c6 nguoi dan dat. Nguoi dat co dau goi la
phu dau.

Ngay xua phu dau phai 1a ngudi ¢6, nguoi di hay chi em than thiét ctia ¢6 dau, c6
kha nang thuyét phuc, bay v€ cho c6 dau, dugc c6 dau kinh né, mén phuc, dugc bd me ¢
dau ty thac. Ngudi phu dau phai 13 nguoi may mén, t6t phic, duyén wa, phan dep, con
gai lanh manh ngoan ngodn, gia dinh ém am, dé hué c6 thé truyén kinh nghiém lam dau,
lam me, lam vo cho em, cho chau minh. Phu dau nhiéu khi con phai ¢ lai ndm bay ngay
sau dé cho c6 dau d& budn va dé chi bao kinh nghiém. Théng thuong phu dau ciing trd lai
v6i dau ré trong 18 lai mit.

bam cu6i ngay xua phai ¢6 phu dau, khong dinh 1€, va cting khong c¢6 danh tur
"Phu ré". Pam cudi ngay nay, nhiéu noi c6 ca phu dau, phu ré, c6 dam moi dén nam sau
d6i phii dau phu ré toan 1a trai thanh, gai lich, chwa vo chwa chong. C6 18 chu yéu dé co
dau thém ban, chu ré thém bau. Hay phai ching ngay nay chang ré bén 1&n e then hon
xura, nén phai c6 ngudi dan dat. Hay dam cudi trude thuong sinh ra nhidu dam cudi sau
nén phai cham lo dio tao nhimng c6 dau, chu ré twong lai.



17. L& lai mit c6 y nghia gi?

L& thanh hén, to hdng, hop cin xong xudi, hai vo chdng tin hon tré vé nha gai
mang theo 1 vat dé ta gia tién ong ba cha me, di chao ho hang than nhan bén nha gai sau
d6 d6n bd me va vai than nhan sang nha cha ré. Ké tir budi d6, me ¢6 ddu méi chinh thirc
t6i nha chi ré va nha thong gia, vi trong 1& cudi, me cd diu (co noi ca bd) khong di dua
dau. L& lai mat thuong tién hanh vao ngay thtr hai hodc thir tu sau ngay cudi (goi 1a nhi
hy hodc tir hy) tuy theo khoang cach xa gan va hoan canh cu thé ma dinh ngay. Thanh
phan chu khach rat hep, chi goi gon trong pham vi gia dinh.

Phong theo tuc cd Trung Hoa: néu trong 18 lai mat, c6 cai tha lon cit 10 tai tac 1a
ngam bao v4i nha gai rang nha trai tra lai, vi con gai ong ba di mét trinh (Pém tan hon co
16t gidy ban, goi 1a gidy tham trinh, dé xem ngudi con gai con trinh tiét hay khong. Néu
con trinh thi trén gidy ban s& c6 miy giot mau. Ma Giam Sinh sau khi cudng ép pha trinh
nang Kiéu xong dung "Nudc vo Lyu", "Mau mao ga" hong luong gat lang choi tudong
nham 1a Kiéu van con trinh).

Trudng hop hai nha xa x6i cach tré, dng gia ba 130 thi nén mién cho nhau, c¢6 dau
cht ré néu ban ong tac cling nén dugc mién thur. Néu diéu kién cho phép thi nén duy tri,
vi 1€ nay mang nhiéu y nghia tot dep:

-Nhac nhu con dao hi€u, biét ta on sinh thanh, coi bo me vo cling nhu bo me
minh.

-Thét chit va mé rong moi quan hé théng gia, ho hang ngay tir budi dau, tinh cam
duogc nhan doi.

- Hai gia dinh cung trao d6i rtt kinh nghiém vé vi¢c t6 churc hon 1€ va ban bac vé
trach nhi¢ém cuda hai bén bd me trong viéc tac thanh cudc song cho doi tré trong tuwong lai.



18. Tra 1oi cau héi khong ro cau héi

Tai sao ky quéc thé? Vi céac ban tré mudn hoi nhung ngai khong dat thanh cau hoi,
hodc khong biét ¢& ma hoi vi nhitng van dé nay thoi trude chi do ngudi me tham véi con
gai, ngudi dan ong chi tham hiéu ma khong bao gio noi téi. P6 1a nhimg bi mat trong
phong gitra d6i trai gai. Chung toi cling chi xin néi thAm véi cac ban tré, xin ché hiéu 1am
1a chuyén khiéu dam, thiét nghi vi hanh phuc d6i Itra, vi twong lai noi giéng, trudc khi
thanh hon can c6 nhimng kién thirc so dang:

Tudi dy thi tir Itra tudi nao? Co nhitng biéu hién gi vé tdm sinh 1y? "Nit thap tam
nam thap luc". Theo danh gia clia cac cu ngay xua, gai mudi ba trai muoi sau dung tudi
day thi. Trong tudi phat duc do, co thé 16n nhanh nhu thdi, chi diu nam dén cubi nam da
bién d01 rat nhleu ma hdng, nguc nd, mong phat trién, nhtt Am mao, nam moc ria mép,
mot sd thi mat n01 trimg cd, nir da hanh kinh, ¢6 tam 1y e then khi tiép xtc voi ngudi khac
gidi, anh mat té nhi kin dao, ké ca tiép xtic voi nguoi than trong gia dinh nhung khéac gidi
da bat ddu co sy ngan cach. Ca nam va nit & tudi ndy da ham lam déng. Cé truong hop
tudi day thi dén sém hon hodc mudn hon vai nam.

Thoi xua, tdo hon, ¢ cd gai muoi ba tudi da bat dau sinh nd. Nén cht y, mac du
con gai da co duc tinh nhung giao hgp sém co thé s€ suy nhugc nhanh chéng dan téi hau
qua lam cho noi gidng bi suy thoai.

Trai gai giao hop 1a thuan theo quy luat diéu hoa 4m dwong nhung chi nén khi nao
c4 hai bén déu c6 khoai cam manh. Ngudi dan ba thuong khoai cam cham hon dan 6ng,
cac ban trai nén cha y kién tri chd doi, kich duc nhe nhang, ding dé xay ra tam 1y lo so.
Mot dac diém nita 1a khoai cam dan ba dén cham hon nhung lau hon vay nén co truong
hop ngudi dan ba chan nan vi ngudi dan 6ng khong dap timg dugc yéu cau sinh 1y, c6 khi
dan téi ngoai tinh hodc ly hon.

Vi hanh phuc lau dai, nhiéu khi nguoi dan ong biét tu kiém ché. Vi du truong hop
Vg chong xa Vang lau ngay gép nhau, gap phai thoi ky hanh kinh cua vo, ¢6 khi nguoi vo
né chdng phai chiéu theo ¥ chong nhung rat ¢ hai dén vé sinh phu nir. Trong truong hop
mdi sinh nd cling vay.

Ngudi dan ba c6 thai gan t6i ky sinh nd thi chang nhitng dan 6ng ma dan ba ciing
vay, phai tu kiém ché duc cam, tot nhat 1a nén tam thoi dung lai dé bao vé cho san phu va
thai nhi:

Nam nit thanh nién chua 1ay vo 1iy chong, hoic tinh duyén khéng man nguyén
thuong c6 thoi thu dam dé dat khodi cdm nhat thoi nhung rat hai cho strc khoé 1au dai vé
sau. Nén biét trude dé tranh hau qué khong hay, nhat 1a d6i véi nam gioi.

Trude lac dong phong, ca nam va nit déu phai sach s&, tAm hon thu thai, kiéng ky
lic maéi lao dong nang nhoc hodc mai di xa vé chua kip nghi ngoi.



Coi vi¢c hi€u bi€t vé nhirng kién thirc v€ sinh giao hgp la can thiét, vg, chong nén
nho nhe tdm tinh, chd coi d6 1a chuyén dam 6.



19. Khi ngudi dan ba tii gia can ¢é nhirng thi tuc gi?

Dan 6ng liy vo goi 1a tha, dan ba l1dy chong goi 1a gia. C6 nhiéu trudng hop dan
ba phai tai gia: Mot 1a duyén khong ua, phan khong dep phai ly hon; hai la nira duong dut
géanh, god bua khi tudi con xoan...

O day chiing t6i khong noi dén sy khac biét gitra luat hon nhan thoi xua va thoi
nay, va nhitng quy dinh bat cong ve phu nit thoi phong kién ma chi ndi vé phong tuc,
trong d6 mot s6 phong tuc con duy tri tdi nay:

- Cha me chi ga ban mot 1an, 1an sau khong tham gia cuéi hoi.

- Pan ba goa, tuc goi 12 "Na dong" it ¢6 trudong hop lay duoc trai tan, phan 16n
lam vo ké hay vg 1€, n6i chung 14 chap néi to duyén, "Ro réa cap lai", nén 1€ cudi hoéi chi
bo hep trong pham vi than nhan gia dinh va vai ba con xm giéng.



20. Tai sao na dong khong liy dwoc trai to?

Khong phai tac gia dat cau hoi dé giai dap, ma chinh tac gia thic mic mong duoc
giai dap vi sao c6 su bat cong d6?

Ngay xua nhimg nguoi dan ba goa chdng hay bi chdng bo thi chi con cach 13y 18
hay 1dy ké, mic dau con tré, con xoan ciing it ai 1ay dugc trai tan (trai to). Nhimg ai la trai
chua vo ma két duyén voi gai di c6 mot doi chong, du it tudi hon minh, cling bi lang trén
xd dudi cuoi ché. Nguoc lai co nhiing dire lang quan dé ngoai ti tuan, da hai ba doi vg
van lay duoc con gai to chi bang tudi con minh. Nhu vay ma thién ha van khen 13 dep doi
vua lua.

Nhitng ngudi dan ba duyén phan ham hiu, qta lira 15 thi, ngdy xua chi lam vo 18
nang hau, thoi nay rat khé 1ay chong. Luat hon nhan phong kién ¢ nhiéu didu bat cong
ddi voi phu nit, luat hon nhan sau Cach mang da thuc hi¢n ding nam nit binh quyén,
nhung tap tuc du ludn xa hoi van con bat cong ddi véi nit. Vay mudn thuc sy giai phong
phu ni¥, phu nit phai ty ddu tranh doi giai thoat khoi nhitng mic cam vo 1y néi trén. Xin
kién nghi cac cép lanh dao, trudc hét 1a can bo doan thé phu nit hudéng dan du luan xoa
b6 dan nhitng mic cam bat cong néi trén.



21. Quan hé vo ca vg 1€ ra sao?

Ngoai trur ché d6 miu hé, con nhu trong ché d6 phu hé nguoi dan ba chang may
khi c6 chdng ca, chong 18; ‘ngugc lai dan 6ng nam thé bay thlep la chuyén thuong, cang
quyén qui cao sang cang lim vo: Minh Mang c6 142 con, "Nhat da ngii giao, tam hitu
dung" (trong mot dém nga v6i nam ba thi ba ba c¢6 thai) con bao nhiéu v thi khong thé
thong ké duge. Nguyén Cong Trir 73 tudi, 1y vo 1& thir 10, dém tan hon cam tac:

"Tén nhan duc van: Lang nién ky?
Ngii thap nién tién nhi thap tam"

(Dich nghia: Nang muon hoi anh: chang may tuoi - Nam mwoi nam truoc moi
ham ba)

Pao Thién chua chi cho phép con chién mot vo mot chéng.

Thong thudng vo ca lay trudc, vo 18 1dy sau. Nhung ¢ truong hop nguoi con trai
lam an xa nha, ty y lfiy vo, chua dugc cha me va ho hang chép nhan, & qué nha cha me da
dam hoi san cho mot ¢6 vo khac bt vé cudi. Nguoi vo do cha me cudi hoi, dau rang lay
sau van 1a vo ca. Ngudi vo tu ¥ chon, néu sau nay dugc cha me chép thuan, mac du con
gai con trai déu da 16n, van phai chiu phan lam em. Con vo bé dau nhiéu tudi hon van
phai chao dira con ba ca dang am ngura bang anh bang chi. Truong hop vo ca chét sém,
khong c6 con trai thi con trai vg ké d¢ sau van la truong nam, 1a dich ton thtra trong chur
con trai vo 1& vi phan thiép khong mon ding ho dbi , khong phai do ong ba truc tiép cudi
hoi nén khong du quyén ké vi.

Mubn cho gia dinh ém thdm, nguoi chong phai khéo dbi xir dé vo ca di hoi vo 18
cho chdng, thi nguoi vo 18 va bd me c6 ta méi yén tam.



22. Nén nhin nhan van dé ly hén nhuw thé nao?

Nhiéu cu cao tudi thudng phan nan: Thoi ndy bon tré yéu nhau quéa d& dang nén
bo nhau ciing dé. Nguoc lai 16p tré lai cho rang: Ngay xua cac cu chang biét yéu duong la
gi, liy vo lay chdng thi sinh con dé chau, chtr miy ai dugc hudng hanh phic. Ho khong
b6 nhau chang qua do 18 gido va phong tuc xa hoi troi bugc. Trai 1am nén ndm thé, bay
thiép, gai chinh chuyén chirc tiét mot chong. Chi c6 ngudi dan ba phai cam chiu thiét thoi
bi giam long chtr dan ong khong ung vo nay thi 1ay thém vo khac, chang can phai ly hon
Vo1 vg cll.

Tt nhién trong ché do cii _cting nhu mai, khong ai khuyén khich viéc ly hon. Co
nhitng trudng hop quan hé vo chong gip nhiéu tric trd, nhung vi nghi dén twong lai cua
con chau hodc vi nguyén cd nay, 1y do no, ho danh chip nhén ndi thiét thoi chung séng vi
phan sy, ma thiéu tinh yéu. Khong phai moi truong hop ly hon déu dang ché trach.
Nguoc lai ¢6 nhitng vu an xtr ly hén dugc coi nhu tran thing giai phong cho ca hai bén.
Ly hon lai tré thanh co sé tai tao hanh phtc. Vay ta khong nén c6 thai d¢ nhin nhan qua
khit khe d6i voi moi truong hop ly hon.

Tuy nhién, ngay xua cac cu thuong c6 mot cau "Mot ngay la nghia", thoi nay
quan hé xa hdi médi cang thém tuoi dep, vay nén doi vo chéng sau khi chia tay chd nén
coi nhau nhu thu dich, cho du duyén khong wa, phan khong dep, va nén coi nhau nhu ban
bé. Ban bé c6 than ma co so, vay nén nhin nhiing ai sau nay 1a dbi tugng ciia ngudi vo
hay ngudi chong di ly hon ché cé ghen bong ghen gio.

Con con cdi, do tinh trang ly hon, tai thu, tai gid, nén trong mat gia dinh c6 ca con
anh, con t6i1, con chiing ta. Chling n6 dbi xtr voi nhau hoa thuan 13 hiém, mau thuin véi
nhau 13 pho bién. Diéu d6 doi hoi ngudi 1am cha 1am me, 1am di ghé, b6 duong phai thu
xép sao cho cong minh, ém thAm moi bé.



Muc II: Sinh dudng
23. Day con tir thua bao thai

Tuc ngir Viét Nam c6 cau: "Day con tir thia con tho - Day vo tir thiia bo vo méi
ve".

O day ching t6i mudn néu: Khéng nhiitng day con tir thua con tho ma phai day
con ngay tur khi con ndm trong bung me. Bdi vi cudc song vat chat lan tinh than cua
nguoi phu nir mang thai anh hudng truc tiép dén suc khoé va tinh than cua dtra tré sau
nay.

Nguoi xura thuong noéi: "Dan ba hién diu, thi d& ¢6 con. Thai san 1a 1& tu nhién cua
troi, dat. Nguoi khong bénh thi khong can phai uong thuoc".

Theo y hoc ¢6 truyén "...Tam khi kinh so thi con bi dién, than khi khong du thi
con hé thop, ti khi khong hoa thi con giy com, tim khi hu kém thi con nhut nhat. Con 1a
theo khi me, me khong cin than sao duoc! Me chd udng nhiéu thir thude, udng nhiéu
ruou, chd cham ciru Xﬁng xién, chd di dai, tiéu tién vao chd khong thuong di, chd tréo
cao xong pha hiém trd, ché ganh vac ning nhoc, chd giao cau phong ting, ché nam ngu
nhiéu, chd mic 40 quin qua 4m, ché an com qua no. Tinh than phai chin tinh, khong
pham dén that tinh (mimg qua, gian qua, dau thuong qua, ghen ghét qua, yéu qua, ham
mudn qué v.v...). Mudn con sau ndy sinh ra thang thin nghiém trang thi ngudi me nén
miéng noi 101 ngay thang, 1am viéc ngay thang. Pan ba rap tim lam viéc ac thi khong
sinh dé dugc, nguoi ta cir tuong 1a tai troi ghét bo, biét dau réng: D6 chinh 1a do ty minh
gy ra. Vi khi & gan rudt bj uat két, ba bo mach: tam, ti, than déu bi uat nén kho sinh..."
(Theo "Phu dao san nhién" cua Hai Thugng 1an 6ng).

Vi 1€ d6 dan gian c6 cau: "Cay kho khong c6 16c, nguoi doc khong co con".

Can phai giao duc con tur trong bung me ma thudt ngir khoa hoc goi la "Thai
gido". Ngay xua cac bac tién bdi di ran day nguoi me tuong lai (san phy) khong dugc
gian dir, hoang hét, khong duoc nghi diéu xau, lam viéc x4u, nghe chuyén do, nhin canh
tang thuong, can ndi nang, di dung khoan thai...

C6 moi lién hé khang khit gitra thai nhi véi sttc khoé va tdm trang ngudi me, gitra
thai nhi véi the gidi bén ngoai, c6 nhitng phan tmg "Tiép nhan" hoac "Chdi bo" cua thai
nhi trudce cac tic dong cliia ngoai canh.

Theo tai liéu nghién ctru khoa hoc: Nhan cach con ngudi dugc hinh thanh rat som,
ngay tir trude khi ra doi. y nghi, cam xuc va nhitg ndi budn vui ciia ngudi me truyén vao
dtra con. Nhiéu phu nit c6 thai da biét giit gin tinh cam cin bang do d6 giir duoc sirc khoé
cho dra con. Nhirng ndi dau ctia ngudi me phai chiu dung trong thoi gian thai nghén anh
huong manh t61 dtra tré so sinh. Long thiét tha d6i v&i dta tré chua ra doi 1a mot bién
phap giir gin sirc khoé cho dira tré t6t nhit, va c6 anh huong quyét dinh t6i quan hé me
con sau nay"..



24. Tai sao c6 tuc xin quan 4o cii cho tré so sinh?

Céch tra 101 don gian nhat 1a xin dé ldy "khuéc" (liy may). Nguoi me tir khi méi
thu thai da chu y xem trong ba con, ho hang, lang x6m nha ai c6 con cai bu bam, hay in
chong lon, it khoc it quay, ao udc sap toi con minh d¢ ra cling dugc nhu thé thi xin mot
cai 40, hay cai quan, cai ti cii ctia dira bé vé stra sang lai dé ding cho con minh.

Xuat xtr 1a do mot vai ngudi lam, roi bat trude nhau, dan dan 1a truyén ra thanh
phong tuc. Nguyén ngay xua, ta chua ¢ nhitng thtr vdi mong min ban rong rai trong dan
gian, thi truong toan nhing vai thd bd lai nhudém nau, tho cling, tré so sinh da con non
mic dé bi xdy xat, hai nhi cang mic d6 méi cang dau yéu. Nha nghéo khong sén tién mua
da danh, nha giau ciing xin 4o cii cho tré so sinh 1a vi 1§ ay. Tré thi chong 16n, quan 4o thi
lau mai rach, chi vai thang sau da qua cd, nguoi ta khong nd pha di dung vao viéc khac
nén cat giir lai, danh cho em ut. Vi vy, nguoi cho 4o ciing cam thay vinh dy duge ngudi
khac quy mén con minh va coi dira bé sap ra doi cling c¢6 phan hoi huéng ctia minh.



25. "Con so veé nha ma, con ra vé nha chong", tai sao?

Con so la con sinh dau long, con ra la nhitng dra con sinh sau. Néu nudi dugce ca
thi con so 14 trudng, con ra 1a thi. Phong tuc ndy phd bién ¢ Binh Tri Thién va mot s dia
phuong ngoai Bic, con & Nghé An, Ha Tinh thi trir trudng hop & ré, noi chung con gai
khong dugc sinh dé ¢ nha cha me¢ minh.

Con gai moi 16n Ién, méi sinh lan dau tién, tré nguoi non da, chua biét di dang, an
uéng, tam giit, kiéng khem ra sao, hon nita trong nguoi yéu khoé ra sao mudn nho va me
chdng hodc chi em nha chong ciing ngan ngai, kho no6i hon véi me dé va em t minh. Con
nhitng 1an sinh sau da c6 kinh nghiém, c6 thé tu minh giai quyét duoc nhiéu viéc.

Phong tuc, "Con so vé nha ma" la mot phong tuc hay nhung mudn giai quyét
dugc ém dep cling phai ¢6 thu xép: Gan ngay ¢ clt, me chdng hoic chang ré sang qué
ngoai thua chuyén trude, néu c6 kho khin vé kinh té hoic dudng x4 xa x6i cach trd ciing
can thao luan vé6i nhau vé trach nhiém cho thoa dang, sau khi me tron con vuong, chau
cting cap, chang ré ciing cAn sim mot s6 18 vat, nham ngay tot sang ta on gia tién bén
ngoai va ong ba ngoai dé xin don vo con vé. Ong ba ngoai con can than danh du voi
hodc nho ndi & tran cho chau va cac thir bua phép khac dé cac thw ta ma ac quy khong
dam dén quiy rdi chau doc duong.

O Ngh¢ Tinh lai c6 phong tuc ngugc lai: Cho 1a sinh dit tir lanh, ngoai con dau ra,
khong ai dugc quyén sinh trong nha. Con gai vé nha ma, néu nh& dén ky dong thai, tro
da, khong kip tr¢ vé nha ch(‘A)ng, s¢ sinh n¢ doc duong thi bd me phai dung tam chiéc 1éu
& goc vudn, hodc néu khong kip, thi ra chudng trau ma dé.

Thiét nghi khong can phén tich, ban doc ciing thiy dugc phong tuc nao hop tinh
1y hon.

Truong hop da mo c61 ma, vé nha ma thiéu nguoi cham nom thi con so cling vé
nha chong.



26. Tai sao khi méi dé chwa dat tén chinh?

Theo phong tuc, mot ngudi tir sinh ra dé khi chét mang rat nhidu tén goi: Méi lot
10ng thi thang Cu, thang Co, con Him, thang Muc, con Cun, thang Chat em, con Chit 4...
thuong la dat tén x4u cho d& nudi, dén khi 1én 1én thi anh Hai, anh Ba, chi Bay... léy \%o)
14y chdng thi anh Nhiéu, anh D9, chi Xa...Co con goi theo tén con, ¢ chau dich ton goi
theo tén chau, dén khi chét thi dit tén hém goi 1a hi¢u dé cung, nguoi c6 hoc thi tu dat tén
tu, nguoi ¢ chure tudce thi dat tén thuy, nguoi ¢6 chure tudc hoc vi cao sang thuong dugce
xung t6n theo ho, hay tén dia phuong: Cu an Mai, Cy Tam Nguyén Yén Do, ong Trang
Trinh, 6ng Tu Vi Xuyén, Quan Tham Nam Son... D6 1a theo phong tuc xung ho cia
Trung Hoa. Trong nhiéu tén goi nhung chi ¢6 tén huy 14 chinh: Tén huy 1a tén dat khi vao
s6 ho, khi vao lang ghi trong s6 ho, khi di hoc dit khi vao s6 ho, khi vao lang ghi trong s6
ho, khi di hoc.

Tai sao md&i dé chua dit tén chinh (tén huy)?

Ngay nay dé ra la khai sinh, c6 thil tuc quan 1y ho tich chat ché. Ngay trudc modi
lang xa cling c6 huong ho lo s6 sach sinh tir, gia thii nhung khong quan 1y chit chd, Nha
nude chi quan tim dén s dinh (tir 18 tudi), s6 dién dé thu thué va bat linh, bét phu, vi
vay vao so lang cang mudn cang hay, 16n 1én d& duoc vai nam thué than, phu phen tap
dich.

Trong xa hdi cii, tinh trang hitu sinh vo dudng kha phd bién, it c6 gia dinh sinh
nam dé bay dugc vudng tron, vi vay qua céac tuan cit mai tam yén tam, khi d6 mdi dat tén
huy.

Cac ho mdi nam té td mot lan. Trong dip té t0, cac gia dinh c6 con chau méi sinh sdm stra
coi trau, chai ruou, huong hoa, 18 vat dén nha tho ho yét cdo tién td va vao sb ho cho cac
con trai trudc 18 yét céo, ngay d6 méi co tén huy chinh thirc, duge ho hang céng nhan.
Trong khi vao sb ho phai d6i chiéu gia pha dé xem c6 trung tén céc vi tién t6 hodc ong ba
chu bac trong ndi than hay khong. Néu co tirc 1a pham huy thi phai d6i tén. Khong nhiing
phai tranh pham huy t6 tién bén ndi ma con phai tranh pham huy can cy dng ba ngoai
mac dau khac ho, tranh pham huy hiéu cta thanh hoang, thanh miu, linh than ting dia
phuong O néng thon, cac vi co uy vong trong lang, trong ho thudng duoc dan chung
biéu trdu ruou va nho dit tén cho con. Nguoi dit tén duoc gia dinh ¢ nhé on subt doi.



27. Tai sao tudi trong khai sinh, trong vin bang khong ding véi tudi that?

Diéu nay ciing gay kha nhiéu ric rdi, phirc tap cho cac nha khao ctru st hoc, bién
soan gia pha. Pa c6 truong hop anh em cing cha cling me sinh ra ma em nhiéu tudi hon
anh. Chi c6 14 s6 tir vi 1a chinh xac nhat, chinh xac dén timg gio, nhung it ngudi con giir
duoc 14 s6 tir vi, phan 16n 6ng bd ba me chi nhd duge con minh cam tinh con gi, qua dé
ma tinh ra tui thuc (tudi mu).

Nhu trén da néi, c6 ba 1y do khai b6t tudi:

- Pé cham duoc vai nam khoi phai dong thué than va di phu, di linh.

- Duéi thoi Phap thude, dé tranh han dinh qua tudi khéng dugc di hoc, khong
duoc thi.

- Do viéc vao s6 ho chdm gan mdt nam con viée vao sd lang, hang phe, hang giap,
¢6 khi chdm dén nam sau nam.

Truong hop nang tudi 1én ciing c6 ba Iy do nhung khong phd bién 1am:

- Pé nhanh dén tudi léy vo (theo 1¢ "nit thap tam, nam thap luc"). Nhiéu gia dinh
mudn cudi con dau vé sém dé c6 ké dn ngudi 1am va dé sém c6 chau ndi ddi tong
duong.

- Dudi thoi Phéap thudc, cac cong sé khong tuyén nguoi dudi 18 tudi nén phai
khai ting tudi.

- Mot s dia phuong, c6 1¢ lang cho tang thém tudi dé chong dén tudi 1én 130
mung tho.



28. Lam le yét cao to tién xin dat tén cho con vao so hg nhu the nao?

Van dé nay da co 1€ tir xua, chang c6 gi méi mé. "Ho nao da c6 né nép san thi cur
theo 1€ cii tién hanh".

Doi voi nhitng ho méi phuc hoi lai viéce ho, chua vao nén nép, chung t6i xin mach
mdt vai kinh nghiém:

Yét céo t6 tién: Theo 1€ cii chi sau khi dbi chiéu gia pha, kiéng ki cac truong hop
pham huy (dit tén tring v6i tén huy cua to tién va than nhén gan gai nhét, ké ca noi
ngoai) moi chinh thirc dit tén huy cho tré so sinh, yét cdo t6 tién va xin vao sd ho. Ngay
nay phai lam thu tuc khai sinh kip thoi, truong hop ¢ xa qué, khong kip vé dbi chiéu gia
pha, nhé trung tén huy to tién truc h¢, thi tim cach 601 hoac tranh goi thuong xuyén trong
nha. L& yet €40 t6 tién rat don gian, nén huong, coi trau, chén rugu ciing xong, thudng
két hop 18 té to hang ndm ma yét cdo chung tat ca con chau trong ho sinh trong nam cting
mot lugt. LE vao s6 ho cling don gian, cbt sao cho gia dinh nghéo nhét trong ho ciing
khong gap phai diéu gi phién phuc.

Vao s6 ho: Thir tu s6 ho ghi theo nam sinh, ai sinh tru6e ghi trude, sinh sau ghi
sau. Truong hop nhidu ndm bi phé khoang nay méi lap lai s6 ho, thi phai théng ké theo
don vi ho gia dinh hoan chinh ca ho, sau d6 méi 1ap sb tiép d6i véi nhirng tré so sinh.

Mau sb: Ho Tén (Tén Huy. Tén thudng goi) con 6ng ba, thugc doi thir may, chi
thir may? Con truéng hay con thir miy? Ngay thang, nam, sinh, ngay vio sb ho.

Con gai vao sb ho: Bét cir trai hay gai, sau khi sinh déu c6 yét cdo t6 tién, da duoc
t6 tién phu tri phtl hg, nhung nhiéu ho ngay xwa khong vao so ho ddi véi con gai, cho
rang "Nit nhan ngoai toc", con gai 1a con ngudi ta, 1on 1én di lam dau lo co nghiép nha
chdng vi thé khong cong nhan con gai vao ho. Tuy vy, ngay trudc CM T8-1945 mot s6
ho di x04 bo diéu bat cong dé, con gai ciing 6 moi quyén lgi nghia vu nhu con trai.

Ngay nay, trong phong trao khoi phuc viéc ho, xin kién nghi cac ho dic biét quan
tam dén con gai va nang dau cua ho, ho nao coi trong vai tro phu nit, va coi trong vai tro
nguoi me, ngudi vo, ngudi cd, nguoi chi, thi ho d6 moi vitng manh. Ca nudc dang ra stic
van dong ké hoach hoa gia dinh, con géi cling nhu con trai, vdy nén van dung phong tuc
cling phai phu hop véi tu duy thoi dai.



29. C6 may loai con nuoi?

Co6 ba loai con nudi: Con nuodi chinh thirc, con nudi danh nghia va con nudi gia
vO.

Con nuoi chinh thuc: Co6 hai loai :

- Con lap tu : Gia dinh khong c6 con trai, nudi con anh em rudt hodc con anh em
chl bac rudt. Cé thé nudi tir bé, hodc 16n roi méi nudi, tham chi co nguoi da thanh gia
that, c6 con roi méi nhan lam con nuoi. Nguoi con nudi 1ap tu do chiu trach nhiém san
soc, nudi dudng cha me nudi lic tudi gia va huwong khoi tang té sau khi mat, nén khi dugc
huéng quyén thira ké gia tai hon ca nhitng ngudi con gai do chinh cha me sinh ra, vi con
gai 12 "con nguoi ta", sau khi ga chong lo co nghiép nha chdng. Con nudi 1ap tir duoc
hudng ruéng huong hoa néu cha nudi 1a toc truong, dugc ho hang chép nhan 1a cung
huyét thong noi than. Néu nguoi con nuoi 1dp tu 1a con thlr cia 6ng em thi con ngudi con
trudng ctia 6ng em van phai goi nguoi con nudi lap tu do bang bac (dang 1& goi 1a chi) .
Khi cha me nudi chét, tang ché cua vo chong ngudi 1ap tu cling ba nam nhu cha me de.
Trudng hop cha me chét trudc, phai xin phép cha me nudi méi dugc vé chiu tang, nhung
khong duoc phép mic 4o khau giu, khin ngang khong duoc dé hai giai bang nhau. Khi
cha me nudi da sinh con trai thi thoi quyén 1ap ty nhung van 1a con nudi dugc huong
quyén thira ké nhu cac nguoi con khac.

- Con nudi ha phéng tir: C6 may truong hop:

+ Con hoang thai nu6i tir luc mai sinh. Cé nha hiém hoi dan tir trude, khi sinh nd
thi don ve, san phu dugc boi dudng mat it tien va sau do khong dugc quyen nhan hay
tham con.

+ Con mo cdi hay con nha nghéo kho, dem vé nuéi 1a phuc, mac dau khong hiém
hoi. Néu nuéi thuc su tir luc con nhé ciing dugc huong moi quyén loi trong gia dinh. Cha
me nudi ciing co trach nhiém dung vo ga chong, sdng nudi chét chén, ciing duge cha me
nudi chia cho mot phan gia tai khi ra ¢ riéng. Trudng hop cha me nudi khong c6 con trai
cling c6 thé 1ap nguoi con nay lam thira tu, song khong duoc can du vao phan huong hoa,
ty dién ciing nhu viéc ho, boi 18 khac dong méau, khong duoc ho chap nhan. Tang ché dbi
v6i cha me nuoi cling ba ndm nhu cha me dé, ddi voi anh em nuoi cling mot nam nhu anh
em rudt, nhung ddi v6i ho hang bén b me nudi thi khong tang. Trir mét trudng hop con
nudi ¢ mang ho ctia bd nudi, khong biét bd dé (hoang thai) va da dugc ho hang chap
nhan thi moi 1& nghi hiéu hy, tang ché déu nhu ngudi trong ho, song van khong duoc
hudng huong hoa, tu dién. Néu bb nudi 1a toc truong van khong duogc ké thé toc truong
ma vai tro toc trudng thudc con trai truéng cua cha em.

Theo phong tuc mét s dija phuong "vo nam dung nit" thi nguoi con ré ciing cd
quyén loi va nghia vu nhu con nudi ha phong tir néi trén, nhung chi dé tang bd me vo
mot ndm, anh em rudt ctia vo chin thang, ngoai ra khong dé tang cho ai bén nha vo. Lap
tu chi 1ap tu cho chau ngoai, khong 1ap tu cho con ré. Chau ngoai cling khong dugc lam
toc truong (nhu trén).



Con nudi danh nghia: C6 may truong hop:

- Nha hiém con qua méy 14n tdo sa, tao lac, hitu sinh, vo dudng, hodc theo $6 tir vi
16i gid sinh, xung khic v6i cha me nén phai ban 1am con nudi cho dé nudi. Khi sinh né
xong bd dé san mot chai rugu, coi triu dén nha bd nudi, 1am 18 gia tién bén bd nudi xin
cho gh¢ ctra nwong nho, sau d6 moi bd me nudi dén nha xem mat dira tré va nhuong
quyén cho b6 nudi dat tén cho dira bé. Sau nay khi lon 1én thi mong 5 (doan ngo) ngay
Tét dat dira bé dén tét nha bd me nudi. Pira bé cling xép theo vi tri anh em rudt mot nha
theo quan hé Itra tubi. Sau nay 16n 1én, trong huyét thong ba doi anh em chau chat khong
dugc quyén lay nhau. Néu vi pham ciing coi nhu mic tdi loai ludn. Chon B6 me nubi thi
chon gia dinh phuc hau, 13m con nhiéu chau, lam an thinh vuong.

- Do cam an dtrc, nghia tinh nhan lam con nudi.

- Anh em két nghia v6i nhau than tinh, nhan bé me ctia anh em cting nhu b6 me
cta minh va nguoc lai bd me cling nhén nguoi anh em két nghia véi con minh nhu con
cai trong nha.

Trong nhitng truong hop d6, ngudi Viét thi goi chung 14 con nudi, bd me nudi
nhung 4m Han goi 1 "nghia phu nghia t" khac v&i "nghia phy dudng ti", tang ché
khong quy dinh cho trudng hop "dudng phu dudng tir", néu co ga con cho nhau thi cang
t6t dep "than thugng gia than".

Con nudi gia vo: Vi con kho nudi, sg ma ta quay nhiéu ngudi me dem con bo
duong bo cho, nhung din trude ngudi tryc sin dwa vé nudi, sau vai gid hodc vai ngay dén
chudc nhan lam con nuoéi. Pay la cach danh trao con dé thanh con nudi, con nudi la con
dé dé lira ma. Trudong hop nay danh rang phai thong cam y wéc trude, nhung ciing phai
chon nguoi mén dé, con khong sai den, nudi suc vat mat tay...

Ngoai ba loai con nudi duong trin n6i trén, con co tuc "ban khoan" con cho than
linh nhw ban con cho Btrc Thanh Trﬁn, D¢ thanh MAu... D3 1a con than thanh, c6 téu, co
sG, ¢6 buia, c6 ddu an han hoi thi ma quy khong dam bén mang dén d danh ma b6 me
nudi con ciing phai dic biét chu y: Khong cho con in uéng nhimg thir ué tap, phai mic 4o
sach s&, khong duoc va ching véa dup, khong dé con bo 18 la, khong duoc chiri ria xi va
con, SO ngai goi vé troi. Con chi duoc goi cha d¢ béng thﬁy, béng cau... Goi me béng mo,
bang chi, bang u, bang dé. Hai tir "Cha, me" chi dugc ton xung v4i than thanh. Ban cho
D¢ Thanh Tran chi duge xung ho Tran khi khén vai, ban cho phét phai xung Mau,
nhung ban cho dirc thanh mau 1a Lidu Hanh khong phai doi ho. S di goi 14 "ban khoan"
vi chi ban thoi gian con nho dé d& nuéi. Pén tudi 13 tudi tirc hét tudi dong au, dén tudi
vao sb lang xa thi 1am 1& xin chudc vé.

Chinh thé méi hién nay cong nhan con nuéi ciing c6 quyén lgi va nghia vu ngang
con d¢é, d6 1a con nudi thuc su dugce chinh quyén dia phuong cong nhan trén co sé thoa
thudn giira ngudi nudi va nguoi dé hodc gitra ngudi nudi va than nhan d& dau trong
trudng hop bd me dé khong con.



Pura bé dén tudi thiéu nién cling duoc quyén tu nguyén xin lam con nudi, chon bd
me nudi. B6 me nudi cé thé nudi nhiéu con tuy theo kha nang, nhung khong thé nhan lam
con nudi cta nhiéu gia dinh. Tudi b me nudi phai cao hon tudi con nudi it nhat 20 tudi



Muc III: Giao thiép

30. Xwng hé thé nio cho ding?

Van dé nay thudc linh vic ngdn ngit hoc, gido duc hoc, nhung dinh dang nhiéu
dén phong tuc ¢ truyén. Mdi nghe tudng don gian qua, dira bé 1én ba ciing biét. Qua vy,
tré con vira hoc noi da dugc cha me, anh chi bay cho cach xung ho, thé nhung dén 16n
dén gia van con sai sot. Nhiéu khi chi vi mét sai sot nho trong cac xung hd ma giy nén
thanh kién nang né.

Déi v6i cac nude khac chau 4, dai tir nhan xXung 6 3 ngbi: Ngudi noi, nguoi nghe
va ngu(n vat, sy viée duge dé cap dén trong cau noi. Chi c6 séu tir co ban néu dich moc
mac ra tleng Viét 1a: tao, may, nd, chung no, ching tao, chiing may.

Vi du: "B6 me chau bao chau dua ba chau sang tham hai cy". Cau nay néu dich tir
doi ra tieng nudce ngoai thi nhu sau: "Chung n6 bao tao dua nd sang gap chung may".

O Viét Nam ta dd quen tir nho, dang tudi 6ng thi goi 1a ong, dang tudi bac thi goi
1a bac khong duoc "may tao chi t¢", "ca me¢ mot lra". Chung ta nén thong cam véi nguoi
nude ngoai hoc tieng Viét. Pai tir nhan xung tiéng Viét rat da dang phong phii nhung
cling rat phtc tap, diéu kho khin phtc tap nhét 13, ngay trong dai tir nhan xung cua ta da
mang sic thai tinh cam, thé hién sy yéu thuong tirc gian, kinh trong, khinh ghét, khach
sao, than mat...

Trong cach xung hd ctia ta 6 phan biét ton ti trat tu rd rang. Chau bé héi rang:
Tai sao 6ng bao chau thua bam, thé ma chau goi 6ng 6ng lai khong thua bam chau. Chau
cling khong hiéu sao cha me goi con thi goi thang Giap con at dugc con con goi tén cha
me thi khong dugc. Tai sao 6ng chu gia rdi lai con goi la "ong tré".

Céch dung tir && xung hd cua ta con tuy thude vao mirc d than so giita nguoi noi
va nguoi nghe. Vi du, thét than tinh ban be goi nhau bang may tao, hin thi qui; goi nhau
bang thua qui anh hodc bang ong thi coi nhu giéu cot kich bac nhau. Nguoc lai, méi quen
biét so so ma may tao thi coi nhur bét lich sy, d6i khi nghe buc minh bo di khong thém tra
101. Cu gia va ldo gia ddng nghia nhung khi néi "Toi hoi cu gia" thi rat khac "Téi hoi ldo
gia". Ciing c6 truong hop "ldo" chwa han da gia, ma 1a cach goi than mat.

Néu c6 quan hé ho ndi, ho ngoai thi goi theo quan h¢ than thude gin b tinh than
thiét hon; mac dau it tudi hon minh nhung ngang hang cha me minh thi goi bang chq,
bac, ¢, di theo diing vai vé trong ho. Nguoc lai, d6i v6i ngudi da 16n tudi mic dau 1a bac
chau nhung dé cho khoi "chudng" nén goi bang anh, 6ng, bac ong... Coi nhu goi thay
con, chdu minh, nhu vy thanh nha va lich sy hon.



Thuan tuy quan hé xa hoi, khéng c6 quan hé ho hang nhung theo phép xi giao
"trudng nhat tu€ vi huynh, trudng thap tu€ vi phu" (hon mot tudi lam anh, hon muoi tuoi
lam cha), tic 1a ton 1én ngang bang v6i cha ma goi chu, bac. Pay la phép ton xung.



31. Vg chong xung hé v6i nhau thé nao?

Ngudi Viét Nam ta tir nho dén 16n, dén gia néi chuyén véi nhau da quen tai
nhung néu dieén giai cho nguoi nude ngoai bicu dat dugc day da sac thai ngdn ngir ké that
ly tha . Vi du: "Nha t61" dich ra tiéng Phap 1a "Ma maison" thi nguoi Phap lam sao hiéu
noi.

Thoi nay vo chong tré xung ho véi nhau "anh anh em em" 4u yém than thiét biét
bao! Dau chong it hon dim ba tudi van 13 anh. Lui lai bdn muoi ndm trude, nhimg gia
dinh it nhiéu dugc Au hoa, vo chéng goi nhau bang "minh" ciing thé hién duoc tinh cam
dém da, goi nhau bang cdu, m¢" cling thanh nhé, nhung nhing tir d6 con xa la v6i nong
thon, mot s tan tién mubn goi nhung van con nguong nging véi hang x6m, chi tham kin
t6 tinh v6i nhau trong budng, tho thé chi di hai nguoi nghe véi nhau. Cach goi nhau bang
tén "tréng khf)ng cﬁng 1a mot bude cai tién 16m, chtr cac cu ngay xua, thoi tré chi goi
nhau bang "bé thang cu", "und", "me him"... Nguoi méi léy nhau chua c6 con, chéng
chang c6 chic vi gi ma goi thi lam sao? Bi qua, c6 c6 moi vé lam dau, mubn goi chong
dang choi bén nha hang xom vé, ching biét xung ho ra sao bén ra ngd goi that to "ai oi!
Vé nha dn com". Tir "ai" & day khong phai 1a dai tir nghi van, hay dai tir phiém chi ma c6
nghia 13 "chdng t6i 0i".

Con khi néi chuyén véi ngudi khac thi giéi thiéu vo minh hay chong minh 14 "nha
1". Tt "nha t61" that 1a dam da gdn bo, "minh " va "t61" tuy hai nhung mét. "Nha t61"
tu:c 1a "chdng t6i" hay "vo t6i" chir khong thé néi "vo anh", "chdng né" 1a "nha anh nha

’H

no

Vo chong noéi chuyén vdi nhau thuong hay noéi trong khong "Nay! Ra t6i bao!"
hodc "nao ai bao minh"...



32. Cach xung ho trong ho

Co xem so dd gia pha toan ho méi biét duoc: Minh thudc doi thu méy, do1i trén
minh 14 nhitng ai, minh thudc chi nao, nhanh ndo, bang vai vi minh trong ho 1a nhiing
ai? C6 so d6 gia phai mdi phan biét duoc thé thu trong ho mdi nguoi tu xac dinh dugc
quan h¢ trong ndi tdc ma xung ho cho dung, chi ra chu, bac ra bac, anh ra anh, em ra em
v.v.... Xung ho trong ndi tc khac véi xung ho ngoai xa hoi, dé khoi mang tiéng "Ca me
mot 1tra". Ngoai xa hoi dua theo tudi tac va chirc vu dia vi, trong gia toc dua theo thé thi,
nhung khi giao thiép v6i timg ¢4 nhan cu thé lai phai két hop theo cach xung hd ngoai xa
hoi theo quan hé tudi tac. C6 thé .dung theo huyét thong thi anh A phai goi t61 bang 6ng
chu, nhung 61 cling goi anh A bang bac, vi anh A di 1a ngudi tudi cao, goi biang chau bat
tién va bat lich su. T6i goi anh A bang bac d6 1 goi thay cho chau chat t61, méc dau t6i it
tudi hon anh nhung vé thé thir ngang voi ong ndi anh A. Tuy nhién néu it tudi qua ma goi
bing ong ciing bt tién, c6 khi phai ha xuéng mot bac ma goi bang chtt méi than mat.

Trong khi ching toi bién soan gia pha c6 ngudi ba con trong ho thic mic: Gia pha
c6 nham lan gi gitra cac chi trong ho ta hay khong? Tai sao anh X. Con it tu6i hon chau
ndi toi, ma toi lai phai goi anh X. bang ong.

Xin tra 1i: d6 1a hién tuong phd bién khong c6 gi ddc biét. Ngay trong mot gia
dinh anh ca da c6 con, ma chu Ut chua ra doi: hién tugng "Em bu chi dau, chau bu ba" la
chuyén binh thuong trong xa hoi cii, chi méi qua hai doi da c6 sy chénh 1éch 1 doi, vay
thi trong ho hang qua nhiéu doi, chénh léch dim ba doi khong c6 gi 14 la.

O néng thén con mdi quan hé gidy mo r& ma chang chit qua giita thong gia, gitta
ba con ndi ngoai, nén cach xung ho lai cang phirc tap, thong thuong thi vo chong thong
nhat cach xung ho véi dng cht ba bac bén ndi bén ngoai nhu nhau, nhung ciing ¢ trudng
hop do quan hé huyét théng than so khac nhau chdng goi bang em, vo goi bang bac hay
nguoc lai. Nhung diu sao "Méu thoang con hon nuéde 13", goi nhau theo quan hé gia toc
van than mat hon goi theo quan hé xa hdi.



33. Phii ching " 16i chao cao hon mam ¢ "?

Trong tiéng Viét tir "chao" thuong di doi vai tir "hoi" va tir "moi", cach chao hoi,
chao moi, chao thua & moi dia phuong c6 mét phong tuc khéc, lai con 1€ thude vao doi
tuong dugc chao va phong cach nguoi chao.

Ddi voi cac cu gia, khium niim kinh can ding lai "bam cu a" thi cu c6 cam tinh
ngay nhung d6i v6i nguoi 16p trung nién tan tién ma lam nhu vay thi nguoi ta tudng ché
giéu "Pi qua nghiéng nén khong chao" khong phai vi ghét nhau he hirg véi nhau ma vi
qua yéu nhau bang 101 n6i ma con bang khoé mat nu cuoi, 6 trudng hop mét néi ré hon
miéng.

_ Chao hoi di i v6i nhau, hoi dé chao: "ong kho¢ khong?" "ong di dau day?"
Nhiéu khi hoi bang quo, hoi khong can tra 161, nhung néu khong chao hdi thi ra diéu lanh
nhat khinh nguoi.

Chao moi di d6i v6i nhau: Can phan biét moi thuc sy hay moi dé thay 10i chao.
Nuc cudi! Hanh khach trén hai chiéc thuyén di doc song, nguoc chiéu nhau ciing moi
nhau 4n com 161 moi thuan tuy thay 16i chdo chir ¢ ai nhay sang thuyén kia ma an dau!
16 chao c6 thitc sy cao hon mam cd khong. C6 khi khong c6 mam cd, chi chao xudng, e
khong 6n, nhung qua thuc, mam cao ¢ day ma 15i chao nhat nhéo, khinh khi, kiéu ky thi
mam cd ciing bo di.

Loi chao biéu hién phong cach con ngudi, biéu hién né nép cua gia dinh, thuan
phong m§ tuc ciia dia phuong va clia ca dan toc ta. Song, & mdi noi mot khac, mdi thoi
mot khac. Ngay xua chao bang cach vai lay; ngay nay chao bang cach bat tay. Chiing toi
s& tro lai van dé nay trong cau hoi "Ai vai lay ai".



34. Nhap gia vin huy la gi ?

Theo phép x3 giao, trudc khi ¢én tham mot gia dinh can tim hiéu tén Huy cua 6ng
ba cha me va ban than tén ngudi minh dinh dén tham, dé tranh trong khi n6i chuyén hoic
xudng hoa tho tur df)ng dén tén huy gia tién nguoi ta. "Huy" dong nghia voi "ky" (tic 1a
kiéng ky). Ngay gio tirc la huy nhat hay ky nhat. Tén huy la tén chinh nhung lai la tén
kiéng noi dén, khi gian nhau nguoi ta dé tén huy ra ma chui. Ong ba, cha me, chua bac co
thé goi con chau bang thang no con kia theo tén huy, ké ca nhiing nguoi cao tudi trong
lang x6m. Trong ngdn ngit thong thudng c6 tring 4m ciing phai noi tranh di, néu khong
s& bi coi 1a hon.

Thoi nay, giao thiép rong rii, trong quan hé ban bé dong chi goi tén nhau 1a
chuyén binh thuong. Song vé cac viing nong thon phai tuy theo phong tuc timg vung ma
xung ho, néu cr theo ho tén ghi trong dia chi thu tin va gidy to hanh chinh ma goi thi
chua chic han céc vi cao tubi da vui long. Trir nhitng ngudi da thoat ly, cong tac, con
thong thudng ngudi ta van hay goi nhau bang tén con trudng hodc tén chau dich ton.

O mién nam nuéc ta hay goi tén theo thir ty sinh ra trong gia dinh, néu da ra ngoai
xa hoi thi thuong gan tén huy. Vi di : Ong Bdy Lura, chi Ba Tich ...



35. Ai vai lay ai?

Vai lay 1a phép x4 giao thoi xua, khong chi dung khi cling té ma nguoi sdng ciing
lay nhau... "Ddi xua vua ddi v6i bay t6i, bd vo dbi voi chang ré, ngudi ton trudng véi ké
ti Au déu phai lay dap 18... Pén doi nha Tan méi dit ra 18 "t6n quan ti than", nén thién tir
khong dap lay bay toi nira... Ngay xua tir quan Khanh si tr¢ xubng déu theo ¢6 1& ma dap
18 ké ti 4u, néu ké ti au (bé dudi) chdi tir, méi ding 18 tic bai dap lai. Con vai 1a nghi thirc
lac d 18 xong....Nudc ta xua kia ¢ chén cong duong co 18 tong kién, ké ha quan ciing
vai bac trudong quan... Gan day nhing ké hiéu sy khong biét xét dén co dién lai cho 1a 18
clia ton truong dbi voi ké ti du, con ké ti du dbi voi ton truong khong duoc vai, chi lay
xong 1a ctr dung thang va lui ra..." (Trich Vil trung tuy bit ctia Pham Dinh H6 trang 174).

Xem doan vin trich dan trén ta thay vai lay 1a mot phép xa giao, khong chi vai lay
nguol trén ma nguoi trén cling vai lay dap 1&. Tur lay nhau chuyén sang vai nhau trong
bubi twong kién, dén nay ta tiép thu vin hod Au T4y van giit dugc phép ton ti (ton trudng
ti au).

Theo phong tuc 18 gi4o ciia ta, bé dudi phai chii dong chio bé trén trudc, tré chiao
gia trude, tro chao thay trudc . Néu bé trén khong chao lai nguoi dudi, thay khong chao
lai tro, tirc 1a khong dap 1, thi cling bét lich su chéng khéc gi tir chdi nguoi khac, 1am cho
nguoi dua tay trude nguong ngiing va bat binh. Khong biét vai, chao lai ngudi khac 1a da
tu lam mat di phong cach lich duyét ctia chinh minh.



36. Pao thay tro

Quan hé thay tro noi riéng vé mat phong tuc ciing can c6 mot tap sach réng. Dé
trd 101 cho nhitng cau hoi vé dao thay tro, chung t6i thiét nghi may dong so Iugc thi chua
thé nao nodi cho hét dugc.

Dan tdc ta von ton su trong dao, dudi chinh thé nao ciing vay. Vai trd thay gido
ludn ludn tiéu biéu cho tang 16p tri thirc, tién tién dugc toan thé xa hoi cong nhan. Nghé
gido von 1a nghé cao qui nhat. Nén gido duc thoi phong kién ciing nhu thoi dan chu déu
thdng nhat mot phuong cham "tién hoc 18 hau hoc van" "nha truong gan lién véi gia dinh
va xa hoi"... Nhan tai phuc vu xd hoi, diéu hanh bd may Nha nuéc déu duoc " ong thay ,
tire 1a khudén mau, dio tao nén, "khong thiy d6 may lam nén". Tiéu chuan d4nh gia kién
thic déu théng nhét dua vao ché do thi ctt, ¢6 hoc vi, cép bac ro rang.

Vi tit ca nhiing 18 trén, c6 ngudi dit van dé: Vay dit thay cao hon cha c6 qua
dang khong?

Cha me sinh ra, nudi dudng minh, thay gido 1a nguoi truyén thy kién thirc cho
minh. S& di hién dat, thi thé duoc tai nang voi doi déu nho thay. Ngay xua, tir nhd dén
khi di thi dau ctr nhan, tlen sT thuong ciing chi hoc mot thay cung ldm 1a vai ba thay, chu
khong nhu ngay nay mdi nam mot 16p rdi mdi moén mot thay. Ngay xua cd nhidu trudng
hop thay tro cliing 1éu chdng di thi nhung hoc tai thi phan , tro dau thay hong. Cé nhiing
ong thay dao tao duoc nhiéu 6ng Nghe, 6ng Céng nhung ban than éng thay lai chang dau
dat gi, chang nhan quan tudc gi, co ngudi thi ddu cting khong ra lam quan ma chi tiép tuc
day hoc. C6 nhing thay gido dao cao dirc trong dugc mon sinh né trong hon cha. Thay
Chu Vin An 1a nguoi thay tidu biéu nhat duoc liét thd & Van Miéu.

Ngay xua, thay d6 day dd duoc mot sé hoc sinh dau dat cir nhan, tién si thi tur
nhién vai v€ trong x& hoi dugc néng 1én rd rét, quan tinh quan huyén cling phai kinh né,
chang nhitng d6i voi thay gido ma ca gia dinh thay Quang Trung ba 1an moi Nguyén
Thiép (La Son Phu Tir) ra lam quan su, chinh 13 dé thu phyc nhan si Bic Ha, vi Nguyén
Thiép 1a thay gido cia nhiéu tridu than Lé Trinh duong thoi.

Nganh giao duc tuy c6 che do thi huong, thi ho, thi dinh rat nghiém rat chit, song
rat it gido chirc, truong cong, ¢ cép huyén , cip phu chi c6 mot vai huan dao giao thu an
lwong nha nudce, hau hét 1a cac 16p tu thuc. Mot nha kha gia trong viing nudi thay cho con
an hoc , xém lang chung quanh guri 6n dén thy giao khong phai ndp hoc phi, chi dén ngay
mong 5 thang 5 ngay Tét... cha me hoc trdo méi dua 18 tét dén tét thay tuy tdm. Giau c6 thi
thiing gao nép, bd quan 4o...Ngheo thi mot coi trau mot be ruou ciing xong.

Mo6n sinh cua mot thﬁy thudng t6 chic nhau lai goi 1a Hoi déng mon, ¢o trudng
trang, giam trang va mot s6 can trang giup viéc truong trang. Con thdy mac dau it tudi
hon ciing dugc goi 1a thé huynh. Thay nao co tleng day gioi, day nghiém thi dugc nhiéu
s tir dén theo hoc , Hoi ddéng mén van /dong cac gia dinh mén sinh dong gop tién cua tao
rudng, tao triu bo rdi phan cong cay cdy, dén miia mang git ty ganh vé gia dinh nha thay



dé gia dinh thay chi dung. Khi thy mat lai dung ruéng do lo tang ma cho thay, cho vo
thay va gio tét té ty ve sau.

Hoc tro dé tang thay ciing ba nim nhu tang cha me, nhung khong mic tang phuc,
goi 1a tdm tang trc 1a dé tang trong long.

Cu Thuong Nién vé 18 tang vo thay:

Nguyén Khic Nién (1889-1954) ngudi Son Hoa, Huong Son, Ha Tinh dau Dé nhj
giap Tién si (tirc Hoang Giap) khoa Binh Mui 1907 lam Thuong thu bo Cai luong huong
chinh triéu Béo Pai. Nguyén Khic Nién 13 hoc tro cu Nguyén Duy Du nguoi Son Tién,
mdt ngudi ndi tiéng hay chir & huyén Huong Son, di duoc hoi Tu vin hang huyén ton
xung 1a "Huong Son tir hd". Nguyén Khéc Nién thu gido cu Du & cach nha minh trén 4
km. Dén ky thi Huong hai thay tro ciing 18u chdng di thi, hoc trd d4u cir nhan, dugc vao
Hué thi Hoi dau ludn Hoang giap, thay chi dau Tu tai. Theo ché d6 thi cir thoi trude: Cir
nhan mai dugce du thi Hoi, con T tai thi phai 3 khoa Tu tai méi dugce thi. Ba nam méi co
mot khoa, théy Tt chua kip cho dé thi lai khoa sau thi da tir trin - 1909. Hon 30 nim sau,
ba T4 Du mit, luc d6 Nguyén Khic Nién di 1én dén chirc Thuong thu trong triéu. Nghe
tin vo thy hoc cii mat, ong danh xe tir Hué vé Ha Tinh dé phung viéng. Nha cach song
va duong qudc 16, Tri huyén tiép dién da 1énh cho Téng 1y dia phuong dem kiéu va vong
long ra tan bo séng don rude cu thuong vé qué 1& vo thay. Nha 6ng ba Ta trén dinh ddi
Son Trai, ngudi trai trang leo 1én ciing cam thay mét, hon nita soi da 10m chom. Nhung
dé t6 l1ong cung kinh nhd on thiy, cu thuong Nién da xudng cang, di chan dit c6 hai
nguoi linh hau diu hai bén, 1én tan nha thiy gan dinh doi . Tt nhién cy Thuong thu da di
chan dét thi tir tudn phu tri huyén dén tong 1y ciing phai thao hia hai cip nach ma leo 1én.
Ngudi con trudng cu T va mot s gia nan khin 4o chinh t& da xép hang dimg ¢ cong.
Mic dau chi 1a dan thuong it hon mot vai tudi, nhung con trai cu Tu cling dugc Cu
Thuong Nién vai chio rat cung kinh (vi duoc coi 13 thé huynh).

Hoc tro cti ma thﬁy lai mat tur 1au, nay vé 18 tang vo théy, day 1a chuyén thuc mét
thay tai nghe, k¢ lai dau c6 10i thoi, nhung cling hy vong cac ban doc chat loc dugc trong
phong tuc xua chat huong vi ngot ngao chang ?



37. Miéng trau la diu ciu chuyén

Theo phong tuc Viét Nam, miéng trau tuy ré tién nhung chira dung nhiéu tinh
cam y nghia, giau nghéo ai ciing c6 thé cd, vung nao cling c6. Mieng trau di doi véi 11
chao, nguoi lich sy khong an trau cach mat nghia la da tiép thi tiép cho khap:

Tién day an mot mieng trau
Hoi rang qué quan o ddu chang la

"Dau tro tiép khach" 1a trau, ngay xua ai ma chang cd, hoa chang riéng Tu Xuong
méi "Bac dén choi nha ta voi ta"

Qui nhau moi trau, ghét nhau theo phép lich sy cling moi nhau an trau nhung "cau
séu ra thanh muoi".

Dac bi¢t "trau 1a dau cau chuyén" giao duyén gitra doi trai gai:
"Lan la di€u thudc miéng trau, dudong an & dé chiéu long ban Iira".

- Trau vang nha lan trau xanh
Duyén em sanh voi tinh anh tuyét voi.

Moi trau khong an thi trach méc nhau:

- Bi ddu cho d6 mé héi

Chiéu trdi khong ngoi trau dé khéng an.
- Thuwa rang bdc me téi rn

Lam thén con gdi ché an trau nguoi.

Khi da quen hoi bén tiéng, trai gai cling mugn miéng trau dé td tinh, nhat 1a céc
chang trai nho mi€ng trau ma tan tinh:

- Tir ngay an phadi miéng trdau

Miéng an moi do da sau dam chiéu.

- Mot thuwong, hai nho, ba sdu

Com an chdng dwge, an trau cam hoi.

"C6 trau, c6 vo, khong voi" thi moi khong theé nao do dugce, chang khac gi "cé
chan, c¢6 chiéu khong ngudi nam chung".

- Cho anh mét miéng trau vang
Mai sau anh tra cho nang doi mam.
- Yéu nhau chdng ldy dwoc nhau
Con lgn b6 déi, buong cau bé gia.



Miéng trau khong dat do gi "ba dong mdt m¢ trau cay" nhung "miéng trau nén
dau nha nguoi".

Ngay nay dé ring tring nhiéu nguoi khong biét an trdu nita, nhat 1a & thanh phd,
nhung theo tuc 1¢ nha ai c6 con gai ga chong, sau khi an hoi xong cting dem cau trau cau
biéu hang x6m va ba con ndi ngoai. Vi miéng trau 1a tuc 1¢, 1a tinh cam nén in duoc hay
khong ciing chang ai chdi tir.

Thoi xua, an trau con sg bi bd "bua mé", "bua yéu" nén ngudi ta co6 thoi quen:

- An trau thi mo trau ra
Mot la thuoc doc hai la man voi.

Cac cu cang gia cang nghién trau, nhung khong con rang nén "di dau chi nhiing
cdi cung chay" (Nguyen Khuyén). Cbi chay gia trau lam bang dong, chi bo vira  miéng
cau, miéng trau, miéng vo nhung tram trd rat cong phu, ngay nay khong con thy ¢ trén
thi trudng nén cac cu gia qua phai nho con chdu nha hd.

Vi trdu cau 1a "dau tro tiép Kkhéach" lai 13 biéu tuong cho sy ton kinh, phé bién
ding trong céc 18 té than, té gia tién, 18 tang, 1& cudi, 18 tho, 18 mimg... Nén tém trau cling
doi hoi phai co my thuat, nhat 1 18 cudi c6 triu tém canh phuong c¢6 cau vo trd hoa, "cau
gia dao sic" thi ngon. Bay trau trén dia, hat cau phai séng hang, trau vao giira, dia trau
bay 5 miéng hodc 10 miéng, khi dua moi khach phai bung hai tay. Té gia tién thi trau
tém, con té 1& thién than thi phai 3 14 trau phét mot ti voi trén ngon 14 va 3 qua cau dé
nguyén .



38. Xuat xir ctia tuc nhu¢m rang va cach nhuom riang

Tuc nhudm ring 13 tuc ¢d xua cua dan toc Viét, co tir thoi cac vua Hing vOi tuc
an trau St than cua nudc Vin Lang (Giao Chi) tra 161 vua nha Chu (Trung Hoa) vé tuc
an trau "Chung t6i ¢ tuc an trau dé khir mui 6 ué va nhudém cho rang den...

Khiéu thAm m¥ cta con ngudi ciing tuy thudc theo dic diém dan toc va tuy thude
theo thoi dai ma thay do6i. Pdi v6i cac dan toc & chau Phi hay An Do thi da cang den cang
dep. Nudc ta ngay nay, chang al nhugm rang den nira, nhung ngay xua "bd cong trang
diém ma hong ring den". Pén nhu Phan Ké Binh 1a mot nha tri thire tién bo dau thé ky,
chu truong cai tao phong tuc con c¢6 nhan xét: "Dan 6ng rang trang thi chang sao, chd dan
ba nha tur té bay gio ma rang trang thi coi khi ngd mot doi chiit. Nhung 1au dan ciing phai
quen mit, c6 18 quen mat rdi thi tring lai dep hon den nhiéu".

Néam quan mua ldy mieng cuoi
Muoi quan chang tiéc, tiéc nguwoi rang den.

Tuc nhudm ring da 16i thoi, nhung xin gidi thiéu cach nhudm ring co truyén cia
dan tdc ta, dé cac ban tré dugc bict: (co the van dung trong nganh my nghé, ké v€, nhuom
cac cheé pham bang xuong bang nga voi va nhya).

Trude hét dung cc canh kién tan nho, vat nude chanh dé kin 7 ngay, cho tbi di
ngt phét thudce 4y vao hai manh 14 dira hodc mo cau rdi p vao hai ham rang. Trong khi
nhudm ring thi phai kiéng nhai. Nhuém nhu thé 5, 7 ngay cho rang do gia ra mau canh
gian thi boi thude ring den. Thude riang den lam bang phen den trén véi canh kién,
nhuom 1, 2 miéng la den kit lai, doan léy cai so dira dé con dao ma dét cho chay nhya ra,
ldy nhya ay phét vao ring cho khong phai ra dugc nita.



39. Tai sao goi la téc thé?
Céc ¢6 gai co mai toc thé trong thém duyén dang.

Toc thé von 1a mot vai sgi toc ngan phat pho hai bén tradn va vanh tai. C6 nhiing
ban trai nghe noi cac cd gai cd mai toc the, tudng 1a cac cd da cé nguoi yéu, nhung thuc
teé nao cac co da the thot cung ai?

Nguyén xua, cac doi trai gai yéu nhau hodc c6 nhirng doi da nén vo nén chdng,
dang mén nong dam thim bong vi mot Iy do gi d6 lam cho tinh duyén dang do, doi lra xa
nhau. Ho quyet mot 1ong, dau cho song can ¢4 mon, nam thang cho doi van mot long
thuy chung. Trudc khi luu luyén chia tay, ho cit trao cho nhau mét mé téc dé am tin va
ludn gitr trong minh nhu ky vat. Mé toc do goi la téc thé. Chd toc bi cat d6 dan moc lai
va dai dan, mai toc méi moc d6 goi 1a toc thé. Trong chuyén Kiéu c6 cau:

Toc thé da cham ngang vai
Nao o1 non nuwoc, nao loi sac son.

Co nghia la ddm ba ndm sau, cho toc bi cat cut dd moc dai cham ngang vai roi van
chua thay bong dang nguoi yéu. Nén nhd, thoi xua con trai cling dé€ toc dai, cling bui toc,
va vi vay cling co toc the.



40. Miu sic v6i truyén thong vin héa dan toc

O moi dan tdc viéc van dung mau sac cd tap quan khac nhau. Thi du & cac nude
phuong Tay, mau den la mau tang toc, con ¢ Viét Nam va cac nudc phuong Pong thi pho
bién mau tang la mau trang.

Mau sic con mang dic trung sic thai cua cac ting 16p xa hoi khac nhau: Thi du
mau vang 13 cla vua, tir cac quan dai than cho dén thuong dan, cdm khong ai dugc mic
quan 40 hodc xy dung nha cira mau vang. Mau tim 14 sic phuc cua cac quan dai than.
Mau diéu, mau d6 danh riéng dé té than va lam sac phuc cho céc cu thugng tho. Mau nau
song 1 cua cira Thién danh cho nhitng ké quy y Phat td, ciing nhu mau den 1a sic phuc
ctia linh myc dao Ki-T6. Mau xanh 13 ciia nhitng ngudi con theo doi Cira Khong san
Trinh, cia hoc tro chua dau dat:

Trong bai tho La-son phu-tir Nguyén Thiép giri Tién si Nguyén Khan c6 cau:

Qudn kim bdo hét trung triéu si,
Co nga lam tuyén kham thwong thanh....

(C6 nghia 1a: Nay ngai da 1a khanh tudng trong tridu, ma con nhé dén ban hoc
ngdy xua 40 van xanh). "Ao van xanh" tirc 14 chua hién dat, vin con 1a bd quan 4o ctia
nguoi han si. Mau dao tirc mau hoa ddo 13 cta cac nang ca si, cho nén méi c6 danh tir
"Hat & dao".

Mau den, mau nau la trang phuc ré tién nhat cia quan chiing nong dan. Mau xanh
nhép noi tr dat nude Trung Hoa sau giai phong goi 1a xanh cong nhan.

O Viét Nam, tir xua t6i nay, mau do, mau vang, mau hong, dung trong truéng doi
chi danh dé chuc tung, khao ldo, mumng 3, con trong 18 tang chi co thé dung mau tring,
mau xanh, mau den, mau tim... . khong hleu vi sa0, gan ddy nhan nhan & cac cira hang,
truéng diéu (18 tang) cung dung mau do, mAu vang ruc 15, phai chang cac cu gia chét 1a
dang mimng, khong can phai an i, luu luyén, nén ching can ding mau den, trang, xanh,
tim nhu ngay xua. Vi thé méi xay ra cu chuyén o0ai oam: C6 ngudi di ming 6ng ban 70
tudi lai mua mot buc trudng diéu mau do théu 4 chir vang "Tién canh nhan du", ¢6 khac
gi chiic cho ban minh mau chét dé chong duoc 1én dao choi trén canh Bong Lai. Nguyén
"Tién canh nhan du", (Nghia 1a thanh nham dao choi trén canh tién) 1a d¢ an i ngudi mai
mét tir nay hét ng tran gian 1én huong canh tién.



41. Vi sao c6 tuc ban mé hang? Ban mé hang thé nao cho dat khach?

Trong phong tuc ngay Tét, chiing toi da trinh bay: dau nam ai ciing mudn van hoi
hanh thong, 1am an sudi sé, 1am quan c6 ngay khai 4n, ké si c6 ngay khai but, nha nong
c6 ngay khai canh, lam tho c6 ngay khai cong, nguoi lam nghé budn ban c¢6 ngdy mo
hang. Theo tam ly chung moi viéc khoi dau déu khé khian, ma "DPau xudi thi dudi lot!".
Riéng trong nghe budn bén lai cang bap bénh, c6 ngdy mua may ban dit, co ngay ngdi
sudt budi chang ai ngd t6i, ¢6 thang 101 13i nhiéu, loi 16¢ 16n, co thang thua 16 mat ca chi
1an chai, vi vay khong nhimg chon ngdy mé hang dau nim, ma ca dau thang, dau tuan,
timg ngdy con phai dé ¥ dén chuyén mo hang: md hang vao luc ndo ? Ban cho ai "Nhe
via" dé ca ngay ban dat hang?

Thong thuong mudn dugce dong khach dén mua thi thai d6 nguoi ban hang phai
niém nd, von v, an can, ban ndi gia hon binh thudng dé cau duge dong khach va giir
duogc chir Tin dimg hang dau. Song c6 nguoi lai tudng nhim ban mé hang phai ban cho
dat, nguoi mua mic ca ché dit khong mua bo di, rét cude ngdi li subt budi khong ai hoi
dén, tham chi con c6 thai dd va ma thuét bi di cho 14 tai ngudi md hang nang via, chui
riia ngam va "Ddt via" ngudi mo hang. Ngudi ban hang nhu vay khong biét rang: chinh
minh 14 nguoi ning via nhét.

Ngay trude nguoi ta mudn di chg sém dé duoc mau mé hang co gia ré hon chit
it, nhung ngay nay nhidu ngudi ngai mo hang vi so vuéng phai hang nguoi khong biét
minh ban hang ning via lai doi "Pét via" ngudi mua mo hang.

Pén day ta c6 thé két luan dugce: Ban mo hang nén ban dat hon hay ré hon gia
binh thuong ?

Chuyén vui:
"M& hang nhe via " hay "No¢ nhu Chtia Chom"

"No nhu Chiia Chdm". D6 14 thanh ngit pho bién dé chi nguoi 1m no. Nhung tai
sao Chua Choém lai 1dm ng nhu vay ? Truyén thuyét ké réng "Chom" 1a hang cing dan &
mién Thanh Hoa, chang c6 gia tai dién san hay nghé ngdng gi, quanh nam chi c6 ddnh
dam, mo cua, bat dc nuoi than. "Chom" tén that 1a gi, qué quan & dau, ba con ho hang
than thich c6 nhiing ai ? Chang ai dé y dén. Mot con nguoi "Tir nhu Chita Chom" duoc.
Nguyén do: c6 méy lan sang som, Chom vio mot quan nho an 16t da, ty nhién nhimng
hém dé chii quan ban rat dat hang. Vi vay, mot d6n muoi, muoi ddn tram, cac chu quan
ai gip Chom, cling co6 nai Chém vao an qua lay may. Ai dwoc Chom hom nao chiéu ¢
vao an thi hém dy déu ban duoc dat hang. Nhung Chom lam gi ¢6 nhiéu tién dé tra, ngudi
ta vui 1ong moi Chom an, bao gio c6 tién tra ciing dugc, ma khong c6 ciing théi, do d6
trong khip ving khong ai mic no nhiéu bang Chom.

Nam 1527, Mac Bang Dung cudp ngdi cia vua Lé Cung Hoang, dung nén nha
Mac. Bén nay 1532 Nguyén Kim khdi nghia pho L€ chong Mac, di tim hau dug¢ ton cua
vua Lé, tim dugc Chom, mac dau kho rach 4o 6m, nhung c6 khi tudng dé vuong (ngudi



ta con don dai rang: Chom di dau ciing c6 dam may che trén dau, troi dang ning gat ciing
tréd nén dam mat...) Chom dugc pho 1én ngoi vua mo dau thoi Lé Trung Hung dong do o
Thanh Hoa (tac Tay do) dé chong véi nha Mac & Ha Noéi (tuc Pong do6).

Sau khi 1én 1am vua, khong c6 diéu kién gan giii quan ching nhu trudc, va ciing
khong nhé no ai bao nhiéu ma trang trai ng nan nira, Chua Chom (thuc ra 1a Vua Chom)
danh phai ha 1énh duc that nhiéu tién, rdi Chdm di dén dau rai tién ra dén day, cho cong
ching ai nhanh tay, manh budc thi nhat liy. Vi thé nén méi c6 thanh ngit "No¢ nhu Chua
Chom".



Muc IV: Pao hiéu

42. Pao hiéu 1a gi? Hiéu theo quan ni¢m thoi xwa khac thoi nay nhw thé nao?

Céc ban bict chit Han thay ro: Chit "Hiéu" 1a chit viét tat cta hai chit "Lao" & trén
(lugt bot phan dudi) va chir "Tu" ¢ dudi. "Hi€u" tirc 1a moi quan hé cha trén, con dudi;
suy rong ra la dao nghia ctia con chau doi véi cha me, 6ng ba, to tién.

Doc bai "Pao hiéu" ctia Nhit Thanh (Tr.331 cudn "Dt 1& qué thoi"- NXB Dong
Thap) cung véi mot so bai noi ve 1eé Mung 13o,Yeén 1ao, téi rat nhat tri va khong lap lai,
chi xin n6i thém vai 101.

Pao hiéu xuyén sudt trong moi phong tuc cua nhan dan ta, khong thé khong noi
dén chit hiéu khi viét vé phong tuc ¢6 truyén cua ta. L& té, 18 tang, 18 cudi, ké ca sinh dé,
xdy nha dung cura, hoi hé dinh dam, viéc nudc, viée lang, thuan phong my tuc da danh
ma trong s6 nhitng phong tuc da 16i thoi, ngay nay bi xép vao loai ddi phong bai tuc, ta
cling chét loc dugc mot phan tinh hoa ctia dao hiéu.

"Hiéu" 14 thién kinh dia nghia, la géc cua moi duc tinh. Ca dao tuc ngir da noi
nhiéu, ngay trong bai hoc v& long, trong "Luan 1y gido khoa thu" cac em da hiéu: "Cong
cha nhu nti Thai Son, nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra"... Nhimg chan 1y do, ai
khong chip nhén, song quan niém vé chit "Hiéu" ngay nay ciing c6 phan khac thoi xua.

T61 khong dam 1én mat day doi, chi xin thuat lai mot budi tranh luan trong ndi bd
gia dinh to1:

Trudc hét toi hoi" "Hiéu" 1a gi? Chau nhanh nhau tra 16i: "Hiéu" 14 hiéu voi dén,
Bac Ho khuyén "Trung voi nude, hiéu voi dan". Dai bao ciing nhéc luén: "Hiéu voi dén,
turc 1a can bd phai cham lo cho dan, dung an hoi 19, dung hach dich voi dan".

- "Vigc hicu" la gi?

- "Viéc hiéu " 1a viéc ... 1a viéc... 12 viéc can bd cham lo cho nhan dan ma khong
an cua duat, khong... Pén day chau lung ting. Thang con 1t t6i tra 101 thay:

- "Viéc hiéu" 1a viéc dua dam ma, vi hom trudc, dua dam ma xong, ong hang
x6m dimng 1én cam on than bang ¢ hitu di gitp gia dinh lo xong viéc hiéu...

Pén day, dugc chu em t6i phu hoa thém:

- Chau néi c6 1y ddy anh a! "Viéc hiéu" 1a viéc ddi voi nguoi chét, cho nén ngudi
ta thuong noi "Hiéu", "Hy", tic 1a chi viéc tang, viéc cudi. Nhung chau a, viéc hiéu phai
ba ndm chur khong phai dua ma xong la xong dau ! Pén nhu tién si Ly Tran Quan, mot
ngudi tan trung tan hiéu cudi tridu L8, trude khi chét con viét d6i cau ddi "Tam nién chi



hiéu di hoan. Thap phan chi trung vi tan" (Chit "Hiéu" 3 nam da xong, chit "Trung" mudi
phan chua tron).

- Hiéu doi véi nguoi chét, con doi véi nguoi song thi sao? "Sy tr nhu sy sinh" kia
ma?

- 0, anh mubn biét con anh c6 hiéu hay khong, xin anh hay rang chd sau khi anh
chét sé rd. Ca dao c¢6 cau "Khi sdng thi chang cho an. Pén khi chét xuéng lam van té
'. Thoi xwa con thé nita 13 bay gid. Nhung anh ciing dung lo rudi an hét phan, vi
thanh nién ngay nay c6 biét doc vin nita ddu ma té rudi.

Dén day lai chuyén sang muc tranh cai gitra toi va chil em vé quan ni¢m chir
"Hiéu" thoi xua va thoi nay.

- Thoi nay 16p tré chang biét "Chin chit cu lao" 1a cai gi. Cong on mang nang dé
dau, nudi con khon 16n ton bao nhiéu tdm lyuc, dén nay chiing n6 c6 16n ma chang co
khon.

- T6i phan nan - P thé con hdn 1ao, budng binh...

- D6 chang qua 1a cai mén no dong lan, minh nudi con rdi nudi chau ciing thé.
Lép tré bay gio nhiéu ngudi ndéi nguoc: "Sinh ra ta, nudi ta 16n 18n, d6 1a trach nhiém caa
cac ong bo ba bd". Co6 dra con trach bd me: "Sao nguoi ta an sung mac sudng, dugc
chiéu chudng. B6 minh thi "khat khe", "ki bo" ma con ké on hug!" - Chu em t6i ké thém.

Déi véi nhitng dng bd ba me cd nhitng dira con nhu vay, qua that 1 bat hanh,
song ciing phai khang dinh s ngudi d6 rat it, va lai khi dén tudi truong thanh, duoc tiép
thu su gido duc cta gia dinh, nha trudong, xa hoi va qua khao nghiém thuc té cua cudc
doi, chung sé thay d6i tinh tinh. B4 me bao gio cling sin sang tha thir, nudc mat chay
xuoi la 1€ thuong tinh.

Ban dén cau ca dao: "Ca khong an mubi ca uon, con cdi cha me tram dudng con

hu", r61 "trimg khon hon vit"... dugc dip, con ca toi xen vao:

- Con xin phép cha me va chq, con cai cha me khong phai tram phan trdm con hu
ca. Néu cha me nghi sai lam sai, con can ngan thi dé c6 phai 1a bat hicu dau!

Ong chii gt gu tan thanh:

- Chau néi ¢ 1y. Cau "Con cii cha me trim phan con hu" chi dung khi dtra con
con tho du, chir khi da truong thanh co nhiéu 6 céu con khon hon cha me. "Con hon cha
1a nha co phic" ma ! Thoi dai ngay nay, khoa hoc ky thuat tién vin vut, tu duy chinh tri,
kinh té bay gio cing d6i méi ma canh gia chung ta thuong hay thi cyu, bao thii ¢d chép.
Au ciing 1a mau thuan giita hai thé hé...

- Theo chi, ciu tuc ngit "C6 con t6i sdng, khong co con t6i chét" c6 dung khong?



- Blng thoi xwa nhung khong dung thoi nay. Thoi xwa c6 cau "Bt hiéu hitu tam,
v6 hau vi dai" (co 3 diéu bat hiéu voi cha me, trong do khong c6 con la diéu ning nhat).
Cha me 6ng ba tuy da qua doi, khong con sdng trong ta, néu ta khong ¢ con thi sau khi
ta chet ta ciing lam tiéu tan ndt dong mau cua bao doi t6 tién, ong cha luu lai. Nhung con
to1 song thi sao ? C6 it nguoi cho rang nudi con chang qua chi mang thém t6i va. Da vay
sao nhiéu nguoi ghét con lai thuong chau. C6 18 ho nghi riang con ho dd khéng ndi duoc
nghiép cha 6ng thi hy vong chau minh s& nbi. Trong cudn "Mot nghin 1é mot dém" mot
nha thong thai da tra 161 dam dong: "N&i khé nhit va dai dang nhat trén doi 1a co dira con
hu". Nhung con mdt mat khac, ma 1a mat tich cuc va phé bién "Con khon nd mit me
cha", "mdt con mot ciia", c6 ai tir. Gip nhau nguoi ta hoi thaim nhau: "Mdy trai may gai
rdi ", chtr ¢ hoi: "May cﬁa r6i?" dau. Con nhu cau "Tré cdy cha, gia cdy con" ngay nay
liéu con diing khong?

Nhén nhic dén nhitng guong hiéu kinh thoi xua dugc nha vua ban bién vang nhu
thoi vua Lé Huyén Tong cach ddy gan ba trim nam (1663-1671), ban bién d6 v4i bon
chir vang "Hiéu hanh kha phong" nhu thoi vua Ham Nghi cach day hon mot tram nam
(1885-1888) chu em tdi thic méc c6 tinh chét goi y: "Thoi nay thiéu gi guong hiéu kinh
sao tlr trung uong dén dja phuong chua thay c6 hinh thirc khen thudng biéu duong gi?
Trong quyén "Nhi thap tir hiéu" ¢6 Luc Tich nguoi quan Ctru Chan moi 6 tudi dén nha ho
Vién an tiéc xong gidu qua quyt mang vé cho me Quan Ctru Chan 1a dat Thanh Hoa ngay
nay. Luc Tich cling dugc liét trong s6 "Théao hai muoi bdn, thom nghin muo6n thu", sao
trong st sach ta, khong thiy noi dén.

Ong chu vura dut 101, cau con trai thir cua toi xen ngay:

- Tudng ai néi danh, chir nhu Luc Tich gidu quyt vé cho me ciing dua vio sir
sach, thi ¢ nudc ta gidy muc ddu ma théng ké cho hét, & mot vung cling dén hang ngay
hang van nguoi. Ngay nhu chau day, luc nho cung di an gid voi cha ¢ nha tho ho, han
cha con nhe, lic d6 chau moi bon nam tudi, chau con nhé chi xé sin cho chau mot tau
14 chudi trude khi an cd, thé rdi phan gio, phan nem, cha, x061, hoa qué cua chau, chau déu
g6i ca lai mang vé phan me, phan em, mic dau chau rat thém, chau hon han Luc Tich chir
chu!

Nghe con nhac lai chuyén cii, vg t61 nhoén miéng cudi gat dau tan thuong. To1
liéc thay vo t61 con rom rom nudc mat vi cam dong.

Cau con thir cua t6i, bdng quay lai phia cha, dot ngot hoi:

- Vua ban bang "Hiéu hanh" gi gi do c6 dung d6i tugng khong cha ? Hay lai nghe
dudi tau bao Ién, chi phong cho bon 1am tién, khéo ninh, dé dugc an khao cho to? Chu a,
ngay xua cac cu ngdc 1am "Pirc Pai thanh ho Ngu vua Thuin" thi dung la khong khon:
hiéu v6i cha me di danh mot nh&, chir véi mu di ghé cay nghiét nhu kiéu me con Cam,
gip phai chau thi an cam chir dimg hong "Tram cay ddng mot niém ngon ngot". Poi nha
ai, c6 nguoi chon con nudi me nhu Han Quach Cy ma ciing dugc "Thom nghin muon
thu". Pang 1y ra triéu dinh phai nghiém trj toi giét nguoi, hon nira lai 13 t6i giét hai tré
con.



Cudi cung chu em t61 quay sang hoi toi:

- Theo ¥ anh, thé nao 1a "Co hiéu", thé nao 1a "Bat hiéu". Giira hai dra con, anh
chon dira nao, mot nhu chau day: Con nha ngheo, méi 4, 5 tudi da biét gianh phan ngon
Ve biéu me, mot 1a dira giau sang, khong ding ngay gid cha ciing Iy cd bia ra ngay gio,
cd ban linh dinh dé khoan dii, cau canh nhiing ké cao sang, ma ra vé ngudi con chi hiéu,
trong khi d6 thi hit hui nguoi me qué mua, lam 1l nghéo hén nhu trong chuyén "Béo hiéu
cha" cia Nguyén Coéng Hoan. Thé nao, giita "Luc Tich nha ta" mic dau c6 lac con hdn
140 budng binh va nhan vat "Chii hing 6 t6 con cop" ctia Nguyén Cong Hoan, anh chon
dtra nao?

Duong nhu dé tranh dung dudng cho nhing diéu khong phai, cht em t6i quay lai,
nho nhe bao chau:

- Chéu a, chau c6 thé tranh luin v&i cha me nhung phai 1& do, tir tn, phai biét lya
101, chon lic, tuyét ddi khong dugce c6 thai do nong nay, cdu gét, hdn 4o, nht 13 khi co
khach, khi ra dudng, gitta céng chung, hodc trudc mit vo con, ding dé ong ba trén ban
tho quo méng bd me chau rang khong biét day con; dimg dé vo con chau, em ut chau
khinh nhon b me chau, tit nhién ciing khinh nhon ca chau. Sau nay chau s& rd: ¢6 nudi
con moi biét 1ong cha me.

Tir ndy dén gio nha t6i chi ngdi nghe, bay gid méi 1én tiéng: "Nghe cha con, cha
chau nha 6ng noi thi ai ciing ¢o6 1y!"

Xin mugn cau d6 lam cau két cho bai nay.



43. Tuc khao lao

Bay gio dén bac an dung nhi,
Co rugu thi 6ng chong gay ra.
(Nguyén Khuyén)

Lén ldo cling phai khao. "Khao lao" khong khé khan nhu khao vi thir dinh trung.
Lo du 1€ la dugc, c6 moi thi moi phe giap hay thon x6m khéac dén, vi 1én ldo la quyén
duong nhién khong phai cau canh.

Nhimg nha giau c6 thudng nhan dip bay tiéc mung tho té 18, an uong linh dinh. Té
song cha me, ¢6 vén chuc tho v6i ban tu van hanh 1 trg té. Cha me ngdi phia trong, con
trai, gai, dau, ré, chau chit, phan thtr bac trén dudi ding hai bén, nam bén trai, nit bén
phai, lam 18 té ba tudn ruou, ¢ tu nhac trong thé, vui vé. Té séng cha me mdi lan hai
lay, khac té than, t& td mdi 1an bén lay. O dit van vat, bai van té chuc tho thuong 1a ca
mot cong trinh bt muc, c¢6 khi nguoi trong viing nd nirc dén xem té va nghe doc van.

C6 ¢am muimng tho moi ba con ho hang lang tong, tiéc ting hat xuéng hai ba bén
ngay.

"Phii quy sinh 18 nghia", ¢6 nhiéu nha lam 1& mimg tho cha me 1én lo 70,80,90
tudi... Khong phai tuc 1é bit budc, giau co bay ra thét ddi moi moi ngudi dén chia vui voi
minh, dong thoi 1am vui long cha me, tudng ciing 1a mot tuc hay, c6 thé khién cho nhiing
ké nhe tinh hiéu thao, khong lo phung dudng cha me cho duoc tudi tho nhu ngudi, phai
lay 1am suy nghi va ho then.



44. Yén ldo

"Yén" 1a tiéc rugu. Nhiéu lang c6 tuc yén 130, hang nam hay hai ba ndm mot lan,
thét tiéc ming tho cac quan ldo. Co thé néi day 1a mot thinh dién thoi thai binh, khong
phai 1a mot hu tuc da gay nén nhiéu té doan nhu tuc ngdi thir hwong 4m. "Séng l1au 1én ldo
lang", ty nhién c6 vinh dy tudi tho, khong phai tranh danh méi c6, chang phai c6 tién ma
mua dugc, co quyén thé ma tao nén duoc.

MJdi nam ct dén dip lang m& hoi hodc ngay dai 18 ¢6 dinh ky, cac quan lao tu hdi
& chua hay noi céng quan hay mot duong cai, lang dem cd quat voi phuong bat am dén
rudc ra dinh. Nhitng lang trii pha thuong sim du véng long rudc 1o, 130 100 tudi di vong
diéu che bdn long xanh, 130 90 tudi di vong didu hai long xanh, 13o 80 tudi vong xanh
(don cong) mot long, 130 70 vdng xanh (don 6ng) mot long. Trai trang cdm cd khiéng
vong déu non diu 4o nep. Pam rudce rat trong thé.

Tai dinh lang, noi giita thiét 1ap ban tho tién 130, cic quan 13o ngdi hai gian bén
theo thur bac tudi, co lang yén ca l1ao ba thi gian trai 1ao 6ng ngdi, gian bén phai lao ba
ngoi.

Tuy theo 1€ lang, c6 noi 1do 90 tudi hodc 16n hon nita ngdi m9t minh chiéu nhat,
c6 noi chua dén 60 tudi da 1a bac cao nién nhat, cling ngéi mot minh chi€u nhat.

Té 140 ciing dii nghi thirc nhu té than, ba tuan rugu voi van té tién l3o, van chiic
tho quan 130, c6 ban tu van hanh 1€, phudng bat am tau nhac.

Luc té, quan 130 ngdi trude nhitng mam cd dit gitra chiéu, chi uéng ruou sudng
khong an, 1a thu ¥ trang nhd, trinh trong ddi voi dan lang, ngdi chimg kién cudc 18 dién
hanh va cham cht nghe vin té, van chiic tho. Nhitng mam cd kia s& duoc mang dén timg
nha biéu cac cu.

C) yén ldo thudng 14 rat thinh hau ca vé pham 1an luong, c6 noi mdi ¢d hai banh
day, hai banh chung v61 nhitng moén gio, nem va nhiéu tht banh khac lam rat cong phu.

Chiéu nhat, mdt cu ngoi thi dugc biéu ca mdt co goi 1a co mot, chiéu nhi, hai cy
ngoi la ¢o doi thi duoc biéu moi cu mdt nra co, nhitng c6 dudi 1a dong hang ¢t bon cu
mot cO.

Tur ngan xua, nhiing khi c6 viéc lang, khong hé c6 bong phu nit noi dinh trung.
Ngay yén, sy hién dién cta cac 1ao ba dem lai cho dan lang mot cam giac dac biét vui vé
dam am.

My tuc yén 130 1a do dao hiéu ma ra, mot dic tinh dan tdc, co y nghia rat trong
héu, tré vui dao tré, gia vui tudi gia, trai nguoc han véi cai tham canh ¢ may nude vin
minh cuong thinh ctr dén tudi gia la bi 1iét vao hang ngudi vo dung, an hai xa hoi, con
chau it cham nom, ngudi doi lanh nhat.



Lic van nién, toc bac da moi, véi cude séng budn té noi thon di ndm thang troi,
cac cu hin ciing cam thiy sung sudng di duogc ca lang t6 tinh quy trong, quy trong rat
muc trong cudc rudc don nhirng budi yén am, con chau céc cu thi duoc hanh dién la gia
dinh ¢6 phiic méi duoc tudi tho, cho nén nhiéu nha, du nghéo ciing rang may sam cho
ong ba di du yén.

Cu thi mii ni nhung den, 40 voc dai héng, cu thi khin nhidu tam giang, glay van
hai, cu thi 40 doan huyen quan lua bach, c¢6 nhimg cu nha ban han, quanh nim quan nau
4o vai lac nay cling quan chic bau, 4o the tham, 4o lang chéo go, dép méi thay quai... Y
phuc tuy hoan canh mdi nha, khong c6 1é dinh nao, chi trir mau vang cua nha vua, quan
dan déu khong dugc mac

Trudce nguc, dudi vong day thao quang c6 1a tii gadm mau lam, mau huyén dung
trau, thuoc, coi, chay...

bam rude quan ldo, y phuc mau sdc nhu vay v6i vong long co quat, vira goi cam.
Nhitng nha tir miy doi khong hé co ong cha duogc du, khong khoi bui ngui tiéc thuong
ngudi da khuat, khong khoi thém mudn wéc mong cho gia dinh doi nay va doi sau.



45. Tao sao nhirng nim gin diy c6 phong trao khdi phuc viéc ho

Tir nam 1975 lai nay, nhat 13 nhiing ndm gan day. Tir Bac chi Nam déu c6 phong
trao khoi phuc viéc ho, voi ndi dung: dlen dich, bién soan, pho bién gia pha, stra sang ton
tao t6 mo, tir duong to chirc té tu, gid to hang nam va gin bo tinh cam gia tdc hon trude.
Do 1a mot phong trao ty phat, chua c6 mdt van ban chi thi nao cia co quan trung wong
dia phuong, hay nganh vin hoa c6 huéng dan khuyén khich. Vay nhan té nao chi dao,
thac day phong trao lan rong nhanh nhu vay ?

Day 1a quy luat phat trién xa hoi khach quan .

Trong thoi ky khang chién. Moi nguoi dan, trén cuong vi ciia minh déu phai dén
toan b tam strc vao su nghiép bao vé T6 Qubc, moi nguoi khi d6 con phai lo nhitng van
dé birc xic nhét : An 0, song chét ... va nhing viéc khong the dinh hoan dugc. Sau khi
hoa binh, cudc song vat chat da tuong dbi 6n dinh thi nhu cau vé doi séng tinh than van
hoa lai n6i Ién. Vige di lai, tham viéng nhau trong gia dinh ho hang than thudc, viéc cling
cd, gan bo mdi quan hé gia toc, viéc thd phung t6 tién, 6ng ba, cha me tir ngan xua da troy
thanh tam linh ciia moi ngudi. Pay 1a mot linh vuc quan trong trong doi song van hoa va
tu tudng.

Dudi bat ky xa hoi nao, du xu hudng chinh tri, tin ngudng ton gido khac nhau,
tinh cdm gia dinh van vay. Tinh gia t0c 1a khai niém md& rong cuia tinh gia dinh, mau
thoang hon nudc 1a. D6 1a tinh cam tu nhién moi nguoi déu thira nhan.

Vi vay khoi phuc viéc ho 1a viéc 1am hop vai tam tu cua ) dong nhan dan, mot
nguoi dé xudng dugce tram ngudi hudng ung. Do cling 1a thuan phong my tuc.



46. Phuc hdi viéc ho loi hay hai?

Phuc hdi viéc ho 1a mot cach ding dén, vo tu, tic 1a phat huy dugc thuan phong
my tuc. Néu can b co sé bict khéo 1éo van dung duong 161, loai trir dugce 3 chiéu hudng
tiéu cuc sau day thi cang c6 nhiéu dong hg virng manh cang c6 1gi cho phong trao chung:

- Ngan ngtra mdt sb ph'?ln tur lg1 dung tinh cdm ho hang than thude dé kéo be, kéo
canh.

- Phyc héi viéc ho, dong thoi nhan d6 phuc hdi ludn ca nhitng hii tuc, mé tin di
doan.

- Dya vao the ¢6 ngudi nha, nguoi trong ho ¢6 chirc c6 quyén dé bop méo luat
phép, lam an sai trai.

Ngoai ra, neu t6 chtrc hoi hé dinh dam khong dung luc, dung chd gay lang phi,
nhiéu thi gio va tién cua, anh hudng dén cong viéc, thoi vu san xuét, thi nén khéo 1éo
hudng d4n han ché mat tiéu cuc.

Ho hang thanh dat thi lang x& phdn vinh .

Trudc Cach Mang Thang Tam, bd may huong 1y c¢6 quyén diéu hanh nhimg cong
viéc vé hanh chinh, phap ly, trat tu tri an, con nhimg viéc xay dung nong thon, chan hung
phong hod nhu lam dudng sa, dao giéng, stra sang dinh chua, hoi heé .. - hoi ddng hao muyc
muoén huy dong cong suc, tién cua cta dan phai dwa vao cac ho, nén moi x4, thon co mot
hoi dong toc biéu bao gdm nhitng ngudi ¢6 vai vé trong cac ho. Chi nhitng vi d6 méi co
kha nang van dong con chau trong céc ho ra lang xa lam nhiing viéc cong ich.

Phuc hdi viéc ho, néu dugc huéng dan ding dén sé& c6 loi nhiéu mat dbi véi
phong trao dia phuong:

- Phyc héi luan 1y, dao dirc ky cwong xa hoi, xay dung nép sdng van minh, gia
dinh van hoa mai.
- Gop phan trong viée gido duc tu tudng cha me hién tir, con trung hiéu, chau thao

hién, nudi con khoé, day con ngoan.

- Van dung kinh nghi€ém cua cac ho thoi xua, c6 dat binh dién, hoc dién, t6 churc
18 ho, hoi tuong té. Van dong dat cac giai thudng cho con chau trong ho hoc khoi,
1én 16p, 1én cdp, hoan thanh nghia vu quan su, néu cao y thiic ton trong ngudi gia,
thuong yéu gitp dd ngudi co nhd, 6m dau, tan tat ...

- Néu khéo tb chtrc, cac ho con c6 thé co tu sach, cau lac bd van hoa ...



47. Rugng hwong héa cé y nghia gi?

"Rudng huong hod " 1a ruong danh ri€ng giao cho tdc trudong lo viéc phung tho
huong khoi cho cha ong, t6 tién. Rudng huong hoa luu truyén tir doi ndy sang doi khéc.
Rudng huong hoa khong duoc chia, khong dugc ban. Luat phong kién cAm ban ruong
huong hoa. Chimg nao canh cira trudéng khong con nguoi ndi ddi tong dudng hodc di biét
Xt xa qué, ho khuyét toc truong thi nguoi con trudng hodc dich ton thira trong cta canh
hai 1én thay, tiép tuc hudng rudng huong hoa va lo viéc gid tét huong khoi. Chirng nao
toan bd con chau trong ho déu phiéu cu bat quan ( con gai khong dugce tinh dén ) thi
ngudi cudi cung dang hudong huong hoa néu co kho khin dic biét 1am don xin ban, 1y
truong nao lam sai luat 1€ trén s€ bi quan xur phat, néu trong ho c6 nguoi thua kién.

Vi ¢6 rudng huong hoa nén viée té tu dugc duy tri bén viing, du ho 16n hay bé,
thanh dat hay binh thuong, du toc truéng giau hay ngheo, sang hay hén, gia hay tré ( co
khi méi chi 1a dira bé con nam bay tudi ), viéc té tu van uy nghi dong di.



48. Vai trd tdc trwéng xwa va nay khac nhau nhw thé nao?

Ngay xua viéc ho 1a ctr vao toc trudng. Ho 16n ¢ tdc truong ho 16n; cac chi co
truong chi. Toc trudng co quyén loi, nghia vu rd rang. Rudng huong hoa va tu dién co
nhiéu thi 12 to, nha the ho 16n, té khi dﬁy da va nguoc lai. Khi vao té 18, toc truong dau
con tré tudi van 1a chu té, cac ong cha diu cao tudi van 1a boi té. Néu nhé qua thi mot ong
chu ké trudng thay thé, cling nhu 6ng vua tré chua thanh nién c6 phu chinh dai than.

Thoi nay rudng dét thugc so hiru toan dan, khong con rudng huong hoa, khéng
con ché d6 thu t6 nhu trude, quyén loi cua toc truong hodc nguoi thay toc trudng, dbi voi
t6 tién va ho hang cling tuy thugc vao nhén thirc; tam tu, trinh do hiéu biét, hoan canh
sinh song cua tung nguoi, khong c6 mot ché do quy dinh nao rang budc. Co nhiéu ho, tdc
truong ngu cu hodc khong thoat ly cong tac & phuong xa cling khong giao (hoac khong
giao dugc) viéc ho cho ai. Trong hoan canh do, viéc huong khoi té tu td tién va quan hé
ho hang bi phé khoéng.

Thé theo ‘nguyén vong, tam tu, tinh cam "Udng nudc nhd ngudn", ngay gid ngay
tét con chau muén dang 1én T4 tién bat nudc, nén huong. Dé bo ctru tinh trang trén nhiéu
ho d3 6 sang kién thanh 1ap mot hoi dong gdm nhitng ngudi c6 uy tin, nhiét tinh trong
ho dé cham lo viéc ho. Chua c6 mot van ban hay c6 mot tién 1¢ nao qui dinh ban nghi 18
1a hoi dong gia toc hay hoi dong toc biéu...

Trudc mit, ho ndo manh hay yéu, thanh dat hay suy vi, tinh cam ho hang gin bo
hay khong, tac dong tot xdu téi phong trao chung, con tuy thudc vao nhiét tinh, kha ning
t6 chtrc 1anh dao ctia mot sé ca nhan, dong vai trd chu chdt, chir chua c6 mot co ché nao
bao dam su bén viing lau dai.

Trong thoi ky khang chién con chau tan mac, nhiéu ho bi phé khoang khong con
co s6 vat chat dé cham lo tir dudong huong hoa. Tir sau hoa binh, thdng nhat dat nudc,
mot sé ho dugc khéi phuc nhung vi "duy y chi”, nén phong trao lo¢ 1én mot thoi gian
ngan roi lui dan. Khéng con ruong huong hoa cua t6 tién d¢é lai thi con chau dong gop
tién giri vao quy tiét kiém dé lay 14i hang nam ma lo huong khoi. Nhung 10i do truot gia,
mdt vai yéu to khach quan nira tac dong, huong khoi cling ngudi dan D6 1a ndi long tran
tré nhat cta nhimg con chau mudn ké tuc sy nghiép cha 6ng, mudn 1am cho anh linh t6
tién, cha 6ng, muon cho dong ho ngay cang thanh dat.



49. Ban tho vong la gi? Cach 1ap ban tho vong

Ban tho vong ngay nay kha phd bién, ap dung cho con chau séng xa qué, hudng
vong Ve qué, tho cha me 6ng ba t6 tién, huong khoi trong nhiing ngay gio, tét. Ngay xua,
voi nen kinh té nong nghiép tu cung, tu cip, ngudi nong dan sudt doi khong roi qué cha
dat t6, chuyén cu sang lang bén canh ciing d goi 13 biét quan, ly huong, vi vay ban tho
vong chi 1a hién tugng cé bi¢t va tam thoi, chua thanh phong tuc phé bién.

"Vong bai ", nghia la vai lay tir xa. Ngay xua, khi triéu dinh c6 nhiing dién 18 16n,
céc quan trong triéu tap trung trudc san rong lam 1€, cac ‘quan ¢ céc tinh hodc noi bién ai,
thiét 1ap huong an trudc san cong duong, thap huong, nén, hudéng Ve kinh d6 quy lay
Thién tir. Khi nghe tin cha me hodc 6ng ba mat, con chau chua kip vé& qué chiu tang, ciing
thiét 1ap huong an ngoai san, huéng vé qué 1am 18 tuong tu. Cac ban tho thiét 14p nhu vay
chi c6 tinh chit tam thoi, sau d6 con céo quan xin vé cu tang ba nam (xem bai Lé Cu
tang). Céc thién nam tin nit hang nam di tray hoi dén thd Dirc Thanh Tran & Van Kiép,
dtrc Thanh Mau ¢ Dén Song v.v... dan dan vé sau, duong sa xa x0i, cach trd, di lai kho
khin, ciing 14p ban thd vong nhu vay. Noi c6 nhiéu tin do tap trung, dan dan hinh thanh
t6 chirc. Cac thién nam tin nit quyén gép nhau cting xay dung tai chd mot dén thd khac,
1oi ctr ngudi dén ban thd chinh xin bat huong vé thd. Nhitng dén thd d6 goi 1a vong tir
(thi du & sb nha 35 phd Tén Pirc Thing Ha Noi c6 "Sung Son vong tir" nghia 1a Pén tho
vong cua nui Sung, thd thanh Mau Liéu Hanh).

Ban tho vong ong ba cha me chi dugc tap trung trong truong hop soéng xa qué.
Nhirng nguoi con thi, bat ctr giau ngheo, sang hen thé nao, néu & gan canh ctra truong
trén dét to phu luu lai, thi dén ngay gid, ngay tét, con thr phai c6 phan su hodc gop 18,
hodc dua 1& dén nha tho hay nha con truong lam 18, cho du cira truong chi thudc hang
chau, thi cha hodc dng chu van phai thd cung 6ng ba tai nha cira trudng. Do d6 khong co
1¢ 1ap ban tho vong ddi ctra thir ngay & qué nha. Néu cira truong khuyét hodc xa qué, thi
ngudi con thir 2 thé trudong duoc 14p ban thd chinh, con ban thd ¢ nha ngudi anh ca ¢ xa
qué lai la ban tho vong.

Phong tyc rat hay va rat c6 ¥ nghia. Boi 1& chir Hiéu di doi voi chit Bé. Khi sdng
cling nhu d3 mat, ong ba cha me bao gid cling mong mubn anh chi em séng hoa thuan,
mot nha ddm 4m. Thinh vong hdn vé cau cting 1€ bai, ma anh chi em & gan nhau khong
sum hop, mdi ngudi cing mot noi, thi d6 14 mam mdng cia sy bat hoa, vong hon 1am sao
ma thanh than duoc.

Cach 1ap ban tho vong:

Chua phai 1a phong tuc cd truyen chua c6 nghi 1& nhat dinh, ma chi 1a kinh
nghiém truyen cho nhau khoang dau thé ky lai nay tuy hoan canh thuén tién ma van
dung: Khi bat dau 1ap ban thd vong phai vé qué chinh bao cao gia tién tai ban tho chinh.
Sau d6 xin phép chuyén mét lu huong phu hozc miy nén huong dang chay gié mang dén
ban thd vong rdi thap tiép. Néu c6 nha riéng, tuong ddi rong rii khang trang, thi ban tho
dat han mot phong riéng chuyén dé tho cing cho ton nghiém, hodc két hop dit & phong
khach, nhung cao hon chd tiép khach. Néu dit ban tho gia than riéng, thi phai dit thip



hon ban tho gia thin mot it. Dat huéng nao? - Huong vé qué chinh, dé khi nguoi gia
truong thap huong vai lay thuan hudng vai lay vé qué. Thi du ngudi qué mién Trung
song & Ha Noi thi dat ban tho vong phia Nam can phong hay ngoai san, ngoai hién.
Khéng nén dit ban tho trong budng ngu, trir trudng hop nha chat hep qua thi phai chiu.
Khoéng nén dit canh chd ué tap, hodc canh 16i di. Bdi véi nhitng gia dinh ¢ khu tap thé
nha tang, néu ciu né qua thi khong con chd nao dit duge ban tho. Nhimg nguoi sdng tap
thé, chi dit mot lo cim hwong dau giudng nam ciia minh ciing di1, mién 1a ¢ long thanh
kinh, chang can phai cAu né hudng nao, cao thap rong hep ra sao.



50. Hop tu la gi? Tai sao phai hgp tu?

Hop tu ¢6 nghia 1a : rudce cac tién linh céc doi vao tho chung trong cung mdt nha
tho ctia dai ton hay cua tung ti€u chi.

Theo phong tuc c¢d truyén: Nam doi tong gid, hay "Ngii dai mai than chu" (Pén 5
doi thi chon than chit). Thuc chét chi ¢6 bon doi, tire 14 1am gid cha me (doi 2), ong ba
(do1 3), cu Ong cu ba (hay ¢ 4 doi) va ky (hay can 5 doi). Cao hon ky goi chung 1a tién
t6, thi khong cung gi6 nira, ma rudc chung tat ca thuy to, tién t6 cac doi vao chung mét
nha thd mdi ndm té mot luot. Than chu con cling cha me, dé 13 Hién khao, Hlen ty, dén
khi nguoi con truong chét, chau dich t6n cing 6ng ba, dbi than chu 1a Hlen t6 khao, Hién
t6 ty, dén luot chau truong mat, chat truong tiép tuc tho cu 1a Hién Tang t6 khao (hodc
ty), chit (chiu) truong tho ky la Hién Cao to khao (hodc ty). Sau nam doi thi ru¢c vao nha
tho t6 10i chén than chu do di. Trong nha tho t6 chi dé duy nhit c6 mot ngoi than chu cao
nhét (thuy t6 hodc tién to bac cao nhét cua nha thd chi do) goi 1a "Vinh thé than chu".

Gop chung tat ca tién t6 ctia nhiéu doi lai dé té chung thay cho tung 18 gid, d6 1a
hinh thtrc hop tu ¢6 truyen Song trong phong tuc d6 con co nhleu diéu bat tién: Chi con
truong, chau truong, chit truong v.v...n6i dong qua nhiéu doi mdi dugc thy & nha tho
chinh. Vi vdy con , chau, chit nhimg ong con thir qua nhleu doi phai xay nhiéu nha tho
16p con thir, 16p chau tht, 16p chét thir v.v.. Neu ctr thé tiép tuc mai, thi c6 noi s nha thd
con nhidu hon ca s6 nha ¢ cua nguoi duong tran. Chinh vi 1& trén, nén hoi dau thé ky 20
dén truéc CM Thang 8-1945 & nhiéu noi da c6 phong trao tién hanh hop tu vao cic nha
thd ho: dau cua truong hay ctra thir, sau khi mat, hét vong tang, déu dugce rude linh vi vao
thd ¢ nha tho chung cta ho. Linh vi xép theo thi tur trén dudi. Pén ngay gid ngudi nao,
thi dua linh vi ngudi d6 vao hang giira theo thtr bac, cung xong lai xép vao vi tri cii. Viée
hop tu nhu vay: trudc 1a hop vai tdm linh, con céi ¢ dudi chan cha me, chau chét vé vai
td tién, tuong trung sy doan tu ¢ ¢di am, sau nira thudn tién cho vi¢c chung sure, chung
1ong x4y dung nha thd, mua sim té khi, quanh nim huong khoéi, gin bé thém méi tinh
rudt thit trong ndi than. Song cling c6 nhiing gia dinh, kinh té doi dao hon, lai & cach xa
nha tho di lai bat tién, nén ho cung riéng, tién hon, khong hop tu. Do d6, ngay nay nén
van dong hop tu, trén nguyén tic hoan toan tw nguyén.



51. Gia pha la gia bao c6 dung khong?

Pung va rit diing voi nhimg nguoi ¢6 ¥ thirc ton kinh t6 tién va quy trong tinh
cam ho hang gia toc. Gia pha 1a lich sir cia mot dong ho, mot gia dinh 16n. Thiét tuong
khong can phai noi nhiéu vé y nghia ma moi cudn gia pha cua tung dong ho déu da noi rd
trong tung 101 tya. Danh rang ci an, cai mic dé nuoi séng gia dinh va ban than la viéc
hang dau. Nhung c6 thiy ndi day dut ctia nhitng ngudi ¢6 tim huyét mudn truyén cho
con chau biét doi cha minh do ai sinh ra, tir dau dén, to tién cong dirc ra sao, ngit vi gia
pha da mét co théy dugc ndi niém cua nhitng ngudi tri ngy 0 phuong xa khong dugc cha
ong truyén cho biét géc gac ciia minh tir dau, ho hang 1a ai, khi d6 méi thay day day
nghia cua hai chit "Gia pha-Gia bao". Giot nudc rat quy ddi voi nguoi séng trén sa mac,
con dbi voi nguoi sdng ven song, d& gi mdi 1an "Ubng nudc" lai phai "Nhé ngudn".

Thoi trude ho nao cling c6 gia pha, ¢6 ho timg nha con cé gia pha. Néu vi thuy,
hoa, dao tic dé mét vang bac - cua cai gi thi mat, cht khong dé mat gia pha. Ngit vi gia
pha ngay xua viét bang chit Han, hon nita timg chi timg nha chi n6i phan truc hé cua chi
minh, nha minh, thang hodc méi c6 mot cudn gia pha ghi doi tiép ndi cua chi anh, chi em,
dén doi hai doi ba 1a cing, do d6 néu mot chi mat gia pha thi chi khac khong thé bo ctru.
Hién nay, do mat gia pha nén nhiéu ho tuy cting & voi nhau trong mot dja phuong van
khong biét nhau, khong nhan dugc quan h¢ ho hang.

Ve mdt y nghia khac, gia pha so di goi 1a gia bao vi d¢ 1a lich su cua t6 tién nhiéu
doi truyén lai, 1a diéu t6 tién mudn giri gam lai cho doi sau. Bat ctr ho nao, bat cu con
nguoi nao trong ho, c6 tai nang 16i lac dén dau, ca nhan cling khong thé viét duogc toan bd
gia pha ma chi c6 ké thira doi trude va truyén dan doi sau.

Gia pha céac ho la cac nguon bo sung tu li€u rat quy, rat doi dao cho quoc str, néu
cac nha str hoc bict khai thac ciing c6 kha ning tir gia bao tr¢ thanh quoc bao.



52. Gia pha hoan chinh cé nhirng muc gi?

Gia pha dugc coi 1a hoan chinh trudc hét phai 1a mot gia pha duoc ghi chép 1d
rang, chir nghfa chan phuong c6 ghi rd tén nguoi sao luc, bién soan thudce doi thir mAy,
nim ndo, tridu vua nao, cin ct vao ban nao, tén ngudi tuc bién qua cac doi cling ¢6 cude
chu 16 rang. Pau gia pha c6 101 tya ghi dugc nguén goc Xuat xtr cta thity t c6 cr licu
thanh van hay truyén ngon.

Mo dau 1a thuy to, lan lugt dén tién td cac doi, ndi dong dén 16p con chau mai
sinh.

Doi voi tién nhan c6 cac muc sau day:

. Tén: Gom tén huy, tén tu, biét hi¢u, thuy hiéu va tén goi thong
thuong theo tdp quan dia phuong? Thudc doi thir may?

. Con trai thir may ctia 6ng nao? Ba nao?

. Ngay thang nam sinh (cé ngudi con ghi dugce ca gio sinh).

. Ngay, thang, naim mat? Tho bao nhiéu tubi?

. Mo tang tai dau? (c6 nguoi ghi duge ca nguyén tang, cai tang, di
tang tai ddu? Vao thang, nam nao?).

. Hoc hanh, thi cur, dau dat, chic vy, dia vi Iuc sinh thoi va truy

phong sau khi mét: Thi dau hoc vi gi? Khoa nao? Triéu vua nao? Nhan
chtrc vi gi? nam nao? Pugc ban khen va hudng tude 16¢ gi? Sau khi mat
dugc truy phong chirc gi? Tudc gi? (Dbi voi nhing vi hién dat thi muc nay
rat dai. Vi du trong Nghi Tién Nguyén gia thé pha, chi riéng Xuan quan
cong Nguyén Nghiém, muc nay di trén mudi trang)

. Vo: Chanh that, ké that, thi that...

. Ho tén, con gai thr may ctia ong nao, ba nao? Qué ¢ dau? Cac myc
ngdy, thang, nim sinh, ngay, thang, nim mat, tudi tho, mo, déu ghi timg
nguoi nhu trén.

. Néu c6 thi dau hodc c6 chire tude, dia vi, duoc ban thudng riéng
thi ghi thém.
. Con: Ghi theo thir ty ndm sinh, néu nhic¢u v¢ thi ghi rd con ba nao?

Con géi thi cudc chii ky: Con gai thir miy, di 1iy chong thi ghi tén ho
chong, nam sinh, con 6ng ba nao, qué quan, dau dat, chirc tu¢c? Sinh con
mdy trai may gai, tén gi? (Con gai c6 cudc chi con con trai khéng can vi
c6 muc riéng tirng nguoi thude doi sau).

. Nhimg guong sang, nhiing tinh cach, hanh trang dac biét, hoac
nhirng cong dirc ddi v6i lang x4, ho hang, xom giéng...

Ngoai nhitng muyc ghi trén, gia pha nhiéu ho con luu lai nhiéu sy tich déc biét cua
cac vi tién t0, nhitng ddi cau ddi, nhig ang van hay, nhimg bai thudc gia truyén... d6 1a
nhing tai san quy gia ma chung ta dé that truyén, chua biét khai thac.

Nhirng ndi dung ghi trén chi c¢6 tinh chét goi y voi cac bac huynh truéng cac ho,
dang cham lo cong viéc pho bién va tuc bién gia pha danh cho con chau doi sau. Con



phan trén gia pha hoan chinh hay so sai, cac cu con gianh lai cho ta dugc bao nhiéu biét
bay nhiéu, ai dam sang tac thém? Tuy nhién, néu tim dugc qudc s, hoic trong gia pha,
than pha khac nhiing tu liéu lién quan thi ¢6 thé cude chi k¥, gitp doi sau thém sang to.



Muc V: Lé tang

53. Tho mai gia 1€ 1 gia 1& nuéc ta hay Trung Hoa

"Tho mai gia 18" 1a gia 1 nudc ta, c6 dua theo Chu Cong gia 1é toe gia 1€ thoi xua
cua Trung Hoa nhung khong rap khuén theo Tau. Mic dau gia 18 tur triéu Lé dén nay c6
nhiéu chd da 16i thoi nhung khi da tré thanh ludt tuc, an sau, bén ré trong nhan dan, nén
dén nay trong Nam ngoai Béic van con phd bién ap dung, nhét 1a tang €.

Tac gia cua "Tho mai gia 18" 14 H6 S§ Tan (1690-1760) hiéu Tho Mai nguoi lang
Hoan Hau, huyén Quynh Luu, déu Tién sinam 1721 (ndm thi 2 tridu Bao Thai), 1am
quan dén Han 1am Thi ché.

Trong "Tho mai gia 18" ¢6 trich ddn mot phan caa Hd Thuong thu gia lé. Hb
Thuong thu tirc H6 S§ Duong (1621-1681) cing nguoi lang Hoan Hau, du tién sinam
1652 tirc nam thr 4 trieu Khanh Ptrc, Thugng thu bo Hinh, tuéc Dué Quan cong.



54. Ba cha tam me la nhirng ai?
Theo "Tho mai gia 18"
Ba cha la:

1. Than phuy: Cha sinh ra minh.

2. Ké phu: Sau khi cha chét, me léy chéng khac, chéng moi cua me la
ké phu hay, b6 duong.

3. Dudng phu: B6 nudi.

Tam me la:
1. Dich mau: Vo ca caa bo.
2. K& mau: Khi con nho me da mét, cha léy vo khac dé nuoi néng
minh.
3. T mau: Me chét tir tAm bé, cha sai nguoi vo 1€ nudi minh bl
méom
4. Dudng mau: Me nudi, cha me ngheo cho minh dé nguoi khac nubi.
5. Xuat mau: La me sinh ra minh nhung bj cha rudng ray.
6. Gia mau: 12 me sinh ra minh, nhung khi cha mat thi di 1ay chong
khac.
7. Thir mau: La me sinh ra minh nhung 13 vo 18 ctia cha.
8. Nhii mau: Me vii, cho minh b mém tir khi con tim bé.

Trén déy la dinh nghia theo "Tho mai gia 18", chua n6i dén nhiing nguoi da lay vo
lay chong thi cha me vo, cha me chong cling nhu cha me minh. Vay thi, con ba loai nhac
phu va tdm loai nhac mau. Tat ca phai 6 cha,16 me.



55. Chuc thw 1a gi?

"Chuc" 1a 161 dan do, pho thac. "Chuc thu" hay "Di chtc" 1a 161 dan do cta nguoi
chu gia dinh, ngudi lanh dao dat nudc trude khi mat. Chuc thu, di chuc viét thanh van
ban c6 gia tri hanh chinh, phap 1y. Néu khong biét chir, hodc yéu qua khong viét duoc
nita thi nhd ngudi khac viét, doc lai cho nghe ri ky tén hodc diém chi vao duéi. Di chic
ctia nha vua thi goi 1a di chiéu.

Noi dung chinh cta chic thu thuong la viée chia gia tai. Nha c6 bao nhiéu rudng
dat, nha ctra, chia cho con trai con gai, ai dugc huong khoanh ndao, miy méau, miy sao &
dau, con lai bao nhiéu danh cho me lam cta dudng l3o, giao ngudi nao chdm nom. Néu
con bao nhiéu ng¢ lang, no ho ciing giao pho cho con nao phai doi, phai tra. Quy dinh
gianh bao nhiéu lam ruéng huong hoa, giao cho con truéng hoic chau dich ton. Di chiéu
ctia nha vua giao cho ai 1a dai than c6 ménh pho thai tir 1én ng6i. Néu ngoi théi tir chua
dinh thi truyén chi cho hoang tir nao ndi ngdi...

Thoi nay, nam nit binh quyén, néu cha mit trude di c6 me nim toan bd quyén
hanh. Thoi trude, nguoi me, ngudi vo sau 3 niam tang chong néu mudn tai gia thi di tay
khong, néu & lai nudi con ciing khong dugce ndm toan quyén, con phai 1¢ thudc cac éng
chu, ong bac trong ho. Néu con c6 ng thi phai tra hét.

Thé nén, c6 nhimg gia dinh giau c6 nhung v6 phiic, bac dirc: Cha me nam xudng
anh em dun dy nhau, chua lo viéc chén cét, chi cham chu tranh gianh tai san, dé thién ha
xi va. Vi vay, khi con khoé, cac cu da phai lo xa: Chia gia tai trudc, dinh trach nhiém san,
mua sim bd hau sy (40 quan) c6 ngudi con din trude ca viéc chon cat, tang ché, ¢b ban,
dinh dam..

Trich di chiic ciia Chii Tich H6 Chi Minh:

"_..Subt doi toi hét long phuc vu TH quéc, phuc vu Cach mang, phuc vu nhan dan.
Nay du phai tir biét thé giGi nay, t6i khong c6 didu gi phai hdi han, chi tiéc 1a tiéc rang
khong dugc phuc vu lau hon nira, nhiéu hon nita. Sau khi t6i qua doi, chd nén td chuc
diéu phing linh dinh, dé khoi lang phi thoi gio va tién bac ciia nhan dan..."

Ngay 10-5-1969
Di chiic ctia Tam nguyén Yén Po:

"Kém hai tudi xuin day chin chuc

S6 thay sinh phai lac duong ciing

Puc thay dd méng mong mong

Tudi thay lai séng hon 6ng cu thay

Hoc chang c6 rang hay chi ca

Cudi dau nguoi ké da ba phen

Tuoi 12 tudi cua gia tién

Cho nén thay dugce hudng nién lau ngay.



Ay thua trude 6ng may chang dd
Hoa bay gio cho bd 1am nén

On vua chira chut bao dén

Cui trong ho dat, ngimg 18n then troi
Sbng khong dé tiéng doi ca than
Chét duoc vé qué quan huong thon
Moéi hay trdm sy vudng tron

Sbng lau d4 trai chét chon cho gi?
Db kham niém ché né xau tot

Kin chan tay dau gét thoi théi

Cb ding to 13m con oi

Hé ai chay lai con moi ngudi dn

Té dimg c6 viét van ma doc
Truéng d6i dimg gdm voc 1am chi
Minh tinh con cling bo di

Moi quan d& chu con thi khong nén
Mbn sinh ché bo tién dat gidy

Ban cua thay ciing vay ma thoi
Khach quen chd viét thiép moi

Ai dua 1& phung con thoi ché thu
Chang qua ng dé cho nguoi song
Chét di r0i con ngong vao dau

Lai mang céi tiéng to dau

Khi nay bay bién, khi sau ché ban
Co bién ctia vua ban ngay trudc
Khi dwa thay con rudc dau tién

Lai thué mot 1 phuong ken

Vira di vira thoi mdi bén dam thang
Viéc tong tang nhung nhing qua quyt
Cing cho thiy mot chut ruou hoa
Pé vao my chit trong bia,

Rang: "Quan nha Nguyén céo vé di lau"



56. Cu tang la gi ?

Thoi xua, ddu lam quan dén chirc gi, theo phép nudc, hé cha me mét déu phai vé
cu tang 3 nam trir truéng hO’p dang ban vi€c quan noi bién ai hay di sir nude ngoal Lé
nay khong quy dinh d6i véi binh linh va nha lai. Néu ai vi tham quyén cb vi, gidu diém
khong tau bao dé vé cu tang, bi dan hac vi toi bat hiéu, s& bi triéu dinh xu phat biém truat.
Trong thoi gian cu tang, 1énh vua khong dén cira.

Ba nam cu tang la ba nam chiu dyng gian khd, nhan nhyc, khong dw moi cudc
vui, khong du 1€ cudi, 1& mung, khong udng rugu (ngodi chén rugu cung cha me), khong
nghe nhac vui, khong ngi v6i v hodc nang hau, trir trudng hop chua c6 con trai dé nbi
doi tong duong, ngoai ra ai sinh con trong thoi ky nay cling bi coi 1a bét hiéu. Khoéng
dugc mac gam voc, nhung lya, khong do1 mil di hia, thuong di chan khong, cung 1am chi
di gudc moc hodc gidy co.

Dau lam dén té tuéng trong tridu, khi khach dén viéng cha me minh, bat ké sang
hay hén cling phai cung kinh chao moi va lay ta (hai lay hay ba vai dai). Khi ra duong,
khong sinh su vai bat clir ngudi nao. O trong nha, doi véi ké an ngudi ¢ cling khong duoc
to tiéng.

Ba nam sau muon, tu nghiém khac véi chinh minh, rong lugng véi ké dudi, cung
kinh v6i khach ban, dé t6 long thanh kinh véi cha me.

Thoi nay khong con 18 cu tang, nhat 1a cac can b cha chdt cang khong cé didu
kién nghi vi¢c thoi gian dai, nhung biét qua 1€ cu tang cua 6ng cha ta ngay xua, hau sinh
c6 thé hoc duoc diéu gi trong thai d tng xur?



57. Vi sao c6 tuc mil gai dai chuoi va chong gay?

Tuc d6i mii rom quin that to quanh dau, thit lung bang day gai, day chubi ngay
nay da 1i thoi, nhidu noi da bai bo, con tuc chong gdy chi ap dung dbi voi con trai tang
cha (gdy tre) tang me (gdy vong),van con & nhiéu dia phuong.

Nguyén do: Poi xua, duong di lai con hep, ¢6 khi con phai leo ndii cao, nguoi mat
dugc chon cat ¢ noi xa khu déan cu, trong rimg nui, ¢6 noi chon ¢ trién nai d4 c¢6 nhiéu
hang dong. Da c6 truong hop, ngudi con vi qua thuong xot cha me, khoc loc tham thiét
dén ndi khong ké gi dén sinh mang cua minh, dap dau vao vach da, khi leo niii di vé vi
thwong cam qua mét ca thang bang ngi lin xuong vuyc. Pé trang tinh trang trung tang
tham hai do, ngudi ta moi dat ra 1¢ phai quan quanh dau nhiing vat liéu mém, x6p dé néu
va Vap d& gy ton thuong va dit ra 16 phai chéng gay dé di dimg an toan hon. Vit liéu dé
kiém nhat, giau nghéo ai cling c6 thé tu lidu duoc va & dau cling c6 thé kiém dugc dé lam
chat dém, d6 1a rom, 14 chubi, day gai, day day. Xuat phat tir kinh nghiém thuc t& ciia mot
s6 nguoi, dan dan try thanh phong tuc pho bién.

Vi ngay thuong di lao dong & dong rudng, ntii ring hodc di dimg déu mac quan
4o gon bo vao nguoi, dén khi c6 tang té phai mac 4o dai rong, dé vuong gai goc nén phai
c6 day dai, tuc d6 cling xuat xt tir viéc tranh nan trung tang.



58. Nam hang tang phuc (Ngii phuc) la gi?

Theo "Tho mai gia 18", c6 ndm hang tang phuc tuy theo quan hé huyét théng va
nghia tinh phan biét than so:

1.Dai tang: Tram thoi va té thoi.

. Quan 40 s6 giu goi la tram thoi: Con dé tang cha.

. Quan 40 khong s6 gau goi 1a té thoi: Con dé tang me, vo dé tang
chdng khi cha chua mat.

. Thoi han: 3 ndm, doi sau giam bdt con 2 nam 3 thang (sau 1€ gid
dai tuong 2 nam, thém 3 thang du ai).

. Ao x6, khin x0 ¢6 hai giai sau lung (goi 1 khan ngang).

Neéu cha me déu da mat thi hai giai bang nhau, néu con me hoac con cha thi hai
giai dai ngan léch nhau.

. Con trai chong gdy: Tang cha gdy tre, tang me gdy vong, mil rom
quan dau, ddy chudi, day dai thit lung.

Thoi nay, nhiél} noi da bii bo nhiing tang phuc nay. O thanh phd nhiéu nha dung
bang den theo tang ché chau Au, theo y chung t61, tién hon.

. Con trai, con gdi, con dau déu dé tang cha me. (Ké ca dich mau, ké
mau, dudng mau, tr mau va dudng phuy).

. Vo dé tang chdng.

. Néu con trudng mat trude thi chau dich t6n dé tang ong ba ndi
cling dai tang thay cha.

2. Co nién: Bé tang mot ndm. Twr nién co trg xudng dung khan tron, vai trang,
khong gay.

. Chéu ndi dé tang dng ba noi.

. Con riéng cua vo dé tang bd dugng néu bd dugng c6 cong nudi va
& cung, néu khong & cung thi khong tang; trudc cd & cung sau thoi thi dé
tang 3 thang.

. Con d¢ tang me dé ra minh nhung bi bd rdy (xuat mau), hoic cha
chét, me 14y chong khac (gia mau).

. Chong dé tang vo ca ¢ gdy, néu cha me con song thi khong gay.
. Chau dé tang bac trai bac gai, chi, thim va c6 rudt.

. Anh chj em rudt dé tang cho nhau (cing cha khac me ciing tang
mdt ndm, cung me khac cha thi tang 5 thang).

. Cha me d¢é tang con trai, con gai va con dau ca, ké ca con di lam
con nudi nha nguoi.

. Chu, bac, thim ¢ rudt dé tang cho chau ( con anh em rudt).

. Ong ba noi dé tang cho chau trudng (dich ton).



. bich mau, ké mau, tr mau tang cac con chong, thir mau tang con
minh va con chong nhu nhau déu mdt nam. Tang con dau ca cling mot

nam.

. Con dau dé tang di ghé cua chbng (ttc vo 18 cha chong).

. Ré dé tang cha me vo (vg chét da lay vo khac cling vay).

. Nang hau dé tang cha me chong, vo ca cta chong, cac con chong
ciing nhu con minh (cac ho hang bang than bén nha chong déu khong
tang).

3. Pai cong: dé tang 9 thang.

. Anh chi em con cht con bac rudt dé tang cho nhau.

. Cha me dé tang con dau thtr hodc con gai di 1y chong.

. Chu, bac thim rudt dé tang chau (con gai di xuét gid, con dau ciia
anh em ruot).

. Chau dau dé tang ong ba cla chéng, chu, bac, thim rudt, hoac co
rudt cta chong.

. Me dé tang con dau thir va con gai riéng ciia chong.

. Con géi da xuét gia dé tang bac trai, bac gai, chi thim, c6 rudt.

4. Tiéu cong: Dé tang 5 thang.

. Chat dé tang cu. (Hoang tang: Chit khan vang)

. Chau dé tang anh chi em rudt cia 6ng ndi (6ng ba bac, 6ng chu, ba
thim, ba c0).

. Con dé tang vo I&, nang hau cta cha ( néu cha giao cho nuéi minh
thi dé tang 3 nam nhu me dé).

. Chau dé tang dudng ba thiic phy mau va duong cd (anh chi em con
chu bac rudt cia cha).

. Anh chi em con chq, bac rudt dé tang cho v¢ cua nhau.

. Anh chi em chung me khéc cha dé tang cho nhau (vo con ctia anh
chi em 4y thi khong tang).

. Chu bac rudt dé tang cho chau dau (con dau cta anh em rudt).

. Ong ba bac, 6ng chii, ba thim, ba cd dé tang cho chau (tic 1a chau
ndi cua anh em rudt).

. Ong ba noi dé tang cho vo chau dich ton hodc chau gai xuat gia.

. Chéu ngoai dé tang ong ba ngoai va cau rudt, di rudt (anh chi em
rudt cta me, ké ca ddi voi anh chi em rudt cia dich mau, the mau, ké
mau).

. Chau dau dé tang ¢ rudt ctia chong.

. Chj dau, em dau dé tang anh chi em rudt ctia chong va con cua

nhitng ngudi dé (tirc 1a chau goi bang bac, bang thim).
5. Ty ma Phuc: Tang 3 thang.

. Chit dé tang can (ky) ndi (ngii dai : Hong tang chit khan do).



. Chat dé tang cu nha béac, nha chii (tang t6 ba thiic phu mau va tang
to co, tuc la anh em rudt voi cu noi).

. Chau dé tang ba c6 da léy chf‘mg (chi em rudt véi 6ng noi).

. Chéu dé tang c6 ba (chi em con chu bac rudt véi bd).

. Con dé tang b dugng (néu trude ¢ & cing, sau mai vé bén ndi).
. Con dé tang nang hau cua cha.

. Con dé tang ba vii (cho bu mém).

. Chéu dé tang tdc ba thiic phu mau (anh em chau chu, chau bac véi
cha).

. Chdng dé tang vo 18 nang hau.

. Anh chi em ho noi 5 doi dé tang cho nhau.

. B6 me vo dé tang con ré.

. Ong ba ngoai dé tang chau ngoai va chau dau ngoai.

. Ong cta chong dé tang chau dau.

. Cu dé tang cho chit noi.

. Chau dé tang vo cau, chéng cO, chéng di c6 cung & mot nha.

. Anh chi em con ¢6 rudt va ban con di rudt dé tang cho nhau.

. Cau rudt dé tang vo cua chau trai

. Chéau dau dé tang ong ba ngoai cua chéng, cau rudt, di rudt chéng
. Chéu ddu dé tang cac 6ng ba anh chi em rudt voi 6ng ndi chong.
. Chit dau dé tang cu ndi cua chf‘mg.

. Cu dé tang chit noi trai gai.

. Ong ba dé tang cac chau gai ctia con nha chu, nha béc.

Tang bén cha me nuoi:

1. Ky bén cha nudi thi 3 thang, cu bén cha nudi thi 5 thang, 6ng ba thi
mot nam.

2. Cha me nuoi thi 40 bang gau, hodc sb giu 3 nam co ca gay.

3. Tir 6ng ba tro 1én néu minh thira trong ciing s6 géu 3 nam.

4. Ong ba sinh ra me nudi thi 5 thang, con thi déu khong co.

Tang ho nha minh (D3 14 con nudi ngudi khac, dé tang bén ho ctia minh):

1 Ong ba sinh ra cha thi 9 thang.

2. Cha me sinh ra minh thi 1 ndm co6 gay.

3 Bac trai bac gai, cht, thim va co 1 anh chi em rudt véi cha thi déu
9 thang. C6 da gia thi 5 thang.

4. Anh chi em ruét thi 9 thang, chi dau, em dau thi 3 thang, chi em da
xudt gia thi 5 thang.

5. Ong ba sinh ra me thi 3 thang.

Xet trong le n6i rang: Con gai da xuét gia thi cac tang co giang, song di liy chong,
hoac phai chong ray b6, hodc chong chét, con lai chang co, lai trd vé nha ciing nhu chua
ldy chdng, tang chang c6 giang



Néu duong dé tang cha me dugc mot nim ma chdng riy bo thi phai tang cha me 3
nim, hodc dé  tang cha me duoc 1 nam da trir phyc doan thi ching duoc dé lai 3 nam, du
phai chong day trude, sau méi dé tang cha me chwa dii 1 nim ma chong méi goi vé thi
chang nén vé voi phai nén dé tron 3 nam.

Truong phuc: c6 ba loai:

1. Truong truong: Tir 16-19 tudi
2. Trung truong: Tur 12-15 tudi
3. Ha truong: Tur 8-11 tudi

(DPéu lay tht ty giang mot bac).

Vi dy: Giai da liy vo, gai da 1ay chong, diu con tré cing khong thé goi 1a truong
dugc, nhung v6n minh phai tang 1 nim treong truong giang xudng 9 thang, trung truong
giang xudng 7 thang, ha truong giang xudng 5 thang.

Nhu von tang 9 thang, trudng truong giang 7 thang, trung truong giang 5 thang,
ha trudng giang 3 thang, cac trudong hop khac déu nhu thé ma suy.



59. Cha me c6 dé tang con khong?

Tang phuc 1a thé hién tinh nghia, c6 phan biét than so "Ho duong 3 thang, lang
giéng 3 ngay", thé hién long thuong x6t gitra ké mat ngudi con. Vi thé, chang nhing than
thich ma ngudi ngoai dén phung viéng ciing nén deo biang tang. Theo "Tho mai gia 18" thi
chang nhimg cha me dé tang con ma ong ba va cu ky ciing dé tang hang chau, hang chit.

"Tho mai gia 18" quy dinh nhu vay nhung mot s6 dia phuong Béc bd quan niém
"Phu bat bai tir" (cha khong lay con), Con chét trude cha me la nghich céanh, la bét hiéu,
con chua kip béo hiéu cha me da chdn ng doi, chang nhitng cha me khong dé tang con
ma khi kham liém con con phai quin trén dau tir thi mot vong khan tring. Néu 1a dan ba
ma tr thdn phy 1 mau con ca thi phai quan dén hai vong, c6 nghia 1a ¢ dudi cdi &m ciing de
tang bao hiéu sin cho cha me dang & trén dwong tran.



60. Tai sao c6 tuc kiéng khong dé cha me
dwa tang con?

Tt biét sinh ly, ai khong thuong x6t, nhung theo quy ludt tu nhién, cha me gia
yéu tlr trdn, con bao hiéu cha, me, dua tang bd me 1a chuyén thuong tinh. Con chét trudc
cha me 13 nghich canh, nhiéu trudng hop chét non, gay nhiéu ndi dau thuong cho b me.
Gi0 phut ha huyét 1a gio phit xuc dong dén cyc diém, c6 nhiéu 6ng bb ba me di bi ngat
lim di. P4 c6 nhiéu truong hop me chét ludn bén huyét chon con. Hon nita, ngay xua,
phuong tién va thude thang cip ctru kho khan, khong cho cha me dua tang con dé voi bot
ndi dau budn va dé tranh nan tring tang 1a dang. Chang nhiing cha me ma cac éng gia ba
ca trong ndi than, sirc khoé d tan ciing khong duge dy dua tang, so vudng dén sirc khoé.



61. Pam tang trong ngay tét tinh liéu ra sao?

Ngay Tét Nguyén DPan 1a ngay vui cua toan dan toc, ngay mo dau cho véan hoi
hanh thong cua ca mot nam, c6 y nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac mbi sdu
riéng dé hoa chung v&i niém vui toan dan toc. Vi vay co tuc 1¢ cit khan tang trong ba
ngay Tét. Nha c6 dai tang kiéng khong di chuc tét, ming tudi ba con, x6m giéng, ngugc
lai ba con x6m giéng lai can dén chuc Tét va an wi gia dinh bat hanh.

Trudng hop gia dinh ¢6 ngudi chét vao ngay 30 hodc mung mot Tét thi sao?
Trudng hop nay hiém nhung khong phai khong co. Néu ngay 30 thang chap ma gia dinh
c6 thé dinh liéu duoc thi nén chon cat cho kip trong ngay do, néu dé sang nim méi thi co
nhiéu diéu bat tién. Da sb cac gia dinh kiéng dé sang ngay ming mot dau nam. truong
hop chét ding ngay mung mot Tét thi chua phat tang voi nhung phai chuin bi moi thir dé
sang mung hai 1am 1€ phat tang.



62. L& cwdi da chuén bi sin véip phai I tang, tinh sao day?

Do 14 truong hop "Uu hy tring phing". Vui va budn don vao mét luc. "Sinh hiru
han, tir vo ky", cudc doi thi c6 han nhung ai biét truéc chét vao lac nao. Theo 1 nghi thi
khi trong nha con tang, trén dau con c6 vanh khan tring, nhat 1a dai tang thi tranh moi
cudc vui. Nhung 1& cuéi da chuan bi sin, néu qua cau né thi qua gay go cho ca hai gia
dinh, nhiéu trudng hop tinh duyén doi Itra dé dang, nhat 13 cac gia dinh ca déi bén déu
ong gia ba ca, co khi doi dén bay, tim nim sau chua hét tang. Vi vay tuc 1¢ xua ciling c6
khoan "trir hao" : "Cudi bon tang, tic 1a cudi chay tang". Khi d6 nguoi chét nim tam trén
giudng, dap chin chiéu lai, chua nhip quan, hodc gia dinh c6 thé tw 1am thu tuc kham
liém, nhap quan nhung chua 1am 1& thanh phuc. Theo nghi 1&, néu chua thanh phuc thi
trong nha chua ai dugc khoc. Hang xém tuy c6 biét nhung gia dinh chua phat tang thi
chua dén viéng, trir than nhan rudt thit va nhitng nguoi 1an can tbi lira tit dén c6 nhau, coi
nhu nguoi nha.

Trong khi d0, ca hai gia dinh chuan bi gap dam cudi ciing lam du 1& dua dau, dén
dau, yét cao gia tién, 18 to hong... nhung 1& vat rat don so, thanh phan gian luoc, bo hep
trong pham vi gia dinh va mot vai than nhan. Khach, ban da moi cling mién, s& thong
cam sau. Cong viéc cudi, ga xong xudi méi bat dau phat tang. C6 dau chu ré moi, tré
thanh thanh vién cta gia dinh, chiu tang ché nhu moi con chau khac. Néu hai gia dinh
thong cam cho nhau, c6 thé trong mot ngdy, tir sang dén trua cudi ddu, chiéu toi phat tang
cling xong.

Truong hop nha c6 dam cudi ma hang x6m lan can c6 dam tang thi sao?

Ngudi biét phép lich va long nhan i khong bao gi0 cuoi dua vui vé trude canh
budn tham cua nguoi khac. Gia dinh c6 gido duc, hiéu biét khong bao 816 cho phép con
chau n6 dua a am § hodc mo bang nhac inh 01 khi hang x6m c6 viée budn. Trong trudng
hop trén, van tién hanh 1& cudi binh thudng nhung khong nén dot phdo, m¢ bang nhac va
ca hat am i, tranh tinh trang ké khoc nguoi cuoi. Trudng hop c¢6 qudc tang cling nhu vay.



63. Nguoi dy dam tang nén nhu thé nao?

Du than hay so, dd d¢én du dam tang phai nghiém tic, biéu 16 1ong thanh kinh dbi
voi nguoi da khuat, tinh wu ai doi voi tang quyén. That 1a bat lich néu bd bo cuoi noi, dua
gidn trong luc tang chu dau budn.

O nong thon, nhiéu noi con tuc 1¢ ¢d ban an uéng linh dinh trong ddm tang, thuc
khong hop tinh, hop canh chit nao. Panh rang viéc dn udng la khong tranh khoi, nhung
chi nén han ché trong s6 nguoi dén gitip viéc va than nhan ¢ xa Vé. Déi véi ba con, lang
x6m, khach, ban thi tang 18 khong phai 12 dip dé "Tra ng miéng". C6 vui vé gi trong lic
tang gia boi rdi.

Néu nhu chwa bo duoc thi tuc rugu ché dinh dam thi trong 18 tang, moi nguoi
ciing nén ty kiém ché minh, gitp duoc viée gi thi tan tinh gitip d&, khong tién vé nha an
com thi cling khong nén hach sach, trach moc. Thai cli "Ma ché, cudi trach" c6 hay ho gi!

Ciing can luu y cac ban tré : Khi di du dam tang khong nén an mac lo¢ loet, ho
hang, 16 lang, nhu vay rat khong hop canh s€ gay kho chiu cho nhi¢u ngudi.



64. Pi dwong gip dam tang nén nhu thé nao?

Hoi méi tiép quan thu d6 (1954) chung t6i di chung kién nhidu dam tang rat
nghiém tuc, trat tu. Moi nguoi di duong déu tu gidc tuan thu ky cuong xa hoi, trat tu giao
thong.

Néu gip dam tang nguoc chiéu, khong ai bao ai, du voi dén dau cling déu xudng
xe, ké ca ngudi di xe may, xich 16 déu nga mil ndn, dit bo qua dam tang roi méi 1én xe. O
to thi cham lai, khong bop coi.

Néu di cung chiéu, khong tién xuong xe thi di chdm lai va ngd mi.

Than nhan di tién dua déu tu giac di c6 hang 16i, trat ty. Lai xe ddm tang dn mic
theo 1€ phuc, tdc phong cu chi rat nghiém trang.



65. Nguoi sip chét c6 nhirng dau hiéu gi bao truéc?

That ky la, xua nay da ai chét hai 1an dau ma biét trudc rit kinh nghiém, thé
nhung, ¢6 nhitng cu cao tudi c6 kinh nghiém "Tri thién ménh", biét trude duoc ngay mat
ctiia minh, mac dau ngay hom trudce van kho¢ manh, tham chi c6 nguoi con tinh trude
dugc gio mat, danh dién cho con chau xa vé. Trong truong hop dé gia dinh phan nao da
chi dong chuan bi tang 18, nhung nhimg truong hop d6 rt it.

D061 voi nhiing nguoi gia yeu, cd nhitng dau hiéu gi bao trudce gio hap hoi ma ta
c6 thé quan sat dugc ?

. Xem than sic : chii yéu xem hai ddy mit con tinh anh khong hay
da duc mo.

. S& chan tay xem con néng hay d lanh, ngudi sap chét thuong lanh
tir ddu dén chan. C6 ngudi con nhan biét minh da chét dén dau.

. Mach rat tram, c6 khi nguoi con sdng nhung khong bat mach duge
nita. D41 v6i ngudi suy tim, so tudng nhu tim di ngimg dap, nhung vi dap
yéu nén khong phat hién dugc.

. Dé mot it bong vao 16 miii ma bong khéng con dong day tic 1a da
tat tho.

Co6 nguoi dau 6m lau dai, b6ng nhién manh khoé tré lai rat tinh tao, nhiéu khi do
la dau hi¢u cia ngon dén hét dau loé sang 1én dé roi tat ngam. Cac cu gia thudong bo an,
hodc 1a rat muon an nhung an dugc rat it trudc khi mat.

Ciing ¢6 trudng hgp, ménh da tuyét nhung c6 1€ vi nubi tiéc con chau & xa chua
gip duoc, hoic do duge bd x4m hdi dwong véi hy vong trong mudn mét co thé qua khoi
hoic kéo thém it gio dé tranh ngdy xau nhu trung tang, tring phuc... thi c6 thé kéo dai
thém chut it.



66. Trong nhirng gio' phit than nhén hip héi,
ngudi nha can lam gi?

- Doi nguoi sap mat sang phong chinh tim, ddu hudng vé phia Pong.

- Hoi xem c6 din do trdi trang gi khong

- Pat thuy hiéu (tirc tén hém) roi hoi ngudi d6 ¢ dong v khong.

- Ludn ludn c6 nguoi tic truc bén canh.

- Ngudi c6 theo ton gido thi lam 18 cAu nguyén theo phép cua timg tén gido.

- Chuén bi moi thtr dé tim 201 (lam 1é moc duc) va kham liém (1& nhép quan).



67. Sau khi thin nhin mit, gia dinh cin lam nhiing gi?

Chung t6i chi néu 1én nhiing viéc 1am dbi nhimg truong hop nguoi gia yéu, mat
tai nha, theo phong tuc ¢b truyén. Trudong hop mat tai bénh vién hodc mat doc dudng,
quan tro, chét vi tai nan, guom sung, xe cg, ran doc, thuy hoa tai, chua ding ky dang
chét... khong du diéu kién dé thuc hién toan b thao tac va nghi 18, viy nén chdm chudc,
tuy nghi van dung:

1. L& mdc duc : (tim goi)

Luc tdm goi cho nguoi vira chét thuong vira dé sdn mot con dao nho, mot vudng
vai (khan), mot cai lugce, mot cai thia, mot it dat & ong d rau, mot ndi nude ngi vi huong
va mot noi nudc nong khac. luc tam vay man cho kién, tang chu quy xubng khoc, nguoi
hd viéc cling quy rdi céo tur rang, "nay xin tam goi dé sach bui tran", xong phuc xudng,
dtmg day. Cha thi con trai vao tam me thi con gai vao taim. Liy vudng vai dap vao ngii
vi, lau mét, lau minh cho sach roi lay luge chai toc lay soi vai bude toc, lay khan khéc lau
hai tay hai chan, lai 14y dao cit mong tay moéng chan,mic quan 4o cho chinh. Méng tay
mong chan goi lai trén dé trén, dudi dé dudi, dé vao trong quan tai; dao, lugc thia va
nude dem di chon; rude thi thé dat 1én givdng.

2. Sau 18 mgc duc thoi gian chuwa nhip quan:

Dip chin hodc chiéu, budng man, dat mot chiéc ghé con phia trén dau, trén d6 dat
mot bat com p, mot qua trimg, dung mot doi dua trén bat com va thap huong. Co dia
phuong con ¢6 tuc dé thém mét con dao trén bung, (c6 1& dé trir ta ma hay quy nhap
trang).

3. L& phan ham:

L& nay theo tuc xua, bo gao va tién vao miéng tranh ta ma ac quy dén cudp doat,
dé tién vong hén di duong xa duoc siéu thoat. L& nay ngay nay nhiéu noi da bo, co noi
thay thé bang may mot céi tai, trong tai dung mot it tién gao va mot vai do 14t vat ma khi
song, nguoi d6 hay ding dén.

Theo "Tho mai gia 18", 18 nay dugc tién hanh nhu sau:

Lay it gao nép x4t cho sach, ba dong tién mai cho sang (nha giau thi ding vang
hodc vién ngoc trai).

Tang chu Vao khoc quy, nguoi chap su ciing quy, cdo tir rang: " nay xin phan han,
phuc duy hdm nap". Nguoi chap su 1an lugt xudng "So phan ham, tai phan ham, tam
phan ham". Tang chu ba lan mdi 1an xtic mot it gao va mot ddng tién tra vao mom bén
phai, r6i dén bén trai, cudi ciing vao giira. Xong, bop mom lai, phu mit nhu ci.

4. L& kham li¢ém nhip quan:



Cac con vao, con trai bén trai, con gai bén phai. Nguoi chap su xuong. Tu 1ap
(dtng gan vao), ctr ai (khoc ca 1én), quy. Chap sy cling quy ma cdo tir rang "Nay duoc
gio lanh, xin rude nhap quan". "Can céo" xong lai xuéng: phu phuc (18 xudng), hung
(day), binh than (dung thang).

Sau d6 cac con chdu tranh ra hai bén, ngudi gitp viée quay va déu cam ta quan_
nang lén dé dua nguoi vao cho ém ai, dat cho chinh gitra quan tai, néu c¢6 hd chd nao can
lay 4o cli cuia nguoi vira mat bo khuyet cho day du, roi gip dudi 1én dau trude, bén trai
gap trudce, bén phai gap sau, trén dau gip sau cung, son nep dong lai. Cha y: Nhimg quéan
40 ctia nguoi dang sdng, hodc quan 4o ma ngudi dang sdng co6 mic chung thi kiéng
khong dugc bd vao do quan.

D kham niém: nha gidu dung voc nhiéu, to, lya; nha thuong dung vai tring may
lam dai liém (1 manh doc, 5 manh ngang) hoac tiéu liém (1 manh doc 3 manh ngang).
Ngay trudce, quy dinh dai liém hay tiéu liém vi kho vai nho. Ngay nay, dung vai kho rong,
mién kin chan, tay, dau, got 1a dugc.

"Tuc ta nhidu ngudi tin theo thdy phu thuy, trong quan tai thuong c6 manh van duc sao
Bic Pau thit tinh. Trudc khi nhap quan thudng chon gio, tranh tudi rdi ding bua no bua
kia dan ¢ trong, ngoai quan tai. C6 ngudi cho 1a chét phai gid sau thi bo ¢d bai t6 tom
hodc quyén lich hodc tau 1a gbi dé tran 4t ma quy" (Trich "Viét Nam phong tuc"- Phan Ké
Binh - tr.31)

Moi viéc xong thi son gin quan tai cho k¥ cang, dit chinh giita gian gitta, hodc nha con
nguoi ton hon thi dat sang gian canh.

5. L& thiét linh: (Sau khi nhip quan)

La I thiét 1ap linh vi, dt ban tho tang. .
Khi chua chon cat thi 1ay 1€ tho nguoi song ma 1€, nén moi lan lay chi lay hai lay, trong
linh vi va khan van dung chir "Co phu", "C6 mau" thay cho "Hién thao", "Hién ty".

6. Lé thanh phuc:

Tic 12 con chau mic dd tang dé cang té va dap 18 khi khach dén viéng. Trude khi
thanh phuc, néu c6 khach dén thi nguoi chu tang chua ra tiép ma nguoi ho tang thay mat
tiep khach va thong cam vai khéach.

Sau 18 thanh phuc méi chinh thire phat tang. Sau d6 than bang cd hitu, lang xa
maoi dén phung viéng.



68. Tai sao ¢6 thi tuc hit hén trwée khi nhip quan?

Vi d4 c6 nhiing truong hop bi choang, ngat, bat tinh nhan sy. Nguoi ta ding moi
thu thuat dé kich thich thi h6i tinh, trong d6 c6 thuat hi hon hu via. Cling c6 truong hop
da tit tho, tuong la da chét roi nhung sau mét thoi gian bong nhién song lai. Do d6 voi
mot hy vong dau mong manh, mac dau trong mudn mot, nguoi song tiéc thuong mubn
clru van... nén cam chiéc 40 quan cta ngudi di tat tho, leo 1én mai nha chd cao nhit hii
"Ba hdn bay via ong" hodc "Ba hdn chin via ba" vé nhap xac. H ba lan khong dugc thi
cling danh 1ong chju khdm liém ma tin rang nhu vy hon d& vt vudng, biét tim dudng vé
nha (Kham liém xong van chua n& dong chdt 40 quan). Pay 1a mot phong tuc cha yéu dé
thod man tam linh.



69. Truong hop chét di cing lanh,
ngudi co raim khong bé lot 40 quan thi lam thé nao?

Theo kinh nghiém déan gian: Ho lira va nin dan cho thang ra, hodc dung con, ruou
x0a bop, néu van con cing lai thi co thuat ding hai chiéc diia ca dé hai bén mép 4o quan
r0i cho thi hai lot xuéng dan, khi thi hai da lot vao 40 quan roi thi phai cat bo nhimg day
budc chan, budc tay, budc vai, bugc mong dé nguoi chét c6 thé ndm thoai mai.



70. Ngwoi xwa dung nhirng vat gi 16t vao 40 quan?

Trong cac ngdi md co khai quat duoc, ngoai cac dd trang sirc ctia ngudi chét, phia
trong 4o quan thudng c6 16t la chubi, gidy ban, ché bup, bong nép hodc khin voc 4o
nhiéu... Trong quan, ngoai quach, gitra quan va quach do cat vang. Cac thir d6 déu la
nhirng chat hat 4m va ngén gilr khi h6i ham khoi boc ra ngoai, nhat 1a thot xua chét xong
chua miy ai da chon ngay, con phai sam du 18 vat, té khi, con phai xa gin phung viéng
linh dinh, con phai chon ngdy, chon dit méi lam 18 an tang.



71. Tai sao trwéc khi kham liém nhip quan c6 tuc dwa ngudi chét nim xudng chiéc
chiéu giai dwdi dat?
Theo Phan K& Binh :"LAy nghia, nguoi ta boi dét sinh thi chét lai vé voi dat".
Chung t6i cho rang tuc d6 phat sinh tir kinh nghiém thyc té dé dé thao tac. Va
chang, trong co thé ngudi chét con co dién trudong sinh hoc, [am nhu vay kha nang tich

dién am trong co thé ngudi chét mai duoc giai thoat, d6 1a mot phuong thuat phong xa
hién tugng "Quy nhdp trang".



72. Sau 1€ thanh phuc, truéc 1€ an ting phai lam gi?

Thoi nay don gian, dé giit vé sinh khong nén dé qua 24 gio. Thoi xua, c6 nhimng
nha giau sang dé nam bay hém trong nha, chd con chau vé dong du, dé ho hang, lang x4,
hang tong hang huyén dén phiing viéng; dé dung rap trude san, dung nha tram doc duong
tir nha dén mo dé chuan bi moi thir khi té va cd ban thét dii linh dinh; dé thay ccing chon
ngay, thay dia Iy chon dat an tang, phan kim lap hudng han hoi. C6 nha con sam du trong
quan ngoai quach, quan tam trong vudn, vai thang sau mdi 1am 1€ an tang.

Trong thoi gian chua chén cé "Lé triéu tich di¢n" : Bubi sang ddy bung khan luge
vao linh sang, cac con quy khoc ba tiéng rdi quan man [€n cdo tir rang: "Ngay da sang r01
xin rudce linh bach ra linh toa". Sau d6 ruéc hdn bach ra dat Vao v, vat man, don chan g01
chiéu ti lai rude linh bach vao, dap chin tha chiéu, man xuong. Tho nhu Iac song, chi
lay hai lay (chi sau khi an tang, 1am 1& thanh phang xong m&i lay bon lay theo nghi 1
ngudi chét).

Céc budi tdi trude khi chua chén, c6 "LE chuc thuc" (Trong bo dude trude san):
phuong bat am tau nhac, con chau thay nhau tic truc bén linh citu, trong nha ngoai san
den dudc sang trung.

Khi than bang ¢ hiru dén phung diéu, nguoi chi tang va nguoi chii phu ding
canh linh toa va ngoanh mat vé phia khéch, hé khach lay hai lay thi chu 18 ta lai mot lay.
Khach véi cha me minh ba véi thi vai ta mot véi. Trach nhiém tiép trau, nudc, ¢d ban
thudc vé nguoi ho tang.

Neéu c6 nguoi con trai nao di vang chua kip vé thi dé mi, khan x6 va gay canh
huong an.

Trudc khi 1am 18 chuyén citu dé chuan bi phat dan thi 4o quan van tro dau vao
trong, coi nhu 1€ nguoi song, doc van cling chua dung chit "Hién thao" (cha) "Hién ty"
(me) ma con dung chitr "Co phy" (cha), "Co mau" (me)

O thanh ph6 ngay nay di c6 nha uép lanh, & nong thon dé dam bay ngay trong
nha, phai lam sao cho khéi nhiém ué khi ? - Diéu quan trong nhét 13 ngudi tri tang phai
¢6 kinh nghiém : 4o quan v6 day, g t6t, tram that kin, khong dé mot khe ho nao. Pay 4o
quan 16t nhirng chat chdng am nhu 14 chubi, gidy ban, than, voi, bong nép... Cac khe ho
ctia 40 quan dugc bit kin trude bang son ta, nhya dudng, dan gidy trang kim. Néu dé 1au
phai c6 trong quan ngoai quéch, giita quan va quach do cat vang rang kho nong. Phu trén
thi hai c6 cac thir hwong vi dé khir ué khi.

Trudc ngdy an tang con cd thém tuc "LE yét cdo to tién", néu khong dua duoc linh
ctiu, phén 16n céc gia dinh rudce hdn bach dén nha tho ho. Hon bach chi duoc dat phia
trude ban the, dé & dudi, khong dugc dua 1én ban tho td. Noi dung: Béo cao voi gia tién
c6 than phu hoac than mau vé chau td. Xong lai rudc hdn bach vé nha minh, dat lai trén
linh toa.



73. Nhitng nguoi diéu hanh cong viéc trong 18 tang?

Trong lic tang gia boi ro1 khong c6 nguoi chu dao di€u hanh, cong viée sé rat
lung ting va pham nhiéu sai sot.

Khi than nhén sip tir trin, viéc dau tién tang gia phai moi duoc nguoi ho tang.
Ngudi ho tang phai 1a nguoi than thich gan giii, co tudi tac, kinh nghiém, thao vét, c6 uy
tin trong ho. Nguoi ho tang thay mat tang chu diéu hanh moi cong viéc, ddi noi ddi ngoai.

Néu nguoi ho tang biét cting 18 thi kiém ludn, néu khong thi moi ngudi chap su,
Nguoi chép su lo viéc huong dan Vé mat nghi 18 tir moc duc, kham liém, thiét linh, thanh
phuc dén an tang. Thanh phan va té ngu (12 3 ngay sau khi chon). Ngudi chap su thuong
1a ngudi c6 van hoa (chir Han, chir Québc ngir) nén co thé kiém ludn ca viée tu van (viét
vin cung té, bai vi, long triéu, d6i, trudng, cao pho...).

Ngudi thu 18: Sau khi thanh phuc cho dén hét 3 ngay sau khi an tang phai c6
ngudi thu 1&. Nguoi d6 chuyén tic truc & nha ngoai, hé ¢6 khach dén phing viéng thi tiép
khach nhan 18 dit 1én ban thd, bao cho than chii ra bai ta. Ngudi thu 18 phai ghi day dua
danh sach ngudi dén viéng va s6 18 vat, dé sau nay tang chu biét ma ta on. Ngudi thu 18
kiém tra 18 vat sau khi khach da cung 18 xong ra vé. Vi vay phai chon ngudi than tin cia
tang gia.

Nguoi chap hiéu: Thong thudong céc ban hanh 1 di c¢6 nguoi chip hiéu chuyén
trach. Ngudi chap hiéu 13 chi huy dam phu kiéu dua quan tai tir nha ra xe tang hodc dai
du (tuy khong c6 xe nhung khiéng kiu hay xe goi la dai du), didu klen viée di dung,
nang Ién ha xubng, sang trai sang phai, bang hiéu 1énh hai thanh g ngan cam tay, cho
dén lic ha huyét, thao gidy don ma chén rugu, dia dau lac dat trén nap 4o quan khong
sanh ra ngoai. Nguoi chip hiéu ngdi trén dai du ¢ phia sau, hodc di bd giat lui trudc quan
tai dé diéu khién.

Néu gia dinh nao tu thu xép dé con chau kiéng 4o quan thi phai chii y chon ngudi
chap hi¢u nhi€u kinh nghiém.

Chu tang va chii phu: La con trai truong va con dau truong. Néu tang cha ma me
con sdng thi me 1a cha phy. Néu chau dich t6n thira trong (thay thé cha da mat, khi lam 18
tang 6ng ba) thi chau dich t6n 14 chu tang, cac ong chu dimg hai bén chi 1a boi té vo cua
ngudi chau 1a chii phu khi ba chong va me chong da mat, con cac ba thim chi 12 phu. Néu
chau dich t6n con bé qua, chua chdng gay 18 ta dugc thi cha thir hai thay thé, nhung van
phai nhan danh chau ma bai 1& va bai ta.

Nhiing tuc nghi 18 ngay xua kha phire tap, ngdy nay da duoc cai tién, mot sd tuc 18
lac hau, 13 thoi d3 bi nhiéu ving bai bo, vi du tuc lin duong, dudi ta ma ac quy. Lé tuc
chung van dung vao tung dia phuong, ting hoan canh cu thé khac nhau, ngay xua da vay,
hudng hd ngay nay. C6 gia dinh con dan chéu li, cta in cia dé, sung tac dé hugé, co gia
dinh don bac nghéo nan nén phai tuy nghi cham trudec.



74. L& an tang tién hanh nhw thé nao?

Tuy ting dia phuong, tirng ton gido, modi noi nghi 1€ phong tuc mot khac. Thoi
trude c¢6 thon ap ctr nhitng ngudi trai trang trong lang x6m ra khiéng vac chon cat. Noi co
hoi tu van, thi héi tu van dung ra lo li¢u diéu hanh cong viéc theo huong udc dinh san.
Hién nay ¢ ndng thon ¢ cac hoi tro tang, thanh phd thi xa c6 ban quan 1y nghia trang,
mot s6 chi hoi trong tho cac phuong xa hoat dong, dung ra lo li¢u chu déo.

L& an tang tién hanh tuy theo hoan canh ting nha, "Giau lam kép, hep lam don". &
day chi n6i phan tang gia can lam gi:

. Khi c6 nguoi thin mat, tang chu can dén bao gip, dé ciing ban bac
theo quy udc da dinh.
. Thoi xua, tang chu c¢6 khodn tién thuong cho nguoi chap hi¢u va

nhirng phu kiéu. Néu tir khi dwa 40 quan 1én kiéu, di dén huyét ma chén
rugu, dia dau lac dé trén 4o quan khong song sanh ra ngoai thi tang chit
dua tién thudng rat hau.

. Than nhan, theo thtr ty nhan so quy dinh, tang phuc theo gia 16,
déu xép hang di theo sau linh citu. Thoi xwa o cai bat bang vai tring che
trén dau goi la bach mac. Nguoi con trudng di trude hodc kém sau xe quan
tai theo tuc "Cha dua me don".

. Ha huyét xong, tat ca nguoi di dwa déu di vong quanh mo mot
vong, moi ngudi ném xudng mot hon dit.

. Dip mod xong, moi ngudi dimg vong quanh mo, ngudi ho tang,
ngudi chap sy tién hanh 1& thanh phén.

. Nghi thire chung nhu trén, nhiéu noi con ¢6 tuc riéng nhur cau kinh,
yém bua, nhot con ga, cai cdy la chira, dung cay néu, dong cira ma, dbt
hinh nhén... ric vang khau doc dudng, cam huong ¢ cac md xung quanh,
moi ngudi qua duong an trau hat thude, dai nguoi dap mo..



75. Hoi lanh & xac chét, cach phong?
Hoi lanh hay 4m khi, ta khi c6 ¢ x4c ngudi chét khong?

Chua ai do nhiét do cu thé trong thi thé ngudi chét nhung nhiéu ngudi da cong
nhén rang, theo cam giac thi nguoi madi chét lanh hon nhiéu so véi nhiét do binh thuong
ctia con nguoi ciing nhu ciia moi trudng xung quanh.

Hién tuong do duoc giai thich nhu sau: Con nguoi dang 6 nhiét do binh thuong
(37°C), tu nhién mat nhiét thi nhiét d6 khong chi ha xuéng t6i hoa dong voi nhiét d6 moi
truong ma con tut xuong thap hon, sau d6 mot thoi gian nhi¢t d6 moi nhich dan Ién t6i
thé 6n dinh.

Dan gian c6ng nhan hién tugng hot lanh ¢ nha ngudi chét méi chét 13 hién tuong
c6 thuc, hién tuong vudng phai hoi lanh bi 6m ciing 1a hién tuong pho bién, nhat 1a dbi
vo1 nhitng nguoi bi cac chimg kinh nién nhu phong thp, huyét 4p cao, tdm than... con
dbi voi nhitng thanh nién manh khoé thi khéng may ai bi anh huong.

Co thuyét cho rﬁng Nhiing nguoi déng khi huyét (con cai v6i cha me, anh chj em
rudt hodc gan huyét thdng) thi khéng bi nhiém hoi lanh, khéng c6 phan tmg gi ké ca khi
6m ap thi hai va kham liém. Tuy nhién, dé phong xa, nguoi ta van kiéng khong cho cac
bac cao lao, phu nit ¢6 thai sap dén ngay sinh hodc san phuy hai nhi dén dy kham liém, an
tang va cai tang.

C6 nguoi hap thy phai hoi lanh thi phan tng tic thi. C6 nguol tryc tiép kham
liém, nhiém hoi lanh, ban than khoé¢ manh khong viée gi, nhung dé phong ngtra cho
nguoi 6 nha nén khi va6 nha c6 nguoi gia, om yeu, tré so sinh van phai xong khoi r01 moi
vao. Nhirng nguoi hang x6m xung quanh nha c6 tang 18, néu c6 cu gia tré nho 0 6m yéu
thudng dat san ¢ cira ra vao mét 16 than dbt vo budi va qua bo két dé trir ué khi. Nhing
ngudi nghi bi ché dai cén, gia dinh thuong tuyét ddi cach ly dam tang va noi nghia trang,
e rang vuéng phai hoi lanh chua kip chay chita da phat bénh.



76. Tai sao, tai sao va tai sao?

-Tai sao c6 tuc dat mdt bat com up, mdt qua trimg, dung doi diia trén bat com, cai
qua tring vao gitra hai chiéc dlia roi thap huong dat 1én trén dau nguoi chét suot trong
thoi gian chua nhap quan?

-Tai sao nguoi ta cam mot cai coc bang kim loai sudt chan givdng nguoi chét?

’ -Tai sao khi chua nhép quan, ngudi ta lu6n luon tl}ép huong nén (néu khong c6
nen thi thap ngon dén dau) cho dén khi ha huyét khong dé tat huong dén?

-Tai sao hai bén huong an, phia gan ké 4o quan, nguoi ta dat hai cay chudi con?

-Tai sao c6 tuc dung bo dudc to & giira san vao ban dém trudc 1& an tang (néu dé
qua dém), con chéau va than nhan tic tryc quanh linh ctru (1€ "Chuc thuc" ban dém, nghia
1a "le trong b6 dudc"?)

-Tai sao c6 tuc kiéng ngan nguoi nha khong dugce dirng canh thi hai ma khoc,
tranh nho nude mat vao thi hai?

- Tai sao sau 18 nhap quan phai dt 16 hung (16 dao & chinh giita givong ngudi
ma&i chét nam khi chua nhdp quan. Chat dot co6 thé dung trau, than , cui hoac gié rach...).

-Tai sao 18 tang 14 viéc budn lai d6t phao? (Tuc nay chi c6 ¢ thanh phd dbi véi
nguoi gia).

-Tai sao phai nhot meo khi nha c6 ngudi méi chét ?

-Tai sao khi nguoi chét trong nha, nguoi ta phai tréo 1én mai nha do mot vai vién
ngoi, hodc 14 tranh (d6i v6i nha bit ndc va it cua)?

Nhing cau héi trén cung c6 chung mdt cau tra 101: Do 1a kinh nghiém dan
gian,diing phép thuat didu hoa khi 4m duong, thu hat ta khi dé phong chong hoi lanh va
phong xa hién twong "Quy nhap trang". Xuat phat tir kinh nghiém, dan dan bat chuéc
nhau tr¢ thanh phong tuc.

Dung khéi lira, anh sang mat troi (dét huong, nén, dén, dudc, than, trau, d& mai
nha, mé rong cira, dao 16 hung, dét phdo...) dé triét tiéu hoi lanh. Dung bat com, qua
tring, cdy chudi... dé thu hat hoi lanh (néu bd déi qua trimg, c6 nhiéu 1ong d6 di tré nén
xanh thim giéng nhu nhitng qua trimg dung dé danh gié.). Nht méo dé dé phong méo
nhdy qua x4ac chét, kiéng khoc nho nude mit vao thi hai hodc cdm coc kim loai dudi
giwdng ngudi chét, dd mai nha... 13 nhitng thuat triét tiéu ludng dién &m dwong hat nhau.

‘Ngoai ra, nhimg nguoi dén dy 18 tang, nhat du kham liém con c¢6 nhimg thuat
khac dé phong chong hoi lanh nhu ngam gung song, udng nudc 14 nhét, in trau va xong
khoi vo budi, bd két trude va sau khi dén 18 tang.



77. Hién twong quy nhap trang

Do 13 hién twong xac chét ty nhién bat ddy. Hién tuong nay rat hiém nhung da xay
ra, do d6 trong phong tuc da co su kiéng cu dé phong xa, goi 13 "Qui nhap trang" nhung
thuc ra khéng co ma quy niao nhap vao xac chét. Nguyén nhan: Do dién am tich ty trong
thi thé nguodi méi chét chua kip thoat ra hét, gip phai ludng dién duong cuc manh cudn
hut.

Xac chét ty nhién bat day 1a do sy cudn hat béi mot ngoai luc co6 cam ung dién
truong. Vi vay theo quan niém dan gian, khi trong nha c6 nguoi méi chét kiéng cy nhat 1a
khong dé cho con méo bét than nhay qua xac chét (ngudi ta phai canh gilr, phai nhét méo
lai). Da c6 trudong hop, chen rugu hat vang vao Xac chét, giot nuwdc mit c6 hoi 4m nho
vao xac chét ciing tao thanh ludng khi, c6 thé cudn hut xac chét bat diy nhung nga xudng
ngay tirc thi. Hién tuong xac chét duéi theo nguoi sdng: Xac chét khong thé bude di duoc
ma do hoi nong cua ngudi song cubn hut, hodc truong hop c6 ludng khong khi d6i luu
can bang khi xac chét ¢ tu thé dung song song Vo1 nguoi song Viéc d& ngoi hay tranh
trén mai nha dé anh sang mit troi tryc tiép roi vao ciing nham triét tiéu hién tuong cudn
hut do.



78. L& ba ngay (¢ té ngu) tinh tir sau khi mét hay sau khi chon cit?

Tuc nay khong théng nhit, cé noi tinh ba ngay sau khi mét, c6 noi tinh ba ngay
sau khi chon. Xét trong dién 18 thi khong c6 "I& ba ngay" ma chi ¢ "1& t& ngu" gdm c6
"so ngu", "tai ngu", "tam ngu". "ngu" nghia la "yén", tic la ba lan té 18 cho yén hon
phach, theo "Tho mai gia 1&" thi khi chén xong, rude linh vi vé dén nha té so ngu. Lam so
ngu xong gip ngay nhu, (tic 13 4t, ky , tan, qui) lam 1€ tai ngu, gap ngay cuong (tic la
ngay giap, binh, mau, canh, nham) lam 18 tam ngu. Phan K& Binh ciing dan giai nhu trén.

Dan dan vé sau ngudi ta giam luoc, kiém ca ba 18 ludn, chi 1am 1& tam ngu, vi thé
nén goi la 1& ba ngay. Vay la tinh ba ngay tir sau khi chén, theo tuc goi la 1é mo cua ma.
Ngay do6 con chau ra stra lai md ma, dap co, khoi ranh thoat nude... Ngu 14 té ngu, té chi
té nguoi chét, té than. Theo phong tuc cii thi it khi chét xong chon ngay, thuong con dé
nim bay ngay trong nha. Khi chua chén lam 1€ triéu tich dién, tirc cing com hang ngay
van theo 18 tho ngudi sdng. Vay té ngu phai tinh tir sau khi chon.

Con c6 mot 1ap luan khac: Co ba diéu khong yén khién phai 1am 18 té ngu:

-Pang séng hoat dong nay moi hoat dong bdng nhién dinh chi.

-Pang nhin thay bong dang, khi di nhap quan khong nhin thiy béng dang nira.

-Dang ¢ trén duong thé, nay xac vé c¢di am, hon vt vuong lia khoi xac. Am
duong hoan toan cach biét tir sau 1 thanh phan. So ngu, tai ngu, tam ngu la té dé lam cho
yén hon phach, vay phai té sau khi mat, sau khi 1€ nhap quan va sau khi 1€ thanh phan

xong.

Thoi nay ciling c6 truong hop sau khi chét 4-5 ngay con dé trong nha lanh chua
chon nén khong thé 1am 1€ ba ngay trudce 1€ an tang.



79. Tai sao c6 1& ciing com trong 100 ngay?

Gia dinh Viét Nam nha nao ciing vay, moi ngay c6 hai bira com 1a gi¢ phut dam
am nhét. Trong nha c6 nguoi vé mudn, moi ngudi cling ¢d cho vé an com mot luc cho vui
Ve, dam am. Con chau cAm bat com 1én, trudc hét moi ong ba, cha me, chd ong ba, cha
me rdi méi bat du méi dam an. C6 noi x6i bat com 1an thir hai con moi nira. Néu co
khach, trude khi budng bat diia ding daycon phai xin phép va moi khach tiép tuc xoi
com. Cudc song gia dinh dang vui vé, ém dep nhu vy, ving mit trong bita com con
nhic, hudng chi vinh vién di xa. Do d6, trudc bira in nguoi than ding 1én ban thy mot bat
com up, mot vai mon an binh thuong, nha an thir gi cung thur day, thuong 1a tinh khiét,
khong doi hoi cau ky, nha nghéo thi lung com, dia mubi ciing xong. Thip huong xong,
dung d6i dlia vao gitra bat com, cé rugu thi rot chén rugu. Khén vai xong cling rot chén
nudc.

Tho clng vong linh ciing giéng nhu dang sdng, ciing 1 dé thoa nguyén tam linh,
"Lay cau van ménh khudy dan nhé thuong".

Nhung tai sao lai cang 100 ngay?

- Ciing tuy dia phuong, ¢ noi chi ciing 49 ngay (tirc 14 1& chung that). Theo
thuyét ctia Phat gido: qua 7 1an phan xét, mdi 1an 7 ngdy di qua mot dién & am ty(tirc 1
tuan, nhung khong phai tudn 18 theo duong lich); sau 7 tuan vong hon da siéu thoat. Co
noi cung hét 100 ngay (tuc 18 tot khoc nghia la th6i khoc). Theo giai thich cua cac cu
ngdy xua thi thoi gian ndy 4m hon van con phang phét luin quan trong nha chua di xa.

Chung t6i cho rang, phong tuc nay c6 cin ct khoa hoc: Theo thuyét Than giao
cach cam, ngoai dién truong vat 1y da dugc ing dung trong thyc tién, con co dién truong
sinh hoc. Nhiing ca the c6 cung tan sd cam Ung trong dién truong sinh hoc, mac dau ¢
cach xa nhau rit xa van nhén dugc nhiing ngudn thong tin ciia nhau. Cac nha khoa hoc da
van dung nhiing phat trién do dé giai thich vé diém, veé glac mo, vé nhitng biéu hién tam,
sinh 1y bat thuong khi than nhan (co thé cach nhau rat xa vé khong gian) c6 cung tan sb
dién truong sinh hoc ¢ su bién bat thudng. Ngudi ta bao chét 1a hét. Nhung, chét chua
phai 1a da hét khi ngudi chét con ton tai trong tdm chi nguoi sdng. Sau khi chét, tim
ngimg dap, mau ngimg chay, than kinh cam giac ngimg hoat dong, vo ndo chua bi huy,
xung quanh hién trudng phat tir ndo van chua ngimg phat song. Lop dat day khong ngan
dugc song dién vat Iy hay song dién sinh hoc. Ca thé séng co tan s6 dién truong sinh hoc
trong tmg van tiép nhan dugc tin hiéu, do d6 hién tuong bao mong chua han 13 vu vo,
khong dang tin. Phai ching vi 1& d6 ma cac cu cho rang 4m hon con phang phét, chua
siéu thoat.



80. Lam 1& chung thit (49 ngay) va tét khoc (100 ngay), c6 phai chon ngay khong?

Theo "Tho mai gia 18", thi cir dung ngay quy dinh trong gia 1é ma lam, khong co6
su chuyén dich tuy tién theo 15i thay 1& hay théy boi ndo ca. Chi trir ngdy 1am 1& an tang
va ngay lam 1€ trur phuc (hét tang) trong gia 18 c6 ghi chon ngay lanh. Nguoi ta khong ai
c6 thé chon ngay chét, vy nén tur xua toi nay, hang ndm cir dén ngay mat thi 1am gid, du
cho c6 nhitng nim, ngay d6 rat x4u, c6 ca tring phuc, tring tang, sat chii, qua td, co
than.v.v... theo gia 18: L& chung thét, Tét khoc, Tiéu tudng, Pai tudng ctr theo ding ngay
ma lam I€.

Con chau ¢ xa nhé ngay vé 1am 1&, than nhan & chd khac sim sira 1& ding ngay toi
du, chang 1& dén noi thiy huong lanh khéi tan, gat nudc mét lai thii ra vé hay sao? nguoi
chu su béo lai rang: theo 15 thiy 18 da 1& xong xudi dau ddy rdi, hodc doi thém va ngay
nita, dugc chiang? Xin luu y tang té theo ngay dinh san, than bang, c¢b hitu ai luu luyén
dén tham viéng, khong doi thiép moi nhu 1& mung, 1& cudi, khong chuyén "Hiru thinh
hitu lai, v6 thinh bat ddo" (moi thi dén, khong thi thoi).



81. Lé nao 12 1€ trong?
Pay 14 cau hoi pho bién ciia nhidu gia dinh:

-Trong m{t ndm co6 nhiéu l€ gid: Gio cha, me ,06ng , ba, cu, ky .v.v... thi gio ndo
quan trong hon ca?

- Sau khi an tdng xong, c6 1& ba ngay , 49 ngay, 100 ngay, 1& gid dau, 1& gid thir
hai.v.v... 1& nao 1a 1& chinh?

Dap: Thoi xua chua thay ghi trong dién 1&, nhung thoi nay lai 1a van dé rat thiét
thyc, vi nha nao cﬁng vay con chéau noi ngoai cong tac cu tri phan tan mdi ngudi mot
noi, khong may gia dinh khong c6 nguoi di xa, trong mét ndm chi c6 dleu kién tu hoi gia
dinh mot hodc hai 1an nhan ngay 18 trong cua gia dinh, hoan canh kinh té eo hep, mudn
moi ba con khach ban trudc 13 t6i du 18 gia tién cting thoa nguyén tam linh, sau 1a dé to
tinh than hiéu, khong thé rai ra nhiéu 1an, vay phai xac dinh tap trung vao 1& chinh.

V& 18 gid thi phong tuc cac noi néi chung déu théng nhét 14y gid cha me 1a chinh
(cht y cha me ciia ngudi tén truong nhat trong nha ) con 18 tang thi phong tuc mdi noi
mot khac. C6 noi chu trong 1€ 49 ngay 1a chinh, c6 noi 1& 100 ngay 1a chinh, c6 noi lam 1é
3 ngay xong xudi tot dep 1a dugc, boi 18 trong khi tang gia bdi rdi, viée thu dap dbi véi
than bang cb hiru va nhimg nguoi dén ho tang c6 thé con nhiéu khiém khuyét nén 1y 18
ba ngay lam 18 trong, dé nhan 18 nay tang gia ta on nhitng nguoi san s6¢ cha me minh khi
dau yéu va gitip do gia dinh lo xong phan an tang. C6 noi coi trong 1& gid dau (goi la
"Tiéu tuong' ) €6 noi coi trong 18 gid thu hai (goi 1a "Pai tuong", con goi 1a "gid hét"). C6
1ap luan cho rang: D3 goi 1a "Tiéu tudng". Xét theo 18 nghi thi ngay nay két hop dai
tuong va dam té c6 nhiéu nghi tiét phirc tap hon tiéu twong (xem phan: "Cach tién hanh
dam té").

T6m lai: Hoan canh kinh té, hoan canh sinh hoat thoi xua thoi nay khac nhau, day
1a vn dé thiét thuc, nhat 1a dbi véi nhitng gia dinh con nhiéu kho khan vé kinh té va con
chau 1am dn xa nén tuy theo phong tuc timg noi. Hoan canh cu thé tirng nha ma thoa wéc
véi nhau, ¢6 diéu kién thi hoi tu gia dinh, ai & xa nhd ngay nhé thang lam 18 tudng niém
cling dugc.



82. Khi hét tang 1am 1€ trir phuc (dam té) nhw thé nao?

Sau hai nam chon mot ngay t6t trong vong ba thang du ai, dé 1am 18 trir phuc. Trir
phuc gom 3 1¢:

1. Lé stra mo: Pap stra mQ thanh mg tron.

2. Lé dam té: Cit khan tang. Huy ddt cac thu thude phén 1€ tang, rudc linh vi vao
ban tho chinh. Bo ban tho tang. Thu cat cac buc trudng. cau doi viéng.

3. Lé rucce linh vi vao chinh dién va yét cdo 6 tién: Chép san linh vi méi, phu
gidy hay vai do, khi dam té ¢ ban thd tang xong thi @t linh vi cii cing véi bang den phu
quanh khung anh va van té. Sau d6 rudc linh vi, bat huong va chan dung (néu c6) dua 1én
ban tho chinh, dat ¢ hang dudi. Truong hgp nha con thir khdng tho gia tién bac cao hon
thi van dé nguyén ban tho nhu cii, khéng phai chuyén ban thd ma chi can yét cdo gia than
va yét cdo to ¢ nha tho to.



83. Vi sao c6 tuc dot vang ma?

Theo quan niém ctia ngudi doi xua, nguoi chét cling can an udng, nha ctra, quan
a0, hut thuoc, an trau, ciing can tién xe, can tién di lai va moi khoan chi dung nhu khi con
song...

Ngudi chét cling dugce chia mot phan gia tai. O Son La, Lai Chau, nhiéu noi con
dung cac nha mo, trong nha mo ciing c6 day du cac ndi dong, mam gd, 4m dat, bat dia,
dao rya, chin chiéu quan 4o, mii nén...da tién nghi cho mot ¢4 nhén. Ngu:(n chét cling
dugce chia ca trau, lon, ga, thoc, gao... Sau ba ndm, tang chu lam 18 khan vai va ra mo xin
lai nhu’ng dd vat con dung dugc, va suc vat con song, ké ca suc vat vira méi dé ra..

Tir viée cung té bang do that, dan dan méi sinh ra 18 dbt vang ma, tirc 1a thay thé bang cac
dd vat 1am br:ing tre, g0, rom, ra, dét sét hoac giéy tuong trung, nhung kich thudc thu nho
lai dé ngudi cdi 4m L mang di, nho ¢6 "Phep thiéng bién it thanh nhiéu". 40 quan ciia ngudi
chét mic khi con song, dé lai nha md sau ba nam muc nat, khong n& dung vao viéc khac,
nguoi ta d6t di dan dan sinh ra dugc thay thé bang quan 4o gidy. Vi vay méi c6 cau tuc
ngit "Pi theo ma mic 4o gidy".



84. Chiéu hon nap tang la gi?

Trong gia pha céc ho rat cha trong muc: M tang & dau. Trong muc nay c6 mot s6
truong hop ghi cha: "Chiéu hon nap tang" 1a gi?

D6 1a nhitng ngdi mo khong co tir thi, hai cot, md ngudi chét tran, chét dudi hay
do thu dir vo... khong tim dugc tir thi. Than nhan lam hinh nhan va lam 1€ an tang theo
nhu 1€ an tang thong thuong.

Pugc nghe cac cu ké lai rang: chat liéu lam hinh nhan, ¢ dia phuong dung cay
nuc nac (con goi la so do thuyén, moc hd diép, nam hoang ba, bach ngoc nhi). Nuc nac 1a
loai gb mém va x6p, d& tao hinh, chén dudi dat 1au hoai, lai dé kiém vi moc & nhiéu noi.
C6 dia phuong dung bun 13y ¢ giita dong séng, c6 dia phuong dung mun dao & gitta ngi
tu dudng cai.

Hinh nhén dugc déo got hodc nhao nén thoé so, co d4u minh chan tay la duoc (vi
da s6 khong phai 1a nghé nhéan). Kich thudc ctia hinh nhan khoang 30-40 cm chiéu dai.
Thi hai tuong trung do ciing duoc kham liém, dua vao 4o quan 1am bang gb vang tam,
kich thudc nho bé, hodc dua vao tiéu sanh. Trén hinh nhan c6 phu 1én linh vi viét trén
gidy kim tuyén, ndi dung giéng nhu linh vi dit ¢ ban thd. Trudce khi 1am 18 an tang co
moi thay cung 1am bua 4n phu phép dé vong hon nhép vao hinh nhan.

L& an tang va cac 18 cac 1& khac ciing tién hanh nhu tang 1& thong thudng.



85. Hinh nhin thé mang 1a gi?

O nudc ta chua c6 "Tuc tuan tang" nhung doi trude co tuc dot hinh nhan thé
mang, von xuat X tr tuc tuan tang, nhan dao hon so vdi tuan tang.

Pé vua chiia xuong dud6i am cung c6 ngudi hau ha, tuc ta khong chon nguoi song
ma dung hinh ndm lam bang tre nita, quan bang rom ra hodc nhao nén bang dat sét, ngoal
dén giay lam quan 40 10i v& mat mili, sau d6 khi té 18 xong thi dot hinh nhan d6 cung véi
vang ma. Néu 18 thuy than, long vuong, ha ba thi lam thuyén bang gidy két trén than cay
chudi roi dat hinh nhan vao thuyén va tha troi song. Co nguoi nghe theo 161 boi toan
nham nhi sdp dén van han bi hung than quy dir bat phai nho thay cung lam 1&, d6t hinh
nhan thé mang. C6 nguoi vi moi tu thu nhung yéu thé khong tra thu duoc bén nghi cach
lam hinh nhan rdi dé tén ho, huy, hi€u cua ké thu vao trudc nguc hinh nhan, cam & nga
ba, nga tu duong céi, thap hwong cam 1én dau hinh nhan dé nho than linh bat toi nguoi
do.

Day 1a mot tap tuc chira dy tinh chat mé tin, dj doan da bi da pha, bai bo tir dau
thé ky. Chinh quyén phong kién d ra 1énh cdm hu tuc nay. Ké nao cb tinh vi pham, néu
phat hién dugc s€ bi phat nang. Dia phuong nao dé nhiing tuc d6 xay ra, néu phat hién
dugc thi Iy truong noi do bi cach chire. Thé ma ngay nay, chung t61 thdy hu tuc nay lai co
co phat trién, cho nén viéc bai trir hii tuc nham nhi nay 1a can thiét, phu hop véi viée xay
dung nén van hod méi.



86. Tai sao phai cai tang?
Nhirng trwomng hop nao khong nén cii tang?

Chung t6i xin trich "Viét Nam Phong tuc" ctia Phan Ké Binh trang 39

"...Nguoi mat, sau ba ndm doan tang r6i hodc mdt vai nam nira thi con cai lo viéc
cai tang

Trudc hom cai tang lam 1€ cao tr duong. Pén hom cai tang, lai [am 1€ khan tho
cong cho dé ma mai tang.

Trude hét khai ma, nhit 1ay xuong xép vao mot cai tiéu sanh, rdy nudc vang vao
101 che day that kin, khong cho anh sdng mat troi lot vao dugce. Nha phu quy thi dung
quan quach 1iém nhu khi hung tang.

Poan, dem cai tang sang dat khac. Con quan tai cii nat thi bo di, tt thi dem vé
dung hodc lam cau, hodc lam chudng trau chuong ngua, dé trau ngua dirg cho khoi sau
chan.

Tuc lai tin rang: H ai dau ttrc thi ldy manh van thd (manh van quan tai nat) dot
1én , d€ gam givdong ma nam thi khdi dau tuc.

Cai tang c6 nhiéu co.

Mot 1a vi nha ngheo, khi cha me mat, khong tién lo li¢u , mua tam mot c6 van
xau, doi xong ba nam thi cai tang, kéo s¢ van hu nat thi hai dén di hai.

Hai la vi cho dat moi kién, nudce lut thi cai tang.

Ba la vi, cidc nha dia ly, théy chd ma vo ¢& ma sut dat hodc cay cdi & trén ma ty
nhién kho héo, hoic trong nha c6 ké dam loan dién cudng, hodc trong nha dau 6m ling
cung, hodc trong nha c6 ké nghich ngom, sinh ra kién tung 161 thoi, thi cho 1a tai dat ma
cai tang.

Bon 13, nhitng ngudi mudn ciu cong danh pht quy, nho thay dia Iy tim chd cat dia
ma cai tang. Lai c6 nguoi thay nha khac phat dat, dem ma nha minh tang gan vao cho ma
nha kia, d¢ cau dugc hudng du hugé.

Trong khi cai tang, tuc lai c6 ba diéu 13 twong thuy (tirc 1a ma phat tot dep) ma
khong cai tang.

Mot 14, khi ddo dat thdy c6 con ran vang thi cho 1a long xa khi vat. Hai 13, khi mo
quan tai ra thdy c6 day to hong quan quyt thi cho 1a dat két. Ba 1a, hoi dat chd d6 am ap,
trong huyét kho rao khong c6 nudc hay 1a nudc dong giot lai nhu sita déu 1a tot. Khi ndo
gap nhu thé thi phai 1ap tirc 1p lai ngay.



87. Thién tang la gi?

Ngay xua c6 nguoi di 1am in ¢ xa nha, doc dudong chang may bi cam nang. Cam
gi6 ma chét dot ngdt, co nguoi cung di hodc nguoi qua duong nhan ra, chi kip danh dau
chd nguoi chét nam xudng, chua kip chon ct, &én nha bao cho tang quyén. Khi nguoi
nha dén noi thi mdi da vui 1ap hét tir thi. Than nhan cho rang d6 13 huyét dat tét, troi da
danh cho va chon gitim nén goi 1a "thién tang", twong lai gia dinh s& phat dat, vay cir dé
nguyén ma vun cao 1én. Khong cai tang. Nhirng ngdi md thién tdng nhu vay, thuong &
ven dudng cai. Ngay nay doc duong qudc 19, lac dac con nhin thdy c6 nhitng ngdi mo cd
dap dat, goi 1a thao mo. Trai qua hang trim ndm mua gid dap vui, nhung van duoc ton
cao, trong sd d6 phﬁn 16n la nhitng ngdi mo vo thura nhan vi chét doc dudng, ngudi nha
khong tim thay. M6 van duoc dap cao, khong ngdt huong khoi, do nhiing cur déan chung
quanh va khach buén ban di qua vé lai cham soc tho cang vi tin rang nhimg am hon d6
rat thiéng, pht ho d6 tri cho khoé manh, 1am an nén nbi.



88. Pat dwdng thi la gi?

C6 nhitng ngdi mo cé do k¥ thuat wép xac, trai qua hang trim nim da thit van con
nguyén khong hoai. Nhung con c¢6 nhitng ngdi mo lau doi da thit van nguyén do chon vao
dat dudng thi.

"Dat dudng thi" 1a loai dat gi, gém nhiing yéu t6 hoa hoc nao, nhiét do va do 4m
ra sao, co nhitng dic diém gi dé tim ra dat dudng thi thi chua ai 1, hodc gia xua kia c6
thay am hiéu thuat phong thuy da tim ra, ngay nay da that truyén hoic gia do ngﬁu nhién,
tinh ¢ gap ma khong biét. Chi biét rang d6 1a mot moi truong trong d6 ca vi khuan hiéu
khi va yém khi déu bi huy diét.

Hy vong trong tuong lai, khoa hoc phat trién hodc s& c6 nhiéu ngudi dé tim
nghién ctru, diéu bi an ctia dat dudng thi s& dugc kham pha.



89. Tai sao kiéng khong dip md trong vong tang?

Theo phong tuc, sau ba ngay an tang 1a 1am 18 m& cira ma. Trong budi do, stra
sang md cao rao, dap co xung quanh lam rinh thoat nudc, chit bo ciy bui chung quanh
dé phong r& moc lan, xuyén vao mo, choc thing 4o quan. Ké tir ngay do, con chau dén
viéng tham, thap huong chi lay dat chung quanh dip bd sung vao nhitng chd dat bi sut 16,
khong dugc tréo 1én mo, khong duge dong thuéng, cude vao.

Xét ra tuc kiéng ay rat co Iy: Trong ba nim d6 4o quan va thi the dang trong thoi
ky tan rira, di xay ra nhiing trudng hop do khong biét dé phong ma md ma bj sap. Sap
ma, ddng ma mic du 1a hién tuong ty nhién ciing gay cho tang gia nhiéu diéu lo ling.



90. Tai sao khi cai tang phai cAt md ban dém hoic sang sé'm khi tit troi chwa moc,
hoac néu lam ban ngay thi phai cé lan che?

C6 1y luan cho rang, 4m duong cach biét nén phai kiéng khong dé mit troi truc
tiép doi vao. Nhung theo chung t6i, xut phat tir kinh nghiém thyc té, c6 nhiéu truong
hop, gép dat dudng thi, hoic ba diéu tuong thuy (tirc mo két t phat) khong nén cai tang,
phai lap lai ngay. Trong truong hop thi thé sau nhiéu nam van con nguyén ven, néu E
anh nang mat trdi truc tiép doi vao thi rita ra ngay va teo lai. Vi vay, dé phong xa nén
kiéng 4nh mat tro1, 1au ngay tré thanh phong tuc chung?

Thay gi qua 60 ngdi md c6 xac wép & Viét Nam?

Theo thong ké cua cac nha khao ¢b hoc, cho dén nay trén dia ban cua 15 tinh va
thanh phé & nudce ta déd co gan 60 m¢ c6 xac udp duoc khai quat. trong sd gan 60 nguoi
ma cac nha khao ¢ "tim gap" d6 c6 mat hau hét nhitng nhan vat co vi tri cao quy nhét
cua xa hoi duong thoi: Tu vua cho dén cac quan thugng thu, dai tu dd, hoan quan, ba
chua, cung tan my nir... ngdi mo cd ni€n dai sém nhét duoc phat hién & Cam Binh- Hai
Hung vao thé ky thir 15. Ngoi md ¢6 nién dai mudn nhat dugc chon vao dau thé ky nay.
nhung nhiéu nhat va duoc xt 1y k§ thuat t6t nhat chi co cac mo chon trong 3 thé ky 16,
17,va 18. Do ciing la thoi ky bung no ctia loai hinh thirc ting nay. Cau triic ctia mo xac
wdp rat théng nhat vé cac nguyén tac co ban: Ngoai cung 1a go md dap dat, trong cung go
c6 mot quach hop chat mau xam rin chéic lam bang vOi, cat mat, gidy gid, dau thong. Dé
cho quach thém viing chic nguoi ta thuong d6 nap co6 hinh vom cung trum ra ngoai thanh
quach. Bén trong quach hop chat thudng c6 thém 16p quach goce. Quach gbc c6 thé cach
quach hop chét 5 cm. khoang trong ay co thé dung lam vat liéu hat am hodc gitra hai lop
khong c¢6 khoang cach do khi d6 hop chét, quach gd dugc coi nhu mot mit cia cop pha.
Bén trong quéach gd 1a quan tai duoc dong lién thanh mot khéi ngoai cé son phu kin.
Quéch trong déu duoc 1am bang gb thom (Ngoc am).

Trén mit quach thudng c6 mot tAm minh tinh bang du do théu tén ho ciia nguoi
qué co bang kim tuyén.

Céch sap xép trong 1ong quan tai ciing tuan theo mot quy tic chit ché. Pong quan
thuong c6 mot 16p che day khoang 4,5cm. Trén 16p ché c6 mot tam van mong co6 khoet ri
ra chay xuong 16p ché dudi day quan. ¢ loai hinh tang thirc nay, nguoi qua cd thuong
mic rat nhiéu quan do. Ba Pham Thi Nguyén Chan méc toi 35 ao, 18 vay. Thi thé con
duoc boc lai bang hai 16p vai li¢m: tiéu liém va dai liém. Ngoai moi 16p vai liém con co
day lua budc chat ché.

Pé tang d6 hiit am va cho thi thé khoi bi x6 dich, ngudi ta con dung rat nhiéu gbi
bong chén dudi long quan. C6 md da dung téi 49 chiéc goi bong.

Do tung tang trong loai hinh tang thirc nay rat nghéo nan, thuong trong mo chi
thay cac trai gom nho dung mong chan, mong tay, rang rung, trau khong, thude 14, hop
phan, quat gidy, doi khi con c6 thém cudn sach Kinh.



Tuyét dai bd phan cac md xac udp thoi Lé -Trinh da dugc khai quat, khong tim
thay bat ky mot do6 tung tdng nao quy gia nhu vang, bac, ngoc, nga.

O nhimg md chua bi pha hoai, k¥ thuat chon cat rat can than thi xac va do tung
tang van con dugc bao quan nguyén ven. Thi thé tuy c¢6 bi mat nudc teo dét lai, nhung
mau da khong bi den, cac khdp chan tay con mém mai, phan 1ong khong bi rung hong.
Piéu dang chu y la, khi kham nghiém tur thi, cac nha nhan chung hoc va y hoc khong tim
thay bat ky mot dau vét md xé nao trén than thé. Nhu vay 13, rudt va oc nguoi chét da
khong bi md 14y ra nhu k¥ thut uép xac ctia ngudi Ai Cap thoi cd.

Nguyén nhan nao da 1am cho xé4c va do tung tang khong bi tiéu huy? Sau nhiéu
nam nghién ctru, cac nha khao c6, nhan ching hoc va y hoc hi¢én dai da di dén két luan 1a,
c6 hai nguyén nhén co ban:

Mot 1a, mo duoc chon cat trong moi truong kin tuyét dbi. Khong ¢ hién tuong
trao d6i bén trong va bén ngoai. Quan, quach (hai 16p) da dong vai tro chu dao trong yéu
cau k¥ thuat nay. Ngoai ra, con can phai han ché toi muc tdi da khong gian trong trong
long mo.

Hai 1, dau thom cling 1a mdt yéu to quyét dinh. Dau thom da 1am sach vi khuén,
dau tron voi hop chat, d6 vao long quan, quan tai thom... da ngan khong cho vi khuan, ké
ca cac vi khuan yém khi ti€p tuc hoat dong huy hoai xéc.

Ngoai ra cac phuong phap chdng 4m bang ché, quan 4o, tim liém, gdi bong ciing
da gop thém mat yeu to gin gilr xac.

Nhiing két qua khoa hoc dao tim dugc va cac giam dinh khoa hoc vira dugc trinh
bay cho thay: Mg xac udp Viét Nam khong co6 gi 1a bi an ca. mo xac uop, mot di san van
hoa can duoc bao vé.

(Hodng Linh- Trich "Du lich Viét Nam" s6 43)
Vé ngdi mé xac wép méi phat hién & Cat Hanh.

Thang 8 nam 1984, mot ngdi md xac udp dugc phat hién trén canh déng Ma Voi
thudc xa Cat Hanh huyén Phu Cat, tinh Nghia Binh.

Ng6i m6 duoc tang theo 16i trong quan ngoai quach. Quach dugc xay dung bang
mot hop chat gom voi sOng, cat va mot s6 chat ket dinh nhu nhiéu ngdi mo da phat hién
thoi Lé Trinh va thoi Nguyen Quan tai bang go mat ngoai trat mot 16p ngan tham rat
kin. Quan tai c6 chan va nap 1a mot nira than gd con nguyén 16p vo bao khong nhan.

Thi hai chén trong m¢ 1a mét phu nir khoang 60 tudi, cao 154,5 cm, chan trai bi
gdy va lién lai khi con song nén ngin hon chén phai 3,1cm. Thi thé hau nhu con nguyén
ven va cac khop xuong, nhit 1a xwong sdng va cac khop vai con c6 thé ctr dong rit mém
déo.



Y trang phuc ctiia nguoi chét gém ba 16p 40 mac, khan nhiéu doi dﬁu, d61 hai da,
mot chiéc 40 dai mau den ké dudi tay phai. Vai liém gom 7 stc dat theo chiéu dai va stc
dat theo chiéu ngang.

Day quan tai c6 mot 16p trdu va lua khong sy, chat gao con kha tét. Giira nap
quan tai va xac 1a mot 16p 13 chudi kho. Gidy ban chén ciing budc bang day chubi kho.
Dic biét, quan tai chira mot dung dich ngdm giit x4c ¢6 mau nau trong. Thanh phan hoa
hoc cua dung dich chua xac dinh duoc, nhung khong cé thuy ngan (Hg) arsenic (as) va
tinh dau thong.

Can clr vao gia pha ctia dong ho va su ghi nhén cua than nhén thi chu ngéi mo la
ba Nguyen Thi Trong, vg thtr ba cia 6ng L€ Van The.

Ngdi md udp xac nay la mot tu liéu khoa hoc ¢o6 gia tri ve nhiéu phuong dién:
- Pay 1a ng6i md udp xac dau tién tim thay tir mdt tinh xa nhat vé phia nam.

- So v6i nhimg ngdi m§ u6p cac duoc phat hién ¢ cac tinh phia Bic, ngdi mo nay
c6 nhing ddc diém riéng can nghién ctru nhu: Néip quan tai 1a mot nira than cay dé
nguyén vo, thi hai ngdm trong dung dich giir xac...

- Nhing di vét trong ngdi md phan anh nghi thirc mai tang y trang phuc cac nghé
thu cong, phong tuc tdp quan va 161 song xa hdi duong thoi.

- Chu nhan cta ngdi mo thude gia dinh Tay Son va c6 quan hé mat thiét voi Tay
Son nén nhiing do vat d6 ciing la nhitng chung tich vé doi song van hoa xa hoi, kinh té

thoi bay gio.

(Trich "Quang Trung Nguyén Hué- con nguoi va sw nghiép"- Phan Huy Lé.)



91. Ma troi hay ma choi?

Tiéng khu Tu goi 1a "ma troi", Bac b goi 1a "ma choi". Chung t6i chua rd bién
am hay xuat x&r cua ngdn tir &m chi loai ma do6 "choi voi", "choi dua véi tran the" hay
"tréu choc cho x4u hd". Nguyén Du trong "Vin chiéu hon thap loai chung sinh" cau:

Lap loe ngon lita ma choi
Tie leng oan vang vang 16i troi cang thuong.

Nguyén Vin Thanh trong "Vin té tran vong tudng si" c¢6 cau:

Hoén chién st biét dau mién minh mac,
Mit mix gié loc théi dau tha hwong.
Mat chinh nhdn khon vé nét gian nan,
Ldp loé lira choi soi chirng cé dg.

Chung toi da nhin thay ma troi va nghe nhiéu nguoi ké chuyén ma troi dudi. Do 1a
ngon ltra lap loe yéu nhat, bap bung lan toa theo chiéu gio, chdc lai bién mat rdi tir chd
cii, chbc chdc lai 1ap lo¢ ngon lira xanh nhat, loang thoang bay 1én. Theo cac cu gia giai
thich thi do6 1a oan hon cua nhirg nguoi chét tran, ctia nhitng nim xwong vo thira nhan
khong ngudi chon cét, vat vuong trén bai chién truong, trong bii tha ma, hodc trén canh
ddng khong mong quanh. Khoa hoc da giai thich, chirmg minh hién twgng d6 la do chat
lan tinh (P) tir trong xuwong c6t ngudi va xic vat toa ra gap Oxy trong khi troi bbc chay
thanh ngon Itra xanh nhat, ban ngdy ciing c6 nhung khong nhin thay.

Tuy duoc khoa hoc giai thich rd khong phai 1a ma, nhung canh khuya thanh véng,
di mot minh giira chén hoang vu ma bi ma choi dudi thi ciing than hon nat than tinh, c¢6
nguoi ddm hoang loan ma dm, phai cing bai mdi méi lanh, c¢6 18 khoi bénh 1a do tac dong
tam 1y. S¢ di c6 hién tuong tuong 1a ma troi dudi 1a vi khi ta chay da tao nén mot ludng
khong khi cudn hit ngon lta iy von theo.



92. Tuc bai vat la gi?
Trong phong tuc ¢o truyén cua ta co6 tuc bai vat khong?

Quan niém c6 xua khong riéng ta ma nhiéu déan toc trén thé giéi cho rang moi vt
do tao hoa sinh ra déu c6 linh hon. Mai loai vat, két ca khoang vat, thuc vat ciing c6 cudc
song riéng cua nod. Luc do nguoi ta chua phén biét thé gidi hitu sinh va v6 sinh. Con
ngudi chua thé 1y giai ndi nhitng yéu t6 thién nhién xung quanh chi phéi minh nhu thé
nao nén cac vat nhu hon da, than cdy, con vat c6 quan hé mat thiét voi ho déu duoc ho
t6n thd nhu than linh. Trong ngdn ngit nhiéu nude & chau Au (nhu tiéng Phap) moi vat
trong tao hoa hiru hinh hay v hinh, cu thé hay triru tuong déu mang khai ni¢m am
duong, déu c6 giéng duc giéng cai.Pé 1a chimg clr xudt x{r tuc bai vat hién ton tai ¢
nhiéu dan toc trén thé giéi va mot vai dan toc & mién nai nudc ta.

O ta, hon da trén chua, cay da dau dinh, giéng nudc, cira rimg cling dugc nhan
dan thd cling, coi d6 1a mot biéu twong, noi an hién ctia mot vi thién than hodc nhan than
nao do. Nguoi ta "S¢ than so ca cay da" ma cung cay da, d6 khong thude vao tuc bai vat.
Ciing nhu ngudi ta 18 Phat, thd Chua, qui trude tuong Phat, twong Chaa, L& Than, qui
trude long ngai ctia Than, nhitng Than d6 ¢6 than hiéu rd rang, chi khong phai lay khiic
g5 hon da nhu tuc bai vat.

Xua, xa xua, ta co tuc bai vat khong? Ngay nay chi con lai vai ddu vét trong
phong tuc. Thi duy, binh vo6i 1a ba chtia trong nha, chua ai dinh danh 1a ba chta gi, nhung
binh voi tugng trung cho uy quyén chua nha, nha nao ciing c6 binh véi. Khi con dau vé
nha, me chdng tam lanh ra ngd cling mang binh voi theo, ¢6 nghia la tam lanh nhung lu6n
nim giit uy quyén. Khi 1& lam v& binh voi thi dem manh binh con lai cat & chd uy nghiém
hodc dua 1én dinh chua, khong virc ¢ chd 6 ué.

Go cho 1a loai gd qui, gb thiéng chi dugc dung dé xay dung dinh chua, nha tho.
Nhén déan khong ai dugce dung go cho lam nha riéng. Ngay xua trong dam cui theo 1a
cubn vé xudi, néu c6 gd cho, cac cu con mic 4o thung ra lay, lay gdc chir da phai lay than
dau!

Con nhu tuc kiéng vt chan huong vao thing rac hodc chd do ban, kiéng dung
gidy c6 chit Nho vao viéc ué tao ngudi ta ciing than trong cat di, d6 1a vi ¥ thic ton sung
than linh, cy thé 1a drc Khéng T, chir khong phai 13 s¢ hdn cta chan huong hay to gidy.
Do khong phai 1a tuc bai vat.



93. Lé cung gio vao ngay nao?

L& cling gid vao ding ngay mét hay trudc ngay mat mot ngéy‘7 C6 nguoi cho rang
phai cing vao ngay dang con song (tirc la trude ngay mat) c6 nguoi lai cho rang "tré doi
ra, gia rat lai", vay nén chét tré thi cung gid dung ngay chét, con ngudi gia thi cung trudce
mot ngdy. Vay c6 cau hoi: "Ngudi trung nién chét thi cing vao ngdy nao"?

Ngay gid theo 4am Han 13 huy nhat hay ky nhat, tic 14 18 ky niém ngay mat cia to
tién, Ong ba, cha me, cling c6 nghia la ngay kiéng ky.
Nguyén ngay trude, "LE Gid" goi 1a "L& chinh ky": chiéu hém trudc 18 chinh ky c6 "L&
tién thuong" (Nghia la ném trudc), con chau sim sanh mot it 18 vat, dang 1én moi gia tién
ném trudc. Ngay xua, nhitng nha pht hitu mo1 thong gia, ba con lang x6m dén moi an gid
ca hai 1& tién thuong va chinh ky. Dan dan vi khach dong phai chia ra hai luot; lai c¢6
nhitng nha hang xém moi ca hai vg chong nén luan phién nhau, ngudi di 18 tién thuong,
ngudi di 18 chinh ky, ¢ nong thon tuy theo thoi vu, mudn "Vira duge budi cay vira hay
bira gid", budi chiéu di 1am dong vé, sang hang x6m an gid tién hon nén c6 noi 18 tién
thuong dong hon Ia 18 chinh ky. Dan déan hodc vi ban viéc hodc vi kinh té eo hep hodc vi
thleu nguoi phuc dich, ngudi ta gian luge di, chi moi khach mot lan nhung huong hoa,
trau ruou van cing ca hai 1&. Mot vai nha 1am, nhitng nguoi khac thiy thuan tién bat
chudc, dan dan tré thanh tuc cta dia phuong. Viée cung ngay song (tic 1€ tién thuong
vao chiéu hém trudc, nguyén xua chi cung vao bubi chiéu vi budi sang con phai mua sim
nau nuong vara khin & mo yét cao voi tho than, long mach xin phép cho gia tién vé nha
du 1€ gid). Cuang ngay song hay cung ngay chét, hay noi cach khac 1€ tién thuong hay 18
chinh ky, 1& ndo 13 1 quan trong hon, chang qua do 1a cach bién ho cho phong tuc timg
noi.

Két luan: Néu van dung ding phong tuc c¢6 truyén phd bién trong ca nuoc thi
trudc ngay chét (le tién thuong) phai cing chiéu, cung diing ngay chét (1& chinh ky) phai
cung budi sang ké ca chiéu hom d6 mai chét.



94, May doi tong gi6?

Theo gia 1€: "Ngii dai mai than chd", hé dén nam doi thi lai dem chon than cha
cua cao to di ma nhac lan tang t6 khao 1én bac trén ro6i dem 6ng méi mat ma thé vao
thuan chu 6ng khao.

Theo nghia ctru toc (9 doi): Cao, téng, td, phu (4 doi trén); than minh va ttr, ton,
tang ton, huyén ton (4 doi dudi minh).

Nhu vay 1a c6 4 doi lam gi5 (cao, téng, té, phu) tic 1a ky (hay can), cu (hay cé),
ong ba, cha me.

Tir "Cao" trd 1én goi chung 12 tién t6 thi khong ctng gid nita ma nhap chung vao
ky xuan t&, hodc phu té vao ngay gio cia thuy to.



95. Truong hop chét yéu cé cing gib khong?
C6 hai truong hop:

Nhimng ngudi chét da dén tudi thanh than, thin nhan nhung khi chét chua c6 vo
hodc mai cd con gai, chua cé con trai, hodc da cé con trai nhung it 1au sau con trai cling
chét, tr¢ thanh phap tu (khong c6 con trai nbi giong). Nhitng ngudi d6 c6 cliing gid.
Nguoi lo viée gid chap 1a nguoi chau (con trai ciia anh hodc em rudt) dugc 1ap lam thira
tir. Nguoi chau thura ty dwge huong mot phan hodc toan bo  gla tai cua nguoi da khuit.
Sau khi ngudi thira tr mt thi con chau ngudi thira tw d6 tiép tu.

Nhing ngudi chua dén tudi thanh than (dudi 16 hodc dudi 18 tudi, tuy theo tuc 18
dia phuong) sau khi hét 1& tang yét céo véi to tién xin phu tho theo tién to (goi chung
trong cdc bai van cung cdc béc tién gia la: Phu vi thuong vong tong tu, khong dat linh vi
timg vong hdn). Nhitng ngudi d6 khong c6 18 gid riéng, ai ¢ cing gid chi 1a ngoai 16. Co
nhirng gia dinh bira ndo cling x&i thém mot bat com, mot do61 dlia dat bén canh mam, coi
nhu nguoi than con séng trong gia dinh. Pidu nay khong cé trong gia 18 nhung thudc vao
tam linh, niém tudong vong d6i voi than nhan da khuat.



96. Ciing gi6 va mirng ngay sinh?

Theo tap quan lau doi, dan ta 1y ngay gid (ngay mat) 1am trong, cho nén ngay do,
ngoai viéc thim phan mo, tuy gia canh va tuy vi tri ngudi da khuit ma caung g10 bay
cling la dip tham ngudi than trong gia dinh, trong chi ho, dong ho, hop mat dé tuong nh¢
nguoi da khuat va ban viéc ngudi song gitr gin gia phong. Vao dip do ngum ta thuong t6
chire an udng, nén méi goi 1a an gid, thi ciing goi 14 "trudc cling sau an", c6 mat di dau,
cling 1a dé cho cudc hop mit thém dam da 4m cung, kéo dai thoi gian sinh hoat, ké
chuyén tam tinh, chuyén lam an. Ma viéc chi phi ciing khong don 1én dau mét ai vi ngoai
phan do huong hoa ma cd, moi nguoi déu déng gop béng tién mat hoac hién vat, nén maoi
c6 tir "gop gid", véi y nghia trén- "Ubng nudc nhé ngudn"- viée d6 c6 thé Xép vao loai
thuan phong my tuc, néu nhu ngudi ta loai bé duge nhing hu tuc ¢6 tinh chat mé tin di
doan, néu nhu khong bi 191 dung mdt co hoi cho bon hanh tién khoe cua bang mam cao
cd day, son hao hai vi, cho nhimg 6ng tham nhiing dua vao chirc quyén nhan 18 gid hau
hi, mot thir dat 16t tra hinh.

Chinh vi thé theo phong tuc d6 ma nha nudc ta da giir gin viéc td chirc trang
nghiém ngay gid cua cac vi anh hung dan tdc c¢6 cong dung nude va gilt nue nhu ngay
gi t6 Hung Vuong, hoi dén Kiép Bac... Cho nén, theo t6i, giit gin tuc 1& d6 theo ¥ nghia
trong sang cuia n6 khong co6 gi phai ban.

Thé con ngay sinh?
Phuong tay c6 tap quan mung ngay sinh la chinh.

Ton giao Dong Tay cling coi trong ngay sinh, Phat gido c6 ngay "But sinh But de"
(Phat Pan 8-4 Am Lich), Ki 10 gido co ngay Chua giang sinh (N6-en 25-12 Duong lich).
Do giao luu van hoa, giao tiép qudc té, Nha nudc ta di tiép nhan tdp quan qudc té d6 nén
da t6 chirc trong thé ngay sinh Bac HO, Mimg tho cac nha lanh dao khac ciia Pang va
Nha nudc.

Tur khi ra doi, cac hoi tho hang ndm thuong td chuc mung tho cho cac cu vao
nhirng nam che:m 70, 75, 80... Mot sb doan thé ciing t6 chirc mimg tho cho hoi vién cua
minh. Viéc t6 chirc mimg tho ¢6 tinh chét dai tra, khong ding ngay d6 khong the thay thé
cho viéc mung tho dung ngay sinh, am ciing trong gia dinh. Cho nén, toi nghl rang cac
gia dinh chung ta nén t6 chirc mimg ngay sinh cho moi thanh vién trong gia dinh, dic biét
lwu y dén 6ng ba gia 1a nhitng ngudi dang cam thiy c6 don. Hién ngay rat nhiéu gia dinh
da to chirc mimg ngay sinh con, thudng 13 hai chau, nay thém hai vo chong, mot nim bon
lan murng ngay sinh, du dat thi c6 mam com thinh soan, tdng phém twom tat, thiéu thdn
thi bira com tuoi hon thuong ngay, qua tang gian don. Nguoi con cha me néu & chung thi
thém hai 1an an mung ngay sinh, cling tung tiém nhu trén. Néu ¢ riéng thi dong qua tim
banh vira véi thi tién tang cha me, cot thé hién tdm 1ong wu 4i, ting thém sy 4m ciing
trong gia dinh, giup tudi gia d& cam thay co don. Mu’ng ngay sinh mdt cach gian di nhu
vay thiét tuong ciing khong phai cai gi cao xa ngoai tam tay cta nhitng gia dinh con thiéu
thon. Ciing can thém mot 1y do nita khién ta coi trong ngay sinh 1a ban than nguoi d6



dugc huong khi con song, du 1a mot moén an tuoi con hon mam cao co day cung vai khi
sang thé gidi bén kia. O cho nay c6 thé nhac dén mot 101 ché bai ctia nguoi xua:

Khi séng thi chang cho dan
Dén khi chét xuong lam van te ruoi
(Pang Van Phung - Trich "Ha noi moi chu nhdt ", so 119)

Loi ban thém cua tac gia:
Chiing t6i trich dan bai trén cia 6ng Pang Van Phung va c6 16i ban thém sau dy:

Lé giS duogc xép vao loai thuin phong my tuc cta dan toc ta. Mimg ngay sinh 1a
phong tuc Au | Tay c6 y nghia hay. Theo phén tich ctia dng Phung thi ky niém ngay sinh
hay hon la gio. Ngat vi may ai nho dén ngay sinh cta ban than minh. Trudc nam 1945
cling chua dé mdy ai biét chinh xéc, trix mot s it con cong chirc ¢t an luong phai c6 gidy
khai sinh chinh thirc hodc ai con may man gilr dugc 14 s6 tu vi, ngugc lai hau hét cac gia
dinh con ghi nhé ngay gid clia cha me, 6ng ba. cu ky. Dau cho khi cha me con séng, con
chau da dugc t6 chie ky niém ngay sinh, nhung nhé dén ngay ong ba cha me qua doi, ma
trén ban tho hwong tan khéi lanh ciing cam thiy ay ndy trong long.

Vi vay ¢ nude ta, nha nao to chirc ky niém ngay sinh cang hay, nhung chua c6 nha nao
bo dugc 1€ gid.



97. Tét nguyén dan co tir bao gio?'

Ngudn gbe Tét Nguyén Dan, hay noi ngan hon 1a Tét c6 tir doi Ngii Pé, Tam
Vuong.

Poi Tam Vuong, nha Ha, chuéng mau den, nén chon thang dau nam, tirc thang
Giéng, nham thang Dan.

Nha Thuong, thich mau tring, 1y thang Stru (con trau), thang chap lam thang dau
nam.

Qua nha Chu (1050-256 trudc cong nguyén), wa sdc do, chon thang Ty (con
chuot), thang muoi mot lam thang Tét.

Céac vua chua n6i trén, theo ngay gio, lic mdai tao thién 1ap dia: nghia la gio Ty thi
cd troi, gio Stru thi ¢o dat, gio Dan sinh loai ngudi ma dat ra ngay tét khac nhau.

Dén doi Pong Chu, Khéng Phu Tir ra doi, d6i ngay tét vao mot thang nhat dinh:
thang Dan.

Mai dén doi Tan (thé ky III trude Cong nguyén), Tan Thiy Hoang lai d6i qua
thang Ho1i (con lgn), tirc thang Muoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vii D& (140 trudc Cong nguyén) lai dat ngay Tét
vao thang Dan (ttrc thang Giéng) nhu doi nha Ha, va tir d6 v€ sau, trai qua bao nhiéu thoi
dai, khong con nha vua nao thay d6i vé thang Tét nira.

Dén doi Dong Phuong Séc, dng cho rang ngay tao thién 1ap dia c6 thém gidng
Ga, ngay thu hai c6 thém Cho, ngay thur ba c6 Lon, ngay thir tu sinh D€, ngay thir nam
sinh Trau, ngay thur su sinh Ngua, ngay thtr bay sinh loai Nguoi va ngay thr tdm mai
sinh ra ngii cic.

Vi thé, ngay Tét thuong dugc ké tir ngdy mong Mot cho dén hét ngay mong bay.

" Trich bai "Tét Nguyén Pan" cia Nguyén Dinh Khang



98. Ngay Tét c6 nhirng phong tuc gi?

Dan tdc ta c6 nhidu ngay Tét. Tét 1a cach noi tat hai chir 18 tiét. Co Tiét Thuong
Nguyén, Trung Nguyén, Ha Nguyén, Thanh Minh, Doan Ngo, TrungThu... Ngay tét néu
& day tirc 1a néi tat Lé tiét Nguyén Dan (ngay dau nam).

Ngay Tét, dan toc ta c6 nhidu phong tuc hay, dang duoc goi 1a thuan phong nhu
khai but, khai canh, hai 1oc, chuc tét, du xuan, ming tho... Tir tré dén gia ai ai ciing biét,
khéng nhic thi thanh thiéu nién ciing mua cho dugc canh hoa banh phao, nghéo ciing c6
chiéc banh chung, chai ruou. Vi vay xin mién liét ké dai dong, dé trao d6i mot vai phong
tuc dang duoc duy tri phat trién.

Téng cuu nghénh tan: cudi nam quét don sach s& nha cira, sdn ngd, vit bo nhing
thir rac ru6i, cung lang x6m don dep nha tho, dinh chua, dudng sa phong quang, tam giat,
cit toc, may sim quan 40 mdi, trang tri ban thd, lau chui ban ghé 4m chén va moi thu
thirc an vat dung.

Nhiéu gia dinh nhic nhd, din do con chau tir phiit giao thira tré di khong quéy
khoc, khong nghich ngom, céi co nhau, khong noi tuc churi bay, khong vut rac viét v& bira
bai. Cha me, anh chi ciing khong qué mang, tra phat con em, d6i véi ai ciing tay bat mit
mimng, vui vé niém né dau la dau quen.

Dbi véi ba con x6m giéng du trong nim cii ¢ didu gi khong hay khong phai, diéu
ning tiéng nhe hay xich mich gi déu xay xo4 hét. Dau c6 thuc 1ong hay khong nhung
khong dé bung, ciing khong ai n6i khich bac hodc bong gid, ac ¥ gi trong nhing ngay dau
nam. Dau m&i gdp nhau it phut trude, nhung sau phut giao thira coi nhu méi gip, ngudi
ta chtic nhau nhitng diéu tot lanh.

Hai 19c, x6ng nha, chuc tét, mung tudi: ai cling hy vong mdt nam méi tai 19c doi
dao, lam an thinh vugng, manh khoe tién bo, thanh dat hon nam cii. Loc tu nhién dén, di
hai 19c (chi la mét canh non & dinh chua, & chén tén nghiém mang vé nha), ty minh x6ng
nha hodc din trude nguodi "Nhe via" ma minh thich dén x6ng nha. Ban nao vinh du duoc
ngudi khac moi dén x6ng thi nén chi ¥, chd c6 sai hen s€ xui quay ca nam d6i Vol gia
dinh nguoi ta va ca ddi véi ban. & thanh thi thot trude, sang moéng mot, c6 mot ) ngudi
nghéo ganh mot ganh nude dén cac gia dinh gidu c6 1an can va chic ho "Loc phude doi
dao". Nhitng ngudi ndy dugc thuong tién rat hau. Nhiéu nguoi khong tin tuc xong nha
nhung ciing phai dé dat, chwa dam dén nha ai sém, s¢ trong nim méi gia dinh nguoi ta
xay ra chuyén gi khong hay d6 tai minh "Niang via". Chinh vi vay, dang 1§ sang mong
mdt dong vui lai hod it khach, trir nhitng nha da ty x6ng nha, vi tuc x6ng nha chi tinh
ngudi dau tién dén nha, tir ngudi th hai trd di khong tinh.

Sau giao thira c6 tuc ming tudi chiic Tét. Trudc hét con chau mung tudi dong ba,
cha me. Ong ba cha me cﬁng chudn bj mét it tién dé mimng tudi cho con chau trong nha va
con chau hang x6m lang giéng, ban be than thich. Loi chie ¢6 ca co ké han hoi nhung
xem ngudi ta thich nhat diéu gi thi chuc diéu do, chuc strc khoé 1a pho bién nhat. Chu y y
tranh pham tén huy gia tién, tranh nhac t6i 16i 1am sai pham cil, xung ho hop véi ltra tudi



va quan hé than thudc. Chiic Tét nhung nguoi trong nam cii gip rui ro tai hoa thi dong
vién nhau "Cua di thay nguoi", "Tai qua nan khéi", nghia 1a ngay trong céi hoa ciing tim
thdy c4i phic, huong vé sy tot lanh. K& ca dbi v6i nguoi pham t0i van v6i thai do nhe
nhang, khoan dung. Nhung, nhin chung trong nhiing ngay dau nam, nguoi ta kiéng khong
noi téi didu rui ro hodc x4u xa.

Quanh nam lam an vat va, it c6 diéu kién qua lai thdm hdi nhau, nhan ngay Tét
dén chiic ming nhau, gin bé tinh cam that 1a ¢&am da y vi; hodc diéu thubc miéng trau,
hodc chén tra ly rugu, chfmg tdn kém 1a bao. Hiém mdt ndi, nhiéu nguoi con qua cau ng,
cong thirc ruom ra, khong chu dong duoc ké hoach. Nhiéu ving néng thén, hé dén chuc
Tét nhau nhat thiét phai nng ly rugu, ném vai mén thire dn gi d6 cha moi vui long, nam
moi tir chéi so bi gidng ca nam.

Qua Tét, 18 Tét: Binh thudng qua lai hoi tham nhau c¢6 khi ciing c6 qua, biéu 16
mdi 4n tinh, nhung phong tuc ta di 18 Tét van c6 ¥ nghia hon, nhat 13 di truéc Tét cang
quy. Loai trir dong co héi 16 quan trén dé céu danh cau loi thi viéc biéu qua Tét, t6 4n
nghia tinh cam la diéu dang quy. Hoc tro tét thay gido, bénh nhan tét thay thudc, con ré
tét bd me vo... qua biéu, qua Tét d6 khong danh gia theo gia thi truong. Nhung ciing
dirng nén go bo, cau né s& han ché tinh cam: Khong c6 qua, ngai khéng dam dén. Dan toc
ta tuy nghéo nhung van trong nghia tinh, "Loi chao cao hon mam cd".

Lé& mimng tho: & cac nuéc Tay Au thudng ming tho vao dip ky niém ngay sinh, &
ta ngay xua it ai nh¢ chinh xac ngay sinh thang dé nén vao dip dau xuan thudng to chirc
mumg tho luc tuan, thap tuan ctru tudn... tinh theo tudi mu. Ngay tét ngay Xuan ciing 13
dip moi nguoi dang ranh r6i, con chau tu tap dong vui.

Ciing vao dip dau xuan, ngudi c6 chirc tude khai an, hoc tro si phu khai bat, nha
nong khai canh, tho thu cong khai cong, ngudi buén ban mé hang lay ngay: Si, Nong,
Cong, thuong "T& dan bach nghé" cua dan tdc ta von can cu, ai cling mubén nim méi van
hoi hanh thon 1am dn sudn sé, dau xuan chon ngay tdt dep, bét tay lao dong sém, tranh
tinh trang cd bac, ruou che, hoi hé dinh dam, vui choi qua da. Sau ngay mong mot, du co
mii vui tét, hodc con ké hoach du xuan, don khach, cling chon ngay "Khai nghé”, "Lam
ldy ngay". Néu nhu mong mdt 1 ngay tot thi chiéu méng mot da bat dau. Riéng khai bt
thi giao thira xong, chon gio hoang dao bt dau khong ké mong mét 14 ngay tt hay x4u.
Nguoi tho thi cong néu chua ai thué muén dau nam thi cling tu lam cho gia dinh minh
mot san pham, dung vu gi d6 (nguyén vat li¢u da chuan bi san) Ngudi budn bén, vi ai
cling chon ngay tot nén phién chg dau xuan van dong, mic dau nguoi ban chi ban lay 18,
ngudi di chg phan 16n 14 di choi xuan.

Co bac: Ngay xua cac gia dinh ¢6 né nép quanh nim cidm doan con chau khong
duogc co bac ruou ché nhung trong dip tét, nhét 1a ti 28, 29; gia dinh quay quan bén ndi
banh chung thi 6ng bd cho phép vui choi, c6 ca tré con ngudi 16n nhitng nha hang x6m,
nhiing gia dinh than can cung vui. Tam cuc, co ganh, ¢ nhay, co tudng, ki¢u, chén, td
t6m... ai thich tro nao choi tro dy. Dé 1 khai ha, tién dua gia tién, coi nhu hét Tét thi xé
bd tam cuc, thu ban cd tudng, cit bo to tom hodc dbt luon khi hod vang.



Tom lai, ngay Tét 1a ngay tiéu biéu cho truyén thong vin hod tot dep cua dén toc.
Gi4 nhu phat huy thuan phong my¥ tuc do, tir gia dinh ra xa hoi, ai ai ciing dbi xir v6i nhau
trén thuan dudi hoa, kinh gia yéu tré... thi dat nuéc qué huong sé tuoi dep, giau manh, bo
may phap luat bét di bao nhi€u kho khan.



99. Vi sao ¢6 tuc kiéng hét rac dé di trong ba ngay tét?

Trong "Suu than ky" ¢6 chuyén nguoi 1ai budn tén 1a Au Minh di qua hé Thanh
Thao dugc thay than cho mdt con hau tén 13 Nhu Nguyét, dem vé nha duoc vai nam thi
gidu to. Mot hom, nhan ngay mong mot Tét, Au Minh danh né, né chui vao ddng rac ma
bién mat, tir 46 nha Au Minh lai nghéo di. Ké tir 46 kiéng khong dam hot rac ngay Tét.

Tuc kiéng hot rac ba ngay Tét nén ngay 30, dau ban ron dén dau cling phai don
dep nha ctra sach s& va nhiing ngay Tét thi moi ngudi phai hét suc gilt gin nha cua khong
virt rac bira bai.



100. Tai sao cing giao thira ngoai troi?

Dan tdc ndo ciing coi phut giao thira 1a thiéng liéng. CAc cu ta quan niém: Mdi
niam Thién dinh lai thay toan bd quan quan tréng nom cong viée dudi ha gidi, ding dau 1a
mot ngai ¢6 vi tri nhu quan toan quyén. Nam nao quan toan quyén gioi giang anh minh,
liém khiét thi ha gi¢i dugc nho nhu: Puoc mua, it thién tai, khéng c6 chién tranh, bénh

.. Trai lai, gap phai ong ludi biéng kém c6i, tham lam... thi ha gidi chiu moi thtr khé.
Va cac cu hinh dung phut giao thura la luc ban giao, cac quan quan quan ha gidi hét han
kéo vé troi va quan quan méi duoc cir thi a0 at kéo xudng ha gidi tiép quan thién ha.

Cac cuy clng hinh dung phut ay ngang troi quan di, quan vé day khong trung tap
nép, voi va (nhung mit tran ta khong nhin thay dugc), tham chi c6 quan, quan con chua
kip an udng gi.

Nhung phut 4y, cac gia dinh dua x6i ga, banh trai, hoa qua, toan dd an ngudi ra
ngodi troi cung, v6i 1ong thanh tién dua ngudi nha troi di cai quan minh nim cii va don
ngudi nha troi moi xudng 1am nhiém vu cai quan ha gidi nam téi. Vi viéc ban giao, tiép
quan cong viéc hét sirc khan truong nén cac vi khong thé vao trong nha khé kha mam bat
ma chi ¢ thé dimg vai gidy dn voi vang hoic mang theo, tham chi chi ching kién long
thanh ctia cht nha. Vi clr tuong tugng thém thit cac hinh anh nha troi theo minh nhu vay
nén nhiéu nha ¢ cua dua nhau cing giao thira rit to va nghi cach 1am mam cing giao
thira ndi 1én boi nhitng ctia ngon vt la, trang tri ciu ky dé cc quan chu y, quan tdm dén
chu hdo tam ma phu h¢ cho ho v&i nhitng vu 4i déc biét.

Biét thau tdm ly cua nguoi giau, cac cu ta da co nhiéu cau chuyén ran doi dé
nguoi ta hiéu rang: Cac quan mac dau phut ban glao ban ron khan truong nhung vi la...
ngudi nha troi nén co tai thau hiéu ngay "Rudt gan" cua gia chii. Néu c¢o y cau lgi, mua
chudc, dat 16t, cac vi chi nhin d4u hiéu & khoi huong, Itra den 1a biét ngay, va lap tirc cac
vi déng thang, khong thém ngod ngang gi dén vat cung giao thira ctia cac nha cau loi ay.
Tréi lai, nhiing nha chan chét, that tha, séng béng lao dong, an & tr té thi c6 khi chi can
chén ruou, nén huong (nhu thd cong danh tin hiéu qua huwong dén), cac vi ¢6 chiic trach
biét ngay ma vui vé thudng thirc, déc 10ng phu hd.



101. Tai sao c6 Tét Han Thuc?

Theo phong tuc ¢6 truyén, ngdy mong 3 thang 3 tirc Tét Han Thuc, ta 1am banh
chay. Tét ndy c6 xuat xu tir bén Trung Qudc, lam gid 6ng Gidi Tt Thoi, mot hién si co
cong pho Tan Van Cong, bi chét chay ¢ nui Dién Son. Ciing nhu ngay mong nam thang
nam tét Poan Duong ciing xuét x{ tir bén Trung Qudc lam gid 6ng Khuat Nguyén bi chét
tréi & song Mich La. Ngay nay ngudi Trung Qudc dd bo 18 d6 ma ta con giit mai.

Panh rang dan ta theo tuc d6 nhung khi ciing chi cing gia tién nha minh, chang nhic gi
t6i ong Gidi Tir Thoi hay Khuat Nguyén Nita.

& nudce ta co bao nhiéu lwong than, diing tudng, hién si c6 cong hudn véi dan voi
nude ma ching duoc ky niém trong thé bang hai ong ngudi nude ngoai noéi trén. Ngay 10
thang 3, sao bao nhiéu doi nay van khong chuyén ddi dugce dé moi nha, moi lang xa lam
gid t6 Hung Vuong ¢ ¥ nghia hon khong! That dung nhu cau tuc ngit "Mo cha khong
khéc, khoc to mdi"!



102. Tét Poan Ngo (Mdng 5 thang 5) c¢6 nhirng tuc gi?

O nudc ta, Tét Poan Ngo dugc coi trong, xép vao hang thtr hai sau Tet Nguyén
Pan. Vi vay céac cu thudng ndi "Mong 5 ngay Tét". Hoc trod tét thay, con ré tét bd me vo...
quanh nim ciing chi tip trung vao hai 18 Tét do.

Tét Poan Duong con nhiéu tuc luu truyén dén nay; sang sdm cho tré dn hoa qua,
ruou nép, trimg lude, boi héng hoang vao thop dau, vao nguc, vao ron dé giét sau bo.
Nguoi 1on thi giét sdu bo bang cach uong ruou (hoa it tam than don) hodc an rugu nep
Tré em giét sdu bo xong khi con ngdi trén giuong, roi rira mat miii, chén tay xong bat dau
nhudém mong tay mong chan, deo chi ngii sac. Em gai dén d6 tudi xau 13 tai cling chon
ngay nay ma xau. Vi la doan ngo nén 1€ cting gia tién phai cung vao gio ngo (bu01 trua).
Tuc hai thudc mdng nam ciing bét dau tir gio ngo, d6 1a gio co duong khi t6t nhat trong
ca nam, 14 cay c6 thu hai duoc trong gid d6 co tac dung chira bénh tdt, nhét 1a cac ching
ngoai cam, cac ching am hu. Nguoi ta hai bat ky loai 14 gi ¢6 sin trong vuon, trong
ving, mién sao du tram loai, nhiéu it khong ké. Tuy véy, nhan dén ta quen dung thao méc
chita cac ching bénh, biét phan biét loai c6 ddc, ching han 14 ngén, ca doc duoc, 14 san..
diu nguoi ning dau 6c mé tin ciing chiang dam hai. Nguoc lai, cac cdy co chira bénh
thong thudng c6 tac dung trir phong ich khi thi hai nhiéu hon nhu ich mau, ngai clry, sa,
tur t6, kinh gio1, 14 tre, la budi, cam, chanh, quyt, mit, mudm, hanh, t6i, gimg, che, oi, trau
khong, sai dat, sbng doi, bd cong anh, sen, vong, lac tién, nho ndi..



103. C6 ngay t6t hay xdu khong?

Viét vé phong tuc ¢d truyén ma cb tinh lang tranh van dé nay, at khong thoa man
yéu cau cta s dong ban doc, vi 1 cudi, 18 tang, xay nha dung cira, khai truong, xuét
hanh... con nhiéu nguoi, nhiéu noi cht trong ngay lanh. D6 1a mdt thuc té. Ngat vi co6 mot
s6 ngudi bai bac han, cho 1a gieo ric mé tin di doan; mot s khac lai qua mé tin, nhat 1a
viéc 16n viéc nho, viéc gi cling chon ngay, tir viéc mua con lgn, lam céi chuéng ga, cit
toc cho con, di khdm bénh... moi diéu may riii déu d6 18i cho viéc khong chon ngay, chon
gio. Mot sd dong khac tuy ban than khong tin nhung chiéu y s6 dong, lam ngo dé cho vo
con di tim thay 1&, thay cling dinh ngay gio xet thay khong anh huong gi nhiéu, hon nira,
dé tranh tinh trang sau nay 15 say ra su gi khong lanh lai d6 16i cho minh "Béang". Thé tat
mot ndm, nim mudi nam, ddi véi mot nguoi da danh, d6i voi ca nha, ca chi ho 1am sao
hoan toan khong gip su rui ro! Ngay tot, ngay xau vé khi hau thoi tiét thi du bao cia co
quan khi tuong 13 déng tin cdy nhat. Khoa hoc di du bao duoc hang trim nim nhitng hién
tuong thién nhién nhu nhat thuc, nguyét thuc, sao chdi, sao bang... chinh xac dén timg
gi0 phat. Nhung tac dong cua tu nhién s€ tao nén héu qua xau dbi voi timg nguoi, timg
viéc, timng viing ra sao, d6 con 1a diéu bi an. thoi xua, cac bac tri gia tranh cai nhiéu van
chua nga ngil nén ai tin ¢t tin, ai khong tin thi tuy "Linh tai nga, bat linh tai nga" (cho
rang thiéng ciing da ty minh ra, cho rang khong thiéng, cling tw minh ra), "V su v sach,
qui than bat trach" (khong biét vi khong co thay, khong co sach, quy than ciing khong
trach).

Thuec té, ¢ ngay moi viéc moi diéu déu thanh cong, nhiéu diéu may | man tu nhién
dua t6i; c6 ngay vat va som chidu ma chang dugc viée gi, con gap tai nan bat ngo. Phép
duy vat bién chung giai thich do la qui luat tat nhién va ngau nhién. Trong tit nhién c6
yéu t6 ngiu nhién, trong ngau nhién ciing ¢6 yéu td tat nhién. Ly luén thi nhu vay nhung
c6 ban doc cling muodn biét cu thé trong thang nay, ngay nao tot ngay nao xau ngay nao
t6t cho viéc 1am nha, cudi vo, tang 1& phai chanh gid nio...Da s6 ba con ta van nghi "c
thd c6 thiéng, c6 kiéng c6 1anh", nhat 13 khi diéu kiéng d6 khong anh huong gi may t01
cong viée cling nhu kinh té...

Thoi xua, mic dau c6 ngudi tin, c6 ngudi khong tin, toa Kham thién gidm ban
hanh "Hiép ky lich", ma s ngudi biét chir Han kha nhiéu nén phan dong céc gia dinh cir
dwa vao do6 ma tu chon ngay gio. Thoi nay, rai rac ¢ cac lang xa, con sot lai mot vai
ngudi con biét chir Han nhung sach vé cii hdu nhu khoéng con, cac gia dinh mudn xem
ngay gio dé dinh liéu nhimg cong viéc 1on danh mat cong t6n cua tim thay. Khén ndi,

mdi thay phan mot cach, chang biét tin ai. P c6 truong hop, bon 6 6ng ba thong gia vi viéc
chon ngay t6t x4u, tudi hop tudi xung, tranh cai nhau phai chia tay dé lai mdi han tinh.
Gan day trén thi truong xut hién cu6n sach viét vé cach xem ngay tinh gio. Cling c6 tac
gia c6 kién thirc, c6 tu lidu, viét rat than trong, nhung nguoc lai co ngudi viét rat cau tha,
dira theo thi hiéu thuong truong, vo cin ctr voi dong co kiém tién bat chinh. C6 cubn sach
t6t x4u, thuc hu 14n 16n, khong c6 tén nha xudt ban, khong c6 tén tac gia, khong ghi Xuat
xu cua tu liéu...Cung mét ngay, cubn nay, ghi nén xuat hanh, cudi hoi, cudn khac ghi ky
xut hanh, cudi hoi, 1am ngudi xem rit hoang mang. "Su néi su phai, vai néi vii hay",
biét tin vao dau? Biét tim ai ma hoi?



pé dap g nhu cau ctiia mot sb ban doc, chiing t6i xin trich dan mot s6 tu liéu
khoa hoc va toan vin bai "Xem ngay kén gio" cia hoc gia Phan K& Binh ding trong cudn
"Viét Nam phong tuc"xuét ban nam 1915, tai ban nim 1990 tai nha xuét ban thanh ph
Hd Chi minh va ching t6i xin c6 phan chu giai (ciing bang nhing céu hoi). Nhung trude
khi xem nén nhic lai cac ban: "Khi gia dinh c6 viéc hé trong, can nhiéu nguoi tham dy
thi cang than trong cang hay, nhung ché qua cau né nhiéu khi nh& viéc. Mbi nguoi mot
thuyét, mdi thay mot sach, roi ram qua, c6 khi ca thang khong chon duge ngay t6t. Xem
nhu trong cudn "Ngoc hap ky yéu" khong c6 mot ngay nao hoan toan tbt, hoic hoan toan
xau dbi voi moi ngudi, moi viée, moi dia phuong.

C6 ngay tét ngay xau khong?

C6 nhitng ban doc hoi: Chung ta da timg phe phan va s& tiép tuc phé phan moi
loai thy boi, mé tin di doan, bip bom. Nhung gan day lai thdy nhiéu ngudi bao: Khoa
hoc c6 thé tinh toan dé biét truéc ngay t6t, ngay xau, thuc hu ra sao?

Thay boi 1a ngudi hanh nghé mé tin, biét nim tam ly. "Bat mach" ddi tuong (qua
nét mit, 10i noi, chi tiét trinh bay va nhiing cau thim do...). Nhung bai viét nay khong noi
vé ho ma chi diém qua nhimg diéu khoa hoc du tinh dé biét truéc ngay lanh, thang tot...
clia mdi ngudi.

Nhip sinh hoc - dic diém cia sy song Nghién ciru moi co thé song deu thdy hoat
dong cua ching khong phai luc nao cling giéng lac ndo ma c6 khi manh khi yeu khi
nhanh khi cham... Nhimng thay d6i d6 nhiéu khi xay ra rat déu din va lién tiép thanh chu
ky, con goi 1a nhip sinh hoc: Cé nhip ngay dém, nhip thang (lién quan dén am lich) nhip
mua xuan, ha, thu, dong... Cac nhip sinh hoc c6 tinh di tmyén. Phép hién ra cac nhip sinh
hoc ngudi ta nhan thiy cac qua trinh sinh 1y trong co thé c6 thé bién ddi theo thoi gian.
Su bién ¢d d6 c6 tinh chat chu ky va tuan hoan (lap di lap lai kha déu dan).

Nghién ctru vé su chét va ty 18 chét ctia con ngudi, thdy c6 nhiéu bién doi tuy
thudc vao nguyén nhan gay chét. Thi du: Vao khoang 3-4 gio sang ap suat mau thap nhat,
ndo duoc cung cip lwong mau it nhat nén ngudi bénh hay bi chet nhat. Cac con dong
kinh thuong c6 gio. Bénh nhan hen ciing thudg 1én con hen vé dém vao khoang 2-4 gid
sang (trung voi thoi gian bai tiét coc-ti-co-it ra nudce tiéu xudng t6i mirc thip nhat). Con
hen v€ dém néng hon con hen ban ngay. Nhiing bién ddi co tinh chét chu ky hang nam thi
o nguy co chét vé dau tim cao nhat 1a vao thang giéng d6i véi mot sé nudce & ban cau
phia Bic. Cao diém hang ndm cua cac vy tu tir & bang Min-ne-so-ta ciing nhu & Phap 1a
vao thang 6. Hai nha khoa hoc An-do-16-0 va Mét da phan tich 3620 truong hop tai nan
lao dong va thdy 1am ca dém it tai nan hon 1am ca sang va chiéu.

Ngay van han cua mdi ngudi: Trén co s tinh toan anh hudng cua cac yét td vii
try 1én trai dat va bang phuong phép tdm sinh ly hoc thuc nghiém, nguoi ta da rat ra két
luan 1 tir khi ra doi, cudc song ctia modi ngudi dién ra phu hgp véi ba chu ky riéng biét:
Chu ky thé luc: 23 ngay, chu ky tinh cam 28 ngay, chu ky chi tué 33 ngay. Mdi chu ky
gdm hai ban chu ky duong va 4m. Ban chu ky duong (1/2 s6 ngay cia dau chu ky) duoc
dic trung bang sy ting cuong kha ning lao dong. Con ban chu ky am (1/2 s6 ngay cudi



chu ky)thi cac hién twong déu nguoc lai. Ca ba chu ky trén deu chuyén tlep tir ban chu ky
duong sang ban chu ky am. Ngay trung voi diém chuyén tiép nay la ngay x4u nhat cta
mdi chu ky. Thuc té da chimg minh: Di v6i chu ky tinh cam, vo ¢6. Doi voi chu ky tri
tug, d6 1a ngay dang tri, kha ning tu duy kém. Dic biét ddi v6i chu ky thé luc, d6 1a ngay
thuong sdy ra tai nan lao dong. D4i vai hai chu ky, sé ngay chuyén tiép tring nhau chi
xay ra mot 1an trong mot nam. Ngay trung hop dé cua ba chu ky 1 ngay x4u nhét, c6 thé
coi 12 ngy "Van han" ctia mdi nguoi.

Néu biét ngay, thang, nam sinh cia mdi nguoi, nhd may tinh dién tir c6 thé dé
dang xac dinh dugc céc chu ky, diém chuyén ti€p va sy trung hop di€ém chuyén tiép giira
cac chu ky.

Cong ty giao thong cua Nhat Ban Omi Reilvei dé ap dung thanh tuu vao bao vé
an toan giao thong. Ho da xac dinh cac chu ky, cac diém chuyen tiép gitra cac chu ky cia
timg ngudi lai va bao cho 1i xe biét trude nhitng "ngay x4u" dé ho phong tranh. Nho d6
s tai nan giao thong & Nhat Ban da giam di rat nhiéu, ddc biét vao dau nam ap dung
(969-1970) s6 tai nan giao théng da giam han 50%.

Theo Cup-ria-nd-vich (Lién X6 cii) thi gia thuyét vé nhip thang cta cac qua trinh
sinh hoc xéc dinh ba trang thai cua co thé, khong chi ap dung & Nhat Ban ma con dugc ap
dung & nhiéu nudc Tay Au vao cong tac an toan, giao thong noi riéng, an toan lao dong
no6i chung.

Céc vén dé trén day khong phai 1a "thdy boi n6i mo" ma dwa vao mét dir kién thuc
té nhat dinh. N6 ciing phtt hop véi nhan thirc v& mdi quan hé tuong tac gitta cac yéu to
dia vat 1y vii tru v6i cac qua trinh hoat dong chure nang cua co thé.

(Bdc si Vii Pinh- Trich bdo "Ha néi méi chii nhét” sé 73)

Vua Trin Minh Téng vé6i viéc chon ngay 1am I an ting me.

Niam 1332 Thuén thanh Béo tir Hoang Thai Hau mét. Con 1a Thuong Hoang Minh
Téng luc d6 dd nhudng ngdi cho con 1a Hién Téng. Thuong hoang sai cac quan chon
ngdy chén cat. C6 nguoi tau rang: "Chon nam nay tat hai nguoi té chu". Thugng hoang
hoi : "Ngudi biét sang nam ta nhat dinh chét 42", Nguoi 4y tra 101 khong biét. Thuong
hoang lai hoi: "Néu sang ndm trd di ta chic chin khong chét thi hoan viéc chén mau hau
cling dugc, néu sang nam ta chét thi lo xong viéc chon cit mau hau chang hon 1a chét ma
chua lo dugc viée d6 u? Lé cat, 18 hung phai chon ngay 1a vi coi trong viéc do thdi, chur
dau phai cau né hoa phuc nhu cac nha am duong".
R4t cude van cir hanh 18 an tang.



104. Xem ngay kén gio

Viée cudi xin, viée 1am nha cura, viéc vui mung khai ha, viée xudt hanh di xa, viéc
khai truong cira hang, ctra hi€u, viéc gieo ma cay lua, viéc té ty, viéc thuong biéu, viéc
nhép hoc, viéc Xuat quan, viéc an tang... viéc gi thuong ciing bat dau lam viéc gi, hodc
dong tho hodc xuat hanh, hoic khai bit, khai a an... lai can xem ngay lam. Pén nhiing vi¢e
vun vit nhu cao ddu x6 tai cho tré tho, viéc tim gdi, may 4o... cling c6 ngudi can than
qué trong kén ngay.

Kén thi phai xem dén lich. Sach lich do toa kham thién giam soan ra. M&i nam vé
ngay mong mot thang chap, Hoang Dé ngy dién khai trao, cac quan Kham thién giam
cung tién Hiép Ky Lich, r6i khim mang vua ma ban lich khéc noi..

.. Ban lich trong thé nhit 14 dé cho thién ha biét chinh xac nhét tiét khi, thang
thiéu thang du, ngay tot ngay xau, dé tuan hanh dugc déu nhau.

Pai dé ngay nao c6 nhiéu sao cat tinh nhu thién duc, nguyét duc, thién én, thién
hy... hodc 1a ngay truc khai, truc kién, truc binh, truc mén thi 1a ngay tét. Ngay nao co
nhiing sao hung tinh nhu sao tring tang, trung phuc, thién hinh, nguyét pha thi 1a ngay
xau.

Kiéng nhat 1 ngdy sat cha, ngay thu tir, viéc gi ciing phai tranh. Mdi thang c6 ba
ngay 1a ngdy nim, muoi bon, hai muoi ba, goi 1a ngay nguyét ky, viéc gi cling nén kiéng
va nhét 1 nén kiéng nhap phong. Trong modt nam lai c6 muoi ba ngdy goi 13 ngay Duong
cong ky nhat, hét thay viéc gi cling phai tranh nhitng ngay y.

Nhitng ngay 4y la:

Ngay 13 thang giéng Ngay 11 thang hai
Ngay 9 thang ba Ngay 7 thang tu
Ngay 5 thang nam Ngay 3 thang 6
Ngay 8, 29 thang bay Ngay 27 thang tam
Ngay 25 thang chin Ngay 23 thang muoi
Ngay 21 thang mdt Ngay 19 thang chap

H& pham phai ngay 4y thi viéc gi ciing hu hong khong thanh.
Pham viéc lai can kén ngay hop ménh, ma kiéng ngay tudi.

Ngoai gia lai con nhimg ngay thap linh, ngay duc hop la t6t, ngay thap ac dai bai,
ngay t ly, ngay tu tuyét 1a xau



No6i qua may vi¢c dan gian can dung nén kén nén ky.

Cudi xin nén tim ngay thién dtrc, nguyét dirc, ky ngay truc pha, truc nguy. Lam
nha nén tim ngay thién an. Thién hy, ky ngay thién ho4, dia hoa va ngay kim lau. Xuét
hanh nén tim ngay 16¢ ma, hoang dao, ky ngay trirc pha, truc bé. An ting nén tim ngay
thién hy, thién dtrc, ky ngay tir khi quan phu...

Con nhu kén gio thi viée gi lac méi bat dau nhu lic méi xuat hanh, lac méi ra
ngo di cudi, lac méi dung nha, luc ha huyét... Thuong déu kén lay gio hoang dao. Phép
tinh gid hoang dao phai nhéd bon cau tho:

Dan, than gia ty; mdo ddu dan
Thin, tudt tam thin: ty ngo than;
Ti, hoi thién cuwong tam ngo vi
Sieu mali tong tudt dinh ky chdn

Lai can phai nh¢ hai cau:

Pao vién ky thoi théng dat
Lo dao ha nhdt hoan trinh.

Luc danh gid trude hét phai biét ngay gi, roi dung hai ciu tho duéi ma bam theo
gi0 ¢ bon cau tho trén. HE bam ma gdp cung nao cé chit "dao, vién, thong, dat, dao hoan"
thi gio ay 1a gio hoang dao...

.. Xét phép chon ngay, tir doi Puong, Ngu, Tam dai di c6. Song khi bay gid thi
chi tuy viéc ma chon ngay: Noi su dung nhu, ngoai su dung cuong. Noi su 1a viéc trong
nhu viée té tu cudi xin... thi ding nhitng ngay am can 13 cac ngay: at, dinh, ky, tan, quy.
Ngoai sy la viéc ngoai nhu danh dep, giao thiép... thi dung ngay duong can 1a cac ngay:
Giap, binh, mau, canh, nhdm. Dung nhu thé chi ¢6 y 1am céc viéc ém ai, hoa nha thi theo
vé ngay am, viéc clng cap manh mé thi theo vé ngay dwong, nghia kén ldy ngay c6 chut
y nghia hop v&i nhau ma thoi.

Dén doi sau cac nha 4m duong thuat s mdi ngay méi bay thém ra ngay t6t, ngay
sao xau, ngdy ndy nén 1 viéc no, ngay kia nén lam viéc kia. Hét ngay rdi lai c6 gio sinh,
gio hop, gio xung, gio khic, dong lam viée gi cling phai xem ngay, kén gio, thuc 1a mot
viéc phién toai qua. P4 danh 1am viéc gi ciing nén can than, ma chon ting ngdy, kén ting
gi0 ma phi cau n¢ kho chiu. Ma xét cho k¥ thi ¢6 ich gi dau, chang qua viéc thanh hay bai
cdt do & nguoi cho ¢6 quan hé gi ngay t6t hay ngay xau. Néu cr chon ngay gid ma nén
viéc thi khong can gi phai dung dén sirc ngudi nita hay sao ?

(Trich "Viét Nam phong tuc” Phan Ké Binh)



105. Chii giai bai xem ngay, kén gio' ciia Phan K¢ Binh

Doc bai xem ngay, kén gio ctia Phan Ké Binh, ban doc tré tudi thoi nay s€ cé mdt
sO thac mac:

Phan Ké Binh 12 mot nha tri thirc tién bo (1875-1921) hoc van uyén tham,
dd cir nhan Han hoc (1906). Lai am tudng vin minh Déng Tay, da c6
nhiéu cng hién trong cong cude khao ciru van hoc va lich str. Ong khuyén
ta khong nén mé tin qué vao viéc xem ngay kén gio, nhung tai sao khong
bai bac thang thirng ma con hudng dan ngudi doc: cudi xin, 1am nha, khai
truong, xuat hanh, an ting nén tim ngay gi, ki ngay gi va bay cach chon
gi0 hoang dao.

Trong bai ¢ noi dén nhiéu cat tinh (sao t6t), hung tinh (sao xau) cac ngay truc
tot tryc xau. Vay sao khong hudng dan cu thé nén nhitng ngudi doc mudn kén ngay, gio
van phai di tim thay, nhiéu khi vira tén kém lai vira bi lra bi bip.

Theo thién y ching t6i: Ong khong di sau gidi thich timg cat tinh hung tinh vi
trong thoi ky dau the ky da c6 ban nién gidm ban hanh nhi€éu nam va nhiéu nguoi biét
tieng Han xenm duoc.

Nham giai dap nhitng thic méc trén va giup ban tré thoi nay hiéu thém vé mot sd
van d& ma hoc gia Phan Ké Binh da dé cép t6i, trong phén chu giai dudi day, chiing to1
dwa theo nhing tu liéu bang tiéng Han da duoc luu truyén nhu "Van nién lich", "Ngoc
hap ky yéu", "Chu gia tuyén trach nhat", "Ddng cong trach nhét","Van bdo toan thu" doi
chiéu v6i lich thé ky XX cua nha khi trong va mot so bai viét cta cac nha khoa hoc dé
lam nhiém vu bién khao, dan giai tiép bai viét ciia Phan K¢é Binh.

Thuc ra mudn tra 101 cho that déy du va cu thé phai di sau vao chiém tinh hoc cd
dai ma cuon sach nay chua the dap tng.
C6 nhitng cach tinh ngay t6t xdu co ban nhu sau:

Tinh theo thang dm lich va ngay can chi:

- Céc sao tot: Thién dirc, nguyét dirc (luc hop), thién giai, thién hy, thién quy (yéu
yén),tam hop (ngli pht). Theo quan niém xua, nhitng ngay c6 cac sao nay chiéu thi [am
viée gi cling tot.

Ngoai ra con ¢ cac sao: Sinh khi (thudn viéc lam nha, stra nha, dong thé), thién
thanh (cudi ga giao dich tbt), thién quan (xuat hanh giao dich tbt), 16c ma (xuét hanh di
chuyén tbt), phiic sinh (dwgc phiic tot), giai than (giai trir cac sao x4u), thién an (duogc
huong phuc an, lam nha, khai truong)...

Theo thur ty 1an luot tir thang giéng, hai, ba, tu, ndm, sau, bay, tdm, chin, muoi,
mudi mot, chap thi cac sao tot s€ chiéu vao cac ngay nhu sau:



Thién duc: Ti, mui, déu hoi, stru, mio, ti, mui, ddu, hoi, stru, mio.'
Nguyét dirc: Hoi, tuit, dau, than, mui, ngo, ti, thin, mao, dan, stru, ty.
Thién giai: Ngo, than, tuat, ty, dan, thin, ngo, than, tuét, ty, dan, thin.
Thién hy: Tuét, hoi, ty, suu, dan, mio, thin, ti, ngo, mui, than, dau.
Thién qui: Dan, than, méo, dau, thin, tut, ti, hoi, ngo, ty, mui, stru.
Tam hop: Ngo, mui, than, dau, tuét, hoi, ty, suu, dan, mo, thin, tj.
Sinh khi: T, stru, dan, méo, thin, ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi.
Thién thanh: Mui, dau, hei, stru, mao, ti, mui, ddu, mui, stru, mao, ti.
Thién quan: Tuat, ty, dan thin, ngo, than, tuét, ty, dan thin, ngo, than.
Loc ma: Ngo, than, tuit, 1y, dan, thin, ngo, than, tuat, ty, dan, thin.
Phuc sinh: Dau, mao, tuat thin, hoi, ti, ty, ngo, stru, nui, dan, thén.
Giai than: Than, than, tut, tuét, ty, ty, dan, dan, thin, thin, ngo, ngo.
Thién an: Tuét, stru, dan, ti, dau, mao, ty, ngo, than, thin, than, mui.

Céc sao x4u: (mdi thang tinh theo ngdy 4m c6 ba ngay nguyét ky 1a mong 5, 14,
23 va 6 ngay tam nuong la ngay 3, 7, 13, 18, 22, 27).

Céc sao xau khac tinh theo thang 4m lich va ngay can chi nhu: Thién cuong, thu
tir, dai hao, tir khi, quan phu (x4u trong moi viéc 16n), tiéu hao (ky xuat nhap, tién tai), sat
chu, thién hoa, dia hoa, hoa tai, nguyét pha (kiéng lam nha), bang ti€u ngoa giai (kiéng
lam nha va moi viéc 16n), thd cam (kiéng dong thd), ving vong (kiéng xuat hanh gia thu),
c6 than, qua ta (kiéng gia thu), tring tang trung phuc (ky hon nhan, mai tang, cai ting).

Theo thtr tu tir thang giéng, hai, ba, tu, ndm, sau, bay, tam, chin, muo1i, mét, chap
thi cac sao xau chiéu nhu sau:

Thién cuong: Ti, ty, mui, dan, dau, thin, hoi, ngo, stru, than, mao, tuét.

Thu tt: Tudt, thin, hoi, ti, ty, ngo, stru, mui, dan, than, mio, dau.

Dai hao, tir khi, quan phu: Ngo, mui, than, dau, tuét, hoi, ty, stru, dan, mio, thin,
ti.

Tiéu hao: Ti, ngo, mui, than, dau, tuét, hoi, ty, stru, dan, mio, thin.

Sat chu: Ty, ti, mui, mao,than, tuat, stru, hoi, ngo, dau, dan, thin.

Thién hoa: Ty, mao, ngo, dau, ty, mao, ngo, ddu, ty, mao, ngo, dau.

Dia hoa: Tuét, dau, than, mui, ngo, ty, thin, mao, dan, stru, ty, hoi.

Hoa tai: Stru, mui, dan, than, mio, dau, thin, tuat, ti, hoi, ty, ngo.

Nguyét pha: Than, tuat, tudt, hoi, stru, siru, dan, thin, thin, ti, mui, mui.

Béng ti€u ngoa gidi: Ti, ty, stru, than, mao, tuét, hoi, ngo, mui, dan, dau, thin.
Thé cdm: Hoi, hoi, hoi, dan, dan, dan, ti, ti, ti, than, than, than.

Thé ky, vang vong: Dan, ti, than, hgi, mio, ngo, dau, ty, thin, mui, tuét, stru.
C6 than: Tuat, hoi, ty, stru, dan, mo, thin, ti, ngo, mui, than, dau.

' C6 nghia 1a: Sao thién dirc chiéu vao nhiing ngay ti cua thang giéng, ngay mui ciia
thang hai, ngay dau cta thang ba... Cac sao khac cling xem nhu vay.



Qua tu: Thin, ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi, ty, suu, dan, méo.

Trung tang: Giap, at, mau, binh, dinh, ky, canh, tan, ky, nhan, quy, mau.
Trung phuc: Canh, tan, ky, nham, qui, mau, giap, at, ky, binh, dinh, mau.
Mdi nam c6 13 ngay duong cong (xau).

Tinh theo ngay tiét: 4 ngay ly va 4 ngdy tuyét (xau)

M&i ndm c6 4 ngay ti ly (trude tiét xuan phan, thu phan, déng chi, ha chi mot
ngay), 4 ngay tr tuyét (trudc tict 1ap xuan, 1ap ha, 1ap thu, lap dong mot ngay).

Tinh theo ngay truc:

- Trong 12 ngay tryc c6 6 ngay tdt (truc kién (1), truc man (3), truc binh (4), truc
dinh (5), tryc thanh (9), truc khai (11), 3 ngay thuong (true chap (6), true trir (2), tryc thu
(10), 3 ngay xau (truc pha (7), truc nguy (8), truc bé (12).

Tinh theo nhi thap bat tu:

- Trong 28 ngay c6 14 ngay t6t, 14 ngdy x4u nhung nhi thap bat ti tuong Gmg voi
ngay tuan 1&. Noi chung ngay thir tu, thir nim hang tuan thuong 14 ngay tét.



106. Thé nao la Am dwong, ngii hanh?
1. Thé nao 1a "Am dwong"?

Am va duong theo khéi niém c6 so khong phai 1 vat chit cu thé, khong
gian cu thé ma 1a thugce tinh cua moi hién tugng, moi sy vat trong toan vi tru cling
nhu trong ting té bao, timg chi tiét. Am va duong 1a hai mat d6i 1ap, mau thuan
thng nhat, trong duong c6 mam méng cua 4m va nguoc lai.

2. Thé nao 1a "Ngii hanh"?

Theo thuyét duy vat 6 dai, tAt ca moi vat chat cu thé duge tao nén trong
the gioi nay déu do nam yéeu to ban dau l1a nudc, lua, dat, cay co va kim loai. Ttrc
nam hanh thuy, hod, tho, mdc, kim. B¢ gitip cac ban dé nhd ngii hanh tuong sinh

va tuong khéc, chung t6i néu thi du moc mac don gian theo van tho nhu sau:

Ngii hanh sinh: thugc 1€ thién nhién.

Nho nudce cay xanh moc 16n 1€n
Cay c6 lam mdi nhen lira d6
Tro tan tich lai dat vang thém
Long dat tao nén kim loai tring

Kim loai vao 16 chdy nudc den
Ngii hanh twong khic: 1& xwa nay

RE co dam xuyén 16p dit day

Pat dap dé cao ngan nude li

Nudc doi nhiéu nhanh dap lta ngay
Ltra 10 nung chay dong sat thép

Thép cting rén dao chat c6 cay

Thuyét 4am dwong

(thuy sinh moc)
(mdc sinh hoa)
(hoa sinh thd)
(th6 sinh kim)
(kim sinh thuy)

(mdc khic tho)
(thd khic thuy)
(thuy khéc hoa)
(hoa khic kim)

(kim khic moc)

Can clr nhan xét 1au doi vé gidi thi¢u tu nhién, ngudi xua da nhan xét théy
su bién hoa khong ngimg cila sy vat (thai cuc sinh ludng nghi, lvong nghi sinh tir
tugng, tir tuong sinh bat quai. Ludng nghi 1a am va duong, tir twong 1a thai am,
thai duong, thiéu am va thiéu duong. Bat quai 1a can, kham, cin, chén, ton, ly,
khon va doai).



Nguoi ta con nhan xét thay rang co cau cua su bién hoa khong ngung do
1a rc ché lan nhau, gitp dd, anh hudng lan nhau, nuong tua lan nhau va thac day
14n nhau.

Pé biéu thi su bién hod khong ngimg va qui luat cua su bién hoa do, ngudi
xua dat ra "thuyét am duong".

Am duwong khong phai la thir vat chat cy thé nao ma thudc tinh mau thuin
nam trong tat ca moi su vat, no giai thich hién twong mau thudn chi phdi moi su
bién hoa va phat trién cla su vat.

No6i chung, pham cai gi ¢6 tinh chét hoat dong, hung phén, to rd, & ngoai,
hudng 1€n, v6 hinh, nong ruc, sdng choi, ran chac, tich cuc déu thudoc duong.

Tat ca nhitng cai gi trAm tinh, Gc che, mo toi, ¢ trong, huéng xuong, lui
lai, hiru hinh, lanh I€o, den t61, nhu nhuoc, tiéu cuc déu thudc am.

Tur cai 1on nhu troi, dat, mat troi, mat trang, dén cai nho nhu con sau, con
bo, cay co, déu dugc qui vao am duong.

Vi du vé thién nhién thudc duong ta cé thé ké: Mt troi, ban ngay, mua
xuan, he, dong, nam, phia trén, phia ngoai, nong, ltra, sang. Thudc am ta co: Mt

trang, ban dém, thu, dong, tiy, bic, phia dudi, phia trong, lanh nuéc, tdi.

Trong con nguoi, dwong la mé ngoai, sau lung, phan trén, luc phu, khi, vé;
Am 13 mé trong, trude nguc va bung, phan dudi ngii tang, huyét, vinh.

Am dwong tuy bao ham y nghia d6i 1ap méu thuan nhung con bao ham ca
y nghia nguén goc ¢ nhau ma ra, hd trg, ché udc nhau ma ton tai. Trong 4m c6
mam mong cua duong, trong duong lai c6 mam méng clia Am.

(Trich "Cay thubc vi thudc VN." ctia DS Tat Loi)

Thuyét ngii hanh

Thuyét ngii hanh vé can ban cling 13 mot cach biéu thi luat mau thuin da
gidi thi¢u trong thuyét &m duong, nhung bd xung va lam cho thuyét am duong
hoan bi hon.

Ngii hanh 1a : Kim, mdc, thuy, ho4, thé.

Nguoi xua cho rang moi vat trong vii tru déu chi cho 5 chit phdi hop nhau
ma tao nén.

Theo tinh chét thi thuy 13 1ong, 12 nudc thi di xudng, thim xubng. Hoa 1a
Itra thi bung chay, boc 1én.



Moc 1a gd, 1a cdy thi moc 1én cong hay thang.
Kim 1a kim loai, thuan chiéu hay ddi thay.
Tho 1a dét thi dé trong trot, gy gidng duoc.

Tinh than co ban ctia thuyét ngii hanh bao gdm hai phwong dién giup d&
nhau goi 1a twong sinh va chdng lai nhau goi 1a tvong khic. Trén co s6 sinh va
khéc lai thém hién tuong ché hoa, tuong thira, tuong vii. Tuong sinh, tuong khéc,
ché ho4, tuong thira, twong vii biéu thi moi sy bién hod phirc tap cia sy vat.

Luat twong sinh: Twong sinh ¢ nghia la giup d& nhau dé sinh trudng.
Dem ngili hanh liénhé vi nhau thi thay 5 hanh c¢6 quan hé xtc tién lan nhau,
nuong tua lan nhau.

Theo luat tuong sinh thi thuy sinh moc, mgc sinh hod, hoa sinh thd, thd
sinh kim, kim sinh thuy, thuy lai sinh moc va ctt nhu vay tiép dién mai. Thuc déy
su phat trién khong bao gid ngimg. Trong luat twong sinh cta ngii hanh con bao
ham y nita 1a hanh nao ciing c6 quan hé v¢ hai phuong dién: Cai sinh ra n6 va céi
né sinh ra, tirc 12 quan hé mau tir. Vi du kim sinh thuy thi kim 1a me cua thuy,
thuy lai sinh ra moc vay mdc la con cia Thuy.

Trong quan hé twong sinh lai c6 quan hé twong khic dé biéu hién cai y
thang bang, gilt gin lan nhau.

Luat tuong khic: Tuong khic co nghia la tre ché va thang nhau. Trong qui
luat twong khéc thi moc khéc thd, tho lai khic thuy, thuy lai khac hod, hoa lai
khéc kim, kim khic moc, va mdc khéc thd va clit nhu vau lai tlep dién mai.

Trong tinh trang binh thudng, sy tuong khic c6 tic dung duy tri sy thing
bang, nhung néu tuong khac thai qua thi lam cho sy bién hod tr¢ lai khac thuong.

Trong twong khic, mdi hanh ciing lai c6 hai quan hé: Gitta cai thing n6 va
cai no6 thang. Vi du moc thi né khac tho, nhung lai bi kim khac no.

Hién twong tuong khic khong ton tai don doc; trong twong khic da co ngu
y tuong sinh, do d6 van vat ton tai va phat trién.

Luat ché hoa: Ché hoa 1a ché trc va sinh hoa phdi hop véi nhau. Trong ché
hoa bao gdm ca hién tuong tuong sinh va twong khic. Hai hién twong ndy gin lién
v6i nhau.

L& tao hoa khong thé khong co sinh ma ciing khong thé khong co khic.
Khong c6 sinh thi khong c6 ddu ma nay no; khong co khac thi phat trién qua do s&
¢6 hai. Can phai ¢o sinh trong khéc, c6 khic trong sinh ma&i van hanh lién tuc,
tuong phan, tuong thanh véi nhau.



Quy luét ché hoa ngii hanh la:

Moc khic tho, thd sinh kim, kim khic mdc.
Hoa khic kim, kim sinh thuy, thuy khéc hoa.
Thé khéc thuy, thuy sinh moc, mockhic thé.
Kim khic moc, mdc sinh hoa, hoa khic kim.
Thuy khic hoa, hoa sinh thd, thd khic thuy.

Luat ché hoa 1a mot khau trong yéu trong thuyét ngii hanh. N6 biéu thi su
can bang tit nhién phai thay trong van vét. Néu c6 hién tugng sinh khac thai qua
hoac khong du thi s€ xay ra su bién hoa khac thuong. Coi bang dudi day chung ta
thdy mdi hanh déu c6 mbi lién hé bon mit. Cai sinh ra nd, ci né sinh ra, cai khic
n6 va cai bi nd khic.

Vi du: Moc khéc thd nhung thd sinh kim, kim lai khic mdc. Vay nhu néu
moc khéc thé mot cach qua déang, thi con cua thé 1a kim tit nhién ni day khéc
moc kiéu nhu con bao thu cho me. Nghia la ban than cai bi co déy du nhan tb
chéng lai cai khic no. Cho nén, mdc khic thd 1a dé tao nén tac dung ché e, ma
duy tri sy can bang. Khic va sinh déu can thiét cho su gitr gin thé can bang trong
thién nhién.

Ciing trong bang quan hé ché hoa, chiing ta thdy moc sinh hoa; néu chi
nhin hanh mdc khong thoi, thi nhu mdc ganh trong trach gay dung cho con 1a hoa,
nhung nh¢ c6 hod manh, han ché bét duge stre ctia kim 14 mot hanh khic moc.
Nhu vay mdc sinh con 13 hoa, nhung nhd ¢6 con 1a hoa manh ma han ché bét kim
lam hai mgc do d6 mdc gilr vitng cuong vi.



Ngii hanh tuwong sinh

Quan hé ché hod

“Ngd hanh __

4 mua
4 phuong
Thoi tiét, khi
mau sic
mui vi
Bat quai
Thap can
Thép nhi chi

Ngii tang
Luc phu
Ngii khiéu
Co thé

xuan
dong
am
xanh
chua
ly-cn
giap-at
dan -méo

gan(can)
dam(mat )

mat
gan

nam
nong
do
dang
can- ton
binh-dinh
ti- ngo

tim(tam)
tiéu trudng
(rudt non)
ludi
mach

gitra
am

vang

ngot

mau-ky
thin- tuét, stru
mui
ty

vi (da day)

mi¢ng
thit

tay
mat
tréng
cay
kham-doai
canh- tan
than-dau

phdi (phé)
dai truong
(rudt gia)
miii
da lo6ng

dong
béc
lanh
den
man
khén-chan
nham-qui
hoi- ti

than
bang quang
(bong bong)
tai
Xxuong



107. Thién can, dia chi la gi?
1. Mudi thién can: Theo thi tu tir 1 dén 10 1a:

Giap(1), 4t (2), binh (3), dinh(4), mau (5) ky (6), canh(7), tan (8), nham (9), qui
(10).

- S 1¢ 1a duong can (giap, binh méu, canh, nham)

- S6 chén 1a 4m (at, dinh, ky, tan, qui)

- Ngay 1¢ (duong can) la ngay cuong (601 ngoai)

- Ngay chan (&m can) la ngay cuong (d6i noi)

- Nhiing cip d6i xung: Giap va ky, 4t va canh, binh va tan, dinh va nham, mau va
qui.

2. Muoi hai dia chi:

Theo thir tur tir 1 dén 1212 : Ty (1), stru (2), dan (3) , mdo (4), thin (5), ty (6), ngo
(7), muii (8), than (9),dau (10), tuat (11), hoi (12).

-S4 1¢ 1a duong chi chi két hop v6i 4m can.
- Vi du: Giép ty, canh ngo....
- SO chan la &m chi chi két hgp véi am can

Vi du: Tan stu, qui mui...

- Nhitng cap do6i xung: Ty va ngo, stru va mui, dan va than, mao va dau, thin va
tuat, ti va hoi (nghia I1a hon kém nhau 6).

- Tuong hop: c6 hai loai, nhi hgp va tam hop.
Nhi hop: Ty - stru, Mao - tuét, Tj - than, Dan- hoi, Thin- dau, Ngo- mui
Tam hop: Than - ty - thin, Dan - ngo- tuat, Hoi- mio - mui, Tj -dau - stru

Nhu vay mdi chi chi c6 mot xung (vi du ty xung ngo), ba hop (vi du ty hop siru,
ty hop vai than va thin)



108. Luc thap hoa giap l1a gi?
Cach tinh nam, thang, ngay, gio theo can chi

Luc thap hoa giap 1a su két hop 6 chu ky hang can véi 5 chu ky hang chi thanh hé
60

Cach tinh nam, thang, ngay, gio déu theo hé sd do, got la lich can chi. c6 6 chu ky
hang can tirc la c6 6 giap ma moi chu ky hang can hay moi giap gobm 10 can (d6 1a: Giap,
at, binh, dinh, mau, ky, canh, tdn, nham, qui) nén goi la luc thap hoa giap.

Nim: Hét mot vong 60 nam tir giap ty dén qui hoi. Ttr nim thir 61 trd lai giap ty,
nam thir 121,181 ... ciing tré lai giap ty. Do 1a mot didu tré ngai cho viée nghién ciru s,
néu khéng ghi chiéu vua nao thi rat kho xac dinh. Mot gia dinh c6 ong va chau cling mot
tudi, c6 khi tinh tudi chau nhidu hon tudi ong, vay nén khi tinh thanh dwong lich can phai
cha y cong trir boi s6 cua 60.

Con sb cudi cling ctia ndm duong lich tng voi cac can:
0: canh (vi du canh ty 1780)

2: nham

3: qui

4: giap

5; at (vi du at dau 1945)

6: binh

7: dinh

8: mau

9: Ky

Bang tinh d6i nim lich can chi thanh nim dwong lich

Céch tinh: Cong hodc trur boi s6 60 con du bao nhiéu, ddi chiéu bang dudi day s€
biét nam Can- Chi

2 2 0 2

04

05 17 29 41 53
m54 06 18 30 42
Miio 55 07 19 31 43
Thin [EN 56 08 20 32
Ty 45 57 09 21 33
Ngo [ 46 58 10 22

Mui 35 47 59 11 23




Than B2 36 48 00 12
25 37 49 01 13
Tuat QP 26 38 50 02

| Hoi | 15 27 39 51 03

Thang: Thang giéng am lich lu6n lu6n la thang dan, thang hai 13 m3o, ctr tuan
theo thir ty d6 deén thang 11 1a ty, thang chap la Stru (12 thang tng véi 12 chi).

Thang giéng cua nam c6 hang can giap hoac ky (vi du nam giap ty, ky hot) la
thang binh dan.

Thang giéng ctia nim c6 hang can binh, tan 13 thang canh dan

Thang giéng ciia nim c6 hang can dinh, nham 14 thdng nham dan.
Théng giéng cta nim c6 hang can mau qui 14 thang giap dan

Trudng hop nim c6 thang nhuén thi cir theo thang chinh (khong d6i).

Ngay: ngay am lich va ngdy can chi chénh 1éch nhau rat kho xac dinh. vi 4m lich
trong 19 ndm c6 7 thang nhuén, lai c6 thang du 30 ngay thang thiéu29 ngay theo trinh ty
khong nhat dinh, nén tinh ngay can chi theo dwong lich d& hon (xem bang cach d6i ngay
can chi sang ngay duong lich).

Gio: mot ngay dem c6 24 gio nhung theo can chi chi c6 12 gio. Gio ty (chinh ty
lac 0 gio). Gid ngo (chinh ngo lic 12 gio trua).
Ban ngay tinh gi& dan (ttre 4 gio sang) dén gi0 than luc 4 gio chiéu. Ban dém tinh tir gio
dau dén hét gio stru. Néu theo lich can thi bat dau tir 23 gio 30 phat di sang gio ty cua
ngay hom sau.

Két hop Luc thap hoa giap v6i Am Duong ngii hanh dé tinh tudi xung khéc véi
ngay, thang, ndm can chi dinh chon:

Tuong xung: C6 Luc xung hang chi:
- Ty xung ngo

- Stru xung Mui

- Dan xung Théan

- Mao xung Dau

- Thin xung Tuét

- Ti Xung Hoi

Va tr xung hang can:
- Giap xung canh,
- at xung tan,



- binh xung nham,
- dinh xung qui, (mau ky khong xung).

Nhung khi két hop luc thap hoa giap theo hé sd 60, c6 5 lan hang chi (12) gap 6
hang can (10), quy vao ngii hanh tinh twong sinh twong khac thi c6 1 1an twong hoa, 2 lan
tuong sinh, chi con lai 2 1an xung khac (hang chi).

Thi du: Tinh xem ngay (hodc thang, hodc nim) giap ty xung khic véi tudi nao?
Tinh hang chi: ty xung ngo, vay giap ty (xung vdi gidp ngo, canh ngo, binh ngo, nham
ngo, va mau ngo)

Xem bang "Két hop Luc thap hoa giap v6i Ngii hanh" ta thay:

Giap ty thudc kim:
Giap ngo thudc kim vi thé twong hoa.
Canh ngo thudc thd, binh ngo thudc thuy vi thé déu tuong sinh chi c6 nhdm ngo thudc
moc, mau ngo thudc hoa la twong khéc.

Tinh hang can: Gidp xung canh.
Giap ty thudc kim:
Canh tudt, canh thin déu thudc kim vi thé tuong hoa
Canh ty, canh ngo déu thudc thd déu twong sinh
Chi ¢6 canh Dan va canh than thudc mgc 1a tuong khéc.
Vay ngay (hodc thang ndm), giap ty chi c6 4 tudi xung khic 13 nham ngo, miu ngo, canh
dan, canh than:

Tuong hinh: Theo hang chi ¢6 :
- Ty va mdo (mdt duong, mot 4m diéu hoa nhau).
- Ty va dan than (ti 4m diéu hoa duoc voi dan than dwong, chi con dan va than twong
hinh nhau, nhung da tinh ¢ luc xung ).

Theo luat diéu hoa am dwong, chi khic nhau trong trudng hop ca hai déu am hoic
ca hai déu duong. Vi vy chi con lai 2 truong hop tu hinh nhau: Thin véi thin, ngo véi
ngo.

Twong hai: ciing 14 x4u. c¢6 6 cip tuong hai nhau:
Ty va mui, stru va ngo, dan va ti, mao va thin, than va hoi, dau va tuat.
Nhung khi két hop véi can chi, theo luat &m duong, tu triét tiu.

-Toém lai: Tinh ca xung, khéc, hinh, hai, trong s6 60 can chi, chi c6 2-4 ngay
khong hgp ménh thoéi, hon nita con tuy theo mirc d§ xung khac manh hay yéu (tuy theo

ban ménh).

Bang doi chiéu Luc thap hoa gidp ngii hanh va cach tinh tudi xung khic

M Ngii hanh Tudi xung khic



Vang trong bién méu ngo, nham ngo, canh dan, canh
Glap & (Kim) than
bt siru Ky mii, qui mii, tin méo, tan ddu
3 |ommdh  |uteteng e | SR e, bl i
nham thin
N pinh mao 4t dau, qui du, qui ti, qui hoi
n Mau thin GO trong rimg (Moc) Canh tut, binh tuat
3 i Tén hoi, dinh hoi
Canh ngo Pat ven duong (Thd) I;;; am ty, binh t, gidp than, gidp
n Téan mui Qui stru, dinh stru, 4t dau, At mio
BN Nham than  Sét dAu kiém (Kim)  Binh din, canh din, binh than
Qui dju Pinh mdo, tin méo, dinh ddu
Giap tuit zllzz;ren bl Nham thin, canh thin, canh tuit
At hoi Qui ti, tan ti, tan hoi
f s Nudc dudi lach .
Binh ty (Thug) Canh ngo, mau ngo
I Dinh Suu Tan mui, ky mui
(Bl Mau dan Dat dau thanh (Tho) Canh than, giap than
Ky mao Tan dau, 4t dau
WA Canh thin Kim bach lap (Kim)  Giap tuat, mau tuét, giap thin
BN Tan ti at hoi, ky hoi, at ti
Nhamngo  G& duong lidu (Mdc) Giap ty, canh ty, binh tuat, binh thin
Qui mui 4t stru, tan stru, dinh hoi, dinh ti
W Gisp than Nu’ocﬂ trong khe Mau dan, binh dan, canh ngo, canh
(Thuy) ty
it dau Ky mao, dinh mao, tin mui, tan stru
: £ DAt trén mai nha Mau thin, nham thin, nham ngo,
Binh tuat (Th) il 55
yZ¥ Dinh hoi Ky ti, qui ti, qui mui, qui stru
Rl Mau ty Lira trong chop (Hoa Binh ngo, gidp ngo

)



Ky stru

Canh din

pA Tan mao

Nham thin

Qui ti

Giap ngo

At mui

Binh than

R?8 Dinh diu
&Ll MAu tuit

Ky hoi

Canh ty

REM Tan suu

Gidp thin

at ti

Binh ngo

2 binh Mui
T8 Mau than

m Ky dau

Canh Tuit

Giap dan

Gd tung Bach (Moc)

Nudc gitra dong
(Thuy)

Vang trong cat (Kim)

Lira chan nti (Hod)

Gb dong bang (Moc)

Dét trén vach (Thd)

Bach kim (Kim)
Ltra dén (Hoa)

Nudc trén troi (thuy)
Pat vuon rong (Tho)

Vang trang suc
(Kim)

Gd dau (Moc)

Nudc gitta khe 1on
(Thuy)

Dinh mui, 4t mui

Nham than, mau than, giap ty, gidp
ngo

Qui déu, ky dau, it stru, 4t mui

Binh tuit, giap tuat, binh dan

Dinh hoi, 4t hoi, dinh méo

Mau ty, nham ty, canh dan, nham
dan

Ky stru, qui stru, tdn mao, tan dau

Giap dan, nham than, nham tuit,
nham thin

4t mio, qui mao, qui ti, qui hoi
Canbh thin, binh thin
Tan ti, dinh ti.

Nham ngo, binh ngo, giap than, giap
dan

Qui mui, dinh mui, 4t dau, 4t mio
Canh than, binh than, binh dan
Tan dau, dinh dau, dinh mao
Nham tut, canh tuét, canh thin
Qui hot, tan hoi, tan ti

Mau ty, canh ty

Ky stru, tan stru

Canh dén, giap dan

Tan mao, At méo
Giap thin, mau thin, giap tuat

at ti, ky ti, at hoi

Giap ngo, canh ngo, binh tuét, binh
thin

at mui, tin mui, dinh hoi, dinh ty

Mau than, binh than, canh ngo, canh
ty



At mio

Binh thin

8 Dinh ti

Mau ngo
Ky mui

Canh Than

<t Tan dau

Nham tuét

T Quy hoi

Pat trong cat (Thd)

Lua trén troi (Hod)

Gb thach Luu (Moc)

Nuéc giira bién
(Thuy)

Ky dau, dinh dau, tdn mui, tan stru

Mau tuét, nham tuét, nham ngo,
nham ty

Ky hoi, qui hoi, qui stru, qui mui
Binh ty, giap ty
Dinh stru, at siru

Nham dan, mau dan, giap ty, giap
ngo

Qui méo, ky mao, at stru, 4t mui
Binh thin, gidp thin, binh than, binh
dan

Dinh ti, 4t ti, dinh mio, dinh dau



109. Cich tinh ngay tiét, ngay trwe va ngay nhi thip bat ta

Céch tinh ngay tiét: Mot ndm c6 24 khi tiét. Khi tiét phii hgp theo dwong lich. P6i
chiéu khi tiét v6i ngdy duong lich hang ndm chi chénh 1éch 1én xudng mot ngay, boi
dwong lich 4 nim nhuan mot ngau 29/2 ma ngay tiét khong tinh nhuan (Xem bang ddi
chiéu ngay duong lich véi 24 khi tiét).

Cach tir}h ngay truc: Co 12 truc theo trinh tur tur truc kién dén truc bé, mdi ngay
mot trire: 1. Kién (t6t), 2. trir (thuong), 3. man (t6t), 4. binh (t6t), 5. dinh (t6t), 6. chap
(thuong), 7. pha (xau), 8. nguy (xau), 9. thanh (tot), 10. thu (thuong), 11. khai (tot), 12.
bé (x4u).

Vi du: Thang giéng am lich tirc thang hai dwong lich truc kién tao ngay dan ké tir
tiét lap xuan trd di. Tiép sau ngay dé6 mao tryc trir, ngay thin tryc man, ngay ti tryc binh...
ngay suu truc be.

Sau 1ap xuan
Sau kinh trap
Sau thanh minh
Sau lap ha

Sau mang chung
Sau tiéu thir

Sau lap thu

Sau bach 16

Sau lap dong
Sau dai tuyét

Sau tiéu han

Truc kién tai dan
Truc kién tai méo
Truc kién tai thin
Truec kién tai ti
Truc kién tai ngo
Truc kién tai mui
Truc kién tai than
Truc kién tai dau
Truc kién tai tuét
Truc kién tai ty

Truc kién tai stru

Bang ké ngay tiét theo dwong lich va ngay khéi diu truc kién theo ngay tiét

Tén ngay tiétkhi | Negdy dwonglich | 22 k';(‘;'%fa“ L

Lap xuan 4 hoac 5 thang 2 dan
vii thuy 19 20 théng 2 _

kinh trép 6_7 thang 3 mao
Xuan phan 21 22 théang 3 _

Thanh minh 5 6 thang 4 thin

Cée vii 20 21 thane 4



P o000 U A WN -

13
14

15
16
17
18
19
20
21

22

Lap Ha
Tiéu man
Mang chung
Ha chi
Tiéu thr
bai tht
Lap thu
Xu thi
Bach 1
Thu phan
Han 19
Suong giang
Lap dong
Tiéu tuyét
Dai tuyét
Dong chi
Tiéu han
Pai han

6_7 thang 5
21 22 thang 5
6_7 thang 6
21 22 thang 6
7 8 thang 7
23 24 thang 7
8 9 thang 8
23 24 théng 8
8 9 thang 9
23 24 thang 9
8 9 thang 10
23 24 thang 10
8 9 thang 11
22 23 thang 11
7 8 thang 12
22 23 thang 12
6 7 thang 1
20 21 théng 1

Bang d6i chiéu Nhi thap bat ti véi tuin 18

Gidc (Moc)
Cang (Kim)
Dé (Thd)
Phong (nhat)
Tam (nguyét)
Vi (Hoa)
Co (thuy)
Pau (mdc)
Nguu (kim)
Nit (tho)
Hu (nhat)
Nguy (nguyét)
Thét (hoa)
Bich (thuy)

Khué (mdoc)
Lau (kim)
Vi (Thd)
Mao (Nhat)
Tat (nguyét)
Chuy (hod)
Sam (thuy)

Tinh (moc)

thir 5
thir 6
thir 7
chu nhat
thir 2
thir 3
thir 4

thir 5
thir 6
thir 7
chu nhat
thir 2
thir 3
thir 4

thir 5
thir 6
thir 7
chu nhat
thir 2
thir 3
thir 4

thar 5

tdt
xéu
xAu
tdt
xAu
tdt
tdt
tdt
XAu
x4u
Xéu
x4u
tdt
tbt
vua
tbt
Xéu
ttot
tdt
x4u
tdt

tot

Nhung ky an tang va stra mo

Céc viéc xau, riéng lam nha,
hoc thi tot

Riéng tao tac dugc

Riéng hon nhan an tang xau



23
24
25
26
27
28

Quy (kim) th 6
Liéu (thd) thi 7
Tinh (nhat) chu nhat
Truong thir 2
(nguy¢t) thir 3
Du (hod) thir 4

Chén (thuy)

xéu
xAu
xéu
tdt
xéu
tdt

Riéng an tang tdt

Riéng lam nha duogc



110. Céch dbi ngay dwong lich ra ngay can chi
Ngay can chi :

Ngay can chi theo chu ky 60, doc 1ap khong 1€ thudc vao nam thang am lich hay
nim thang can chi- (Ké ca thang nhuan). Tinh ngay can chi chuyén doi sang 4m lich rat
phirc tap vi thang 4m lich thiéu du timg nam khac nhau, nguoc lai tinh ngay can chi theo
duong lich don gian hon.

Cach tinh ngay dwong lich ra ngay can chi:

MObi nam duong lich c6 365 ngay, nghia 1a 6 chu ky Luc thap hoa giap cong thém
5 ngay 1é. Nam nhuan c6 thém 1 ngay 29-2 tirc 366 ngay, thi cong thémn 6 ngay 1¢. Néu
ldy ngay 1-3 1a ngay khoi dau thi cac ngay sau day trong moi ndm cung can chi gidng 1-3
- 1/3, 3074, 39/6, 28/8, 27/10, 26/12, 24/2 nam sau d6. Néu biét ngay 1/3 (hay mot trong
bay ngiy noéi trén) 1a ngay gi, ta d& dang tinh nham nhiing ngay bat ky trong nam (gan
vo1 mot trong bay ngay ndi trén).

Néu mudn tinh nhitng ngay 1/3 nim sau hay nim sau nira chi can cong thém sb
du 14 5 d61 v6i nam thuong (tic 1a tir 24-28/2) hodc 1a 6 d61 voi ndm nhuén (c6 thém
ngay 29/2).

Thi dy ngay 1/3 nam 1995 1 ngay Tan Mio , tir d6 tinh nham 25/2/1 996 ciing la
ngay Qui Ti, 27/2/1996 1a ngay gidp Ngo. (1996 c6 hang chuc don vi chia hét cho 4 tic 1a
nam nhuan c6 ngay 29/2).

Ta biét 1/3/1996 1a ngay Dinh Dau vy 24/21997 ciing 1a Dinh Dau. Chi can cong
thém 5 ngdy. Ta d& dang tinh ra 1/3/1997 1a ngay Nham Dan, theo tinh nham = Pinh dén
Nham hay Dau dén Dan = 5 ngay.(Xem bai so sanh 4m dwong lich & phan Phy luc s&
trinh bay ndm nao nhuén duong lich va nhuén am lich).

Thi du: Theo cach tinh trén ngay 1/3/1997 1a ngay Nham Dan, ngay 26/12/1997
cling 1a ngay Nham Dan, vay ngay1/1/1998 s¢ 1a ngay Mau Than (sau d6 6 ngay)...



111. Gio hoang dao la gi? Cach chon gio hoang dao

Theo phong tuc ¢d truyén, khoi ddu mot viée gi, ngoai viéc chon ngdy lanh thang
t6t con phai chon gio tot. Xuat hanh, khai cong xay dung, khai truong cira hang, bat dau
di don dau, dua dau, bat déu 1 dua ma, ha huyét déu phai chon gio hoang dao. Trur
truong hop déc biét, vi du sap dén gio tau, xe xuat phat, néu doi gid t6t co khi nhd ké
hoach; hodc ¢ gio tt, ngay tot, nhung thoi tiét rat x4u, chua khoi cong dugc... Néu cir
qué cau n¢ nhiéu khi lai hong viéc.

Dé chon ngay hoang dao, c6 thé xem phan "Chon ngay kén gio" Phan Ké Binh.
Chung t61 cling gioi thiéu mot phuong phap don gian gitp ban khong biét chir Han ciing
c6 thé ty xem duoc gio hoang dao.

- Trudc hét xem lich dé biét ngay hang chi 1a ngay nao (tir ty dén hoi).

Mot ngay dém am lich 1 12 gio (2 tiéng dong ho 1a mét gio), bat dau 1a gio ty
(chinh 1a 12 gid dém) theo thur ty : Ty, stru, dan, mao, thin, ti, ngo, mui, than, du, tuat,
hoi.

Mbi cau luc bat sau day c6 14 chir: Hai chir c’{ﬁu chi 2 ngay, chhur 3 chi gio ty, chir
thir 4 chi gio stru, lan hro“g theo thir tu tr chir thir 3 dén chir 14 chi tr gio ty, suu, dan,
mao...xem trong bang, thay chir nao c6 phu am dau la chir "D" thi d6 1a gio hoang dao.
Phan tich ty mi hon thi do6 1a cac gio: Thanh long, Minh dudng, kim duong, thién luong,
ngoc duong, hoang dao

Bang tinh gio' hoang dao

e K T Y K ) £

Pi DPung binh yén cling Pwge nguoi quen Pon chao
Pén cua Pong Pao c6 tiecn DPwa DPén qua Déo thién thai

ai ngong Dei ai Pwong DPi xuén sé¢ DPep Doi ban Doi

IV cuol Pat  cung  troi Pén noi Piac Pia con ngoéi Pan Po

Pep P& tien Do qua song Pung v6i Dgi Do ngang

san ké Dwa DPwong bing Déo vuot sudi DPem sang
Pién



Vi du: Xem bang trén biét dugc : ngdy dan hodc ngay than thi gio hoang
dao dong ¢ cac gio: Ty, stru, thin, ty, mui, tuat.



112. Céch tinh ngay hoang dao, hic dao?

Béang ké ngay hoang dao, hic dao theo lich can chi tung thang.

Ngay hoang dao (t6t) Ngay hic dao (xdu)
lich

Ngo, mao, hoi, dau

Giéng, bay Ty, stu, ti, mui
Hai, tam Dan, méo, mui, dau Than, ti, stru, hoi
Ba, chin Thin, ti,dau, hoi Tuét, mui, stru, hoi
Tu, muoi Ngo, mui, suu, dau Ty, dau, ti, mao,
Nim. mot Thén,d4u, stru, mio Dan, hoi, mui, ti
Sau, chap Tuét, hoi, mio, ti Thin, stru, dau, mui

Dbi chiéu bang trén thi biét :
- Ngay hoang dao cua thang giéng va thang 7 am lich la nhiing ngay ty, stru, ti, mui.
- Ngay hac dao cua thang giéng va thang 7 am lich la nhiing ngay ngo, mao, hoi, dau.
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