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Trong thoi dai cua Internet, chwa bao gi& con nguwoi lai bi lang
nhuc nhanh, nhiéu va dé dang dén thé! Qua nhitng cau chuyén thoi
sy noéng béng, Thién, Ac va Smartphone clia Pdng Hoang Giang
phac hoa sac nét chan dung cta van héa lam nhuc théi mang xa
héi, khién chang ta ring minh vi sw xau xi va stc pha hay cla né.
Nhirng phan tich thau dao budc chung ta phai déi dién v&i ban than,
va giat minh nhan ra déi khi chinh minh ciing dang gép phan tao ra
brc chan dung dé, dé hay hoai nguwdi khac va hiy hoai ban than.

Khéng dirng lai & do, tac gia chi ra con dwéng thoat bang sic
manh cuta sy diém tinh va sy ving vang cla long trac an. Dé luén y
thirc rang dang sau nhirng avatar o 1a con nguoi that. D& phé binh
ma khéng mat sat, 1&n an nhuwng khéng lang nhuc. Bé trong khi
thwong tén phap luat van tran trong nhan phdm con nguwdi. Dé thau
cam, khoan dung, tha th&r va hwéng t&i mot xa hdi cua cong ly phuc
hoi va han gan, thay vi cda trirng phat tan khoc.

Giau chat thoi sy nhwng mang y nghia virng bén, cham t&i tirng
goc khuat trong tam can m6i ngwdi nhwng dong thoi bao quat ca xa
héi, cubn sach mang tinh xay dwng va tinh than nhan van sau sac.

Hay dat smartphone xudng va doc cudn sach nay!



Tién si Bang Hoang Giang la chuyén gia phat trién, nha hoat
dong xa hdi va tac gia chinh luan. Cac hoat déng nghién clru va van
ddng chinh sach clia anh nham nang cao chéat lwong quéan tri quéc
gia, minh bach, va tiéng néi ciia nguwdi dan. Anh nd lwc mé réng
khéng gian xa héi dan sw, truyén ba tri thiec, khuyén khich tw duy
phan bién va xay dwng van hoéa tranh luan.

Pang Hoang Giang t6t n’ghiép ky sw Tin hoc tai Dai hoc Cbng
nghé limenau, Dlrc; bao yé tien si Kinh té phat trién tai Bai hoc Cong
nghé Vienna, Ao. Hién sOng va lam viéc tai Viét Nam.

Téac gia cudn sach Bure xtc khdng lam ta v can, cung nhiéu bai
viét gay tieng vang trong xa hoi.

facebook.com/giang.dang.9469



“Phan dau cla cudn sach khién t6i run ray. Tdi cam thay xau hd
khi da tirng gé nhirng 1&i tan nhan trén ban phim ma khong dé y toi
s6 phan con ngwdi dang sau cau chuyén!”

Thu Ha, Tac gia Con nghi di, me khéng biét

“Téi dac biét thich tha véi nhirng chwong cubi trong cudn séach.
N6 mé ra nhirng giai phap va dat vao tay nguwdi doc nhirng co hoi
thay ddi. N6 giup méi chung ta nhin nhan ré hon sy khac nhau gitra
phé binh va mat sat, gitra I1én an va si nhuc, gitra ban an cua trai tim
khoan dung va ban an cua sy cam gian, gitba cong bang cua phap
quyeén va cai goi la céng ly ctia sy cudng nd.”
TS. Nguyén Phwong Mai, Tac gia Con dwong Héi gido
“Néu ban khéng du kién nhan dé& doc hét cudn sach nay, ban
khéng nén bat dau né! Bi c6 the ban sé& khdng chiu noi khi nhan ra
minh da tirng doéc ac dén thé nao. Néu ban doc hét cudn sach nay,
t6i tin chac ban sé khong thé like, share hay binh luan nhirng cau
chuyén trén mang xa hoi véi va nhu trwdce kia ntra.”
Pham Trung Tuyén, Nha bao



Tang Mai Chi An



“Cé cubc doi anh ta cb gang la mét ca nhén tét. Nhiéu lan 1am,
nhuwng anh ta that bai. Boi cudi cung thi anh ta van chi la con nguoi”

- Charles M. Schulz
“Séng co khuc, ngwoi co luc.”
- Tuc nglr Viét Nam



LO'l NOI DAU
Cubdn séach ctia Bang Hoang Giang ngap tran nhirng cau chuyén
thwe té va nhirng vi du cu thé. Vi vay, téi sé viét 16i twa cho no ciing
bang mét vi du cu thé.

Thang 9 nam 2016, mdt quan karaoke & Ha Noi bi chay va birc
anh mot n nhan vién chay ra ngoai che mét bang chiéc 4o 16t tham
nwdc lan truyén trén mang. Thay vi khen ngoi c6 gai c6 kj nang
sbng va biét xir ly tinh hubng rat thdng minh (trong hda hoan ta dé
chét ngat vi khoi hon la chét thiéu trong Itra), vd s6 nhirng binh luan
ddc ac nhanh chéng nhan chim cé gai xubng bun den. Nguwoi ta mac
dinh c6 la gai ban hoa, miét thi nhan cach cua c6, phan xét c6 vi la
gai ban hoa nén ciing sé la ké toan an khéng ngbi rdi, cwdp chéng
nguwdi khac (1), va am chi néu cé chét thiéu thi ciing dang kiép bang
nhirng 1&i néi dirng dwng tan nhan: “Ui gioi, toan 1a bon diém y ma”.
Hai ngay sau vu tai nan kinh hoang, c6 gai phai kéu Ién: “C¢6 1é nao
t6i chét trong dam chay ay con tét hon la may man séng dén bay gi®
dé nhan nhirng I&i miét thi tr cac ban?”

Hay th&r twdng twong la ho chay ra tir mét céng s& bi chay, cb
gai co cach xr ly cwe ky théng minh 4y sé dwoc tung hd nhw ngudi
hung. Nhwng dinh kién x& hoi va sw tan ac cda nhirng ké vd danh
manh hon sy cdng bang: 1dm & quan karaoke thi 1a gai l1am tién.
Khéng ai c6 bang chirng, nhwng can gi bang chirng? M6t xa hoi
cang thiéu khoan dung thi cang nhiéu dinh kién, don gian vi né
khién ngudi ta phan xét tét xau mét cach gidn don nhat ma khéng
can 16ng nhan &i, kha nang biét chd doi sw that, va kha nang lang
nghe nhirng s6 phan riéng biét cda tirng con ngudi.

Viéc tuyén an cac c6 gai la nguoi ban dam tao nguyén c¢ cho
viéc si nhuc thay vi tung hé. Trong cudn séach nay, Pang Hoang
Giang phan tich kha ky lwéng vé qua trinh dién bién va ngudn gbc
cua si nhuc tr khia canh tam ly. Khbi lwong kién thirc ma tac gia
dau tw khién cudn sach mang tdm véc clia mot tdc phdm khoa hoc
thwdng thirc. N6 thda man sy doi hdi hoc thuat cia cac chuyén gia
tam ly, nhwng déng thoi cling la mét canh cira bién hoa vai chiée tay



nam vira tdm v&i bat ky moét ngwdi doc nao, du tinh c& hay cha .
Cudn sach la mét chiéc gwong tdm Iy phan chiéu mét phan cudc
sbng clia chung ta, noi méi ca nhan cé thé dé dang nhan thdy minh
da tirng vira la nan nhan, va déi khi vira la thi pham mét cach vé
thure.

La mdt nguwoi nghién clru van hdéa tr goc do lién nganh
(interdisciplinary), t6i cam théy thwc sw thich thu khi c6 co hdi dwoc
rap ndi nhirng phan tich séc sado cla tac gid v&i nhirng hiéu biét cta
chinh minh vé vai trd cta “y thirc nhém” trong sinh hoc tién hoa.

Tw goc nhin chon loc tw nhién, mét ly do khién con nguoi tré
nén ac déc voi ké khac la viéc chung ta phai bao vé nguwdi cung phe
v&i minh. Con ngudi 1a sinh vat bay dan, khéng cé bay dan thi cé
nhan khong thé tdn tai. Vi vay, bay dan tr& thanh dbi twong quan
trong d& yéu thwong, hy sinh va bao vé. Trong qua trinh tién hoa,
ching ta dan dan xay dwng kha nang nhan biét ké cung bay dan
thdng qua ngbén ngir, cach an mac, gia tri, hoac hanh vi... Ké khéng
chia sé nhirng dac tinh nay thwdng kich hoat hé thdng amygdala
trong ndo chuang ta v&i tin hiéu “ké la, dé chwrng”. Khi phai canh
tranh ngudn sinh sbng, chang ta khéng thé vi tha v&i ké khac bay
dan gibng nhu ké cung bay dan dwoc, va tién héa xa hoi hinh thanh
mot cdng cu hiru hiéu dé gitp con ngwdi co6 di da tam tan hai ké
khac (demonization - nghia Ia “bién ké khac thanh quy di”).

Pé Iong tré nén vd cdm voi ké thu, ta sé& miéu ta ho 1a vo dao
dirc, da tha, xau xa. Giét mot ké xau xa sé dé dang hon giét mét ké
cling gibng nhw chung ta. D6 1a céng cu dac lwc dé con ngudi coi
ddng loai la loai cdm tha dang bi tiéu diét, d& vwot qua long vi tha va
san sang vung kiém trén chién trwdng hoac trén Facebook. Phi nhan
hoa va si nhuc ké khac vi vay mét phan cé ngudn gbc tién hoa, va
oai odm thay, lai 14 san phdm cua long trung thanh véi bay dan cua
chinh minh. Néi cach khéac, ching ta vi yéu bay dan (gia dinh, téc
ho, qudc gia, tdn gido) ciia minh qua ma két qua la bién bay dan
khac thanh ké xau xa. Diéu do giai thich cho viéc mét s6 phu ni kién
quyét db t6i cho gai mai dam chir chéng minh nhét dinh chi a nan
nhan bi du dé. Cha nghia dan téc cwc doan ciling vay, nd bdi nho,
két an, si nhuc, va bién québc gia va nhém ngudi khac thanh quy dir.



Con dwéng ma Pang Hoang Giang dan ban doc di qua sé khién
khong it ké trong chung ta giat minh vi nhin thy chinh ban than
trong dé. V6 tinh hay cé vy, ai trong ching ta cling tirng phan xét, ha
nhuc, hoac phi nhan héa ké khac, vé khia canh tam ly, t6i hoan toan
bi thuyét phuc b&i cac phan tich cda tac gid béi tdi cho rang, mot
cach gian tiép, ha thap ké khac khién cho ta cam thay hai long véi
ban than, véi nhan cach minh dang c6 ma khéng mat nhiéu thoi
gian tw kiém diém. Néu ké kia x4u xa thi dwong nhién ké mat sat ho
(ttee 1a ta) tré thanh tét dep. Nhirng van dé ma ta dang c6 bi lu mo
va day Iui vao hau trwéng. Ta mai mé mat sat ma quén soi gwong dé
tw kiém diém ban than, vi chi can chirng minh ké kia la béng téi thi
ta thanh anh sang.

T6i dat tén cho hanh ddng nay la “thi dam nhan cach”, voi y
rang si nhuc, ha thap, phi nhan héa déi phwong chi Ia mét con cuc
khoai bang dd gia, mét liéu doping tra hinh dé xoa xit cho cai nhan
cach dang hoi hoang mang, hoi béi réi, tham chi déi khi hoi thiéu tw
tin ciia ban than. Nhw mot ké phai bat nat ngudi khac méi thay minh
manh mé, béi den ngudi khac méi co thé tw thuyét phuc rdng minh
trong sach, giét chét nguwdi khac méi cé thé biét rang minh dang
song.

Ai trong chuing ta ciing tirng tht d@m nhan céch, va déu tirng bi
vuwdng vao vong xody khiang khiép ay, nhat 1a nhirng ké tirng chiu
don dau. Pang Hoang Giang da rat chinh xac khi goi tén khat vong
mudn cha dap ké khac déi khi xuat phat tr sy tén thwong vi bj chbi
bd. Nhirng néi dau vé thirc du ta da quén di nhwng ludn ton tai nhw
cac con séng ngam lai con thuyén hanh vi vao tdm bao, khién ta
quay cuéng ma kho thue sw hiéu ra nguyén cé. Nhirng tran don cla
bd me hay sw xadm pham tinh duc th&i tho 4u sé nhw vét thwong vo
hinh di theo subt cudc doi va ngdm ngam pha hoai tinh yéu, cong
viéc, hay cac giao tiép hét strc thdng thwdng hang ngay.

Téi dac biét thich tha véi nhirvng chwong cudi trong cudn sach.
N6 mé ra nhirng giai phap va dat vao tay nguwdi doc nhirng co hoi
thay ddi. N6 giup méi chung ta nhin nhan ré hon sy khac nhau gitra
phé binh va mat sat, gira Ién an va si nhuc, gilra ban an cuda trai tim



khoan dung va ban an cta sw cam gian, gitra cdng bang cta phap
quyén va cong ly ciia sy cuong no.

Nhirng diéu xau xa va tét dep sé luén song hanh v&i nhau,
nhwng cudn sach nay sé khién ban tw hdi, liéu c6 gi khéng én & viéc
trirng phat sy xau xa nay bang mét sw xau xa khac? N6 giébng nhw
an t& hinh vay, giét ngudi dé day rang giét ngwdi 1a sai. Liéu ching
ta c6 thé ddi méat véi cai ac bang trai tim nhan tw va ly tri sang subt?
Néu c6 ké si nhuc ta hodc nhivng gia tri ma ta ton thd, liéu ta co nén
si nhuc lai k& dé va bién ké dé thanh ac quy? Liéu ta cé hiéu rang, ta
khong thé lam tdn thwong ké khac trwde khi lam chinh minh bi tén
thwong b&i nhitng khat khao 1am diéu ac? Liéu ta c6 con kip nhé
rang, ta khéng thé bién ké khac thanh ac quy néu trai tim ta khéng
da nguyén liéu dé hinh thanh nén ac quy?

Ac quy khéng don dwdng cho mét cai thién Ién hon. N6 don
dworng cho mot bai chién trwérng. Néu trén bai chién trwdng ay
nhirng dau si tré thanh vé danh, nhirng dbi tha chi 1a cac avatar hw
40, nhivng nhat kiém giét ngwdi chi can bam nut like, thi kha nang
tan sat cta chung ta chdng kém gi cac trdo choi dién t&r ddm mau.
Van dé & day la mau that va nhirng s6 phan nguoi that. Chinh vi ly
do nay, nhirng diéu Pdng Hoang Giang chia sé chwa bao glcy dung
thoi diém hon, khi ma mang xa hoi da tré thanh mét phan tat yéu
ctia cubc song hién dai.

Cho nén, t6i sé 1 nguoi dau tién tham gia vao “dy an trac an”
cla anh. D6 la nhirng c6 gang tng xw& tir té khi doi dién voi gian di,
do la viéc dirng lai va cho cho dén khi tiéng noi cat 1én khong phai
tieng noi cda n6i cam ghét ma la cua Iong twr tam.

TS. Nguyén Phwong Mai
Dai hoc Khoa hoc (rng dung Amsterdam, Ha Lan,

tac giad Téi la mét con lira va Con duong Hbi gido



PHAN 1

“NHAN DANH CONG LY, HAY LAM NHUC
CHUNG”

Th&i cta nhirng dan phong trén mang

Céng ly cha cudng nd va sw trd thu ciia dam déng
Xét xt lwu ddng: Show dién cla céng ly

Lam nhuc céng cong: M6t lich str nghin nam
Nhirng nghi thirc ha nhuc



THO'I CUA NHU’NG DAN PHONG TREN
MANG

“DOc ac voi nguoi khac khéng phai la cai gi méi. Nhung trén
mang, voi cong nghé hoé tro, sw lang nhuc dwoc phong dai lén,
khéng bi kiém ché, va & dé mai mai.”

- Monila Lewinsky1

“Méi chung ta déu rong Ién hon diéu téi té nhat ma chung ta da
tieng lam.”

- Bryan Stevenson

Téi nhé rd ngay Internet chi cho tdi thdy cai mat u am cua né.
D6 la mua he 2015, va cau chuyén lién quan t¢i hai anh em Nham
Tién Diing va Nham Thj Hong Phwong, trén dwdi 30 tudi, chd mot
dai ly bia & quan Long Bién, Ha Né6i. Do la ngay cai Internet ma toi
van biét - lac quan, trong trang, vo tw, yén binh - da chét, va thay
vao do la mot Internet tuc tiu, chai tai va xau xi.

Hai thap ky trwdc, khi Internet dang trong tudi day thi, Rheingold
Howard, mét nha tién phong vé cdng nghé mang ngudi My, phan
kh&i tién doan nd sé dwa chéat lwong twong tac cia ching ta trong
x&4a hoi 1én mot tdm méi. “N6 nhw 1a mét cai xa 16ng nhd,” éng md ta
cho nhitng ngudi con chwa biét mang 1a gi, nghia la da s6 trong xa
hoi hoéi do, “t6i cé thé tham gia vao hang tram cau chuyén, noi ngudi
ta khéng quan tdm mét mi toi thé néo, giong nai téi ra sao, ma chi
quan tam t&¢i nhirng y nght cua t6i.” Cu dan mang khéng nhin thay

hinh hai, tudi tac va xuét x&r ctia nhau, 6ng lac quan, do d6 mang sé
la mot vang dat khéng c6 dinh kién.

Ai co thé trach dwoc sy ngay tho cia Rheingold Howard?

T&i gi(‘)i, sw lac quan nay da phai nhwong chd cho rpét thtra
nhan cay dang. Chinh sy v6 danh va v6 hinh trén mang khién nguoi
ta cw x&¢ v6 cam va déc dia. Khi khéng phai nhin vao mat nhau,



nguoi ta san sang lam dau ké khac. Chung ta s& nhin ky vao hién
twong nay @ phan sau cua cuon sach. Nhuwng trwdc hét, chung ta
hay quay lai ngay Internet chi cho t6i cai mat u am cua no.

SU PHUC SINH CUA LAM NHUC CONG CONG

Vao gitra thang 7 nam 2015, Tién Diing va Hong Phwong vira
c6 mét chuyén du lich chau Au sau ngay. Qua nhirng birc anh ma veé
sau tréi ndi trén mang, ngum ta nhin thay hai anh em cung nhay lén
khéng trén nén tuyét trang cua nui Alpen, gio hai chan hai tay 1én
pha trd, dang sau 1a bau tr&i xanh ngat, hodc anh ho selfie trong
cung dién Versailles son son thép vang. Thdm hoa xay ra vao ngay
cu0| cung cua chuyen di, tai Zurich, Thuy Si, noi ca doan di mua
sam trwdc khi bay vé Viét Nam vao hém sau. Tién Diing va Hong
Phwong bi cong an bat vé don vi &n cap ba cai kinh tri gia 300 euro
mdi chiéc trong mot clra hang. Pén tan dém hém dé ho maéi duwoc
tha sau khi nép phat 2000 euro.

Chirng mét tuan 1& sau, nhirng blrc anh chup ho ngbi trong dén,
cdng hai bién lai nép phat cho canh sat dia phuwong dwoc nguwoi
hwéng dan vién du lich cia doan dwa 1én Facebook. Mot siéu béo
ndi I&n trén truyén thdng va mang xa hoi Viét Nam. Vao nhirng ngay
do sé kho tim dwoc moét t& bao hay mét trang mang nao khéng dang
tin vé vu trdm kinh tri gia 20 triéu VND nay. Céac bao 1&n thi x6a tén
trén bién lai ndp phat va lam m& mat hai anh em trong birc anh chup
ho dang bj 1ap bién ban, nhung twong thuat ti mi dién bién cta bubi
ti dinh ménh tr luc doan lac hai ngwoi t&i luc nhan dwoc hung tin
bang tiéng Birc. Kénh YouTube hai ngoai Ngudi Viét online chay tin
nay trong chwong trinh thoi sw, cung mirc dé quan trong voi “Phi co
dan sw Dlrc suyt dung phi co khéng ngudi lai gan Warsaw” va “Toa
lién bang B¢ budc chinh phld bd tro cAp dé cha me & nha tréng
con”. Rat nhanh chéng, nguwdi ta tim ra tung tich ctia hai nguoi qua
gidy phép kinh doanh trén trang mang cia S& Ké hoach va Pau tw,
ho tung Ién mang tén va dia chi céng ty, dia chi nha riéng, s6 dién
thoai va tai khoan Facebook cua ca hai.

Toi gap kho khan dé mo ta mirc do si nhuc khong 16 ma Tién
Diing va Hong Phuwong gap phai. Dé c6 thé c6 chut it cdm nhan vé



no, day la mét gao nwoc, lay tr dai dwong ménh mong cla cac phat
ngdn vé cau chuyén nay:

“Qué xau hé. Néu la can bo cdng nhén vién thi phai dubi ngay
viéc va théng bao vé dja phwong.”

“Dé nghi khéng lam mo dnh dé moi nguoi dwoc ‘chiém
nguéng’.”

“Dep mat Iam day ma co‘p chup anh Iwu niém. Con thiéu cai
cong so 8 ¢ tay nira. Khdng biét 2 con cho nay qué ¢ dau vay?”

“Theo t6i ctr chup anh dan vao ban tin noi déi tuong cuw tra.”

“Thanh that xin 16i canh sat Thuy ST.”

“Hai gwong mét &n cdp xuyén luc dia, ter VN sang Thuy ST &n
cdp kinh thoi trang?”

“Bon nay da quen &n cdp, dn cudp cla nhén vién va khach
hang & VN rbi. Nay ra nwédc ngoai con lam nhuc dan VN, dung la do
khén nan!!!”

“Chung da lam nhuc quéc thé, Qéi nho danh dw cua nguwoi Viét,
qua xtrng dang dé moi nguwoi phi nhé! Ai con bénh chung thi ciing la
loai nguwoi cha ra gi!l”

“Loai nay may doi &n cdp nén cé gen di truyén rbi, khéng thé bé
duoc...”

“Hai dira danh doi tat cé dé Iay chir nhuc roi, ngu hét ca phan
trau, phan cho”

“Nhuc nhé chuwa, sao ko thdy anh em n6 nhdy séng héng?”

“Nuéc séng Hong can trong sach ). Bimg lam ban di...
Khéng nén cho ho nhay xudng.”

“Téi doan 2 ngudi &n cdp &y la ngudi trong bang dang”

“Lay 2 6ng ba xin 2 6ng ba dirng boi vao TP.HCM”

“Loai nay dap chét chén ngay k né lai dé chung. »

“DO CAN BA CUA XA HOI".



Sé& khé dé giai thich vi sao trong vé van nhivng vu vi pham 1én
nho xay ra hang ngay nguoi ta lai chon dwa hai anh em nay ra doan
dau dai. Co I1& sw két hop clia nhan than clha ho (doanh nhan dwoc
cho 1a thanh dat), cGa bdi cdnh cau chuyén (mét cudc du lich chau
Au xa xi), sw khéi hai cia tinh hubéng (ba cai kinh), va ldng tw tén
dan toc bi tén thwong (chir “nhuc quéc th&” la mét trong nhirvng chir
dwoc nhac t&i nhiéu nhat) da tao nén thung thudc sung. Co thé hai
anh em ho Nham da khéong gap may khi cau chuyén cua ho dwoc
mot vai Facebooker ngan sao nhin thay va chia sé. Néu tdi hém dé
c6 mdt tran chung két bong da trén ti vi va nhitng vi chda té trén
Facebook khéng co thoi gian dé kiém tra newsfeed ciia minh, s
phan cla ho chac sé khac. Nhwng sw that thuwong 1a mot dac tinh
cua cong ly trén mang, chung ta sé tr¢ lai khia canh nay & mét
chuwong tiép theo.

Té6i von la nguoi tin twédng vao slrc manh va vé dep cla
Internet. T6i van say mé ndi vdi ban bé vé tiém nang dan chi cua
mang xa hoi, vé sy sang tao va quyén lwc cla bao chi céng dan. O
thé ky 21, chung ta khoéng can “trdi c6 méat ni¥ra”, bdi Internet da cé
mat, co tai, cé tay & moi noi. Khi trwdc dé nira nam, khi cdng dong
mang Singapore phat hién tung tich va ché giéu Jover Chew, tay chu
mot clra hang dién t&r danh Itra anh cdng nhan Pham Van Thoai luc
anh mua chiéc iPhone & day khién anh phai khoc va quy xudng van
lay, t&i mirc anh ta phai dong clra hang va chuyén nha, t6i van con
hoan hi cung moi ngwdi. Céng ly nam trong tay clia ching ta, nhirng
con nguwdi bé nhd. Cung nhau, ching ta cé thé tr& thanh Robin
Hood, hay it nhat 1a Luc Van Tién.

Nhwng 1an nay, thay vi hao hirng va phan khai, t6i thy cé vi
chat trong miéng. Téi bat dau thay bat an. Khdng khi lang man cla
Luc Van Tién da bién mat. Toi khdng chac minh vira chirng kién mot
cudc dau tranh cao dep gitra cai thién va cai ac. No gén voi mot
cudc dau td hon la cdng cude kién tao dao dirc xa hoi. Sy gam thét
cla con bao si nhuc vi ba céi kinh nay chinh 1& am thanh cua cb
may coéng ly dang van hanh? Chuang ta ¢c6 mudn sbéng trong mot xa
héi ma khong ai dwoc quyén pham 16i? Chang ta dang kiéu ngao toi
murc cho rang minh khéng bao gi® sa nga? Khi ndo thi ching ta van



dang gop tay xay dwng xa hdi, va khi nao thi ching ta da tré nén
doc ac?

Cé mot diéu da rd: ching ta dang ching kién sw phuc sinh dang
kinh ngac cta hién twgng lam nhuc cong céng. Nhirng ké vi pham
chuan cla céng ddng bi dem ra béu riéu va ném da truéc toan dan
thién ha, va & thé ky 21, cé mdt khéng gian cdng cdng nao thich hop
hon, c6 dwoc sw chu y clia moi ngwdi tot hon, trwng bay ké xau tot
hon, la trén mang?

SU TROI DAY CUA NH(PNG DAN PHONG TREN MANG

Pang sau hién twong lam nhuc cdng céng online 1a sy trdi day
cia nhitng dan phong trén mang (thuat ngir tiéng Anh la digital
vigilantism). Nhin bé ngoai, nguoi ta cé thé thdy nhirng dan phong
va nhivng ké bat nat trén mang giéng nhau, nhwng cé mét khac nhau
co ban, chinh & chd ho nhin ban than thé nao.

Nhirng ké bat nat trén mang, con dwgc goi la troll, chung ta sé
con quay lai véi ho, quay rdi va hanh ha ngwdi khac dé mua vui, ho
biét minh 1a nhirtng ké du cén. Dan phong trén mang, nhirng nguoi
hang ngay di tudn dé khui ra va triryng phat nhirng “ké xau” cé thé
gay hai, ngwoc lai, cho rang minh dang béo vé cdng dong.

O Trung Quéc, noi tat ca dwoc day 1én dinh diém, cé han mot
khai niém riéng cho nhitng chién dich dan phong nay: “tim kiém thit
nguoi” (renrou sousuo yinging). Trong nhitng chién dich nay, hang
chuc ngan cw dan mang tré thanh tham t&r, hop tac dé truy lung
danh tinh ctia nhixng k& ho cho la can bj trirng phat. Vi “khéng yéu
nwéc”, “hanh ha déng vat, hay vi “ngoai tinh”.

“Truy tim né va dap chét né nhw né da lam véi con méo”, cong
ddng mang phat I&i hiéu triéu sau khi clip quay canh mét phu niv lay
got giay cao gét gidam chét moét con meéo lan truyén trén mang. Céac
tham t& online phan tich tirng chi tiét nhé trong cac khung hinh, nhw
la phong canh b& séng noi video dwoc quay, dé tim ra mét con
nguwoi trong mét ti nguwdi. Sau ngay sau, ho thanh cong. Wang Jiao,
ngudi giét con méo trong luc that tinh, bi dudi viéc va phai bé di noi
khéac sinh song.



M6t ndm sau, ngudi ta dung son dé viét 1én clra nha Wang Fei,
mot luat sw & Bac Kinh: “No mau phai trd bang mau”. Trudc do, vo
anh nhay lau tw t& sau khi phat hién ra chéng minh ngoai tinh.
Nhirng tdm sw trén blog ctia c6 khién cw dan mang cho rang ho ¢
trach nhiém tra thu. Wang va Dong Fang, nguwoi tinh cta anh ta, bj
dudi khdi cdng ty quang cao danh gia Saatchi. Chwa bang long, dan
phong mang con théng bao: “Glri tat cad nhirng ngudi st dung lao
dong: Khéng bao gio tuyén Wang Fei hay Dong Fang vao lam, néu

khong chuing toi s& tim kiém thit ngudi cac anh.””

Ngay tir nam 2008, Anne Chung, giao sw luat ctia Dai hoc Hong
Kong da nhan xét vé nhirng dich chuyén trong viéc str dung mang &
Trung Quéc: “Viéc dung Internet dé lang nhuc cdng khai, theo dbi va
tdy chay, d& phuc vu cho muc dich trd thu ca nhan, da tré nén phd

bién trong xa hoi Trung,Quéc.”5 Tinh hinh t& téi m&c cudi ndm 2014
chinh quyén Trung Qubdc ra quy dinh cho phép truy t&6 nhitng nguoi

dirng dang sau cac chién dich “tim thit ngu’éyi”.6

Ngay nay, & Viét Nam, v&i 40 triéu ngwdi str dung mang, nhirng
dan phong online hoat ddong hang ngay va c6 mat & nhirng ngoc
ngach nhd nhat cha thé gi¢i mang rong Ion. Ho ra tay vi hai muc
dich: kiém soat tdi pham va kiém soat xa hoi.

Muc tiéu cla nhédm kiém soat t6i pham 1a dem lai sw trirng phat
nhanh chéng t&i nhivng ké vi pham phap luat, nhirng ngwdi nhw Tién
Diing va Hong Phwong. Tuy nhién, nhiéu khi ngwdi ta bi s& téi chi vi
da co mét cw xir “khdng dep”, trong con méat clia cac dan phong
online. TAm &nh chup mét bac si d&é mét chan lén giwdng bénh nhan
khi ndi chuyén véi ngudi bénh khién anh bi mat viec.” Khong ai biét,
khéng ai quan tam xem nguwdi bac s do ¢o lich str cdng tac thé nao,
anh ta dwoc bénh nhan cling nhw ddng nghiép danh gia ra sao. Mot
binh luan trén bao khién ta lanh gay: “Khéo khen ai chup dwoc tdm
hinh nay.”

Néu nhuw cac dan phong kiém soat t6i pham tw trao cho minh
nhiém vu bao vé phap luat, thi muc dich clia nhém kiém soat xa hoi
la bdo vé& nhirng chudn muec luan ly ctia cdng ddng trwdc nhirtng moi



de doa. S trirng phat Wang Fei roi vao thé loai nay. Ho Ngoc Ha la
mot cau chuyén twong tw.

Khéng chi la nhirng gia tri dao dirc lién quan t&i hon nhan va gia
dinh, cac s& thich ca nhan ciing c6 thé nam trong tdm kiém soat cla
nhirng dan phong mang kiém soat xa hodi. Mot vi du dién hinh 1a
chién dich cla cac thanh vién ctia Vozforum, von la moét dién dan vé
céng nghé, vao thang 3 ndm 2016. Khong wa ngén tinh va cho rang
N6 ¢o hai cho thanh nién Viét Nam, cac vozer, tén goi cac thanh vién
cua dién dan, kéu goi nhau danh sap cac trang ngdn tinh a0 mong
trén Facebook qua hinh thirc td cao (report). Théng tin c& nhan cla
mot sb thanh vién chd chét cla cac trang nay bj dwa tran lan trén
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mang , “vi mét twong lai khéng con ngén lu.” Co Ié cac vozer nhin
ban than giong batman, ho lam “sach” xa hoi, ché ma quyén lwc nha
nwédc khéng véi toi duorc.

Trén khéng gian mang an danh, ngu®i manh thdng ké yéu. O
day, nhirng dan phong online an toan, ho khéng phai tra gia, nan
nhan khéng cé co hdi trd diia. Mot vozer tém tat diéu nay mét cach
sinh déng: “may biét tao la thang nao ko? déo biét phai ko? bat luc
qua di ma ho ho”. BPwgc lam Batman trén mang, v&i chi phi va rui ro
bang khéng, gay hwng phan. Cam giac duwoc trao quyén hap dan va
ngot ngao vi nd cho chung ta cam giac chung ta dang lam chu cudc
sdng clia minh, dang kién tao xa héi. Chang ta 1a nhirng activist.

Liéu cac vozer c6 dang lam ngw®i khac s¢ hai khéng? Mot
vozer chd chét tran an trong mot phéng van: “Voz ko phai la mét céi
gi d6 qua dang so (...), chdng ai phai dé chirng ai ca, ctr ding ma
lam.”

Tat nhién, “dung” & day la dang theo y cla cac dan phong
online nay. Mét vozer giéi thich vé triét ly hanh déng cta ho khi cé
ngwdi thac mac vé tinh chinh danh cla chién dich nay: “Bon tao lam
Vay la vi ca 1 thé hé sau nay (...) Bon tao muén xéa bé nhing céi ¢
xty di nguoc véi dong phat trién cda loai nguoi.”

Triét Iy ndy dwoc trinh bay bdi mét nhéom dan phong cua
Singapore mét cach tinh té hon:



“Co dung luat hay khéng, chung téi khong quan tam. Chung toi
chi biét rang dé chéng lai mét con réng thi ban khéng thé ding mot
con hé mém. Ban phéi c6 mét con réng tdm cé twong duwong, bat ké
con rong dé c6 tuén tha phép ludt cia dat nude hay khong. Péi khi,

ac quy don duwong cho mét cai thién Ion hon. 10
KY LA HON HU CAU

Kiém soat xa hoi co thé khéng mang lai nhirng thiét hai ro rét ve
ngwdi va clha. Khi cac trang ngén tinh bj sap, khéng c6 cudc sbng
nao bi pha hdy nhw cudc séng cla Tién Ding va Hong Phwong,
khéng c6 ca nhan nao phai bé qué ma di nhw Wang Jiao, “ngudi
phu nir giét méo”, nhwng noé cé tac ddng sau sac. Kiém soat xa hoi
trén mang reo rac sw s¢ hai va bop nghet ty do biéu dat nhw mét co
quan quan ly van hoa hiéu qua nhat. DPiéu ma céac vozer lam chinh la
kiém duyét van héa, bit miéng nhirng giong néi, xéa sd nhirng noi
dung ho khéng wa. Trén mang, ké manh (tic 1a ké to tiéng hon, thao
céng nghé& hon va déng hon) la ngudi co thé cho phép ngudi khac
dwoc xem gi, doc gi, thdo luan gi. Ho c6 quyén luwc thiét 1ap céac
chuadn muwc xa hdi cung cac hinh phat - cho t&i khi nhirng k& manh
hon ho xuéat hién.

Sau cau chuyén cia Tién Diing va Hong Phwong, toi bat dau
cht y t&i nhivng than phan bi sa vao vong lao ly cla cdng dong
mang, va tdi khdng ghi chép kip v&i nhitng gi xay ra. Cong dong
mang can kich tinh. M&i mét ngay lai c6 mét ngwdi bi khoac 1én tam
bién “quéi vat’ va day ra ngoai anh sang.

Nhiéu lc, thwe té con ky la hon hw cau, va cé khi, tai hoa dwoc
gi6é mang toi, theo dung nghia den. Ngay 17 thang 2 nam 2016, mot
nl phong vién VTV ding trén bo bién Pa N&ng day gi6 lam phéng
suw ky niém cudc chién 17-2- 1979. C6 doi mot cai mu vai mém mau
xanh & cay, c6 ngdi sao dang trudc, dé toc khdi bay vao mat. Tbi
héom do, mét Facebooker bao ddng: “Phong vién Diéu Quynh dji
nén linh Trung Céng 1én truyén hinh VTV diung ngay 17/2. Dau hiéu
gi day?” di kém 1a anh cd phong vién va anh linh Trung Qubc dat
canh nhau dé& so sanh. Nhin ky thi hai loai mi khéng giébng nhau
lAm, va sau nay nguwoi ta xac nhan cai ma c6 dbi la mi cua Che



Guevara, dwgc ban rat nhiéu & Hoi An. Nhwng tat nhién khéng ai
nhin ky ca, va chi sau mét dém, mot dong thac binh luan da kip dé
xudng va lan di cac ngdc ngach trén mang, véi cac kéu goi ti hinh
c6 hodc glri co t¢i cac 16 mb ndi tang, goi co la phan québc va so
sanh c6 v&i cac dong vat cap thap nhat.

Chung ta dang sbng trong mét thé gi¢i nhw thé nao? Pay la
cudc cach mang céng nghé sé ma chung ta van mong doi? O noi
céng cdng, bat ctr hanh vi nao cta ban ciing cé thé dwoc ghi lai roi
tai xuat hién trén YouTube. L&n mang tan nhadm, ban cling phai nhan
dwoc bao ké. Toi khdng tranh khéi cam giac la chung ta da tr¢ thanh
con sau cai kién trong cudc bé dau mang tén Internet ma chinh
chung ta da tao nén. Cai cong ly 1ang man trén mang ma t6i da tung
hy vong va hinh dung ra, ngay cang mang hinh dang ctia mét thw
cong ly clia cudng nd va s trd thu ctia dam dong.



CONG LY CUA CUONG NO VA SU TRA THU
CUA PAM BONG

“Lé& phai khéng lién quan t&i sé luong - khéng thé c6 mot hanh
vi, trong phap luét hay trong daq dure, bi cam doéi voi mot ca nhan
nhuwng lai dwgc phép doi voi mot dam dong.” - Ayn Rand

“Nhirng hé théng ctia céng ly co thé duroc coi la sw chuyén héa
thanh céng cua théi thuc bao thu sau Kin, va gitr thoi thuc nay bén
trong nhirng ranh gi¢i chap nhéan duwoc.” - Frans De Waal

Trén YouTube, ngoai nhirtng video vé méo yéu, em bé &n bot
hay cac man karaoke nghiép dw, c6 mét thé gidi riéng, & do ngudi
ta dwa Ién nhirng clip ghi lai cac vu danh trém, cwdp. Nhirng video
nay cé mét lwong khan gia déng dao va thwdng cé nhirng tiéu dé
nhw thé nay: Trém ché bj bat deo bién (hon 500 ngan lwot xem);
Thanh nién trom ga bj I0t trén, té nwéc giira troi lanh (hon 800 ngan
lwot xem, tang 200 ngan khi téi quay lai sau hai thang); Gai xinh di
cuop bi bat khoc 16¢ van xin (1,2 triéu lwot xem, tdng gap déi sau hai
thang); An cuép bi ngudi dan danh da man (1,6 triéu lwot xem).

Tuy khéng bat am thanh, tdi chi cé thé xem dwoc chirng 10 gidy
& mbi clip. Hinh &nh nhirng ngu®i phu nir xim lai x6 day c6 géi an
trdm toc den dai qua vai dang gao thét van xin t¢i mac mat mii bién
dang, canh ho giang toc, xé 4o, cung nhau g& mét cai day dé tréi cd
vao cdt, hinh &nh may nguwdi dan éng déi mi bao hiém lanh lung gio
cao cay gay phang mét thanh nién an trém bj tréi nam dwdi dat, moi
cu quat khién nhitng ngwdi vay quanh phai giat ndy ngwdi va quay
mat di, khién t6i phai déong bang bat ddng trong tw thé ctia minh. Va
trong tat ca cac clip, tac gid cla nd, ngudi cdm smartphone, hdi ha
di vong quanh, cti xudng dwdi, gio 18n cao, cd tim vij tri d& nhin rd
nhat trong dam déng vong trong vong ngoai. “Ai cling mubn tham
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gia.” Elias Canetti viet trong cuon Dam dqng va quyeén lwc nam
1960. “Ai cling mudn xudng don, va vi thé anh ta tién sat t&i nan



nhan t&i mirc cé thé. Néu anh ta khéng tw danh dwoc, anh ta phai
nhin thdy nguoi khac danh.” Trong sw cdm ldng nhw dwoc nhin qua
mot vach kinh day, cai rung, nhoe, céai giat cuc cda video truyén tai
s gian di¥ va nang lwong khéng 16 ctia dam déng.

THOI THU’'C BAO THU

Céi nguwdi ta nhin thy & day 1a céng ly cta sw cudng nd, duoc
thwe thi trong cac phién tda clia dam déng gian div. Pang so nhat &
Viét Nam la cac phién tda cudng nd nham vao ddi twong an trém
ché. Chi can tim so qua trén mang ciing ra hang chuc vu nguwdi trém
cho bi danh chét trong vong ndm nam qua. Thwdng ching chi xuéat
hién qua vai dong trén bao, roi roi vao hw khéng. M6t vi du: vao
thang 9 nam 2010, & x& Hwng DPéng, thanh phd Vinh, nguwdi dan
danh chét Nguy&n Binh Phong, 27 tudi, vi tdi trdm chd. Bam déng
kéo xac Phong ra dong, twdi xang xe may lén roi dbt ca ngudi va
xe.'?

Kha kho hiéu khi dw luén cé thé rat 6n ao véi viéc du khach Viét
x& rac & bai bién hay chen nhau khi an buffet, nhwng hoan toan the
o vOi nhirng vu viéc nay. Duong nhw khong co ai, tir [anh dao dia
phwong t&i dan thwong, t6 ra lo 1ang dia phwong minh mang tiéng
xau sau khi trdm cho bj giét, trong khi ngudi ta co thé rat xau hd néu
ngudi qué minh hdi bia d6 ven duwéng. Mang ché va mang ngudi,
cai gi dang gia hon? Vé&i nhiéu ngudi, cau tra |&i 1a rd rang, thé hién
qua cac binh luan trén mang: “Ché nha t& con dang gia hon bon cho
tdc dé nhiéu. Ché nha té chét, té khoe méy ngay, con ché tic chét té
cwoi mady thang” va “Khéng cé nha tu nhiéu ma bd tu céu tic...
chuing né bi danh chét thi ciing dang théi!” va “Trém ché thi chét nhw
cho théi cha cé gi la oan trc ca.”

Sw the o cla truyén thdng, sw l[am ngo cla phap luat cong voi
nhirng y kién Gng ho giét ngwdi cdng khai nhw trén phan anh mot
thai d6 dung tung, néu khdng ndi l1a Gng hd ngam cla xa héi cho
cong ly ctia dam déng cudng nd. Duéng nhw c6 mét quy wéc ngam
la ké trdm cho khéng xirng dang nam trong sw che ch& cla phéap
luat. Nguy@n Dinh Phong bj thiéu chét t&i nay da sau nam, nhung toi
khéng tim thay mét tin tirc ndo di tiép vé trwdng hop nay.



Néu nhw dan chu, democracy, 1a mét nén quén tri dwoc thuc
hién béi dai dién cla nguwdi dan qua nhirtng co ché rd rang, nhat
quéan va cong bang, thi mobocracy, mét nén quan tri dwoc thwe hién
b&i mob, dam déng cudng nd, 14 mdt con &c médng. Néu nhw hé
thdng phéap luat chinh théng ra quyét dinh dwa trén nhirng van ban
rd rang va xac dinh mic dd tram trong cua mét vu an dwa trén tac
déng cua no vao xa héi, cling nhw qua so sanh no v&i vé van cac vu
an trwde do, thi cong ly clia cudng nd tuyén an va trirng phat dua
trén cam xuc nguyén thay. Chép nhoang va mu quang, né thwdng
chi dan do trong vong vai tich tdc dé ra quyét dinh c6 xubng tay hay
khéng, sau dé bao lwc ap xudng nhw con séng than, khéng co thoi
gian cho bat cir can nhc hay giai thich ndo. “Khi dan néi lén, ho
néng ndi vd cung.” - Nguyén Huy Tudng viét. “Ho khéng phan biét
phai trai.”

Trong cac phién tda cudng nd, thé hién qua ngdn tir bao lwc trén
mang hay bao lwc vat ly ngoai d&i, nang lwvgng cia dam dong toi
mot phan tlr khao khat trd thu khdng duoc kiém soat. Mong mudn
phuc thu vén ndm sau trong tdm Iy con ngwdi, dwoce 1ap trinh qua
hang trdm nghin ndm cla qua trinh tién héa. Tra thu c6 muc dich
ngdn chan nhirng &m mwu gay hai twong tw trong twong lai, dé dbi
trong lai cam giac bi lam nhuc, dé thiét lap lai danh dw va khéi phuc
lai cdm nhan vé cong ly vira bj pha hiy. Trong mét xa hdi so khai,
trd thu giup cho té tién ching ta tw vé va trirng phat nhirng thanh
vién bat hop tac trong cdng dong.

Muc tiéu cua tra thu la dem lai dau don cho ké gay hai, va nhw
ta da thay, mong muén tra thu cé thé thiéu dbt té¢i mire hanh vi dap
trd tram trong gap nhiéu 1an mdc dd thiét hai ban dau. Tra thu giup
chung ta thang dwoc cam giac bat lwc va mat mat, va thay vao do la
mot s man nguyén va hwng phan. Sw ngot ngao cla bao thu Ién
téi mirc c6 ngwdi than cda nan nhan nudi tiéc vi sat nhan két liéu
doi minh sau khi gay an. Ho mudn ty tay dem lai dau don cho ké da
lam tdn thwong minh.

Bi cudn tréi bdi thdi thuc trd thu, nguwdi ta danh mat mét phan
dao dirc cua minh, va quay ra vi pham mét cach tram trong nhat cac
chudn muwc va quy wéc cla xa hoi 1an phap luat. Nhwng “an miéng



trd miéng” cling 1a dang cdng ly cé hinh hai so dang nhét, bao Iuc
nhat, pha hdy nhat. Mot trong nhirng thanh twu I&n nhat ctia xa hoi
hién dai 1a no lay viéc thye thi cong ly ra khéi tay nhirng ca nhan va
dwa vao tay cla nha nuwéc. Dé céng bang, sv trirng phat phai téi tor
cac thé ché céng, thay vi t&i tr cac ca nhan bi hai. Mot xa héi van
minh la xa hoi kiém ché dwoc khao khat tra thu clia cac ca nhan.

TU BUU THIEP TO'l YOUTUBE

Piéu gi khién ngwdi ta khéng chi mudn ching kién mot dam
ddng hanh ha mét ai d4, ma con mudn ghi lai nhitng hinh anh dé va
dwa chang lén mang? Diéu gi khién hang trdm ngan ngui lén mang
tim xem nhirng hinh &nh d6? Ly do gi chang nira thi chéc hdn né da
ton tai tir rat 1au. HOi dau thé ky 20, & MY, bwu thiép dong vai trd cla
YouTube bay gi¢. D6 la khoang thdi gian thuwdng xuyén xay ra
nhirng cudc hanh hinh b&i dam déng (lynching) & nhirng bang mién
Nam. Trong giai doan den tdi nay, c6 chirng ndm nghin ngudi bi
dam déng giét chét ngoai vong phap luat vi cac tdi khac nhau, that
hay oan (Ira ddo, an trdm, ham hiép v.v.). Cac nan nhan phan 1&n 1a
ngwdi da den, nhung ciing cd ngudi Mexico, Trung Qubc va ca
ngudi da trang. Vao dung thoi ky hanh hinh lynching bung nd, may
anh Kodak va phim cuén dwoc dwa ra thi tredng dai chung va tao ra
mot cudc cach mang trong nhiép anh. Nghé nhiép anh duoc té chirc
chuy@n nghiép, chup anh nghiép dw tr& thanh mébt trong xa héi.
Nhirng canh hanh hinh nhanh chéng tré thanh mét linh vyc tang
trwdng ndng cda nganh céng nghiép bwu thiép. Tap chi Time trich
lai 101 cia mdt nhan ching trong vu hanh hinh Thomas Brooks &
bang Tennessee ndm 1915: “Hang tram may Kodak bam tanh tach
ca bubi sang & hién trwong. Nguoi ta di 6 t6 va xe ngwa tr nhiéu
dam lan can t&i d& xem céi thay treo Iing Idng. Cac nhiép anh gia da
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lap san may in bwu thiép di dong ¢ dau cau.

DPau thé ky 20, dién anh chwa ra doi, cong nghé con chwa cho
phép hinh &nh va am thanh di lién v&i nhau, va nguodi ta thuwdng
treng bay nhirng blrc anh chup canh hanh hinh lynching kém voi
may thu thanh bén canh dé& moi nguwdi cé thé nghe lai nhirng tiéng
rén ri, gao thét cia nan nhan trong khi xem anh. Theo cudn



Lynching va dién canh: chiing kién bao luc ching téc & My 1890-
1940 ctia Amy Louise Wood, & trén dwéng phd Seattle nam 1901,
ngwoi ta mo&i chao nguwdi qua lai thwdng thare “hinh thire gidi tri moi
va tuyét voi” nay. “Kinh khdng qua, kinh khing qua!” mét nhén
chirng nhé lai. “Chung ta rao ban nhirng tiéng van xin va kéu rén
ciia mot ngudi dang chiu dau dén tét cung khi hai con méat anh ta

14N Iwot bi dét chay bai s&t nung”.

Ngay nay, chiéc smartphone da thay thé cho chiéc may anh
Kodak va may thu thanh cia mét tram nam trwéc, va ndé cé6 mat
trong cac cudc hanh hinh lynching van dang xay ra & cac ngd ngach
khac nhau trén thé gidi, khong chi & Viét Nam. Cubi thang 12 nam
2015, mot cd gai Afganistan 27 tudi & Kabul bi mét dam déng vu cho
la dét kinh Koran, va bj tra tan nhiéu gi& bén bd séng cho tdi chét.
Xung quanh cb, hang tram chiéc dién thoai dwoc gio lén cao gé

quay phim, va sau do dwa Ién mang.15 Pau nam 2015, hang ngan
nguwoi tran vao mét nha tu & bang Nagaland, An B8, noi mot nguoi
dan 6ng nhap cw ngudi Bangladesh bj budc toi hiép dam mét niv
sinh dia phwong 20 tudi dang bi giam ché ngay ra tda. Qua nhirng
birc anh, nguoi ta co thé thy nhiéu thanh nién hoan hi chup than
thé tran trudng va day mau cla ngwdi dan 6ng 35 tudi bat ddong trén

dwong phé.16

Néu nhw vao cubi thé ky 19, cdng nghé, cu thé 1a xe Ilra, nhiép
anh, cong nghiép bwu thiép, bao chi, da la cac yéu té bién cac cudc
hanh hinh & mién Nam nwédc My t& nhirng cudc tra thi cia nhirng
dam déng dia phwong thanh nhivng sw kién giat gan toan quéc, thi
ngay nay Internet cé kha nang bién mét hanh vi bao luc dia phwong
thanh mét sy kién toan cau. Nam 2004, khi video quay canh kj sw
My Nick Berg bi chat dau & Iraq dwoc phién quan al-Qaeda dwa 1én
mang, nd nhanh choéng tré thanh th& dwoc tim nhiéu nhét trén mang
trong c& mét tuan 18, va chir Nick Berg xuat hién trong cd muoi tw
khoa tim kiém phd bién nhat. Tl do tré di, cAu chuyén lap lai voi tat
ca cac video chat dau tiép theo cua al-Qaeda va ISIS.

Céng nghé da tach bao lyc ra khdi khéng gian va thdi diém né
dwoc sinh ra, bién né thanh sdn pham phuc vu cho sw ham thich



giat gan cua quang dai céng chung, va cho lgi ich thwong mai.
Giéng nhw viéc ban bwu thiép cadnh hanh hinh truwédc kia, lwong view
khéng 16 tlr cac clip danh trom dem lai Ioi nhuan. Pwoc xem bdi
hang triéu, hang triéu ngwdi, vao nhirng lic clra hang vang khach,
khi nghi trwa & van phong, hay budi t6i & nha, nhirng clip nay gop
phan tao nén sw chap nhan cla xa hoi véi cdng ly cla cudng nd.
Trong mét khéng gian ca nhéan, bao lwc, qua man hinh dién thoai,
duoc thuan héa, tré thanh cai tiéu khién, giai tri. Internet cho nguoi
xem sw an danh, cho ta cai cadm giac khéng can dw, tao ra mot
khoang cach, nhwng mat khac lai cach ta chi mét cai gdé ngon tay.
Chung ta luén dwoc ngdi hang ghé dau, niv tac gid Frances Larson
phan tich trong bai néi chuyén TED cuta c6 vé chi dé “Vi sao nhivng
video chat dau luén c6 hang triéu ngudi xem?”, nhung lai co thé tw
nha “Khéng lién quan gi tdi téi, sw viéc da xay ra roi, tdi khéng &
go.”""

Nhwng xem nghia la tan thanh, 1a phé chudn man dién cta dam
déng ra don, trong d6 nan nhan bi ép dong vai nhan vat chinh.
Nguwoi xem clip khdng phai ké dirng ngoai, ma tré thanh nhan chirng
va tong pham trong viéc cha dap 1én nhan phdm cta nhirng nan
nhan. Chiéc smartphone da tré thanh mot vii khi hoan hao dé tra
thu. Va trén YouTube, con tra thu kéo dai mai mai.

CHU NGHIA TV XU

Sv phuc hwng cuta tra thu ca nhan cling la mét bao hiéu cho
trang thai bat lwc cla bd may quyén lwc. Sy hién dién cta hanh vi
trd thu khéng nhirng chi Ia 16i 1dm clia cac ca nhan bao lwc, ma con
chi ra nhirng ran nirt trong xa hoi. Ngoai mong muén phuc thu, céng
ly ciia cubng nd dwoc sinh ra bédi sw bat lwc cla phap luat chinh
thdng va ndi sot rudt cia ngwdi dan. Trong cac vu danh trom, giét
trdm, nhirng ly gidi nguwoi ta hay nghe dwoc la: “Ba con tw xir ké xau
cho ha da”, hoac la “phap luat ko lam dwoc gi n6 thi luat rirng phai
lam thoi”.

“Tw x&¢” la tr khdéa co ban & day - ngudi dan tw tay tuyén an va
trién khai hanh vi trieng phat. Hanh vi x@ trdm dem lai cho nguoi ta
mot cdm gidc manh mé, quyén lwc. Gan nhw nguwdi trdm cho 1a ké



dai dién dirng ra hing chju tat cd nhirng birc xic cliia nguwdi dan vi
nhirng bat cong ho chiu dwng tir trwde téi nay. V&i Teju Cole, nha
van nguwdi Nigeria, mét qudc gia ma nhirng cudc hanh hinh cong
cong xay ra gan nhw hang tuan, v&i cach thirc phd bién I1a “deo
vong” (mdt chiéc 16p 6 t6 tAm xdng dwoc deo vao ¢b nan nhan va
cham Ira), cdng ly cla cudng nd la mot khao khat téi Utopia, mét
tiéu xa hdi hoan hao, noi coéng ly dwoc thye thi tiee thi, va nhirng nbi
dau b&i bat cong tir bay lau dwoc vo vé an Ui.

Chl nghia tw x& 1& mét thach thirc véi ddc quyén vi lwe cla
nha nwdc phap quyén, va ching ta bat dau nhin thiy nhitng di can
dang ngai cia n6. Nguoi ta khéng chi danh va giét ngudi trong con
thinh nd bung phat khi bi mat tréom. Mét ngwdi dan éng trung nién bi
danh chét trong khi dang cam bat com di trong xém, vi bi twéng
nham Ia ké trdm. Hai thanh nién di xe may, mot bi giét chét, mot bi
danh trong thuwong, chi vi trén xe c6 mot bao tai dira, va nguwdi ngoi
sau cam mdt thanh sat, “tréng gidng nhw dd trdom ché”. Nhirng vi du

nhw vay cé thé tim thy kha nhiéu trén cac mét béo. ° Trong mét sb
trudng hop, s trirng phat khéng dirng lai khi ké trdm da chét. O
huyén Nghi Loc, Nghé An, ngwdi dan bat gia dinh ké trom trd 20
triéu m&i cho xe ch® xac nan nhan r&i hién trwdng t¢i nha mai

té\ng.19

Gan day nhat, vao thang 5 nam 2016, Nguyén Van Nam, mot
nguwoi dan éng 58 tudi bé nhé va cé khudn mat khac khd & quan Go
Vép, thanh phd H6 Chi Minh, cAm dao chém chét ngu®i con ré 34
tudi, khi anh nay t&i nha minh trong trang thai say xin, chivi b&i thd
tuc, rdi chat thi thé anh ta 1&n sau xe may, ché tdi tru s& cong an
phwdng dau tha. Pang sau cau chuyé&n nay 1a mét bi kich con ngudi,
la nhirng cé& nhan bé tac trong cudc song, la cai nghéo, tac déng cla
rwou, sy thiéu vang nhirng co ché tw van, hd tror tam ly, giai quyét
xung ddt trong céng ddng. Nhwng céi ta nhin thay qua nhirng binh
luan trén mang la nhirng 1&i ca ngoi chi nghia ty xt&. Ong Nam
dwoc nhiéu cw dan mang khen ngoi nhw mét nan nhan qua cam,
mot ngwdi hung tuyét vong. Binh luan ngan gon “Nguoi dan éng ban
linh nhat ndm” nhan dwoc 700 like trén mot to bao mang lon.



Chu nghia tw x& mang trong minh nhitng mau thuan. N6 la mét
cb gang dung mét hanh vi sai d& stva mét hanh vi sai. Trong mong
mudn tai thiét trat tw cong cdng, chil nghia tw x(& lai quay ra pha hay
nd thém. Nguwoi ta tré nén bao Iwc nhat, man ro nhat b&di ho mudn
dwoc sbng trong hoa binh. Mudn thiét 1ap céng ly, nhitng phién toa
cudng nd lai tao ra nhirtng khéng gian vé phap luat nhat, noi nhirng
quy w&c xa hdi bi tam ngwng cho t&i khi dam déng giai tan.

Chu nghia tw xt la mét |07 canh bao & hai khia canh. Mot mat,
n6 bao hiéu vé tinh chinh danh Iong léo cua bé may quan tri. Khéng
pha| ngau nh|en chu nghia tw x& hay xay ra & nhirng qudc gia cd
nén phap tri yéu kém, noi ngwdi dan mat niém tin vao bd may tw
phap. Déi khi, né dwoc dung nhw mét cong cu dé cing cbé quyén
lwc. O Philippines, ba thang sau khi tan téng théng Rodrigo Duterte
kéu goi nguwdi dan ty tay x&¢ nhirng ké bi nghi la nghién ma tay, da
c6 gan 2,500 nguoi bi giet. 20 Pay la mét trwong hop dac biét, khi
khao khat dung bao lwc dé “thwc thi cong ly” ctia nguwdi dan duoc
quyen e chinh thong bat den xanh.

Mat khac, chl nghia tw x& thé hién sy tro [i vé mat dao dic
trong cdng déng, va do dé né 1a mdt mbi nguy hiém cho béat c» nén
dan chid nao. Chinh quyén cé thé bét lwc trong viéc bao vé tai san
cia ngudi dan, nhwng néu chang ta coi d6 la ly do dé cho phép
minh coi nguwdi khac, ké trdm chd, ngwdi nghién ma tay... khéng
phai 1a nguwoi niva, thi ta da suy thoai vé dao dirc, va dé 1a nguy co
sau xa hon cla chl nghia tw x&r: né thay déi cach nghi va quy wéc
trong x& hoi. Mét khi cac thanh vién cta cdng dong cho rang bao lwc
phi phap l1a bién phap hop ly va chinh dang dé giai quyét xung dot,
ho sé& khong tin vao mét hé thong phap luat nao khac.

Luc do, xa hdi cd nguy co bi pha huy tlr bén trong. Chu nghia tuw
xt, dwoc hinh thanh b&i mong mubn séng yén dn nhung bién dang
méo mo thanh sy sét rudt va khao khat tra thu, cung nhirng thé ché
yéu kém, sé dan xa hoi vao mot twong lai u am, noi luat rirng, bao
lwe va sy tuyét vong ngu tri.



XET XU LUU DONG: SHOW DIEN CUA CONG
LY

“Bao nhiéu ndm mdi cé mét vu thé nay’

4

— M6t ngudi dw xét xtr lwu dong

“T6i dén day xem xtr ban’
- M6t nguwdi du xét xtr lwu dong

T 7 gi& sang ngay 20 thang 1 nam 2014, hang nghin ngudi d6
vé Nha Thiéu nhi quan Tha B, thanh phé H6 Chi Minh, dé mong
tim dwoc chdé xem phién tda lwu ddng xt hai bao mau Lé Thj Béng
Phwong va Nguyén Lé Thién Ly vé t6i bao hanh tré em. Trén dwéng
V6 Van Ngan, hang trdm nguwoi dan bam rao chan do canh sat 1ap
ra, di'ng ngong ra phia trwéc. Bén trong Nha Thiéu nhi, hén loan
xay ra sau khi khan phong véi stre chira 500 ngudi bi qua tai, trong
khi nguwoi dan van tiép tuc dap clra, la 6, tim cach chen vao. Nhiéu
canh tay gio dién thoai Ién cao quay phim, mac du chwa cé gi xay
ra. M6 hdi nhé nhai, mét tiéu thwong chirng ngoai 60 birc xuc: “Nghi
mua béan that thu biét bao nhiéu ma gi® khdng dwoc coi. Pem ra san
x&r cho dan coi ché!” Sy gidn dir chi lang xubng sau khi mét céi
phéng dwoc dwng 1én & bén ngoai d& nguodi ta co thé theo dbi truc
tiép. Toa bat dau luc 8 gid 30, mudn nira tiéng, trong luc hang tram
nguwoi van tiép tuc dén vé phong xi, ho hét, xd day va nhén nhac
hdi nhau: “Cé nhin thay hai ba bdo mau khéng?”

Pay 1a mét trong nhitng vu an cé thu tuc td tung ngan nhat: tw
khi vu an dwgc phat hién t&i xét x&¢ chi hon mét thang. Bong
Phwong, 31 tudi vao thdi diém bij truy t6, m& nha tré Phwong Anh va
nhan Thién Ly vao lam cap dwdng kiém thém nhiém vu cho tré an.
Ldc nay Thién Ly 19 tudi.

Chi hai thang sau khi nha tré Phuwong Anh mé cira, mét céng
nhan xay dwng dén cdng an phuong td cado cac bao mau cé hanh vi
hanh ha tré, va cung cap mot doan video lam ching cw. Trong khi



cbng an dang thu thap chirng cur tai dia ban, bat ngd chwong trinh
60s cta HTV va bao Tuédi tré dang tai doan clip trén, va né lan nhanh
trén mang. Lo ngai cho an toan ca nhan cua Bong Phwong va Thién
Ly, ngay hdm sau céng an cau lwu hai ngudi va tién hanh khéi té vu
an.

Trong nhirng tuan tiép theo, ngwdi dan sbi suc va phan nd nhw
day 1a mét vu thdm sat hay khang bé ¢& Ién. Vinh vién di vao tri nhé
la hinh anh hai ¢c6 bdo mau ding twa vao twérng trong mot can
phong hep, ngay séat trwé¢c mat ho la ba hang phong vién, dang
trwdc ngdi, sau do ding, va cudi cung la ding trén ban, tat ca déu
chia may anh va dién thoai vao ho nhw nhirng khau sung. Khi trang
Facebook ca nhan clia hai bdo mau dwoc khui ra, cw dan mang ndi
xung 18n gép bdi trwdc nhivng status tinh cdm va nhirng selfie au
yém chup cung tui tré. Trén mang tran lan cac binh luan kiéu: “Tao
khéng biét la ai, nhung may cung tao di x&¢ hai con bdo mau nhé.”
T trai giam, mot t& bao cap nhat: “Bao mau ‘4c thu’ trong trai giam:
‘T6i sé b6 nghé!”

Muw&i mét gid trwra, tda tam nghi, ngwdi dan trong phong ao Ién,
chen l14n, xd day dé tién gan dén hai bi cdo. Muwoi Id&m phut sau, chi
toa tuyén an: “Ap dung khoan..., diéu..., x(r phat bj cdo Lé Thj Déng
Phuwong”, t¢i day 6ng nghi hai gidy, “ba nam tu!” Khan phong day Ién
tiéng reo ho va vé tay rdo rdo, kéo dai khong ngét. Pén may anh l6e
sang nhw chdp trong con giéng. “Ap dung khoan..., diéu..., x& phat
Nguyén Lé Thién Ly” - lai mdt tich tac nghi dai vo tan - “ba nam tu!
Lai rd 1&8n phan kh&i, lan song vo tay lan rong nhw khi két thic mot
budi biéu dién nhac giao hwédng xuét sac. Hai bj cdo ding nhuw
twong, nwdc mat chay dai. Tl do tré di, khan phong 6n ao nhw mét
céi cho, nhan chim giong 6ng chd toa déu déu doc tiép cac khoan
hai bi cao phai boi thwong cho nan nhan. Gan 11 gid rwdi, moi
nguoi vo tay va ho hét 1an cudi khi phién toa dwoc tuyén bd két thac.
Thién Ly guc xudng, twa vao héng cla nguwdi ni céng an ding
canh. Bén ngoai, nguoi ta kien nhan bao vay 16i ra, hong kiém dwoc
mot cai nhin “ac thd” can canh. Nhwng ho chd doi vo ich, hai bi cao
da dwoc giai di bang 16i khac.

“TRU'C QUAN SINH DONG”



Xét x& lwu dong, nhirng phién tda dién ra trong mot khdng gian
céng cdng ngoai tru s& tda an, 1a mot hoat dong td tung phd bién &
Viét Nam, chd yéu cho cac vu an hinh sw. C6 1& né cé xuat x tir
thei ky chién tranh, khi radio va ti vi con chwa phi séng toan quéc,
khi chwa c6 tru sé tda an cb dinh & ving gidi phéng, cac co quan to
tung phai di cac noi dé& xét xtr. Ngay nay, né tiép tuc dwoc duy tri b
tw duy phién tda 1a noi tét nhat dé “tuyén truyén, phd bién va gido
duc phap luat” trong nhan dan vi tinh “triec quan sinh déng” cua né.
Toa c6 nhiém vu dem kién thirc phap luat dén véi dan nhw can bo
néng nghiép phd bién kién thirc nudi tréng hay can bd y té tuyén
truyén vé sinh dé co ké hoach. Nhitng ngwdi ing hd xét x& lwu déng
cho rang qua dé “nguw®i dan cé thém thong tin vé cac thi doan pham
t&i mai, ndng cao y thirc canh giac”. Clr nhw 1a bao chi ngay nay van
con qua hiém tin tirc vé cuwdp, giét, hiép nhw ndm muwoi nam trudc.

Pang lwu y 14 t&i nay, BO luat T tung hinh sw cling nhw cac van
ban dwdi luat khdng hé cé mét quy dinh cho tiéu chuan quyét dinh
xét x&r lwu déng va cac nguyén tdc td chirc né. Nhwng diéu nay
khéng ngan can viéc hoat ddong nay dwoc coi la mét tiéu chi thi dua
ctia nganh. Trong nhirng ndm gan day, mdéi nam cé twr chin t&i muoi
nghin phién tda xét x& lwu déng, chiém tr 12 t&i 14% téng sb cac
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phién toa, mot con s kha Ion.

Pé phuc vu muc dich ctia minh, dia diém mé& tda thwong la noi
bi cdo & hoac noi “thuan tién giao théng”. Lwong nguwdi tham dyw dao
dong twr trén dwdi chuc ngudi (& mién ndi, véi nhi'ng vu an nho 1é
nhw danh bac) t&i nhiéu nghin ngwdi trong nhixng vu an ly ky chan
ddng ca nwdc. Véi kinh phi han hep, & nhiéu noi ngudi ta phai dung
xe may cho vanh moéng ngwa, qudc huy, phéng chir, loa, tidng am, tai
liéu, ho so vu an, vat chirng... t&i noi tda dworc tién hanh.

Xét x&r lwu déng l1a mot thwe hanh tw phap cé nhiéu van de,
nhwng khdng dwoc céng luén cha y dung mdc. Chi sau phién toa
lwu déng xr ba bi cao trong vu an tham sat & Binh Phwéc vao gilra
thang 12 nam 2015 thi nhirng quan ngai va tiéng noi phan ddi hinh
thire xét xir nay maéi day Ién manh mé hon.



Nam thang trwdc d6, Nguyén Hai Duong (24 tudi), véi sy giup
d& cta Vi Van Tién (24 tudi) va Tran Dinh Thoai (27 tudi), da giét
chét nguoi yéu cung nam thanh vién niva, tlr 14 t&i 47 tudi, ctia mot
gia dinh san xuét va kinh doanh gé & Binh Phuwdc. Tl 4 gidr sang,
bdn ngan nguwdi tr Binh Phwdc va cac tinh 1an can db vé dia diém
xét x(&r, mét khu dat rong bdn ha & Binh Phwdce. Khung canh nhanh
chong tré nén hén loan vi nguwdi dén trwde dirng che kin ngudi toi
sau. Hang tram phong vién ngdi xdm trén mat dat goé lién tuc vao
laptop twdng thuat trwe tiép nhuw & chién truong.

Troi vé trwa ndng néng dir doi. Pam déng kién nhan hing chiu
cai nang nhw thiéu dét va nhirng dot giod tbc 1am bui cat bay mu mit.
Sau nay, cac bao twong thuat lai: “Khi bi cdo Nguyén Hai Dwong
khai: “Tao kéu may lam di thi may sé siét cd nha” thi giéng gié ndi
|én, day budc tdm bat bi dit, tdm che phia trén Hoi dong xét x&r rach
toac...” Than nhan gia dinh bi hai khdng ngirng gao khéc khi cac chi
tiét dAm mau md t& dém tham sat dwoc doc 1én trong cdo trang.

Ngwoi dan rdi nha tv nira dém dén duw tda vi khao khat kién
thirc phap luat? Ho céng ké&nh nhirng dira tré trén vai dé chung co
thé kién dién cdng ly? Khé ma hinh dung dwoc diéu nay. Trén thuc
té, ly do cta ho la thé nay: “O nha cling cé truyén hinh qua ti vi
nhuwng t6i dén day dé coi truc tiép méat mdi tui né ra sao ma ac div
vay.” Nhiéu ngwdi con khéng rd ho sé chirng kién mot phién toa hay
mot budi hanh hinh: “Téi dén day dé coi x& ban.” Mot ngudi khac bd
sung: “Bao nhiéu l1au m&i c6 mét vu nhw thé nay.”

SHOW DIEN CUA CONG LY

Trén thuc té, hién nhién, muc tiéu ctia xét x& lwu déng la ran de,
la chirng minh cho sw tron tru cia ¢ xe cdng ly, va ngwdi ta cho
rang tinh thuyét phuc sé cao hon khi sy trirng phat dwoc dem ra
trién 1am (sau khi da trién 1am t6i ac bang cach mé ta ti mi tng tw
thé cam dao, tirng nhat chém). Phién toa lwu déng l1a noi cong ly
trinh dién. Theo trang mang cltia Trung tdm Tw van phap luat thanh
phé H6 Chi Minh, cac thdm phan dwoc chon cho cac phién xét xir
lwu déng, ngoai chuyén moén kha, ban linh chinh tri virng vang, dién

dat khac chiét va khau khi tét con can cé “ngoai hinh &n."*% Yéu tb



san khau thé hién ré trong phién tda Binh Phuwéc khi ngay tr dau,
doan than nhan mang sau di anh xen k& ngwdi cdm hoa hong trang
ndi nhau hang mot di vao vi tri, khién hang ngan nguoi ngirng thé,
cac phéng vién dirng doc hai bén 16i di chup anh tanh tach. Bé& phuc
vu Yéu tb trinh dién véi bdn nghin ngwdi xem, phién tda phai dién ra
nhanh gon va két thic trong mét ngay, khéng thé dé sang ngay hém
sau. Ban an dai gan 20 trang v&i hai an t& hinh va mét an ta 16 nam
da dwoc nam thanh vién cta hdi dong xét xr viét chi trong vong gan
mot tiéng, it hon thdi gian mua mét bédo hiém nhan tho. Khi ban an
dwoc doc luc 6 gior 30 tdi, san tda da tdi om vi khdng co hé thong
chiéu sang, ngoai dén pha cla cac xe clru héa duwoc lwc lwong
phong chay chira chay bat 1&én hd tro. Ban td chirc lién tuc khuyén
cdo ngudi dan dé phong ké& gian loi dung béng téi trém cép. Ong
chl toa m& cang mat, vat va doc ban an trong anh sang ctia mét
chiéc dén LED nhd, xung quanh gi6 16ng 16ng va mot man dém den
Kit.

Trinh dién céng ly va trién 1am su trirng phat ciing 13 triét ly cta
cac cudc hanh hinh cdng cdng & céac thé ky truwdc. Triét ly nay toi tir
suy nght rang nguoi ta tin vao céi nguoi ta thay, rang thi giac la giac
quan quan trong nhéat dé tac déng I&én suy nghi. Vao gitra thé ky 18
& London, ctr sau tudn mét 1an, mot cude diéu hanh lai dwoc to
chire, di ngoan ngoéo ba dam qua nhirng con phd déng duc nhat
cta thanh phd, dan t&r tu t&i noi hanh quyét. Ban than cudéc hanh
quyét dworc thiét k& nhw mot budi trinh dién 1&n, danh vao tat ca cac

giac quan cua nguwdi chirng kién.” Cudc hanh quyét khéng chi don
thuan la mot hanh vi thye thi phap luat, né 1a mét nghi 1& biéu dwong
doc quyén vé vii lwe, mot I&i nhac nhé tdi quyén nang tuyét déi cla
nha nwdc. O phién tda Binh Phuwéc, quyén lwc ciia nha nuwédc duoc
thé hién ré rang nhét trong giay phuat né tuyén bd véi hai bi can rang
nd sé lay di mang sbng cla ho trong mét twong lai gan.

Nhwng ngay ca & Anh, vao cudi thé ky 18, nguoi ta cudi cung
da nhan ra sy vO nghia trong muc dich ran de va giao duc cua cac
budi hanh quyét cong cong. Cudc diéu hanh dwa pham nhan tr nha
tu t&i gia treo cb dang |1& phai day sw uy nghiém va am anh, nhung,
nhw dwoc thuat lai trong maét tai liéu nam 1783, “tinh huéng tr& nén



rat chwdng va dang xau hd” khi dam déng nhén nhao bam theo xe
ngwa chd pham nhan, chi b&i, pha trd tuc tiu va théa ma thanh
than. C& nhw mé ta cac phién tda lwu ddng & Viét Nam 230 nam
sau, tai liéu nay cho biét tiép: budi hanh quyét, thay vi dem t&i cho
dan chung mét ndi kinh hai va suy ngam, thi tré thanh “mot budi giai
tri cdng cdng.” Cling vao ndm do, chinh quyén London chuyén dia
diém hanh quyét t&i trudc cbng nha tu, bé han cudc diéu hanh, va
day gi® tl hinh tr budi trwa I&n budi sang dé& han ché lvong ngudi
xem. Hon 80 nam sau, nhirng cudéc hanh quyét dwoc dwa vao bén
trong cac blrc twdng cia nha tu va bién mat khoi cudc sbng cdng

cbng & Anh.24
NHU’NG QUAN NGAI

C6 hai khia canh khac khién nhiéu ngwdi quan ngai vé xét xi
lwu dong & Viét Nam. Khia canh dau la sy trung lap cua toa. “Cac
ban an duwoc tuyén da dwoc nguwdi dan dong tinh Gng hd”, day 1a
mot cAu ngudi ta hay doc thdy trong cac bao cao thanh tich vé tb
chirc xét x& lwu déng. Co vé nhw nguoi ta thira nhan rang cong ly
bay dan cdé ly ctiia né va viéc dam déng tng hd phan quyét cla toa 1a
mot dau hiéu cta thanh céng, ddng nghia v&i viéc ngam hiéu muc
dich cla toa la xoa diu sw cdm phan cla ngwdi dan hon la dé kién
tao cong ly. Ong Pham Céng Hung, cwu thAdm phan Toa an Nhan
dan thanh phd H6 Chi Minh, thira nhan: “xét x& lwu ddng tao rat
nhiéu ap lwc cho ca bi cdo 1an Hoi ddng xét xir, Vién Kiém sat va

cobng an.”25 That kho hinh dung luat sw cé thé bao chiva hiéu qua
trong khi c6 thé s& nan dwoc con gian cia hang nghin nguwdi xung
quanh, hay Héi déng xét x&r c6 thé dwa ra mdt mirc an thap hon
mirc ma dam déng dang ch& doi trong sw phan nd tap thé, sau khi
chirng kién gia dinh nguwdi bi hai vat va khéc 16c. Nhiéu khi, thach
thtrc dén tlr nhivng diéu don gian hon. Luat sw Nguyén Thé Tan,
tinh Tay Ninh, cho rang viéc gido duc phap luat cia xét x& lwu ddng
chi 1a ly thuyét: “Nang néng nén chi mong lam sao xong cho roi. Dan
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ho chi nghe mirc an cudi cung, con gi dong lai rat it.

Trén thé gidi, nhiéu qudc gia cling c6 xu hwéng dung nhirng
phién toa thé ky, xét xr nhitng ké chju trach nhiém cho nhirng vu



hay diét hang loat, vi muc tiéu giao duc, nhw mét co hoi dé kién tap
ky (rc tap thé cho ca dan téc, deé rut ra nhirng bai hoc lich s, dé dat
nwdc co the bwdc sang mét chwong mai.

Nhwng ngay ca trong nhirng tre&ng hop nay, gidi chuyén mon
cling hoai nghi vé viéc d& thAm phan dong vai trd nha dao dién kich.
Téac gia lan Buruma viét trong cubn Hau qué cua toi 16i: Ky trc chién
tranh & Dirc va Nhat. “Gidng nhw niém tin thi thudc vé nha the, gido
duc lich st thudc vé trwdng hoc. Khi tda an dwoc s dung cho céac
bai hoc lich str, ¢é rui ro rang phién tda dé chi la mét cai show. Toa

an trinh dién27 (show trial) c6 thé 1a phwong tién chinh tri tét, nhung
phwong tién chinh trj tot khéng nhat thiét phuc vu sy that.” Twong tw
nhw vay, Michael Marrus, mét st gia Canada chuyén vé tham hoa
diét chiing ngw®i Do Thai, cho rang cac tha tuc phap ly khéng duwoc
thiét ké dé ké nhirng cau chuyén lich sir, ma dé tao ra nhirtng phan
dinh cong bang. “Néu anh mudn viét sir, anh hay t&i cac nha s hoc,
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dwng toi gap cac luat sw.

Téat nhién, vu hai bdo mau Tha Bic danh tré hay ba thanh nién
giét nguwdi & Binh Phwdc khéng phai cac sw kién lich s cha dat
nwdc (mac du truyén théng mudn ta tin nhw vay). Va khi khéng cé
chlrc nang “rut ra bai hoc lich st” thi cac phién tdéa lvu déng nay chi
con la mét cai duy nhat: mét sw kién lang nhuc céng cong khdng 16,
va do la khia canh dang quan ngai th&r hai cua hinh thirc xét x&r lwu
dong. Trén nguyén tac, chwa bi két an béi tda phac thdm thi bi can
van vo tdi - mot ngwdi chi bi coi 1a co tdi khi ban an két téi ho co hiéu
lwc phap luat - nhung phién tda so thdm Iwu déng, thdng qua man
trinh dién cGa minh, da chinh thirc mdi cong déng nhin bi cdo nhw
mot téi pham.

Sw “td mo”, “hiéu ky” ctia ngudi xem chinh 1a yéu té can thiét dé
cubc xét x& lwu déng tré thanh mot man lam nhuc, va né danh ca
vao gia dinh va ho hang bj céo, boi cho ho thém mét ban an niva cia
dw luan. O phién tda Binh Phuwéc, ba me cia Vi Van Tién mac ao
trum dau, deo khau trang kin mit, d&ng Ian trong hang nghin nguoi
dw khan, khoc tham va ching kién Tién bi ngwdi nha nan nhan chii
ria, dam déng pha trd va binh luan khoai tra.



Trong phién tda lwu ddng x&r H6 Chi Béo vao cubi nam 2015 vé
tdi giét nguwdi & Quang Tri, bi cdo da nga quy khi nhin thiy hang
ngan nguwdi trong hoi trwdng van héa thdng tin ctia huyén, ding day
hanh lang va chen nhau & ngoai san. Nam 2014, Tudi tré thuat lai
cau chuyén mét hoc sinh tén K. & Quang Nam bj truy t6 vi nhan tin
tbng tién 3 trieu VND mdt ban hoc sinh cung thén. K. da udng thubc
doc ty t&r sau khi loa phat thanh xa théng bao m&i ba con hém sau
t&i dw phién toa lwu ddong, nham “dwa ra quan chung lam gwong cho

nhirng thanh nién khé\c.”29 Trong nhiéu trwdng hop khac, bi cao bi
Xr oan b&i tda lwu dong trwdc hang tram nguwodi dan dia phwong
tham dw. Sau khi dwg'c minh oan, budi xin 16i lai chi xay ra trong
phong nhd. Nguwdi bi oan khdong bao gi& c6 co hdi thanh minh voi
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cong dong.

Va nhw vay, dé phuc vu cho muc tiéu giao duc phap luat cua
nha nuwdc, nhiéu nguwdi da phai hy sinh nhan phdm, tham chi tinh
mang minh. Thdm phan Hoang Trong Hong, chanh tda hinh sy tda
an nhan dan tinh Yén Bai, thtra nhan:

“Cé vu an khi chung t6i di khdo séat dia diém... gia dinh ho
hang bi cao xin toa dung dua ra xét XU (lwu dong), ho rat
xau hoé voi dia phwong. Nhwng chung téi thay can thiét cho

céng tac tuyén truyén phap luat nén van phai tién hanh. o

Khi da hy sinh nhan phdm cGa nhitng nguoi lién quan thi phién
tda cé nguy co tré thanh mot phién toa trinh dién, véoi mot cai két
dwoc xac dinh sén, mot hanh vi trd thu dwoc phé chuan chinh thiee.
“Nhirng phién toa trinh dién thwong tré thanh nhirng nghi thirc tra
thu, gibng nhw nhirtng cudc diéu hanh ké thu qubc gia trén dwdng
phé téi trwdng ban,” tac gid Jeremy Peterson viét vé chang. “Mét
nha nghién ctru lién twdng chung véi viéc tim ra ké gio dau chiu
bang. Mt nha nghién clru khac canh bao nguy co ching duoc tién
hanh vdi va va dwa dén nhirng hinh phat khac nghiét. Ban vé thach
thirc sau khi nan diét ching xay ra & Rwanda, mét tac gia khac canh
bao rang “nhirng phién tda trinh dién mang tinh chinh tri dwoc tién



hanh v&i khuynh hwdng tra thi thi sé kho dan téi thwong ton phap
luat, du & mirc qudce gia hay qubc t6."%

Piéu twong tw c6 thé dwoc phat ngdn véi nhirng phién toa lwu
dong & Viét Nam. Giao duc phap luat phai la mét qua trinh 1au dai
hoc (rng xt&r va xay dwng hé gia tri thdng qua gia dinh, nha trwdng va
xa hoi. N6 khong thé xay ra @ moét noi ma tinh nhan van bi lép vé
trvdc sy ha hé, Iong hiéu ky va sy dac thang cta sb dong Thuwong
tén phap luat va niém tin vao céng ly khéng dwoc boi dap khi nguoi
ta twdc di nhan phdm va kha nang tai hoa nhap cong ddng cua
ngwoi pham toi.



LAM NHUC CONG CONG: MOT LICH SU
NGHIN NAM

“T6i lu6n luén cém thdy bi én Ia tai sao nguoi ta lai co thé cam
thay vinh dw khi lam nhuc nhirng nguwoi dong loai cia minh.” -
Mahatma Gandhi

“Thi ra long khinh, trong cda chung ta cé dnh huéng dén céi

nhén céach cta nguoi khac nhiéu Idm; nhiéu ngudi khéng biét gi 1a tw
trong, chi vi khéng duoc ai trong ca; lam nhuc ngudi la mét cach rét
diéu dé khién ngudi sinh dé tién”- Nam Cao, “Tw cach md”

Trwdc Facebook, YouTube va bao mang, cac cong df‘)ng da lam
nhuc cdng cdng nhirng thanh vién pham chuan ctia minh nhw thé
nao? Nhuc nha la mét cdm giac phd quat, co & chinh vi thé ma
dwong nhw cac xa& héi khac nhau, trai qua cac théi ky khac nhau,
déu nghi ra nhirng cach lam nhuc twong tw nhau, k& ca khi gitra
chung khéng cé giao lwu van hoéa. Cac nha nghién ctu Joerg
Wettlaufer va Yasuhiro Nishimura so sanh cac thyc hanh trirvng phat
mang tinh lam nhuc cGa Tay Au va Béng A tir thé ky 13 t&i thé ky
19, va rat ra ba loai hinh thirc chinh: 1) diéu hanh noi cdng codng,
nan nhan cé thé trong trang thai khéa than hodc bj bat mang moét
biéu twong nao do, mét hon da, hay mot bang ghi toi 16i va hinh phat
cua minh; 2) phoi mat trwdc cong chung, vi du qua hinh thirc gong
cb va tay vao moét cai gian gong dat & noi cong cong, va 3) dé lai vét
tich trén nguwdi qua céc can thiép co thé nhw nhing nan nhan xudng

bun, danh roi, cao dau hay xam lén mét.33 Cac loai hinh phat n?y it
khi dwgrc van dung riéng |é ma hay di cung nhau, nhw ta sé thay &
dwoi.
LICH SU’ LAM NHUC: TU TA...

Khoi lam chiéu, mét tac phdm dwoc nha van Lwu Trong Lw viét
ndm 1941, cho ching ta mét cai nhin tét vé I1am nhuc céng cong &



thdi ky phong kién suy tan. Trong truyén, cai Vinh, con 6ng Ba
Ngwdng & lang Phu My, chira hoang.

Vao thdi diém nay, xa héi da van minh hon, cai Vinh khéng con
bi voi cha ngwa xé hay cao dau béi véi niva, nhwng né van phai doi
mat v&i mot budi ldm nhuc cbng cdng. H6m cai Vinh bi mét doan cac
“ong Ly, 6ng Phé, 6ng trum va ba bdn thang xeo bit khan tai cho” dot
ngdt &ap gidi tiv nha ra cho thi bd né thwe hién mot cudc diéu dinh
phut chét véi thang Md clia lang, thuyét phuc nd nhan da an nga voi
cai Vinh, dé ctru thé dién cda gia dinh minh, véi gia ba chuc bac.

Théng M6 nhan |oi. Khéng dé phi mét phut, n6 chay mét mach
ra chg. Luc nay, budi lam nhuc céng cbéng dang & cao trao.

Thién ha vong trong, vong ngoai, dwng xem chat nich... N6 chen
l4n hét hoi méi vao duoc. N6 thdy con Vinh duwong ndm dai trén mat
dat. Trong cho, cac huong chirc dang géat gu cung nhau uéng ruou.
D&y bén nay thi éng Ly, 6ng Phé, éng Trum, éng huwong Kiém, 6ng
hwong Bo... ddy bén kia la cac 6ng hao muc.

P& nga nga hoi men, 6ng Ly bat dau Iay cung: - H&i con kia! Mi
khéng biét lang ta xwa nay la mot lang c6 tiéng thuan phong my tuc,
sao mi dém lam diéu x4u xa, trai phép thé kia? Mi &n ndm véi ai thi
khai ra di!

Cai Vinh bi de doa 16t hét quan 4o va danh ndm chuc roi néu
khéng khai ra ai da lam né c6 mang. May man cho né, thang Mé
dirng ra nhan la da an nga véi né. Cai Vinh dwoc tha voi diéu kién
thdng M& phai ndp sau quan tién phat dé dwoc linh né vé.

e 1]

“Nam chuc roi”, “sau quan tién” cé 1& la nhirng mdrc phat dwoc
quy dinh trong huvong wéc cua lang Phu My. Hwong wéc la nhirng
van ban ghi lai dieu I, quy wdc lién quan dén to chirc va doi song
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san xuat va xa hoi trong lang.” Hwong woc cua lang Thién Ky, xa
Hoang Mai, huyén Quynh Luwu, Nghé An, 1ap nam 1844, quy dinh:
“Néu con géi chua chong hoang dam thi phat tién 20 quan va cao
dau, cha me cling bi phat 3 quan. Sau khi dé con dwgc 100 ngay
ngwoi con gai hoang dam dé con bi phat 30 roi. Ngwdi dan 6ng
thdng dam ciing bi phat 3 quan tién va 50 roi (...) Tién dam hau thu



thi phai phat 4 quan. Trwdng hop loan luan, hay tai pham thi hinh
phat sé nang hcyn.”35

Xa My Phong, huyén Néng Cbéng, Thanh Héa, dwoc 1ap ndm
1901, thi dwa ra nhirng hinh phat nhe hon vé mat tai chinh va thé
xac, chi 12 quan tién va 10 roi cho “phu ni¥ gian dam” cung 3 quan
tién phat nguwdi nha. Tuy nhién, sw trivng phat tinh than thi & mdc
cao hon nhiéu: nguwdi phu nlr sé bi “tréi giai di béu cac ngd” va

“khéng dwoc cung ngdi, cung di, cung chuyén trd véi nguwdi khéC.”36

b6 1a cac quy woc cua lang xa, con luat clia nha nwéc phong
kién thi sao? Bo luat Hong Blrc, dwoc ban bo lan dau trong khoang
nién hiéu Hong Prc (1470-1497) dwa ra nam hinh phat (ngd hinh).

Hinh phat nhe nhét 1a xuy, tic 1a danh roi, tv 10 t&i 50 céi, co
thé kém phat tién, 4p dung cho ca nam va ni. Nang hon mét bac 1a
trirong, hay danh bang gay, tir 60 téi 100 trigng, chi danh cho nam.

Murc tiép theo 1a do, tire la 1dm nghta vu phuc dich, nhe thi & noi
nudi tdm, nang thi & don dién nha nwéc. Bi kém 1a cac mirc danh
trwong khac nhau. Ciing & md&c nay, l1an dau tién hinh phat thich
xuat hién. Thich la xadm. Nam bi thich t hai t&i bdn chir vao mat, niv
bi thich vao cb.

Trén d0 la Juu, tic 1a day di xa, toi chau gan (Nghé An), chau
ngoai (Quang Binh), hay chau xa (Cao Bang), kem véi danh treong
va deo xiéng. Bi day di chau gan thi bi thich vao mat 6 chir, chau
ngoai 1a 8 chi¥ va vién chau Ia 10 chﬁ”?37 Cubi cupg, hinh phat’ cao
nhat 1a t&, x& t&r, qua cac hinh thirc nhw chém dau (trdm), that cb
(giao), hay tung xéo (lang tri).

Thich dwgc duy tri cho t&i tan 1815, khi b Luat Gia Long 90a
thi nha Nguyén ra doi va dwoc ap dung thay cho bd Luat Hong
Drc. Luat Gia Long ciling bé /ang tri (tung xéo), hinh thirc trirng phat
da man nhat ciia nha nwéc phong kién Viét Nam.”®

Nguwoi ta thich nhirng chir gi 1én méat hay ¢b cla nguwdi pham
t0i? Qué quan cua pham nhan, Ioai‘téi, mcrc d6 pham t6i cia anh ta?
Tam t&éi mudi chir sé thanh mét hd so phap ly & trén mat? Nhwng



bat ké chir gi, ngudi bj thich khdng khi nao co thé che gidu qua khir
cda minh. Trong trwdng hop nay, cai nhuc |a vinh vién.

LICH SU LAM NHUC:... SANG TAY

Vao thé ky thi 8, Nhat Ban tiép thu luat hinh sw Trung Qudc voi
nam loai hinh phat ma Viét Nam phong kién cling st dung: phat roi,
phat gay, lao déng khd sai, di day va x& tlr. Sau nay, cac hinh phat
lam nhuc thuan tdy nhw bat diéu ngoai dwdng hay phoi mét trudc
cbng chung cling hay dwoc s&r dung. Nam 1796, trong mét vu di
tuan & khu dén dé & Tokyo, nguwdi ta bat hon 70 tu si va phoi mat ho

tredc cdng chung trong ba ngay, sau dé dudi ho khdi thanh phé.39

Nhirng cudc diéu hanh lam nhuc & Triéu Tién vao thé ky 17
dwoc mot du khach chau Au thuat lai nhw sau: “Néu mét nguwoi dan
6ng déc than bi phat hién trén giwdong cda mét phu nir da coé gia
dinh, anh ta bi 16t trAn chi con quan dui, mat béi day chanh, méi tai b
dong mot mii tén, lwng budc mét cai trong nhd, va ngudi ta danh
trbng trong luc gidi anh ta trén dworng phd. Sw trivng phat két thac
khi anh ta bi danh 40 hay 50 gay trén méng tran, nhwng ngwdi phu
Nt thi dwoc phép mac quan I6t khi bi danh.”*

M6t “sang kién” phd quat clia cac xa hdi 1a cai géng, & chau Au
tr thei Trung cb cho téi gitra thé ky 19, t6i pham bi géng va béu
gilra cho. Thoat tién dung cu nay dwoc sir dung cho nhirng t6i nhd
nhw ban thit thiu, hay lam banh mi nhd hon c& quy dinh, réi vao thé
ky 15 va 16 cho cac t6i I&n hon lién quan téi dao dlrc nhw ngoai tinh
va bang bd thanh than. Nguwdi bi géng co thé trong tw thé dirng, cd
va tay déng trong gdng, dé céng ching ném tao thdi va xac meéo;
ho&c anh ta bi xich ¢d réi ndi véi cong chan, xich ngan khién nguoi
bi xich luén phai & trong tw thé lom khom. D3 bi géng noi cdng coéng
la bi mat danh dyw va lam nhuc khon ta, t&i mdc khéng ai mudn moi
nguoi da trng bi gdng ngdi vao ban an cung.” Nhirng nguwdi nay
khéng nhirng bj coi nhw vé dao dirc va doi bai, ma con mac tdi lam
méat thanh danh cta cd mét khu phé va gido X,

O Trung Quéc, tir thé ky th&r 4 sau Cdng nguyén, va cac nwdc
Péng A va Bong Nam A khac (trong d6 c6 ca Viét Nam), goéng di



dong (tre la khdng dwoc dong xudng dat) hay dwoc st dung. Trén
mat goéng cé thé cé dan gidy cung clp théng tin vé tdi ac va pham
nhan. Sy khéc liét cha loai géng nay nam & ché tuy hai tay cta nan
nhan cé thé tv do, nhwng céai géng cong kénh nhw mat mét cai ban
nho khién ho khéng tw dwa thirc an Ién miéng dwoc, va vi thé dan
dan chét déi néu khdng co nguwdi qua dworng hay nguwdi nha cho
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an,

Pong mét vét nho 1én mat nguwdi pham t6i cling khong phai
“phat minh” cla riéng cac vua chua Viét Nam; & chau Au, n6 la mot
hinh phat phd bién, bat dAu tir thai Hy Lap cd dai.” Trong tiéng Anh,
dong tlr stigmatize, ky thi, bat nguén ttr chr Hy Lap cd, stigma, va
c6 nghia 1 diu béng bdi sat nung. Theo nha triét hoc Marta
Nussbaum, ngu¢i ta chon khuén mat cia pham nhan dé dong sat
nung I&én, khéng nhirng vi d6 la chd dé nhin thiy nhat, ma con vi dé
la noi chra dwng nhan tinh va tinh ca nhan cta ngudi do.

Khéng chi nhirtng ngwdi pham luat bi dong dau, ma con 1a
nhrng nguoi nd 18, nhitng ké lang thang hay thudc vé mét thiéu so
tinh duc hay tén gido nao do. O thé ky 16, nhirng ngwoi Brc khong
chiu gia nhap Cbéng giao bi dong sat d& moét chiv thap vao tran. O
Phap, nguwoi ta khdng dong dau loai t6i, ma hinh phat, vi du TFP
(travaux forcés a perpetuité - lao dong khd sai ca doi). Hinh thic
nay kéo dai t&i tan 1832. O B4c My vao thé ky 17, nhirtng ngudi bi
budc t6i ngoai tinh bi dong chir A vao ngwc. Chir D dwoc dung cho

t6i say rwou va chi B cho ti bang bd Chua.”* Nhitng ngudi né 18
thworng bi dong sat nung d§ vao ban tay, vai, méng hay mé\.45 Chua
no [ truy tim nd 1€ chay tron bang nhirng dau nung nay nhw nguoi
ta tim gia suc bi mat. “T6i dot chir M vao ma trai cua c6 ta,” mét chu
n6 16 mo ta ké tAu thoat nhu vay.*" Mot chii nd 1é khac, vao nim
1848, m6 ta nd 1& chay trdn ctia minh “cé ta cé mot vét sat nung trén
ngwc, trdng giéng nhw chir L

O Anh, theo luat quan ly nhitng ngudi lang thang ctia nam
1547, nhirng ngwdi lang thang va nguwdi Digan bi dong chir V 1én



ngwc. NO 18 chay trén bi dong chiy S |én trén hodc ma. Tac gia
Alexander Smith mé ta mét vu déng sat nung:

“Mét dao luét cé hiéu luc téi ndm 1822 yéu céu ké cdp bj dong
dau bang s&t nung dé & chd “nhin thdy ré nhat & ma tréi, gan
mdi nhat”... Hinh phat duoc tién hanh dudi sy tréng coi cua mot
quan toa, va sau khi xong viéc, ngudi duoc giao viéc &n cai sat
vao ma toi pham dé tao ra mét chir T I6n (“thief- ké cép), sé
xwéng 1én ‘Mot cai déu ra tro, thua ngai’, mac du &n manh hay
nhe Ia phu thudc vao ndm tién ma thi pham da nhét vao tay anh

ta truoc do. A8
LAM NHUC THO'l HIEN DPAI

Lam nhuc, & noi céng cdng hay trwdc tap thé co quan, tiép tuc
dwoc thwe hanh thwong xuyén trong nira sau cla thé ky 20 & Viét
Nam. Trong Cét bui chan ai, hdi ky in nam 1993 cla nha van T6
Hoai, tac gid hoi twdng lai chuyén xay ra v&i nha tho Xuan Diéu.
Trong mét thdi gian dai, Té Hoai va Xuan Diéu sdng v&i nhau, di
cbng tac v&i nhau, néi chuyén tho van véi nguwdi dan cung nhau.
Xuén Diéu mé con trai. Trong truyén, Té6 Hoai mé ta nhirng dém
Xuan Diéu tim dén minh mét cach say mé, khi hai ngwdi & Tam Déo.

Cubi cung, cac hanh vi cia Xuan Diéu bi chinh thirc dwa ra co
quan. Cudc kiém diém Xuan Diéu kéo dai hai ti. “Ca co quan hop
dén khuya,” v&i sw tham gia cla tat cd moi nguwdi, trlr nha van Phan
Khéi “van di ngu tlr chap tdi, bd ngoai tai moi viéc”.

“Xuén Diéu chi ngdi khéc. Khéng biét Nam Cao, Nguyén Huy
Tudéng, Trong Hira, Nguyén Van Mai, c& ldo Hién, thdng Nghiém
Binh, nhing thang Dai, thang Ddc, Té Sang va may thang nira,
c6 ai ngl véi Xuén Diéu khéng, tat nhién khéng ai noi ra. Toi
ciing cdm nhw hén. Luc rd 1én, trong dém tbi quyén rii, minh
cling dién kia ma, chitr c6 phai mét minh Xuan Diéu dau. Khéng
néi cu thé viéc &y nhung ai ciing to tiéng, to tiéng gay gat
nghiém trang phé phan tw twéng tw san, tw twéng tw sén xau xa
phai chira di. Xudn Diéu nirc n& nbi day Ia tinh trai cua téi... tinh
trai...! roi nghen 104, niwéc mat ra ra, khdng hira hen stva chira gi
ca.”



Xuan Diéu nhan mot vét “thich” vé hinh trén mat. Cudc lam nhuc
cbng cong bien 6ng thanh mét ngudi khac. Xuan Diéu bi dwa ra khoi
ban thwdng vu.

“Tir ddy khéng ai nhac nh& dén nhing viéc chi chot & ban
thwong vu trweoc kia Xuan Diéu da phu trach. Qéng dwng, Xuéan Diéu
thanh moét nguwoi co thi gio chi chuyén di va viét. Ma Xuéan Diéu clng
tw xa lanh moi cdng tac. A9

Gido duc dao dirc thdng qua lam nhuc cdng cdng van la mot
triét ly dwoc chinh quyén thuc hién sau 1975 cho tdi thoi ky Déi M.
Pau thap ky 1980, nhac vang, “nhay dam”, téc dai, quan loe, 40 dudi
tébm bj cdm vi khdng phu hop véi “nép séng van minh”. Nhiéu nguoi
bi cac doan vién hay cong an gilr lai va cat quan, cat téc gitva

d’u@ng.50 Trong mét birc anh khdng ré ngudn, nguodi ta thay mét
thanh nién toc dai tram tai, dau cui gam, hai tay dé sau lung, dwong
nhw 1a bi tréi, bi ap giai diéu phd. Trudc ngwc, anh ta deo mét cai
bién I&n dé tén minh va & dwai 1a “ME NHAY BDAM”. Bi sau mét
doan ngan 1a bén nguwdi bd ddi mac quan phuc, vay xung quanh 1a
mot 13 thiéu nién va tré con.

Ciing v&i cach thire twong tw nhw vay, & Phap, sau khi Chién
tranh Thé gi&i thir Hai két thic, nhirng nguwdi phu niv bi budc tdi giao
du, an nam va&i linh Blrc Qudc xa trong thoi gian Phap bi chiém
dong (nguwdi ta goi ho 1a nhirng “cdng tac vién nam ngra”), bi cao
troc dau, vé dau chir thap |én tran va ma, roi diéu qua cac phd. Bam
doéng dan 6ng, phu ni+, tré em thich thd rung rung kéo theo, wdéc
chirng c6 gan 20 nghin ngwdi phu ni da bj dbi xt» nhw vay.

Cat toc la mot bién phap kinh dién dé twéc di tinh ca nhan cua
mot ban thé, né dwoc thwe hanh véi tu nhan, véi nhivng ngwdi ngoai
tinh & Viét Nam thoi phong kién, v&i nhirng thanh nién thich nhac
punk & bang Aceh & Indonesia hién nay. O Trung Qubc nguoi ta
dung hinh phat nay tr thé ky thir 3 sau Céng nguyén, & Nhat Ban,
nguw®i pham tdi ngoai tinh hay hiép dam bj cao nra diu, dé tranh bj
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nham v&i nha suw.



“B6i nhwa va dinh 16ng” la mQt bi‘én phap ho hang v&i cao dau
béi vbi nhwng kinh khing hon nhiéu Ian. Bién phap lam nhuc va tra
tAn nay dwoc nhac téi 1an dau & Anh vao thé ky 12, va dwoc st

dung & chau Au va Bac My cho t&i tan dau thé ky 19.% Nguoi ta db
hac in hay nhwa théng ndng 1én nguwdi nan nhan tran trudng roi bat
lan qua 16ng chim dé tré& thanh mét con ga khéng 16 trwéc khi bat di
diéu phd trong dau dén.

Ngay nay, lam nhuc cdng céng van xay ra & nhiéu qubc gia.
Céng an Trung Qubc thwdng xuyén bat cac cd gai ban dam diéu
hanh trén phd. Ho ddng loat mac 4o khoac vang, tay deo cong sb
tdm giang vao nhau, dau cui gam. Hai bén dwdng la hang nghin
ngwdi dan 6 &, cac phdong vién chay dang trwdc bam may anh tanh
tach.

Hon moét thap ky trwdce, 6ng Alfredo Lim, thi trwdng Manila,
Philippines, cho xit son d6 Ién 200 can nha cua nhirng nguwoi bi
budc tdi budn ban chat cdm nhwng chuwa bi két an. Nhiéu dia
phwong khac noi theo.

Phat bang roi van thwdng xuyén dwoc td chirc & bang Aceh,
Indonesia dé trieng phat nhirng nguoi mac t6i choi bai, ngoai tinh,
hay doc than ma ngodi v&i ngwdi khac gigi. Trong nhirng blrc anh
trén bao, nguodi ta cé thé thay tré em chen chudc trong dam déng,
moi ngwdi lam lam smartphone trén tay. Trwéc kia, luat khéng cho
phép nguoi quat roi vung tay qua vai, nhuwng da dwoc déi vao nam
2013, nham dé co nhirng ct quat dau hon. Trwdc mai roi, dam déng
reo ho ¢b vii ngudi cdm roi nhw ¢d vi mot vé s quyén Anh, va td ra

that vong khi thay sbé roi “khéng thich d’é\ng”.53 Nhiéu nan nhan bat
tinh va phai dwoc cang tdi xe ctru thwong, khong rd vi dau don thé
xac hay ap lyc tinh than.

Gan day nhét, & Viét Nam, mét ni¥ hoc sinh bj bat deo bién “T6i
la nguwdi an trdm” dirng trwdc clra hiéu sach. Mot ngudi dan 6ng an
trdm ga quan 4o ta toi bj tréi giat canh khuyu, ngdi bét, mdém ngam
mot cai chan ga. Trai qua céac thé ky, dwéng nhw phan xa cha dap
lén nhan phadm clia nguwdi pham chuén va niém tin vao tinh chinh
danh cla cac hinh th&rc trirng phat mang tinh lang nhuc van dai



déng ton tai. Chi ¢6 hinh thirc lam nhuc céng céng da thay déi,
nhirng trAn don gitra cho' khdng méat di, chung dwoc bd sung bang
nhirng trdn ném da trén mang. Vét xam trén mat dwoc thay thé bdi
vét nho online. Nhung c6 mét diém khong thay dbi, chung ton tai
nhw maot 1o moi cho ky thi va dinh kién.

NHO’NG NGHI TH(’C HA NHUC

“Cé6 thé mau thudn mot chut khi ta goi ‘nhuc nhd’ la mot cdm
xtc, vi ban dau thi nhuc nha lam dau dén, nhuwng sw lam nhuc
lién tuc dén téi cai chét cia cdm giac. Nhuc, gidng nhw cai
lanh, vé ban chat la s thiéu hoi am. Va khi né dat téi mire d6
manh mé bao trum, nhuc dwoc cam nhan nhw sw lanh gia, mét
cém giac cla chét chéc va té liét. Trong ‘Inferno’ cia Dante,
tang thap nhét cta dia nguc khdng phéi la noi cda Itra thiéu,
ma cta bdng da, cua gia lanh tuyét déi.” -James Gilligan

“Nhuc nha la chén sinh 14y cia tdm hén.”- Brene Brown

Chiéu ngay 15 thang 3 ndm 2012, hém d6 Ha Nbi van con lanh,
hon 200 ngudi yéu sach, ao khoac, khan choang, chen nhau dung
ngdi chat cirng trong Khéng gian Sang tao Trung Nguyén. Nha Nam
ra mat Lolita, ban dich tiéng Viét cia Dwong Twéng, “vién ngoc gay
tranh cai cGia van hoc thé ky 207, theo 1 giéi thiéu cua théng cao
bao chi.

Sw kién da dwoc chd doi tir 1au. Tac pham ndi tiéng nhét cua
Vladimir Nabokov vé cudc tinh bénh hoan va am anh cldia Humbert,
mot ngwdi dan dng gan 40 tudi, véi co bé Lolita 12 tudi, va chuyén di
lang thang trén nwéc My clia ho qua giong ké ctiia Humbert, 1a mot
thach thirc khéng 16 v&i bat clr ngudi dich cta bat clr ngdn ngir nao.
Duwong Twong bét tay vao Lolita vao dau 2009. Mua hé nadm sau,
bao Thé thao va Véan héa cho biét 6ng tranh tha dich gitra cac hiép
cua World Cup 2010. “V&i strc twdng twong va tai nang cua
Nabokov (...) choi chir, ddo chir, diép van, nghia 16ng trong nghia;
Dwong Twdng nhiéu khi méat an mat ngl vi mét chir, khéng biét bao
nhiéu Ian phai stra di stra lai ban dich,” mét ngwdi ban 6ng cho biét.



Sau hon hai nam, céng trinh 430 trang dwgc hoan thanh, dac
biét v&i hon 500 chu thich ti mi cta dich gia, dwgc coi la nhirng
chiéc “chia khoa thoat hiém” dé giup doc gia thoat khdi “nhirng cai
bay clia nha phu thdy ngén nglr Nabokov”. “Téi di vao viéc dich
Lolita nhw mot cudc phiéu lwu, vi yéu Nabokov, yéu Lolita (...) T6i rat
vui vi da lam dwgec mot viec hon minh moét chut,” Dwong Twdng phat

biéu trong cudc hop bé0.54 Cach dé vai thang 6ng vira don sinh nhat
80 tudi ctia minh. Lolita dwoc coi 1a mot dong goép quan trong vao
gia tai va uy tin dich thuat cua cay dai thu Duwong Twdng, dwgc xay
dwng qua nam thap ky, véi hon 50 dau sach, tr Tchekhov, Tolstoy
t&i Murakami va Marcel Proust.

Nhwng rat nhanh chéng, nhitng hoai nghi vé chét lvong dich
thuat ndi 1én. “Trén dong ké bang nhirtng dau chdm” (cach dich “on
the dotted line” cia Duwong Twdng) da di vao lich str dich thuat Viét
Nam nhw mét vu tranh cai néng bdng va dai dang nhat. Khi bui lang
xuéng, Lolita hoac dwoc coi la “tham hoa dich thuat’, “dich sai tw
dong dau tién va dot téi chir cudi cung’, hodc dwoc coi la “gily
nguyén dwoc van phong riéng cla tac gid” va “ban dich hay nhat
cua Duwong Twdng tir trwdc toi nay’.

Thang 10, Lolita, luc nay da tai ban, dwgc H6i Nha van Ha Noi
trao gidi thwdng vé dich thuat cta 2012. Dich gid Poan T& Huyén
chét lai: “Giai thwdng cho Lolita la da rd, rd & gia tri ctia tac pham,
ca ban gbc va ban dich. Téi nght khong phai néi thém nhidu nva.”>
Trén mang, mot s6 y kién cho rang quyét dinh nay cta Héi Nha van
Ha Noi thé hién “thai do bao bién, map me, gian dbi va bé canh” cta
Dwong Twéng va ban bé, réng hon 1a cha gidi tri thire “chinh thdng”
Viét Nam.

Cau chuyén twdng chirng da két thuc. Nhwng dau thang 7 ndm
2013,15 thang sau bubi ra mat & Ca phé Trung Nguyén kia, mét cw
dan mang voi biét danh Haze Dolores (cling la tén cing com cua cb
bé Lolita) kich nd mét qua bom. Theo ngu®i nay, hau hét 500 chu
thich cia Dwong Twong dwoc 6ng dich t&r cudn Lolita binh chi cua
tac gid My Alfred Appel Jr., mdt nha nghién clru vé Nabokov va ciling
la hoc trd cha nha van. Lolita binh chid cung cap 900 chd thich ti mi



vé cac dua gién ngdn tlr, nhirng @m chi, chdm biém va tham khao
chéo trong cuodn tieu thuyét.

Céac bao dong loat chay tit “Lolita lai gay tranh cai”. Dén thoi
diém nay, Lolita c6 1& da tré thanh tac phadm van hoc ndi tiéng nhat
Viét Nam, chac chan nhiéu nguwdi trwdc dé va sau nay khéng bao
gi® biét thém téi mot cudn tiéu thuyét nao khac niva. M6t tuan sau,
Dwong Twdng cdng khai thira nhan 6ng da s dung thong tin tw
cudn sach kia cho gan mét nlra cac chu thich ctia minh, nhwng chi
nhac t&i ngudn nay & mot chd. Trong khi do, 10 ndi dau cla ban
dich ghi ré: “Moi chu thich trong sach déu 1a ctia nguoi dich.”

Phat ngén cia Dwong Twdong dwoc dang tai trén hang chuc to
bao:

“Téi rat bubn, cé cdm gidc nhw minh &n gian va khéng trung
thue véi doc gid. Ho xép minh vao ho ‘dao’ la dung réi. C6 16i thi
phai chiu théi. Téi xin déc gia ther 161"

Twdng nhu cau xin 16i cia Dwong Twdng cé thé khép lai cau
chuyén. Nhwng nguwoc lai, né lai la ngdi nd cho con b&do cam ghét.
Khac véi vu bdo mau hay hai anh em &n cap kinh, con bao lang
nhuc Dwong Tuwdng cdé quy mdé nhd hon, do dac thu cua cau
chuyén, nhuwng ciing dai dang hon rat nhiéu. Téi hon mét nam sau
nhirng I&i théa ma van xuat hién khéng mét méi trén mét sd dién
dan mang: “Céc ban la me, ma lai chdp nhan dwoc 1 thang &n trém
an cdp? Céc ban khéng s con cai minh I6n 1én ciing nhw Duong
Twong a?” va “dich thi da sai be bét, lai con di &n cdp kién thirc,
dung la thé bil Cai nwéc minh dét tir ndec” va “Van hoéa 16p 4. Chi gidi
dan dun géi mu. Viét tiéng Viét con ché xong nira la di dich” va “Téi
ma ¢6 loai con &n cdp nhw thang nay Ia téi tat v& mat ngay, & dé ma
bénh” va “N6 &n cdp thi cédn gi phai tén trong né niva, trén doi nay
chi ¢6 bon &n cap tén trong thang &n cdp ma thui’.

NHUC: CHAN DUNG MOT CAM XUC

Trong tiéng Anh, chir 1am nhuc, humiliate, cé gbc La tinh 1a
humus, tic 1a dat. Bj lam nhuc Ia bi bién thanh dat bui. Nha tam ly
hoc Evelin Lindner dinh nghia lam nhuc la hanh vi ha thap doi



twong, khuat phuc ho, twéc di tw hao va danh dw cda ho. Gidm dap

1én ho, 4n ho xubng dat, don ho vao tu@ng.57 Chinh vi thé ma burc
anh chup hai bdo mau dirng trwdre twong, tredc mat 1a ba hang may
anh, lai thay thé dwoc hang nghin 1 noi.

Khac véi cdm gidc mac 16i, cdm giac nhuc nha tan coéng vao
toan b6 con ngudi. Thay vi Ién an mét hanh vi (“anh da lam mét viéc
xau”), 1ang nhuc 18n an ca nhan dé (“anh 18 mét ngudi xau”), danh
ddng hanh vi dé véi ban chat con nguwdi dé, bé qua tat ca cac khia
canh khac. Nguwoi thdy minh cé 16i n6i “Téi da 1am mét diéu toi té”.
Nguwdi cd cdm giac nhuc nha néi: “Toi la mot ké toi t&”. Cam giac co
16i lam ngwdi ta mudn stra sai, mudn chirng té6 minh lam dwoc diéu
tét dep hon. Cam giac nhuc nha lam nguoi ta té liét, mudn an nau,
bd tron. D6 1a ly do 1ang nhuc chi pha hiy ma khéng dem lai thay
doi.

Liéu co thé do dwoc mirc do tram trong cla sy lang nhuc va
muc dé pha huy cua né véi nan nhan? Theo cac tac gia Walter J.

Torres va Raymond M. Bergner, cac khia canh sau c6 thé dwoc xem
xét:58

Céng déng chirng kién sw lang nhuc quan trong thé nao v&i nan
nhan? Sy lang nhuc co xay ra trong mét cong d()ng gan v&i can tinh
chu dao cua nan nhan, vi du céng dong y hoc doi v&i mét bac si,
hay chi & mot méi trwdng ngoai vi, nhw la cau lac bd tennis cia anh
ta?

Nguoi Idng nhuc quan trong thé nao v&i ngwdi bi lam nhuc? Ho
la ngwoi than, dong nghiép, fan hadm mo, hay chi la ngudi xa la?

Muorc do ph5 bién cla sy lang nhuc nhgi thé nég? Chi vai ca
nhan, mét tap thé nho, hay tham chi ca qudc gia biét t¢i sy lang
nhuc nay?

Sw lang nhuc nhan dwgc sy tan thénl] rong réi hay khong? Co
sw nhat tri cao la nan nhan xirng dang bi dbi x& nhw vay khong?

Va cudi cung, tinh déc dia cua sw l1ang nhuc nhw thé nao? Cac
hanh vi va 1&i néi cang doc dia thi tinh pha hdy cda chung cang cao.



Nhin vao nhirng khia canh trén, ching ta thay lang nhuc trén
mang co thé dat diém tbi da & moi méat: né dwoc tan thanh rong rai,
lan réng khap noi, va thwong cé mire do ddc dia cao nhat. Chi co
mot an Ui duy nhat, d6 1a nhirng ngwdi l[dm nhuc khdng nhéat thiét
phai 1a nhirng ngwdi gan gili nhat voi nan nhan, phan Ién ho la
nhirng nguwdi khdng quen biét. Nhwng s6 lwong ctia ho, cdng huwdng
véi truyén théng, tao ra mét mirc pha hdy nghiém trong, share va
like t&i vo cung.

Cam giac chung ctia nhirng ngui bi lam nhuc la tuyét vong va
bat lwc. Sw lang nhuc xé rach céi cbt 16i cia mdt ca nhan, nhuc nha
khién ho bi dong bang va tr& nén vé phwong huéng. D6 1a ly do ho
c6 kha nang ty sat cao. Danh mat long tw trong va sw tw tin vé gia tri
cta ban than, ngwdi bi 1am nhuc cé xu huwéng coi minh 1a phé pham,
khoéng xirng dang dé dwoc yéu thuwong, dé duoc két ndi. Bj twdc
mat can tinh, nan nhan cé thé phai di chuyén té¢i mét cong déng
khac dé khdi phuc lai vi tri xa hdi ctia minh, va chi ddm am tham Ién
mang, s¢ hai khi nguw®i khac nhan ra minh.

Khi Iang nhuc pha hiy chdé ding xa hdi ciia mét ca nhan, ho
cling méat tiéng ndi, kha nang dap trd va quyén dwoc lang nghe.
Trong nhirng vu lam nhuc c¢dng cdng chung ta da thay tdi gidr, khdng
nan nhan ndo da diing cdm |én tiéng, khdng ai c6 nhu cau nghe ho.

Monika Lewinsky m4t 17 nam dé tim lai tiéng néi ctia minh. Dau
nam 1998, cudc tinh cua c6, luc dé la mot thwe tap sinh 25 tudi, vOi
tbng théng Bill Clinton, bj dwa ra anh sang, bién c6 thanh nan nhan
quy mé toan cau dau tién cda lam nhuc cdng cdng thdi Internet. Chi
cd vai nam trwde do thoi, ngudi ta van tiéu thu thong tin va thoi sw
chl yéu qua bao chi, radio va ti vi. Cau chuyén cltia Lewinsky 1a “mét
ci nhan chudt lam rung chuyén thé gioi”, theo 1&i cda chinh cb.
Trong nhirng ngay thang do, me clia Lewinsky bat cd mé& ctra budng
tam khi tdm, va dém dém ngbdi bén giwdrng cd dé canh khéng cho ¢
tw tor.

Monica Lewinsky bi lam nhuc & m&c d6 ndo? O mac kho dé
hinh dung ra dwgec. Cd ndi rang tén cd xuat hién trong gan 40 bai
rock va rap, tir ciia Beyoncé t¢i Eminem. New York Magazines can



than dém lai, va hoa ra Lewinsky da nham to: co t&i 128 bai hat, tw
tiéng Anh, Phap, Dlrc téi Tay Ban Nha va Ba Lan, nhac t&i tén co.
Cé hai bai hoan toan néi vé ¢, trong dé6 mot bai mang cai tén rat
hinh &nh 1a “Ban tung tée 1&n Monica”. Mét ca si hoi twédng vé thap
ky 90: “Th&i d6, khi Billy Clinton tom dwoc I... cia Lewinsky, moi thi
that tét dep”. Trong 70 bai, tén c6 dwoc dung nhw mot dong tor dé
thay thé cho ddng tr kich thich dwong vat bang miéng. Nhiéu bai
khac dung tén c6 thay cho dong tlr 1én dinh. M6t loai bai khac nira
bién tén cd thanh mdt danh tir dé chi loai cac c6 gai diém sén sang
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dung co thé dé cau dan 6ng quyén lwc.

Trong 17 nam, Lewinsky vat I6n v&i cudc séng, bi tram cam, lién
mién gap cac bac si tam ly. Nam 2015, c6 bw&c ra ngoai anh sang,
va bang moét bai dién thuyét ndi tiéng trén TED, hwéng sw chd y cla
cong luan toi s6 phan cua nhirng nan nhan nhw cé.

NHPNG NGHI THPC HA NHUC

Co6 gi khac nhau gitra qua trinh lam nhuc nhw da xay ra véi
nhirng ca nhan nhw Dwong Twong, hai anh em Tién Ding, Hong
Phwong hay Monica Lewinsky, va sy trirng phat ching ta van thay
trong gia dinh hay nha truong’? B& me c¢6 thé phat con, nhung sau
do van thwong yéu no, n6 van gitv nguyén vi tri nguoi con trong gia
dinh. Gido vién c6 thé phat mét hoc trd, nhwng né van Ia mét thanh
vién cua I&p, ngang hang véi cac ban khac.

Ngwoc lai, nhirtng cudéc lam nhuc céng cdéng c6 moét thudc tinh
dac biét. Chung la nhirng nghi thirc ha nhuc.

Nhirng nghi thirc ha nhuc (degradation ceremony), theo chi cua
nha xa héi hoc Harold Garfinkel, la nhirng nghi !é |én an va to cao,
nham danh tut vi thé xa héi cia ngudi bi cho rang cé hanh vi léch

chuan.”’ Goi 1a nghi 1& vi chung cé céu trdc chung: bao gom ké
pham t6i, hanh vi gay t0i, nhirng nguwi 1én an, va cong chung chirng
kién. Di qua nghi I& nay, k& bj 1én an chuyén héa tlr “ngu®i’ hay
“céng dan” thanh “ké xau” va “pham phap”. Ban thé cta anh ta dwoc
tai dinh nghia, anh ta tré thanh mét con ngwéi méi. Duwdng nhw can
tinh cii ctia anh ta chi 1a cai vé, nay bj xé toac ra, dé 16 can tinh mai,



ma cing chinh la can tinh goc tw trwdc t¢i nay, gio day khong che
giéu dwoc voi ai nira. Ngwdi bi vach mat khoéng chi bi danh tut trén
cai thang xa héi, nghi thiec ha nhuc khién anh ta “I6 nguyén hinh”.
Cai vo cd gai 19 tudi vung vé cta Thién Ly bj xé bd, dé 16 can tinh
cua “ac quy”. Twong tw, cai mat na mang hinh hai “dich gia dai thy”
cia Dwong Twéng bi 16t ra, dé 16 ban chat that, dwoc mét cw dan
mang md ta bang cau: “Chédc chan trwéc dé né ciing da &n cdp, ma
sau nay né con &n cdp nira.” Trong nghi 1& ha nhuc, Garfinkel viét,
nhirng nguwdi 1én an xwéng I1én 1&i nguyén: “Hay 1am chirng. Han ta
khéng phai 1a cai hinh dang bén ngoai cia han, han khac co, va

trong ban chat han la mét gibng thap kém hon.”®’
VET NHO

Trong nhiéu trwdng hop, ngudi bi ha nhuc bi coi la mdbi de doa
cho dao dirc hay trat tw cia céng déng, bi déy ra ngoai ria, bi coi la
“khdng thudc vé chung ta” niva, khdng dang dwoc tin cay, khéng
dwoc chap nhan hay tha thr, khdng dwoc hwdng tinh doan két va
twong tro. Ké bi ha nhuc tré nén c6 don.

Anh ta bi déng mét vét nho.

Vét nho, stigma, nhw ching ta da biét tv chwong trwée, 1a chiv
Hy Lap cé dé chi vét sat nung déng lén méat hay co thé cta nhirng
ngwdi ma xa hoi can tranh xa: né 18, tdi pham, vé dao dirc, ké phan
boi.

Vét nho bao hiéu van dé, mét sw khac biét, khédng binh thwong,
thap kém, nguy hiém, can xa lanh, cach ly.

Nguwoi ta cé thé bi déng vét nho bédi muén ngan ly do: nguoi
dong tinh, ngudi khuyét tat, ngudi co HIV, ngudi da tieng pham toi,
phu nir khdng 1ap gia dinh, phu ni ly di v.v. Vét nho dan t&i dinh
kién. Nguoi cd HIV dwoc méc dinh 1a hw héng, phu niv khédng cé con
la ich ky, ngwdi dong tinh 1a bi bénh tdm than. Dinh kién dan t&i ky
thi va phan biét dbi xr. V&t nho la gidy phép dé nguwdi ta coi nguoi
bi dan nhan khéng han Ia nguwdi. K& ca khi vét nho khéng lién tuc
tac déng vao nhirng viéc lam héng ngay cua ca nhan bi dan nhan,



nd van & trong ky e va tam tri cla anh ta. Anh ta sdng trong trang
thai lwu vong trong xa héi cua chinh minh.

Vét nho c6 dac thu 1a né tré thanh trang thai cht dao cla mét
céa thé. Trang thai cha dao la khia canh quan trong nhét ca can tinh
ca nhan, ndé dwoc biét téi dau tién, va thwong dinh hinh cudc doi
cua anh ta. Trang thai chu dao ap dao cac trang thai khac cua nguoi
do. Mét chinh tri gia dwgre nhin trwdc hét 1a mét quan chirc, sau dé
m&i 1a ngwdi 6ng, hay ky sw. “Hot girl” c6 thé la mét trang thai cha
dao cia mét ¢ gai tré, mac du ¢b ay con la nguwdi con hay sinh
vién. Hon tat ca cac trang thai khéac, trang thai chi dao quyét dinh cé
nhan d6 dwoc nguwdi khac nhin nhan va déi x& nhu thé nao, va
quyét dinh cach anh ta nhin nhan ban than minh.

Nguo’l ta thwong nhin vao vét nho dau tién. Mot ngudi dong
tinh co6 thé 1a mot nha toan hoc hay mét Phat tlr, nhwng nhirng yeu
t6 nay thwdng la thlr yéu so voi trang thai “ddng tinh” cda anh ta.
Mot hoc trd dwoc chan doan ung thw dwgc coi trvéce hét nhw mot

bénh nhan ung thw, thay vi la mot dira tré nghich ngo’m.62

Nam 2005, mét ¢6 sinh vién Han Quéc tré nén “ndi tiéng” khi tir
chbi don chd phan ma con ché cla cb vira i ra trong toa tau dién
ngam & Seoul. Anh ciia ¢6 cling con ché va bai phan dwdi san dwoc
dwa Ién mang, cai tén “cd gai phan chd” ra doi. Vu viéc Ién hinh
trong chwong trinh thdi sy cia ca nwéc va tham chi cé con “dwoc”
nhac t&i trong cac budi thuyét gido tai cac nha thd Han Qubc &

Washington, My. C6 phai r&i bé trwd'ng dai hoc cla minh.®®

T&i luc nay, nhivng s6 phan nhw cla ¢d gai nay khéng con xa la
véi chang ta. Nhuwng dang suy nghi la binh ludn cda mét trang
mang. “Co gai nay da dat dwoc nhirng gi khac trong cuéc d&i minh?
C6 4y mudn gi, cd co tai nang gi? Chung ta sé khéng bao gi® biét
dwoc.” Bai béo suy ngam, roi két luan. “T gi® tré di, co ay la ‘cd gai

phan ché’. MC)t sw dan nhan hoan hao.

Bai bao trén nhac téi mot diéu ma cac nha xa hoi hoc da nhan
ra tr 1au: xa& héi khéng c6 co ché dé nguwdi bi dan nhan lay lai dwoc



can tinh trwdc kia cha ho, dé ho tay vét nho va tré thanh ngudi binh
thwong.

Khéng can vién téi kién thirc han 1am, mét bai bdo cling xac
nhan diéu nay trong cau chuyén cua hai bao mau béng Phuong va
Thién Ly: “Vét nho nay sé theo subt cudc doi cua cac bao mau.”

Mot nguoi cam ghét Dwong Tuong tai khang dinh bang binh
luan cdia minh: “Dwong Twdng sé mai mai la thang an cap, 100 nam
nira, 1000 ndm nira cling van thé.”



PHAN 2

LAM NHUC MUA VUI VA TAN NHAN GIAI
KHUAY

Lam nhuc vui va tan nhan giai khuay
Cai gia cla sy tho 16



LAM NHUC MUA VUI VA TAN NHAN GIAI
KHUAY

“D&c tinh té nhat cua con ngudi 1a vui trén nbi dau cua ké

khac, n6 la ho hang cua sw doc ac, tham chi chi khac déc ac nhw la
ly thuyét khac voi thuee hanh.” - Arthur Schopenhauer

“Con nguoi duoc sinh ra dé vui. Néu ho khéng vui duoc vé céi

dep cua ban than thi sé vui vé cai xau xi cua nguwoi khac.”

- Franz Schonthan von Pernwaldt

Céac bdo mau Boéng Phuwong va Thién Ly bi toa tuyén an ba nam
tu vao ngay 20 thang 1 nam 2014, chi trwéc Tét Nguyén dan dung
11 ngay. Doc lai nhirng phan &ng cua cw dan mang sau khi phién
toa xay ra, mét loai binh luan lam t6i chu y, b&i ching c6 diem khac.
Vi du, binh luén nay dwgc 15 nghin like:

“Ly cho rdng khéng biét hanh vi cia minh la pham t6i ma chi
mudn cac chau bé dwoc an uéng day du, ngoan ngoan.:)) anh cidng
mubn 2 em dc ngoan.”

Mot nguwdi khac phu hoa:

“Giao hai c6 nay dé minh tréng gitip cho.”

Binh luan nay cling dwoc 5 nghin like:

“An tét vui vé sau song sat nhé 2 em :) “

Va tiép theo la:

“Xuén nay con khéng v@...”

“Hai em vao tu chac céc ban tu ciing cho 2 em &n ubng day du,
ngoan ngoéan.”

~ Haibao mau Phuwong va Ly da tré thanh Internet meme, nhirng
tam hinh chén chir dwgrc cho la “vui nhén” lan tdéa trén mang nhw

virus. Tr& thanh meme 1a minh chirng chac chan nhat cho sirc hap
dan ctia mét sy viéc - né da chinh phuc dwoc cong dong mang, lam



ho thich thu va hao hing dé trinh dién sy “sang tao” cua minh. Ché
anh vé hai ¢ bao mau trd thanh thoi thwong, thanh cool, ndé dong
gop cho “kho tang van héa” mang. Ai mubn sanh diéu, nguwdi doé
tham gia.

Céc anh ché dwoc cac bao chinh thdng dang lai mot cach vé tw

va thich th. VNExpress65 chay mot bai dai véi cac anh “xuét sac”
nhat. Trong mét anh, moét ngudi dan éng téc tai bu xu gio hai tay
phat biéu:

“Cé bdo méu bj Ién hinh nhw the, véy la suot doi sé khong lay
dwoc chong nira dau nhi.”

Trong mot anh ché khéac, bén trén hinh hai ¢cd bdo mau dau cui
gam, dirng trwéc twong, la dong chir:

La nguoi Viét Nam luwong thién, t6i mudn phép luét tr tw do
cho b doi nay”

Va bén dwéi cai hinh do:

“Tte d6 cao 1000m”

Nguoi ta c6 thé nghe duoc tiéng cwdi khoai tra ciia dam déng
vong ra tir bai bao.

LAM NHUC MUA VUI

Chung ta nhin thdy diéu gi & day? M6t sw bang Idng, sung
swdng, ha hé trwdc sd phan cda hai bdo mau. Ngwdi Bire dung chi
Schadenfreude dé chi cdm xuc nay, né duoc két hop gitra hai chir
Schaden (thiét hai) va Freude (niém vui). Niém vui vé cai bat hanh,
cai khéng may, cai tai hoa, va nguoi ta vui chinh vi cai tai hoa do roi
vao dau nguoi khac.

T6i goi niém vui trén ndi dau cta ngudi khac nay la niém vui doc
dia. N6 co thé kin dao (ta thAm khoai tra khi thdy tay hang xém bi
dam mop cai xe 6 t&6 mai tau), hoac co thé dwoc phé trvong ra
khéng ngan ngai, tré thanh giéu cot, ché nhao, cham biém, va dwoc
thédng bao thang cho dbi phwong ma khéng can phai che gidu. Toi
tin rang nhirng ngwdi hoan hi trén kia ma cé co hdi gao vao mat hai
bao mau “An Tét vui vé nhé hai em!” thi niém vui cda ho sé Ién dén



tét cung. Triét gia Arthur Schopenhauer cho rang niém vui nay la
cdm xic ma quy nhat ma ngudi ta cé thé co: “Ghen ti 1a mot phan
cda con nguwoi, nhung thwdng thirc niém vui trén ndi dau cla ngudi
khac thi la ma quy.”

Nhirng binh luan vui vé vé céai Tét trong tu ctia hai bao mau chi
la phan ndi ctia mdt tang bang chim khdng 16. Vui khi ngudi khac bi
nhuc, va vui khi lam nhuc nguwdi khac, dé la hai mat ciia mét dong
xu. Hién twong nay phd bién trong xa hdi hon la ching ta twéng, va
nhiéu khi ching ta tham dw vao né mét cach vé thirc. N6 dwoc thé
hién rd nhat, cdng khai nhat, réng khap nhét, yéu thich nhat qua cac
chwong trinh truyén hinh thwe té, khi nhiéu thi sinh tdi téi tré thanh
nhirng chu hé béat dac di, thanh trd cwdi cho hang chuc triéu ngudi
khap ca nuwdec.

Ngay tlr 2002, thdi truyén hinh thuwc té trén thé gidi con moi
trieng nwéc, va so voi mure do thd thién cla bay gi¢ thi mot tréi moét
vie nhw dd hé trang phuc cia hoa hau Viét Nam dau tién va cua
Ngoc Trinh, hai nha nghién ctru Brad Waite and Sara Booker da dwa
ra khai niém humilitainment. Chlr nay dwoc cau thanh bdi hai chiy
humiliation (lam nhuc), va entertainment (giai tri). Trong tiéng Viét ta
co thé goi la “lam nhuc mua vui’. Lam nhuc mua vui trén truyén
thong la mét xu hwdng cua van hda dai chung, no tao ra nhirng dau
trwdng La Ma cla thdi hién dai, no tai tao lai nhitng show dau thé ky
20 trién 1am nguwoi lun va ngudi di tat d& dam déng thwdng ngoan
nhw trong s& thd. Lam nhuc mua vui kiém tién bang cach khuyén
khich ngwdi khac biéu dién nhirng tro 16 bich, hodc dat ho vao
nhirng tinh hudng dang xau hé: moét “thanh qudy” ubn éo trén san,
mot ba cu 60 tudi nhay Gangnam Style.

Va nguoi dan san sang tra tién. Co vé nhw lam nhuc mua vui da
tré thanh mén &n khéng thé thiéu cho moi nha. Bao chi thwong
xuyén dang tai ti mi cac “tiét muc tham hoa”, cac pha “d& khoc dé
cwdi”, cac man “khé d&” clia nhiéu chwong trinh truyén hinh thuc té.
Tham chi, cac tiét muc nay da tré thanh mét vi khi loi hai cia mot
s6 show, va cd nha san xuat, nguwdi xem, va truyén thdng déu rat y
thirc dwoc diéu nay. Nam qua, VTC News xac nhan: “Nhirng man



trinh dién tham hoa luén 1a ‘dac san’ cua Vietnam Idol qua cac mua”
va binh luan tiép:
90
90

“Khéan gia da dwoec... ‘cudi tha ga’ véi nhirng tiét muc ‘thdm hoa’
va nhirng khodnh khac thi vi ctia ban giam khao. Vong Audition tai
Ha Noi c6 mot sé phan thi kha hai hwéc, dem dén cho ban giam
khdo va khan gid nhivng phut gidy thw gian. Giam khdo Bang Kiéu,
Thu Minh da c6 nhirng phan &ng, nhan xét vé cung hai hudc khi

chirng khién nhirng phan thi thdm hoa.””

Lwu y la chi ba nam trwéec, cling trang nay con ban khoan: “Got
Talent: Cau khach bang cach xuc pham thi sinh?” va Ién an chwong
trinh “cé tinh chon cac tiét muc 1am trd cwdi cho khan gid”. Pay la
mo6t trich doan tr mét bai bao nam 2012:

“.. yéu t6 cdu khach da khién dao dién chuong trinh Vietnam’s
Got Talent tr& nén coi thuong thi sinh va gia dinh ho khi khoét
qua séu vao nhing ngady ngé cua gia dinh thi sinh Lé Nguyén

Quynh Anh®” khién ho tr& nén 16 bich truéc hang triéu khan gia
truyén hinh. H3n sau nay thi sinh 15 tubi nay sé con phai déi
maét véi nhiéu nhing 1oi ban tén di nghj vé céch cw xir cia minh
cling nhw cua gia dinh. C6 can hay khéng khi phéi gay tén
thuwong véi thi sinh va ngudi nha thi sinh nhw thé dé céu
khach?”

Ba nam la mét quang thoi gian dai trong céng nghiép giai tri.
Gi® day, nhirtng ban khoan trén da tr& nén ngé ngan, nhwdng chd
cho nhirng “tran cw&i tha phanh”, nhirng “phut giay thw gian”. Nhirng
phan &rng va nhan xét “v6 cung hai huwdc” cia cac giam khao, dwoc
thdy vao mét thi sinh va dwoc moi ngudi tan thwdng, thi kiéu nhw
thé nay:

“Mét giong hat thi phai c6 cao do, trirong dé va cuwong dd. Con
em thi KHONG d6.” (giam kh&o Thu Minh)

“‘Em hét nghién rdng rat la ghé, va cach hét cia em ctv nhw
dang day nghién ai dé.” (giam khao Quoc Trung)



“Hinh twong cua em la Thé ma sao em hat nhw Cao vay!?”
(giam khao Quang Diing, vé&i thi sinh deo no to nhuw tai thd).

DANG SAU NIEM VUI BOC DBIA

Pang sau niém vui doéc dia |1a dién bién tam ly gi? Vi sao ngudi
ta thich xem ngudi khac bi lam nhuc? M6t ly gidi t&i tlr thuyét so
sanh xa héi, duwgc xay dwng tir nhirng nam 1950 b&i nha tdm ly hoc
Leon Festinger. Theo thuyét nay, ching ta hay c6 xu hwéng danh
gia ban than khéng qua nhirng chuan khach quan, ma qua viéc so
sanh minh v&i nguwdi khac. Ta thay gia tri cia minh dwoc nang 1én
khi ngudi khac vap nga. Do cling la ly do nhirng ngwdi thiéu tw tin
thi hay c6 cai niém vui doc dia nay hon nhirng ngudi khac - mét hoc
sinh gidi cé thé sé& thwong cdm cau ban bi diém kém, con tay hoc
kém thi s& khoai tra khi thang ban trén con bi diém thdp hon minh,
va cdm thay ban than minh cling “khéng dén ndi”. Nguwdi thiéu tw tin
thuwérng xau hd va ghen ti khi thdy minh kém cdi hon, va khinh khinh
va kiéu ngao khi cho rang minh hon nguwdi khac. Nhirng vi pham
cta hai bdo mau la niém vui cGa nhiéu ngwdi bdi qua dé ho thay
ban than that wu viét vé mat dao dirc. Va giéng nhw nhirng nguoii
nghién, hdng ngay ho di tim 16i cia ngwdi khac dé duwoc sbng trong
cam giac cua nguwoi dirng bén trén. Richard Smith, tac gia cudn
Niém vui ttr nbi dau, viét rang chang ta thich xem nhirng “pha khé
dd” trén truyén hinh thwe té vi chang lam ta thay rang cudc doi cla
minh cling khéng dén ndi té. “Nhin xudng”, nhw ngudi ta van néi, sé
lam ta nhe nhém hon, vi ta thay “khéng ai bang minh” Thuat ngl
chuy@n mén & day la “so sanh xubng”, va theo Richard Smith, né
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dem lai mét niém vui hao sang.

Niém vui déc dia co mot ngwoi chi ruét, do la ghen ti. Ghen ti la
ndi dau khi ngwoi ta thdy ngudi khac thanh céng hay gap may, niém
vui doc dia 1a niém vui khi ngwdi khac vap nga. Pang sau sw ghen ti
cing la sy ty ti. Cang tw ti thi cang hay ghen ti, cang hay ghen ti thi
cang hay cuwoi trén ndi dau cla nguwdi khac. Nha van Phéap thé ky 17
Francois de La Rochefoucauld viét: “Néu ban than ching ta khong
c6 nhirng khiém khuyét thi ching ta da khéng khoai chi nhw vay khi
phat hién ra nhirng khiém khuyét cia ngwdi khac.” Nha van My



Gore Vidal c6 mét cau tw cham biém noi tiéng: “Mbi 1an mot ngudi
ban thanh céng, t6i lai chét & trong long mét it.” Mot cau khac, duoc
cho la cla nha van Somerset Maugham thi nhw thé nay: “Sw thanh
coéng cua ta khdng théi khéng da, ngudi khac phai that bai niva co.”

Po6 cling 1a ly do ching ta dé ddéng cdm va yéu thwong nhirng
ngwoi da trai qua hoan nan hon. Chang ta khéng ghen ti véi ho, vi
ho khéng thé hon ta dwoc. Nguwoc lai, cé diéu gi khdng may xay ra
v@i nguwdi ma trwée do ta da ghen ti véi ho, ta sé théy ha hé hon.

Trong trwdng hop clda cac bdo mau hay 1a hai ngwdi an cap
kinh & Thuy ST, ngwdi ta con ha hé vi cho rang nhirng ngudi nay
xrng dang bi nhw vay. Lac nay, nguoi ta cé thé cdng khai trwng bay
niém vui déc dia ctia minh ra ma khéng phai che gidu né di hay xau
hd vé né. Cai cdm xuc déc dia dwoc khoac mét cai do la ing ho 18
phai va céng ly. Trong thuc té, tat nhién, né khong lién quan gi toi
cbng ly ca. Hay hinh dung mét ngwdi ban than cta ban vi pham
phap luat va chiu an tu. Ban cé thé budn, dau xét, ban co thé thay
hinh phat la hop ly, nhuwng ban sé khéng ha hé vi cong ly da dwoc
thwe thi. Luc dé, nhin nhirng nguwdi ha hé, ban sé thay so hai.

TAN NHAN GIAI KHUAY

Néu nhw niém vui ddc dia xay ra khi chang ta ching kién ké
khac gap nan, nhwng chung ta khédng nhat thiét gép tay tao ra cai
hoan nan day cho nguoi kia, thi véi nhiéu nguwdi, diéu dé khdng du.
Ho can mét liéu thudc manh hon, ho tan nhan dé giai khuay.

Trong s6 nhirng clip bat trédm, danh trdm trén YouTube, c6 mot
céi lam téi chu y. Khac nhivrng clip khac, & day nguwdi méat trom, mot
thanh nién thép va vam v&, khong danh dap, khéng chi b&i, ma
nhét ké trdm trong mét cai 1éng ga 1én, cung cap mét bai gido huan
dai, réi bat anh ta hat hai bai. Tay ké trdm ngdi xdm trong 16ng ga,
dau gdi qua mang tai, vira that thit khéng ngieng vira li nhi va run
run hat “anh yéu binh minh...” Cau thanh nién ngdi trén chiéc ghé
nhwa dé bén canh va danh nhip mét cach cwong diéu. Clip kéo dai 4
phut va dwoc hon 600 ngan luvot xem.

Phan &ng dau tién cla ti 1a bat cuoi, tham chi con khen tham
ké bat trdm la sang tao. Chac nhiéu nguwoi cling nght giong t6i. Mét



ngwdi xem binh luan: “rét khdu phuc anh. 1 dirc tinh nhén ter va vi
tha va ban linh”.%° Nhwng sau d6, van c6 mot cai gi dé lam téi ban
khodn ma khéng giai thich dwoc. Toi tw héi, liéu bat nan nhan phai
hat hay mua, trong mot trang thai hoadng s¢ va & mét tw thé quai
dan, c6 phai la lam nhuc khéng? Ky thuat nay c6 phé bién khdng, nd
c6 kinh dién khéng? Tim hiéu thém, tdi kinh hoang phat hién ra hanh
ddng clia anh chang bat trdm nay nam trong mét truyén thdng lau
doi tr Péng sang Tay, dung am nhac dé& lam nhuc va thuc ra né
duwoc coi 18 mot bién phap tra tan. (Tra tan, theo dinh nghia cua té
chirc An xa Quéc té, dwoc hiéu Ia hanh vi ¢b tinh va c6 hé théng
dem lai sy dau d&n vé thé xac hay tdm ly trong mét thdi gian nhét
dinh cho nan nhan.)

Cudn M4t téi cua giai diéu: nhac pop va bao luc cia hai tac gia
Bruce Johnson va Martin Cloonan k& ra mét loat cac vi du. Trong
cudc ndi chién & Nam Tw cii, cac tu binh ngwdi Croatia bj quan Serb
bat hat qudc ca cila Nam Tw hai lan trong ngay va bi danh néu ho
khéng hat da Ién. Nam 2002, & Zimbabwe, dé trirng phat viéc bd
mot cd bé 12 tudi tham gia phong trdo dan chd chéng lai chinh
quyén, cd bé bj hiép tap thé trong khi me va cac em ¢b chirng kién
va bj bat hat cac bai hat ca ngoi tdng théng Mugabe. Nam 2004, mot
st quan Israel tai mot tram kiém soat bat mot nhac cbng A Rap choi
“nhac gi dé budn” trong khi nhirng ngwdi linh khac dirng xung quanh
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ché nhao, r6i m¢i cho anh ta di qua.

Cé hé théng nhét 1a phat xit Birc, ho chon ra cac ti nhan biét
choi nhac va lap ra cac dan nhac & cac trai tap trung. Riéng trai khét
tiéng Auschwitz ¢cé t&i sau dan nhac, mbi dan nhac co t&i hon tram
nhac cdng. Cac nhac céng duwoc huwdng mdt ché do an udng tot
hon, dwoc tdm rira hang ngay va chirng ndo ho con choi duwoc nhac
thi khéng bi cai chét de doa. Mot trong nhirng nhiém vu clia cac dan
nhac la choi thé loai nhac du dwong hoac quan nhac trong khi
nhirng tu nhan khac bi dan vao 10 thiéu. Trong cudn sach Choi nhac
cau gio (Playing for time), ba Fania Fenelon, mét nhac cong & trai
Auschwitz, ké lai trdi nghi@m ca nhan cia minh: “Chuing t6i phai choi
nhac lién tuc hang gi® lién, va trong thei gian d6, mat ching t6i doi



theo hang ngan ngudi xép hang buwdc déu vao cac 16 thiéu va phong
hoi ngat.” Ti |é tw t&r cla cac nhac céng cao hon cua tat ca cac

nhom tu nhan khac trong trai.71

Tac gid M. J. Grant cho rang bat nan nhan hat hay mua la cach
khang dinh tuyét d6i nhat, dac thang nhat, quyén Iwc va vi tri thuwong
dang cua ké tra tan. Hon bat c¢ ci dam da nao, sw lam nhuc nay bé
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gay long ty trong, cai t6i, va nhan pham cua nguwoi kia.  Hon tat ca
cac bao lwc vat ly, sw 1dm nhuc nay cham t&i cai co ban nhat cla cé
nhan ngwdi dé. Khi ngudi ta khéng con dwoc kiém soat nhivng am
thanh minh phat ra, phai dong gia vui vé trong mét trang thai hoang
loan, sy quy hang la tuyét dbi. Bi chiém doat giong noi, phai noi
giong clia ngudi khac con kinh khing hon 1a bj ra 1énh cdm moém.
N6 twong dwong véi viéc linh My bat cac tu nhan Iraq trong trai Abu
Ghraib thi dam dé& ho xem. Hay viéc ngudi theo dao Hbi bj bat phai
tiéu tién & bén trong nha thd Héi gido clia minh, nhw da xay ra trong
cudc ndi chién & Nam Tw cii. N6 bat ngudi ta tw tay xéa sd danh dw
cua minh.

“CO Al BAT NO PHAI CHET PAU”

Khéng phai ai cling “may man” tém duwoc trdm trong nha dé co
thé quay mét clip cé hon nira triéu ngudi xem. Nhiéu nguwdi bang
long véi nhirng phwong thire khiém ton hon. Hang thang tréi, Nham
Thi Hong Phuwong, mét trong hai ngwdi an cap kinh & Thuy ST, bi
khing bd dién thoai. “C tir chiéu, khi ho bat dau udng vao, ho goi
téi chri boi, hay nhan tin de doa, kéo dai t&i tan dém.” T doé toi
nay, Phuwong khéng dam tham gia béat c& dién dan trén mang nao
nira. “Ho ddc ac 1&m anh a,” Phwong néi voi téi trong mét cudc trao
dbi dién thoai.

Céi ta nhin thdy & day la sw tan nhan khi ngudi ta nhan ha -
budi chiéu tan viéc, ta tu tap lam cbc bia va hanh ha nguoi khac
choi. Chung ta nh¢ lai canh 6ng Ly “nga nga hoi men” trong Khoi
lam chiéu cha Lwu Trong Lv & chwong trwdce, khi dng ta tra héi cai
Vinh vé t6i chira hoang trong budi lam nhuc gitra cho cta lang Phu
My.



O trén mang, tan nhan giai khuay lai cang dé&. Nhiéu khi né chi
mang hinh dang cua nut share. Gilra thang 6 nam 2015, ni¥ sinh T.,
15 tudi, & Pdng Nai, bj ban trai tung clip sex 1én mang. Chi trong hai
ngay, cé gan 300 ngan ngwdi xem, 18 ngan like, 4 ngan lwot share,
va hang ngan binh luan, vira day nghién vira cot nha. “Hang ngon
thé!”va “Dep méat chuwra bé gail” va “Bj tung clip la dang, mai ti tudi da
dua dor”.

B6 me T. van xin cdng dong mang “hay tha cho chau”. Cong
ddng mang lai cang dé xé vao, cung nhau khui ra trang Facebook
cua T. va ban trai. Hang nghin ngwoi follow T., chuyén nhau céc anh
ca nhan, binh phdm vé co thé cha T., goi c6 1a ban dam chuyén

nghiép, va rta: “chét di dé hw héng”?73

Hai hdm sau, T. udng thubc diét cd tw .

Sau cai chét ctia T., nguoi ta van tiép tuc dé biu “khdéng biét gidr
minh thi bay gi® trach ai?” hodc “co ai bat né phai chét dau”. Nguoi
chét thi khéng nghe duwoc, nén ho quay ra lang nhuc ban trai c6; “Pu
ma thang cho.....hén cho may la déo gdp tao..... gdp la may chét me
may véi tao roi” va “Loai nay chét di la vira, sbng chi cho chét dat”.

Mot dong tac dwa cai clip 1én mang chwa lam T. chét, n6 chi
budéc cbé vao mét cai coc, nhwng hang chuc nghin ngwdi xem va
chuyén tay nhau, méi nguw®i da gop mot vien da dé ném co toi chét.

Téi ¢6 gang di qua hang tram binh luan trén mang, mét cdng
viéc kho khan. Xen lan gitra cac cau lang ma kiéu “kiép sau cho né
thanh ché thién”, 1a tring trung nhirng cau hdi nhén nhac “ai ¢é clip
hk cho xem v¢&i”. Trong nira sau cua thang 6 nam 2015, “nir sinh
2000” la tr khéa dwoe tim nhiéu nhéat. Khac voi cac trwérng hop bao
mau hanh ha tré, hai ngu®i an cap kinh hay Dwong Tuéng, & day
ho tan nhan khéng phai vi cam ghét, ma dé tiéu khién.

Tan nhan giai khudy khéng chi gi¢i han & cw dan mang Viét
Nam. Hién twong trolling, tam goi la déu géu trén mang, 1én mang
chi véi muc tleu lam nhuc, miét thi, quay rbi, khiéu khich nguwdi khéc,
da tré thanh néi dau dau cla nhiéu qubc gia.



Cudi thang 3 nam 2015, mét phi cong cla hang hang khéng
Germanwings trong khi bay tlr Barcelona (Tay Ban Nha) to&i
Dusseldorf (Blrc) da dam may bay vao vach nui ty sat, kéo theo cai
chét ciia 150 hanh khach, trong dé cé nhiéu ngwdi viing Catalan cla
Tay Ban Nha, vén co truyén thdng doi tw tri. Ngay hém sau, trén
Twitter day nhirng tin an mirng. “Néu c¢o tui Catalan trén doé thi vu
nay hay day” va “Mdt may bay day dan Catalan va Dirc roi & Phép.
Ba Ian thang Ién!” va “Ttr tir nao, cé gi kinh khing dau. Tui Catalan

trén may bay dy ma, khong phai nguoi dau.””

Mot trd dwoc cac troll, céc’déu gau mang, wa thich, 1a vao cac
trang tu’ér)g hiém ngwdi qua co trén Facebook va lang ma gia dinh
ngwoi chét hay khach viéng tham trang dé. Hién twong nay duoc

nha nghién ciru Whitney Phillips dat tén Ia “RIP76 trolling”. Cac troll
khéng can tién, muc tiéu cha ho la tiéng cwdi khodi tra, thu hoach
dwoc tr nhirng phan &ng cua ngudi bi lam nhuc. Nhirng san choi
ndi tiéng nhat cla troll cé thé thu hut t&i 300 nghin post méi ngay, va
duwoc md td nhuw mét bai rac khdng 16, khéng ngirng nghi, phuc vu
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cho s tuc tiu, lang ma va han hoc.

Tinh hinh té t&i m&c ndm 2015, cd New Zealand va Anh déu ra
mot dao luat chdng troll, véi mdre an téi hai nam tu giam. Bo trwdng
Bo Tw phap Anh, Chris Grayling, phat bleu “Day la nhirng ké hén
nhat, chung dau ddc cuéc song cua quoc gia. Diéu luat nay nham
chdng lai sy ddc ac, né danh dau quyét tam cda chung ta ngan chan
nhirng ké du cén trén mang.” Theo t& Telegraph cia Anh, nam
2015, trong khuén khé Luat Giao tiép Ac y (Malicious
Communications Act) cla nwdc nay, trung binh clr méi ngay c6 nam
nguwoi bi két an vi da gt tin nhan, email v.v. v&i muc dich lang nhuc,
khing bé nguwdi khac, mét con sb cao gap muoi l1an so véi thap ky
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trwdce.

Chung ta dang sbng trong mot van hoéa cam gheét va lam nhuc.
Nhwng chung ta da t&i day nhw thé nao?



CAI GIACUA SV THO LO

“Chung ta dang & trong mét vong xoéy nguy hiém. Cang click

vao cac cau chuyén phiém, chung ta cang chai li truréc nhing sé
phén dang sau chung. Cang chai li, ching ta lai cang click. Trong ltc
doé, nguoi ta kiém béi tién trén lung cla nhing ngudi dang bi hanh
ha.” - Monika Lewinsky

“Mot thure té ré rang dang kinh héi 1a céng nghé cda ching ta da
vwrot xa nhan tinh cua chung ta.”-Albert Einstein

Chung ta dang séng trong mét van héa clia cam ghét va lang
nhuc. Nhirng ching ta da t&i day nhu thé nao? May thap ky trwéc,
ngwdi ta van con hoan hi véi hinh dung vé “ngdi lang toan cau” va
sy tw do ma né dem lai: truyén thdng va cédng nghé théng tin rut
ngan khodng cach, trai dat tr& nén nhd bé nhw mét ngdi lang than
thién. Ai cling cé thé lam hang xém cua ai.

Nhwng hoéa ra, ngbi lang nay dwgc ngy tri b&i “sw soi moi va
nhirng & dén dai ddéc ac dwoc nhai di nhai lai.” Nha lam phim va
phé binh Guy Debord binh luan vay khi néi vé mat téi ciia cd may
truyén thdéng vao cudi thap ky 1980. “Day la mot sy mé ta chinh xéac
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cho sy thoé tuc hién nay cua dién canh toan cau.

Trong thoi dai cta Internet, danh gia nay van nguyén gia tri. Con
hon cé bao chi va ti vi 14 cai truyén théng cua cudi thé ky 20, mang
xa hoi c6 kha nang két hop mot cach tai tinh sw chat chdi cta tinh 18,
noi ngudi ta bi soi maoi, theo ddi, xi xao, dat chuyén, voi sw an danh
clla moét siéu do thi.

AN DANH VA VO HINH

Rheingold Howard, nha tién phong vé céng nghé mang ma
ching ta da nhac tdi tir chwong dau tién, da nham khi cach day hai
thap ky 6ng tin twdng rang Internet sé& 1& mién dat cta tinh bang
hiru, sw cdng bang va khéng ky thi, b&i ngwdi ta khdng nhin duoc



mau da va xuat x& cGa nhau. Chinh sy an danh trén mang khuyén
khich nguoi ta bé qua cac chuadn mwc xa hdi, gibng nhirng nguoi
vuet dén do luc nira dém vi xung quanh khéng cé ai nhin. Trong mot
thi nghiém kinh dién ctia nha tdm ly hoc Phillip Zimbardo, cac niv
sinh vién tham gia thi nghiém dwoc chia lam hai nhom dé giam sat
va trieng phat ngudi khac béng cach giat dién. Mot nhdm duwoc cho
mac 4o choang phong thi nghiém réng qua khd, déi mi kin dau, va
deo bién sb thay cho tén. Nhém kia deo bién tén dé dé dang dwoc
xac dinh danh tinh. Két qua la nhém ni sinh 4n danh giat dién nhiéu
gap déi nhom kia, cac cu giat cling dai hon va mic dé cao hon. Khi
an danh, ngudi ta c6 xu hwéng ndi 16ng kiém soat ca nhan va mé
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|6ng cho phan xau cua minh ra ngoai.

Vay vi sao nhiéu nguoi dung tén that trén Facebook nhwng van
thd tuc? Thoat tién diéu nay khé hiéu, nhwng theo Danielle Keats
Citron, khi nguwdi ta khdng nhin thay nguwdi déi dién, ho c6 cam giac
rang ho van & trang thai &n danh, va tin rang phat ngén cta minh sé
chim di trong hang tram binh luan khac.

Khéng nhin dwoc vao mat nhau khién nguoi ta dé dang lang
nhuc hon. Trong mét thi nghiém clda cac nha nghién ctu lIsrael,
ngudi tham gia dwoc chia thanh tivng déi dé& cung dam phan vé mot
van dé. Co6 déi khéng nhin thay nhau, c6 déi chi nhin nghiéng dwoc
nhau, va cé déi nhin dwoc vao mat nhau. Két qua la & nhitng doi
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nhin dwgc vao mat nhau it xay ra mat sat va miét thi nhat.

Sy v6 hinh cua nhirng cw dan mang khac ciing lam chung ta cé
xu hwéng thd o voi néi dau cha ho. Chung ta khéng hinh dung ra
dang sau cai binh luan hay cai avatar d6 la mét con nguwdi bang
xwong bang thit. “Ta cho rang nguwoi khac chi 1a nhirtng mau théng
tin,” ph6é chu tich Quy Ty do Dién t& (Electronic Freedom
Foundation), John Perry Barlow, nhan xét. “Khi ban dam chém s
liéu, chung khéng chay mau. Ban mudn lam gi nguoi khac thi 1am,
b&i ho khong 1a ngudi ma chi 1a cai anh.”> Téi ciing da ting hi ha
doc tat ca cac truyén cuwdi vé Lewinsky ma khoéng nghi t&i than phan
co gai 25 tubi dang sau.



“THE GIOI NAY KO DANH CHO NGU'O'l YEU BONG VIA, KAKA”

C6 hai ly do khac nira khién van hoa lang nhuc dan dan leo
thang trong xa hoi, va & nhirtng diém nay, né van hanh gibng tham
nhiing & Viét Nam. Th& nhat, moi ngwdi quen dan, tré nén chai san
va thd o véi né. Thr hai, thd pham khéng bi lam sao ca.

Thang 3 nam 2016, chwong “Bay bwéc di cia cam ghét” cla
cudn sach nay mé ta lai trai nghiém bj ldng nhuc cé& nhan cla toi
duoc dang trén Tudi tré Cubi tuén va thu hut nhiéu sy cha y. Nhiéu
nguwoi ndi rang ho ciing da tirng 1a nan nhan cla mét con bao cam
ghét nhw t6i. Nhiéu ngwdi khac giat minh nhan ra rang ho da ting
tham gia vao bay bwdc di clia cam ghét. Nhwng nhiéu nguoi khac
nira thi cho rang diéu ma tdi da trai qua la binh thwong. “Cé gi la
dau” va “Thé gi6i nay ko danh cho ngudi yéu bong via, kaka” va “Da
Ién mang thi phai chdp nhan”. Mét s6 ngwdi con tw hao rang minh
da dworc tdi luyén trong si nhuc tr lic mang xa hdi con & tudi 4u tho
- ho “khéng ngan théng nao” - c* nhw lang ma la mét cudc thi ai bit
mi 1&n xudng sinh lay dwoc lau hon. M6t sb khac niva thi cho rang
lang nhuc tap thé la dé giup “xa hoi tién 1én”, b&i vi “dam doéng luc
nao ciling co ly”.

Nhiéu vu xd xat trén mang dwoc sung swdng chd doi. Mét
nguwdi tién doan: “Sédp t&i la vai anh niva, clr goi la chét nhw giun nhw
dé trén ludng cay cda dw ludn. C6 con tan xac, c6 con banh xac, c6
con dut déi, c6 con qué chan, c6 con mét rau...” Trong mét vu khac,
mot Facebooker c6 anh hwédng két thac bai viét cia minh: “Chdi
xong swéng ¢ cai 16 mém”. Mot fan binh luan & dwéi: “Doc xong ma
nghe swéng cé 16 tai.”

Sw sung swéng nay co thé giai thich dwoc. Co thé chang ta van
gilr phan xa thém khat dwong va mé béi & thdi nguyén thay chang
ta can tich trir ching dé song s6t qua nhirng Iuc khé khan. Tuong
tw, vé mat tam ly, chung ta cling bi thu hat b&i nhirng tin giat gan
bao lwc, nhirng |O’I don théi, I&ng ma dé tranh nhitng mdi nguy tiém
an Néu khong can trong, chung ta ciing lam vao tinh trang phi nén
vé tinh than, gibng nhu co thé ctia nhirng ngwdi trién mién an mé.



Xa hoi van Ién an bao lwc hoc dwdng hodc sy vd cdm cula
ngwoi qua dwong khi gap ngwdi bi nan, nhwng dwdng nhw bao lwc
trén mang lai dwgc chap nhan v&i mét cai nhan vai. Day la mét diéu
nguy hiém, vi khi quen v&i né, khdéng bi khé chiu b&i né, ngudi ta
dwoc chuan bi cho mét mic bao lwc cao hon. Nhin théy bao luc
khéng bi I&n an, dan dan tat ca, k& ca nan nhan, sé cho rang né 1a
binh thwérng, chip nhan dwoc, 14 mdt cach hanh x& théng dung,
tham chi hiéu qua.

Khac vo&i bao lwvc hoc dwdng hay trong gia dinh, van hda lam
nhuc trén mang con dwoc nudi duwdng bang mét yéu td dic biét
khac: loi nhuan. Cang cé nhiéu view, nguén thu tlr quang céo cho
cac trang mang va céac dién dan lai cang lén. Muc tiéu cla cac cong
ty 1a tdng tbi da thdi gian nguwoi dung Iwu lai trén (’ng dung cla
minh. V&i ho, cac con bdo cdm ghét co gié tri, gibng anh “mat mé”
c6 gia tri v&i cac bao in 1a cai trwdce kia, hay gibng mot dam danh
nhau ngoai dwdng: n6é gay chu y, no6 thu hut nguwdi xem.

“Téi khéng mudn ai phai tw t&”, tay quan ly mét trang mang
chuyén dang cac video sex dé trd thu sau khi cac cdp déi chia tay
nhau (revenge porn) phat biéu, réi d& thém la nhwng néu chuyén dé
c6 xay ra thi anh ta cling khéng phan nan, vi anh ta s& dwgc nhiéu
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view hon.

Tac gia Whitney Phillips, nguwoi da bé ra ba nam nghién ctru
hién twong du cén trén mang, cho réng sw déc ac va thd tuc trén
mang la tdm gwong phan chiéu sw déc ac cla truyén théng chinh
thdng trong xa hoi, clia bao chi la cai, ctia truyén hinh. Trong sw
thém khat chu y cia minh, trolling hoat dong theo cung mét logic va

chién lwoc nhw truyén théng chinh théng.84 Trolling la mét s&n phdm
cua ca xa hoi, khéng phai cia mét nhom nhé nao doé.

Nhiéu nguwdi tw an Qi rang phan I&n chi mat sat va lang nhuc
trén mang, con & ngoai doi ho van “binh thwong”. Nhwng liéu nguoi
ta c6 thé phan than dé& dang nhw vay? Mét nguwdi me tré co thé vira
goi ngwdi khac bang tén nhivng con vat thap kém nhat trén mang,
vira c6 thé & ngoai ddi truyén tai cho dra con ba tudi tinh than
khoan dung va nhan &i? Mot 6ng bd da quen hung hang tan céng



cac y kién trai chiéu trén cac dién dan co thé kién nhan lang nghe
dra con minh mét cach téon trong?

Va tré em sé nhan ra rat nhanh bé me ching dang twong tac
véi thé gidi, va vdi ching, nhw thé nao. Chung sé cho rang mat sat
dé giai quyét xung dét la binh thwong. D& méat kiém soat ban than
khi bi khiéu khich cling vay. Rang tan cdng ca nhan va ham doa la
cach tot dé dat dwoc muc tiéu. Rang bao lwc 14 cong cu dau tién
nguwdi ta nén dung t&i. Chung khéng dwoc hoc cach gidi quyét van
dé nao khac.

Bén ngoai gia dinh, ngdon nglr bao Iwc ham chira nhirng de doa
vat ly, trwee tiép hay gian tiép, con cé mét anh hwdng Ién hon téi moi
trwdng x& hoi. Chuyén gia chong khing bd va vé nhitng nhém Do
Thai cwc doan, Ehud Sprinzak, cho réng bao lwc ngdn t dwoc dung
dé thay thé bao lwc vat ly, va viéc dién gidi cdm han qua ngdn ngi

lam tang kha nang bao lyc vat ly xay ra.”’ Va do do, nhirng 1&i kéu
goi bao lwc trén mang nhuv “Tao khéng biét may la ai, nhung may
cung tao di xtr hai con bdo mau nhé” (vé hai bdo mau Déng Phuwong
va Thién Ly), hay “Loai nay dap chét chén ngay k né lai dé ching”
(vé Tién Ding va Hong Phuwong), khéng chi mang tinh “cho bua”,
ching c6 lién két chat ché voi cong ly bay dan va nhirng vu danh
trdm cho tan khdc ngoai doi.

HIEU NG THO TUC VA CAI GIA CUA S THO LO

Chung ta khé chiu khi gap nhirng binh luan thé tuc va tan coéng
ca nhan & cac dién dan hay dwdi cac bai bao. Nhirng binh luan loai
nay khién chat lwong cta cudc tranh luan di xuéng, nhirng ngudi bi
lang ma thi bj tén thwong, nhirng ngudi 6n hoa khac thi khéng dam
hay khéng muodn I1én tiéng niva.

Nhwng céc binh luan thé 16 nay con c6 mot hé quéa tram trong
hon, chung tao cai ma mét nhédm cac nha nghién ctru tai Dai hoc
Wisconsin-Madison goi la “hiéu rng thé tuc”. Hiéu wng thé tuc gay
hau qua gi? Cac nha nghién ctru chia hon 1,000 nguw®i ra hai nhém
dé doc va thao luan vé& mot bai bao khoa hoc vé Igi va hai ctia cong
nghé nano. Ho chon chd dé nay vi né con kha méi mé, va chua tao
ra cac cudc thanh chién gay chia ré xa hdi nhw chu dé bién dbi khi



hau hay kiém soat s& hiru sing & My. Cung v&i bai bao, mot nhém
doc dwoc cac binh luan trai chiéu, nhwng 6n hoa. Nhom kia doc thay
nhirng binh luan thé tuc, lang ma, kieu “Thé ma cdng ndi dwgc, nédo
cho a?.

Sau thi nghiém, cac tac gia nhan théy cO mbét suw dich chuyén
trong quan diém cGa nhém th hai. Ho tr& nén cuwc doan hon, phan
déi cdng nghé nay mét cach gay gat hon. Lwu y 1a sy thay dbi nay
khéng phai do ndi dung bai bao gay ra, vi ndé khédng xay ra & nhém

thir nhat. N6 duoc kich hoat bai nhibng binh Iuan thd thign.> “Chi
can thém vao mét binh luan tdn cdng ca nhan da da dé nhirng
ngwdi tham gia thi nghiém cho rang mat tiéu cwc clia cdng nghé Ién
hon rat nhiéu so v&i trudc do,” cac tac giad viét trén New York
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Times.

Ai cling thich nghi rdng quan diém ctGia minh vé mét van dé nao
dod, tlr chinh sach bao hiém xa hdi t&i an te hinh, t&r hdn nhan déng
gi¢i t&i hop phap héa mai dam, tr cdm xe may t¢i hoc chir Han
trong trwdng phd théng, duwoc xay dwng dwa trén chirng ctr khach
quan, logic, ly luan chat ché. Khé ma ngd dwec la quan diém cla ta
dwoc dinh hinh mét phén b&i ta va cham véi sy lang ma khi ta doc
tin tlrc trén mang.

Tré tréu 1a chi moét thap ky trwéde, ngudi ta tin twdng rang mot
trong nhirng wu thé cla bdo mang ma bao in va ti vi khéng thé co
dwoc la sy tham gia cua ban doc vao cudc thao luan, tao ra mét
khong khi thwe sy dan cha, trong d6 ban doc dwoc Ién tiéng ch
khong chi la nguoi tiéu thu théng tin thu ddng. Nam 2008, trong mot
bai bao mang tén “Cudc cach mang cua giai cap binh luan online”,
nha phan tich chinh tri Peter Daou ca ngoi: “Lan dau tién trong lich
st chung ta ndi to ra diéu minh nghi, khéng bi kiém soat b&i cac ké
canh clra cda truyén thédng dai chung. Chwa bao gio dién ngdn toan

chu lai d& tidp can va bén virng nhu thé nay.”>> Nam 2009, bién tap
vién cua bao Washington Post phu trach muyc binh luan cua ban doc
tyw hao la muc nay nhac nh& cac nha bao rang “ban doc khéng phai
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luc nao cing dong y vé viéc diéu gi la quan trong”.  Nam 2010,



Georgina Henry, mét bién tap vién cua The’Guardian, mot t& bao I&n
clia Anh, nhan xé’E: “V&i toi, bao chi mé] thiéu phan héi, sy tham gia,
tranh luan va y kién cta ban doc & phan cudi bai thi khéng con day

>~ 5,90
du nira.

Ngay nay, cac bao I&n nhd phai bd ra mét nguén lwc dang ké
cho viéc loc, chdn va xéa cac binh luan trén mang mang tinh quay
réi, lang ma, ham doa, tdn cdng cé nhan, phan biét ching tdc va ky
thi. The Guardian phai xt& ly ttr 50 nghin t&i 70 nghin binh luan moi
ngdy. Cudi nam 2014, trang cong nghé WIRED w&c tinh toan cau
cac cong ty tin hoc phai dung t&éi hon mét trdm nghin nhan lwc dé xo
ly cac ndi dung vi pham trén mang (anh bd phan sinh duc, video sex
v&i tré em, clip chat dau hay hanh ha dong vat, cac loi de doa giét,

cac mdi chao lam tinh), gap 14 lan lwong nhan lwc cua Facebook.”"
Quy trinh x& ly thwérng dwoc chia thanh hai nac, nac co ban, dé
hon, duwoc dat & cac nwdc dang phat trién va cd nhan cong ré hon,
nhw 1a Philippines. Nac thr hai can hiéu biét sau hon vé van hoa va
xa hoi d& co thé danh gia mét birc anh hay mét post cé vi pham hay
khéng, va duoc lam & My.

Phai xem nhirng ndi dung nhw vay tam gid mét ngay, hét ngay
nay qua ngay khac tao ra ap lwc tdm ly khing khiép cho nhirng
ngwoi lam cbng viéc nay, va trung binh sau ba t¢i nam thang nguoi
ta bat dau bi trdm cdm hay béat 6n tam ly. That kho hinh dung ra
nhirng tdn that va chi phi con ngudi d& hang ngay, hang gio dua
nhirng néi dung dang s¢ ra khéi Internet.Khéng chiu dwng duwoc sw
doc hai va khéng thay viéc bd ra nguén lyc dé gitr cac dién dan
trong sach la ¢ y nghia ni*a, nhiéu bdo da dong phan binh luan.
Popular Science 1a mét trong nhirng bao dau tién lam viéc nay, vao
cudi ndm 2013, v&i ly do cac binh ludn méo mé c6 thé lam anh
hwéng t&i cai nhin cta ban doc véi khoa hoc. Day la mét quyét dinh
khé khan va gay sbc toan cau vao thoi diém do, dac biét vi no toi tw
mot t& bdo khoa hoc thuwong thirc. LA mot phan cia mét tap chi
khoa hoc va céng nghé v&i lich st 140 ndm, chung tdi cam két
truyén ba tri thirc khoa hoc va xay dwng mét van héa tranh luan
séng ddng va tri thire.” Ban bién tap tran tinh. “Nhwng cac du cén



trén mang khéng cho phép chung t6i hoan thanh nhiém vu né\y.”92
Ho bd sung: “Chi mét nhém nhé da co thé nam quyén luc téi mire
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ho lam bién dang cai nhin cua ban doc vé mét tin khoa hoc.

Nam sau, Chicago Sun-Times noi theo, vi “chéat lwong va cung
cach phat ngbn” cta cac binh luan. Cudi ndm 2014 cé vé nhw 1a thoi
diém nhiéu bao ddng loat tuyén bd thua cudc: Reuters, Recode, The
Week, CNN véi phan Ién ndi dung, roi The Verge, WIRED, The Daily

Dot, B/oombergg4. Danh sach ngay cang dai va khéng chi & My.
Cudi 2015, hai trang thdi sy Ion nhat Nam Phi, 24News va IOL,
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cling dau hang.  Trwdc do vai thang, BBC dat cau hai liéu chung ta
dang chrng kién thoi diém bat dau cua cai chét cia binh ludn
online, rang dé co6 con la nhixrng cdng ddng mang nhiéu swc sdng

hay thuwc ra la nhixng bé phét chira sy xi va.?

Cé biét, co trang di con dwérng mai, khién ngudi ta khdng biét
nén cwdi hay nén khéc: tap Ch‘l' Tablet cho ban doc truy cap mién phi
néi dung, nhwng lai phai tra tién dé co thé binh luan. 2 d6 la cho 24

gi&, 18 d6 la cho mét thang va 180 d6 la cho ca nénm.97 Nhiéu dién
dan bat dau hoc tap theo v&i sw lac quan khién cuwéng. Nhung
khéng thé phi nhan khéng khi budn ba va v& méng. Mot gidc mo
dep vé binh dang, dan chd, vé trai nghiém cdng ddng ctia bdo mang
ma bao in khéng thé c6 dworc, da tan vé.

Sw thd 16 khdng chi gi¢i han tadc ddng ciia né & phan binh luan
cta ban doc, ma con téi ban than cac tac gia. Mot cudc khao sat an
danh v&i cac tac gia viét cho tap chi Time cho théy 80% tranh tranh
luan vé mot dé tai nhat dinh vi ho ngai nhirtng phan (ng trén mang.
Gan mét nlra cac tac gia nir da ting tinh t&i chuyén nghi viéc vi sw

cam ghét online ma ho da gap phé\i.98

Trén t& WIRED, ndi tiéng v&i cac phan tich vé tac déng cda
cong nghé t6i van héa, chinh tri va xa hoi, tac gia Laura Hudson tom
tat lai: “Luc tot nhat, mang xa hoi dem lai tiéng ndi cho nhirng nguoi
yém thé, cho phép ho di qua nhitng ké canh clra ctia quyén lwc va
dwa nhirng bat cdng ra ngoai anh sang. Luc té nhat, n6 1a vi khi hay



diét thanh danh hang loat, cé kha nang khuéch dai nhirng phi bang,
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bat nat, va sy ngu ngdoc vo tinh @ muc dd chwa tirng co.

Sau khi phai ra mét quyét dinh cuc chéng da, chia ban doc ra
lam hai “giai cdp”, nhitng ngudi dwoc kiém chirng 1a “dirng dan” dé
co thé binh luan ma khéng bi kiém duyét, va nhirng ké con lai, trang
tin Jezebel gtri tdm thw t&i cac du cdn trén mang: “Cac anh da gay
ra bao nhiéu dau dau, bao nhiéu phién toai. Xin g t&i cac anh mot
Ii chic mirng mién cwdng: cac anh da cho chung t6i mot vi du
dang kinh ngac la Internet cé thé xau xi mét cach khiang khiép nhw

+ . 100
thé nao.



PHAN 3
BAY BU'OC bl CUA CAM GHET

Bay bwéc di cua cam ghét
50 sac thai clia cam ghét

Tan nhan t&i tr dau: Khi cai thién cui“)ng tin va cai téi bi de doa



BAY BU'OC bl CUA CAM GHET

“Téi hinh dung rang mét trong nhiing ly do dé ngudi ta cir khw khuw
bam vao nbi cdm ghét cta minh la ho cdm thay réng néu ho dimng
cam ghét, ho sé phai dbi mat véi nbi dau.” - James Baldwin

“Cém ghét sé don gidn hon nhiéu. V&i ghét, toi sé biét minh phai
lam gi. Ghét ré rang, lanh nhw kim loai, thdng tay, khéng nao ning:;
khong nhuw tinh yéu.” - Margaret Atwood

Khi d&t but xudng phac ra hinh hai ctiia cuén sach nay, t6i tw hdi
vi sao minh lai ban khoan vé cau chuyén cua hai anh em c6 dai ly
ban bia Tién Diing va Héng Phuong, nhirtng ngudi rd rang rat khac
v&i ban bé cua t6i? Vi sao téi khéng dwa dwoc cac bdo mau Béng
Phwong va Thién Ly ra khéi dau, mac du ho da ngdi tu tr hai nam
nay? Tai sao, khi ma cau chuyén clia nhirng ngudi nay dwdng nhw
xay ra @ moét noi xa x6i, t6i va ho qua khac nhau, chung téi & trong
nhirng thé gi&i khéng lién quan gi t¢i nhau. Nhwng mét hém, trong
khi doc lai nhirng bai béo t6i thu thap dwoc, bbng nhién toi hiéu ra:
mac du khéng mudn nhé lai, t6i da tirng & vi tri ctia ho. Téi da tirng
la ho, da trai qua nhirng gi ho trai qua, da bi lam nhuc céng cbéng
nhw ho, tuy & mdt mirc dd khac. Toi hiéu rang véi téi cubn sach nay
la mot cé gang ca nhan dé ly gidi. Ly gidi hanh vi va tdm ly cla
nhirng ngw&i lam nhuc, ly giai nhirng cam xdc ma nguwdi bi lam nhuc
trai qua. Ly giai s doc ac trong xa hoi.

DPau thang 3 ndm 2014 t6i trd 1&i phdéng van ctiia mot phong vién
bao Lao ddng. Trong mdt ca phé hoi lanh va én & Van Phuc, cau
chuyén xoay quanh cau héi vi sao t6i lai chuyén vé Viét Nam séng
sau nhiéu ndm dinh cw yén 6n & Ao, cai gi hip dan t6i & Viét Nam,
quan diém cua tdi vé xa hdi phwong Tay nhw thé nao va cai nhin
cda t6i vé khao khat hwéng ngoai clia ngudi Viét ra sao. Téi tam su
rang minh r&i bd phwong Tay vi sw may méc va lanh lung cda né,
rang Viét Nam mac du bat an nhwng tha vi vi cai bat ng® va kho
doan dinh trong cudc sbng & day, rang toi tré vé vi co kha nang thir
nghiém ban than & nhiéu linh vwe. Téi cho rdng nhiéu phu huynh



Viét trong khi mo wéc cho con di du hoc, thd phung cai “van minh”
ctia phwong Tay, thi mat khac vAn mac ket trong tw duy ¢ ha cua
phwong Péng vé bang cap va dia vi xa hdi. Gidc mo vé phwong Tay
cia nguwdi Viét, do doé, la mot gidc mo hdi hot - d6 1a luan diém
chinh cua toi.

Sau mét hai 1an trao ddi tiép qua email, bai phéng van Ién trang
mang cua Lao déng vao cudi gi®& chiéu ngay 15 thang 3. Bai bao
chay cai tit khiéu khich Phuwong T4y - mét gidc mo hoi hot. Bubi toi
hém do, t6i chia sé bai nay trén tworng Facebook ciia minh. Hoi dé,
t6i khédng c6 nhiéu ban Facebook. Hai muwoi tw tiéng sau, bai cé vai
chuc like, mot sb ngwdi, ca la l1an quen, vao binh luan, déng tinh
hodc phan doi.

M6t nguwdi dang lam cho mét céng ty tin hoc & My viét: “Anh
Giang nhén xét va danh gia vé xa héi Tay sai hét ca roi”. Mot ngudi
khac cho rang: “Cudi cung thi van tuy vao muc dich sbng la gi thoi
ma”. Tat ca khdng co gi la so v&i cac bai khac cla toi.

Trong ngay 16, bai phéng van bat dau lan ra trén mang. Phuong
Péng hay phuwong Tay, ra nwdc ngoai sbng hay & trong nwéce, vé
Viét Nam 1ap nghiép hay & lai cho yén én, céi gi hon, chd nao lam ta
hanh phuc, dé 1a nhirng cau hdi co ban, nhirng quyét dinh kho khan
cta nhidu nguwdi. Trdm nguoi trdm y. Téi c6 thé muwong twong ra
diéu do. Diéu ca téi va chi phong vién khdng hinh dung dworc 1a cach
ngwdi ta bao vé y kién cia minh va nhirng cdm xuc di kém cda ho.

Hai mwoi tw tiéng niva - co 18 dé la khodng thdi gian dé bai bao
dén tay cong déng nguwdi Viét & nwédc ngoai, dé ho di lam vé, an téi,
lén mang - mét con b&o nd ra.

BEN TRONG MOT CON BAO

T6i ngay 17, trong luc an tdi, t6i nhan dwoc tin nhan cia mot
ngudi ban, rao dén, “Anh binh tinh nhé, dirng dé y gi t&i bon ho.”
“Ai?” T6i héi, “co chuyén gi vay?” Trong dau t6i diém danh nhanh
xem minh cé thé 13 ké thu cda ai, nhwng khéng tim ra dwoc cai tén
nao. Ngwdi ban glri cho t6i cai link ciia mét trang Facebook. Nhan
vao do, tdi dwoc chuyén téi mot dién dan nong rirng ruc, véi hang
trdm binh luan vé bai phéng van cuda toi. Téi doc vai cai & khuc dau.



“Suy nghi cua tay no com, thtra sika lai them chut com chay day
néi day ma”

“Lai mdt thang cha ‘chiét da’ qubc doanh niva”

M6t ngudi té ra théng thao vé quéa khir cla toi:

“Ong nay hoc ¢ llmelnau thuéc Céng hoa Dan chu Durc trudce
day, chat luong thé nao thi cdng dong ngudi Viét & Pure khéng lal Va
loanh quanh béng cach nao sang Ao lay bang Tién sy, réi lai vé Viét
Nam thi cdng la trirong hop c6 mot khong hai.”

M6t y kién hém hinh khac:

“Ong ndy khéng phaéi la Viét kiéu tai Ao ma dang dinh cw & dau
dé dwdi ao mét chat.”

Mat tdi néng birng. Phan (rng dau tién cla t6i la b ra chd khac,
dung hon la dé cai dién thoai sang mot bén, chd ngoai vi tam nhin
cia minh. D6 14 phan xa chay trdn, che mat, mubn dén thd, cac
hanh vi dac trwng cda nguwdi bi lam nhuc dwoc cac nha tdm ly hoc
mo ta trong nhirng sach chuyén mén cua ho ma sau nay t6i mai tim
hiéu. T6i quay tr® lai v&i biva tbi. Mot Iat sau, mdt ngudi quen khac
gan (tag) t6i vao céi thread d6, “Anh Giang vao day tham gia nay’.
Cé cdm giac la minh phai ndi mét cai gi do, t6i viét lai “Anh van dang
I&dng nghe moi nguoi day.”

Tw d6 dién thoai cha t6i clr rung ban bat véi céac tin bao, khién
né di chuyén dan ra sat mép ban.

T6i cb gang khoéng thay dbi sdc mat trwdc hai dira con va tiép
tuc chuyén trd véi ching, nhwng gap khoé khan dé tap trung. Téi thay
minh nhw vira bi tat nhiéu cai, cd hai méat téi phai hoi nheo lai dé
nhin cho rd. Choang vang, hoa méat, sau nay téi mai biét, cling la
nhirng cam giac dac trweng ma ngwdi bi lam nhuc cdm thay.

Sau bira tdi, tdi vao lai Facebook. Tat nhién, IGc nay, nhitng
ngwdi tham gia trén trang kia déu da nhin thay tén t6i dwoc gan &
day, da doc cau tra 1o cla t6i, va biét la téi doc dwoc nhirvng gi ho
viét. C6 1& chinh diéu do6 1am ho phan khich hon.



“Day la mét tién sT that nghiép & Phuong Téy va khéng cé co hoi
tiép xuc véi mét gia dinh tir té & do.”

“Bang TS cta anh &y cling hoc mét cla céc gido sw phuong ty.
Doc bai anh ay biét la anh ay hoc mot nhung cdng hiéu sai: hoc
mot clng can noéi dung sw that.”

“N6i chung dang bi thién sét nén thanh than kinh ¢6 1dm nham
ra chiéu ‘phén bién’ dé che gidu mot sw that (cé thé phd phang)
nao doé khién anh ku ter Ao phadi bung mia né vé An Nam théi,
khé! (1 cau dai ko can déu ngét cdu, nha, viét thé ménh da du
chuén lay tién si chwa nhol)”

Lac dac, cd ngudi dirng ra bay té sw dong tinh véi téi:

“La mot ngudi lao céng khéng biét Iy luén, khong thao chiy nghia

nhung toi thdy céch dat van dé, cach nghi cda éng, Iwa chon

ctia 6ng vé VN, nhitng cdm nhéan cda 6ng vé VN déu lam t6i
cam nhan va chia sé.”

T6i ban khoan khéng biét minh cé nén like y kién nay khong,
hodc tra I&i mot cau kiéu “Cam on béc lao cong” T6i khéng ré ngudi
ta sé phan &ng thé nao khi téi 1én tiéng. Trong Iuc t6i lwéng Iy thi
bac lao céng chim nghim trong lan séng céng kich ma:i.

“Khéng biét cadu nay bi hiép ddm hay lam di duc thi chi céu ta
moi biét!”

Tan ngan mét gidy, tdi cudn lai I&én trén dau trang, ban than cling
khéng biét vi sao. C6 1& téi tham hy vong rang nhivng 1&i 1ang nhuc
kia da bién mat, tat ca 1a do t6i hinh dung ra. T4t nhién chung van &
do, chung co that.

T6i tat dién thoai. Luc nay téi m&i dé y la minh dang trong trang
thai bj kich dong, tim dap nhanh va hoi théd ngan, tdi cé6 cdm giac
minh bj don vao mét géc. Tdi thady minh khdéng cd nhu cau ra khai
nha, va suy nghi xem c6 nén hdy cudc gap t6i da hen cho sang hém
sau khéng. Toi dé cai dién thoai cach xa minh ma cam théy no sang
nhw mét cuc than hdng ma lai cé méat theo ddi cac clr chi cla toi.

Bém hém do, khdng ngu duwoc, t6i hinh dung ra mét dam dong
trén mang dang dac thang vui cwoi, thi xem ai lam nhuc gidi hon, ai



miét thi cay déc hon. M6t nguoi bwdc Ién truwdc, liéng mot hon da,
dam déng reo ho. Nguoi tiép theo bwdc 1én, liéng hon da khac. Ho
quay ra dap tay high five v&i nhau nhw khi choi bowling danh dé hét
cad 10 pin bang qua béng dau tién. T6i hinh dung ra ho dang thay
ban than manh mé, ho dang la chinh nghia, cai thién, cai tt dep, ho
dang dé bep cai xau xa va ngu dbt. Néu nhw lac nay téi dang doi
mat v&i ho trong mét can phong, biét dau t6i chang bj ho hét bia vao
ngwdi, chi tay vao mat, rdi ho vé tay xudng dui cwdi am 1én ché giéu.
Néu nhuw téi & cung thanh phd véi ho, biét dau ho khéng liéng mam
tdbm vao san nha t6i. Ho c6 thé dén trwdng dai hoc cla téi & Vienna,
vao thw vién, lay trén gia sach xudng luan an tién si cua téi va
nguéch ngoac I&n trang nhat “HOC MOT”, hay “TIEN SI - THIEN
SOT”. Dai loai thé.

Sang hém sau, miéng kho, t6i cam cai dién thoai 1én, cd gang
kéo dai t&i mirc co6 thé méy cai gd ngon tay d& vao Facebook rbi
nhin trAn trAn vao man hinh dang tai, giong mot dira bé theo dbi
dodng tac cla mot bac si dang chuan bj ldy mau cta né.

Qua moét dém, sy gian dir va doc dia khd ma déc dao hon dwoc
nira, cac binh luan cé phan lap di lap lai. Chi cé cau nay ndi bat 1én:

“N6i gi cho ngdn ma dé hiéu nhi? Théi thé nay: Néu chdng may
baq co h,é trong gi ngéa dwq’ng ngé cho thi van hy vong chinh phu Ao
chac chan cap tién chén cat chu dao, khéng phai lo dau!”

Cach hanh van khoéng tréi chay: chir “hé trong” dang ra phai la
chlr “ménh hé”, chir “hy vong” bi thira va chir “van” can duoc
chuyén t&i sau chi “chéc chan”. “Néu chdng may ban c6 ménh hé gi
ngé duong ngé cho thi chinh phi Ao chdc chdn van cép tién chén

cat chu dao, khéng phai lo dau!”

Nhwng t6i ddng y la né vira ngan vira dé hiéu.
CON BAO ROT

Con bao van séi suc trong nhirng ngay tiép theo. Co6 hai ludng
khinh bi va buéc t6i song song hinh thanh. Hoac ho naéi téi “@ bén kia



that nghiép khéng séng dwgc nira nén maéi phai vé Viét Nam.” Hoac
ho noi “é bén kia day du bo sira roi nén mai vé Viét Nam.” Bat chap
sy mau thuan, nhiéu ngwdi bat dau bang cau truéc, néi thém mot

cai gi d6 (ho dac biét wa thich chi “thien sét”), roi két thic bang cau
sau. Tom lai la khéng c6 16i thoat.

Khoang mét tuéQ sau thi tinh hinh yén ang tré lai. Dam dong
trén mang dat di cho khac, lung suc cac nan nhan tiép theo cula
minh.

Téi twéng rang hoa binh da tré lai véi minh, nhung Internet nhw
mot cai bién Ién, nhirng lan séng ngadm cla né thi thoang lai dwa 1én
bé mat nhirng thir ndm sau trong 1dng né. Téi dau thang 12 nam
2015, tlre 1a nlra ndm sau khi t6i kinh ngac chirng kién cw dan mang
hanh quyét hai anh em Nham Tién Diing va Nham Thi Hong Phwong
sau chuyén du lich chau Au cla ho, vi mét ly do gi do, bai phéng van
cua toi lai xuat hién, va moi chuyén lai nhw mai.

Ldc nay, bai da dwoc chia sé tbng cdng t¢i hon 8,400 lan. Toi
vao mot dién dan, chd nay vén chi yéu dé trao dbi vé cdng nghé, bo
mach, phan mém do hoa, linh kién may tinh, van van. Nhwng ngay
ca & day, “phwong Tay hoi hot” cling dang hot.

Binh luan dau tién trong cai thread dai 12 trang la:

“tai sao may khéng vé hé thang tién si kia?”

Céai ké tiép:

TS chezm gi(? oi, vé xtr Ltra bui bdm, xao tré nay di, & mai voi
boq giay chét lam gi, lai con dang dan phé phan nira, deo me,
kham”

R6i may cai khac cling &n theo:
“Moi tién st vé VN séng dé déi cho em qua Ao nhé.”
“DM ndm phoi chim bén EU réi thich néi kiéu éo gi chd dwoc.”

Hoi ban khoan, vi cling da lau rdi, t6i tim doc lai bai phdéng van
xem tri nh& ctia minh con chinh xac khéng. Va day, cau hoéi dau tién
cua phoéng vién, ngay & dau trang la: “Ong da c6 mét cudc séng cé



thé noi la gidc mo voi rat nhiéu ngudi tai mét quéc gia phat trién
hang dau chau Au. Vi sao 6ng quyét dinh vé nwoc?”
Cé6 vé nhw mdt khi nguoi ta da quyét tdm lam nhuc mét ai thi
kho co gi o thé lam lung lay y dinh do.
Téi cudn xudng dwdi, va thiy cd nguwdi phan phéo, “béo vé”
toi.
“Véng, it nhat éng ay cing giéi dé c6 thé kiém dc cai quéc tich
nwoc ngoai, dé ¢o cai ma chém gio, con cai loai ca doi ko thoat
dc ldy tre lang thi cam hong lai ma lo kiém tién di”
R& roi, nguwdi “bénh t6i” cling dung ngdn ng Iang nhuc y nhw
cua nhirng nguoi kia.

Téi tat dién thoai di va khdng biét minh nén cwdi hay nén méu.

T6i da hai lan di qua con bdo cam ghét, mac du con sau la mét
con bao rét. Chi ltc nay t6i méi thdm thia dwoc rdng céi khai niém
tiéng Anh hate storm méi phu hop lam sao. Nhitng con bao nay
hinh thanh nhw thé nao? Céai ddam déng clia nhirng nguwdi cdm ghét
toi kia da dinh hinh va I&n manh ra sao? Ho trai qua nhirng trang
thai tdm ly gi? Liéu nguwdi ta c6 thé phan tich nhirtng con bao cam
ghét trén mang giéng nhw cac nha khi twong hoc phan tich cac con
bao thwc s khong? Chung cé quy luat khong?

T6i bat tay vao tim hiéu qua trinh hinh thanh va ndy né cla sw
cam ghét, va dwdng nhw cac nghién clru ctia John Schafer va Joe
Navarro cung cap cho t6i mét cau tra 1&i, mdt canh cira dé hiéu
nhirng ngwdi tan cdng minh.

John Schafer va Joe Navarro la hai ciwu nhan vién va diép vién
cta Cuc Diéu tra Lién bang Hoa Ky (FBI) va la chuyén gia trong cac
linh vwe ngdn nglr co thé, phat hién dbi tra trong giao tiép va tdm
bénh ly clia cdm ghét. Ho da danh nhiéu nam nghién clru vé nhirng
ngwdi cadm ghét va tién trinh tm ly cla thu ghét, d&c biét trong gidi
dau troc & California. Dwa vao nhirng quan sét t nhitng nhém dau
troc nay, ndm 2003, Schafer va Navarro dé xuat rang t& kh&i dau toi

dinh diém, mét qua trinh cdm ghét tron ven di qua bay budc.
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O bwdc mét, nhirng nguwdi cdm ghét tu tap lai. Nguwoi ta khéng
mudn ghét mdét minh, ho thuyét phuc, chiéu md nguwdi khac cdm
ghét cung. Co6 ban c6 bé Iam tang cdm giac vé gia tri cla ban than,
va gilp ho trdnh nhin vao néi tdm dé thay nhirng bat an cta minh.
Hoi doan dem lai cdm giac vé sirc manh, né che ch&, dem lai sy vo
danh va gidm thiéu trach nhiém ban than ctia mdi nguoi.

Budc hai, nhom cam ghét tao lap mét ban sac; ho dung cac
biéu twong, nghi &, va huyén thoai dé xay dwng vi thé va ha thap
nguoi bi ghét. Cac nhém dau troc thich dung dau chir thap, cay
thanh gia sat, va di ing nha binh. Ho dung nhirng hanh vi mang tinh
nghi 1& nhw nhirng cai dap tay, nhirng déng tac chao, dé tang cam
giac gan bé trong nhém. Ho nhan manh rang minh hy sinh sy dé
chiu trong cuéc séng gé phuc vu cho muc dich cia nhém, coi minh
nhw nhitng ngwdi linh hién dang cudc sbng cta minh, va qua dé
trao cho no y nghia va gia tri.

Cam ghét la keo dinh két ndi cac thanh vién cla nhém, ciing
nhw két ndi ho vé&i muc tiéu chung. O bwéc ba, ho giéu cot, phi bang
déi twong, va qua do cung cb hinh anh va chd ding ctia ban than.
Cac nhom dau troc dung cac bai hat va bai van thu han (hate
literature) dé tao ra mot méi trwdng gilp cam ghét ndy né. Nhirng y
nght hung hang lam ngudi ta dé hinh dung ra cac hanh vi hung hang
hon.

Buwdc bdn khac budc trwdc & mire do ldng nhuc va théa ma dobi
twong. Néu cdm ghét ngudi di, nhirng ngudi ghét sé phai nhin vao
ban than. D& tranh chuyén nay, ho nang mrc d6 si nhuc va céng
kich 18n mot bac. Nhirng thanh nién dau troc bat dau xit graffiti miét
thi & khu dan cw cta dbi twong bj ghét, va di 6 t6 long vong, chivi ria
tr xa.

O buwdc nam, ho tdn cong, nhwng khong dung vi khi. Day 1a
moét buwdc quan trong, vi né phan héa nhirng ké vo mom va nhirng
k& xan tay 4o lén dung bao Iwc. Nhitng ké dau troc tré nén hung
han, ho di tuan trong lanh thd ctia minh dé tim muc tiéu. Hwng phan,



chat adrenaline tran day trong ngudi, ho di tim cadm xtc manh. Cam
han twdi tam cam han.

Sang budc sau, nhém cam ghét tan céng bang vi khi. Nhirng
dau troc thich st dung chai lo vé&, gay béong chay hay tubc no vit dé
tan céng. Nhirng vii khi nay bat ho phai tién sat vao nan nhan, mat
déi mat, tay dinh mau. Bao luc lién tay, & cw ly gan, cho phép ho thé
hién sy cadm han sau sic cia minh & cach ma sung khéng cho
phép. Va cham co thé véi dbi phwong dem lai cdm giac quyén luc
va thda man mot mong mai sdu sac ap déo va ché ngu no.

Cudi cung, & bwdc bay, dbi twong cla cam ghét bj pha hay.
Quyét dinh duwoc sb phan cla ngwdi khac, nhirng ngudi cdam ghét
cadm thay quyén ndng va strc manh nhw Chua trdi, va diéu nay thic
day ho di t&i nhirng hanh vi bao lwc tiép theo. Cam giac quyén luc
nay lap day sw trng réng bén trong ho, cho ho cadm giac vé gia tri
ban than.

O bdn buwdc dau tién, nguwdi cdm ghét thé hién niém tin cla
minh qua ngdn ngir. O ba buwdc tiép theo, ngwdi cam ghét hanh
dong. Do vay, ngdn ngir bao Iwc la diéu kién can, 1a xuat phat diém
cho bao Iwc vat ly, dat tién dé cho ndé. Va mét diéu niva: thuc té,
John Schafer va Joe Navarro két luan, trén ca binh dién tam ly va
vat ly, s cdm ghét pha hay ca ngudi ghét 1an ngudi bi ghét.
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“Phan I6n sw cdm ghét la duwa trén so hai, kiéu nay hay kiéu

khac. bung vay, toi quén quanh minh sw gian dr, voi mot chut cam

thu, va & dudi day tét ca la trung tdm badng gié cta néi khiép so

thuan khiét.”- Laurell K. Hamilton

“Tha vi khéng, téi thuéng thirc sw cdm ghét cia minh con nhiéu

hon bét ctr khi ndo téi thudng thire tinh yéu. Tinh yéu that thuong.

Mét méi. Doi héi. Tinh yéu st dung ching ta, né hay thay déi.

Nhung sw cam ghét, do la mét thtr ma ban co thé st dung. Nhao

ndn né. Dung né. N6 cung, né mém, tuy nhw ban cén. Tinh yéu lam
ban x&u hé, nhung sw cdm ghét ndng niu ban.” - Janet Fitch

Tién trinh cadm ghét bay buwéc cia John Schafer va Joe Navarro
khéng chi giai thich cho nhirng gi xay ra trong gi¢i dau troc. Nguoi
ta c6 thé quan sat né & nhiéu méi trwdng va tap thé khac nhau: &
hoc dwdng, trong co quan, trong mét lang hay mot dong ho. Hai tac

gia dwa ra mét vi du trong mai tredng van phong. - TAt ca bat du
bang viéc mét vai nhan vién ghét mét ddng nghiép ctia minh va bat
dau di tim déng minh, ri tai ngwdi khac rang anh ddng nghiép kia la
khé wa (buwdc mét).

Ho bat dau xac lap mot ban séc riéng théng qua ky hiéu, ngén
nglr, hay hanh vi: mét cai cwdi day ngu y chi ngudi trong cudc hiéu,
mot mat ma dé loai ngwoi bi ghét ra khai bira trwva chung, cac hanh
vi khac dé c6 1ap anh ta. C6 thé ho tao mét cai tén riéng cho nhém
(bwec hai). O thei diém nay, ho mia mai déi twong bi ghét bén trong
ndi bd nhém minh (bwéc ba), roi tién téi trwe tiép hay gian tiép lang
ma dbi twong, cb tinh dé& dbi twong nghe thay nhirng 1&i théa ma
(budc bbn).

M6t budi sang, ngudi nhan vién kia thay ban lam viéc ctia minh
bi x40 trdn, va tdm anh gia dinh trén ban bj dan dé I&én (bwéc nadm).
Pay la buéc bao lwc dau tién. O budc tiép theo, budc sau, nhitng
ngwdi cdm ghét pha dam cong viéc cua dbi twong, ha thap uy tin
cta anh ta bang noi xu va tin ddn. Vé&i thdi gian, méi trudng lam



viéc tré nén nghet thd véi ngwdi nhan vién nay, anh ta bi pha hay
(bwéc bay).

John Schafer va Joe Navarro khéng ndi t¢i cac phong trao cam
ghét trén mang, li€u chung co tuan theo trinh ty nay? Di tim cau tra
i, t6i nhin vao mét trong nhivng phong trdo cdm ghét I&n nhat trén
mang trong nhirng ndm qua, phong trao tay chay H6 Ngoc Ha.

“HOA PON KHONG HA”

Scandal ctia H6 Ngoc Ha bat dau vao cubi thang 5 ndm 2015, khi
trén Internet bat dau tréi nbi mot birc dnh duoc cho la chup cb nguoi
mé&u - ca s nay trong tw thé du yém véi mét ngudi dan éng trong
khéng gian quan bar hay ca phé nao dé. Céng déng mang bét tay
vao diéu tra va nhanh chéng ditdi két luan ngwdi dan éng nay la mét
dai gia tré c6 qua kh& buén ban nga voi, strng té giac va kim cuwong
¢ Nam Phi, va quan trong hon, da cé vo va ba con. Trong nhirng
thang tiép theo, mét con phan nd c6 mét khdng hai hinh thanh, 18n
an hanh vi “vé dao dic’, “cwdp chong” ciia H6 Ngoc Ha, di kém voi
mot chién dich dir déi tAy chay nhirng mé&t hang dwoc ¢d quang cao.

Nhin vao chién dich nay, ta c6 thé thdy day da cac budc ma
John Schafer va Joe Navarro mé ta, tuy chung khong co trinh tw rd
rang ma co do giao thoa Ion.

Trwdc hét, nhitng nguwdi cdm ghét tu tap lai. “Lan dau tién trén
webtretho minh tham gia chung 1 phong trao v&i cac me, trong day
gdp toan tai to mat Ién, ca nhitng ngudi minh thich 1an minh ghét,
vui phét.” Muc dich chung, danh H6 Ngoc Ha, co6 thé 1am nguoi ta
vuot qua nhivng moi thu ci. Ké thu cla ké thi 1a ban cla ta.

Ho hinh thanh mét nhdm nguwoi va dat tén cho né. Goi la nhém
thi khdng dung - riéng trang Facebook Hoéa don khéng Ha (ham y
khéng mua nhirng méat hang dwoc H6 Ngoc Ha dai dién) da c6 hon
40 ngan thanh vién - va ho xay dwng mot ban sac riéng ctia nhom.
“thoadonkhongha la mét chién dich két nbi nhiing con nguodi biét
yéu s binh yén, biét minh dang lam gi véi tdi tién cta minh.”

Song song, dung theo John Schafer va Joe Navarro, nguoi ta
dé biu, néi xau doi twong bi cam ghét. “N& hoang giai tri’> ‘N



hoang chi gi...” ha ha” va “Dang hang ttr ndm 15 tubi, dén Iluc hang
moc chai thi ciing ¢6 mét gia dinh hanh phuc, chong gidi con ngoan.
Vay ma dang tdm vit bd, chay theo kim cuong...”Hd Ngoc Ha duwoc
ma quy hoéa thanh Ho Ly Tinh.

Mtrc d& miét thi, ché nhao, 1ang ma tang dan. Bao lwc bat dau
nhen nhom. “Ma twdng né la nguwdi mau, sao véu bé thé nhi? Hay bi

maét n6 véi ban oi, nhin thé nay e dau mat I1dm.”

Va roi, sw tn cdng bang ngén ngi?, bao lwc ngdn tr & mrc cao
nhat, thé hién mong mudn chay béng gay hai, pha hdy déi twong bi
ghét, cling xuat hién. Binh luan nay xuat hién tam thang sau khi
scandal né ra: “Bé chiéu quéng xudéng hé luén’.

Tiep theo: “HNH (HO6 Ngoc Ha) va NT (Ngoc Trinh) cé hai con
pho nay déu dang cho 1én méay chém hét”. Mot dé nghi cu thé khac:
“Con hd ly nay ctr phai an tron gao Axit thi that yomosst”,

T4t nhién, khéng phai ai trong s6 40 nghin thanh vién clia phong
trao cling gian dir, cam ghét, nhiét tinh nhw nhau. Nhwng & trén
mang, nhirng nguwdi ghét HO Ngoc Ha cwc doan nhat da di hét cac
cung bac bao lwc ma ho c6 thé di.
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Co nhiéu cach hiéu vé ban chat cia cdm ghét. Nguoi thi cho
rang cam ghét gan véi s¢ hai va khién ngu’g‘yi ta muodn tréph di,
ngwi thi lai néi no lién quan tdi thinh né va khién ngu’Né’i ta muodn té,m
cong. Nguwoi khac nira thi cho rang cam ghét la mot ndi dau va khién
nguwoi ta muon tiéu hay doi twong bi ghét, hoac nhin thay né bi pha
hl]y.103

Nén tang cla cam ghét 1a niém tin rang ban chat clia doi twong
bi ghét la cai ac. Néu nhw khinh bi t&i ttv y nght rang ngudi kia
khong co6 gia tri, thi cam ghét t&i tr y nghi rang nguwoi kia la quy, mot
céi xau khong thé tha thi duorc.

Niém vui ciia cdm ghét trai nguoc vai niém vui cla yéu thwong.
Néu nhw sy nay (\6’ \{é khoe [nanh clua nguoi ta yéu Ié’m ta haph
phuc, thi nhirng diéu t6t lanh dén v&i nguwoi ta ghét lai khién ta u sau



va dau don. Ta sung swéng khi bén canh nguwdi yéu, ghé todm va
gian dir khi & gan ké ta ghét. Ngudi cam ghét mong mudn dbi twong
cta ho dau khd, bj hai, bi mat mat quyén lwc, bi ha uy tin, va khd s&
khi thdy ngwdi kia hanh phic va manh mé. Tinh hubéng nay trong
tiéng Viét dwoc mo ta 1a “nd c nhon nhon”. N6 gidi thich vi sao
nhirng ngudi ghét H6 Ngoc Ha lai phat khung lén khi thay cb ta tiép
tuc biéu dién hay 1&n hinh quang cao.

Cudi cung, cdm ghét 1a kh&i ngudn cua bao Iwc, ngudi ghét
thwérng khéng con mét chat thwong cdm hay tréc an gi voi doi
twong minh ghét, va ho co thé vach ra nhirng ké hoach rd rang,
hoan hao dé tieu diét dbi twong, hoan toan lanh lung va khéng cé
cam xuc.

Nam 2003, cung nam John Schafer va Joe Navarro dé xuét tién
trinh bay buwdc cia cam ghét, nha tam ly hoc nguwdi My Robert
Steinberg dwa ra mét bang phan loai cam ghét thu vi. Theo 6ng,
“cdm ghét ngudi” (cool hate) dwoc cau thanh chi yéu bang sw ghé
tdm, con “cam ghét nong” (hot hate) mang trong minh sy cam gian.
PAau bén kia, con ngudi hon ngudi, chung ta c6 “cam ghét lanh” (cold
hate), hay 1a sy khinh miét. Dau bén nay, & hai nac tiép theo cla
trang thai ndng, chung ta c6 “cam ghét séi suc” (seething hate), va
cudi cung la “cdm thu chay béng” (burning hate), tbng hop cla tat ca
cac yéu to trén: kinh t&m, khinh bi, cadm gian, va s¢ hai.

Nhin vao nhirng cung bac cam ghét cta Steinberg, tdi cho rang
t6i da 1a déi twong chd yéu cla “ghét ngudi” va “ghét lanh”, mét hén
hop cua coi thwong va kinh t&m. Phan xa cda nguwdi ghét trong
tredng hop nay la nhd nwdc bot va xa lanh. Nhirng nguw&i nhw hai
c6 bdo mau, hai nguoi an cap kinh & Thuy ST va Duwong Tuwong da
trdi qua nhirng con bdo cla “ghét néng” va “ghét sdi suc”’. Con Ho
Ngoc Ha, cb la dbi twong cia mirc dd ghét cao nhat, “ghét chay
bdng”, thir cdm ghét cé thé dun séi béc hoi ca bién nwéc La Vie va
nwdc goi dau ma cb lam dai sir quéng céo. Trong cai cadm ghét do
co tat cd moi th, tr t&m Iom t&i han thu, va dac biét nhudm mau
sac s¢ hai. Khéng phai vd c¢&@ ma nhitng ngudi ghét cd goi doi
twong cla cdm xuc cla minh 1a H6 Ly Tinh. V&i ho, ¢6 ta la ma quy,
mot quyén lwc toi tam, mot ddi thd xieng tam véi diép vién 007, chir



khéng chi 1a cai ma ngudi ta c6 thé cha dap dwdi chan nhw hai co
bao mau.

Cac tac gia Edward Royman, Clark McCauley va Paul Rozin lai
chia ngu®i ghét ra lam hai loai, phu thudc vao thai dé cua ho v&i cai
cam ghét ma ho co trong ngudi, vao mirc dd ho dm ap, bao boc va
nhap than v&i nd. Mét loai 1a nhirng ngudi ma ta co thé goi la
“nhirng ngudi ghét yéu dudi” (cac tac gia dung chir “faint-hearted” -
c6 trai tim mong manh). Nhirng nguwdi nay bi s6¢c va hd then khi bét
gap ban than vira cam ghét mét ai d6. Trong mét cudc cai va ta cod
thé sinh ghét ba me chéng hay mét nguwdi ban, cdm giac doé thoang
qua dau, sau do ta hdi han va xau hé vé diéu nay. Nha tam ly hoc,
xa héi hoc nguwdi Buc, Erich Fromm, goi loai cam ghét nay la cam

ghét co tinh phan (ng, hay Ia ghét theo tinh hudng.'” N6 nay sinh
tr mot hoan cénh nhét dinh, khi ca nhan, sy an toan, hay mét gia tri
cla nguoi ghét bj tAn céng, nhwng réi nguwdi ta nhanh chéng tim dén
v@i yéu thwong va than thién.

Nhom kia la nhirng nguwoi cam ghét “chuyén nghiép”. Ho ghét
v&i tat ca trai tim, ghét véi sw dam mé, thich thua, cdng véi tw hao, va
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ho né lwc nubi dwdng dé cai cam ghét nay nay no hét cé.  Trong
trwdng hop nay, nguwdi ta khéng nhivng khéng xau hé vi sy cam
ghét cia minh, ma né con dwoc ton thd - nd da tré thanh mét thai
dd, mét phan cla hé gia tri. V&i Erich Fromm, day la cai ghét thudc
vé ban chat, n6é ngu tri bén trong con nguoi ta, ludn tim mot cai co
dé dwoc thé hién ra bén ngoai. Nhirng con nguwdi nay khéng muédn
yéu thwong, ho cuwong quyét khuwdc tir tinh yéu. Ho hién than tron
ven cho cam ghét.
KHI CAl GHET TRO NEN VO BIEN

Nhwng vi sao nguwdi ta lai tré thanh mot ngudi cam ghét chuyén
nghiép? Diéu gi khién nguwdi ta xua dubi tinh thwong ra khdi trai tim
minh, khién ho tr& nén han hoc?

Hai nha nghién ctu Vitz va Mango chi ra rang cdm ghét la mét
co ché bénh ly phuc vu cho céi t6i cla nguwdi ghét & nhiéu khia
canh. Trwdc hét, cdm ghét ngan can nguwdi ta sdng lai nhirng ky e



va cam xuc dau khé trong qua khtr. Khéng phai vé c& ma trong
nhirng phat ngén day cam thu danh cho H6 Ngoc Ha, nhiéu ba me
bim sira ké rang tudi tho ctia minh da tréi qua nhiéu dau khé vi co
mot nguwdi b ngoai tinh, 1am gia dinh diéu ding.

Cam ghét hay di lién v&i cac twédng twong vé phuc thu, va no
lam ngudi ta cdm thdy phan khich va manh mé. Vi thé, tha th
thworng dwoc coi la hanh déng ciia mot ké yéu dudi, tham chi hén
nhat, b&i anh ta da buéng tha quyén lwc ma cadm ghét va tra thu dem
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lai.

M6t trong nhirng “phan thwdng” I&n nhat t&i tr cdm ghét 1a cadm
giac wu viét vé mat dao dirc. Cam ghét ngan can nguoi ta nhan ra
nhirng khiém khuyét cia ban than, cling nhw che méat nguoi ta trwde
nhirng wu diém cda dbi twong bi ghét. Cam ghét 1am mu 16a. Nguoi
ta bam vao cai cam ghét clia minh d& cam thay ban than cé gia tri.
Hai nha nghién cu John Schafer va Joe Navarro ma ta da biét toi
tr chwong trwdc trich I&i ciia mot thiéu nién dau troc 15 tudi, thanh
vién cla mét bang dang phat xit & California: “Néu t6i khong phai 1a
mot dau troc niva thi tdi khdng con la gi ca. Tai khéng co Iwa chon gi
khac ngoai viéc la mot tay dau troc. T6i biét 14 minh sé chét mét cai
chét sém va tan nhan.” Khi mét thanh nién dau troc drng cam ghét,
ban séc cua anh ta bi pha huy.

Twong tw nhw vay, sw cdm ghét nhirng ngudi “giat chong” cau
thanh mét phan co ban ciia ban sic cac “me”. Ho chi co6 thé dirng
s thu ghét néu nhw ho chap nhan tir bd cai tdi hién nay, tré thanh
con ngudi khac, tw tin hon, déc lap hon, vi'ng vang hon. Néu khéng
lam dwoc diéu dé, ho can tiép tuc cdm ghét dé ton tai.

Ho chéc han cling cdm nhan dwoc diéu nay. Hanh vi cia Hb
Ngoc Ha de doa thé gi¢i cla ho, nhwng ciing cho ho mét co hoi dé
tré thanh mét ai d6, cho ho mét ché dirng, mét gia tri. Néu khong,
cudc doi ho sé tréng réng, hinh anh cta ho sé& sup dé va tré vé
nguyén gbc budn ba ctia minh.

Trong réat nhiéu trwéng hop, ngwdi cdm ghét coi chinh minh 1a
nan nhan. Ho thdy minh bj tan cong, va bat budc phai tw vé. Nhirng
thanh nién dau troc cho rang cudc doi ho sé that 1a tét dep néu phu



nr da trang khdng cdp v&i nguwdi nwdc ngoai. Twong tw, ngudi ta
thu ghét hai cd bdo mau Péng Phuwong va Thién Ly hay hai anh em
an cap kinh Diing va Phuwong, vi ho cho rang thé gidi cia ho bj xam
hai, ho phai tan cobng nhirng nguwdi nay dé khoi phuc lai trat ty va
céc gia tri cia minh. Nhirng ngudi ghét HO Ngoc Ha va Ngoc Trinh
cho rang thé gi¢i clia ho sé that la binh yén néu nhw nhirng ké “xam
lang” kia bj triét ha. Chung ta sé& phan tich sau hon vé cai chd nghia
ly twdng cudng tin nay & chwong sau.

Cudi cung, thé hién cam ghét mét dbi twong da dwoc cong dong
duyét la dang cam ghét 1a mot hanh vi nham gidm thiéu sy c6 don
va tang gia tri ban than. Nguwoi ta xubng tay véi ké cap dé chirng té
phadm chét dao dirc ciia minh, cung nhau hanh ha déi twong dé dé
cdm nhan duoc tinh doan két trong nhém va dé yén tam 1a cong
dong chap nhan minh. Giéng nhw trong cac xung dét gitra cac dong
tdc hay gilra cac bang dang, thé hién sw cam thu vdi ké bén ngoai la
mot cach dé ngudi ta bdo dam cé dwoc sw yéu thuwong & bén trong.

Ngan han, ngudi ta cé thé thiy khoai cdm khi cdm ghét, nd xuét
hién khi sw bat Iwc chuyén hoéa sang khinh bi. Nhwng rdi cdm ghét
sé dau doc ban, né bam cirng vao ndo ban, khién ban danh mat
binh an trong tv twéng. Ban sé& dau khé.

Trong cac tai liéu téi doc vé cam ghét, chir pathology, bénh ly,
thwérng xuyén xuét hién. Cam ghét cuc doan cd thé 1a mét trang
thai, mét cdm xuc, mot thai do, nhwng diém chung la né can duwoc
chra tri. Khi cadm ghét |&n t&i dinh diém, nhitng ngudi ghét ciing bi
pha huy theo, trén ca binh dién tadm ly va vat ly.

Nha tam ly hoc hang dau Paul Ekman, nguwdi cé cdng 1én trong
viéc v& ban dé cac vi chuyén déng clia cac co mét rng vdi cac cdm
xuc, da tieng cam ghét bdé dé ctiia minh trong 50 nam. Khi éng tha
thr dwoc cho ngudi bd, bdng nhién trong ky trc clia 6ng xuét hién
lai nhirng chi tiét tich cwc vé ngwdi bd ma trwde dé dng khdng nhé
t&i. Gidng ban than Eckman, b6 6ng da tirng tich cwe hoat dong vi
quyén clia ngwdi da mau, diéu ma éng da quén. Cam ghét da chan
nhirng ky niém nay lai va lam méo mo cai nhin cia 6ng vé ngudi
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Nhiéu thap ky trwdc, Martin Luther King da noi vé diéu nay: “Ban
khéng nhin rd nira khi ban ghét, ban khong di thdng dwoc niva khi
ban ghét. Ban khéng dirng thang dworc, cai nhin cia ban bi méo mé.
Khéng cé gi bi kich hon la chirng kién mot con ngudi véi tréi tim day
cam ghét. Anh ta tr& thanh mét con bénh.”

Cam ghét, gibng nhw tinh yéu, la nhirng trdi nghiém théng
thwdng cua con ngwdi. Nhwng trong nhirng trwedng hop bénh ly,
cam ghét tré nén bao trim, nudt chirng tat ca, tré thanh mét cai hd
den tiéu thu toan bd tdm tri cia nguwdi ghét. Chang ta nhé lai mét
status ctia mot “me” gri t&i dam béo chi dang dwoc cho 1a ché nhao
cac chj khéng du lwc dé chién véi H6 Ngoc Ha:

“Chi du quan ly doanh nghiép nha, nhwng chi day cing 2 tay 3
may, trong dé 1 may chuyén dung dé f5 cai topic nay dé khéng
SOt bai nao nha (...) Tham chi dém dén chi vb dit cho con ngd,
chi ndm canh né chi van luét webtretho, face véo véo véo dé
check k sot ti nao nha. Chi ranh cuc! Ctr comment xong théy
mét mét chi lai tu 1 hép sirka, 1 hop tra sam, 1 hop té yén chung
duwong phen, 1 hép sinh té, va 1 vién da vitamin. Chi khde curc!”

Trong trwdng hop bénh ly, cai ghét tré nén vé bién, né thanh
diéu duy nhat dé qua dé nguoi ta dinh nghia chinh minh. Cai ghét
bénh ly, theo tac gia Kernberg, dwoc vién t&i nhw moét vi khi dé ty
vé. Ong viét “D6 Ia hinh anh cla mét ban thé déi khat, ndi gian,
trdng réng, day sy gian dir bat lwc, bwe bdi va so hai trwdc mot thé
gi¢i ma né cho la cling han hoc va hiém thu nhw chinh ban than
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TAN NHAN TO'l TU PAU:

KHI CAl THIEN CUONG TiN VA CAI TOI Bl BE
DOA

“Tat cd sw déc ac bat ngudn tor sw bét Iuc.”- Seneca

“Téi cho rdng ddc &c chi la sw cd don duoc héa trang thanh
cay dang” - Tom Hiddleston

M6t trong nhitng cénh Iwu lai trong dau téi lau nhat trong tat ca
cac clip danh trotm ma t6i da xem trén YouTube la canh mét thanh
nién to cao nhay mot bwdc dai tv dang sau téi dé dap vao lwng cod
gai an trdm quan 4o da bj bat, trong khi cd ta dang quy xudng va
chép tay lia lia van xin dam déng vay xung quanh cd. Mét hanh déng
tan nhan.

Sw tan nhan nay, va sw tan nhan ma ta thiy trong nhitng cau
chuyén ti triwdc toi giv, la tir dau t¢i? Cai gi san sinh ra n6?

M6t ly do co ban cla sw tan nhan & day, trd tréu thay, lai tdi o
cam giac vi cong ly. Nhirng ngudi ghét Dwong Twong tran tré tredce
thdi cudc: “Thr nghi xem liéu c6 mét tuong lai tét dep nao khéng
cho mét xa hdi ma dén cd mét l1do gia van duoc coi la dich gid sé
mot Viét Nam rét cudc héa ra lai la mét thang &n cdp, ngu dot va dé
tién?” Vi nhirng gia tri gia dinh, nguoi ta doi “dwa hai con pho Ho
Ngoc Ha va Ngoc Trinh 18n may chém”. Chang ta cé quyén déc ac,
nhiéu ngwdi dwéng nhw ly luan nhw vay, vi ching ta & phe chinh
nghia. Tw hdo rang minh dang bédo vé mét thé gi¢i dang xubng cép
vé dao dirc, ngudi ta danh mét y thirc vé mét twong quan dung muwc
gitba mirc dd cla tdi 16i va mirc d cua hinh phat. Bi theo ly twéng
mot cach cudng tin, ngwdi ta tré thanh nhirng tin dd cwe doan. Coi
nhirng ngudi khac ho la nhirtng ké tan cdng vao cac gia tri thiéng
liéng ctia minh, ho truy dudi va pha hidy nhirng nguwdi kia voi long
quyét tam cao do.

TAN NHAN Vi LY TUONG



Céi 4c mang tinh Iy twéng, cai ac cudng tin, khac voi cai ac
mang tinh phwong tién nhw thé nao? Muc dich cta céi ac phuwong
tién thwdng 1a loi ich kinh té, mang tinh thwe dung: tién mat, dat dai,
dau mé, quyén Iwc chinh tri. Mot tay cwdp can tién sé chi nham toi
cai day chuyén cua nan nhan, va khéng cé khao khat gay hai hay
hanh ha nan nhan ngoai m&c can thiét dé s& hiru dwoc cai day
chuyén do. Trong cac vi du cu thé cla chung ta, hai anh em Diing
va Phuwong mudn s& hiru may cai kinh ma khéng mat tién. Hai bao
mau Déng Phwong va Thién Ly hanh ha tré vi ho mudn nhanh
chong két thuc céng viéc cho tré &n clha ho. Ho khéng gan cho céc
hanh déng ctia minh mét triét ly (chiém doat kinh t&» nguoi giau cho
mot x& hoi cdng bang hon), cho muc dich ca minh mét ly twéng (roi
vot can thiét cho sy phat trién cla tré). Trong nhirtng khodnh khac
sai trai cia minh, ho la cai ac mang tinh phwong tién.

Con nhitng ngwdi phat ddng nhivng chién dich hay hoai nhirng
ngwoi pham chuan kia, nguwoc lai, tan nhan nhan danh mot ly twéng.
Nhw nhirng chién binh ctia mét cuéc Thap tw chinh, ho thdy minh ¢
nghia vu dem anh sang day Iui béng tbi cia ma quy. Trong trwdng
hop nay, viéc hanh ha nan nhan nhiéu khi dwoc coi nhw mdt minh
chirng cho cai thién dang chién théng, va do dé khéng cé ly do gi dé
ho dirng tay. Néu nhw “van dé” can phai dwoc gidi quyét voi cai ac
mang tinh phwong tién la |am thé nao dé chiém doat dwoc tai san
ctia nan nhan, thi van dé can phai giai quyét cla cai ac cudng tin
(ma lai dang nghi minh la thién) la lam thé nao dé tiéu hdy nan nhan.
Nha nghién ciu Roy Baumeister dan ra nan diét ching &
Campuchia nhw mét vi du rd nhat cla cai 4c mang tinh ly twéng.
Chinh quyén Pol Pot tham sat tri thtrc Campuchia khéng phai chi dé
dat dwoc nhirng muc dich mang tinh thwe té: dap tat sw phan khang,
trwng dung tai san v.v. ma con vi ho tin rang tri thiec 1a ké thu vé y
thirc hé cla ho, va do do6 can phai bj tiéu diét bang moi gia, cho du
c6 tdn kém bao nhiéu chang nira. Khi Khmer Bé méi [én cam quyén,
ho kéu goi tri thtrc Campuchia & hai ngoai tr& vé dé “xay dwng dat
nwdc”. Khi ha canh, nhiéu nguwdi trong sb6 nhirng nguoi tré vé nay
dwoc chd thang tlr san bay t&i trai giam va phong tra tan. Vi sao lai
phai 1ap mwu dé giét mot bac si nha khoa dang sbéng & Paris, dwdng



nhw khéng cé mét ly do kinh té va thwe dung nao dé giai thich cho
viéc vo nghia nay. Nguoi ta chi co thé gii thich né bang viéc Khmer
Do coi viéc triét tiéu nhirng ngwdi tri thirc nay Ia mét muc tiéu thiéng
liéng. Trong cudn Ac quy - Bén trong sw tan nhan va bao luc cla con
nguoi, Baumeister viét vé cai 4c mang tinh ly twéng:

“Diéu khién cho céai 4c mang tinh ly tuwéng dic biét té hai 13
ltrong tdm va strc manh trong tinh cach ctda thu pham day anh ta téi
nhing hanh dong quyét liét hon, nghiém trong hon. Khéng chi don
gian la viéc lam hai nguwoi khac dwoc cho la chép nhén dworc, no tré
thanh mot bén phén. Khi hanh vi gdy bao Iuc cho ngudi khac khdng
nhirng dwoc nhin nhan nhw mot quyén, ma con la mot nghia vu, thi

bao Iurc sé tré nén gay gat va khéng thuong xot. 109

Nhirng nguwdi cudng tin cé mot thé gi¢i quan don gian. Ai khéng
ddng y v&i ho nghia la di ngwoc véi ho, hodc do ngu dbt, khdng biét
phai trai la gi, hodc vi vé phe nhi*ng nguwdi kia, va do d6 cling xau xa
nhw chung. Liéu sy lang nhuc Dwong Tuwdong c6 qua da khéng? Cau
hdi nay chi cé thé dén tr tui cing mét giudc. “Pau phai chi bon &n
cdp maéi bénh thang &n cép, bon ¢d y dinh &n cdp cing bénh thdng
&n cdp nira kia, nhét la véi CU AN CAP, ching lai cang bénh ton,
hihi.” Nha van Pham Thi Hoai, sau mot bai nhan xét vé sy doc ac
ngwoi ta danh cho Ho Ngoc Ha, nhan dwoc binh luan: “Tom lai la
con tac gid nay muén thodi méi ngoai tinh, muén tinh duc, mudn
bubng tha nhuw suc vat.”

Thé gi¢i quan trdng den nhw cla cac Hong vé binh nay cho
nguoi ta mot cong thirc d& cam ghét va tan nhan mét cach tién loi,
khéong bi sao nhang bdi ban khoan, do dw, hoai nghi, xung dét ndi
tam. Xung dot ndi tam 1a ké thu cta sw tan nhan, nd 1am nguoi ta
mém long, thwong cdm ddi phwong. “Ho ciing chi 1a ngudi thoi”, “ai
cha c6 luc nay luc kia” la nhivng cau tdi ky v&i nhirng nguwdi cudng
tin khi ho ndi vé ké thu cla minh. Cai 4c, gibng nhw trong cac phim
Hollywood, can phai bi pha hly, hoan toan va triét dé. Bé tan nhan,
ngwdi ta phai cdm ghét. Cang cam ghét, ngwoi ta cang dé tan nhan.
Nhirng cudc thanh chién thwdng tan bao hon cac xung dét loai
khac. Trong cudc chién chdng lai quy di¥, nguoi ta cho rang khéng



can phai quan tl. Trong cdng cudc diét ta, khédng c6 bién phap nao
la qua cuc doan. Mot ké hiép dam vi cdm thu phu ni sé& tan nhan
hon rat nhiéu méot ngwdi hiép dam vi anh ta khéng kiém soat duoc
thoi thuc tinh duc cua ban than.

Nhirng ngwdi tan nhan vi ly twéng cling chdi tor thAu hiéu nan
nhan, khdng mudn d&t minh vao vj tri ciia ho, khéng muén tim hiéu
nhi*ng van hanh tinh cdm va tw duy cta ho. V&i ho, cac bdo mau
Péng Phwong va Thién Ly danh tré vi ban chat ma quy bén trong
ho, chir khéng phai, khong thé b&i ho bat luc trwdc cong viéc cla
minh, b&i ho khéng dwoc dao tao dé& cé thé chiu dwoc ap luc tinh
than, b&i cudc sdng vat chat va tinh than nghéo nan cla ho, b&i quy
trinh quan ly ctia co quan hiru quan c6 van dé, v.v. Ho khwéce tr cho
déi phwong mét co hoi dé Iy gidi, béi qua ly giadi, ddi phwong cé thé
sé& hién ra nhw nhirng con nguoi. Va khi do, nhirng ngudi cudng tin
sé khoéng bién minh cho sy tan nhan cia minh dwoc nira.

CAI TOI B| TON THUONG

Nhwng sw cudng tin khéng gidi thich dwoc hét moi chuyén. N6
khong giai thich dwgc sy déc dia nguwdi ta quang vao nhau khi tranh
luan trén mang vé nhirng diéu binh thwdng nhat nhw cach thire nudi
day con, bu sira me hay udng sira bo, vé mét chwong trinh &n kiéng
tinh bét, vé viéc modt nghé si hdy chuyén di Trwdng Sa, vé diéu bo
“‘dang mwc” ma mét ca si phai cé khi hat nhac Trinh. Trong nhirng
cau chuyén nay, khéng cé ai bi hai, khong cé luat nao bi vi pham.
Phai c6 mét ly do khac khién ho ndi gian.

T6i ¢ cdm giac diém chung & day la cai tdi cla ho da bi ton
thwong. Ho c6 nhirtng phan ng di¥ déi nhat trwdc nhirtng “khiéu
khich” c6 thé 1a nhd nhéat. Vi sao ho lai lam vay? Dwdong nhuw vi ho
ludbn & trong trang théi lo lang rang céi téi ctia minh bi de doa. Ho
thwdng xuyén s@ minh bj ha bé, bi nhin xuéng, hinh anh minh bi
hoen 6. Ho c6 thai dd phong vé va thu dich, phan &ng nhay cdm voi
nhirng tan cong tr bén ngoai. Ho khéng tw ti - nhitng nguoi tw ti
ludn nghi minh khéng co gia tri gi, va do do ciing khéng phan né khi
bi coi thwong. Ho cling khéng tw tin - nhirng ngwoi tw tin virng vang
vé gia tri cla ban than, du co bi céng kich ra sao. Trong nhirng



trw&ng hop nay, ho cho rang gia tri ban than cia minh réat cao,
nhwng lai luén lo s¢ bi nhirng nguwoi khac coi thwong.

Tam trang nay khién ho nhin thay sw tan céng & nhirng noi ma
ngudi khac khdng nhin thay. Mét cai cudi mim, moét anh mét la déu
c6 thé dwoc hiéu la mét sy khiéu khich. D6 1a ly do ngudi ta dam
nhau khi thay bj rét rwou khéng déu trong biva tiéc, Iy do méot ngudi
vo' néi con ghen tam banh khi thdy chdng than thién véi mét phu ni
khac, ly do mét ngwoi dan 6ng dam vo khi c6 ta ché cai xe may
minh m¢&i mua. Bo la ly do ngudi ta dung ngdn tr dam chém hai
nguwoi an cap kinh & Thuy ST, vi ho da lam “nhuc qubc thé”.

DPau d6 dang sau cai tdi dé bj tén thwong 1a mét sy bat lwc, mot
cam giac bat dic chi, mét sw chua chat vé mét cudc doi khéng duoc
toai nguyén. D& gidi quyét cai bat hanh va bét Iuc bén trong, ngudi
ta di tim mét ly do bén ngoai dé trirng phat. Chan dung cta cac 6ng
chéng bao Iwc hién ra qua cac nghién ctru xa hdi nhw nhirng ngudi
cho réng minh khéng duwoc cudc doi danh gia dung. bac biét ho
nhay cdm khi nguwdi vor c6 vi tri xa hdi cao hon ho. Piéu nay de doa
cai toi clia ho. D& phong ngtra vo minh khéng kinh né dung murc, ho
dung vii lyc dé tao uy quyén.

Trong nhiéu trwdng hop, cai ly twdng cudng tin ma chung ta ban
t&i bén trén 1a mot tAm voan khodc 1én cai téi bi tdn thwong va de
doa. Cai cam ghét va tan nhan danh cho H6 Ngoc Ha dén tir su so
hai. Néu cd ngwdi mau gay tai nan vi vwot du, ngudi ta cé thé sé
danh hai phut & phan nd, nhung sé& khéng doi dwa cd ta lén may
chém vi t6i thiéu trach nhiém khi tham gia giao théng. Nhwng hanh
dong “cudp chong”, du la chdng cla ngudi khac, 1a tiéng chudng
nhac nhé& rang chéng clia ho ludn cé thé bi “cwdp” nhw vay. Vi tuyét
vong, ho tAn cong. Ho l&ng nhuc va tan nhan dé cé dwoc cdm giac
manh mé&, minh dang kiém soat doi minh.

Do dé, ciing hiéu dwoc khi nhiéu phu ni, ngoai nhirng ltic 1&n
mang lam nhuc nhitng ngudi “cwdp chong, thi ban biu tim danh
sach nhan vién trong cong ty cla chéng, danh dau nhirng c6 doc
than hay bé chéng dé theo déi dac biét, va cai cdm ngudi theo doi
tr ngd t&i cdng cdng ty. Trén trang mang Webtretho, chi dé chia sé



kinh nghiém gai phan mém gian diép vao dién thoai ciia chéng dé
doc lén tin nhan dai may chuc trang, véi hang nghin y kién. M6t me
twdng thuat lai cong doan cai dat phan mém cudi, sau quéa trinh
hang thang trdi tim cach quay 1én video dé mo ra dwoc mat khau
dién thoai ctia chdng: “Em bam chét cira, dé sdn quan é&o mdi trén
giwong, c&i quan 4o dang méc ra, dé ldo Ién bét thinh linh, sé bao
bién la chét cira dé thay quan &o. Em gitr nguyén hién trang 'chi méc
bra va chip’ v6 ldy méy ldo. Tay vira mé khoa vira run 1ap cép...” Mot
me khac dan do: “Nang nao mubn theo déi dién thoai chéng, phai
dam bao tinh nhw 1 qua tao tau co, moi ko 16 ma hdéng chuyén. Nhuw
em day, biét la ldo sdp di hen ho v&i bé kia ma em van binh tinh 13
lurot quan do phdng phiu dé cho ‘dep zai méi c¢é nhiéu dira yéu’ co.”

Pang sau nhirng nu cwoi dac thang kia la cudc séng dang budn
cta nhirng con nguwdi day so hai va day cam ghét, san sang nhay
x6 vao nhirng ké vd tinh hay ¢ y nhac nh& ho rang hanh phuc cla
ho la mét l1au dai xay trén cat, vi chinh ho cling dang hoai nghi vao
gia tri ciia ban than. Nhiéu khi ngudi ta 1am nhuc ngwdi khac khong
phai vi mot déng co cao ca hay mét ly twdng tét dep gi, ni tac gia
Marta Nussbaum viét trong cudn Nhuc, ghé tém va luat phap, ma no
chi thé hién sw gian dir cia ho trwéc nhirng gi¢i han cia cudc doi
minh. Sw phan nd cda ho khéng han, hodc it ra la khéng chi hwéng
t&i cai vo dao dirc hay nhirng thoi tat xau cia ngudi khac. Bang sau
tdm man dao dirc [ mot cai hoang so hon rat nhiéu: ho lam nhuc
nguoi khac béi dé la cach duy nhat dé ho bao vé cai tdi méng manh,

dé do v& cua minh.110Tré’ tréu thay, sw tan nhan cda nhirng phu ni
nay xuat phat tir nhu cau dwoc yéu thwong.

CUONG TiN NHU TRIEU DANG

M6t yéu td quan trong nira 1a nhirng ngwdi “thién” cudng tin va
nhirng cai t6i bi de doa kia khéng don |é, ho hanh dong trong mét
dam déng. Néu nhw & thoi ky tién Internet, dam déng thwong chi
hinh thanh khi cé ngudi hé 1én “Trém!” thi ngay nay, dam déng cling
rat nhanh chéng xuét hién tlr hw khéng khi ai d6 kéu 1&n “Dao van!”,
hay “Cuwép chong!”, hay “Cé dira chlri phwong Tay!”



Pam déng cua nhirng nguwdi “thién” cudng tin nhw triéu dang.
M6t ca nhan co thé sé suy nghi xem co nén dung bao lwc dé trirng
phat ngu®i pham chuan hay khéng, nhwng khi mét dam déng hinh
thanh, sé khong co thdi gian cho cac suy nghi. Chang ta can ngudi
khac Gng hd niém tin ctia minh dé bién né thanh hanh déng.

Pam déng khién ngwdi ta danh mat cdm gidc minh 1a mét cé
thé. Tram nguwdi nhw mot. Khéng con y thirc vé ban than, cac thanh
vién cua dam doéng khéng con kha nang danh gia cac hanh vi clia
minh mét cach thdu ddo, va qua do, kha nang kiém ché ban than.
Lac d6, dwdng nhw ngwdi ta bi mét thé Iwe bén ngoai sai khién.

Trong mét dam déng, cac ca nhan cling dé tré nén tan nhan vi
ho danh mét cam giac vé trach nhiém cua ban than. Khong thay cé
trach nhiém thi khéng cam thay co 16i; khdng cadm thay c6 16i thi co
ché ty kiém soat va ngan can nhirng hanh vi gay hai khéng dwoc
kich hoat. Diéu nay c6 thé thdy rd nhat qua viéc hang trdm ngan
nguoi chia sé clip sex cla nir sinh T. 15 tudi. K& ca khi tin vé cai
chét cua T. loang ra, ngudi ta cling khéng hinh dung ra 1a minh cé
mot phan trach nhiém trong dé. Sw lién quan gitra hanh déng don 1é
ctia mdt ca nhan va tac hai do cd mot tap thé gay ra qua triru tuong.
Ai chju trach nhiém cho céi chét cua T.? Cau trd 1o cia cdng dong
mang la “Tw lam thi rang chju, gio con trach ai?” Twong tw, ai la
nguwoi chiu trach nhiém cho céai chét cla nguoi an trdom cho: ngudi
hé hoan c6 trém? nhirng nguwdi dudi theo trdm? nhirng ngudi quay
trém lai? nhirng ngwdi dam dau tién? nhirng ngudi dap sau cung?
Cé6 bao nhiéu ngudi trong dam déng doé coi minh 14 ké giét nguwdi?

Cudi cuing, tap thé khién cac ca nhan ngai bay té cac hoai nghi
cta minh. C6 thé mot sé dang tw hdi “liéu minh c6 dang di qua da
khong, liéu c6 can phai nhuc ma nguwdi ta nhw vay khéng?” nhung
trong mét tap thé gian di, it nguwdi cd du diing cdm dé 1én tiéng kéu
goi sw tinh tdo. Khéng nhirng im 1ang “cho lanh”, nguoi ta bop chét
nhirng hoai nghi ctia minh, tham chi xau hd vi minh la mét ké yéu
dudi. Két qua Ia trong nhiéu trwdng hop, quan diém va phat ngdn
cta nhirtng k& cwc doan nhét tré thanh quan diém cla tap thé. Trong
vu Dwong Twdng, ngudi ta thiy hai, ba cai tén ndi 1&n, ludn ludn va
bén bi theo dubi muc dich lam nhuc va dam chém Duwong Tudng



bang ngdn tr, cr nhw d6 1a muc dich sbéng cta ho. Khi mot dam
déng tw trao cho minh quyén dé tan nhan, nhitng ngwdi han hoc
nhéat, thu han nhat thwong hay ndi 18n nhw nhitng nguwdi cam dau.
Luc dé, theo tac gid Roy Baumeister, nhirng ngwdi cudng tin nhat
hay dwoc dwa vao nhirng vi tri lanh dao vé dao dwc. “Tap thé sé bao
lwc hon céc thanh vién ciu thanh nén no,” dng viét, “va khi tay cla
cac thanh vién da nhudm mau, da qua mudn dé ho dat cau hoi vé
muc dich chung ctia cd nhém, kha nang Ién hon la ho sé tiép tuc
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PHAN 4
GIA TU VAN HOA LAM NHUC

Strc manh cua sy diém tinh

Gia tr van héa lam nhuc
“Va c nhw thé cho dén vo cung”: Suy ngam vé tir té
Ta can biét bao nhiéu vé cudc d&i ngudi khac



SU’'C MANH CUA SU PIEM TINH

“C6 hai thtr ma nguoi ta khong bao gio' nén tirc gian vé ching,
cal ma nguoi ta co thé thay doi dworc, va cai ma ngufd’i ta khéng thé
thay doi duoce.” - Plato

“Nguoi chién binh xuét sdc nhat khéng bao gio gidn di”- Lao
T

Hé théng gia tri truyén théng cla nguwdi Viét vén coi trong 1
trang thai tam ly va cdm xic can bang. Pai hoc, mdt trong nhirng
cudn sach kinh dién cta Nho gido, viét: “Tam yén tinh rdi, Ibng moi
4n dinh. Long 6n dinh réi, suy ngh sw viéc méi cé thé chu toan. Suy
nghi sw viéc chu toan réi, m&i co thé xi& ly, gidi quyét céng viéc
dwoc thoa démg.”112 Thai d6 va phong cach “trung dung”, dwoc dinh
nghia Ia sy 6n hoa, can bang, khéng thai qua, ciing dwoc coi Ia kim
chi nam cta ngwdi quan tir. Ngwoc lai, “ké tiéu nhan thi khong hé lo
s, né nang hay e dé ai hét, nén cach néi ndng va hanh dong cua ké

tiu nhan khong thai qua thi cling bét cap™.'  Co6 dwoc cai tam an
lanh cling 1a mét dich I&n trong tu tap Phat giao. Moi nguoi tw can
dan “chin bé 1am muwoi”. Mbi dip Tét, nguwdi ta van nd nirc kéo nhau
di xin 6ng dd chir Nhan dé treo trang trong trong nha.

Nhwng cé vé nhirtng chir Nhan nay da tré@ nén mét vat trang tri
don thuan nhuv anh dién vién. Nhin quanh & ngoai dwdng, chung ta
cam thay rd: cang thang, cau ban, bwc bdi 1a cdm xuc chi dao. Bao
chi canh bao vé bao lyc hoc dwdng gia tang, cac nha van hoa lo
ngai ngudi Viét tré nén “wa giao lwu bang nam dadm” va dy bao vé
“cai chét clia sw hién lanh”. Trong dip Tét Nguyén dan 2016, hon
5,000 ngwdi nhap vién vi danh nhau, tdng 25% so véi bén nam
truec. | Dac biét, khi & trén mang, nhidu ngudi nhanh chong bién
thanh nhirng dira tré ba tudi khéng kiém soat dwoc minh.

La mot trong nhirng cdm xdc bam sinh, bén canh budn, so, vui,
bat ngd va kinh t&m, gian di¥ ciing thudc vé con ngudi. N6 co thé
tréi day tlr ndi that vong, cdm giac bi tdn thwong hay méat mat. Gian



dir bao cho ching ta biét 1a c6 diéu gi d6 khéng 6n, rang nhu cau
cua chung ta khéng dwoc dap rng. M6t cau thanh nién khéng dworc
phép di choi. M6t dira tré bj khwéce tir dd choi méi. Mot nguwdi dan bi
nhiing nhiéu & clra quan. Mét nhan vién bi tv chdi yéu cau tang
lwong. Nguwoi gian div 1a nguwdi dang bi dau, ho mudn hét l1én rang
“t6i quan trong”, b&i ho cho rang ngwdi khac khéng hiéu hay khéng
mudn hiéu diéu do. Con tirc gian dau tién cia con nguwdi xay ra khi
dlra tré so sinh gian tim tai ngwoi vi khdng dwoc bu. Nguwoi gian div
khao khat tAn cong lai va loai bé ké da 1am dau anh ta, va néu khéng
dwoc (vi du khi nguyén nhan la mét tran ket xe luc tan tém), anh ta
sé gian ca chém that va trat con gian 1én mét nguoi thr ba.

NGUON CON CUA GIAN DU

Tinh trang gian di¥ c6 thé dwoc nudi dwéng va nung nau bdi
mot cam giac bat lwc, bé tac trwdc cude séng. Nguwdi gian div chéat
chtra trong 16ng nhirng tén thwong va xic pham ma anh ta da trai
qua: mot hén nhan that bai, mét tay sép t6i & co quan, mét tai nan
vé nghta. Anh ta thay minh la mét nan nhan trong mét thé gidi khdng
céng bang. Chac chan phai cé6 mét ai dé khién cudc sbng clia anh ta
tré nén tham hoa nhw thé, khong la dra con cirng cb thi ciing 1a cac
thé ché nha nwédc. Nhiéu nguwdi con oan gian ca tao hoa, sw hiru
han va vo vi cliia cudc doi. “Mbi nguwdi chi cé mot sé kiép, mot cdi
séng,” Nguyén Huy Thiép nhan xét, “va diéu dé lam Idng ta run |&n vi
cam giém.”115

Ngwoi gian dir kiéu nay hay dién trong dau minh nhirng doan
phim twdng twong nhadm trd thi nhitng k& da lam minh bi tén
thwong, tlr tay hang xom t&i cdng an phuwong téi thang ban tré mat.
V@i thoi gian, sw cay dang khéng nhivng gidm di ma con lon 1én, sy
gian dir dan doéng cirng lai. Nguwdi gian dir khwdc tir chap nhan thuc
tai va bi am anh b&i nhivng doi héi phi thuwe té v&i nguwdi khac hoac
nhirng hién twgng trong xa hoi.

Gian dir ciing cé thé xuét phat t nhirng ly do lién quan t&i dao
dirc. Nguwoi ta phan né khi cho rang nhivng gia tri ctia minh, niém tin
ctia minh bj tAn céng, can tinh ctia minh bj de doa. Khi d6, gian di
di kém véi kinh tdm va cam ghét. Nguoi bi tdn céng nhanh chong



coi nguoi kia la ké thu, quai vat hay rac rwdi, va sau khi phi nhan
héa ho, coi ho xirng dang dé bi trieng tri. Sw tre gian khi bi nguoi
minh yéu quy (ban than, ngwdi yéu, than twong) phan bdi hay roi
vao thé loai nay.

Nhirng ngwdi nay hay cho rang sw gian di¥ cia minh 1a hop ly
va chinh nghia, phuc vu cho mét muc dich cao ca hon chinh ho. O
kich ban tich cwc, cac ca nhan gian dir vé dao dirc c6 thé tré thanh
nhirng ngudi van ddong cho nhirng thay dbi trong xa héi (néu nhw ho
chuyén héa dwoc sw gian dir clia minh, ching ta sé tré lai chu dé
nay vao cudi chwong), & kich ban tiéu cwc, ho khoac 1én minh tam
4o chinh nghia va coi bat clr xung dot nhd nhéat nao ciing nhuw mét
cudc thanh chién.

“T6i kinh t&m nhirng ké vi pham chuan”, nhitng ngudi nay co xu
huwdng néi vay. “Téi dé ndi con tam banh v&i nhirng ngudi o6 quan
diém khac t6i.” “T6i cam thay bj tan cdng khi nguwdi khac cé hanh vi
di ngwoc véi cac gia tri cia minh.” “Téi san sang chién dau dé bao
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vé niém tin cua minh. Day la nhirng dau hiéu cua sy clrng nhac
t&i cwe doan, thiéu khoan dung va khwéce tir sy khac biét.

Lai c6 loai thinh nd vi nhuc; ngwdi ta ndi xung vi cho rang minh
bi “méat mat”, danh dw cia minh bj sit mé. Loai thinh nd nay hay xay
ra hon & nhirng van hoa coi trong thé dién nhw & cac nwdc chau A,
va no khién ngwdi ndi gian quay ra tAn céng va lam nhuc nguwdi lam
nhuc minh. Thé dién & day khéng phai chi la cla ca nhan, ma con
c6 thé 1a cla gia dinh, qué quéan va ca cla “Viét Nam” néi chung,
nghia 1a b4t cir mét tap thé ndo ma ngwdi ta cho rang minh thudc vé
nd. Mot dai gia cw x&r khédng dep véi tinh nhan ¢ thé bj coi 1a “lam
xau mat dan ong Viét Nam”. M6t nguwoi Viét bi phat hién an cap &
nwdc ngoai thi lam “nhuc quéc th&”. My Linh hat qudc ca trong
chuyén viéng thdm cuta tdng théng Obama theo “kiéu la” cling vay.
Trong nhi*rng tredng hop nay, ngwdi ta tirc gian vi ho s¢ bi coi la vo
gia tri, xau xi, khdng x&rng dang trong con mat cla nguwdi khac.
Quan trong & day l1a sw ldng nhuc nam & cdm nhan clta nguwdi ndi
gian chr khéng nam trong y dinh cla ngwdi hirng chiu con gian (dai
gia quyt tién, ngwdi an cap hay nghé si hat qudc ca).



Nhirng ngwdi gian div dang nay sé dé dong tinh v&i nhivng cau
noi nay: “Toi hay thinh nd khi ngwoi khac khéng ton trong té6i”, “Toi
sé bao vé danh tiéng va thé dién ctia minh t&i cung”, “Tdi rat lo minh
bi coi la ng& ngan hay ngu ngbc’, “Téi dé ndi déa khi bj néi la minh

sai’, va “Téi khéng thé quén dwoc sy coi thwong clda nguoi
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khac.

Ca ba dang gian dir trén déu co6 thé trd thanh trang thai kinh
nién. Ai trong chung ta cling c6 mot ngudi ho hang hoac mét nguoi
ban nhw vay: thwdng xuyén bwc bdi va cau kinh. Khdng céi gi c6 thé
lam anh ta (phan I&n, nhwng khéng phai tat ca nhirng nguwdi nay 1a
nam gi&i) hai ldng. K& ca trong nhirng lic moi ngudi xung quanh vui
vé nhat thi anh ta clng tim ra dwgc mét ly do gi do gé phan nan.
Pay la nhivng ngudi bi cdm tu béi gian dir. Gian dir tré thanh trang
thai chl dao cda ho. Trong vwdn cay tdm hon ctia minh, ho chi tuwdi
tdm cho gian di*r ma dé& nhirng cdm xuc khac héo mon. Tic gian trd
nén phan &ng hién nhién, phan xa dau tién cta ho, dwoc kich hoat
b&i bat cir mét ly do nhé bé nao. Khi gap van dd, ho quay lai voi sw
gian dir nhw quay vé mét ngudi quen cii, xau xi nhwng trung thanh.
Gian di¥ 1a nha ho, ho khéng biét di dau nira.

Gian dir che ché cho nguwdi tlrc gian, nd la vo boc ngan anh ta
cdm nhan su tén thwong va dau dén ctia minh. Tat ca nhirng gi anh
ta c6 thé nghi dén trong khoanh khéc dé 1a danh tra dé bao vé long
kiéu hanh, trat gian dé& cdm thdy minh quan trong va cé strc manh.
Sw cay dang va thu dich 14 1an swong mu dé& anh khéng phai nhin
vao ndi dau cGia minh. Luc do, sw nhan tdm véi ngudi khac, du 1a
nguwdi gay ra ndi dau hay moét ké thi ba, cé tac dung nhw thube gay
mé.

Va nhw thé, dan dan ky &rc cla ngudi gian div kinh nién day ap
nhirng sw kho chiu, khién ho cé xu huwéng chi chu y t&i nhivng khia
canh tiéu cwc ctia moi thir dang dién ra. Quan diém cla ho rang thé
gi®i nay xau xi dwoc khang dinh, vong luan quan khép kin.

SU’'C MANH CUA SU’ BIEM TINH

Gian di¥ c6 thé 1a mot nguwdi dua tin tdt vé mét nhu cau khéng
dwoc dap wng cua ta, nhwng nhw cac tac gia Adrian Faupel,



Elizabeth Herick va Peter Sharp viét trong Quan ly gidn div - Mot
cudn hudng dén thuc hanh, nd 1a mot ngudi gidi quyét van dé toi.
Cau “gian qua mat khén” cua nguwoi Viét duoc tw dién Oxford
Dictionary trinh bay lai hoa my hon, & day gian dir dwgc dinh nghia
la mot cam giac khé chiu cwc dai, va “dbi nguwoc voi ly tri”. Hay tw
quan sat lan t&i, khi ai dé 1&n an ban 1a “Tro trén!” chang han. Huyét
ap clia ban bat dau tang, hoi thé gap, mat ban nheo lai, trwdng nhin
thu hep lai, ban mat kha nang lang nghe va thiu hiéu nguwdi khac.
Ban dap trd. Bén kia tAn cong lai. Ban gdp khd khan dé kiém soat
minh, ban bi bién dang, khédng nhan ra ban than nira. Ldc nay, ban
nhw mét cai dién thoai bi treo, khong tiép nhan dwoc nhirng gi tor
bén ngoai mau thuan hay di nguwoc voi cdm xuc tc gidn ma ban
dang c6. (Ban ciing bi treo twong tw khi yéu, bd qua nhirng tin hiéu
rang nguwdi ban yéu cé thé cé van dé - do ciing la ly do ban khong
nén ra quyét dinh gi trong luc rat yéu).

Khi con thinh nd qua di, ban thdy ba ngudi ra, va cé thé hbi han
vé diéu ban da noi hay lam. “Gian dir vé dung”, Seneca, triét gia
It’ng danh thdi La Ma ¢b dai, ngwdi theo trwdng phai khac ky va 1a
thay gido clia hoang dé Nero, viét vao thé ky thi nhat trwdc Cong
nguyén, “ngay ca trong chién tranh.”

Nhwng trai ngwoc voi gian div la cai gi?

Khéng tiec gian khdong cd nghia la tho o, mac k&, khéng co
chinh kién. Khéng ndi gian khéng cé nghia 1a nhat nhat, yéu dubi.
Trai nguwoc voi gian div 14 sw diém tinh. Sy diém tinh nam & gilra
cua dai tan ma mét cwce 1a sy 1anh dam hay bac nhuwoc, va cuc kia la
sw hung hang, cam gian ngun ngut.

Khac v&i nhu nhwoc, diém tinh 1a nén tang cho mét thai dé
cwong quyét, danh thép, s minh man, sac bén va strc thuyét phuc.
Piém tinh cling khac v&i hung hang & chd né khdng thd bao va pha
hdy. Trong diém tinh &n chiva sirc manh. N6 la vi khi sdc bén nhat
dé ban khéng nhirng bao v& minh ma con nhitng nguoi lién quan
trwdc chinh ho. Diém tinh cling khéng phai 1a kim nén gian d», mét
dang chay tron xung dét, bén ngoai “van binh thwéng”, khéng td ra
phan dbi hay bat déng, trong khi bén trong s6i suc nhw mét ndi ap



suat dong chat vung. Nguoi cwong quyét khéng Ian tranh xung dét,
ma bay td nhu cau cla minh, bdo vé niém tin ctia minh, trong khi
van tén trong cdm xuc, nhan pham va lwu y t&i nhu cau cta nguoi
kia. Anh ta khéng c6 mong mudn ha nhuc hay dé bep nguoi khac,
khéng cwdng ép hay de doa. Nguwoi diém tinh ma cwong quyét co
thién chi di tim giai phap trong tinh than hop tac. Anh virng vang &
gira bién gian dir ciia ngwoi khéc.

Kha nang quan ly gian dir 1a mét thanh td co ban cla tri tué xuc
cam va co vai tro quan trong trong viéc tao cho ta moét doi séng cam
xuc khée manh va nhirng quan hé xa héi lanh manh.

Tri tué xuc cam c6 hai mat. M6t mat, né la kha nang nhan biét
dwoc cdm xuc cla ban than, cé mét vén tr veng Ién dé goi tén
nhirng gi dang xay ra bén trong minh. N6 ciing la kj nang thé hién
nhirng cam xuc doé ra bén ngoai mét cach cdé mirc do, diéu hoa tam
trang, khéng méat kiém soat, khéng quat, gao, dung ndm dam, ndc
n&, suy sup hay bd di, va khédng dé& sy ban loan nhan chim kha nang
tw duy.

Mat khéc, tri tué cam xuc la nang lwc “doc” ngudi khac, ndm bét
tinh cdm cua ho, hiéu dwoc ngudn con hanh déng cta ho, va phan
héi lai mdt cach tinh té. Thau hiéu khéng cé nghia la chap thuan
quan diém hay hanh vi cia nguoi kia. Chung ta sé& ban sau hon vé
khai niém quan trong nay & chwong két ctia cudn sach.Theo Daniel
Goleman, cha dé cua cac nghién ctru vi tri tué xic cam, xa hdi hién
dai da qua chu trong téi thdng minh dwoc do qua 1Q va tdm quan
trong cla ly tri. Nhwng I1Q sé& khéng dan téi dau néu ta d& cam xuc

cudn minh tréi di nhw mot con IG.118 V&i Goleman, nhirng nguoi
khoéng nhan thire dwgc xdc cam cia minh thi cling khéng doc dwoc
tam trang cda ngudi khac; ho vira thiéu kha nang tw ché ngw vira
thiéu sw thau cdm, hai yéu t6 nén tdng cho mét cudc sbng dao dirc.
Ngudi i t& vé cdm xuc tré thanh ké pha hoai cudc sbéng cla chinh
minh va cta nhirng ngu&i lién quan,

CHUYEN HOA GIAN DU

Lam thé nao dé thoat khéi nha tu cla gian di*? Lam thé nao dé
vuon toi duwgc sy virng vang cua diem tinh va cwong quyét?



Bwdc dau tién la tw thi nhan la ban dang & trong tu, va diéu nay
khéng phai 1a hién nhién hay dé dang v&i tat cd moi ngudi. Khéng
mudn ha xudng I&p gidp bao vé va nhin vao nhirng néi dau bén
trong, ngudi gian dir hay tim cach bién hd cho thai d6 cia minh.
“Tinh khi t6i la nhw vay.” Phé bién hon: “Chang né nhuw thé thi khéng
gian sao duwoc.”

Khi da ha quyét tam dén v&i tw do, bwdce thi hai, theo nha tam
ly hoc Potter-Efron, la hoc cach thé hién sy bat binh clia minh ma
khéng méat kiém soat, khdng dé minh bi con gian dap cho toi td nhw
tau 1a chubi trong con giéng. Nha tam ly hoc Paul Ekman so sanh
con gian véi mét nui Ira. O ngwdi néng tinh, nui Itra cao va coé
miéng réng, thanh nui déc, con gian cla ngwdi nay phat sinh nhanh,
kéo dai, va d& doi. O nguoi binh tinh hon, nui Itra nhé va thap, con
gian t&¢i chdm hon, di qua nhanh hon, va it pha hay hon.""° Kha
nang phuc hoi nhanh khdi mét tam trang tiéu cuc la dau hiéu cla
mot trang thai tam ly khée manh va déo dai.

Muc tiéu clia qua trinh chuyén hoéa glan dir la dan dan khién
nhirng nui Itba gidn dir nho lai, mirc d6 cubng nd cla mbi con gian
thap hon va gay ra it thiét hai hon. Pé lam dwoc viéc dé, ban can
tim cach kéo dai khoang thoi gian t» khi cdm xuc tréi day toi hanh
dong. Gilra dw dinh danh tra, dwoc khoi day b&i gian dir, va ban
than hanh vi trd thu, l1a nhirng tich tdc ngan ngui. Néu trong luc do
ban y thirc dwoc vé y dinh trd thi cdia minh, ban cé thé ngan chan
nd. Ban chét cda tré con va nhirtng ngudi Ién khong tw kiém soat
dwoe hanh déng ludn di lién véi cdm xuc: ¢ keo trwdc mét 1a phai
an ngay lap tre, bi tén thwong la ndi xung tan céng tra lai lién.

Khi bat dau néi gian, hay dém téi mwdi va thé sau trwde khi ban
ndi hay lam gi d6. Néu ban rat gian d¥, hay dém t&i mot tram.
Khodng th&i gian nay 1a co hdi dé nhan thirc ctia ban vao cudc va ly
tri cha ban lén tiéng, day Ui nhitng phan &ng tirc thdi va nhudng
chd cho nhirng hanh vi cé suy nghi hon, sau khi da nhin sau vao
bén trong minh va goi tén sy tbn thwong, néi dau hay sw that vong.
Khi goi dwoc tén, con bdo gian dir danh mat nang lwong cla no.



Nhan thic 1am ban hiéu dwoc vi sao nguwdi khac phan nd, va giup
ban giai téa tinh hudng nhw xi hoi mét qua bong.

Chia khéa & day la y thiec vé ban than, nhan biét dwoc y nghi
cua ta, trang thai cda ta. Nguwoc vai tinh trang nay la khi ta suy nghi
mién man, hodc khi ta bji cdm xutc 16i cudn di. Y thirc vé ban than Ia
bwdc ra ngoai dé quan sat chinh minh nhin thdy sw gian di cla
minh, y mudn gay hai cia minh nhw cai t6i thir hai dang quan sat cai
t6i thir nhat mét cach quan tdm nhwng khéng bi cudn theo ngudi
anh em dang vat va trong sw kich dong ctia nd. Kha ndng nhan biét
nhay bén vé nhirng gi xay ra bén trong minh nay giup ta neo ban
than lai trong nhirng con séng cam xuc.

Dalai Lama vi viéc tu tap d& quan ly gian dir nhw mét qua trinh
di hoc. O bac nha tré, sau khi con gian qua di, khi nui Itra d& phun
trao va da ngubi, nguwdi ta méi nhan ra dwoc tac hai cua né va rut
kinh nghiém cho phan &ng cia minh trong twong lai. Téi bac trung
hoc, ngudi ta c6 thé y thirc dwoc vé con gian ctia minh khi nd van
dang xay ra, va qua dé diéu chinh hanh vi va 1&i néi cia minh. Ho da
c6 kha nang gidm nhiét cai nui Itra dang hoat déng. O mirc Ph.D.,
ngwdi ta nhan ra sy tréi day cla gian div trwde khi bat cr mot hanh
vi hay I&i néi ndo dwoc budng ra, va qua dé khéng bi cdm xuc bat
coc niva. Co thé khdng cwéng lai dwoc sw troi day cua tirc gian,
nhwng nguwdi cé bang Ph.D. nhan ra nhirng tin hiéu cha no tir rat
s&m, nhan ra nguy co nui Itra ngay tir khi mi cé vai ngon khai, va

c6 thé tri hoan hanh déng ctia minh cho t&i khi con gian qua d’i.120

Tac gia Richard Meyer ding mét hinh anh khac. Ong so sanh
cam xuc cam gian & ngudi khong luyén tap nhw vét khac vao da,
khé ma phai mc‘y.’ V&i y thire v’é tap luyén, dan dan sy gian dir chi
con nhw dwoc viet 1én cat. Cudi cung, né chi thoang qua nhw khi ta
|4y que vé l1én mat nwoc. -

Nhuwng tat ca nhirng k¥ thuat déu han ché néu ban khong thay
doi dugc thai d6 song. Cudc song clua ban sé day ap cau kinh va
buc boi Qéu t}JJ sang té’i’téi ban di tim cau tra I&i cho hai C?U hoi nay:
“Lai c6 van dé hay tin xau gi nira day?” va “Toi co thé do 16i cho ai?”



Liéu thudc chira la phat trién moét cdm giac sdng dwa trén niém
tin vao nguwoi khac, nhin nhan cuéc séng mot cach lac quan, it hoai
nghi hon, vun dap cdm giac yéu thwong va dwoc yéu thwong. Ban
hay thtr lwu tdm t&i khen ngoi chr khéng chi trich nguwdi khac, nhin
ra nhirng niém vui trong cudc sdng bén canh nhirng van d& ma ban
mudn thay déi. Cac nha tam ly hoc goi day la phwong phap thay thé:
khen ngei thay cho chi trich, lac quan thay cho bi quan, va tha th&
thay cho cam ghét.

Chung ta ciing can chap nhan chang ta khéng kiém soat dwoc
ca thé gidi. Plato co ly: v&i nhivng thir thay déi dwoc, ta thay ddi
ching ma khéng can phai ndi gian. V&i nhivng thir khdéng thay dbi
dwoc, lai cang khéng co ly do dé ta buwc boi. TAt nhién, trong cudc
ddi nhiéu khi ching ta khéng biét cai gi thudc vé nhom dau va céi gi
thudc vé nhom sau, nhwng luc do, sy tee gian lai cang khong giup
ban cé dwoc tri tué ma ban can.

Thém nira, ching ta nén cam két thay dbi, bat ké nguwdi xung
quanh c6 thay déi ban than ho khéng. Nhiéu khi chung ta tw nhd
minh chi budéng bd gian dir khi chdng, vo, bd me, hodc nhirng cw
dan mang khac cling vay. Nhung nhu thé thi khéng khac gi ching ta
khéng mudn thoat khéi nha tu cta thinh nd chi vi ngwdi khac van
mudn & trong d6. Nguorc lai, khi ching ta da tw do, ta cé thé giup ho
thoat ra khoi nha tu cta chinh ho.

GIAN DIF VA THAY DOI XA HOI

Cudi cung, gian di» déng vai trd gi trong viéc tao ra thay dbi xa
hoi? Liéu ngudi hoat ddng xa hdi co can sw gian dir cho cong viéc
ctia minh? Qua nhirng phan trén, cau tra 1&i co 1& da r6. Cam xuc
gian di* ban dau, néu co, phai dwoc chuyén héa thanh ndng luong
tich cwe. Nguwdi hoat déng xa hdi can di qua tang tang 16p 16p
nhirng hién twong bé& mat d& nhan biét nhirtng co ché béat cong &
dang sau, dé suy nghi vé chién lwoc tao thay dbi va vai trd ctia minh
trong d6. Anh ta chi c6 thé Iam vay véi mét sy tinh tao, diém tinh va
bén bi. Gian dir trién mién khong nhirng khéng ¢o ich, nd con can
tr& viéc nhan ra dwoc twong quan cla sy viéc, minh cé thé l1am gi
va khéng lam gi, va lam nhw thé nao. Nguwoi hoat ddng xa hoéi hiéu



qué thuwdng hay duoc vi véi mét vé sT: ludn ludn sang subt, tinh tao,
cwong nghi, va giau kinh nghiém.

Ngwoc lai, nguwdi phan nd va chua chat trién mién trudc thue
trang xa hoi la ngwdi da dau hang. Anh ta da mat hy vong; vé&i anh
ta, xa hoi da tré thanh mét déng bung nhing khéng gi g& ra duwoc.
Tién si David Pilgrim, ngu®i sang lap ra Bao tang Jim Crow (Jim
Crow la chi» miét thi dé chi ngwoi da den cling nhuw hé théng cac luat
phan biét ching tdc & My cho t&i thap ky 1960) viét: “Sau nlra thé ky
ma téi da sbng, t6i da nhin thay quéa nhiéu nha hoat ddng xa hoi tré
nén chan nan, bwc bbi va mét maéi (...), dam mé ly twédng clia ho da
bién thanh sy tlc giadn am i, hoac té hon, thanh sy cam ghét dac
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quanh.

Céi chung ta can I1a nudi dwdng khdng phai 14 sw tirc gidn hay
thu ghét, ma la khao khat muébn thay déi, la doi héi cong ly khéng
nglrng nghi. Cam gian khién ching ta mudn loai bd nguwoi lam ta
gian. Khao khat thay dbi khién chung ta muén chuyén héa ho. Mét
trong nhirng thanh twu va bi quyét thanh céng I&n nhat ctia Nelson
Mandela la 6ng luén ludn gitr dwoc déi thoai voi nhirng ké dan ap
éng. V&i 6ng, “ké dan ap cling can dwoc gidi phéng, gidng nhuw ké bi
dan ap vay.” Giai thich vé viéc minh déng y nhan gidi Nobel Hoa
binh cung v&i tbng théng Nam Phi, de Klerk, 6ng néi: “Dé tao ra hoa
binh v&i ké thu, ban phai lam viéc v&i ké thu do, va ké thu doé tré
thanh ngwdi dong hanh cla ban.”'*> Hién nhién, ban khéng thé
chuyén hoa ké thu thanh ban ddng hanh bang cadm gian.



GIA T VAN HOA LAM NHUC

“Néu nhu chiing ta khong thong nhat duoc véi nhau thi it nhat
chung ta co thé giup dé thé gidi yén 6n hon cho sw da dang” -John
F. Kennedy

“Hay nhe nhang véi ngudi tré, trdc an voi nguoi gia, khich 16
nguoi cb gang, va khoan dung voi nguoi yéu va nguwoi sai. Mot luc
nao do trong cudc doi ban sé la chinh nhirng nguoi nay’ Lloyd
Shearer

“Mét nguwdi hao kiét nong 16ng viéc nwéc ma kién thire thi chua
thoat khoi khuén sao ci chat nao.” E)éy la I&i nhan xét cda Phan
Chau Trinh danh cho Phan Bdi Chau vao nhirng thap ky séng gid
dau thé ky 20, khi gioi tinh hoa Viét Nam vat 16n dé tim mét con
dwdng thoat khoi sw d6 hd ctia ngwdi Phap. Cha treong clru nwédc
cua hai nhan si ho Phan khéng thé dbi 1ap nhau hon. Mot ngudi di
theo con dwdng dan chl, bat bao ddng, ngudi kia mubn thiét 1ap
mot ché dd quan chd, tim t&i ngudi chau A cung mau da lam déng
minh. V&i Phan Boi Chau, triét ly cia Phan Chau Trinh 1a “mét ly
thuyét ma nguoi ta chwa biét ddu dudi, rd phia Nam, phia Bac”, va
hon nira: “Oi dan chad, dan khéng con nira thi chd vao dau. Luc by
gi®, néu Pai Huynh cé bau nhiét huyét ciing khédng con ché thi thd
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nira...

Nhwng v&i tht cd nhirng bat déng gay gat, hai ngw®i van Ia ban
ddng hanh khang khit ctia nhau. Trong tap Tw phan, Phan Boi Chau
viét v& minh va Phan Chau Trinh: “Chinh kién cQa hai ngudi rat
phan dbi nhau, cu v&i t6i ddng mot muc dich, ma tha doan thi khac
nhau. Cu thi muén dwa Phap danh dd quan quyén ma téi thi bai
Phap phuc Viét, mau thuan Ia thé. Tuy chinh kién van trai nhau, ma
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y kién rat wa nhau.

Khoéng chi trén binh dién chinh tri, trong sw hoang mang, xao
tréq va dit gay cua hoi do, péc cudc tranh luan I&én xay ra trong
nhiéu linh vwc. Cudc but chién & nhirng nam 1920-30 gilra Pham



Quynh, Phan Khéi va cac nhan si khac vé gié tri cia Truyén Kiéu da
di vao huyén thoai. Mot bén coi Kiéu la “qudc hon, qubc tay”, rang
“Truyén Kiéu con, tiéng ta con; tiéng ta con, nwdc ta con”. Bén kia
coi d6 chi la mét thir van chwong “ngam vinh choi boi”, tham chi la
‘dam thu” lam mé hoac dan chung, va viéc dé cao no 1a ta thuyét
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cua nhirng “chan nho chinh si Han hoc” da “mon mai diéu linh”.

That khé ma hinh dung dwoc cac cubc vat 16n tw twdng kia xay
ra & thoi dai ciia mang xa hdi va truyén thédng chay theo view ngay
nay. Cham nhét 1a t&i binh luan th 20 trong mét dién dan hay dudi
mot bai bao, nhirtng thir ma nguwdi ta nghe dwoc sé la cac két an
chac nich vé nhirng 8m muwu tham déc cling nhw tw cach thap dudi
dau gbi clia “phe kia”, kém theo nhirng binh luan vé cac loai vat liéu
kém chéat lwong nam bén trong so cua ho.

M6t khdng gian dan chl can co hai diéu kién. Thir nhat, tat ca
moi nguwdi, bat ké vi tri xa hoi, kha ndng kinh té hay trinh d6 hoc van,
c6 kha nang lén tiéng. O khia canh nay, Internet va mang xa hoi da
dem lai nhirng diéu kién tuyét v&i ma nhirng ngudi cung thoi voi
Phan Khéi va Pham Quynh khéng thé nao mo téi duorc.

Nhuwng tw do biéu dat sé chi tré thanh hinh thirc néu né khéng di
kém vo&i diéu thlr hai: kha ndng lang nghe nhau cla nhirng thanh
vién trong xa hoi, va duwdng nhw & khia canh nay chung ta da thut lui
ghé gém so v&i thé ky trwdc. Quyén dwoc 1én tiéng sé khdng co y
nghia néu nhw tat ca chim trong mét bién am thanh hén dén, hoac
néu nhirng phat ngén hung han lam nguwdi khac im 1ang vi so hai.

DAY LUISU THO LO

Sw thd 16 dang pha hiay khdng gian dan chti ma Internet dem lai,
pha hay kha nang lang nghe, va qua doé kha ndng cung nhau dwa ra
nhirng quyét dinh quan trong. Ching ta cé thé 1am gi dé day lui sy
thd 16 va phuc hdi lai tiém nang dan chd ctia mang?

Khéng dbé 16i cho nan nhan. “N6i ndng nhw thé bi ném da 1a
dung roi” 1a mét cau chinh ban than téi thwong xuyén nhan duoec.
N6 gibng nhw trach nguwdi bi hiép dam la “ai bao di choi mot minh”,
trach nguwdi deo trang stre dat tién ngoai dwdng 1a “khoe cla bj giat



la dung”. Chulng ta can dirng lai tw duy phan xa rang cai xau chi xay
ra v&i k& xau, nan nhan “xrng dang” bj nan. Bat c&r ai ciing co
quyén biéu dat y nght cGa minh, néu né khéng vi pham t&i pham gia
ctia nguoi khac. Khac biét vé quan diém, tr nguyén do thdm hoa
moi trwdng t&i nhan sac hoa hau hay cach hat qubc ca, khédng phai
la ly do dé& ha nhuc nguoi phat ngon.

Khéng nhirtng khéng dbé 16i, chiung ta nén lén tiéng phan dbi
ngdn tr bao lwc va bay td sy cdm théng va tinh doan két v&i nan
nhan, dic biét khi ta nhadn manh Ia ta khéng chia s& quan diém cula
ngudi dé trong cau chuyén dang dwoc tranh cai, dé& nhirng nguoi
khac hiéu rang chang ta hanh déng nhw vay vi nguyén tac, khéng
phai 1a dé& “bao vé nguwdi cung phe”.

Khéng l&ng nhuc nguoi 1dng nhuc. Khdong dé dang dé chéng cw
lai ham muén danh lai k& danh minh, nhat 1a khi cudc du da chi xay
ra trén mang, ca hai bén van nghe nhac va ubng sinh td trong quan
ca phé. Nhiéu nguoi gitr dwoe binh tinh qua hang chuc cau thoa
ma, dé réi trong chép mat roi bé tw thé thién va danh trd ké lam
nhuc tiép theo. Nhiéu ngudi khac bénh nguoi bi mat sat bang cach
mat sat ké mat sat. Nhirng ké 1am nhuc chi doi c6 thé, ho chi doi
ngwoi khac tham gia vao cudc vat nhau trong bun. “Théy chwa, cac
anh khong khac gi chung t6i.” Néu ban tham gia vao mét cuéc ném
bun v&i muc dich gilr cho minh sach sé thi ban da thua ngay tw dau.

Vay ta lam gi khi bi 1ang nhuc? Trwdc hét, ta 6n tdn nhac nhé
thai dd cla nguoi kia. Nhiéu ngwdi vang tuc theo thoi quen, hoac
khéng y thirc dwoc sw tdn thwong ma ho gay ra. Néu ho co thién
chi, ching ta di vao thdo ludn nhirng bat dong clha hai bén. Néu
nhan thay ho khéng c6 thién chi, khéng quan tam t&i ndi dung cau
chuyén, chi mudn x& sw cam ghét ciia minh, im lang la cach tot nhat.
Thanh minh, gidi thich chi d4 thém dau vao Ira.

Néu cudc tranh luan di t&i chd bé tac, hay lich sy két thic cude
noi chuyén va “hen dip khac tré lai cha dé nay”. Khéng cb gang 1a
ngudi phat ngdn cudi cung. Chap nhan 1a van con nhirng diém bd
ngd, khong dwoc gidi quyét ma khdng am (. Chung ta can chap



nhan sy that rang khéng ai cé thé thuyét phuc hay ép nguoi khac
nghi nhw minh duoc.

Str dung ngén ngir bét bao lurc. Liéu phat ngdén cla ban co vo
tinh 1am tén thwong ai d6 khdng? Dé tranh diéu nay, ching ta can
kha ndng thadu cdm, hinh dung ra dang sau cai avatar bé bang moét
phan tw con tem trén man hinh dién thoai kia la mét con ngu®i bang
xwong bang thit, biét budn, biét dau.

Tré tréu la ta lai hay dung ngén nglr bao Iwc véi nhirng nguoi
gan ta nhat. Nguwoi dé cang quan trong, ta lai cang lam cho ho dau.
Day la nhirng ky thuat kinh dién:

So sanh: “May khéng bang mét goc clia thang em may” (me noi
véi con). “Lép cac em thua xa I&p nam ngoai cua téi” (cd giao noi
v&i hoc sinh).

Dan nhan: “Co 1a do vé dung” (chdng ndi véi vo). “Anh 1a do bét
tai” (vo' noi vai chong).

Tan cdng vao nhan pham cta ngudi khac: “Toi vo phic nén méi
ldy phai anh” (vo' noéi véi chong). “Cai mat may gidng hét con me
may. Lén 1én réi may ciing theo céi noi gidong ay...” (bd ndi voi
con).Tao cam giac tdi 16i, khién ngwdi nghe c6 cam giac minh vo gia
tri: “Anh khéng biét xdu hd a?” (sép néi véi nhan vién khong dat chi
tieu).

DAy trach nhiém ca nhan cho nguoi kia: “Tao da that bai trong
viéc nudi day may” (me ndi v&i con). Hoac doi hoi di kem v&i doa
dam: “May khéng hoc ngan hang thi tao tir may” (bb néi véi con).

Pang sau nhirng cau ndi bao lwc nay la sy dau don va bat luwc
cla ngudi phat ngdén. Nhirng con dao bang I&i nay mang theo I
kéu ctu, nhitng mong mudn khéng dwoc dap ng, sw bé tac.
Nhwng chwa bao gi¢ lam ngwdi khac bi thwong lai la phwong tién
dé chira lanh vét thwong ctia minh.

Thay dbi thai do cta x& hoi. M&i ca nhan can y thirc vé sy tiéu
cwe clia qua trinh chai san héa, vé cai gia cta sy tho 16, vé tac hai
né gay ra cho cbéng luan va khéng gian dan sy, va to ra thai dé kién
quyét khéng chap nhan khi nhan phdm clia con nguoi bj “dwa 1én



ban nhau”. Sy hung han khéng thé dwoc coi Ia “binh thuwéng”. Gan
day, truyén théng bat dau dé cap nhiéu hon t&i nhirng van dé cla
van hdéa mang, nhwng xa hdi can c6 mét thai dd cleng ran hon.
Khéng chi bao lwc hoc dwdng, trng x& véi sw thd 16 va du con trén
mang can phai 1 mot cha dé trong trwdng hoc va gia dinh.

Thay dbi thai d6 ctia xa héi khéng don gian. Py Iui sw tho 16 sé&
la mét chang dwdng dai, nhwng day khong phai lan dau tién chuing
ta di con dwéng ay. Bao lwc gia dinh hay quay réi tinh duc & céng sé&
la nhirng cudc dau tranh twong tw. O My, héi thap ky 1960 va 1970,
danh vo van duwoc coi la “binh thwéng”, 1a “chuyén trong nha” cla
cac cap vo chong. Nhirng ndm dau thap ky 1970, nhirng bao 16n
nhw New York Times hau nhw khéng chay bai nao vé bao luc gia
dinh, nhwng toi gitra thap ky, nhitng series dai vé chli dé nay bat
dau xuét hién trén bao chi va ti vi. O Viét Nam, mét qua trinh dich
chuyén twong tw cling da va dang dién ra twr hai thap ky nay, nguoi
ta thwong xuyén nhin thay nhixng thdng diép khéng bao Iwc véi phu
nir & pano, trén xe buyt. Chung ta can nhirng chién dich twong tw dé
day Iui bao Iwc trén mang.

NGHE THUAT PHE BINH NGU'O'l KHAC

Néu ban muén phé binh ngu®i khac, ban c6 thé lam nhw thé
nao deé cudc thao luan mang tinh tich cyc?

Trwdc hét, hay y thirc rang ndi chung nguoi ta khdng thich bi
phan déi hay chi trich, bat k& Ia vé mot bai viét dai nhiéu trang hay
mot binh luan ngén. Du cau chuyén xoay quanh tri théng minh, nhan
sac hay sw uyén bac cua ban, nhiéu kha nang la ban sé bd qua
muw®i nhan xét tich cwc ma gam vao dau minh mot nhan xét tiéu
cwe. Pai van hao Blrc Johan Wolfgang Goethe & thé ky 19 ¢6 y kién
nhw thé nay vé nhirng nguwdi lam nghé phé binh van hoc: “Danh
chét n6 di, dd khén, nd 1a mot tay phé binh”.

Phé binh ngudi khac mét cach c6 nghé thuat con dwoc goi la
“phé binh thién chi”. Phé binh thién chi bat dau tr mét muc dich lanh
manh. Hay nh& lai 1an cudi ban phé phan mét ai do. Vi sao ban lam
chuyén d6? Ban mudn giup nguodi do tién bd 1én? Ban mudn thuyét
phuc ho Gng hé quan diém cda ban? Ban muén ca hai cung tang



hiéu biét trong mét van dé ma ban ciing dang quan tam? Hay ban
chi muén chirng té tw duy va kién thirc wu viét cta minh, muén dé
bep ho? Chung ta cé thé hoc hdi tr Phat gido Tay Tang, noi tranh
ludn déng mét vai tro quan trong. Trong nhirng thién vién I&n, bén
canh viéc nghe gidng va doc sach, cac nha sw co6 thé danh tr ndm
t&i bay tiéng mot ngay cho tranh luan. Muc dich ctia mét cudc tranh
luan khéng phai 1a “thang” va lam dbi phwong xau hd, ma dé giup ho
vuwot qua duoc diém yéu trong ludn c& cua ho va ca hai cung nhin

van dé & nhiéu goc canh hon. 2’ “Thanh céng” duwoc coi la dat duwoc
khi tinh hudng dworc cai thién, 1&i giai dwoc tim ra.

Trong cudn sach bd ich day cach suy nghi, Nhitng may bom
trure gide va cac céng cu tw duy khac, triét gia Daniel C. Dennett tom
tat trinh tw bon buwdc ma mét I&i phé binh thién chi can di qua - trinh
tw nay dwoc dé xuat 1an dau béi Anatol Rapoport, mot nha toan hoc
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va tam Iy hoc ngudi My gbc Nga & nira dau thé ky 20.

Buwéc mét ban ¢b géng tai thé hién quan diém cta ngudi ban
mudn phé binh mét cach ré rang, mach lac va khach quan nhéat.
“Theo nhw t6i hiéu thi y cia anh la...” hodc “Cé phai anh mudn néi
rang...” Ban dat lai cau, dung tir ddng nghta, sap xép lai thi tw cacy
cua nguwoi kia. Lac nay ban hinh dung minh dang la trg ly cia nguoi
kia, khdng t6 diém, phdng doan hay bd sung y cla ho, nhwng giup
né tré nén sang sta hon. Ban thanh céng khi nguw&i kia noi: “Vang,
cam on ban, gia ma t6i co thé trinh bay y ctia minh ré nhw vay.”

Trong nhiéu trwdng hop, khi ban dién dat lai, nhitng mau thuan
hay diém yéu cta quan diém cta ngudi kia cling dwoc boc 16 ra, bat
budc ngudi dé phai suy nghi thém, diéu chinh hay bd sung y cla
minh. Ban da kich thich qua trinh tw duy cta ho.

Khi nguwoi kia da hai long la quan diém clia ho dén tai ban theo
dung y ctia minh ma khéng di kém s hiéu 1am nao, & budc hai, ban
liét ké nhirng diém ddng tinh cda ban, dic biét 1a nhirng diém Ién va
co ban. “Téi dong y véi ban vé tdm quan trong cda...” hodc “Toi
cling co6 trai nghiém twong tw...” Ban c6 thé dwa ra nhirng vi du, dan
chirng khac ma nguwdi kia khéng nghi téi dé cing cb sy ding dan
cta nhirng diém ma hai ngudi déng tinh.



Buwdce ba, ban néu Ién nhirng diém ban da hoc dwoc tw NgQuoi
déi dién. “Cai méi voi toi trong phat biéu clia anh 1a...” hodc “Toi sé
can thdi gian dé nghi thém vé diém anh vira dé cap t6i...”

T&i luc nay, buoc bén, ban méi dwoc phép dwa ra nhirng diém
phan dbi, bat dong. “Tuy nhién, ching ta can Iwu y...” hodc “Mat
khéc, t6i cho rang...” hodc “Nhwng van dé nam & chd...” Téi luc nay,
ban da chuan bi cho nguoi ddi dién mot tam thé coi ban 1a ban, la
ddng mén, mot tdm trang dé chap nhan nhirng diéu ban néi. Ban da
kéo ho ra khai trang thai phong thad, 1am gidm thiéu kha nang bj tén
thwong cua ho, da giup ho trinh bay cac y nghi cia minh, chi cho ho
thdy gia tri trong quan diém cta ho hodc sw théng cam cua ban,
tham chi da gitp ho tw thdy nhirng diém 16ng 1&o trong suy nghi cta
minh.

O buwdc nay, ban cling nén néi “Téi khong biét” khi ban khéng
chac chan vé diéu gi d6. Gan day, cau nay gan nhw tuyét ching
trong cac cudc tranh luan. Nguwoc lai, cac chi dé cang phirc tap bao
nhiéu thi ngwdi ta lai cang tranh né cau ndi ndy by nhiéu. Hay thiy
dung nd vao lan t&i, ban sé thay né dem lai cho ban sy tén trong va
thién cdm t& nguwdi nghe. Nguoi ta biét rang ban diing cam.

Nhuw trong tat cad nghé thuat, phé binh thién chi doi héi tap luyén
va kién nhan. Trén thuc té, trong sw say mé bdo vé quan diém cla
minh, chung ta thwdng voi vang nhay céc téi ngay bwdc bdn, bd
qua tat cd nhirng diém twong déng, xody vao va phong to 1&n nhirng
diém khac biét. Con té hon va dic biét la trén mang, chung ta
thwérng bé qua khau kiém tra lai xem chung ta cé hiéu dang y cda
ngwdi kia hay khéng. Nhanh chéng, cudc dbi thoai tré thanh éng noi
ga ba ndi vit, dem lai byc bdi va dau doén cho nhirng bén lién quan.

Quy trinh bdn bwdc nay cling giup ban tranh dwoc thoi quen bd
bong da ngudi, quay ra quy chup vé tw cach clia ngwdi phat ngon,
hoac phan xét dwa trén nhirng chi tiét doi tw chw khéng trén noi
dung phat biéu ctia ho. Pay l1a cai ma t6i goi la phong cach “phé binh
haiku”, nhirng cau phé binh chi bao gém mot hoac hai cau ma ta doc
dwoc day trén mang, Mét s vi du: “Hoc Fulbright vé ma cha ra gi”.



“O Tay bao nhiéu ndm ma van dau dat”. Vao loai phd bién nhét:
“Chéc c6 dira nao tra tién dé viét”.

Tat nhién, ké ca khi ban cb gang di qua bén bwocs mét cach
kien nhan va thién chi nhat, cling khéng dam bao rang nguoi kia
dap trd bang mét thai do cau thj dung mwe. Sy han hoc va thiéu
thién chi ciia ho cé thé che gidu sw bat an bén trong, cb gang bat
thanh kiém soat tinh hinh, hoac don gian 1a thiéu kinh nghiém. Hay
nh& t&i strc manh cla sy diém tinh. Kién nhan va mém déo nhwng
dirt khoat va két thuc cudc tranh luan néu thay can thiét.

Ké ca trong nhirng trwong hop nay, ban coé thé hai ldng véi ban
than vi ban da lam tét nhat nhirng gi co thé. Ngoai ra, quan trong
khéng kém, qua trinh phé binh bon bwédc nay ciing ¢6 Igi cho chinh
ban: n6 gitp ban vwot qua hai cai by ma ban than ban tao ra.

D1 VAO BUONG VANG VA LANG NGHE THIEN V|

Céi bay thr nhéat 14 con nguwdi ta von thich ¢b tha trong quan
diém clGa minh. Chung ta ¢6 xu hwéng tim t&i nhitng ngudi cung
quan diém, chuyén trd trong cai nhom khép kin dé, va ngay cang tin
twdng vao sy dang dan cta minh, khdng phai vi minh tim dwoc
chirng clr méi, ma vi nhirng ngudi xung quanh ta dong tinh vai no.
Theo chir cua gido sw Cass Sunstein tai Dai hoc Chicago, chung ta
cung nhau chui vao mét cai buéng vang (echo chamber), mét can
phong ma am thanh doéi qua ddi lai gibng nhw trong hang, & do6
chung ta chi nghe dwgc chinh minh.

Mang x& hdi cé xu hwdng giup chung ta chui vao nhirng cai
budng vang nay mdt cach dé dang, méc du diéu dé thoat tién co vé
mau thuan vi ta vén nghi d6 1a céng cu dé két nbi véi tat cd moi
nguwoi. Trén thuc té, thuat toan cia Facebook wu tién hién thi nhirng
ndi dung gidbng véi nhirng ndi dung ma ta hay like. Dan dan, voi thoi
gian, ching ta chi con thay trén newsfeed clia minh nhitng y kién
gidng ta - ta & trong mét cai hang hoan hao. Sy twong tac sé chi xay
ra bén trong nhirng nhém c6 suy nghi gibng nhau — két quéa 1a ho tr&
nén cwc doan hon, xa héi phan cwc hon. Nwédc My vao thoi diém
tranh ct tbng théng 2016 gitra Clinton va Trump la mét vi du cho



thdy mot xa hoi phan cwc mét cach cwe doan ¢ thé xau xi nhw thé
nao.

Khéng nhirng thé, ching ta con cé xu hwéng lang nghe mét
cach thién vi, va day |a cai bay th(r hai. Nhitng théng tin, phan tich
thuan lgi cho quan diém cla ta sé dworc ta nang Ién nhw mot chirng
minh cho sy dung dan cha ban than. Nhitng chirng cr trai chiéu
thwong bi ta coi la khdng quan trong, hoac khéng mang tinh dai
dién. M6t ngwdi bi &am anh rang ti pham trong xa hoéi dang gia tang
sé coi mét cai tin trdm cap trén mat bao nhw mét bang chirng hung
hén cho quan diém cla anh ta, va s& cho rang mot théng ké cho
thdy mirc dd tdi pham gilr nguyén 1a khéng dang tin cay, tham chi
phuc vu muc dich mé& am ctia mét tac giad bat chinh. Twong tw, mét
ngudi voi thé gidi quan rang khong thé tin mét ai trong xa héi sé coi
mau tin vo' Ilra chéng cwdp tai san nhw mot vi du dién hinh hé tro
quan diém nay, nhwng coi mét tin nguoi tdt clru ngudi bi nan khac
nhw la mét trwdng hop ngoai I€.

Cé hai xu hwong “di vao budng vang” va “lang nghe thién vi”
déu xay ra trong vé thirc, nén chung ta can co y thirc dé chong cw
lai nd. Qua trinh phé binh thién chi gitp chadng ta lam diéu nay, vi né
bat chung ta danh thdi gian cho nhirtng quan diém trai chiéu, phan
tich chung va tim ra nhixng diém hop ly ctia ching. Khéng dé dang
dé lang nghe nhirng ngudi khac minh, nhwng lang nghe thi sé hiéu
ho hon. Hiéu ho hon thi cling khé cam ghét hon.

Chung ta déu mong mudn xa hoi nay tét dep |1&n, do 1a mot diéu
chac chan. Vay chung ta cé nén cw x& vé&i nhau nhw nhirng ké thu
khéng déi tréi chung, chi vi chung ta khéng thdng nhat dwoc can
lam gi? Chung ta khédng xuét ching nhw hai nhan si ho Phan, nhung
diéu d6 khéng ngdn can chung ta déi x& vé&i nhau mét cach ton
trong va khoan dung nhw hai 6ng da tivng ddi xir v&i nhau, véi tat ca
nhirng xung dét trong quan diém.



“VA CU NHU THE CHO PEN VO CUNG”: SUY
NGAM VE TU TE

“Diém chinh cda sw ti té Ia kha ndng dén véi nhiing ngudi xa la

ma khéng ac cdm véi ho vi sw xa la dé, va khéng ngay tir dau bat ho
ttr bé n6 hay chéi ter nhiing diéu cau thanh sw xa la d6.” - Zygmunt
Bauman

“Nhung tao héa da khong sinh ra mét loai sinh,vét nao dau khé
hon con nguwoi va khao khat sw tir té hon con nguoi”

- Pao dién Tran Van Thay

Phé binh v&i thién chi va ngén ngr bat bao lwc ma chung ta da
ban & chwong trwdc la nhirng tru cot dat trén mot nén tang Ién hon,
trong mot triét ly tdng quat hon dé dinh hwéng cho quan hé ngudi
v&i ngudi trong xa hoi. Nén tang doé la sy t&r t&, mot khai niém khong
thei thwong trong thdi dai cia canh tranh, cta tbc dd va cia nghé
thuat kiém tién. Nhwng chinh vi thé ma né quan trong. Suy ngdm vé
sy t&r té trong bdi cdnh nhirng ndm thang den tdi nhat cta théi bao
cép, 30 nam trwdce, bé phim Chuyén ti té cta dao dién Tran Van
Thay da lam rung déng xa hoi va cham vao day than kinh cua ca
cong doéng. Cho t&i nay, bd phim khdng hé méat di tinh thoi sy cla
nd. Trong phim, tac gid kéu goi ching ta “dat t& té Ién ban tho td
tién, hay trén |1& dai ctia qudc gia”. Thiéu nd, nhirng “nd lwc tét bac”
va “chi hwéng cao xa” ciia mot céng ddng sé chi con la “nhirng diéu
v van”.

KHONG CHi LA LONG TOT
Nhuwng tr té 1a gi? Nguwdi ti té 1a nguwdi nhw thé nao?

Khai niém twong dwong cla ti té trong tiéng Anh khéng phai 1a
kindness, 1dng tot, nhw ngwdi ta van hay dung khi dich tiéu dé bo
phim cGa Tran Van Thidy, ma phai Ia civility. Rong I&n hon sy tbt
bung, nghia xa xwa cua “civility” la “training in humanities”, trc la ren



luyén trong nhan van. N6 co6 lién quan t&i “citizen”, cdng dan, va lién
quan t&i “civilization”, van minh. N6 khéng chi la lich s, nhad nhan
(nhw khi 6ng Obama cam 6 cho ni nhan vién IGc tréi mwa.) N6
khéng chi la ’ng xt ¢6 van hoa, xép hang khi lam thi tuc & san bay,
hay kién nhan doi dén dé dém ngwoc han vé sb khong (nhirng dan
chirng wa thich khi nguwdi ta néi vé nguoi Viét xau xi). O mét ngl
canh réng, noé la hanh xt& co6 trach nhiém céng dan. Trong moét khia
canh cu thé, né 1a kha nang van tén trong ngwdi khac méc du bét
dong y kién.

V¢&i Tomas Spath va Cassandra Dahnke, hai nha giao duc
nguwdi My va sang lap vién cua mét vién nghién van déng cho sy tir

té trong chinh quyén129, nguoi tir té 14 nguoi khang dinh va quan
tam t&i can tinh, nhu cau va niém tin cla ban than minh, nhwng
khéng vi thé ma ha nhuc ngwdi khac. Khdng nhirng la lich sy va ton
trong nhau trong bat déng, t&r t& la tim chd drng chung dé ddi thoai
vé nhitng diém khac biét, 1a vwot qua thanh kién dé lang nghe, va
hwong dan ngudi khac ciing hanh xir nhw vay.

Pé tir t& khéng don gian, nhat 1a tlr t& v&i nhirtng ngudi khac
biét sdu sac v&i ta. Sy tlr té mang tinh chinh tri, Tomas Spath va
Cassandra Dahnke ndi tiép, theo nghia né 1a “diéu kién tién quyét
cho cac hanh déng dan sw.” Y nghia chinh tri ctia né nam & chd né
thwong thuyét quyén lwc gitba ngudi véi nguwdi sao cho ai ciing
2 A s 130
dworc lang nghe, va khdng ai bi bo qua.

Theo Stephen Carter, giao sw luat cia Pai hoc Yale, My, ngudi
viét nhiéu vé ton gido va luan ly, thi “tr té la tbng cla tat ca cac hanh
vi hy sinh ma ta l1am dé& cudc séng chung véi nguwdi khac dé chiu
hon.” Cach nhin nay ciing giai thich vi sao lai kho khan dé tir té. V&
ca nhan, t& té khéng dem lai loi 16¢ gi trwdc méat, ngoai cho lwong
tdm cla anh ta. Theo ngon ngl kinh t&, n6 la mot khodn dau tw vao
twong lai, véi hy vong rang nguwdi dau tw sé nhan lai duoc sw tor té
tlr ngwdi khac, va s tlr té qua lai nay sé khién cho cudc song chung
tré nén dé thd hon. Diéu nay doi hdi sy kién nhan va niém tin. “Ca
nwdc mudn sw tlr té. N6 khdng tdn kém gi. Khéng can tai tro tir nha
nuwdc, khéng can phap ché vao cudc. Nhwng sao ching ta khéng ¢



n6?” Nha péo tJudith ,Martin binh luan. “Cau jtré I&i la do chung ta
khéng muon kiem ché ban than. Ai cling muon nguwoi khac lich sw
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vOi minh, nhwng lai mudn dwgc tw do bat lich sy voi nguwoi khac.

DPé c6 thé 1a nén tang clia cac hanh déng dan s, tlr t& khong
th& chi nhe nhang va dju dang, né con phai bao ham moét triét Iy
sbng manh mé, diing cdm va quyét liét. Trong cudn T té: tng xi,
dao dirc va quy woc cua dan cha, Stephen Carter dwa ra mét loat
cac nguyén tac dé cho mot cudc song tir té. Sau day la nam nguyén

tac rat ra tir cac dé xuét cua 6ng.132
“ONG GIUP TOI, TOI LAI GIUP NGU'Ol KHAC”

Ta c6 trach nhiém to té véi nguoi khac, béat ké ta c6 wa ho hay
khéng. Chung ta von thich cho rang minh 1a nguwdi dang hoang,
nhwng nhiéu khi chung ta chi chon t&r té v&i ngwdi ta wa. Nhwng sy
t té cla ta khdng dwoc do bdi cach ta cw x&r véi nguwdi than, ngudi
giau co, quyén thé, gidi giang, nguwdi dwoc xa hoi trong vong, ma
dwoc do bdi cach ta déi x& v&i ngudi nghéo, ngwdi bi thiét thoi,
ngwdi bi hat hai.

O modt mirc cao hon, Stephen Carter cho rang t&r té yéu cau
chung ta hy sinh cho nhirng nguwéi la, khdng chi cho nhirng ngu i
ching ta quen biét. Diéu nay dac biét thach thirc trong bdi canh van
hoa Viét Nam von dat quan hé huyét thdng hay qué quan lén trén,
nhwng nd thwe sy [a xwong séng cda cudc séng hién dai, khi vao
bat cr thoi diém nado trong ngay, xung quanh ban chd yéu 1a nhirng
nguoi xa la. TG té chinh la thir cé thé khién tap hop nhitng ké xa la
trong mét thanh phd I&n tré thanh mét cong dong.

Tir té c6 hai phan: rong réai, ké ca khi né tén kém, va tin tuwéng,
ké cé khi cé rdi ro. Ngudi Viét vdn dwoc coi 1a hao phong véi ban bé
va ho hang, nhung sw rdng rai dwéng nhw dirng lai & do. Niém tin
vao nguwoi khac, hay la von xa hoi, mot tai nguyén quan trong cua
bat clr cdng dong nao, dang & trong mét khiing hoang 1&n. Sy hoai
nghi va nhirng tranh cai bat tan vé dong co va Idng tot cla nguoi lai
xe tai clru sdng 30 hanh khach trén mot xe khach mat phanh trén
déo B&o Loc 1a mét minh chirng budn cho sy khing hodng nay.



Tin vao sw tir té thi s& nhan dwoc sy ti té. Ta tlr té thi ngudi
khéc tlr té theo. Ta tin ngudi khac thi ho sé tin lai. “Nght tot vé nguoi
khac la mot viéc nén lam, va la mdt cach gilr dwoc sw trong tréng
lanh manh trong cudc sbng cla ta.” P. M. Forni, gido sw ctia Pai hoc
Johns Hopkins va nguwdi sang 1ap Dy an T té & trwdng, viét trong
cudn Chon s tir té: 25 quy wéc cla hanh xt én cén. “Khi chung ta
mac dinh ngudi khac 1a tot, chan that va nhay cdm, ching ta-khuyén

khich ho tr& nén nhw vély.”133

Niém tin vao cai thién cla ngudi la cé thé dwoc thé hién qua
mot nu cwodi. Hay thr, va Ian t&i ban s& nhan thdy khudn mét cla
nguoi kia dan ra, cé thé thoang mét chut ngac nhién, va ho mim
cwoi lai. “Nu cwdi dap trd do bao hiéu mét sy dé chju dang tréi day
bén trong ho, dwoc kich hoat béi nu cwdi cua ta,” nha tho va nha
tam ly hoc Bonaro Overstreet viét. “Anh ta mim cw®i vi nu cuwdi cla
ta khién anh ta cdm thay xirng dang dwoc nhan nu cwdi. Ching ta

da chon anh ta trong mét dam déng, da trao cho anh vj thé riéng
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biét.”

Tir té yéu cau chung ta Idng nghe nguoi khac voi y thire rang co
thé ho dung va ta sai. Tir t& doi héi mot sy khiém tén. Nguoi tir té y
thirc dwoc rang ho khéng s& hiru chan ly va biét hét moi thi dudi
gam troi, do d6 ho lang nghe v&i tAm tri tim ra nhiéu nhat nhirng cai
c6 thé dung, nhirng thr bat ta phai suy nght, thay vi cd gang tim cai
sai clia ngwdi khac. Va ngudi tor té co sw diing cdm dé thira nhan
v&i ban than va véi ngudi khac la minh da sai. “Hay hoi, dvng phan
xét,” P. M. Forni khuyén. Héi Ia cach tét nhat dé lang nghe nguoi
khac. Phan xét can tré qua trinh 1ang nghe.

Khi c6 bat déng y kién, ching ta khdng che gidu né nhung gidi
quyét né trong tinh than tén trong nhau. Tl té cho phép, tham chi c6
lic yéu cau ta phé binh ngudi khac, nhwng hanh vi phé binh luén
ludn phai ding mwc va tén trong. O chwong trwdc chung ta da noi
t&¢i nghé thuat phé binh ngudi khac cling nhw cach dén nhan phé
binh. O day t6i mudn nhan manh t&i vé& diu cha nguyén tic: nhiéu
lic, sw tlr té& doi hoi ta 1én tiéng. Trong Chuyén tr té, dao dién Tran
Van Thay budn rau tw chat van ban than va dong nghiép. Ho “hén vi



nght nhiéu ma khéng dam nai ra”, vi mac phai mét théi quen cb hiru
“chi mong sao lam vira long bé trén”. “Bé trén cla chang t6i khen, thi
ching t6i sung swdng. Bé trén chung tdi ché, thi chang t6i budn
rau.” Tran Van Thay tw tha.

Toat ra tr nguyén tac nay la tinh than khoan dung. Khéng cé
khoan dung, cdng déng sé& phan cuwc va xung dét, khong tién toi
dwoc cac Ioi gidi nhan dwoc sw dong thuan cda cac bén lién quan.
Tk té khdng nhirng 1a chip nhan quyén ton tai cla nhirng ngudi
khac minh, tén trong ho, ma con la coi ho ngang hang minh trwéc
tao héa. Stephen Carter cho rdng né la chat bdi tron cla mét nén
dan chd. Khéng co ti té thi khéng c6 ddi thoai van minh, khéng cé
doi thoai van minh thi khéng cé dan chd. Ban khdng nhét thiét phai
dong tinh hay Gng hd ngui khac, tham chi khéng phai gan gii hay
yéu quy anh ta, nhwng ban hay déi xt v&i anh ta theo cach ma ban
mudn anh ta déi x&r v&i ba ngoai cha ban.

Khoan dung la tén trong cac quyét dinh ngudi khac chon cho
cudc sébng cha ho. Am nhac ho nghe, sach ho doc, quan &o ho
mang, d&i séng hén nhan va quan hé tinh duc ho mubn. Khoan
dung khéng c6 nghia 1a ban phai ting hd hay chia sé niém tin, 16i
sbng, sinh hoat van héa cla ngud®i khac. Ban c6 thé phan débi
ching, cach xa chung, nhwng ban hay cho ching cé quyén duoc
ton tai. Khoan dung 1a manh dat dé tw do biéu dat ndy né, tw do biéu
dat 1 manh dat dé sang tao va dan chi ndy né. Ban c6 thé cdm
thay bi kho chiu khi nghe mét ca si hat qubc ca theo cach cla co Ay,
nhwng khi ban yéu cau cac bién phap hanh chinh dé trirng phat cé
ay, dé khéng cho cach hat d6 co6 quyén tén tai, ban da mudn luat
hdéa cach cam nhan am nhac cua ban, coi né la cach dwoc phép duy
nhat. Luc nay, ban di theo con dwéng ciia mét nha doc tai phong
kién, khi 6ng ta thay mat phap luat quang anh hé ma 6ng cho rang
pha tro nhat vao nguc.

Ta nén dén véi nhing ngudi sbng cung ta véi sw kinh ngac va
Iong biét on. Tdi cho rang day |a diéu quan trong nhat, va than ky
nhat. Méi con ngwoi la moét v tru. Bén trong cau thanh nién xam trd
day nguoi kia cé thé chira dwng mét tiéu thuyét quan trong vé than
phan con nguwdi ma ta khong biét.



Nhin lai cudc d®i minh, Albert Schweitzer, thay thudc va nha
than hoc Drc, nguwdi da danh 50 nam chira bénh cho nguwdi dan
Gabon, mot dat nwéc nam & mién Tay Trung Phi va nhan giai
thwdng Nobel Hoa binh ndm 1952, nhan ra rang mét trong nhivng
cam nhan dan dwéng cla 6ng la “nhan thirc rang thé gidi nay bi an
ngoai kha nang dién gié\i”.135

Sw khac biét 1&n nhat gitra tinh thdn Phuc huwng & chau Au va
thdi Trung cb trwdc d6 nam & niém tdn trong sau sac sw ky diéu cla
con nguwoi. Cac blrc chan dung cta nhirng ca nhan binh di, cac birc
twong khda than 1a minh chirng cho niém tén kinh nay, cai ma truwdc
doé chi dwoc danh cho Chua troi.

CUQC DPOI KHO NHOC, NHUNG KHONG PHAI LA KHONG THE
KHAM NOI

Twdng nhw khéng &n nhap, nhwng kha thu vi la tdm quy tac cho
mot cudc sbng tir té cha p. M. Forni bt dAu bang mét 1&i khuyén
khong lién quan t&i twong tac gilra ta va nguwdi khac, ma chi danh
cho ban than ta: “Hay sbng cham lai va cé mat & khoanh khac hién
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tai cua cudc doi ban.

Nhwng dung la vay. Ban sé kho ma tir té dwoc khi ban séng vo
thirc, ban vac cai xac cia minh di lang thang tr ngay nay qua ngay
khac. Khéng y thirc dwoc vé bén trong minh thi cling khéng y thire
duwoc vé cac l&i néi va hanh vi ciia minh hwéng téi ngudi khac.

Cuéc doi khé nhoc, nhung né khéng phai 1a khéng thé kham
ndi. Cudc ddi tré nén dé thé hon, tham chi dang séng, khi chang ta
c6 ngudi khac. T té, dac biét tv nhivng ngwdi xa la, gitp chung ta
bdt cd don, dem lai cho ching ta s &m ap va niém an Gi dé di qua
cudc doi. Tk té khdng dat dé, mac du cé tién cling khéng mua duoc
nd. N6 gibng nhw am nhac, né khéng lam ta no, nhung khéng c6 né
cudc doi sé khd héo. V&i John A. Hall, t&r t& 14 mot phdm gia can

thiét giup chung ta “tim dwéorng trong mét thé gidi ctia dau gon."’

Mot hanh vi t6t bung cé thé 1am thay doi cudc song cta mét ca
nhan ma ta khong y thirc dwoc. biéu do khdng chi xay ra trong
Nhirng nguoi khon khé: 6ng cha x&r da cam hoa Jean Van Jean khi



noi v&i canh sat Javert rang anh khdng phai ké &n cap. Téi da tirng
ngac nhién khi c6 ngudi noi rang 1&i noi cha téi da giup ho rat nhiéu
trong mot tinh huéng khé khan. Luc dé t6i méi nhan ra téi van nhd
nhw in ¢t chi giup d& t6i nhan dwoc tir nhirng nguwdi xa la, ma toéi
chac rang ho da quén tw lau.

Nhitng khodnh khac nay, nhiing “dong tac bé nhd, vé danh, bi
lang quén cua Iong t6t va tinh thwong” nay, Karen Amsttong trich lai
mot bai tho cua Wordsworth, lai tao nén phan dep dé nhat cia cudc
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song tot.

V@i dao dién Tran Van Thay, tham chi chung con gidp ching ta
vwot qua cai chét. “Tam hdn con ngwdi nang gap trdm 1an thé xac -
N6 ndng dén néi mot ngwdi khéng mang ndi. B&i thé, nguwdi doi
chung ta chirng nao con séng hay gang giup nhau dé& cho tdm hén
tré nén bat tr.” O dau phim Chuyén tir té, dng dé mot ddng nghiép
sap lia d&i néi v&i ban bé nhw vay. “Ong gitp cho tdm hén téi séng
mai, t6i giup ngwdi khac, nguwdi ay lai gilp ngwdi khac niva, va cl
nhw thé cho dén vé cung.”



TA CAN BIET BAO NHIEU VE CUOC DO
NGUOl KHAC?

“Tat c& moi nguoi déu cé ba cudc sbng: céng cong, riéng tw

va bi mat” -Gabriel Garcia Marquez

“V&n minh la qua trinh tién b6 huéng téi mot xa héi cua riéng

twe. Toan bo suw ton tai ctia nguoi hoang da xay ra noi céng céng,
duwoc thong tri béi ludt 18 cua bo lac anh ta. Van minh la qua trinh
giai phéng con nguwdoi khoi con nguwoi.” - Ayn Rand

Hay gid dinh ban phan déi viéc bé thai. O Ireland hay Ba Lan,
bd thai & mot viéc pham phap; & Viét Nam va nhiéu qudc gia khac
thi khdng. V&i nha the Thién Chua gido, boé thai 1a “mot tdi 16i kinh
khiang”.

Béat ké luat phap noi ban séng cé cho phép bd thai hay khéng,
phan dbi 1a quyén cla ban, khéng ai dwoc phép lay di quyén ban
duwoc 1én tiéng va yéu cau thay dbi luat. Mot chién thuat wa thich cla
nhitng nguwdi phan déi bé thai & My, thwong dwoc goi 1a phe “vi
cudc sdng”, 1a tu tap trwéde clra cac phong kham cung cap dich vu bé
thai, khién nguwdi st dung dich vu phai tim dwéng lach qua dam
doéng lén t&i hang trdm nguoi giwong biéu nglr va nhivng birc hinh
mau me cua cac thai nhi bj bd, miéng hé khau hiéu I&n an hodc kéu
goi nguwdi phu ni¥ ra Iong thuwong véi dira bé trong bung - mét quang
dwong day ai.

Nhwng liéu ban c6 tan thanh viéc mét nhdém hacker dét nhap
vao may tinh cia mét phong kham va tung 1én mang danh tinh cia
nhirng phu nir da tirng dung dich vu & day? Béi ho “xirng dang” dé
bi nhw vay va lam nhw thé 1a dé ran de nhirng ké “v6 dao duc”
khac? T6i doan la khéng.

Vé&i 32 triéu khach hang cua Ashley Madison, kich ban bén trén
khéng chi mang tinh ly thuyét. Ashley Madison 1a mét mang xa hoi
co tru s& tai Toronto, Canada, v&i muc dich giup nguoi da két hon



tim ban tinh. Vao trang chi clia n6, nguwdi ta nhin thay I&i khuyén
“Cudc doi ngan ngli. Hay ngoai tinh” va mét birc anh nra dudi
khudén mat cia moét phu nir xinh dep dang gio ngén tré 1én trwdc
miéng, ra y “Im lang!” Thang 7 nam 2015, mgt nhdm hacker xam
nhap vao hé théng cla cong ty va dwa toan bd sb liéu cia khach
hang 1én mang: dia chi email, dia chi nha, sb dién thoai, noi 1am
viéc, phan cubi cua sb thé tin dung, va sé thich tinh duc.

Nhw thwérng 18, nhiéu ngwdi hoan hi. “Chua oi, gia ma t6i la luét
sw chuyén vé ly di,” mét cdng dan mang MY tiéc ré. Mot chuong
trinh radio & Uc dwa ra dich vu tra gium xem dia chi email cta vo
hay chong clia ngwdi nghe dai cé nam trong ngan hang di liéu cla

Ashley Madison khﬁng,139 mot viec ma sau doé nguwoi phat thanh
vién hdi han.

Vu hack Ashley Madison la mét trong nhirng vu vi pham quyén
riéng tw I&n nhat trong lich s hiép dai, v&i hé qgé tram trong cho xa
héi va cho Internet. “Xin chao dén vé&i ngay dau tién cua thdi tan

Internet,” t& Washington Post dang tai mét binh luan cia mét ban
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doc.

Tiép theo sé 1a gi? Danh sach gai mai dam? Danh sach nhirng
nguw®i nghién hay buén ban ma tay? Trong 7984, tiéu thuyét vién
twdng vé mot thé gidi toan tri cia George Orwell, hinh anh cua
nhirng ké theo dj gido dwoc chiéu trén man hinh ti vi dé& ngudi ta xi
va. Liéu chung ta co dang tién t&i thé gioi do, vai moét khac biét duy
nhat 1a & thé ky 21, khdng phai bd may quyén lwc chinh thong, ma
chinh dan chdng la nhirng nguwoi dwa “nhirng ké ta dao” ra anh
sang?

Nhirng nguwdi Céng gido tin rang moi hanh vi clia ho déu duoc
theo ddi va phan xét béi Chuaa trdi, va diéu do khién nguoi ta khdng
dam lam diéu xau. Co6 vé gio day nhiéu cw dan mang tin rang minh
dang dwoc Chua trdi trao lai vai trd nay, va rang ho co tri tué va sw
céng bang nhw ctia Chua, tham chi con hon thé.

RIENG TU’ VA NHAN PHAM



Quyén riéng tw la gi? Vao cudi thé ky 19, Louis Brandeis, luat
s va sau nay tr¢ thanh tham phan cua Toa an Toi cao My goi
quyén riéng tw la quyén “dwgc dé yén”, va cho rang né6 mét trong

nhitng tw do can dwoc bdo vé nhat cia mot nén dan cha. ' Ngay
nay, khai niém riéng tw thwdéng bao gom bdn khia canh: sy riéng tw
cla co thé, nham bao vé nguwdi ta trwdc nhirvng dang can thiép nhw
kham nguwdi hay bi ép do néng dé thudce kich thich; sy riéng tw cla
khéng gian sbng, bdo vé né trwdc sw thdm nhap cla nha nwdc va
cac quyén lwc khac (vi du khdm nha hay van phong); sw riéng tw
cla giao tiép (thw tin, dién thoai, email v.v.) va cudi cung Ia sy riéng
tw cla thdng tin ca nhan (hd so bénh ly, thu nhap va tai san, anh va
céac chi tiét doi tw).

Sw riéng tw cta théng tin ca nhan Ia khia canh dé bj tdn thwong
nhat. N6 c6 thé xay ra qua mét hanh déng vé y thire, nhw khi mot
tredng dai hoc dwa diém thi cla tat ca sinh vién I&n trén mang, hay
t&i tr mot quan diém sai 1am la bé me cé quyén luc loi phong va doc
nhat ky cta con, hay tlr bénh thanh tich khi gido vién céng bd xép
hang hoc lwc cta I&p vao cudi hoc ky “dé tao dong lwc thi dua”, hay
vi “nghiép vu” khi bao chi dwa hinh chup gidy khai sinh cia mét cau
tha bong da 1én mang.

Internet ndng mdc dd trdm trong lén gap hang triéu lan, nhw
trvrong hop cla Ashley Madison bén trén, hay khi cac anh selfie
khda than clia nhiéu ngéi sao bi hack trén iCloud cia Apple. O mét
murc dd khiém tdn hon, nhwng khédng kém phan hidy hoai, nhiéu phu
nir Viét cé chdng ngoai tinh 18n Facebook 1ap hoi “diét pho”, dang
anh va danh tinh ctia ngwdi thir ba d& moi nguwdi vao phi nhd. Trang
mang mang tén Ké pha té ém (“She is a home wrecker”) clia My
hoat déng theo phwong thirc twong tw. Nguwdi quan ly trang tuyén
bé minh chi dang tai théng tin, khdng cé trach nhiém kiém ching
chung.

Vi sao s riéng tw lai quan trong? Su riéng tw can thiét dé ta
thiét lap cac quan hé gitra ngudi voi ngudi. Méi quan hé doi hdi ta
vao mot vai khac nhau, c6 mét khuén mat khac nhau: chdng/vo,
sép, con gai, débng nghiép. Mbi vai thé hién mét khia canh khac nhau



cua ban thé. Kiém soat théng tin ca nhan nao dwoc bdc 16 voi ai la
dé xay dwng chd dirng cho minh trong xa hoi. Danh mét sy kiém
soat nay la danh mat kha nang kién tao ta 1a ai trong twong quan voi
xa hoéi.

O nhirng noi khac nhau va nhirng thei diém khac nhau, ching
ta khéng ngirng dwa ra quyét dinh vé viéc boc 16 trwdc ngudi khac
céi gi, nhw thé nao, t&éi dau. Co nhirng niém vui ban mudn nguoi
khac nhin thay, cé nhirng giot nwéc mat ban mudn chi gitr cho minh.
Ban k& cho ban bé nhirng diéu ma ban khéng néi véi bd me. Ban
tam sw vé&i ngudi cung khoang tau dém diéu ban khéng bao gi® noi
v&i chdng. Khdng ¢ tw do ra nhitng quyét dinh nay, sw gan gii, tin
cay, tinh ban va tinh yéu sé khéng thé nay né.

Nhiéu ngwdi hay noi “Téi khédng can sw riéng tw bdi tdi khéng cod
gi dé& che giau”, nhwng diéu d6 gibng nhw cho rang “t6i khdng can tw
do biéu dat vi tdi khéng c6 gi dé& phat biéu” hoac Ia “t6i khédng can bi
mat thw tin b&i téi khéng viét thw.” Hay hinh dung mét thé gi¢i ma
ban khéng dam viét nhat ky, b&i nhirng bi mat cta ban, nhirng |&i
sam hdi, nhirng y nghi ban thiu, nhitng twdng twong tinh duc, nhitng
diéu ban khéng dam ké véi ai, sé c6 nguy co duwoc dam déng doc,
binh phdm va phan xét. Nha van Tiép Khac ndi tiéng Milan Kundera
viét rang khoanh khac quan trong trong sw phat trién cia moét thiéu
nién 1a khi né6 doi mét ngan kéo cd khoda cho nhirng ghi chép tham
kin cda n6. > D6 Ia khoanh khéc no bit xau hd khi ngudi khac xam
pham su riéng tw ctia minh. D& phat trién sw tw chi va ban séc ca
nhan, méi nguwdi can nhirng gidy phut dwoc bdo vé trwdc con mat
bén ngoai, & “hau trrd'ng”, chi mot minh v&i minh.

Mot gia dinh khdng cho cac thanh vién clda né sy riéng tw la mot
gia dinh bop nghet con nguwdi. Mot xa hdi khéng tén trong quyén
riéng tw cua cac thanh vién la mét xa héi lam nghet théd. D6 chinh la
ly do quyén riéng tw cla ti nhan, méc du cé bi han ché (vi du bi mat
thw tin), khéng thé bi twéc di hoan toan.

DPanh mét sy riéng tw cé thé con c6 nghia 1a danh mét kha nang
c6 cudc sbng binh thuwéng. Co vé van céac vi du: “hoan canh thwong
tam” cla nhitng dlra con cGia mét phu nir sat hai chong dwoc bao



chi “khai thac”, bién chdng thanh nhirng con thu trong sé& tha. Clip
quay can ,cénh ngwdi bi tai nan giao théng dwoc lan truyén trén
mang, khién gia dinh nan nhan khéng bao gi& ngirng dau xot.

Ngay nay, dac biét nhirng ngwoi cia cdng chung la nhirng ca
nhan c6 nguy co khéng bao gid dwoc lui vé sau san khau, khong
bao gid dwoc yén. Chi trong vong 24 tiéng sau khi hoa hau P& My
Linh dang quang vao thang 8 nam 2016, ngu¢i ta da luc anh ci ra
dé cao budc cd “stra rang” va dao |én mot trang thai trén Facebook
clia co cach day bdn nam, khi c6 mai 16 tudi, d& danh gia tw cach
dao dirc. Nha nghién ciru Edward Blousten viét: “Khi mot ngudi bi
bat phai sbng méi gidy phut cla cudc doi gitba nhirng ngudi khac,
khi méi nhu cau, y nghi, khao khat, ham mudn hay théa man cla
anh ta déu bj cdng ching soi méi, anh ta s& danh mat tinh ca nhan

clia minh.”' "> N6i khac di, khi dam déng soi xét tirng dang nga trén
may bay, tirng déng thai like trén Facebook ciia mét ca nhan, nguwoi
ta dang cwép di ban thé con nguoi do, va bién ho thanh mét con rdi
ctia minh, mét dang dd vat.

Ciing vi ly do d6 ma s riéng tw gan lién vé&i nhan pham. Khi
riéng tw bi tn cdng thi nhan pham bj tdn thwong va nhan tinh bj de
doa. Khi nguoi ta luc loi trong qua kh&r cia mét hoa hau nhw chén
khéng ngudi, ho khédng dém xia téi cam Iic va suy nghi cla cd, va
khong coi c6 nhw la mot con nguwdi nira. Cai dem lai cam giac lam
nguwdi la quyén dwoc tw kién tao sd phan clia minh. Khi ngudi ta
quay lén mot ai do, ho da lay di chi thé cla nguoi dé, twdc di khoi
nguwoi do tw do dwoc quyét dinh va lwa chon ai dwoc chirng kién
hanh vi nao ctia minh. Nguwdi bi danh mat sw riéng tw 1a ngudi bi troi
chan troi tay roi 16t tran trwdc anh méat cla ngudi khac. Anh ta danh
mat sw tw tri, bi 1am nhuc, trong lc ngwdi xam lan doi tw tuyén bd
véi thé gidi: “Nhin day, anh ta la cla t6i, chién Ioi phdm cla t6i, con
moi cua toi.”

S SONG CON CUA CA NHAN

D4Au mua hé nam 2016, mét ai dé gid danh téi tao ra mét trang
trén Facebook. Trén do, chu nhan cua trang dang nhirng birc anh
cua t6i va dat vao miéng t6i nhirng phat ngén nhuw “Chi cé nhirng ke



thiéu thong minh méi khong hiéu 16 tdi noéi”. Khi tdi phat hién ra
trang nay, n6é da thu hat dwoc sy gian dir va nhiéu I&i binh luan doc
dia cta nhirng cw dan mang tin rang nhirng cau noi kia that sw 1a
cua t6i. Toi loay hoay ca budi téi tim hiéu xem minh cé thé lam gi
trong trwdng hop nay, va phat hién ra rang hién twong an cap danh
tinh rat phd bién trén mang xa hoi. Nhirtng cd gang théng bao 1én
Facebook cua téi t6 ra vb6 vong. Nhuw tdoa lau dai cua Kafka,
Facebook hién ra lirng Irng nhwng khéng thé tiép can dwoc. Toi
nhan dwoc tr ho nhirng 1&i khuyén déng lanh gwi ty dong: “Ban
khéng nén trd thu” (nhwng trd thu ai, ké ca khi t6i mudn?) va “Hay
tim t&i mét ngudi ban coé thé thdng cdm véi hoan canh cda ban” va
“Néu cadm thay nguy hiém, hay lién hé véi chinh quyén dia phwong,
va nh& chup man hinh lam bang ching’”.

Ngay hém sau, trén trang d6 lai xuat hién mét birc &nh khac cla
t6i, dang dién thuyét, di kém dong chu thich: “Ai d6 cé thé trach toi
nhwng t6i noi dung”.

T6i con nhé cam giac bét lwc tuyét dbi luc do. Po 1a cam giac
minh danh mat sy kiém soat con nguwdi, giong néi, ban thé cla
minh. Minh tr& thanh mét con rdi, bj diéu khién b&i mot ca nhan nam
trong bong toi, trwdc mot ddm déng khong hay biét gi vé diéu dé.

Nha van Tiép Khac néi tiéng Milan Kundera ké lai cau chuyén vé
Jan Prochazka, mét nguwdi dong vai tré quan trong trong Mua xuan
Praha nam 1968. Sau khi cudc ndi day bi quan déi Lién X6 dan ap,
éng bi theo déi 1én chat ché. Prochazka hay ubng rwou va tan
chuyén véi gido sw Vaclav Cerny, mot nguwdi bat déng chinh kién
khac. Hai nguwdi chac la biét minh bj nghe trdm nhwng mac ké.
Nhwng mét ngay, an ninh quyét dinh phat trén radio nhirng cudc noi
chuy@n ma ho thu am lén dwoc, nham bdi nho Prochazka. Nhiéu
nam sau, Milan Kundera viét lai: “Va ngac nhién chwa, chut nira ho
thanh céng; ngay lap tirc Prochazka bi mat uy tin, vi khi riéng tw, con
nguoi ta néi du céac thir chuyén, bodi xau ban bé, dung ngén ngi¥ thd
thién, cw xtr ng& ngén, ké céc chuyén tuc tiu, I8p di Idp lai, pha tro
bang nhiing chuyén kinh khing, néi ra nhing y twéng di dang ma
anh ta khéng doi nao thu nhan noi cong cdng, van van. Tat nhién,
chung ta déu cw x&r nhw Prochazka, luc riéng tw ching ta dem pha



ban bé va dung ngén tir thé tuc, viéc chung ta cw xur /L’lc riéng tw
khac luc & noi cbng cong la tra/ ngh/em thuc nhéat véi méi ngudi, la
nén tang can ban cta cudc sbng ctia mbi ca nhén; la lung thay, thuc
té nay van nam trong vé thirc, khéng duoc thira nhén (...) va hiém
khi dwoc hiéu nhw gid tri ma nguoi ta cdn phai bdo vé hon tét cé céc
gia tri khac. Chi ¢6 dan dan nguoi ta méi hiéu ra (vi khi d6 sw phén
né cua ho con Ién hon nhiéu) rang diéu bé béi khéng phéi I1a nhitng
phat ngén bao miéng cua Prochazka ma la viéc cubc doi cua 6ng ta
bi ham hiép; ho nhan ra (nhw qua mot cu dién giét) réng riéng tw va
céng cbng 1a hai thé gidi khac nhau vé ban chét va suw tén trong suw
khac biét dé la diéu kién cdn ban, khéng thé thiéu duoc, dé mét con
nguoi duoc tir do, rang cai rém ngén céch hai thé gi6i nay khéng thé
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bi giat xudng, va nhirng ke giat rem la nhieng ke toi pham.”
Nam 1975, khi Milan Kundera r&i khoi Praha, noi chinh quyén
lap micro nghe 1én khdp moi noi, va di cw téi Phap, 6ng nhin thay
trén bia mét tap chi Phap blrc anh ca si Jacques Brel dang che mat
chay trén cac 6ng kinh camera trwdc bénh vién noi 6ng ta chira
chay ung thw. “Béng nhién téi hiéu rang téi dang gap chinh con quy
da khién téi phai chay khdi qué hwong minh,” Kundera viét lai. “Phat
trén radio cac cubc chuyén tro riéng tw cua Prochazka, va san anh
mot ca sT sdpchétcod ngudn gbce tir cung mét thé gidi (...) Khi viée xé
toac doi sbng riéng tw cia mét con nguoi duwoc coi la quy tic hay
thoi quen, ching ta buéc vao ky nguyén ma céi gié phai tré cao nhét
chinh 1a sw séng con hay bién méat cta ca nhan.”*°
VET NHO ONLINE VA QUYEN BDU'Q'C GOOGLE QUEN

Ngay nay, bd mat vat ly ctia chiang ta chi dwoc biét téi bédi mot
nhém nhd: hang xém, déng nghiép, ho hang, nhung bd mat trén
mang cua ta, nhitng théng tin vé ta, co thé dwoc biét t&i bdi hang
triéu nguwdi, xuyén bién gidi, nhirng ngudi ta chwa bao gi® gép. Néu
nhw & thoi phong kién, nguw®i pham chuan bj “thich” 1&én mat, thi
ngay nay, bé mat online ctia ho ra sao?

Theo cac chuyén gia marketing, khi tim trén Google, 90% nguoi
dung mang khdéng nhan vao trang th&r hai cia danh sach két qua, va



chi it hon 1% nhéan vao trang thir ba. Noi céch khac, b6 mat trén
mang cua chung ta dwoc dinh nghia b&i trang dau tién cua Google.

Téi danh vao Google chir “Nham Thi Hong Phwong”. Toan bd
trang dau tién cua két qua tim kiém la cac bai bao vé Hong Phwong,
ngwdi an cap kinh. Link dau tién 1& Cap nhat: Chan dung cua hai
nguoi Viét Nam &n cdp tai Thuy Si. Dong th( hai [& Nhdm Thj Hong
Phuong: TRUY NA VIET GIAN TQOI PHAM. Dong thr ba la hd so
coéng ty cla Phuwong, véi day da dia chi va sb dién thoai. Dong tiép
theo 1& Budn vi nhing cai nhéat thé gidi cta Viét Nam. Va tiép tuc
nhw vay t&i cudi trang.

Sang trang th( hai, t¢i mét nlva cac két qua la vé vu an cap kinh
¢ Thuy Si, trong d6 c6 NGUOI VIET XAU Xl vi SAO NEN NOI va
Thoi dai huy hoang hay thoi dai én cap?

Tiép theo, t6i chi danh ba chir “an cép kinh” vao Google, khdéng
di kém v&i thdng tin nao khac. Cac két qua hién 1én sau nlra giay
ch® doi. Téi lwét nhanh va cudn xubng dwdi. 95% cia ca hai trang
dai dang d&c déu la cac link dan téi cau chuyén ciia Hong Phuwong
va Tién Diing. Lac 16ng trong do la cau chuyén & mét thanh phd nhd
cta An Do, & dé nguoi ta khéi td mot con khi vi téi &n cp kinh.

Thé con hai bdo mau Bong Phuwong va Thién Ly thi sao? Toi
danh chi» “bdo mau” vao Google. Pay 1a mét chir trung tinh, mét
nghé lao déng binh thuwérng nhw bao nghé khac. Nguoi Viét noi gi
khi ho ndi t&i “bdo mau”? Lan nay, toan bo trang dau tién ciling lai 1a
vé vu an lién quan t&i hai bdo mau nay.

Vay la da rd, cw dan mang da “thich” vao nhirng ngudi nhw
Hong Phuong, Tién Diing, Péng Phwong va Thién Ly. Vét “thich”
online con khac nghiét hon nhirng hinh phat ngoai doi thdi trwde
cach mang. (May méan cho cai Vinh trong Khéi lam chiéu cia Lwu
Trong Lw, héi d6, nhitng ngudi ngoai lang khéng thé danh tén no
trén mang dé biét dwoc rang né da tirng chira hoang.) Ngay ca
trong Luat Hinh sy cda Viét Nam, ngu®i pham t6i sé dwoc xdéa an
tich mét sé nam sau khi thwe hién ban an, va tré thanh ngudi khdng
co tién an tién su.



Nhwng Google khéng bao gio x6a an tich, va n6 ciling khdng
quén. V&i Google, qua khir khéng ton tai. Néu tri nhé con nguoi 1a
mot céi hd I&n, nhirng diéu xay ra trong quéa khir dan dan lang dong
xudng dwai day, thi Google 1a mdt sa mac bang phang, tat ca déu 16
trén bé mat. Trén mang, moi thir déu nhw md&i xay ra. Trong danh
sach két qua tim kiém vé ai d6, mét tin xay ra thang trwdc cé thé
nam ngay trén tin khac vé anh ta da cach day 10 nam. Day la mot
tinh hudng hoan toan mai véi con nguwdi. Mot xa hdi khédng quén 1a
mot xa héi vé nhan dao. That tré tréu, véi mot nguwdi ra tu 15 nam
trudc, vao thoi diém hién nay qua khir cé thé con deo bam va khién
anh ta gap khd khan trong cudc sdng hon la luc méi ra tu, khi
Internet con chwa phd bién. Ban cang séng, qua khir clia ban cang
hién hiru v&i nhirtng ngudi xung quanh, bdi cang nhiéu ngudi tré
thanh céng dan mang. Ngay nay, nh& lai dé dang hon quén di rat
nhiéu.

Trwdc kia, nhirng cudc chuyén tro, nhirng cudc gap g& cda moét
ca nhan c6 thé duoc td chire tinh bao quédc gia ghi chép ti mi, nhung
nd chi nam trong hd so cda ho, dworc tiép can bédi mét sb it nguodi.
Ngay nay, nu hén ciia em gai ban v&i cau ban trai cé thé nam trong
dién thoai clia toan bd xa hoi, chi vi mét ai d6 thay thich dwa céi clip
do l1én mang.

Nam 2010, Mario Costeja Gonzalez, mét luat sw Tay Ban Nha
kién ra tda rang mdi lan ai d6 google tén cltia anh, ho lai thiy bai bao
vé chuyén anh bj thu héi mét bat dong san vi khéng tra duwoc no,
mac du cau chuy@n nay da xay ra 12 ndm trwdc. Bon ndm sau, Toa
Céng ly ciia Héi dong chung chau Au, mdt dang tda an tdi cao cho
ca 28 qudc gia thanh vién cia EU, phé chudn Google phai hiy bd
céi link dan t&i bai bado nay, mac du né tiép tuc dwoc ton tai trén
trang mang cla t& bao. Théng tin van & dé, nhwng chi ¢6 thé duoc
tiép can b&i nhirng nguoi biét dich xac né nam & dau (qua dia chi
bai bao). Nhirng nguw¢i khac, khi tim tén Costeja Gonzalez sé khoéng
biét t&i sw ton tai clia nd. Phan quyét cla tda cd y nghia lich suv.
Nhirng céng dan EU cé quyén yéu cau Google hily bd dwdng link toi
nhirng théng tin “khéng thich dang, khéng lién quan, hoac mang tinh



chat qua dang trong twong quan v&i muc dich cla no, khi xem xét
quang thoi gian da qua”.

Trong hai nam rw6i qua, da co hon nlra triéu yéu cau Google
x0a tin bai. Google chap thuan cho hon 43% cac trwdng hop, va tw

chdi trong cac trwdng hop con lai.'* Xoa hay khéng xo6a, khéng
phai lic ndo cau trad I&i cling don gidn, nhwng nguyén tac ra quyét
dinh dwa trén nhirng cau hdi “Dw ludn c6 quyén biét vé chuyén nay
khéng? V&i du luan, théng tin nay cé quan trong khéng (vi du tw
dinh d6 s ctia mét chinh tri gia) hay né chi thu vi (phat ngén cla
mot hoa hau khi con la hoc trd)?” Liéu cdng luan cé thywe sw can biét
tén va anh can canh ctia mét nan nhan tai nan giao thong? Mat mii
nhirng dlra con cla ké bi két toi giét ngudi?

Pay la mét sb vi du cla cac yéu cau ma Google nhan dwoc va
x& ly. T chdi: M6t quan chire cip cao Hungary yéu cau xéa théng
tin lién quan t&i mot vi pham hinh sy cia 6ng ta da xay ra hang thap
ky trwdc. T chdi: Mot doanh nhan I6n & Ba Lan yéu cau x6a théng
tin lién quan t&i mot vu kién gitra 6ng ta va mot t& bao. Chap thuan:
mot nan nhan hiép dam Blc yéu cau xoa bai lién quan téi vu viéc
nay. Chap thuan: mét ngwdi Bi yéu cau xoa tin lién quan téi mot
cudc thi ma ngwoi nay tham gia khi con vi thanh nién.

EU khéng phai la nhivng qudc gia duy nhat nhan ra sw lanh lung
v nhan dao ctia cdng nghé. Cubi nam 2015, mot toa an & Nhat Ban
yéu cau Google g& tin vé mét nguwdi dan éng cach day ba ndm bi
phat nra triéu yén (khoang 70 triéu VND) vi nhirng vi pham lién

quan t&i sach bao khiéu délm.146 Theo ngwdi phat ngén cua tda, moi
ca nhan can c6 co hdi d& xay dwng lai cudc d&i ma khéng phai
mang theo mai mai ganh nang cta qua khi 16i IAm cta minh.

Quyén riéng tw, dé khdng nhirng la quyén “dwoc dé yén”, ma
con la quyén duoc quén. N6 1a quyén dwoc phi tdm man cda sy im
lang Ién trén qua khr.



PHAN 5
TA NOI Gi KHI NOI VE THA THU’

Ké thu ta dau co phai la ngudi, giét ngudi di thi ta & vai ai?
Toi 16i va trirng phat va...

Ta néi gi khi noi vé tha th&v: Clru réi dén vaoi ai?

Ta nai gi khi néi vé tha thi: Chi c6 & con nguoi

Nhan phdm dang gia bao nhiéu?



KE THU TA DAU CO PHAI LA NGUOl, GIET
NGUOI Bl THI TA O VOI Al?

“Trong bét ctr dan cw nao, 10 phan trdm la nguoi ac doc, bét ké
hoan cénh, va 10 phén trdm Ia ngudi nhén tir, bat ké hoan canh. 80
phén trdm con lai cé thé duoc day t6i céd hudng nay 1an hudng kia.”

- Susan Sontag

“Dé tan nh&n dé hon réat nhiéu so véi ngudi ta tuéng™ Jonathan
Safran Foer

Chang ta thwdng thich nghi rdng minh la nguwdi tot bung va
nhan hau. Nhwng, nhw Jonathan Safran Foer da noi, dé tan nhan dé
hon rat nhiéu so v&i nguoi ta twéng. Trong mét bai tho ciia Sam
Keen, tac gid con chi ra ching ta cé thé dé dang bién nguoi khac
thanh ké thu nhw thé nao:

B&t dau véi manh toan tréng
Hay phac Ién nhiing hinh hai dan éng, dan ba, tré con.
Lam nhoa di nhitng nét ca nhédn dang yéu ctia méi khuén mat.

Xba di d4u vét ctia vé sé hy vong, tinh yéu, so héi, duoc phéng
qua kinh van hoa cta mai trai tim hiru ban.

Chinh nu cudi cho t6i khi né tré thanh hinh cung di xubéng cua
s déc dja.

Phong dai tirng duwong nét cho toi khi con nguwoi hoa thanh quai
vat, sau bo, con trung.

Pha kin nén tranh b&i nhing hinh tha hung di ter nhiing &c
mong co xuwa - ta ma, ac quy, lau la cua cai ac. Khi da vé xong
hinh ké thu, ban sé cé thé giét ma khéng thay toi 16i, tan sat méa
khéng hé x4au hé.

(Sam Keen - “Vé mét ké 1:hu,,)147



Khéng goi ra tén, nhwng trong bai tho, Sam Keen da mé ta qua
trinh phi nhan hoa (dehumanizing trong tiéng Anh). Khi phi nhan hoa
nguwoi khac, chung ta twédc di nhan tinh cda ho, khéng coi ho la
ngwoi niva, phd nhan & ho kha nang cé nhirng cam xuc phirc tap
cia con nguwdi nhw hdi han, tw hao hay hoai niém, bién ho thanh
nhirng tranh biém hoa hai chiéu, hodc hén ha hodc ac hiém. Nhw
mot ky xdo phan mém, ching ta 14y hinh anh mét con nguwdi va bién
né thanh quai vat, sau bo, con trung, ta ma, ac quy.

Téi khéng rd Sam Keen ndi tiéng c& nao, nhung duwéng nhu rét
nhiéu nguwdi thude 16ng bai tho nay cla dng va ap dung cac chi dan
mot cach nhuan nhuy&n dé vé hinh ké thu cia minh. Trén mang hay
trong nhirng cudc noéi chuyén ngoai doi, khdng ngay nao ma chung
ta khédng nghe thay nhitng cau nhw “Dung 1a nhirtng con vat ch
khéng phai con ngudi niva roi” hay “Dé cam thu, x& t& hét!” hay “Tai
sao lai khéng céng khai danh tinh nhirng con sadu nay nhi?” hay “Tw
cach né khéng bang con cho”.

“CHUNG KHONG PHAI LA NGUO'I N(FA”

Khi chung ta phi nhan héa ngu¢i khac, chung ta nhin ho nhw
nhirng nguoi gia, gibng nhw vang gia vay. Tuy ho mang hinh dang
ngwdi, nhwng ta cho rang & bén trong ho khéng cé tinh ngudi, ma
c6 mdt ban chat khac, ban chat cta thu vat hay rac rwdi, gay kinh
tdm va khinh bi. Ho c¢6 xu hwéng hodc bj coi Ia lanh 180, vé hén,
thiéu sw 4m ap, tinh ca nhan, hodc bij coi la thiéu tri twéng twong va
sw théng minh, cling nhw khd ndng suy ngdm va nhirng xuc cdm
tinh t&."*°

“Nhirng t0 nhan? Ho gibng nhw nhirng mau gb 4y.” Duch, cuu
chi huy Khmer Bé clia nha tu S-21, noi hon 12 nghin tu nhan da bi
giét, nho lai trong mét cudc phéng van sau nay. “Ho la nra nguoi
nra xac chét. Khéng phai 1a ngwdi ma cling khéng phai la xac chét.
Ho khéng cé hdn, gidng suc vat vay. Anh khéng phai lo 1ang gi ca khi
anh lam dau ho. Chung t6i khéng phai ban khoan vé nghiép chuwéng
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Twdce di tinh nguoi la mét trong nhivng déng tac chuén bi can
thiét d& nguoi ta cd thé tré nén tan nhan. N6 1a mét mat xich quan
trong trong bat c&» mét quéa trinh bao lwc dan téi diét chung nao.
Khéng phi nhan hoéa, nguoi ta khong thé xubng tay giét nhirng
ngwdi khac chi vi ho khac vé mau da, sac toc, ly twdng hay tén gido.
Vao dau thé ky 16, thwc dan Tay Ban Nha coi ngwdi da dé & chau
My ma Colombus mai phat hién ra la “thu vat biét néi” va “quai vat
hinh nguoi”. Phat xit Birc goi ngwdi Do Thai 1a “sau mot”, “vi khuén”,
“ky sinh” hodc v@i tt ca sw lanh lung cda khoa hoc, la untermensch,
“nguwdi ha cap”. Nam 1943, Hitler tuyén bd: “Ngay nay, ciing gidng
nhw & thoi cb, dan Do Thai toan céu la nhitng doi bo sinh ra. Khi con
nguoi va cac quéc gia phan hdy. Va né sé mai nhw vy néu nhw
nguoi ta khéng tim thdy strc manh dé thoat khdi ching”. O Rwanda
nam 1994, dai phat thanh Libre des Mille Collines cua nguw¢i Hutu
kéu goi diét “Ii gian”, tirc 14 ngwdi Tutsi, m& dau cho 100 ngay dam
mau, trong dé nguwdi Hum dung dao rya giét chivtng 800 ngan ngudi
Tutsi. (Sau nay, mot tda an qudc té xi& mét l1anh dao cla dai tu
chung than, va mét lanh dao khac 35 nam tu.)

Trong cubn Khéng hén la ngudi - Vi sao chung ta ha thap, nd
dich hoéa va tiéu diét nguoi khac, tac gia David Livingstone Smith
dwa ra mét loat cac vi du khac. Trong Pai chién Thé gi¢i the Hai,
ngwdi My goi ngudi Nhat 14 chudt. Trong mét cude tuan hanh 16n &
New York nam 1942, cd xe diéu hanh dwoc wa chuéng nhat mang
tén “Tokyo, chung tao dang t&i!” va dwoc trang tri b&i nhirng trai
bom dang roi xubng dau mét |G chudt da vang. O trai giam khét
tiéng Abu Ghraib ctia My, nam 2004, thiéu twédng Geoffrey Miller ra
lénh cho cap dwdi dbi x&r véi cac tu nhan Iraq nhw stc vat, va “néu
mot ltc nao dé anh dé& chung nghi rang ching hon ché thi dé 1a luc
anh da danh méat sw kiém soat.” Nam 2006, phat thanh vién Neal
Boortz ciia My binh ludn dao Hoi la “mdt virus chét ngwdi dang lan
tran qua chau Au va phuong Tay,” va “ching ta da doi qua lau dé
tim ra mot vac-xin chdng lai nd”. O Palestine, tré con dwoc hat ru
“Palestine 1a dat nwédc ta, Do Thai 1a chd cla ta”. O phia bén kia,
mot gido si Do Thai tuyén bd “Khéng cé stc vat nao t& hon Ia A

Rép.”150



Khoéng chi trong chién tranh va khéng chi trong qua khir, hang
ngdy, hang gi®, phi nhan héa xay ra trong céac tinh hudng doi
thwdng khac nhau. Nam 2015, nha bao Katie Hopkins cua t& la cai
Anh The Sun tr& nén “ndi tiéng” khi ciing dung chi “IG gian” dé chi
nhirng ngwdi Trung Can Bong dang t&i chau Au xin tj nan. Ngay toi
viét nhirng dong nay vao gitra thang 2 nam 2016, mét dam déng
nguwdi Dirc chan dwdrng moét chiéc xe buyt ché nguoi ti nan vao noi
& m&i, gao thét: “Dé xem nhirng loai doi bo ndo xudng xe nao!”, “Lii

rac rwdi bién di!” va “Bon ti nan ha d’émg!”151 NCra nd3m sau, tan tdng
thdng Philippines noi “tdi pham ma tay khéng phai la ngu’(‘)’i”.152

Nha tdm ly hoc Albert Bandura cua Pai hoc Standford, My, la
nguwoi dau tién thiét 1ap moi lién két gitra phi nhan héa va hién twong
ma éng goi la “khdng rang budc vé dao dirc” (moral disengagement).
Trong mét thi nghiém cda 6ng, hai nhédm sinh vién cung dwoc giao
nhiém vu quan ly mét s ngwoi lam mot cong viéc nhat dinh, va giat
dién ho néu ho mac 16i. Trwdc khi bat dau, ca hai tép sinh vién déu
“tinh c&” nghe dwoc nhivng ngudi td chire thi nghi@m néi chuyén voi
nhau vé nhirng nguwdi lao déng kia, moét nhém thi dwoc khen ngoi,
nhom kia thi bj miét thj. K&t qua 1a nhém sinh vién phu trach nhirng
nguwoi bi phi nhan hoda trwvdc d6 dwa ra nhirng cu dién giat & muirc
cao hon rat nhiéu so v&i nhém kia, mac du nhivng “I6i lam” 1a twong
tw nhau.

Diéu gi da xay ra? Nhom sinh vién dau da budng tha, ndi l1éng
quan niém vé dao dirc cla minh. Mét cach vé thirc, ho cho rang
khéng can phai déi x& “binh thwdng” véi nhivng ké da bi twde di tinh
ngudi. Nhitng ké bi twdc di tinh nguwdi tré thanh nhivng sinh vat dé
nguoi ta quan ly va sir dung (vi du cac né &), hay dé& hanh ha va
tiéu diét (vi du cac ké thu), ma ta khdng can phai ban khoan gi vé
mat dao dirc hét. Binh linh phat xit Birc c6 thé tan sat phu ni va tré
em Do Thai tuy thich, nhwng ho sé bi ky luat nang néu khéng nép
cép trén tw trang hay tién bac ho lay dwoc tir nan nhan, béi diéu nay
dwoc coi la mbét hanh vi vé dao dire.

Con nguwdi von cd kha nang hop tac véi nhau, va véi khd nang
tuyét voi nay ho cé thé xay dwng dwoc nhirng xa héi phwc tap va



nhirng céng trinh vi dai. Nhwng khi chung ta khong coi nhirng nhom
ngwdi nhéat dinh 1a ddng bao nira, tri twéng twong cla chang ta sé
nhanh chong bién ho thanh con vat, va giai phong trong ta nhirng
mong mudn pha hiy k& khac ma binh thwong ching ta van kiém
soat dwoc. Phi nhan hoa vd hiéu héa kha nang kiém soat nay, no
mé& ctra 16ng cho xu hwéng bao lwc trong ching ta. Nhwng vi sao lai
vay?

KHONG CHi LA LAM NHUC

Goi ngudi khac la “con vat” khéng phai chi la mét déng tac lam
nhuc don thuan. Khéng chi 1a &7 néi né phan anh cach chung ta nght
vé ngudi khac. N6 cat dit quan hé ngwdi ngudi gitra ké goi va ké bi
goi, va bién hé cho bao Iwc. Bap mét con nguwoi thi sai trai, nhung
dap mét con chudt mang vi trung dich hach thi that dang duwoc khen
ngoi. Cang it cdm thay ngudi khac la dong bao clia minh, ching ta
cang it thay cé 16i khi lam ho dau. Rudng bé mét ngudi, va ta cé thé
dé dang tan nhan voi ho hon. Khong twdc di tinh ngwdi cia nan
nhan, ta sé vwdng vao dan vat noi tam va xung doét lwong tam. Do la
tinh hudng ctia nhiéu ngwdi phai thi hanh an tl hinh. Van nhin to to
nhw mét con nguwdi, ho thi hanh an v&i cdm gidc mac cam, mién
cwdng. D6 cling 14 Iy do trong chién tranh nguwdi ta thay ban doi
phuwong & cw ly xa dé dang hon la khi quan dich & ngay trwdc mét,
hién ra la ngwdi bang xwong bang thit.

Trong khi mét dira tré cé thé nhin thy & cac con vat, tham chi &
do vat, cai tam hon clia nguwdi, va trd chuyén, két ban va thwong yéu
chung, thi phi nhan héa la qua trinh ngugc lai. Khdng phai la nguoi
nira, nhirng k& bi phi nhan héa khéng xirng dang d& nhan duwoc sw
thdu cdm nira. Luc do, nguwoi ta co thé hanh ha ho mot cach vo tw.
Hoéac it nhat, nguoi ta c6 thé hoan toan thd o véi ndi dau cda ho.

Trong cudn Nhitng cudc phiéu lvu cta Huckleberry Finn cua
Mark Twain, viét ndm 1884 vé cudc sdng doc séng Mississippi &
mién Nam nuwéc My, v&i nan phan biét ching téc sau sac trong xa
hoi, cd doan cau bé Huck bia chuyén ra la chiéc tau thay hoi nwéc bi
nd, dé& giai thich cho ba c6 vi sao minh lai t&i muén.

“Bon chau bi né mét cai dau xi-lanh a.”



“Troi o1, ¢6 ai bi lam sao khéng?
“Khéng cé a. M6t thang da den bi chét.”

“May ddy chau: vi thinh thodng c6 ngudi bi thuong do.” >

Phat xit Bic 1am rat nhiéu thi nghiém “khoa hoc” trén céac tu
nhan Do Thai. Ho bi bat ubng nuwdc bién, hit hoi ddc, bi cay vi trung
dé gay nhiém trung, hay gay béng b&i phdt pho. Trong mét birc anh
ndi tiéng chup trong trai tap trung Dachau, ngudi ta thy hai bac sf,
gido sw Holzlohner va tién si Rascher, ngdi xung quanh mét bon
tam, vé mat tap trung, bén canh cé ngwdi cam gidy but ghi chép. Ho
dang lam mét thi nghiém.

Bon tdm dwoc dd day nwdc da, mot tu nhan méc bd quan phuc
dac biét mua déng, nam trong bon dé thi hiéu qua cua no. Cac tai
liéu ghi lai ti mi s0 liéu cta cac thi nghiém nay van con dwoc gilr lai:

“Nhiét do nwoce: 5.2 do C | Nhiét do co thé khi dem ra khdi
nwoc: 27.7 dé C | Thoi gian & trong nwdc: 66’ | Thoi gian toi
khi chét: 66’

Nhiét do nwoc: 6.0 do C | Nhiét do co thé khi dem ra khdi nwé’p.'
29.2 d6 C | Thoi gian & trong nwéc: 80’ | Thoi gian toi khi chét:
87!”

Chung ta hinh dung hai bac si Buc kia, sau mét ngay lam viéc
(liéu ho da viét bao nhiéu dong vao sbé thi nghiém?), vé nha véi gia
dinh nhw mét ngudi ké toan can man. Ho git» mét tm trang thw thai,
lwong tdm sach sé&, b&di ho khéng coi nhirng tu nhén kia la nhirng
sinh linh dang duoc lvu tam. Co thé diéu duy nhét lam ho ban khoan
la mirc d6 cach nhiét cta bd quan phuc van chuwa dwoc nhu y mudn.

Phi nhan hoéa ludn la vi khi lgi hai cia cac bé may tuyén truyén
trong cac xung doét. Chién tranh khong dwgoc moé ta nhw la mét qua
trinh ching ta giét déng loai, ma Ia chung ta cat dit ung nhot, dau
dén nhwng can thiét dé co thé ta khde manh. Vi sao nhirtng ngudi
Campuchia vén hién lanh nhw vay lai cé thé giét gan mot phan tw
dong bao ctia minh chi trong vong vai nam, nha nhan hoc Alexander
Hinton tw héi. Trong cubn Vi sao ho giét nguoi: Campuchia trong
béng téi cua diét ching, 6éng cho rang nhirtng thd pham da vwot



dwoc qua stress vé tinh than va xung dét ndi tdm, va tré thanh
nhirng sat thd mau lanh thdng qua nam qua trinh: phi nhan hoéa cac
nan nhan; dung uyén ngir cho bao lwc va giét chéc; thay ddi quan
diém dao dirc (moral restructuring); thich nghi véi tan sat théng qua
huan luyén va sw 13p di 1ap lai, va cudi cung 1a khuwdc tlr trach nhiém
ca nhan cho cac hanh vi cda minh.

Trong nhiéu trwérng hop, ngwdi bi phi nhan héa con dwoc coi la
& dwoi dong vat. Hitler bt dau an chay trwong tr nam 1938, ba
nam trwdc khi phat xit BPirc thu gom va giét ngwdi Do Thai mét cach
c6 hé théng, va té ra rat dau khd méi khi nhin thdy anh déng vat b
hanh ha. Trong bd phim tai liéu Sat nhén trinh dién (The act of
killing) 1am nam 2012 cua dao dién Joshua Oppenheimer vé dot
thanh trirng dang vién dang Céng san & Indonesia vao nam 1965
khién gan mét triéu nguwdi thiét mang, nhan vat chinh, ké da tirng tw
tay dung day thép siét cd cac nan nhan cta minh, choi hang gid
cung hai d&a chau trai va may con vit con & trang trai ca minh.
“Chéu xin 16i vit di,” 6ng ta noi rat nhe nhang, “chau nadi di, Vit oi, t&
xin 16i, t& v y ném dép lam gay chan cau’.”

Cudi cung, tré tréu thay, kha ndng coi dong loai nhw suc vat la
mot khd nang ma chi con nguwdi cé. D& phi nhan hoa ngudi khac,
nguoi ta trwdc hét phai cd mot khai niém co ban, c6 thé ngdm hiéu
nhwng khoéng duwoc trinh bay ra, vé thé nao la 1am ngwdi, va sau do
xép nhirng nguoi kia ra bén ngoai khai niém dé. Loai vat khéng lam
duoc viéc do; chd co thé can xé nhau, tranh nhau thirc n hay lanh
dia, nhwng chung sé khong coi nhirng con choé khac “khéng phai la
ché niva”.

TA VA CHUNG NO

Ngay 4 thang 4 nam 1968, ngay Martin Luther King bi am sat
b&i mét ké phan biét chung téc, Jane Elliot, mét giao vién lop 3 &
My, ndy ra y twéng cho cac hoc sinh clia minh, tat ca déu la da trang
va xuat than trung Iwu, lam mét thi nghiém dé chang cé thé thuc sw
hiéu vé van dé nay. Hé6m sau, c6 ndi v&i I6p 1a khoa hoc da ching
minh dwoc rang nhirng ngudi mat xanh théng minh hon va wu tu
hon nhirng nguwoi mat nau, va ra mot vai cac quy dinh wu ai nhém



mat xanh: dwoc ra choi 1au hon 5 phat, dwoc [ay nhiéu thire &n hon
trong bira trwa v.v. Sau mét phat ngo ngac va phan dbi yéu ét, 16p
bat dau chia thanh hai “tdng I&p”. Nndm mat xanh bat dau hanh x
kiéu ngao, héng hach, chang dé xuat 1én cé gido nhirng bién phap
dé kiém soat nhom kia, va chir “dd mat nau” tré thanh mét cau chivi.
Sau nay, Raymond, mét cau bé mat xanh ké lai: “Tr&i, chau cé cadm
giac - c nhw 1a vua 4y, nhw 1a chau cai tri tui mat nau ay, nhu 1a
chau tét hon bon chung, swéng 1am.” Nhém mat nau tré nén rut ré,
li nhi, co cum lai v&i nhau, diém hoc cta ching bat dau sa sut.

Sang tuan sau, Elliot néi trudc 16p 1a da cé6 mét sw nham 1an,
thwe ra, theo khoa hoc, nhirng ngu i mat nau mai la nhirng nguoi
wu ta hon. Ca I&p 6 1én, va tinh hinh nhanh chéng ddo nguoc hoan
toan, bay gi& dén lwot nhirng hoc trd méat ndu ché giéu nhom mat
xanh.

Thi nghiém “mét xanh, mat nau” cha Jane Elliot di vao lich s
nhw mét chirng minh rang chiung ta that 1a dé dang dé phan biét va
ky thi, that sdn sang phan chia thé giéi ra thanh “ching ta” va “ching
nd”. Bén “ta” 1a nhixng ngudi gibng ta, cing quan diém vai ta, nhirng
nguw®i dao dirc, van minh, théng thai, hiéu biét, diing cdm, cé lwong
tam. “Chung ndé” la nhirng ké khac ta, cai lai ta, va do dé hoan toan
nguoc lai. “Chang nd” co6 thé 1a nhirng ngwdi co tén gido, sac toc,
mau da hay quan diém chinh trj khac. “Ching nd” cling c6 thé la
“dam dao van”, “tui an cap an trom”, “dan nhap cu”, “I0 nghién”, “tui
qué & tinh X”, “bon déng tinh” hay “I0 cwép chdéng” cung voi tat ca
nhirng nguoi bénh chang. Khi diéu té xay ra véi chang ta, do |1a bat
cong, khi diéu té xay ra v&i ching nd, chung xing dang bi vay. Khi
diéu hay xay ra v&i chang ta, do la vi céng sirc cua ta, khi diéu tot
x4y ra v&i chung, dé ciing lai 1a bat cong.

Viéc chia ra hai “phe”, ta va chung né, con dwoc goi la qua trinh
tha nhan hoa, hay othering trong tiéng Anh. Tha nhan hoa la dong
tac xép mot ngwoi nao do, moét nhom nao do, thanh “khéng thubce vé
ching ta”. Tha nhan hoa cling cd ban sac va sy wu viét clia ching
ta, va cho ching ta quyén, tham chi trach nhiém twéc di tinh nguoi
cua “chuing nd”. Sau thi nghiém véi tui tré, cd gido Jane Elliot ké lai:
“T6i d4 nhin thdy nhing dira tré hoan hdo, hop tac, tuyét voi, tré



thanh nhiing hoc tro I6p 3 quy quai, xau xi, ky thi, tat ca chi sau cé
15 phut.” Chang ta cé thé hinh dung nhirng dra tré mat mau nay co
thé dé dang tién t&i cho rang tui mat mau kia la suc vat nhw thé nao,
néu ching dwoc dan dat da 1au béi mét “lanh tu” hay “truyén théng”
thich hop.

Hai mwoi nham nam trwdce thi nghiém “mat xanh, mat nau”, &
Poznan, mét thanh phd Ba Lan, Heinrich Himmler, théng ché SS cua
phat xit Boc da trinh bay tw duy “ta” (ngwoi Buc) va “chung nd”
(ngwdi Do Thai) nhw thé nay: “Chung ta cé quyén, vé mat dao dirc,
va co trach nhiém triréc nhdn dan la phai tiéu hdy chiang. Toéi sé
khéng bao gi¢ dirmg yén dé nhin nhing con khuén &y Iay lan ra. Bat
ctr noi nao chung xuét hién, cung nhau, chung ta sé thiéu dét chung.
Chuing ta c6 thé ndi la chung ta dang lam céng viéc hét sirc kho
khan nay la vi tinh yéu v&i nhan dan minh.”

KE THU TA DAU CO O NGU’O'l NGOAI

Chung ta c6 thé rat ra dwoc diéu gi tv nhivng vi du trén? Nhirng
ké phat xit Blrc, déi nglii Khmer D6, nhirng ngw®i Hutu vung dao rwa
@ Rwanda nam 1994, ho khéng phai la quai vat. Ho cling la nguoi.
Néu chung ta coi ho la quai vat, ta sé phi nhan hda ho giéng nhw ho
da twde di tinh ngudi & cac nan nhan cla ho, ta sé dbi x& vdi ho
gibng nhw ho da dbéi x& véi cac nan nhan cta ho. Nha tam Iy hoc
Francoise Sironi, ngwdi da nghién ctu tdm ly cha vo s6 ké tra tan,
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noi “Khong ai sinh ra da la mot ke tra tan.

Ho tr& thanh ké tra tAn qua mot qua trinh kich hoat céai doc ac
bén trong. Va tat ca chang ta, trong pham vi cla minh, déu cé tiém
nang di qua qua trinh d6. Chia phe “ta” va “chung nd”, va coi chung
né ha dang hon, la nhitng cdm dé ngot ngao. Ching ta déu mang
trong minh mam médng cda cai ac, gibng nhirng dira tré tam tudi mét
xanh va mat nau clia cd gido Elliot. Diéu quan trong |a ching ta co y
thirc dé& nhirng mam médng ay khéng nady né. Ké thu cla ta khéng &
ngudi ngoai, né tiém an & bén trong ta. Y tho nay cla thién sw
Thich Nhat Hanh d3 dwoc nhac si Pham Duy trién khai trong “Tam
ca 7”7, sang tac nam 1965, vao mét giai doan khéc liet cha chién



tranh, va khéng c6 gi thich hop hon 1a két thic chwong nay bang
mot trich doan cua bai hat:

Ké thu ta dau c6 ¢ nguoi ngoai

N6 ndm day ndm ngay & mbi ai

Ké thu ta tén né la vu khbng

Ké thu ta tén n6 la vé minh

Tén no la long tham

Tén nd la ti hiém

Tén no la sw ghét ghen (thé thi)

Ké thu ta dau c6 ¢ nguoi ngoai

N6 ndm day ndm ngay & mbi ai

Ké thu ta trong mét them lo lao

Ké thu ta trong géc dau tw kiéu

Trong ¢6i 16ng quanh hiu

Trong 6c¢ hep tiéu diéu

Trong gidc méng xdm chiém nhau (thé thi)

Ké thu ta dau co6 phai la nguoi

Giét nguoi di thi ta & véi ai?

Ké thu ta dau c6 ¢ nguoi ngoai

N6 ndm day ndm ngay & mbi ail
(Trich Tam ca 7 — Pham Duy)



TOI LOI VA...
TRUNG PHAT VA...

“T6i khéng c6 quyén phan xét cube doi ,CL,Ia mot nguoil khac.
T6i phai phan xét, phai chon, phai tte choéi, chi cho riéng minh
téi. Cho riéng ban than t6i” - Hermann Hesse

“Vét thuong bat dau lanh khi ngudi ta cadm thay ho duoc Idng
nghe.” - Cheryl Richardson

Trong mét thé gidi ly twéng, theo hinh dung cla toi, béo chi sé
khdng chi twdng thuét ti mi phién tda xt hai bao mau Pong Phwong
va Thién Ly, ma chay bai hoan nghénh ho quay lai v&i cdng dong
vao ngay ho ra tu, nang ho |én ngang hang v&i nhirtng cdng dan
khac trong xa hdi, chinh thirc tdy di cai nhan “t6i pham” cia ho. Cw
dan mang sé gwi 1&i chic ho moi sy tdt dep, ngd y giup d& ho tim
noi & hay viéc lam, va quyén gop tai chinh hay vat dung co ban dé
giip ho bat diu lai cudc séng dan su.

Trong thé gidi ly twdng nay, chinh quyén dia phuwong sé két nbi
dé ho cung gia dinh t&i gap g& gia dinh cac nan nhan. D6 la co hoi
dé ho hiéu dwoc mdt cach sau séc nhirng ndi dau minh da gay cho
nhirng gia dinh kia, d& xin 16i, an nan, hdi han, va xin slra sai. Day
clng la co hoi dé nhirng gia dinh nan nhan hiéu dwoc vi sao cac
bdo mau da hanh ddng nhw ho da lam, biét thém vé cac mat khac
cda con ngudi ho, dan téi budng bé cam giac oan gian con sot lai.

Pay ciing la co hdi dé dai dién cong déng néi véi hai bao mau
rang mac du 1én an cac hanh vi qua kh cia ho, ho van dwoc coi la
nhirng thanh vién quan trong cla cdng déng, khdng phai nhirng ké
ngoai |&. Tat ca sé& ubng tra va bat dau mét qua trinh tha thir va hoa
giai, c6 thé tréc tré vi ndi dau van con chwa lanh, nhwng thién chi va
day thdu cdm vi moi ngudi déu biét rang khéng ai la hoan hao.



C6 thé coi day nhv mét nghi 18 tay rira t6i 16i, phuc sinh, va tai
hda nhap.

NH(PNG NGHI LE TAY RUA TOI LOI

Nghi I1& dong vai trd quan trong trong cudc ddi. Khai giang, 1& tot
nghiép, 1& thanh hén 1a nhitng sy kién ban & danh dau nhing
chuyén dbi hay bwédc ngoat trong dworng doi, khép lai mét chwong
trong qua khtr, mé& ra mét chwong mai, tién biét con nguoi cl, chao
mirng con ngwdi méi. O mét sbé nwdce, trong bubi tdi cudi cung trwde
dam cwdi, c6 dau va chu ré, mdi nguwdi cung ban bé ctiia minh di
riéng ra ngoai tiéu khién t&i khuya, nhw 1a mét nghi thirc tién biét con
nguoi doc than, tudi tré va sw tw do cdia minh, vira mat mat ngot
ngao nhwng vtra nhin vao twong lai voi hy vong.

Khoéng chi dé& phuc vu nguoi trong cudc, nghi & ¢6 y nghia lon
véi nhivng ngwdi xung quanh. Chuyén di xa lan dau ctia mét thanh
nién ma&i I&n 1a mot nghi 1& khéng nhivng nham chirng minh cho ban
than anh ta ma con cho gia dinh, nguwdi than, thay cé gido, 1a anh ta
da da tw 1ap va trwdng thanh, ciing nhw dé& chinh thirc thiét 1ap mot
tw do ca& nhan ma trwdc dé cau ta khéng co. Tang 1é khéng cé y
nghia gi v&i nguwdi da chét, nd hoan toan chi dé phuc vu cho nguoi
song.

Qua trinh tach nguw®i pham chuén ra khdi cdng déng di qua
nhiéu nghi I&. Phién tda xét x(r 1a mot nghi 18 kinh dién véi trinh tw va
quy wéc duoc xac dinh ré rang. Nhirng tha tuc nhap trai giam ciling
la mot nghi 1& nham 16t can tinh cii, ban sac riéng clia ngudi tu, thé
hién qua quan 4o, hoan canh gia dinh va cong viéc. Ngwdi vao tu di
qua mot “cai chét dan sy’ va tré thanh mot con ngudi méi, mot
pham nhan, khéng c6 ban sac, trang phuc, thirc an, hay khdng gian
sbng riéng, khédng c6 gi d& phan biét anh ta v&i cac pham nhan
khac.

Co6 thé chwa t&i dy mot phién tda hay chwa bw&c chan vao moét
trai giam bao gi®, nhwng chung ta biét ré nhirng nghi 1& nay qua vé
s6 phim anh va bai bao. Nguwdi ta mat nhiéu céng tao ra chung dé
hanh ddng két an va nhét giam ngwdi pham chudn xay ra véi tinh
biéu twong cao nhéat, khién xa hoi yén long. Néu I& tét nghiép dai



hoc dan céai nhan “trwéng thanh” cho nguoi tét nghiép, di keém véi tat
ca nhirng ky vong cua gia dinh va xa hdi, thi phién tdéa hinh sy dan
nhan “t6i pham” cho nguwdi bi két an, voi tat cd nhivng danh gia va
dinh kién di kem.Tuy nhién, qua trinh nguwoc lai, khi pham nhan roi
nha t0 va quay lai cdng dong, lai xay ra trong tham lang, khéng ai
biét t&i (ngoai nhirng céi bat tay hay v vai ctia cac ban ti nhuw mét
nghi 1& nho nhd, d& chic ngwdi ra tu moét twong lai tét dep). Thiéu
vang mét nghi & 16t bd nhan dwoc cong dong rdng rai chirng kién va
tan thanh, trang thai “nguwdi tU” van tiép tuc kéo dai, van la trang thai
chu dao cua ho, thay vi “néi trg” hay “céng nhan”. Bj tréi chat trong
céi trang thai chi dao nay la mét trong cac ly do khién cwu pham
nhan tai pham. Ho don gian &ng x&r dung theo “ky vong” cua nguoi
khac, theo cach xa héi danh gia ho.

Nhiéu nha tdi pham hoc cho rang ngoai nhirng yéu té6 mang tinh
ky thuat (tim nha &, cdng &n viéc l1am), viéc nang ngwdi pham chuan
lai vi tri ngang hang, quéa trinh ddo ngwoc cla ha nhuc, 1a yéu t6
quyét dinh d& ho thanh céng trong viéc tai hda nhap. Mét nghi 1 tai
hoa nhap sé& 1a mot ddng tac mang tinh biéu twong dé thé hién rang
cong ddéng chap nhan ngwdi pham chudn va dang réng canh tay dén
ho quay trd lai.

Giéng nhw céac nghi |é khac, n6 sé cho nhirng nguwoi lién quan,
cé& ngudi pham toi 1an cong dong, mét ngudn nang lwong, niém an
Ui, sw khich 1&, tin twédng vao nhau va vao twong lai. Néu nhw 1&
thanh hén |a dé trao cho cdp déi niém tin va sirc manh dé vuwot qua
nhirng kho khan va thach thiree trong twong lai, thi mot nghi 1€ tai hoa
nhap cling la dé& cdng ddng dat hy vong vao qua trinh trd lai thuan
budm xudi gié cla ngwdi da tivng bi day ra bén 1&. N6 gilp nguoi
pham chuan khép lai qua kh& ma khéng chdi bd no, va giri mot
théng diép t&i nhirng ngwdi xung quanh rang minh da san sang cho
moét cudc doi maoi, trong sw vui mirng, thién chi va sy tha thir cla
cong dong.

M6t nghi 1€ tai hoa nhap nén ham chira nhirng ndi dung gi? N6
nén la moét co hdi dé cong ddng thé hién sw phan dbi véi hanh vi sai
tr4i da xay ra. Nhung sw phan déi nay di cung véi sy ton trong
ngudi pham chun, khéng danh déng hanh vi xau véi ngudi lam



hanh vi d6. N6 ciing chirng nhan réng sy pham chuan va hinh phat
da két thuc, va nhan manh céc trang thai khac cta ngwdi pham
chuan (nguoi con hiéu thdo, ngudi tho gidi, nguwdi ban rong rai), dé

“pham phap” khong tiép tuc 1am trang thai ch dao cla ho.155

Nghi 1& nay sé& khuyén khich ngwdi pham chudn thira nhan trach
nhiém cta minh, trong khi ndng d& ho vé mat tinh than. Anh ta hiéu
rang minh van la mét phan cla cong dong, minh phu thudc vao céng
dong, va y thire nay giup anh cd gang tai hoa nhap.

Hién nay, trixng phat gan nhuw duoc coi la phwong tién duy nhat
dé kién tao xa hdi, cac nghi 1& trirng phat van la nhirng sy kién va
biéu twong chinh dé dinh hinh tdm ly cong chung. Diéu nay sai lam
gidbng nhw mot triét ly giao duc chi chi trong vao cac hinh phat ma
bd qua vai trd cla cac ctr chi yéu thwong. Cau héi chung ta nén dat
cho nhau khéng nén chi 1a “tri'ng phat nhw thé nao cho hop Iy’ ma
phai 12 “lam thé nao dé tha thr va hoa giai”.

CONG LY PHUC HOI

Trong sau tham, coéng ly khéng chi duwoc theo dudi muc tiéu
trieng phat, ma quan trong hon, né phai 1a cong cu dé ngwdi pham
chuén va cdng déng dén dwoc véi nhau, han gan nhirng ton thwong
cla ca hai phia, b&i ca téi ac va sw trirtng phat déu gay dau don, va
déu can chira lanh. Cudc gap g& twdng twong gitra cac bdo mau va
gia dinh céac tré em nan nhan dwoc mé ta trén kia ciing dé phuc vu
muc dich do.

Liéu cac nghi 1& tai hda nhap cé la chuyén vién vong? Khong.
N6 nam trong tv twédng cua moét trao Iwu goi la cong ly phuc hoi
(restorative justice).

Thua vi 1a & khia canh nay hé théng phap luat cla nha nwéc hién
dai co thé hoc hdi dwoc tir mot sb tiéu xa hdi. Luat tuc cia mot sb
dan toc thiéu sd & Viét Nam khéng chi dat sy cong bang (dwoc thé
hién qua triét ly vi pham nang thi doi hdi hinh phat nang), ma con
tinh doan két va hoa giai Ién Idm muc tiéu. M6 ta vé luat tuc va tinh
cong dong cuia cac dan tdc M’nong va Thai, gido sw Ngbé Birc Thinh
viét: “Cudi budi xt kién, moi ngwdi déu dén cam lay chiéc vong déng



trong tay ngwdi x( kién t6 rd sy nhat tri va cung tien hanh nghi 1é
hoa giadi trwdc than linh va cung an bira an chung mang tinh céng

cam”. ° Nguwoi Jrai & Gia Lai x&r cac vu danh nhau bang cach bat
bén danh nguwdi dén tién bénh vién va thudc thang cho nan nhan, roi
t&i gia dinh nan nhan dé& cung “hdi déng xét x&” &n udng. Sau do,
moi tdi 16i clia bén danh nguwdi “dwoc xoa bd, hai bén trd lai 1am ban
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cua nhau.

B&o chi chinh théng hay ché cwdi nhitng bién phap phuc hoi
quan hé cong déng nay la “lac hau”, va chay cac tit theo kiéu “Bi hai
cac kiéu x& an cla ngudi Jrai’, nhung chang lai rat gan véi triét ly
cta cdng ly phuc héi. Manh nha tir thap ky 1970, phong trao nay bét
dau I&n manh va tré nén toan cau tr nhivng nam 1990. Triét ly nay
khac phuc diém yéu clha cong ly trirng phat (retributive justice), vén
la tw twdng chl dao clha hé théng tw phap ti trwdce tdi nay.

Néu nhw cdng ly trirng phat chi quan tdm t&i nhirtng cau héi:
“Luat nao bi vi pham? Ai la tha pham? Hinh phat nao la thich dang?”
thi céng ly phuc hoi xuat phat tir quan sat rang trivng phat di kém voi
hat hudi khéng chuyén héa dwoc con ngudi (d6 ciing 1a ly do nhiéu
xa hoi, ké ca nhirng xa hoi phat trién phwong Tay, bé tac trong cb
gang giam thiéu ti 1& t6i pham).

Gidng nhw ngwdi Jrai, cdng ly phuc hoi khéng chi hiéu muc tiéu
cua cbng ly la xac dinh mrc d6 trirng phat cho nguwdi pham t6i, ma
la phuc héi lai nhirng gi da bi cai sai lam d6 v&: quan hé cla nan
nhan va tht pham, quan hé cua tht pham va céng doéng. Cong ly
phuc héi cho rang sau khi cai sai xay ra, cdng dong, nan nhan va thu
pham can nhiéu hon la chi déng tac triryng phat nguwdi lam sai. Ho
can sw han gan.

B&t dau tir mot vai thi nghiém & Canada, t¢i nay da cé hang
ngan chwong trinh hoa gidi & My va chau Au, tao diéu kién cho nan
nhan va nguw®i pham t6i gap nhau, mét bén dé an nan va stra sai,

bén kia d& chira lanh va tha the. -°

Co hoi gap g& ké hiép dam, nhin dwoc vao mat ngudi nay va
ké vé nbi dau va cam xdc cua minh, va tha thir dwoc cho tha pham,



la diéu giup nguwdi bi hiép dam vwot qua dwoc chan thwong tam ly
va nhirng am anh so¢ hai, trao cho ho sy manh mé dé khép lai qua
khe va tré nén lanh lan. V&i nhiéu nan nhan, sy chuyén bién nay 1a
mot bat ngd 1&n ngoai mong doi. Mat khac, dé cé thé nhin vao mat
nan nhan cGa minh, 1dng nghe nhitng khd dau ma minh da gay ra,
chia sé vé cudc doi minh va xin dwoc tha the, nguwdi pham toi can
sy diing cadm dé dbi dién véi chinh minh, diéu sé gitp ho tw tha th
va cadi huan. Cac nghién cu cho thay nhirng thd pham di qua
nhirng chwong trinh hda gidi nan nhan - pham nhan co ti 1€ tai pham
thap hon nhiéu so vai ti 1& théng thuwong.

Cudn Kham phé tha thir cia hai tac gia Robert D. Enright va
Joanna North mé ta lai tredng hop mét phu nivr 27 tudi, cd mot con
gai bay tudi, bi mét thanh nién 28 tudi cwéng ché tai nha minh, va
vira hiép dam vira 4n ndng sung luc vao trong miéng.

Sau nay, trong cudc gap g& dau tién gitra hai ngudi & trong tu,
noi tht pham bj giam, ngwdi phu ni¥ ké lai nhivng diéu chj trdi qua
sau do: chong cd khong vuot qua dwoc sw kién nay, hai nguwdi ngay
cang xa cach nhau, roi ly di. Cé phai nhap vién tdm than ba lan va
c6 xu hwéng tw tlr. C6 mat quyén nudi con. Chi riéng &n ciing da la
mot kho khan Ion, va ¢ da to chdi thirc an trong sau tuan vi thi
pham ép c6 kich duc bang miéng. Cé k& minh bj méat mét phan tri
nh& do phai ubng thudc trdm cam trién mién.

T&i lwot minh, thd pham gap khé khan dé tim dwoc Ioi & phu hop
v&i nhirng gi minh nghe dwoc. Anh ta ké vé qua khi ciia minh,
nhirng gi da day anh ta vao cudc sbéng nay, nhirng gi da xay ra trong
dau anh ta trwde khi anh ta quyét dinh hiép c6, veef cudc sbng &
trong tu va vé tac déng cua téi 4c nay 1én anh ta trong nhirng ndm
thang sau d6. Nguoi phu ni cing néi rang vao thdi diém nay co
chuwa sén sang dé co thé tha th, nhung hy vong trong twong lai
minh sé& lam dwoc viéc nay. Ca hai déu cho rang cudc gap g& quan
trong dé& ho c6 thé dan lam lanh cac vét thwong ctia minh. Lan du
tién trong mét thdi gian dai, nan nhan khdéng ndi rang tha co bi thu

pham giét di thi con tét hon.'>

TRUNG PHAT VO TINH THUONG



Vao thang 10 nam 2015, d6i bung sau mét dém choi game, hai
thanh nién & thanh phé H6 Chi Minh giat mét tii banh mi va dau
phodng rang, tri gia tbng céng 45.000 VND rdi bé chay. Ho nhan
dwoc an phat 8 va 10 thang tu cho hanh vi nay, mét cach giai quyét
kinh dién cta cong ly trieng phat. That khé hinh dung day lai la 1o
gidi tbi wu dé tao cho xa hoi nhirng ca nhan hwéng thién hon, va xay
dwng mot cdng dong it thu ghét va s hai hon. Hai thanh nién nay
mé&i 18 tudi, va nhiéu kha nang la nhirng thang tu sé& lam ho tré
thanh chai san hon, bat can hon, dbi lap véi cong dong hon. Véi céi
nhan “tu t6i” vi tri xa hoi ctia ho khi ra tu sé bi danh tut xuéng. Theo
nha t6i pham hoc John Braithware, nguwdi bi hat hii gap van dé voi
chd ding xa hoi ciia minh, va anh ta gidi quyét van dé bang céach
tim t&i nhirvng nguwoi tong tw dé co dwoc an Ui, &m ap va tinh doan
két. Cung nhau, ho khwdc tr nhivng ngudi trudc d6 da khudc tiy
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ho.

Pay 1a mét trong nhitng trwdng hop dac trwng dé van dung
cong ly phuc hoi, gibng nhw mot tham phan & bang New Hampshire,
My, da lam. Khi chin thanh nién say rwgu dap pha ngbi nha va ciing
la noi twdng niém nha tho ndi tiéng Robert Frost, éng bat ho don
dep, xin 16i va t&i I&p nghe gidng vé cudc doi va tac phadm cla nha

tho.*"

Twong tw, hai thanh nién & thanh phé H6 Chi Minh kia c6 thé
lwa chon gitba vao tu hay la lam viéc cong ich cho tiém banh trong
mot thdi gian nhét dinh. Trong thdi gian dé ho sé hiéu dwoc gia tri
ciia mo héi nwédc mat, cai ma ho khéng hoc dwoe khi ngdi thau dém
trong céac tiém choi game 1an khi ngdi trong tu. Cudi ky, chi tiém
cung cac nhan vién khac sé an vé&i ho moét bira, cho ho nhirng 10
khuyén vé cudc doi & phia trude. “Toi 16i dwoc xda bd, hai bén tré
lai lam ban cda nhau,” nhw nguwoi Jrai van lam.

DPiém quan trong 1a v&i cach thwe hanh céng ly nay, mdc du
hanh vi ctia nhirng ngwdi pham chuén bi I&én an, va hinh phat c6 thé
rat nghiém khéc, nhung ho van dwoc chap thuan dé cé chd ding
trong cdng doéng, van nhan duwoc sy doan két va giup d& cia moi
ngwoi xung quanh. Ho bi trivng phat, nhwng khéng bi ha nhuc va



dan nhan dé dan t&i bi ky thi. Ho bi trirng phat, nhung khéng bi
ruong bd. Trixng phat, nhwng véi tinh thwong.

Han chung ta con nhé vu ngwdi bac si & bénh vién LAm Thao,
Phu Tho bi cach chirc trwdng khoa sau khi birc anh chup anh giadm
chan Ién giwdng ngwdi bénh khi noi chuyén véi bénh nhan gay phan
nd trén mang. Liéu nhitng cau chuyén nhw thé c6 thé mot két cuc
khac? David Couper, mét cwu canh sat trwdng My véi hon 30 nam
kinh nghiém, ké lai mét trai nghiém clia 6ng.

Nhiéu ndm trwéde, dd con l1a thoi ky tién Internet, Lucy, mot niv
canh sat duwdi quyén 6ng, trong phién triec dém cda minh, nhan
dwoc tin mét can hd bi héa hoan. Can hé nay nam trong tda nha
dwoc coi la thudc loai cé van dé nhat cta thanh phd. Két thuc cudc
trao dbi v&i ngudi trie dam, Lucy budng mét cau “Dang doi” va huyt
s&o bai “Scotland bdc chay”. Sau do, nguodi ta biét dwoc 1a ¢é hai
dlra tré bi tir vong trong ngon I&ra. Lucy la da trang, con hai dia tré
la da den.

M6t ai d6 rd ri vu viéc cho truyén théng. Sy viéc dwoc kiém
chirng dé dang bd&i cac lién lac qua hé thong bé dam cua canh sat
deu dwoc ghi am lai. Ngwdi ta yéu cau s& canh sat dudi viéc Lucy.

Tuy nhién, thay vi don gian sa thai Lucy, Couper dwa ra moét giai
phap khac. Ong dé& xuat mét qua trinh xin 16i, tha thir va hoa giai
gitra Lucy va cdng dong. Trong mot cudc hop bao, Couper trinh bay
két qua thdm tra cla minh. “Chéc chan Lucy da pham mét 16i kinh
khiing. Khéng c6 nghi ngd gi ca.” Lucy bay té sy hoi han trong nuéc
mat. Cé bi khién trach va tri» lwong. Gia dinh hai em bé va cong
ching chap nhan l&i xin 16i va tha thr cho Lucy. Ca ¢b va s& canh
sat hoc dwoc mot bai hoc quy gia cho twong lai. Lucy duoc tiép tuc
62
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cong viéc cua minh.
Thay vi ddy nguwdi dan va canh sat ra xa nhau hon, bang triét ly
nhan van ctda minh, David Couper da giam thiéu dwoc nhirng ran
nit va cang thang trong céng dong, lam tang nang lwc yéu thwong
va von xa hdi cua né. Day chinh la dieu ma cong ly huéng toi.



TA NOI GI KHI NOI VE THA THU':
clU ROI BEN VOI AI?

“Chung ta can hoc cach dénh gia nguoi khac khéng phai théng

qua céi ho lam, hay céi ho bé sét khéng lam, ma qua nhiing khé dau
ho da trai qua” - Dietrich Bonhoeffer

“Tréi qua mot thoi gian dai, rat dai, chung t6i méi nghiém ra

rang: Dé thau hiéu ndi dau ctia nguoi khéc, khéng phai la mét viée
dé dang gi” — L&i nhan vat trong phim Chuyén tir té, Tran Van Thay

O dudi mét bai bao vé cac bao mau Bong Phuong va Thién Ly
binh luan nay n,hén dwoc sw dong tinh tr 3.3 nghin ban doc: “Téi
nay la khéng thé tha thtr dworc, khong hao gio duwoc tha tha!l!”

Dwdng nhw ngudn con cla nhiéu khdé dau va bao Iwc trong x3
hdi la do chung ta dang thiéu kha nang tha thr. Trong qua trinh viét
nra diu cda cudn sach nay, mot nguwdi ban hdi téi: “Lam sao anh cé
thé c6 nang lwong dé di qua nhirtng dong séng doc dia nhw thé?”
Qua that, doc, tim hiéu va ghi chép vé sw lang nhuc, gian dir va cam
ghét trong nhiéu thang khéng phai 18 mot viéc dé dang. Nhiéu hém
t6i gap kho khan dé& mé& ban thao ra. Nhirng luc d6, t6i doc vé tha
ther dé tim lai sy can bang va virng vang.

Nhwng, tha thr, ching ta da nhac t&i né trong chwong trudc vé
coéng ly phuc hdi, vé ban chét, 1a gi? N6 bao ham cai gi bén trong
minh? Tha th& dem lai gi cho ngwo¢i tha the, cho nguwoi duwoc tha
thtr? Liéu co diéu gi mai mai khéng thé tha th& dwoc? Tha thir co
thé tré thanh mot chién lwoc dap tra cai ac?

Va ¢6 18, cau hdi quan trong nhét: khi tha th&r, nguwdi ta cé hy
sinh céng ly?

Dwong nhu day ciing 1a ndi lo ngai cha hai vo chéng Herzog &
My. Nam 1982, cau thanh nién 17 tudi Kevin Tunell 1ai xe trong luc
say ruwou, va dam chét Susan, cd con gai 18 tudi ciia ho. Trudc toa,



hai vo chong Herzog thang kién 1.5 triéu dd la My. Nhuwng ho cho
Kevin mét thda thudn khac. Ho gidm sb tién phat xuéng 936 db la,
néu nhw mdi th&r Sdu hang tuan trong vong 18 nam tiép theo, cau ta
glri ho mot cai séc tri gia 1 do la, ghi tén nguwdi duwoc hudng la
Susan. Cau nhan 1& mot cach biét on. May nam sau cau ta bat dau
1& hen. Khi bé me c6 gai kién cau ra toda, cau suy sup. Mbi 1an cau
ghi tén Susan, cdm giac toi 16i lai can xé cau. “Téi dau dén kinh
khing,” cau néi. Cau dwa cho gia dinh Herzog hai hop day séc viét
san t&i tan 2001, lau hon mot ndm so véi théa thuan ban dau.

Nhwng ho tir chéi.'®

M®bi tuan, bd me cla Susan lai xé miéng vét thwong cla Kevin
Tunell bang cach bat cau viét tAm séc, va ciing méi tuan ho tw xé
miéng vét thwong cha chinh minh. Vi sao ho lai lwa chon dam chim
trong dia nguc cta dau khé? Cau tra 1&i 1a vi ho khéng thé nao tha
thir.

Nhirng cau héi vé ban chat cla khai niém tha th( lai mét lan
nira dwoc dat ra khi dw ludn tranh cai gay gat vé viéc Bob Kerrey,
mot cwu chién binh My & Viét Nam, dwoc bd nhiém 1am cha tich hoi
dong tin thac clha trwdng Pai hoc Fulbright, chinh thire dwoc thanh
lap trong chuyén tham Viét Nam cia téng théng Obama vao dau
nam 2016.

B&n mwoi bady nam trudc, khi con 1a mét thwong ty 25 tubi cla
lwe lweong hai quan tinh nhué Navy Seals cua My, trong mét tran can
¢ lang Thanh Phong, tinh Bén Tre, Bob Kerrey va d6i dac nhiém cua

ong ta da giét chét it nhat 13 phu nir khong vi trang va tré em. >
(Mét sd ngudn khac cho rang con sé nan nhan 1én t&i 21 ngudi).
Kerry dwoc trao tang Huy chwong Ngéi sao hang dong sau khi bao
céo sai rang ho da diét 21 quan du kich d6i phwong. Sw viéc nam
trong béng téi 30 ndm cho t&i khi dwoc New York Times va kénh
truyén hinh CBS dwa ra anh séang.

Sw bd nhiém phan ré dw luan Viét va ca gidi tri thec My quan
tdm t&i cau chuyén. O bén nay cda lan ranh la nhirtng ngwdi khang
dinh ho khéng nuéi dwéng han thu, nhwng cho rang qua khd cla
Bob Kerrey khién éng khoéng thich hop cho vi tri nay. Bén kia la



nhirng nguwdi kéu goi “khép lai qua khir, sdng véi hién tai” va “tha
th nhuwng khéng quén”.

THA THU LA GI?

Trwdce khi tra 1o cau hdi nay, ching ta hay noi vé tha thir khéng
phai la gi. Tha th& khdng phéi a im lang trwdc diéu sai trai. NO
khéng phai la bd qua, chap nhan, dung ting hay bién hd cho céi sai
va cho phép hanh vi gay hai tiép tuc. Tha th&r khong phai la ra vé
“moi thtr déu 6n cad”, khdng c6 van dé gi, hodc cé nhung “chi la
chuyén nho thoi”.

Ngwoc lai, dé& hanh vi tha th*r mang y nghia thi ngwoi lam sai,
céi sai va mirc do anh hwdng ctia nd can dwoc y thire rd rang. Qua
trinh tha th chi c6 thé bat dau véi nhan thc 1a cod diéu sai trai da
xay ra. Khdng co cai sai thi cling khéng cé gi va khéng ai can dwoc
tha thi.

Nhw phan Ién cac y kién xung quanh vu Bob Kerrey da chi ra,
tha th&» khéng phai 1 1ang quén. N6 khéng chdi bé néi dau clia nan
nhan hay bat ho nhét thiét phai tré thanh ban tét nhat cta ké gay
hai.

N6 ciing khédng nhét thiét phai 1a an xa va khoan hong, khéng
lién quan t&i viéc bd qua hinh phat v&i nguwdi gay 16i, mac du nguoi
tha thtr cé thé lwa chon khéng thwe hanh quyén nay. “Cai dwoc hay
bd trong hanh vi tha th&r khéng phai la cai sai,” tac gia Joanna North
viét, “ma la cai tac dong tiéu cwc va méo mo cua cai sai [én ngudi bi
hai, Ién quan hé cia ngudi nay v&i ngwdi gay hai va nhirng nguoi
khac.”'>

Vay tha tht 1a gi? Tha thr 1a giai phong ban than khoi sy am
anh cua cai bat cong xay ra v&i minh, va sbng mét cudc sbng déc
lap, khéng bi béng den cua ké gay hai pha Ién.

Khi bi hai, nhitng cdm xuc tiéu cwc xuat hién: gian dir, tén
thwong, that vong, di kém v&i nhitng &m anh khéng ngudi vé ké gay
hai. Tt la ban hodc trung tinh, hinh anh cta ngwdi d6 chuyén sang
thu dich. Mong mubn trd thi xuét hién, nam trong vo thirc hoac



dwoc thé hién ra ngoai, khién nhitng cdm xuc tiéu cwc hwéng téi dbi
twong khéng thé voi di duoc.

Tha th&r vira la mét lwa chon, vira la mét qua trinh va mét phan
(rng ndi tai d& gidi phdng nhirtng cdm xuc tiéu cwc kia. Khi ngudi bi
hai tha th&r thanh cbng, sy gian dir va cam ghét diu di, nhirng am
anh phuc thi dwoc buéng bd, hinh anh cta ké gay hai mat di tinh de
doa. Mac du nhirng tén that cé thé van con dé (vét seo trén co thé,
con cho da bi mat, ngudi chét khdng song lai dwoc), nhwng nang
lwong tiéu cwc khdéng con duwoc tap trung vao doi twong, sy cang
thdng ndi tdm gidm di, nhwong chd cho mét trang thai binh yén va

khde manh ho’n.166

Khi moét phu nir tha thir cho ké hiép dam cé, Joanna North dua
ra mot vi du, c6 khwéc tir tiép tuc 1a nan nhan cla toi ac nay. “Cai
sai nay da gay cho téi nhiéu dau dén, nhwng nd da qua roi, toi
khéng cho phép né lam t6i dau nira.” C6 noi. “Téi d& né vao chd cla
nd, mot diéu da xay ra trong qué kh, t6i tha th& cho anh. Cai sai
nay khéng phai 1a toan bd cudc sdng cua téi”

Tha thir c6 ban chét chi dong. N6 dung y chi dé thay déi con
tim, né Iwc thay thé nhitng y nghf tiéu cwec béi nhirng y nght tich cuec,
thay thé gian dir va cadm ghét bdi thién chi va sw thanh than. Co 1&
chinh vi thé ma nguwoi ta hay nai tra thu 1a danh cho ké yéu dudi, chi
ngu®i manh mé madi co thé tha thir. Mat khac, tha th& bdi dép cho
sw tw tin va long tw trong cua ngudi bi tdn thwong. Khi anh ta tha
th&r, anh ta chirtng minh dwoc 1a hanh vi gay hai da khéng thé hay
hoai con ngudi anh. Anh vuot qua dwoc tdn that.

M6t sb6 nha tdm Iy hoc cho rang tha th& chi tron ven khi né
khong chi la vwot qua dwgc gian dir va cam ghét hwdng t¢i ngudi
gay hai (va quén di hay phét 1& anh ta di), ma con phai phat trién
dwoc mot thai dd tich cwe ddi véi con ngudi nay. Nhivng ngudi khac
lai cho rang nhw thé 1a doi hdi qua nhiéu tr ngwdi tha thir. Nhwng ¢
mot diéu ho thdng nhét: tha thi khong chi tot cho nguwdi tha thir, ma
con cho tat cad nhirng ngwdi xung quanh. Mét ngwdi phu nir ngirng
gian di¥ va tha th& cho ngwdi bd da xam hai minh trong qua kho



khong nhirng chira lanh tdm ly cho ban than, ma cén’ dem lai binh
yén cho chong, con va nhirng ngu&i khac trong cuéc song cua chi.

CAN GI DE THA THU?

Tha tht can gi tr ngudi gay hai dé cé thé xay ra? Cau tra I 1a
khéng can gi ca. Tha th& khéng can sy hdi 16i hay sra sai cla
nguoi kia lam diéu kién, b&i néu vay anh ta cé thé chdn qua trinh
tha thi lai va giam ngudi bi hai nhw mét con tin. Nguwoi gay hai co
thé khong biét gi t&i sw tha thir, khong xin x4 né, khéng can né,
tham chi c6 thé ném tré no lai. Nhwng anh ta khédng ngan chén duoc
nd. Piéu nay cho phép mét nan nhan khing bd tha thr cho ké danh
bom ty sat da chét.

Nhung khéng dé dé tha thir; qua trinh nay 1a mét con duwdng
chéng gai. Ban nang cla céi téi la mudn tan cong ké gay hai, tw vé
trvdc trdi nghiém bj tén thwong va thiét 1ap lai giac an toan. Vét
thwong cang dau thi mong mudn tra thu cang di doi. Tha thir 1am
long vi ky bi thwong, né bét cai tdi phai budéng tha sw kiém soat. Chi
hinh dung ra quyét dinh tha th(r thdi da co thé khién nguwoi ta cdm
thay bi de doa, lo ngai bi coi la yéu dudi hay hén nhat.

Trong Séch tha thir: Con duong bén khic chira lanh ching ta va
thé gi6i, Tbng giam muc Desmond Tutu, nguwdi dwoc coi 1a “lwong
tam dao dic” trong cudc dau tranh chdng phan biét ching téc &
Nam Phi, k& lai cau chuyén vé Ben Bosinger, mdt nguwdi dan 6ng
trung nién cadm ghét bd tr 30 ndm nay. Luc nhd, Bosinger va cac
anh em minh bi ngudi bd, “con ngudi gian dir nhat va tan bao nhat”
ma anh da twng biét, lam nhuc, danh dap va tra tan tan nhan. Anh
khéng hiéu vi sao minh lai dwgc sinh ra. Lén 1én, anh cadm ghét
nguwdi bd va cdm ghét ban than. Anh khéng coi éng ta la ngudi,
khéng coi 6ng ay ton tai. Nguoi bd khéng bao gier xin 16i, khdng bao
gi® gidi thich vi sao dng ta lai hung han nhw vay. Nhwng roi, ni dau
bén trong Bosinger tr& nén qua I&n d& mang no di tiép trong cudc
doi. Anh ké lai diéu da xay ra:

Cé moét diéu gi do Ion lao hon chinh minh da khién t6i tha thc

cho 6ng &y. MGt hém téi li xe toi trwwdc nha dng, 6ng ra ngoai

nha va chung téi bat dau néi chuyén vé xe mé t6. C§ hai ching



t6i déu rét thich xe mé t6. Khodnh khac dé, khi ching téi cung
cui xubng xem xét cai déng co day dau mé, bén canh nhau, toi
tha thir cho 6ng &y. Téi nhin mé téc bac va dai cua éng &y,
khuén mat nhiéu nép nhan, 6ng da suy yéu bdi cudc sbng vét
I6n va tubi gia. Ong &y la con ngudi, 6ng &y méi nhiéu khiém
khuyét lam sao. Ong &y yéu thich xe mé t6, gibng hét téi, va dau
doé khi téi nhin thay tat cé nhing diéu do, toi don gian tha thir
cho 6ng. Duong nhw mét tdng dé khéng 16 dwoc nhac khéi nguc
t6i, cudi cung téi da cé thé thé binh thuong. Ong &y khéng xin
téi tha thir. Ong 4y khéng hoi 16i hay cdm thdy &n ndn. Nhung toi
van tha thir. Chung téi khéng khoac vai nhau cung di téi hoang
hén.”

Ben Bosinger tha thir cho bd, médc du hai nguwdi khdng thanh
ban t6t khoac vai nhau. Nhwng trdi nghiém ctia anh khéng két thuc &
do. Nhirng gi anh cdm nhan & nhirng ndm thang tiép theo mai gitp
chung ta di sau vao trai tim cta tha th& va thwe sw hiéu duwoc ban
chat cda né.

“Nhiéu ndm sau, t6i g&p lai 6ng &y, éng néi diéu gi dé réat gay tén
thuong, va trong moét khodnh khéc toi tw hdi liéu cé phéi sw tha thir
da phai mon. Nhung réi téi nhan ra réng téi da ky vong la sw tha thiy
cla téi sé mot cach than Ky nao do bién ong thanh moét nguoi khac,
dé chju hon, tét dep hon. V&i ky vong do, téi lai mét lan nira bién
minh thanh nan nhan cda 6ng ay. Sw ky diéu khéng xay ra véi éng.
Sw ky didu xdy ra voi téi. Téi thdy nhe nhém. Thé gioi tré nén mot
noi chén c6 nhiéu hy vong hon. Téi hiéu rang minh la ngudi duy
nhét chiu trach nhiém trong viéc téi lam bb nhw thé nao véi cac con
toi. To6i da mat nhiéu thap ky cua cubc doi dé tai dién sw hanh ha ma
t6i phéi chiu dung khi con nhd. Khi toi tha thir cho b téi, tat ca tan
chdy nhw bang. Téi duoc tw do. Tha thir khéng ctru rbi 6ng &y hay
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khong xoa I6i cua 6ng ay. No curu roi toi.



TA NOI Gi KHI NOI VE THA THU':
CHi CO O CON NGU Ol

“Tha thir thurc sw 1& sy budng bé niém hy vong rang van con
coO thé thay doi dwoc qua khir.” - Michael Bernard Beckwith

“Ban biét la tha ther da bat d‘éu,khi ban nh¢ lai nhiing ké da
lam ban dau don va ban cam thay strec manh dé cl]L’lc !7(_) moi
diéu tot dep.”

- Lewis B. Smedes

LAM SAO PE THA THU?

Ben Bosinger bat dau dwoc hanh trinh tha thir cia minh khi anh
khéng chi nhin thdy & bd minh mét ngudi cha tan bao, ma con la
mot nguwoi dan 6ng dam mé xe may dang gia di, khudn mat bi tan
pha bdi sw vat va va thdi gian, mot con ngwdi day khiém khuyét.
Khiém khuyét, nhwng con ngudi. Bosinger da “ddi kinh nhin”
(reframing trong ngdn nglr chuyén mdn tiéng Anh). Qua viéc dbi kinh
nhin, nguoi bi hai ¢ gadng xay dwng mét blirc tranh day di hon vé
con nguoi clia k& gay hai va dat hanh vi cia anh ta vao trong bbi
canh. Qua kh cua anh ta ra sao, nhirng trai nghiém d&i nao da tao
nén tinh cach bay gi& cla anh &y, diéu gi da khién anh ta hanh x&
nhw vay?

C6 thé bd clhia Bosinger ciing c6 mét tudi tho bj danh dap va hat
hai. Co6 thé 6ng da chju nhiéu that vong, trdi qua nhitng tén thwong
I&n khdng duwoc chiva chay. Chac chan 1a 6ng 6m mot khéi gian div
khéng 16 trong long. Hiéu biét khéng dan t&i bao bién toi 16i hay chéi
bd nhirng ton hai ma éng ta gay ra, nhwng né gilp nguwdi con xay
dwng tinh cdm tréc an va thau cdm dbi véi ngwdi cha, va qua doé tha
thi dwoc cho 6ng ta.

“Nhin bang con méat khac” cling tach con ngudi gay hai ra khai
hanh vi gay hai, mot qua trinh ngwoc voi nghi 1€ ha nhuc va dan
nhan ma chung ta da noi téi & chwong 5, “Nhirng nghi |1& ha nhuc”.



N6 cho phép ta nhin anh ta véi sy phirc tap va da chiéu. Nguwoi bd
bao lwc da tirng la nguwoi con, hoc tro, ngudi linh hay ngudi tho.
Khéng chi la ngwdi bd danh con, éng ta con c6 mét lich sir, mét sb
phan, nhirng cau chuyén. Nhirng hanh vi ctia éng ta la két qua cua
nhirng trai nghiém va hoan canh qua kh& cia 6ng. Chung ta Ién an
hanh vi sai, nhuwng khdng cam ghét nguwoi lam sai.

Khi tha thir, nguoi bi tdn thwong héa gidi néi dau trong minh,
gidi doc no, chir khéng ném tra né cho ngudi gay hai, hodc chuyén
nd cho ngudi khac bang cach 1am ho tdn thwong. Vong xoay tra thu
va gay dau dén duwoc dweng lai. Tha thr Ia mét mon qua nguwdi ta tw
tang ban than ma cling tang cho nhirng nguw&i xung quanh minh.

Tuy nhién, tha th&r thanh céng khéng c6 nghia la quan hé cua
ngwoi bi hai va ké gay hai nhat thiét phai trd lai nhw trwde khi cai sai
xay ra. D& phuc héi lai quan hé va niém tin, can thém moét bwédc niva.
Do Ia hoa giai.

Néu nhw tha th(r 1a buéng bd y mudn tra thu va sw cay dang, va
tham chi con cé thé phat trién nhixng cam xuc tich cuc vé ngudi gay
hai, thdu cam v&i nhitng dau dén va u mé cta ho, mong mudn ho
dwoc cai hoa va gdp nhirng diéu tét 1anh, thi hoa gidi di xa thém
nira. Hoa gidi han gan, phuc héi lai quan hé gitra hai nguwdi. Tha thir
thay déi thai do clia ta v&i ké gay hai. Hoa giai khdi phuc lai quan hé
cta ta v&i ho.

Tha th& c6 thé khéng di kém véi hoa gidi. Mot ngudi vor co thé
tha thtr cho ngu®i chéng bao Iwc, hiéu vi sao anh ta hanh x& vay,
tham chi gitp d& khi anh ta gap kho khan, nhwng néu anh ta khéng
céi thién dwoc cac hanh vi ctia minh, thi hoa gii va tiép tuc quan hé
hén nhan 1a mét diéu nguy hiém. Trong trwéng hop do, nguo’l vQ
nén t chdi tiép tuc 1a nan nhan. Cé nén xay dwng cudc sbng riéng
clia minh ma khéng coé ngudi chong, mdc du khéng mang theo sw
oan trach va gian di, boi cd da tha th&r. Ngwoc lai, mét nguwdi nhan
nhuc tw nguyén chiu dwng cai sai trai cia nguw®i khac khéng phai la
nguwoi co trai tim tha thr, ma la mét ngwoi khdéng phan biét dwoc
dung sai.



Ciing theo tinh than nay, khi nan nhan ctia nhirng ké danh bom
khing bd tha th, ho tlr chdi dé cam ghét an mon tdam hén minh,
nhuwng diéu do khdng cé nghia 1a hai bén sé hoa gidi v&i nhau, sé
chia sé& niém tin va quan diém cla nhau.

Hoa gidi can suw tha thé cla nguoi bi hai lam tién dé, nhwng
khéng chi vay. Néu nhw tha thi khéng can t&i sw an nan, hoi 16i cla
ké gay hai thi hoa giai lai chi c6 thé xay ra khi nguwdi lam sai nhin ra
16i 1Am, bay té hdi han, cé hanh vi chudc 16i va stra sai.

Dwdng nhw day cling la ngudn con cla cac tranh cai xung
quanh cau chuyén cua Bob Kerry va Pai hoc Fulbright. Khéng lién
quan téi tha thr niva (ca hai bén dau nhan manh minh khéng con
thu han), quan diém vé hoa giai chinh Ia diéu gay ra sy bat déng,
mac du chir nay it xuat hién. Nhiéu ngwdi mong mudn nhin thay
nhirng hanh déng khac nira ctia Kerry dé cé thé xay dwng mét niém
tin va twong lai chung ma biéu twong ctia né la chirc vu chi tich kia.
Nhirng ngwdi Thanh Phong mudn éng ta t¢i thap hwong tai bia
twdng niém. “Hon 40 nam, nhém linh My nam xwa cé nguwdi con,
ngwdi mat, thé nhwng chwa trng c6 mét ai dén hdi 16i nhw ho

noi.” °° Tac gia Viét kidu Nguydn Thanh Viét, nguoi duoc giai
Pulitzer 2016, cé y kién twong tw. Ong cho rang dé Bob Kerry co thé
& vi tri ndy, 6ng can c6 mét loat cac hanh ddng stra sai mang tinh
biéu twong ciing nhw vat chat. Ong Kerry can tham lang Thanh
Phong va trwc tiép xin 16i gia dinh cac nan nhan. Truwéng Fulbright
cling nén dwng mét dai twdng niém nhirng nan nhan Thanh Phong
trong khudn vién trwdng, thiét 1ap mot chwong trinh gido duc hd tror
thanh thiéu nién cGa lang dé ho c6 thé tham gia hoc & Fulbright

trong twong lai."®” Pay la nhirtng ¢l chi chudc 16i dé qua trinh hoa
gidi co thé xay ra.

Khi mét sd nha nghién cwu phat hién ra trwdng Dai hoc Brown,
duwoc thanh lap ndm 1764, va la mét trong nhivng trwdng danh tiéng
hang dau ctia My, da tirng lién quan t&i budn ban nd 1é trong lich st
cua minh, trwd'ng da nhanh chéng cé mét loat cac hanh dong chudc
16i va slra sai. Trwdng mé rong khoa Chau Phi hoc clia minh, thiét
lap moét chwong trinh hoc b6ng vé Iinh vwrc budn ban nd 1&, mdi dai



van hao Nigeria Chinua Achebe t&i thinh giang, Uy nhiém nha st
hoc Jane Lancaster viét lai lich s clia trwdng, va |én ké hoach dwng
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mot dai twong niém trong khudn vién tredng.

MOT SU'C MANH KHONG LO

Co6 ngudi so sanh tha tht voi mét sy kién quan trong cd swrc
manh khéng 16, gidi phéng nguoi ta khéi sy so hai, gian div, nghi
ngd®, dem lai sw giai tda vé cdm xdc. Qua trinh dan téi tha the duwoc
nhin nhan la nhan dao, diing cam, lanh manh va mang tinh phuc hoi.
Tha th&r cho ké lam hai ta, cling nhw xin ngu®i bi ta hai tha thir, co
tdc ddng tri liéu cho ca hai bén, gibng nhw Mot khdi u dwoc khoét
bd, rac thudc, phoi ra anh ndng am ap va bat dau Ién da non. Hay
hinh dung strc manh han gan va hoi phuc ma tha thlr dem lai khi
mot nguoi lan dau tién trong doi viét thw cho ngwdi bd ma anh tirng
cam ghét, khi mét ngudi khac két ban dwoc véi ké da ban minh tan
phé.

La lung thay, cdm xtc manh mé tréi day khi tha thi khién ngudi
ta rii bd dwoc cdm gidc nan nhan vén am anh lau nay. “Tha the
thdi,” 6ng Huynh Van Nén, ngudi tu oan thé ky da phai ngoi 17 nam
trong tu trwdc khi dwoc minh oan, néi vay sau budi & do Vién Kiém
sat Nhan dan Binh Thuan td chirc dé xin 16i 6ng. Néu 6ng gap lai
nguyén diéu tra vién Cao Van Hung, ngudi da gay oan sai, thi sao?
“Gia du co6 gap lai 6ng Hung thi minh cling tay bat mat mwng

thei..” "

NO6i dau cang I&n thi sw gidi phong téi tv hanh vi tha tha lai
cang Ién. Néu hai vo chéng Herzog van bj tai nan cta cd con gai
Susan cam tu trong nhiéu ndm sau, thi Mariette Jaeger, v&i mét tén
that cting khang khiép nhw vay, da giai phéng dwoc ban than.

Vao dém cudi cung mdt ky nghi cdm trai trong rirng cua gia
dinh, Susie, ¢d con gai 7 tudi ciia ba bj bat céc. Trong nhirng tuan
tiép theo, ngudi ta x&i tung ca nhirtng canh rirng lan can, dung tau
thay quét lwdi doc dong sdng bén canh dé& tim cd bé. Gia dinh
Jaeger kiét qué vé sirc lwc va cdm xuc, ba thé rang ba co thé vira
nhéch mép cuwdi vira giét chét ké bat cdc bang hai ban tay tran cla



minh. Nhwng réi ba quyét dinh tha thir, ba biét rang néu dé cam ghét
xam chiém minh, n6 sé& hdy hoai cudc doi ba. BPang modt ndm sau, ké
bat coc goi dién thach thirc Jeager, nhwng sau mét tiéng dong ho
han suy sup bén dién thoai khi cdm nhan dwoc s kién nhan va ldng
trdc &n cda ba. Han thu nhan da giét chét Susie.

Theo luat phap, mac du ké bat coc xirng dang bi x&r t&r, ba xin
chuyén an clia han thanh tu chung than. Ba cho rang giét han sé
lam tén hai t&i vé dep va sw ngot ngao cla cudc doi Susie va tdm
thwdng héa né. Em xirng dang dwoc nhan mét twédng niém cao quy
va dep dé hon la mét ban an t&r hinh lanh lung cé tinh toan truéc.
DPé nghi ctia ba dwoc phé chuan. Bbn tiéng sau khi yéu cau cta ba
dwoc chap thuan, ké bat coc tw van trong trai giam.

Trong 20 nam tiép theo, Jaeger lam viéc xa hoi, hé tro cac gia
dinh nan nhan twong tw. Trong cudn Kham phé tha thi, ba nhin lai:
“Trai nghiém cuda t6i luén dwoc khang dinh. Nhirng gia dinh nay co
tAt c& cac quyén dé cam tirc va thinh nd, nhuwng nhirng ai van gitr tw
duy bdo thu cudi cung lai trao cho k& pham t&6i mét nan nhan nira.
Cay dang, bi hanh ha, cam tu trong qua khir, chat lwong cudc sbng
cta ho suy gidm. Cam ghét, gian di#, phan uat, chua chat, thu han -
chung sé lay di cudc doi clia ching ta nhw |a cudc doi cia Susie da
bi lay di.”

Mac du khéng bao gio lwa chon vay, Jaeger cho réng ba nhan

dwoc mdt mon qua tr cai chét cla con minh. Ba da hoc dwoc kha
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nang tha thu.
Jaeger ciing két ndi véi me cla tha pham dé lam diu ndi dau
cla nguw®i phu nr kia. Ho tr& thanh ban. Tt do6 t&i gid, hang nam,
hai nguw®i phu nir ludn di cung nhau khi tham mé dira con minh.

CHi CON NGUOI CO bUQC

D3 mot 1an cdm nhan dwoc sy manh mé, khde manh cla hanh
vi tha th&r va tac dong tich cwc clia né trong cudc sdng, nguodi ta sé
mong muodn I&p lai ndé v&i nhirtng ngudi khac, trong nhirng hoan
canh khac. Nguwdi ta cling y thire tét hon vé nhirng cai sai minh da
gay ra cho nguoi khac, nhirng luc minh da can xin tha the. Dan dan,



phong céch va triét Iy song thay ddi, nguoi ta dich chuyén tir mot
con nguwoi gian dir va han hoc sang mét tinh cach tha th&r va khoan
dung.

Chung ta da di qua nhiéu vi du cda tha thr & mirc d6 ca nhan,
gilra ngwdi va ngudi. Thé con & binh dién xa hoi thi sao, tha thi ¢6
thé dong vai tro gi?

Sau khi ché dd phan biét ching tdc & Nam Phi bj lat d6 vao nam
1994, Nelson Mandela va Téng gidm muc Desmond Tutu thiét 1ap
HOi di‘)ng Sv that va Hoa giai véi muc dich kién tao hoa binh, tha the
va hoa giai. Triét ly cia Mandela va Tutu cung nhirng cong sw la dé
di toi twong lai va vwot qua nhirtng chan thwong khéng 16, dat nuéc
cla ho can tim ra sy that vé qua khi va han gan, chir khdng thé roi
vao vong xoay tra thu nhirng ké da gay t6i. Khi Mandela tré thanh
tbng théng, ong m&i nhirng cai nguc & nha tu Robben Island, noi
6ng da bi cam tu trén 20 nam, lam cong viéc lai pha va hwéng dan

vién khi nha tu nay tr& thanh mét bao té\ng.173 Chung ta da quen véi
viéc nhirng cwu tb nhan ké cho cac thé hé sau trai nghiém ctia minh.
Nhwng hay dirng mét gidy dé hinh dung: & day, nhitng ngudi cai
nguc chia sé v&i khach tham quan nhirng bai hoc lich str. C6 hinh
anh nao manh mé& hon cho sw chuyén héa cai ac?

Ban nang tra thu 1a mét phan cla con ngudi, nhwng khéng phai
chi clia con ngwdi. Nhiéu lodi déng vat khac ciing c6 nd. Mét con
cho da trng bi con khac cwdp thire &n cé thé van nhe rang gam gw
khi gap lai con nay, sau mét thoi gian dai. Chung khong tha thu,

ching chi co thé quén.'™ Kha nang tha thiv va xin duoc tha the 12
mot trong nhirng dieéu duy nhat ma chi con ngudi co dugec.



NHAN PHAM DANG GIA BAO NHIEU?

“T6i noi chuyén véi nguoi nao ciing theo céch nhw nhau, bat ké
anh ta la nguoi quét rac hay cha tich trirong dai hoc.” - Albert
Einstein

“O nhiing diém sdu sdc nhét, cac tén gido nhdn manh rang séu
tham & bén trong, moi con nguwoi la siéu viét va nam ngoai tam nam
bat cua chung ta.”-Karen Amstrong

“Hay nghf dén viéc rdn de ngdn chdn nhing ngudi chuwa vi pham
phap luat, hon la nghi dén nhéan phém cua bon tbi pham.” Pay la mbt
phat ngén ching ta hay gdp, dwoc l&p di 18p lai dwdi nhiéu hinh
thirc, trong nhiéu bdi cdnh khac nhau, va né dwdng nhw trinh bay rd
rang quan diém vé coéng ly cia nhiéu nguwoi trong xa hoi hién nay.
Chung ta hay cung nhau suy nghi vé khai niém dwoc dé cap t&i &
day: nhan pham.

Gia mét chai nwdc & quan céc via hé la bay nghin, cia mét chai
nhap khau trong nha hang nam sao Ia hai tram nghin. O t6 c6 thé c6
gia tr 100 triéu t&i 10 ti. Mot cudn sach day lam vwdn cé thé 1a mot
kho vang v&i ngudi nay, nhwng vé dung voi nguwdi kia.

V&i d6 vat thi nhw thé, vay véi con ngwdi thi sao? Nhan pham
clia con ngudi co gia khong? Néu co thi l1a bao nhiéu, né phu thudc
vao nhirng yéu té ndo? Pham gia ciia modt ngwdi quyén quy cé cao
hon ciia mét c6 gai mai ddm? Cda mét nghé si mua cé cao hon cla
moét 6ng gia di xe lan? Cua mét nha khoa hoc ¢6 cao hon ciia mét
phu nir mu ch*? Chung ta c6 thé dem nhan pham ciia mét ai d6, vi
du clia mot ké tdi pham, dé st dung cho muc dich nao dé, vi du nhw
“ran de”, ma khéng can phai lo lwong tam can rit?

O thoi phong kién, cau trad 16 cho cac cau hdi trén sé [a “co”,
“cd”, “c6” va “co” Héi d6 ngudi ta cho rang gia tri clia sw ton tai cla
mot con nguwoi phu thudc vao vi tri xa héi (quy tdc hon binh dan),
vao thanh tich ca nhan (vi twéng hon nguwdi linh) hay vao pham
hanh dao dirc clia ngwdi doé (tu si hon ké cap).



O thé ky 17, triét gia nguwdi Anh Thomas Hobbes dé& xuét rang
nhan phdm cla con nguoi khdng phai la cai gi tuyét ddi, ma phu
thudc vao nhu cau va danh gia cia nguwdi khac. “Mot ngwdi diéu
hanh quan linh gidi sé rat dwoc gia trong thdi chién hodc khi chién
tranh can k&, nhwng & thdi binh thi khdng. Mot thdm phan gidi va
liém chinh rat cé gia tri khi hoa binh, nhwng ldc chién tranh thi khéng
vay,” Hobbes viét.

Vé&i nguoi, cling gidbng nhw voi cac thee khac, ké mua, ch
khéng phai k& ban, 1a nguwdi xac dinh gia. B&i néu dé nguoi ta tw
danh gi thi phan Ién sé coi badn thdn & mirc cao nhat, ma gia tri
thuc cua anh ta thi lai khbng cao hon sw wéc lwong cua nguoi
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khac.”

Nhirng nguwdi s& hiru va budn ban né 1& ciing nghi nhw vay. O
mién Nam nuwéc My, vao gitra thé ky 19, trung binh mét né 1&é dwoc
dinh gia la 800 db la. Tuy nhién, mot nd 1é nlr c6 gia chi béng tam
muwoi phan trdm cGa nam, va mot dra tré muwoi tudi chi dat bang
bon mwoi phan tram mot thanh nién. Nhirng nguoi ¢ nghé, nhu tho
ren hay thgg méc, thi gia cao hon tédi gan gap rwdi. Mat khac, gia cua

ké da twng bé trdn gidm xubng quéa nira, twong dwong voi ngudi
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qué cut.

M6t t& bao My twdng thuat lai mot phién dau gia n6 &€ vao nam
1859 & bang Georgia: “Nhirng ké da den dwoc kham xét nhw nhirng
con vat. Ngw®i mua hang vach miéng ho ra dé xem rang, cau vao
dui ho dé xem cé co bap khéng, bao ho di lai dé& kiém tra xem ho co
bi khap khiéng khéng, bat ho cui xubng bén nay bén kia d& xem cé
vét thwong hay gay xwong & dau khdng, va trong ca thoi gian do thi
héi mét loat nhirng cau hai lién quan té&i kha nang lao dong va thanh
] . , 177
tich cua ho”.

Vi duwoc coi khéng khac con vat, nén ho cling dwoc chuyén chdé
nhw vay tr chau Phi t&i My. Trén nhirng tau thdy hoi nwdc, hang
trdm nguwdi bi xich va xép nam sat nhau va thanh nhiéu tang, moi
tang chi cach nhau may chuc xang ti mét, khién ho khéng thé ngdi



thdng lwng. Ti 1& chét vi khat, bénh va kiét strc khi cap bén dao dong
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t muwoi lam phan tram toi mot phan ba.

Trong nhiéu thé ky, xa héi cling c6 cai nhin twong tw doi voi
nhirng ngwdi pham chuén. O chau Au thoi Trung cd, nguoi bi két an
pham t&i nghiém trong danh méat tat ca cac quyen cta minh, va vé
mat dan sw, dwoc coi la song ma nhw la da chét. Cai chét dan sw
nay thwdng dan t&i cai chét thuwe sw, bdi luc nay bat cir ai ciing ¢co
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quyén giét nhirng ngwdi nay ma khoéng bi trieng phat. Nam ngoai
vong phap luat, ho dwec coi la “tw do nhw chim”, va cling co thé bj
két liéu doi dé dang nhu vay. T&i ndm 1871, mot thAm phan cta My,
v&i céi tén tré tréu 1a ThAm phan Thién Chuaa (Judge Chritian), van
con tuyén bd rang tu nhan 1a “néd 1& cia nha nwdc”, khéng cd quyén
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dwoc coi la con nguoi.

Ngay nay quan diém vé pham gia con nguoi da thay déi. Sau
hai cudc Pai chién Thé gi¢i thdm khdc & nira dau thé ky 20, hang
loat cac cdng wdc qubc té dwoc xay dwng dé khang dinh rang bat ké
trong hoan canh nao, sinh ménh va nhan pham cuda ting cé nhan
phai dwoc tén trong. Tw duy nay dwoc dat trén nén tang triét hoc
cta Immanuel Kant, mét triét gia Dlrc & thé ky 18, va tré thanh trung
tAm cda chu nghia nhan van hién dai.

Theo Kant, con nguwdi khéng co gia cd d& mua ban duoc, ho vo
gia. Néu gia cua do vat la mét thude tinh nam & bén ngoai ching, va
mang tinh twong dbdi, thi gia tri cia con ngwdi, nhan phdm cia anh
ta, mang tinh ndi tai, ty than, va tuyét dbi. Nhan phém la cai chi con
nguwoi co, no t&i tr kha nang tw duy va tw do y chi cua ho. Mét ca
nhan cé nhan phdm don gian vi anh ta la con ngu®i, nhan phdm tén
tai doc lap, khong phu thudc vao dong gop cua ngudi dé cho xa héi.
M&i ngudi 1a mot thwe thé déc nhét, co gia tri riéng ctia minh. Hai
nguwdi khéng cé gia tri gap déi mét ngudi, nguwdi nay khong thay thé
dwoc nguoi kia. Cac bac cha me hiéu rat rd diéu nay: sy mat mat
ctiia mot dira con 1a tuyét dbi; sw hién dién cta dra con khac cé thé
an Gi nhwng khong thé thay thé duorc.



Bat ngudn sau xa t céi nhin than hoc (con ngu®i c6 hinh hai
cua Chua tr&i, xac pham con ngu®i cling cé nghia la xuc pham
Chua), quan diém hién dai vé nhan phdm dat nén tang cho triét ly vé
nhan quyén. Trong do, tiéu chi dao dirc cao nhét trong xa hoi 1a
khong bao gi¢ dwoc chi dung nguwdi khac nhw mét phwong tién.

Khi mét phu nir két hén chi vi tai sén cla ngwdi chong, anh ta
da bi coi nhiy mét cong cu. Khi mét cb gai van xin “Dirng déi xtr voi
em chi nhw bdng hoa ven dwdng”, cé thinh cdu d& con ngu®i minh,
nhan phdm cGa minh khéng bj bd qua.

Céc vi du kinh dién nhat cla viéc dung ngudi nhw phwong tién
la khi t0 nhan & dé ché La Ma bj bat diu v&i sw ti d& mua vui, khi
céng nhan bj d6i xtr khéng khac nhirng cai may voé hon, hay khi phat
xit Prc tién hanh cac thi nghiém “khoa hoc” trén co’ thé tu nhan Do
Thai.

Twong tw, néu y hoc hién dai tién hanh bi mat th(r mét loai
thubc mai trén bénh nhan, do 1a luc con ngwdi bi dung chi nhw
phwong tién. Nhung néu bénh nhan dwoc thong bao va cé quyén tw
quyét vé sw tham gia ctiia minh, van dé dé khéng con nira. Van hanh
vi va muc dich do, nhwng trong tredng hop thir hai, sy tw cha va tw
do y chi ctiia b&nh nhan khéng bi xam pham. Ho dwoc dbi x&r khéng
chi nhw céng cu ma con dwoc ton trong nhw con nguo.

CON HON CA THUONG YEU

Vé&i Kant, gia tri dao dirc co ban nhéat, con nén tdng hon ca yéu
thwong hay tréc an, 13 t6n trong. Kant khéng yéu cau chang ta quy
mén hay yéu thwong ngwdi ching ta khéng quy mén dwoc va khéng
yéu thwong duwoc, nhwng yéu cau chung ta déi x&r v&i ho voi sy tdn
trong, khdng ha nhuc hay nguwoc dai ho, ké ca khi ho Ia ké cap, ké
hiép dam, Ilra d&o, tham nhiing. Khéng kho dé dbi xir dep véi nguoi
ching ta quy mén hay yéu thwong, nhwng diéu quan trong nam &
cach chung ta dbi x&r v&i nhirng ngwdi con lai. Chuan muwe van minh
khéng cho phép chung ta tan nhan hay phuc thu. Chang ta khéng
lang nhuc ké 1ang nhuc, khdng hiép dam ké hiép dam, khéng tra tan
ké tra tAn. Theo dai van hao Nga Dostoyevsky, ngudi ta coé thé biét
dwoc mire d6 van minh ctia mdt cdng ddng khi di vao nha tu cda né.



Tén trong nguwdi khac khéng cd nghia 1a khdng bat ho chiu trach
nhiém vé hanh déng cda minh. Ngwoc lai, véi Kant, bat ké pham toi
chiu trach nhi@m vé hau qua clGa hanh ddng ctia minh chinh 1a tén
trong ho, vi ltc d6 ching ta coi ho nhw mét ca thé doc 1ap, co y chi
luan ly, cé day du nhan thirc va tw do lwa chon cho cac hanh vi cla
minh. K& bi bénh tam than thi khong chiu trach nhiém dwoc cho ban
than, va do do cling khong thé bj két an dworc.

Nam 2011, Anders Behring Breivik, mot ké cwc doan canh hiru,
danh bom giét chét tdam nguwdi & Oslo, va sau d6 ban chét 69 thanh
thiéu nién dang tham duy mét trai hé trén moét hon dao. Trong nam
tiép theo, tda an Na Uy da can t&i hai danh gia doc lap vé tinh trang
tam ly cda Breivik. Chi sau khi khdng dinh dwoc Ia anh ta khéng bi
bénh tam than, tda mai tuyén an tu 21 ndm, mic cao nhét cé thé &
Na Uy.

Chung ta can tdn trong nhan phdm ctia ngudi khac ké ca khi ho
khéng nhét thiét dwoc coi la “xirng dang” dé dwoc tén trong. N6i mot
cach khac, t6i ton trong anh ta vi anh éy la mét con ngwdi, mac du
qua nhirng gi t6i biét vé tinh cach va hanh ddng clia anh ta, anh ay
khéng dang dwoc ca ngoi. Kant viét: “Téi khéng thé rut lai sw tén
trong thuéc vé anh &y béi thube tinh anh &y la ngudi, mdc du qua
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cac hanh vi cua minh anh ta tw lam minh tro nén thiéu tw cach.

Tw do cua cac ca nhan duwoc xac dinh qua cac théa hiép xa hoi.
Nha nwéc cé thé lay di tw do cia mét thanh vién xa hdi & cac cap
bac khac nhau, vi du dwa anh ta vao tu khi anh ta vi pham cac quy
wdc da dwoc xa hdi cdng nhan, hay bat anh ta sung linh khi t&i tudi.
Ngworc lai, nhan phdm khéng bao gi® duwoc thda hiép. Ngwdi pham
t6i van can dwoc tén trong véi tw cach con nguwdi, b&di nhan pham
cta ho khéng phu thudc vao céng trang clia ho. Khéng ai c6 thé
nhan danh céng ly hay dao dirc dé bién minh cho viéc cha dap lén
nhan pham cla nguoi khac, hodc chi ban phat nhan phdm cho mét
nhom ngwdi nhat dinh trong xa hoi.

Diéu nay dwoc néu rd trong Céng wdc qudc té vé quyén dan sw
va chinh tri cia Lién Hiép Qudc: “Moi ca nhan bi twéc di tw do phai
dwoc dbi x&r nhan dao, v&i sy tén trong nhan phdm vén cé cla con



ngudi.” Hién phap Viét Nam ciing khang dinh twong tu: “Moi nguoi
(...) dwoc phap luat bdo hd vé strc khde, danh dw va nhan pham;
khéng bi tra tan, bao lyc, truy birc, nhuc hinh hay bat Ky hinh thtrc
ddi x&r nao khac xam pham than thé (...) danh dw, nhan pham”

Pay ciing 1a ly do vi sao chi¥ “phuc hdi nhan phdm” ma ching ta
van dung cho nhirng nguwdi pham chuén la sai. Ho cé thé bj twéc di
cac quyén dan sw nhat dinh, nhwng khéng bao gi® méat nhan pham,
b&i ho chwa bao gi®& ngirng lam nguwi. Cai ho can phuc hoi 1a kha
nang song lanh manh va lwong thién trong cong dong.

Xa héi da van minh hon. Ngay nay, phan I&én déu dong y rang
ngay cé v&i suc vat ching ta cling can cé nhirng nguyén tac doi xt
nhan dao, khéng bat chung lam viéc toi kiét strc, khéng danh dap
chung khi ching “lwdi”, khéng nudi chung 13y thit trong nhirng diéu
kién tan nhan, va cho ching mét cai chét khéng dau don khi can giét
chung. Twr thoi cda Kant, khi khai niém quyén dong vat con xa la,
6ng da cho rang tra tan déng vat la sai trai. Kant khdng quan tam téi
nhirng dau khd ma déng vat phai chiu dwng, nhwng t&i tac dong cla
viéc tra tan ching téi xa hdi con ngwdi. Chinh ching ta sé chju dau
khd, mot cach gian tiép, béi vi “ngudi doc ac véi dong vat sé tré nén
chai san khi cuw xt v&i con ngu’é’i”.182

Chung ta ciing tin rang k& ca nguwdi chét ciing can dwoc ton
trong; do 1a ly do vi sao birc &nh mét xac chét dwoc bd chiéu ché
sau xe may & Son La vao gitra thang 9 vira qua lai khién xa hoi xén
xao va tim hiéu ngudn con. Chung ta lo lang b&i ching ta biét néu
mot xa hdi thé o v&i xac chét, né da bj ban cung vé tinh than.

SEN TRONG BIEN LUA

Chung ta dbéi xr t&r té véi dong vat hay vdi xac chét, mac du
chung khoéng thé 1&n tiéng van xin hay phan déi dé bao vé ban than,
b&di cach ta dbi x&r v&i chung 1a minh chirng cho tw cach dao dlrc
cua ta. Vay c& gi ma ching ta cha dap 1én nhan phdm cia mot ké
trdm chd, mét con nghién, mét ngwdi ban dam? Nguworc lai, ton trong
nhan phdm cla ho la d& chirng minh cho tw cach cua ta, bdo vé
phdm gia cta ho 1a dé bdo vé phadm gia cta minh. N6éi mét cach
khac, chung ta chi co thé gilr dwoc sy tw trong néu chung ta khdng



cha dap 1én nguwdi khac, ké ca ké thu. Cach day mét thap ky, thanh
danh clGa quan ddi My da bj tén hai nang né khi nhitng birc anh
chirng minh ho tra tan, nguwoc dai va lang nhuc nhirng ti nhan & trai
giam Guantanamo Bay lot ra cong luan.

Phat biéu trwdc cac gido si lam viéc trong nha tu trong mot hoi
nghi quéc t& nam 2010, Andrew Coyle, gido suw trwdng Dai hoc
Essex, ngudi cd 25 nam lam viéc trong hé thong nha ti & Anh, kéu
goi dirng bao gi®& quén rang nhitng k& ma ching ta dang khoa trai
lai kia cling gidng chung ta, déu 1a con nguwoi. Nhan tinh cda ho phai
dwoc tdn trong, bat ké t6i ac ctia ho 1a gi. Hwéng tdi cac gido si, 6ng
noi thém:

“Nhung day khéng phéi Ia mét viéc dé dang. Céc ban co thé bj

ché giéu béi nhitng cb géng ctia minh; cac ban chdc chdn sé bi

thach thire; thdm chi cac ban con cé thé bi de doa. Nelson

Mandela néi rang can danh giad mét dat nuwéc khéng phéi qua

cach né déi xtr voi cac cdng dan cao quy nhat, ma qua céch né

dobi xtr v&i cac céng dan thdp kém nhat clia minh. Céac ban cé
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nghia vu luén nhac nho chung ta t¢i cau noi do’.

Thién sw Thich Nhat Hanh dung hinh anh “sen trong bién Ira”
dé goi nhirng con ngwdi ma Andrew Coyle mé ta: van dang hoang,
van gilr dwoc cac nguyén tac dao dirc cia minh trong mot moi
trwdng ha nhuc va doc ac, diing cdm bao vé nhan phdm cta nhirng
nguwoi bi hat hai. Khdng ¢ sw ché giéu, thach thirc hay de doa nao
co thé khién ho cha dap Ién ngudi khac. V&i hanh déng cua minh,
khéng nhirng ho dang bao vé nhan phdm cla ban than, ma con cla
cé tat ca chung ta.



PHAN KET
DU AN TRAC AN

Dw an tric an
“Chuc con ra vé binh an”



DU AN TRAC AN

“Chung ta danh gia nguwoi khac qua hanh vi cda ho, va danh
gia ban than qua y dinh cta minh.” - lan Percy

“Long nhén tir mang tinh gidi phéng nhét, trao quyén nhét,
chuyén héa nhét khi né huéng téi nhiing ké khdng xing dang
nhén né. Nhitng ké khong cé quyén duoc no, thdm chi khéng tim
dén né, la nhitng ké cé y nghia nhét dé huéng Iong tréc an cia
chung ta.”- Bryan Stevenson

Chung ta da gan téi diém két cha cubn sach. Chang ta da di qua
sw lang nhuc v&i chiéu dai lich st ctia nd, qua ky thi, gian dir va cam
ghét dé& t&i ngdén nglr bat bao lwc, khoan dung, sw diém tinh, t6n
trong nhan pham va tha thir. Nhwng con mét diéu niva, con mot diéu
nira ma chung ta can ban téi trwdc khi khép lai cubn sach nay, dat
nd xudng va quay lai véi doi sdng.

Hay nhin vao hai cau chuyén. Cau chuyén th(r nhét, vao dau
nam 2016, & Ba Nang, mét thanh nién vung vay & dudi hd, trong khi
trén bd co nhiéu nguwdi dirng xem tlr dau téi cudbi. Cong an dia
phwong di tim thang dé& ciru, nhwng khi quay lai hién trwdng thi nan
nhan da chét dudi. Theo mét sd bao thi “nan nhan cé biéu hién ngao
da va trong qua khr da cé hai lan dwgc UBND phwdng dwa vao trai

cai nghién.”184 Chi qua théng tin do, nhiéu nguw®i binh luan trén
mang “ngdo da thi chét di cho d& chat dat” va “nghién ngap, ctru n6
lai [Am hai thém nhiéu ngudi khac niva”.

Cau chuyén thr hai xay ra & Lién X6 ci, vao thdi ky Pai chién
Thé gioi thir Hai. Stalin ra 1&énh giai 20 ngan tu binh Bdc trén dwdng
phé. Ti hai bén ducyng, NnQuoi Nga dirng xem v&i nhirng cai nhin
cam glan ban tay nam thanh nam dam. Ho nhin nhirng binh linh
DPlrc gay go, rau ria, deo bang thwong ban thiu day mau, khap khénh
v&i cai nang hay twa vao vai nhau, dau cui gam. “Béng nhién, mot
phu ni¥ 1&n tudi di d6i Gng da héng chen 1én trwdc,” nha tho Nga



Yevgeny Yevtushenko nhé lai. “Ba tién t&i hang tu binh, lay trong tui
ao choang ra mét vat gi do dwoc quan trong khan mui soa va moé
khan ra. D6 1a mét mau banh mi den. Ba vung vé dui vao tui ciia mot
tu binh. Roi t moi ngd, nhitng ngudi phu niv chay t&i, 4n vao tay tu
binh banh mi, thudc 14, cé gi ho cho ndy. Nhirng ngwoi linh khéng
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phai la ke thu nira. Ho la nhirng con nguoi.

Diéu khac biét & cau chuyén th hai 1a gi, vi sao né lam ta thay
am long? D6 1a vi & nd ¢6 sy hién dién cua long tréc an. Long tréc
an la néi buén ba vi cai dau cua ngwoi khac, s cam thong va quan
tam sau sac téi s6 phan cla ho, di kem v6éi mong muon giup d& ho.
Khéng chi la thuo’ng hai, ldng trac an khién ta cdm thay gan gai VO
ngudi dang khd s&, ké ca khi ngudi do 1a ké thu. N6 khién mét
ngwdi linh chia nlra didu thudc 4 cho ngwdi tu binh ma anh dang ap
giai.

Vao thé ky 4 trwdc Cong nguyén, Manh T viét vé Ilong trac an
nhw mét phdm hanh dao dirc vo vu loi:

“Nguoi ta ai ciing cé long bat nhan (cém thay khong chju dung
dwo’c) Vi du nhw nay ta chot thay dira bé sap roi xubng giéng,
thi déu co Iong ‘trudt dich tréc an’ (bon chén thuong xot); do
khéng phai la vi trong 106ng c6 y céu than véi bd me dira tré ay,
cling khéng phai I1a vi mubn nhan duorc o7 khen tir hang xé6m bé
ban, ciing khéng phai so nguoi ta ché cwdi ma co long ‘truat
dich tréc an.”

Trac an la mot trong bdn “mam thién” ma éng goi la “t& doan”,
va duoc dién giai trong tuyén ngén vé thuyét Tinh Thién nhw sau:

Xem thé thi biét, khéng cé Iong tréc én thi khéng phéi la nguoi;
khéng c6 long tu 6 (biét x4u hé) thi khéng phéi la nguoi; khong
c6 long tir nhwong (biét nhuong nhin) thi khdng phai l1a nguoi;
khéng cé long thi phi (biét phan biét ding sai) thi khéng phai la
nguoi. Long trdc an la dau méi ctia Nhan. Long tu 6 la ddu mbi
ctia Nghia. Long ttr nhwong 1a dadu mbi cua Lé. Long thi phi 13
dau moéi cua Tri. Nguoi ta ai cling cé bén dau méi (tir doan) &y,
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clng [hién nhién] nhw co tdr chi vay.



NHIN THE GIOI BANG CON MAT CUA NGUOl KHAC

Long trac an c6 ngudn gbc tir sw thdu cdm. Thau cadm la kha
nang nhin thé gidi bang con mat clia ngwdi khac, dat minh vao cudc
doi cta ho. Gidng nhw céi lanh thau tiy hay céi dau thau xwong,
thau cam la sy hiéu biét thau dao, tron ven mot ai do, khién ta hiéu
dwoc nhirng suy nghi cua ho, cam dwgc nhirng cam xuc cua ho, va
tat ca xdy ra ma khong co sw phan xét. Kha nang doc dwoc tam tri
va tam hén cla ngudi khac 1a modt kha nang phat trién & nhirng
ngwdi man cadm. Thau cdm khién ta hoi hdp khi quan sat mot ngudi
dang di trén day & trén cao, lam chdng ta cung vui budn v&i mot
nhan vat trong truyén.

Thau cdm xay ra trong tirng khodnh khac cua cudc séng. Mét
dlra tré ba tudi chia con gau béng cla minh cho em bé so sinh dang
khéc dé& dé no. Mot cd gai nhan mat khi theo déi ban minh trén
giwdng bénh chat vat ubng mét vién thudc dang. Mua EURO 2016
két thac v&i mét hinh anh dep: mét cau bé B6 Pao Nha tién téi an i
mot fan ngwdi Phap cao to gap rwdi minh, dang &m mat khoc vi doi
Phap thua tran chung két. Anh nguw®i Phap cui xudng 6m cau bé ma
ngw®i van rung I&n nirc nd. Cau doi cho téi khi anh di khuat han roi
m&i tiép tuc phat c& mirng chién thang.

Trong mdt ngay tam ngirng ban thang 4 ndm 1973 & Quang Tri,
thau cam ciling |a diéu khién nhirng nguwdi linh & hai bén chién tuyén
c6 thé thdm chién hao clia nhau, cung nhau udng nwéc va hat thube
la bién Bién. Khi d6 la mét thang sau Hiép dinh Paris, chién sy tam
drng. “M6t nhom bd ddi mién Bac ra vay tay goi [ &i vao chét cla
quéan dm mién Nam & bén kia ranh gi&i, m&i may anh em qua bén
nay uéng nwdc ché xanh,” 6ng Chu Chi Thanh, nha bao chién
tredng cé mat tai chién hao Quang Tri ké lai vé cudc gap g& dac biét
nay. “Téi c» ng® la chuyén dua. Nhwng may phat sau mot nhém bdn
nam nguoi linh cong hoa kéo day ranh gi¢i d& qua chét ciia quan
gidi phéng. Mét anh linh thdy quan luc chién goi: ‘Nha béo oi, chup
cho t6i v&i anh bd ddi gidi phong tdm hinh ky niém’. Noi roi, hai
nguwoi linh dén khoac vai nhau twoi cwdi hon nhién.” T& nhiéu nam



nay, birc anh dwoc phong to va treo trang trong trong phong riéng
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cua 6ng Thanh.’

Trong mdt thé gidi thiéu thadu cdm, ngudi ta khéng hinh dung
dwoc céi gi dang xay ra bén trong ndi tam ngudi khac. Vi thé mét
ngudi me trach dira con bdn tudi ca minh 1a “ich ky” khi n6é ghen
véi dra em mai sinh, du khach “lam tir thién” trén mién nudi bang
cach tho tay qua ctra sb 6 t6 virt bim bim xuéng dwdng cho tré em
chay theo nhat, mét hoc sinh trung hoc tung video quay dwa ban bi

lam nhuc l1én mang, dan t&i hanh ddng tw séat ctia nan nhém.188 o]
day cai doc ac tdi tlr chdé don gidn cau ta khdng hinh dung ra duwoc
nhirng cung bac cdm xtc ma nan nhan kia sé trai qua. Trong tiéng
Viét, chir “vé tinh” dwoc dung dé chi trang thai nay. Cha dé cta khai
niém tri tué cam xuc, nha tam ly hoc Daniel Goleman, goi n6 la “diéc
trwdc nhirng nbt nhac cdm xuc”.

Khi ta nhan dwoc sw thadu cam, ta cd cdm giac dwoc nguwdi khac
lang nghe minh, hiéu va tén trong, v&i tat ca nhirng 16i ldm va sa nga
ctia minh. Thiu cam c6 thé khoéng t&i nhirng 1o khuyén, déi khi, chi
mot anh mét, hay sw im lang bén canh la dd. Thiéu thiu cadm, sw
gilp d& ngwdi khac sé& nhudm mau thwong hai, bé trén, tham chi ich
ky. “C6 hai loai thwong cam. Loai th&r nhat, yéu dudi va ay mi, khéng
la gi hon ngoai sw thiéu kién nhan cda con tim mudn vt bé cang
nhanh cang tét cdm xuc dau budn dwoc khoi day khi nhin thdy sw
bat hanh cla ké khac, cai thwong cdm nay khéng phai 1a long trac
an, ma chi 1a mét mong mudn ban ndng mudn cira kin then cai tam
hén minh trwédc nhivng khd dau clia ngudi khac,” nha van Ao Stefan
Zweig viét trong tiéu thuyét Sw sét rudt cua con tim, “va loai kia, loai
duy nh4t cé y nghia, khéng Gy mi nhwng sang tao, hiéu ban chét va
quyét tdm duy tri v&i sw kién nhan va chiu dwng, t¢i hét gi¢i han strc
manh cua noé va tham chi con vwot xa hon nira.” Loai thwong cam
dau ma Stefan Zweig néi t&i khién chung ta rat tién quang vao cai
mi cla nguwdi &n may réi rdo buwdc dé khdi ban tdm vé hinh anh
rach rwdi clia 6ng ta. Loai thwong cdm thir hai khién ta cwdng lai sw
sOt rudt dé va dwa nguwdi &n may Ién ngang tam véi minh.



Khéng phan xét 18 mot diém quan trong cta thdu cdm that sw.
Chinh vi thé d6i khi sy gan gii cia mdt con ché cé thé dem lai niém
an Ui vé b& bén. Cho von ¢ kha nang doc tdm trang clia con nguwoi
rat cao, va ching thuwong yéu vé diéu kién. O My c6 chirng 120 con
ché dwoc hudn luyén dé 1am diu ndi dau tinh than cia ngudi ém
hoac nguwoi gap hoan nan. Khi vudt ve chd, cac nan nhan trong
trang thai sbc va chan thwong sau mét tham hoa cé thé da 1én khoc
hoac noi chuyén khéng ngirng voi chung. Sy hién dién khong di
kém binh luan cta chang khién nguoi ta cé thé tha 16ng va bat dau

bdc 16 ndi dau ctia minh ra bén ngoé\i.189
LOGIC CUA CHU NGHIA TOAN TRI

Dwong nhw con ngwdi khi sinh ra da dwoc troi phu cho kha
nang thau cam; mot d’u’a tré nhd c6 thé dac biét lo s khi thady mot
nhan vat trong phim sap gap nguy hiém. Khi chung ta trwdng thanh,
kha nang nay c6 thé tré nén tinh té hon qua nhirng kinh nghiém
song, nhung n6 cling co6 thé phai nhat di. Mot can tro 1on dé thau
cam tiép tuc dwgc nay no la cai ma nha tam ly hoc John Braten goi
la logic cua chd nghia toan tri. Logic nay c6 bon tién de, trong dé hai
tién dé chinh la:

Con ngudi chi cé thé la tét hay x4u, ho khéng thé la ca hai

duorc.

Mot con ngudi tot chi c6 thé co nhing déc tinh tét. Mot con

nguwoi xau chi cé thé cé nhirng dac tinh xau.

Hai tién dé nay dwoc di kém vai hai tién dé phu tro:

_ Nhiing déc tinh ciia mét con ngudi la bat bién va khong thé thay
doi.

C6 thé xac dinh d&c tinh cia mét con ngudi ma khéng thé nhdm
1an.""

Trong thé gioi cﬂq logic toan tri, khdng c6 chd cho sw phan van,
khéng nhat quan va bat dinh. Khi cé mau thuan va sy khong rd rang,
khi mét ca nhan biéu hién ca dac tinh tét 1an dac tinh xau, con ngudi



todn tri s& c6 xu hwéng cho rang dac tinh tét 1a gia, 1a cai vé, con
dac tinh xau la ban chat, |a cai rubt.

Logic ctia chi nghia toan tri chdi bd cau tuc nglr Viét “Séng c6
khac, ngudi co luc”. Logic nay cho phép ngudi ta danh gia va xép
loai con ngwdi mét cach tuyét dbi va vinh ctru. Tham chi, trong cac
hé thdng toan tri, chat lwong con ngudi da dwoc xac dinh tir trudc
khi ho chwa dwoc sinh ra. V&i phat xit Bic, ban chat con nguoi
dwoc xac dinh qua ching téc cla bd me, véi nwdc Nga thdi Stalin,

né dwoc xac dinh théng qua giai cap clia bo me. 191 Vi mét cw dan
mang, hai anh em Tién Ding va Hong Phuong an cap kinh vi co
gen: “Loa/ nay méy doi &n cdp nén cé gen di truyén réi, khong thé bé
duoc...

Sw ky diéu ma nha bao Chu Chi Thanh dwoc chivng kién & mat
trdn Quang Tri ndm 1973 nam & ché nhirng ngwdi linh tré tir ca hai
bén tran tuyén da vwot qua dwoc cai logic toan tri nay. Vwot qua tat
ca cac loai dan nhan, ho chi coi nhau nhw nhirng thanh nién déng
nién.

Trong cudc sbng hang ngay, ching ta dung logic toan tri nhiéu
hon ching ta twdng. Hay quan séat ban than, va ta sé thay chung ta
it khi dau tw tdm tri va thoi gian dé nhin sau vao ngudi khac ma hay
bang ldng v&i viéc danh gia ho qua mét hai cai nhin bé ngoai. Chung
ta coi ho nhw nhirng hinh bia bdi & rap chiéu phim,don gian, phang,
tht ca da 16 16, khong cd chiéu sau, khéng cé bi an. Nhin kia, mét
canh tay tho ra khoi chiéc xe dat tién xa rac ra dwdng: chac chan
day la mét ké troc phu v6 hoc. Khéng nhirng ¢ ta khdng thé cé
nhirng phdm chét t6t, ma phdm chét “troc phu” nay cla cd ay la
khéng thé nham Ian, vinh ctru, bat bién va mé ta tron ven con nguoi
cO ta.

Sw hap dan cula cai logic toan tri la né kha tién loi dé ta sap xép
va danh gia nguoi khac. Nhwng hay nhin quanh, ban cé tin rang
minh thwc sy hiéu gia dinh, ban bé, hang xém, ddng nghiép cla
minh, ban biét nhirng khao khat, s¢' hai, that vong ctia ho? Tham
chi, ban c6 chac ban hiéu ban than khéng? Ban c6 thé mé t& minh
bang mot, hai tinh tlr, diéu ma ching ta van thwéng xuyén lam khi



néi vé ngwdi khac? Ban co thé néi vé wu va khuyét diém cia minh
nhw cia mét cai dién thoai hay nha hang, va ty tin va hai long la
danh sach d6 dinh nghia dwoc ban? Hay déi khi ban thdy ngac
nhién b&i chinh minh, thady minh mau thuan, thady minh nhw khéng
phadi minh, thdy minh ghét ban than? Ban da tirng néi “Chang hiéu
sao luc dé minh lai hanh xtr vay”?

Vay lam sao ban c6 thé chdc mam vé ban chét cla ngudi khac.

Triét gia ngwdi Anh, Roman Krznaric, sang 1ap ra Bao tang Thau
cam dé cho ta mét co hdi nhac nhé ban than vé diéu nay, va qua do,
xay dwng khoan dung va pha bé dinh kién. Bao tang giup ngudi xem
cdm nhan dwoc mot cudc sdng trong tu, tudi tho & Iran, mét tinh yéu
& tudi 80. M6t trong nhirng trién 1am dau tién clia bdo tang mang tén
Mot ddm trong déi giay cua téi. Trong tiéng Anh, “xé chan vao giay
cia nguodi khac” co y nghia twong tw nhw “nhin doi bang con mat
clia ngudi khac”, tire 1a thwe hanh thadu cdm. Hoan toan theo nghia
den, khach xem cé thé chon mét doi giay cua mét ngudi la, mét
ngwoi ti nan, mot nguwdi cdng an, mot ngwdi ban dam, va vira di dao

vira lang nghe cau chuyén ddi ho qua tai nghe.192

Nghe thi c6 vé nghich ly, nhung dé cé thé hiéu dwoc phong
canh bén trong cla nguwoi khac, ching ta lai can nhin sau vao bén
trong minh va kham pha quang canh ndi tam cla ban than. Dé doc
dwoc ngudi khac, t6i phai doc dwoc chinh ban than da. Téi can phai
két néi v&i chinh minh d& cé thé két ndi véi nguwdi la. Piéu nay
khéng nhitng dodi héi modt sw nhay cdm va tinh té nhat dinh, ma con
mot sy diing cdm dé vwot qua cdm giac bj tdn thwong va di vao noi
ma nhirng khao khat dwgc yéu quy va tén trong, hay sy s¢ hai co
don va bi bd roi ngw tri. Kha nang thiu cam nguoi khac toi tir viéc
chung ta hiéu ré nhirng mang tbi cla ban than: khi ta hoang mang,
lic ta bi cam dé, khodnh khac ta yéu dudi, gidy phat ta tuyét vong,
thdi khac ta 1am lac, tdm lai 1a nhirng lUc ta ngudi nhat. Hoi twéng
lai chiing sé giup ta tir bd phan xét ngudi khac, théng cadm va két nbi
v&i ho, sé& lam ta hiéu rang v&i tt cd sw khac nhau gitka mot ngudi
an may va mét dai gia, ca hai déu 1a nhixng con ngwdi, nhirng sinh
vat bi tham, vat I6n trong cuéc d&i minh.



LONG TRAC AN RAN ROI

Puoc dat trén nén tang cha thdu cam, trac an khéng thd o voi
nhirng bat cdng xay ra trwdc mat. Khdng dung tang, bién hé, hay
chap nhan cai sai, nhung nguoi trac an khéng gian dir hay cdm ghét
con nguw®i cé hanh vi sai. Nguworc lai, trac an tao cho ta mot sy nhay
bén dé nhan ra nhirng sai trai va théi thic ta hanh ddng, trong luc dé
van cam nhan tinh ngwdi clia nguwdi kia, nhin xuyén qua bé mét cta
sy so hai, cudng nd hay déc 4c ma ho dang thé hién dé hiéu dwoc
cai gi dang théi thuc ho. Trong tredng hop nay, anh ta cw x&r nhw
mot nguwdi cha, kién quyét ngan hanh vi gay hai cta da con minh,
tham chi trieng phat n6, nhwng khéng gian dir, khéng thu ghét,
khéng c6 mong mudn lam hai né.

Nguwdi trdc an cling khéng phai la nguwdi mém yéu, tan vé trudc
dau khd ctia ngudi khac. Thiu cdm khéng gi¢i han co thé khién ta
hoang mang, kiét sirc, dau d&n hay mubn chay trén trwdc nhivng
dau khdé vé bd bén ma ta chirng kién, mét trang thai nhirng ngudi
lam coéng tac ciru tro nhan dao & nhirng vang thién tai hay chién
tranh d& gap phai. Trac an, ngwoc lai, dem lai sirc manh, quyét tam,
can bang, binh tinh va sy déo dai, gidbng nhw mdt bac si tap trung
clu ngudi bénh trong hoan canh khé khan nhat ma khéng bi suy
sup trwée ndi dau cua anh ta.

Nguwdi trdc &n khdng hy sinh ban than theo nghia anh ta phuc vu
ngudi khac téi miec minh kiét qué ca vé thé xac 1an tinh than. Tréc
an khién con nguoi ta hanh phic hon, giau cé 1én, khéng bao gid
lam nguwoi ta kiét strc, nghéo nan di. Daniel Goleman st&r dung chir
“long trac an ran réi”. Khong chi la hién lanh tét bung, né khién ta
virng vang, manh mé, khéng mét méi va khéng budng xudi dé theo
dudi viéc ma ta cho rang ta can lam.

Khi cdng dong qudc té that bai trong viéc thdng nhat mét thda
thuan chdéng bién ddi khi hau tai Copenhagen ndm 2010, ba
Christina Figueres, mét nha ngoai giao nguw¢i Costa Rica, dwgc Lién
Hiép Qubc trao cho vai trd kién tric sw dé tai xay dwng cac cudc
thwong thuyét gitra cac qudc gia. Cudi nam 2015, sau mot qua trinh
dam phan marathon kéo dai sau nam, 196 qudc gia ky thda thuan



lich st tai hdi nghi COP21 & Paris. Figueres noi rang ba sé khéng
thé c6 dwoc “sy déo dai ndi tai, sw lac quan sau sac va cam két
khéng lay chuyén” néu ba khéng dwoc truyén cdm hing bdi long
trdc an va tri tué t&i tir triét ly cha thién sw Thich Nhat Hanh. Trai
nghiém ban I& cla ba la mdt chuyén thdm mot bénh vién tdm than
trwdc kia &@ Pire, noi phat xit Plrc da giét chét 700 bénh nhan. Bénh
vién nay nay dwoc Thich Nhat Hanh chuyén thanh mét thién vién,
nudi dwdng sw tha thi va tinh yéu thwong & mét noi da chirng kién

sy tan bao & muirc khong thé hinh dung ndi.'
DU AN TRAC AN

V&i phan Ién chung ta, dé tré thanh con nguwdi trdc 4n khéng dé
dang. Long trdc 4n khéng duoc kich hoat sau khi ta doc vai cudn
sach cua Dalai Lama, gidng ta biét cach st dung dién thoai sau khi
xem hudng dan sir dung. Pay 1a mét dw an kéo dai ca doi va doi hoi
sy luyén tap hang ngay. Gibng nhw di san Pokemon Go, Karen
Amstrong, mét hoc gid hang dau vé tdn gido, goi y chung ta ¢b gang
“tich diém” ba 1&n méi ngay: lam mdt ct chi tlr t&; dirng lai mot 1o
ndi cé thé gay tén thwong va hoda gidi moét con cau gian. “Vao cudi
moi ngay, khi ban danh rang hay tha méo ra ngoai, ban hay nhin lai
xem minh c6 kiém duoc ba diém khéng.” Amstrong khuyén. Nhwng
chung ta khéng nén theo dudi dy an nay bang mét sw cang thang,
mot mat mét con. “Céd nhivng luc ban thdy minh that bai, ban da
hanh ddng thiéu suy nghi hodc da tan nhan,” Amstrong viét tiép.
“Lac nay, ban hay trdc an véi chinh ban than, mim cu®i véi nhirng
thiéu sot clia minh, va Ién quyét tdm cho ngay mai. Roi khi ban da
thuan thuc dé dat dwoc ba diéu mdi ngay, ban hay hwédng téi thuc
hanh hai hanh vi t& t&, ngan chan hai 1&i néi cé thé gay dau. Rbi ba,
van vém.”194

Ping canh mot than cdy Ion, ta cdm nhan dwoc sy dé chiu,
cam giac yén tam, tin twéng va dwoc che ché. Virng chai va ram
mat, tan cta no 1am Idng ta diu mat va thanh than, khién ta c6 cam
giac dwoc trd An trwdc nhivng vat va va tan nhan cla cudc doi. Voi
Amstrong, mét con ngu®i cdng bang, ngay thang, diém tinh, nhe
nhang, khéng van duc, khdng phan xét va cé trai tim rong mé ciing



la mot noi trd &n cho nhivng nguwdi khac. Con ngwdi nay cé mét chat
lwong khién ngwdi khac cdm thay cudc sbng cua ho tré nén dé chiu
dwng hon. “Moét con nguwdi thyc sw trdc 4n cham t&i dwoc mot day
dan bén trong chung ta, khién nhirng khao khat tham kin nhat dwoc
ngan lén,” ba viét. “Chung ta kéo t&i bén canh nhirng con ngudi nhw
vay, b&i duwdng nhu ho cho ta mét noi 4n nau trong mét thé gi¢i day
bao lwc va gian dl"y”.195

Gia tr van hdéa lam nhuc, cé diéu gi dep dé hon la viéc chung ta
tim t&i nhirng con nguwdi trdc an dé duwoc tiép nang lvong. Va roi
chinh chung ta cling tr& thanh cai cay xanh tét d& nguoi khac toi
bén trG An. Thoat tién chi la mot nguoi. R6i hai nguwoi, ba nguwoi, va
dan dan nhiéu hon nira.



“CHUC CON RA VE BINH AN”

Trong qua trinh viét cudn sach nay, khi thu thap hang chuc bai
bao, di qua hang tram binh luan cua cw dan mang vé bao mau thién
Ly, cd gai 19 tudi & Kién Giang bi k&t an ba ndm tu vi t6i hanh ha tré,
t6i thAy minh c6 nhu cau gap va lang nghe cé. Mét trong nhirng dac
trwng cdia nhirng phién tda cla dam déng cudng nd la nan nhan b
twdc di giong noi cia minh. Khéng ai cho phép ho 1én tiéng, ciing
khéng ai quan tdm ho cé gi dé chia sé. Ho da tré thanh cac “bao
mau ac tha”.

Trong ca nam 2016 téi cd gang tim dia chi lién lac cta Ly nhung
khéng thanh cong. Dén khi ban thdo da chuan bi dwoc dem in thi
tinh c& qua mot mdi quen t6i biét dwoc tén huyén, xa va ap cla gia
dinh cé. Tai I1&én dwdng ma khong biét dia chi chinh xac hay tén bb
me ¢0.

Chuyén di dai va qua nhiéu ching, may bay, taxi, xe ém, t6i phai
hdi tham nhiéu lan, va nhiéu luc t6i dam ra hoai nghi vé quyét dinh
cua minh. Liéu t6i c6 tim ra nha ho khoéng, li€u ho con & dé khéng,
lieu t6i c6 gap ho khéng, liéu ho cd cho téi vao nha khéng, téi va ho
sé nodi gi v&i nhau?

Cubi cung, t&i chiéu ngay hém do, téi drng & san nha Thién Ly,
trong mot xdm dao yén tinh va xanh tét ciia mién Tay Nam Bé. Pang
trwdc nha la moét con kénh I&n, bén trai 1a mot con kénh khac nhd
hon, nhirng chiéc ghe gé neo rai rac doc kénh. Nha cira & day gon
gang, nha nao cing c6 hang hién rong va san sach sé. Cach dé moét
doan, mét ngudi dan 6ng dang dung nhwa dwéng va mot miéng trén
mat cay ciu bac qua kénh. Troi da xé& chiéu, mua mwa da qua,
khéng khi mat va lang gi6. Trwédc do, mét nguwdi trong xdom cho t6i
biét Thién Ly da dwoc ra tu.

May man cho téi 1a Ly cé nha. Trong luc cé pha nwéc & dudi
bép, t6i quan sat phong khach. Tu kinh bay anh Chua Jesus va
twong Pirc Me Maria. Trén twdng treo mot bang khen cla giao xu,
chir vang trén nén dé, mirng 6ng ngoai clia Ly “thwong tho clru thap
nhirt nién”. Tén thanh cla 6ng la Phero. Bang khen ca ngoi éng



séng tron ven theo cau “Tam Cang Ngii Thuwéng”, ba quan hé chd
chét trong xa hoi va ndm dirc co ban cla con ngudi theo chudn
mwc dao dirc Nho gido, va la “Mot tdm gwong sang doi doi cho con
chau vé sau”.

Toi tw héi néu tam bang mirng tho ndy duoc cac cw dan mang
trong con bao cam ghét hoi do biét toi thi ho sé ché giéu téi muc
nao. N6 dwoc viét nam 2015, modt ndm sau khi Thjén Ly bi dwa vao
tu. Vay la khi dat Ié]m no, xUj dao nay han da biét hét cau chuyén cua
cd. Va ho van quyét dinh viét nhw vay.

MOT NGHI LE TAl HOA NHAP

Thién Ly t&r nha sau ra ngdi trudc mat téi. Cd mac bd do vai
mdng sam mau, in hoa, kiéu con gai néng thon Nam Bd hay mac.
C6 kha gay, téc bét moé hoi vudt chat ra sau. Cai kinh chi¥ nhat hoii bi
léch sang bén phai. Trong Iuc noi chuyén, Ly khédng tranh cai nhin
cua toi.

Vai binh luan t6i doc duwoc trén mang khi tim hiéu vé cau chuyén
cua cb chay thoang qua dau téi.

“Théat tan ac. Téi khbng twéng twong dwoc ho la nguoi nira”
“Coé ta la 1 loai dong vat mau lanh”

Téi nght lai khodnh khac phién tda lwu ddng x& hai bdo mau &
Tha Blre két thuc. Luc dé, ngudi ta chen 1&n nhau & bén ngoai dé
hong nhin dwgc ho mét cai, nhwng hai nguwdi da duwoc dan ra béng
mot 16i khac. Ly ké lai la tr phong giam & quan, thanh phd téi trai tu
cudi, & dau nguwdi ta cling don nhau “cod con bao mau sap 1én” va
nhiéu ngudi t&i dé “nhdm mat minh”. Hinh dang cla cai ma ngudi ta
cho 14 hién than ctia ma quy luén cd mét sy hap dan dac biét, kich
thich t& mo pha lan ghé sg cling kinh tém.

Cubc ndi chuyén cua téi va Ly khéng co6 gi dac biét. Khong co
chi tiét nao chan ddng, khdng cé nwéc mat. Téi khéng wém o, va
tw c6 cling khéng tim 1&i thanh minh hay dd 16i. Cé noi vé nhirng xao
tron trong gia dinh khi “chuyén xay ra”. Ba ndi cd bj sbc phai di cap
cu may lan. Ong ngoai Ly nghénh ngang va khéng con doc duwoc
b&o nén thinh thoang hdi tai sao khéng thay c6 & nha. May man 1a



cong viéc cua ba cb tai xa khong bi anh hwéng. C6 ndi vé cudce sbng
trong tu, sang di cao mu cao su, chiéu tréng trot hay nhd cd, toi
dwoc xem ti vi t&i 10 gidr. Toi gior thinh thoang co van Ién trai tham
mot sé ban tu, d&c biét nhirng nguwdi bi gia dinh bé roi. Trai & xa, di
hai ngay maoi toi.

Thién Ly khéng binh luan gi nhiéu vé cdng viéc & nha tré trudc
khi c6 bj bat, ngoai viéc ¢b chwa gilr tré bao gid, va viéc mo Phwong
(trc bdo mau Déng Phwong), nguwdi da cé kinh nghiém lam viéc
trong ca& nha tré céng va tw, ndi rang cdng viéc nay bj “ap lwc ghé
lam” khi dwa cd vao lam. Tuy gia dinh cd “bdé qua hét véi mo
Phuong”, ngudi cé thé coi la “lam mau” cho cd cach dbi xir voi
nhirng dira tré dwoc glri, nhwng hai vo chong Phwong cat dit hoan
toan quan hé v&i ho hang. Téi doan vaéi ho néi nhuc 1a qué Ion.

Ra t0, Thién Ly tim doc céi bai bao vé minh. “Lén mang kiém lai,
thay ndi tiéng qua. G6 tén né ra mét déng bai ludn.” Facebook cla
cd r dong cac tin nhan chi ria cia ngwdi la. Thién Ly khong ¢
thai d han hoc. “Cling budn 1am, nhwng ma biét l[am sao. Bat minh
vao vij tri cia ho thi thdy ho ndi dung chir khéng cé sai nén con
khéng co trach moc, nhwng khéng tra 16i.”

Cau néi mang tinh chi trich ngw®i ngoai duy nhat cda cd trong
ca cudc noi chuyén la danh cho bao chi. “Doc nhirng bai bao thi cé
lic rét nwde mat. Nhiéu luc con thdy bao néi qua sw that qua. Cling
tirc 1dm nhwng biét sao gid.” Ly c6 ngwdi yéu vai thang trwéde khi co
bi bat. Nguoi yéu cd va gia dinh anh da khéng quay lwng lai voi cd.
Pam cu6i duoc td chirc mét nam sau khi Ly ra tu.

T6i khdng ké véi co vé sy dan nhan, vé nhirng nghi 18 ha nhuc,
vé lich st cla ldm nhuc cdng cdng, vé sy doc ac cla cai thién
cudng tin, nhirng khai niém t6i dé cap téi trong cudn sach. Khong
noi v&i Thién Ly, nhwng voi t6i, cudc gap g& nay la mot nghi 1€ tai
hoa nhap, nhw t6i da tim hiéu trong qua trinh viét sach. N6 la mét cir
chi chao dén Ly quay lai v&i cdng déng, mét hanh vi mang tinh biéu
twong dé dat niém tin vao cé. Nghi |& tai hoa nhap nang ngwdi pham
chuan Ién, né ngwoc lai voi nghi Ié ha nhuc ma xa hoi da lam véi co
cach day ba nam qua phién téa lwu doéng va hang tram phién toa



cudng nd khac trén mang. N6 néi rang méc du hanh vi pham chuén
bi [én an, nhwng con nguwoi pham chuan khéng bi hat hai. Mot nghi
& rat nho, chi c6 t6i va cé, ngay ca 6ng xe ém ngoi dgi ngoai hién
cling khéng biet dwoc muc dich cudc vieng tham cua toi.

“CHUC CON RA VE BINH AN”

Sau tat c& nhirng gi t6i da viét trong cuon sach nay, téi cam thay
nhe nhom khi gap dwoc Thién Ly va thwe tap lang nghe trong thau
cam. T6i khéng mudn minh chi néi vé sw khoan dung va ldng tréc an
qua ban phim, trong mét quan ca phé & Ha No6i. Ngoai nhirng nguoi
trong gia dinh va gido x& cua c6, ngoai mot sd ban tu, t6i khéng ré
c6 da gap bao nhiéu ngwdi san sang lang nghe cd v&i thién chi,
nhin ¢d nhw nhin mét con ngudi, véi tat ca nhivng khiém khuyét cla
c6. Tdéi mudn minh & mét trong nhirng nguwei d6. Thién Ly chac
chan khéng phai la thién than, nhung cé ciing khdng phéi ac quy.
T6i mudn Ly cdm nhan ma khdng can t6i ndi ra la téi khwée tir coi co
la hién than cla céi ac, véi toan bd y thirc vé nhirng 16i 1am cla cé.
T6i mudn cd nhan dwoc nhirng cau nodi tr ngudi ngoai, du chi la I&i
héi tham stre khde, khac véi nhivng cau nhw thé nay:
“Khéng thé céi tao nhiing con ngudi nhw thénay”

“O sau song sat mai mai la céch tét nhat dé em déng gép cho
doi.”
Thién Ly dwoc &n xa vi hanh kiém tot vao ngay 2 thang 9 nam
2015, sau 20 thang trong trai. Chu nhat dau tién sau khi ra tu, Ly toi
nha the. C6 t&i ban xwng t6i dat & cudi nha thd va quy xudng. “Thua
cha, con xin xwng tdi. Trong hai ndm qua con khdng di I& nha the.”
Cha héi ly do. Ly n6i trong thoi gian d6 ¢b bi cach ly véi xa héi.

Céach mét vach gb, cha khong biét Ly la ai. Ong ciing khéng hoi
gi thém. Hai nguwoi im lang vai giay.
RO Ly ké thém vai toi c6 da pham. C6 da khong doc kinh budi
t6i, c6 da khong doc kinh budi sém. C6 luc c6 da kéu tén Chua mat
cach bat kinh. Co da noi dbi ba me.

thwong xot, da nho sy chét va song lai cia Con Chua ma giao hoa



thé gian v&i Chua va ban Thanh Than dé tha téi. Xin Chua dung tac
vu ctia H6i Thanh ma ban cho con on tha th&r va binh an. Vay cha
tha td6i cho con nhan danh Cha, Con va Thanh than.”

Ly lam dau thanh va néi “Amen.”

“Hay cadm ta Chua, vi Ngwdi nhan tir.” Cha tiép tuc.

Ly dap: “Vi 1dng tir bi cia Ngwdi ton tai mudn doi.”

“Chua da tha t6i cho con. Chuc con ra vé binh an,” cha noi.



LO'l BAT

Toi ludn thich cach dat van dé cla Bang Hoang Giang. Nhirng
goc nhin rat da dang va khach quan cia anh vao cac van dé cuia
cudc sdbng va xa hoi & Viét Nam chac chan khién nhirng nguoi cé
lwong tri va trai tim khéng khdi suy nghi. Nhirng tran tr& cia anh
cling 1a trén tr& cua rat nhiéu ngudi, trong do cé téi, mét ngudi lam
b&o va cling nhiéu nam nghién clru cac hoat dong lién quan dén
codng déng mang. Sw dau dau, lo 1ang cho mdt thé hé tré co thé bi
tan pha bdi viéc thiéu y thirc khi s& dung mang xa héi va tré nén
phu thudc vao no, hoac bi n6 tac dong theo cach tiéu cwc vao nhan
céach, la diéu toi co thé chia sé.

Nhwng lam mét cubn sach nghién ciru chuyén sau vao van dé
s dung mang xa hoi dé lang nhuc con ngu®i ciia mét cong dong
hang chuc triéu ngwdi, nhiéu trong sd dé coi mang xa hoi 1a céng cu
gidi tri gdn nhw duy nhat cho cudc séng van héa nghéo nan cua ho,
thi hdu nhw chwa ai 1am. Cudn sach khéng chi néu ra nhivng van dé
I&n lién quan dén cach s dung theo hwédng tiéu cwc clia ngudi
dung mang xa héi & Viét Nam, nhw hién twgng “dan ph(‘)ng trén
mang”, “du con trén mang”, cau chuyen lam nhuc mua vui” va “tan
nhan gidi khuay” hay birc tranh “céng ly ciia dam déng cubng nd”,
ma con tim cach giai thich nguyén nhan da dan dén thwc trang éy.
Xét cho cung, dan tri va y thirc ca nhan trong cong dong luén 1a chia
khoéa cua van dé. Mang xa hoi tré thanh qua bom sat thwong véi
nhirng nguoi thiéu y thirc va nap bong ban phim trong mét cudc
chién tan bao nham phan xét ngu®i khac va tao 1ap moét trat tw xa
héi cua riéng ho, khi ho cdm thdy minh cé sirc manh. Nhiéu ké nhw
thé cung ton tai trong mét khéng gian ngdt ngat, chat chra birc xdc
ca nhan va blrc xiic cdng dong tao ra mot thé gi¢i nguy hiém va dau
doc ngwdi khac trwde khi dau déc chinh ho. Nhivng gi dep dé, tir té
va lac quan rat dé dang bj chim di va lang quén trong nhirng théng
tin tiéu cwe dwoc dwa ra mot cach 6 at trén mang xa hoi hang ngay,
lam van duc cudc sdng cla chung ta.
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Néu chung ta budéng xudi va chip nhan, dé nhirng gi tiéu cuc
cudn di trong vong xody cltia doi, hodc cho rang, dé khdng phai la
viéc clia ching ta, hodc |én tiéng la vé ich, thyc tai sé chi cang toi té
di. Vay nén, can lam tiéng noi ciia nhirtng nguoi tlr té gidp ching ta
nhan chan sy that va goi y cho chudng ta nhirng giai phap. Téi doc
phan Bang Hoang Giang viét vé sy diém tinh, nghé thuat phé binh,
long tréc an, sw tha thd va t6i tin, anh 1a mét nguoi tir té va co trai
tim. Nhirng gi ma anh Giang da lam v&i cudn sach nay thwe sw dang
tran trong va ca ngoii.

- Trwong Anh Ngoc,
Nha bao, tac gid Nuwéc Y, cdu chuyén tinh cua téi va Phat 90++

Lam bao, t6i thwdng nghe ngéng tim nhitng sw viéc xau ndi
cdm, roi binh luan, rdi phan tich, hong mudn that nhanh, that manh,
diét trv cai xau, cho xa hoi tét 18n. Nhung... doc Thién, Ac, va
Smartphone cia anh Bang Hoang Giang, t6i nhan ra khbéng phai
don gidn nhw vay! DBé di t&i cdng ly mét cach nhan van, khdng lang
nhuc con ngudi, can c6 mot cach lam khac.

Nhirng chuwong dau cudn sach khién téi run ray.Téi nhin thiy s
lam nhuc c6 ca mét lich str, ttr nhirng cuéc hanh hinh coéng khai &
chau Au xwa, t¢i nhirng man danh trédm cho khéc liét & nhiéu lang
qué Viét Nam va nd& rd trong khéng gian mang ngay nay. Toi cam
thdy xau hd khi da trng gd nhirng I&i tdn nhan trén ban phim ma
khéng dé y t&i sé phan con ngudi & dang sau cau chuyén!

Ong ba ta noi “tai ai gdn miéng thi nghe”, chi rira nguwdi khac
cling nhw choi trd danh thubc déc, ca hai cung nhiém ddc, ca cdng
dong, ca xa hdi cung nhiém ddc. Nhirng phan tich cia Dang Hoang
Giang khién t6i ban khodn, tai sao trén mang ching ta ngay tho nap
vao tai khoan tdm hon minh toan nhivng cau chuyén tiéu cwc, va hon
nhién tich trir doc 4c? Dé rdi ching ta danh mat kha nang cadm théng
va yéu thuong.

Bo toi la gido vién, nhwng cling 1a néng dan khai hoang. Co6 lan
nhin tdi danh vat v&i dam cd dai nhéd réi lai moc, bd bao: “Néu con
tap trung hét thoi gian cha con chi d& nhd cd, thi hodc la cd sé lai
moc lai, ho&c la con cé dam dat hoang, cling cha cdé ich gi. Con phai



vira nhd cd vira tréng rau vao dé”. Réi b chi cho téi, cir méi khi nhd
mot dam cé dai, thi ngay lap tlrc trong vao do6 cum rau khoai. C
thé, clr thé. Va dung 1a co rau khoai thi ¢ khéng thé Ién birng birng
nhuw trwdc niva.

Trong cudc sbng, t6i d& may man gdp nhirng nguodi rat cham
Gieo Trong. Ngdi v&i ho nhw dwoc hit bau khdng khi sach va giau
oxy. Ho tran day niém vui séng va anh sang, tir trwdng ctia sy binh
an téa ra tir moi té bao. Téi cam thay minh t6t dep hon va hanh
phuc hon khi ngdi gan ho.

Poc nhitng chuong sau trong cuén Thién, Ac, va Smartphone
viét vé con duwdng dé chung ta gia tr van hda lam nhuc, t6i biét rang
day chinh la mét cudc gieo trong cia Dang Hoang Giang, cudc gieo
trong ma t6i tin rang sé lam nay né va lan tda nhirng mam Thién.

Thu Ha,

Nha bao, tac gid Con nghi di, me khéng biét
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