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dng nam, mdi &) b d&n, ki cb hang

tridu ban doc EKim Déng ding trade
ngufing cix cic trudng dei hoe, cao ding v
trung hoc chuyén mghigp veéi cau hai: Mioh
ndn thi vio trudng nio nhi? Néa chon nginh
ngh i cho ph hop Aty?

Ngiy nay, khi g phit trifn ciia x8 hai
kfo theo sy mi¥ rong vh bikn d8i cha cdc
nginh oght, vitc chon nghé dang tr ota
khé khin hon bao gid hét. Cfc ben tré
khong chl dira vho s tr v tit phia nha
tnidmng, cha me... mi con cin mot cim nang
viii ohfng bl din oo bia, JAm tifn & cho sy
Jya chon chinh xéc. Vi sy tham gia ciia cic
chuyén gia trong ting Tioh wyc, T séch
buing nghitp - Nhit nghé tinh cia Nba
xndt bén Kim Bdng ra 43 véi mong mwdn
dfip tng phén ndo nhy cin cfp thice &

M8 codin séch duge k&t el nhe mot toa
tim, 1 ton Bm 12 mt nehe trong dodn
Inadng ngingp soug banh clng bin trén binh
trinh viio teomy Tai. Nggy tir khi con ngdi treén
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ghé nbd infmg, céc ben 4% c6 thé chil dong Ngudi théy thude thite thu khong chi
mmwm‘mmmmm chita khdi bénk mé con lam giam néi dou va
ok g o . s St Mo e, byt o8 Iubn lubn an i con ngui.
bict nghé d6 13 g, 1am viéc & du, cfn nhing
1 chalt gi, dio tao ra sao... Hyppocrate

Nsﬂilzl‘l’hh“cm;m“?c‘? Nghé y cfing 18u @8 nhu lch st clia chinh
nbing a0 ddi, giki dép oy Bé hon v che nhén logi vay, N6 da c6 mét qué trinh hinh
ﬁﬁ%ﬁﬁmﬁg thanh va phét trifn l6u dai, gén lién vl su
b ot e ot ) phit trién cGa xa hji loai ngudi. Ngay nay,

Tt nhi¢n, db 14 ai chang nifa, cling nhitng thanh tyu cia khoa hoc, cfng nghg
khong bao gid dua ra duge nhing chi din, théng tin va cong ngh sinh hoe dang thiic ddy
ﬂ?ﬁwﬂﬂ@axsm‘m‘ﬁ?ﬁhﬁ% i phét trién thén ki clia y hoe the kj XXI.
mmﬁmgm%;bz Hang nkm, o th sinh ding kY thi tuyén
hoc sinh, sinh vién o6 thé tim kiém & noi diy Va0 céc trudng dio tao nganh y chifm t7 18 cao
nhifng théng tin ¢6 ich cho minh. Vi néu va diém d8 vao trudng lubn & nhém din ddu
nhur nhing thoag tin dy thyc sy 6 fch trong trong s8 cée trudmg dai hoe & Viet Nam. Disu
hanh trang ciia céc ban trén duimg di t6i ;
thinh cong trong nghS nghiap, (ki 45 chisk déch;&!ynhﬁb:&;éng&ynayoﬁlhﬁb
14 niém vui 16n cila chiing ti. vong trd thanh thiy thuéc.

Nhd xufit bin Kim Déng xin chin Didu gi & nghé y c6 thé hefp din céc ban
thinh cdm on sy ding ho vi cong téc nhigt d&n viy? Ban hinh dung th€ ndo vé nghd
mchmn;cb:;;ﬁ?&ﬂm“b?m nghiép ma minh dang chuén bj theo dudi?

a

NHA XUAT BAN KV DANG Hay cing khim phé Toa tau s6 4:
NGHE Y
-— —
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NoHE ¥

5 HANG BHE 30 1

> chochurin ne Y

Trong thé gidi y hoe, ¢6 bao didu ki digu
da x4y ra, ghn lidn véi t&n tufi cha céc danh y
ma tim léng vA tdi ning cha ho méi luu
truyén cho hau thé. Ching ta sé bat ddu hanh
trinh qua nghé y véi ciu chuyén vé mit “ky
tich” nhut thé,

»  Khéng chi chiia b8nh bdng thuc !

Théi nha Dubng (Trung Quéc), 6 mt thiy
thude duge ngudi ngudi kinh nd, Ong 12 Tén Tu
Mae. Vua Dudng Théi Téng tén éng 13 “Vua
thufic” con dan cheing thi goi Sng véi céi tén
gidn di, thin mat hon: “Ong gia thusc”.

Trong subt cufe doi chita bénh clia minh,
Tén Td Mac luén géng tim t6i ra nhiing cich
chila bgnh, phudng thufc méi 1am sao khéng
chi trj duge b¢nh higu qua méa con phii thit
don gidn va tién dyng. Céch chila hai benh
quang g va phil né cia dng 14 nhu vay.

Qua guan 4t vA dénh gia ti mi, Tén Tu
Mac nhén ra ring hai cin bénh tudng hoin

S
- B

todn khéc biét nhau niy lai ¢6 mét méi lidn
quan ky la. D6 14 ngudi gidu thi thudng mée
bénh phl nd, eon ngudi ngheo thi hay mic
bénh quing gi. Ngudi ndo da bi quing gi thi
it khi bi phi né va nguge lai. Nguyén nhin
nim & dau?

Sau mét thdi gian nghién eftu, Tén Tu
Mac 38 tim ra 1 gidi dép cho hién tugng k§
quic fy. Nhiing ngudi nghéo thiing dn gao
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Y hoc ¢f truyén vén tén tai tit rdt lau
trong ddi sfng etia déin the ta vdi nhilng danh
vy nhu Tué Tinh, Hii Thugng Lan Ong..
Trong sudt my ngin nim, y hoc ¢f truyén da
bio vé, chim sée stic khoé cho nhén dén ta.

Y hoe hién dai du nhép vae nufc ta thE
kj XIX, theo buge chén céa véin minh phudng
Toy. Tit khi xusit hién, y hoc hifn dgi d&
chitng minh duge the manh vugt tréi trong
vige cfiu ngudi va c6 phin 14n & y hoc cf
truyén trong ddi séng.

Vi sao ¥ hoc hién dai ¢6 the manh vugt
tr6i han y hoe of truyén? Ban c6 thé tham
khao mé hinh déi chifu sau day:

M6 hinh trén da cho théy su khéc nhau
giita y hoc of truyén va y hoe hign dai.

Y hoc cd truyén chu yéu dimg cac gidc
quan: nhin, 83 nén, nghe, ngii.. & dua ra
gid thuyét v& bénh va chita bénh theo nhiing
gid thuyét da dua ra.

Y hoe hign dgi san khi quan sét, dua ra
gia thuyft vé bénh thi c6 thém budc ching
minh bing thige nghiém khoa hoc. Thue
nghiém khoa hoc thutng dimg co the déng vat

—— —
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dé tai hién cic hién tugng quan sat dude &
ngudi, nhd d6 ¢6 didu kign nghién ctu sdu hon
trong &ng nghidm va trén cd thé séng.

Neay nay, sau khi nghién citu kf ludng
trén cd thé ddng vat vé déc tinh va tac dyng,
nhiu thiye nghiém duge tiép tyc tién hanh
thin trong trén co thé ngudi tinh nguyén
khod manh (hoin todn khong gy hai).

Nho thyc nghim, ching ta c6 thd bist
dutge chinh xfe hon nhitng gid thuyét dua ra
ding hay sai, qua d6 ma cé phuong phip
phong bénh v& diéu tri c6 hidu qua hdn.

Tuy nhign, di y hoc kién dai phét trién
manh vi c6 xu thé 14n 4t y hoe cf iruyén,
nhung khéng thé thay thé duge sy t6n tai cla
¥ hoc of truyén.

Puge dde két tit kinh nghifm cla éng
cha ta trdi qua hing ngin nim, dya trén
nhiing dfe diém vé th chét eda ngudi Viét, y
hoc o6 truyén c6 nhilng diic tinh wu viét riéng
ma y hoe hién dgi khéng c6 duge. Khoa hoe
ngdy cing chitng minh nhifu phuong phip
chita bénh hidu qué ciia y hoe ¢f truyén.

Vi viy, ngiy nay, theo chi trudng clia
Ding, Nha nudc vi B3 Y t&, y hoe cf truyén va
y hoe hién dgi vin dang ciing t3n tei va phat
tri€n, phue vy ddi sdng con ngudi.

1)
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™  TROMS NGHE Y, BaN SELAM GI 7

Khi ciin bé, ching ta thudng thich choi trd
béc si kham bénh vi ao ude ring sau nay lon
18n minh 58 trd thinh bée si. Trong tdm trf cia
ta lc d6, bic & 12 ngudi rdt “vi dai” nhung
cfing thit gdn gfi. Lam nghé y nghia 1 ban
dang lam nhitng cong viée Lién quan tryc tiép
d#n vide bio vé, chim séc stie khod cho con
ngudi. Vi vly, cing nht su pham, nghd y {t
nhifu dé trd nén quen thude vai moi ngudi.

Ban thudng t6i bénh vién va gip cdc bic
i, y t4, b6 1f... Tuy nhién, th gidi cia y hoe lai
rfng 1én hon nhifu, Trong mt nganh nghé
réng 1én nhy vAy, ban c6 thé déng gbp stic lye
ctia minh 3 rét nhifu linh vije, tuy thuge vio
kha néing, trinh d§ chuyén mén va sd thich cia
chinh ban,

»  Khém chla b§nh

Diy la khu vye trong tédm, thu hit nhin
luc déng déo nhét trong nganh y. Trong nghé
v, giiz vai trd khdm va chita bénh chi lye Ia cdc

—
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bdc si. Bdc s1 gitip bénh nhdn ngdn ngita bénh
£z adm, chdn dodn bink, dua ra odc phumg
phdp didu tri benh.

Cd thé con ngudi o6 bao nhiéu b phan thi
cén ¢ timg dy thdy thude chim sbc chiing.

Néi chung ban c6 thé trd thanh:

* Béc i da khoa

Béc &1 da khoa khong chuyén sdu vé mft
bé phéin ndo mé dbng vai trd bhe s khim

e e

noné ¥ e R,

chung cho cd thé ciia bénh nhan. Vi th kidn
thite cia bc s da khoa thuimg 13 kién thilc
téng hdp, khéng chuyén sdu.

Tity vio tinh trang sitc khod vi bénh tat
ctia bénh nhén ma béc si da khoa c6 nhing I6i
khuyén thich dang, k& don thude, yéu ciu lam
céic xét nghidm cy thé hofic t6i gip bée &
chuyén khoa. Béc sf da khoa thudng céng téc
tai cic bénh vién da khoa, céc tram y té...

* Béc si chuyén khoa

Diing nhu tén goi clia minh, céc bic &
niy chuyén séu vé mit o8 bd phin ndo d6
trong cd thé con ngudi, nhut cée chuyén khoa
réng - him - mét, tai - miii - hong, méit, chiin
thuong chinh hinh, da lifu, tim mach, tidu
ho#, ndi tift v.v... Ngodi ra, béc s1 chuyén
khoa cling ¢6 thé chuyén v& mét lia tudi nhu

Béic 61 chuyén khoa lam vige phé bifin tei
bénh vign da khoa, bénh vién chuyén khoa...

* Bée si ngogi khoa
Cbng vide chii yéu clia bac i ngoai khoa la
tham gia vio vige phin thugt. D6 12 nhing

—
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ngudi eb “déi ban tay vang"die biét khéo léo,
sitc khod t6t va “thn kinh thép” véi kha néng
thp trung tinh thin tuyét voi.

* Biic 81 sdn phu khoa

Béc si s4n phu khoa tham gia véo cic
cbng viée vé k& hogeh hod gia dinh, tu vin,
chiim séc stic khod cho thai nhi v sén phy.

Véi chét lugng cude sfng khéng ngimg
duge néng cao, nghy eing nhifu sén phy
thudng xuyén téi gép béc sf sin phy khoa. B&
vay, linh vie niy dang it phét trién tai nule
ta va duge nhifu sinh vién nganh y quan tim.

Npgoai ra, phye vy trong nghé y edn cf cde
difu dutdng vien vi hé Iy,

* Didu dufng vién (y t4) c6 nhiém vy
chiim sée bénh nhin, thie hién nhiing y lénh
béc & dua ra: tiém, truyén, cho bénh nhin
uffng thuék...

* H§ 1y la ngudi den dep vé sinh néi chung
trong bénh vién.

Cé y td va hé Iy déu o6 nhiém vy theo déi
chiit ché nhiing bién chuyén vé stic khot cia
bénh nhin 4 béo cho véi béc ef xit Iy kip thai.

-

]
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> Yhec dy phing

Bénh t4t dfn ma chita khéi da 1a tét,
nhung ngén ngita khong cho bénh xdy ra lai
cdn 16t hon, Bt ky can b§ y 6 ndo cling phii
1m céng téc y hoc dy phong. Tuy nhidn, theo
sy phén céng trong nganh, e6 mft s8 béc s, y
t... chuyén vé mang niy.

Néu ban 13 ngudi thich hoat déng x3 hé,
lam tit thién, 6 thé ban s& yéu thich céng viée
cta cdn b y € dit phong. Ho gitip ngan ngita
bénh t4t cho cing ddng vi x& hdi, tham gia céic
cong tAe tiém chiing mé réng trong ca nufc, &
céc trung tAm y t€ dy phong céc tinh, huyén,
huéng din thyc hanh vé sinh ci nhin, vé sinh
mdi trudng, vé sinh dinh dudng..

> Nghién cou

Nhiing cin bénh nan v, sy xuft hién lién
tyc ciia nhiing bénh dich méi, thu cfu chim
abe siic khoé véi chit lugng nghy cing cac
clia con ngudi.. TAt cd dang doi héi nhiing
ngudi lim trong nganh y phai lién tuc nghitn
ctu dé tim ra nhing phuong thudc méi, cach
phdng bénh hay didu tri mdi...

—
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Tai Vigt Nam, linh vye ndy dang ngly
céng thu hit déng ddo nhén lye trong nginh
¥, Tim ra nhilng phudng thudc méi, cach
phong va didu tri bénh méi, d6 & ban dang
dem dén hi vong vA nhing diéu t5t dep cho
hing trifu con ngudi ma chinh ban ecling
Khéng biékt ho 12 ai. That k diéu phai khéng?

> Gidng dgy

Do tgo nhén lyc 1A nhifm vy quan trong
trong bit cit nginh nghé nio, nhét 1d mdt
nghnh ¢6 tinh x4 hi héa cao nhu nginh y.
Ban c6 thé lam vige trong che co 83 dho tgo
nginh y nhu cic vién nghién ciu, trudng dai
hoe, cao ding, trung cfp y, trung hoc v t4...
ciia Trung uong, tinh, thanh phé...

»  Lam vijc trong céc 18 chlc frong nubc va 1§
chiie quiic 16 v y 16 tgl Vigt Nam

Tuy vio ting t§ chile ma eéng vibe clia
ban s& khéc nhau. Néu ban thich hoat dfng xa
hdi, giao thidp ring rai, ddy co thé 1 sy lya
chon hgp véi ban.

-
20
—_—
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> TRDMS NGHE Y, BAN LA WEC §BA 7

T&t nhién ban s& nghi ngay réng da la
ngudi 1am trong nginh y thi phai céng tic &
céc bénh vign clia Trung wdng va dia phuong,
céc tram y té... Nhung trong thyte t€, cd héi lua
chon clia ban ring 1én hon nhidu.

Vi sy phat trién cfia hé théng chdm sée
sidc khde, nhifu logi hinh méi hoat dong méi
dang xuflt hién hodic hta hen xuft hign trong
nganh y. Cén r&t nhigu dja chi tic nghiép clia
nghé y ma chiing ta chua biét téi.

»  Trong finh vye khém chila bnh

Déy vAn lusn 13 khu vite cho ban oo hsi
Inta chon déi dio nhit trong nganh y. Tuy vio
TS dhio tho vi Kha i, ban a8 Jam vise
tai cic bénh vign da khoa va chuyién khoa,
vign gifim dinh y khoa, bgnh vi¢n diéu dudng
- phyc hfi chitc ning & nhidu tinh thanh
trong ca mude.

Hién tai, theo théng k&, nude ta cb khodng
91 bénh vién da khoa vA chuyén khoa tric

—
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thude B& Y t& 91 bénh vién da khoa tinh va da
khoa khu wige, 65 bénh vin chuyén khoa, 41
bénh vién y hoc ¢f truyén, 32 nha diu duéng,
7 phong kham chuyén khoa, 2 cd sd phye hdi
chiiic ning, 1 vign gidm dinh y khoa...

Ehu we cd quan y t€ true thude cae B,
nganh khée hign c6: 78 bénh vién da khoa, 30
phong khém da khoa, 19 cd st phye héi chite
niing, 46 nha difu dudng, 1123 tram y t& cd s8.

Ciing véi cée cd sd y t8 Nhi nue, syl xudt
hién va phét trién cia cic bénh vién tut nhén,
phong kham t nhén trong thdi gian gin diy
ciing ngdy eing md ra nhifu co héi vide lam
hon cho nhitng ngudi hoe nganh y.

Bén canh d6, ban ciing o6 thé cong téc §
céc trung tdm y t€ quén huyén, thi xa... Véi
597 trung tdm y t& huyén, quén, 525 cd sd didu
tri, 926 phong khém da khoa lién x&, 9806
tram y t& x&, phudng, thi trin..., ¥ t& tai quén,
huyén, thi & luén 13 dja chi déng quan téim
véi nhitng ngudi t6t nghiép nganh y. Dic bigt,
cimg chinh séich x& hi hod gifio dyc va y & clia
Péng v Nha mude, céc cd sd nay chéc chin s&
cn téng nhanh cd vé 8 lugng va chit lugng,

22
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> Trong finh vyc y hec dy phéng

() Iinh vyc ndy, ban c6 thd céng téc tai cie
tram va dfi vé sinh phong dich ti tuyén
Trung wong déh xd phudng, thi trin... B Y t&
hién ¢6 Vign V5 sinh dich t&, Vién 83t rét k§
sinh tring, Vign Dinh dufng, Vién Y hoe Lao
dfng va V& sinh m@i trudng, Vu V@ sinh
phéng dich, Cuc Qudn 1§ chét lugng vé sinh
an toin thye phém...

»  Trong Mh vige nghién cu

Véi Iinh vye nghién ciu y hoe, cd hii vige
lam cia bgn efing rft réng md. Ban cf thé
tham gia chng téc tai:

- Céc vién nghién cfru clia nganh y.

- Céc co 80 dio tao nginh y nhu cic
WM@}I@-@Dd&D&M@I‘--TﬁB
th gisi eling nhu tai Viet Nam, trutng dai
hoc, cao déng thudng déng thdi 1a nhiing trung
t4m nghién citu 1én.

- Céc bénh vién da khoa va chuyén khoa...

- Cée céng ty, t4 chiie trong nude va quic
t& v& Iinh vic chiim séc stc khoé...

i |
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> Trang finh vyc 8o fgo

0 linh vife dio tao nhén lye trong nginh
¥, tuy vao trinh 49 hoc vin va chuyén mén,
ban 5@ tim th&y vi trf cong tic trong cic trudng
dai hoe, cao dng, trung cfp y...

K&t hgp cd nghién cftu 1j thuyét va thye
hanh, linh vye ndy thudng tip trung mét bd
phén wu td trong nganh y. N6 di héi ban phai
co trinh d nhét dinh (i ol nhan trd 1én) va
lién tye hoc tip, rén luyén néing cao trinh df.

»  Trong inh vye quin Iy Nha nuse vé ¥ +§

- Tuyén trung wong: B§ Y t€ 14 cd quan
thyc hién chic ning quan 1y Nha nudc vé y t&.
Hién nay, tai nuéc ta, cd quan B3 Y t& ¢6 14
Vy, Cye, Viin phong va Thanh tra B

- Tuyén dia phuong: Céc s3 Y t& & 61 tinh
thanh 14 eo quan chuyén mén thuge Uy ban
Nhéin dén tinh, thinh ph& trye thufe trung
dng. S8 Y t o6 nhi¢m vy gitp Uy ban Nhén
dén thye hi¢n chic nidng quan Ly Nha nude v8
ebng thc y t€ tai dia phitong, quin 1f va chi dao
vé chuyén mén, nghiép vy, kinh phf v& nhén
Iye y t& tit tuyén tinh dén cée tram y t& cd sd.

—
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™ wming LY Do b BAN CHON HenE Y

> Nghdl chita binh citu ngudi

Nghé y c6 nhitng déc trung nghiéng hin
v long nhén dao, vé ey tif tAm.

Pén véi nghé y, nhidu ban c6 thé thye
hin dude nhitng ue mo thi nién thigy, c6 thé
taf tay minh vA ciing céc ban déng nghiép ettu
sfing chc ginh mang, déng thai gidm di ndi dau
dén vé tinh thén va thé xéc cho bao ngui.

N&u ban 13 m6t nguai thich hoat déng xa
h¢i, muén lam céc céng téc tit thién thi nghd y
12 mét nghé thich hgp véi ban.

> C€d h§l vige 1am lon

Nghé y lién quan tryc tiép dén sinh mgng
va stic khot con ngudi. Thai dai nao ciing cin
6 thiy thufe.

Hién nay, s5 lugng béc si chia chiing ta
dang con thifu nhifu. Ngodi cée bénh vién
Trung uong, bénh vién thinh phé va céc bénh
vién cfip tinh, huyén, & nude ta dang c6 xu
huéng thanh 1p cée bénh vign tu nhan. Tham

—
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vio d6 chc phong kham tu cling cdn mét ddi
ngii nhén lge kha lén. Vi vay, t8t nghigp
nganh v, 88 ¢6 khéng it cd hoi cho ban thé hién
tid niing, trf tu@ va long yéu nghé.

> Cufc séing 8n dinh

Néu ban luén mong mufn cé mt cude
stng én dinh voi céng vite tuong d6i 1t sy thay
d6i, nghé y c6 16 68 12 mft trong nhing syt lya
chon hop I.

Tuy nhién, khi cin nhée 1§ do ny, ban
ciing nén biét ring nghé y that sy vt va.
Truc dém 12 nhiém vy kha thudng xuyén cia
cac bic g1, y ta. Hiy thi nghi xem, ngay gida
dém giao thita thiéng liéng, phit gidy ty hop
clia gia dinh, o6 thé ban s8 phéi b lai t6 fm
nhd bé clia minh, cAn min trong bénh vién
chim séc bénh nhén, chufin bi dng phé cho
nhiing ca cfp efin,

T&t nhién, sy hy sinh & khéng phai
khéng mang d&n cho ban - mat thiy thude tit
tim niém vui riéng, tit chinh sy an lanh ban

NoHE ¥
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Nghé y cling nhy bao nganh nghé khée,
yéu cdu nhiing t& chét riéng, Mufn bift minh
¢6 thé tré thinh mét cAn bd gidi trong nganh
y, ban hiy xem minh c6 nhiing t§ ch&t duéi
dfiy khiéng nhé?

FRRAN AL TGy
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»  Lang nhan hiu, thuang ngudi

Danh y Héi Thugng Lin Ong timg téng
két vé ngudi 1am nghd y 14 ngudi phéi bist ‘7o
cdi lo cila nguiri, vui cdi vui cda ngudi®, Long
nhéin hau chinh 13 e tinh dfu tién cin c6 clia
mét thiy thude.

Lam nghé y, ban s& phéi tifp xde vdi
nhiing ni dau dén ca vé thé xdc ln tinh thin
clia ddng logi. Néu ban khéng cb long thudng
ngudi, ban 86 khéng bao gid diit duge minh vao
ho#in cdnh bénh nhén, cim nhin nfi dau ela
ho dé hét long citu chita. Mgt béc sf bidt yéu
thutong bénh nhén s8 biét cach gidp ho nhifu
nh&t theo kha ning cia minh.

e e
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> Sy ki#n tri, nhiln ngl

Déy 14 dite tinh thit hai phai c6 cfia mfi
thiy thude. Ngay 6 nim hoc trong trudng dai
hge Y ciing da Id mt thit thach, Hiy hinh dung
1 ban s& phéi hoc 6 niim dai hoc a4 6 t4m bing
6t nghifp béc I, mt o8 ngudi hoe gidi &8 duge
thi hoc tifp 8 nidm béc i ndi trd, rdi chuyén
khoa I, chuyén khoa I, thae <1, ti¢h s§, pho gido
s, gifo sul.. Phii mit 9 dén 10 nim byn méi o6
thé thye sy trd thanh béc f chuyén khoa cb tay
nghé vilng chic. Néu khéng c6 tinh kién tri, lifu
ban ¢6 thé di hét con dubng dai d6?

Déi hdi ndy cin 1én lao hon khi ban trye
tiép déi dién véi bénh nhén cing nhing dau
d6n, mét méat vé thé chit vi tinh thin cha ho,
Nhung chile chén ngu ban da ¢6 long nhén hiu
thucng ngudi, thi ban efing 8 kién tr, nhin
nai dude.

» Sy can ddm (khdng yéu bing via, khing sg
mdu, khong sg bdn...)

Long can dim ciia ngudi thdy thudc tride
hét duge thé hién & sy chién thing ni sg hai
ctia chinh minh,

i |
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Véi nghé y, diéu nay khong d8 dang chit
nio. Céng viée hing ngay ciia ban s& phai tiép
xtie vdi mau, véi cic b phin trén co thé con
ngudl v cd nhing thi thé. Néu ban khéng
chudn bi tinh thin ngay tit du thi ¢6 thé ban
86 bl rfi ngay tif gid hoc gidi phiu ddu tign
trong gidng dudng dai hoc.

—_*ia__
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> Tinh cdn thin, 1 mi, trung thyc

Lam nghé y 14 phong bénh, kham chila
bénh va chim sée sitc khoé cho moi ngudi.
Cong vige cha ban mang tinh séng cdn béi
mdt quyét dinh clia ban c6 thé lidn quan dén
sy 88ng chét clia mt mang ngudi.

Néu ban khéng cén nhic cin than, dua
ra nhing quyét dinh v6i ving hogic khong kip
thdi, thidu thin trong, va khong trung thyc
thi c6 thé ban s8 phai 4n h4n sudt doi.

» it chich tgo sy tin cly, cdm thang chi s& vl
béinh nhéan

Danh y Hyppocrate ting khuyén rdt hay
ring: “Ngui thdy thude thue thu khong chi
chita khdi bénh ma cdn lam gidm néi dou vé
luén ludn an di con ngudi”.

Nguti bénh tim dén ban trong ndi dau
d6n, mét méi ca vé thd xhc va tinh thén. Va
ban chinh 14 nifm hy vong, la ngudi an i, 1a
vi ¢iu tinh cha ho. Mt béc si 6 tai va ¢6 tAm
88 biét cch tao & bénh nhén elia minh sy tin
céy, khéng chi & tay nghé trinh d§ ma cd &
tfm lomg ctia ngudi thiy thufc. Vi thé, mét

—
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ludng y nhit thigt phai lubn lun trd thanh
ché dya dang tin efy, ngudn an i cho nhiing
bénh nhén d&n véi minh.

»  Khé nang quan sa, phan dodn 18, nhay bén

Ban con nhé cdu chuyén vé “Ong gia
thufe” Tén Tu Mac 8 Hang ghé 56 1 chit?

Trude mt hién tugng bénh 1f, dd d6 12 y
hoc o truyén hay y hoc hign dgi, bao gid thiy
thudt ciing phii quan sat, Phan doén dd chin
doén banh 13 bude ddu lché khin a8 rdi eau dé
nghién ctu phuong phéip diéu tri.

Thiy thufc gidi 1a ngudi ef kha ning
quan sit, phan doén tt, huéng t3i chén doan
diing v& nhay bén trudc mft truémg hgp bénh
khé, nhut ngudi ta vAn goi 1a “nhay cdm nghé
nghiégp”. Ehi nfng nay sé gidp ban hinh
thanh céch thite chila bénh ciia minh. N&u
ban phén doén ddng ttic 13 d& c6 dén 30% co
may chita khéi bénh cho bénh nhén r6i déy.

» DBl ban tay khéo 1éo.
Diéi ban tay khéo &0 déie biét quan trong
8 véi béc si cac khoa ngosi, sin phuy, mét,
32
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riing him mit, tai mii hong... C6 ngudi ting
néi ring déi ban tay, d6 12 mét trong nhiing
“gia tAi" quy bau nhét clia bac s ngoai khoa.

Céng viée ciia ban lign quan dén nhitng b
phén nhé nhat nhu nhitng mach mau li ti trong
cd thé con ngudi. Ngudi phiiu thujt vién vi the
phai thube long nhilng méi lién quan elia efe
thanh phén gidi phiu.

Su khéo 1o &8 gitip ban khéng nhé trong
viée chén doén bénh chinh xéc, vi diic biét 12 c6
nhiing ca md thanh céng.

> 50c khod

Nghé nao ciing cdn sic khod, nhung dii
vi nghé y thi sitc khod diic bigt quan trong,
Mudn dem lai siie khod cho ngudi khée thi
tritée hét ban phii cf site khod.

Khi trd thanh béc &1, ban c6 Ite phai trje
24/24 gid, phai kham chiia bénh cho it nhidu
bénh nhén (toin l& nhitng ngwdi 6m dau bénh
t4t) hay di cong tée xudng tuyén dudi hang
tudn, hing thing... Khéng cé di sftc khod thi
c6 thé ban & 1a... bénh nhin tifp theo ddy.

i |
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> wmine Bifu o6 THE CAN TR AN TRHONS NSHE ¥

* Ban s¢ mdu, s¢ ma vd hay thi vi hod mei
viin dé ciia cudc song.

* Ban dé néi néng, chéng chdn, béng bgt, it
khi edn nhdc ki khi quyét dinh mpt didu gi.

* Ban khing thé cdm théng, chiz sé vdi
ngudi bénh. Co the ban la mgt nguii qud Iy tri
cling rdn va khd khan., Sy cting nhdc ciio bon ¢6
thé lam ngudi bénh khong tin twdng va s& tim
dén mét b si khde.

* Ban khéng thé chiu néi néu lic nao ciing
phdi tiép xiic vdi nhitng ngudi 6m yéu, bénh tit.

* Ban thiy minh rét vung vé.

* Ban gip kho khan vdi nhimg mon hoc
dbdi héi c6 tri nhd va Ge Logic t6t nhu: gidi
phéu, sinh héa, duge Iy v.v...

T&t nhién, phém chéft ndo ciing cén dén
st rén luyén khong ngitng va khuyét diém nao
ciing ¢6 thé khic phuc duge. Néu ban c6 trot
mic phdi mét vai khuyst didm trén day thi
ciing ding dé chiing phé héng hodn toan gific
md 1am théy thufic chia ban, D6 14 mét gific md
cao cd, va néu ban d& ¢6 nim dam mé thi ty
rén luyén, khéc phye nhitng tén tai cia minh
aé thyc hién udc mo &y khong bao git 1a mugn.

-
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Néu ban ¢ chon cho minh toa tiu 8 4
NGHR Y, ¢6 i mft dai gia dinh y khoa dang
chd dén ban trude mét.

Nghé y 12 mét trong nhilng nhém nghé
Ién nh&t cha xi hfi, lién quan trye ti€p dén
siic khoé va tinh mang con ngudi. Vi vay,
chuyén mén. Ngudi lam trong nginh y nhit
dinh phii qua dio tao chuyén nginh, v tuy
vio trinh 4§ khéc nhau ma duge phiin nhiing
cong vige tudng xing.

Céc mén cd s& clia nghé y 14 sinh hec,
gidi phiu hge, md hoc, sinh 1§ hoe, hof sinh,
sinh 1y bénh, vi sinh y hoe, ky sinh tring y
hoe, ditge 1§ hoe, di truyén hoe, vé sinh dich t&
hoc v.v... Ngoai ra, con c6 nhiing diéu kién
phém chift cfin thift nhv phudng phép tu duy
logic, d6i mit séng, déi bin tay khéo léo, sic
kho# t8t...

Céc ban c6 thé hoc trd thanh bac & tai
Trudng Dai hoe Y Ha Ngi, Truing Bai hoec ¥

—
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Duge Tp. H6 Chi Minh, Truong Bai hoc ¥
Thdi Bink, Truomg Dai hoc ¥ Héi Phong,
Trutmg Dai hoe Y Thdi Nguyén, Trutng Dai
hoc Y (Bai hoe Hud)...

Pai hoi vé tinh chuyén mén cao nén thai
gian hoc nganh y thung kéo dai hon céc
nganh khie (dao tao dai hoe efe nganh xi héi,
kinh t& thudng tit khoAng 4 nim dén 4 nim
rudi, cac nganh k¥ thuit khoéng & nim). Véi
nganh y, bgn cdn dén 6 nam d€ c6 t4m bing
béic i (béc 1 da khoa holie béc ¢ chuyén khoa;
Noi, Ngoai, Sin, Nhi).

Ngodi ra, cin cb:

Trutng Dai hoc Y t€ Cong Céng. Tei diy,
sau 4 ném hoe, ban & ném trong tay bing cit
nhan Y t€ ¢éng cing, cing véi céc el nhin t6t
nghiép & khoa Y t& cong cfng cia céc trudng
dai hoe y.

Cong viée clia cft nhan Y t& cong cjng 13
dy doan mé hinh bénh t4t c6 thé xdy ra trong
tudng lai ghn hodic dy phéng bénh tat, xdy
dung céic bién phép ngén chin dich bénh...

Tai Truing Cao déng Y t& Nam Dinh, thdi
gian hoc 12 4 ndm (ghp 61 thdi gian hoc cao

3%
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dng cia da o8 cic nganh khie). San khi 6t
nghifp, ban s cb bing cit nhén difu dudng.
Khi d6, ban c6 thé trd thanh y t4 trufng trong
céic phong, khoa clia céc bénh vién.

Thép hon mot chit 1a:

Truimg Trung cép ¥ # Ha Néi, Trutng
Trung cfp Y 1€ Back Mai... va cc trudng
trung cip Y t€ § nhiéu tinh thanh trong cd
nude. Thai gian hoe & nhilng tritdng nay 1a 3
niim. T6t nghiép, ban s8 trd thanh didu dudng
vién (y ta) trong céc bénh vién, phong kham,
tram y t& cd &8...

Do dic tha riéng cia nghé nghidp ma
ngudi ldm trong nginh y thufng lubn cb &
thite hge tidp 18n trinh 48 chuyén mén cao
hon trong ngh8 nghiép.

Trong cic trudng dai hec v, sau khi t6t
nghi@p, néu hoc giéi, ban o6 thé hoe tigp lubn
bing: Béc si ndi tré (3 nim).

Khi da c6 thim nién ngh# nghigp it nhift
12 3 niim, ban c6 thé thi ¢ hoc mét trong 2
bing sau:

- Chuyén khoa I (2 nim)

—
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- Cao hoe (3 nam)

T6k nghigp thac s, ban c6 thé tiép tyc lam
nghién e(tu sinh tién ei y hoe (t4p trung: 2 niim,
tai chiic: 3 n#im) hodic chuyén khoa IT - Béc & c6
trinh dp tay nghé cao (2 nam).

Hoc tép, rén luyfn, ning cao kin thic
trong nghé y 14 c& qué trinh lian tye va 1iu dai.
Cin trude mét, ban o6 thé:

» Ty hoe nghd y tr hém nay
Néu ban théy thich nghé y v& cAm théy
nghé niy phit hgp véi minh thi ban ¢6 thé ty

| [Sweoene
1
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hoc ngay tit biy gid. Ban nén tim doc cée
quyén sich vé cac danh nhéin y hoe, cic phat
minh khoa hoc c6 Anh hudng 16n dén ey phat
trin clia y hoe hidn dai hotic cae bai thue y
hoe ¢f truyén, nhitng phuong thuge bi truyén
6 kha niing “cdi ldo hoan déng”...

Die biét ngay tai trudng phd théng, ban
hiy hoc thit gidi mén sinh hoc vA hoé hoc,
bude dfu hidu dude quy luat di truyén, cac b
phén trong cd thé con ngudi. Didu nay 88 gitp
ban rét nhidu trong qué trinh ndm bit che
kién thifc trong cd s dio tao y hoc.

Thém chi nfu ban khéng phai 14 mét
ngudi khéo tay thi vide thinh thoéng hoe thii
cong, luyén tip khéu va cfing 1a mdt cach dé
gitip ban sau niy dd ling ting trong chc gio
hoc gidi phiu, phiu thut thyc hanh, thao téc
thite nghidm trong cic phing thi nghiém ciia
trudng Y.

Ban cling o6 thé tim hiéu thém vé nghd y
qua mang todn edu Internet.

Vio trang tim kifm Google, dinh chi
“Medicine”, g c6 rét nhifu trang Web md ra
trude mét ban mot the gidi y hge ménh méng.

—
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Chiing t8i xin giéi thidu mt vii dia chi
Internet ban nén tham khao:
Trang Web tiéng Viét
http:/fykhoa net
http:/fylkhoanet.com
http:/iyhoccotruyen. net
http:/fykhoa.info
Trang Web tiéng Anh:
http:/fwww.medicinenet.com
http/fwww. medlinaplus.gov
http/iwww.emedicine com
http:/iwww.medicalregearch

Cée ban d4 di qua by hang ghé eta Toa
tau s§ 4: NGHE Y.

Néu ban td cim thdy khéng ¢6 “duyén’
véii y hoe, con rt nhidu toa tdu véi nhitng nghé
nghiép thé vi 4 ban kham phé vA lya chon.

Con néu bgn cém thiy minh sinh ra d4é
1im nghé y, hay siin sing bude téi:

HANG GHE 50 8
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B HAne eHE st 8

> BAHOUYETORE

Pay 13 hing gh€ danh cho céc ban -
nhitng ngudi quyét dinh & lai toa tiu niy.

Hoe nghd y thyte syt 1a mit thach thite 1én
véi nhidu ngudi. Béi ddy 1a mét nghé rit vit
v4, dic biBt nu ban 13 nt. Nhung né lai dem
dén cho ban niém hanh phiic ma chi nghé y
thiy thude.

Nghé néo ciing
cin phii c6 sy say
mé nhung vdi
nhing ngudi i lua
chom:-oha; mifsch: can
duimg y hoc thi su
say mé dy phdi trd
thdanh dam mé. Ban
dam mé mft chng
vige mang lai niém
vui, sfle khoé va
hanh. phiie oo Bas
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Nhiéu béc & thudng bit ddu ti¥ nhiing
ude md khi eon bé, khi cam thiy bét Iyfe trude
&6 phan, bénh tat cudp di nhitng ngudi minh
thudng yéu. C6 ude mo, sy say mé, ban c6 thé
bét d4u budc di trén con ditdng dfiu khé khan
46 v6i the gi6i y hoe difu ki réi dfy.

Va sao ban khéng thil bit ddu lam quen
vii nghé y tit ngay hém nay?

M35 khi t6i bénh vién , hy ché § quan sit
céic bic ¢, y 4, ho 1f 1am viée.

Qua céc hidu séch, thy vién tim doc mét
s6 cufn séch don gidn c6 lién quan dén sitc
khoé, d&n nganh y, céng viée cha ngudi lam
nghé y...

Va néu ban c6 ngudi than hodic ban bé
lam trong nganh y thi cdn gi bing. Hay trige
tifp trinh bdy nguyén vong clia ban v xin

Nt vay, ban c6 thé chudn bj cho nghé y
ngay tit hém nay, § mei lie, mei ndi,

Theo quan niém cilia c phuong Déng vi
phudng Téy, o8 8 14 con &8 clia sy nd lye va
thanh céng. Chic cac ban may mén!

42
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»  Luge s ngénh y

Khi con ngudi xuflt hién, bénh tat xuflt
hién theo, do d6 nghé y ra doi tit rit som. Qua
hing nghin nim, y hoe ngay cang phat trifn
phue vu chét lugng cude sdng cho con nguisi.

* Thifi méng mudi

Negu@i nguyén thity cho ring bénh 12 sy
tritng phat cfia cée déing siéu linh a6 vdi con
ngudi & trfin thé, Quan niém nay bude sang
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thé ky XXI vin con thn tei d nhitng bd tic lae
héu, hoiie mét by phin din cuf trong cie xi hii
viin minh.

Véi quan niém nhy viy, ngudi xua chila
bénh cht yu bing cich ding 18 vat dé cAu xin.
C6 thé edu xin tryc tifp, hofic théng qua nhiing
ngudii 1am nghé mé tn di doan. Gif tri cla 16
vat ludn nho hon gid tri cha didu cdu xin, Tuy
nhién, trén thyc t€ ngudi nguyén thiy da bét
dfiu bift ding 14 cdy chila che vét thuong vi
mt & trigu chiing (theo cAm tinh) ma khdng
chi phé méc s phin cho thén linh.

* Thiti céc nén vitn minh cf dai

Trude cong nguyén nhiéu ngan nim, mat
86 vilng trén the gidi 4 dat trinh dd vén minh
rét cao so vdi mit bing chung nhu: Trung Quéc,
Hy Lap, La M, Ai Cip hay An D, Trong x héi
béi 46 d5 xuft hifn tin gido, vAn hoe nghd
thuat, khoa hoe (rong d6 o6 ¥ hoe) va triét hoc.
Nén y hoe & m{t s6 noi da dat duge nhiing théanh
tytu 16n vé y 1§, duge 1§ eling nhy nhitng phudng
phép chila bénh.

Y hoe, y If va duge 1 Trung Que of dai
kh# phong phd va chit ché. Trdi qua hing

44
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Thdy thudc vdi con rdn, cdi cdy vit dung cu phdu thudt
(Tranh khic Hy Lap, khoing 323 - 30 trude céng nguyen)

nghn nim tén tai va phat trién, nén y hoe nay
dd c6 nhitng déng gép hét stic to n, vdi vo s§
céch giit gin site khod, phong vA tri bénh, céc
bai thufic phong phd v chng higu.

* Théi ky Trung 6

& chiu An thii ky Trung of (th€ ky V-
XII), dudi sy théng tri tin bao va ha khic clia
oha thd va ché 49 phong kidn, y hoe khéng c6
diéu kién phat trién, thém chi com bj kim him
(khéng coi trong chia bénh bing thude, y 1y
phai tudn theo gifo If cha cdc nha tho, mét s
gido s céim doe sach thu, nhiing nha y hoe 6
quan diém tién bé bi nguge dai).

e =
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* Thé kg XVI - XVII

X4 hoi thoat khéi thAn quyén, vén hoe
nghg thuit vi khoa hoe phye hung lai nd ré.
Gidi phéiu hoc va Sinh Ij hoc ra ddi, dit nén
ming vitng chic dé y hoc tit ¢d truyén tién vio
théi ky hién dai. Nhifu thuyét tidn b vé v hoe
lién tifp xudt hign.

* Thé kg XVII - XVIII

Véi sy phat trifn manh mé ctia eée nginh
khoa hoc thiye nghigm, diy 14 théi ki phat
trién ctia y hoc hién dai véi sy vilng manh clia
hai mén Gidi phdu hoc va Sinh Iy hoc. Nhidu
mén y hoe va sinh hoe da ra ddi. & cée nuse
phuong Téy, y hoe ¢f truyén di chuyén tigp
sang thoi y hoc hign dai.

* Tt the ky XIX cho dén ngay nay

Y hoe vén dang trén da phét trién véi sy
xuft hién rét nhidu nhimg thanh tyu ki didu.
Sy phit trifn ciia khoa hoe ky thuft, déc biét
Ia cong nghé sinh hoc (sinh hoe phén ti, di
truyén hec...) dang dua y hoc the gi6i vao mjt
thdi dai hodng kim chua ting c6. Nhiing cin
bénh timg 13 “tit thin” clia qué khit nhy déu

44

mia, bach hiu, uén vén... 43 cé vie-xin phéng
ngita. Cidi Nobel y hoc ciia the gidi di danh
ting cho nhidu thanh tuw vi dai trong ¥ hoe.
Tuy nhién, thién nién kf mdi véi nhing bénh
t4t méi nguy hidm xu#ft hi¢n lai tidp tyc dit ra
théch thiie cho nhilng ngudi 1m trong nghd y.

> Nghdy & Vigt Nam

Thiii xa xua, ching ta d8 ¢6 nén y hec
tuong dfi phht trién véi nhitng bdi thufe va
phuong phép chita bgnh cf truyén phé bifn
trong dén gian. Qua hang ngin nim Bie thuge,
Vigt Nam chju dnh hudng sdu silc cha viin hod
Trung Quéc - gim ca chil viét, triét hoc va y hoe.
Phiéin cd ban nhét elia y hoe Vigt Nam truyén
théng 13 tifp thu tif y hoe of truyén Trung
Quée. Tuy nhién, cfing ti¥ thai xua, Tué Tinh va
Hai Thugng Lan Ong d3 chi truong “Thude
Nam chita bénh nguti Nam” (Nam duge ir
Nam nhén).

Tay y vio nuée ta vao khodng the kj XIX
vii nhanh chéng khiing dinh wtu thi vugt tréi ciia
minh. Nam 1902, thanh 14p Trudng Dai hoc Y-
Duge khoa Déng Dudng, Phuong chim 6 ra la

—
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¥" dude dé xuflt sau nay.

Qua hai cufc khéng chién ching Phap va
chéing M§, trong difu kién hét s kho khin va
nguy hifm, nganh y cfia nuée ta vin lién tye
phat trién. V@i nhing danh y nhut H3 Dic Di,
Pham Ngoe Thach, Tén Thét Ting, Ding Vin
Ngd, Ding Vin Chung..., nganh y da hoan
thanh t8t nhigm vy chim ade stic khod dic bist
cho ti€n tuyén. Mang ludi y t€ cia Nha nuc
cich mang non tré duge xdy dyng rong khip
it cfp trung uong tdi dja phuong. Cong tic dho
tao nganh y ciing dudc chi trong. Nhiéu béic 1
gidi ditge ot di ddo tao tai Libn X8, Trung Quie
vi céic nude Déng Au.

Ngay nay, cling vdi sy phét trién kinh t£
xé hoi, nén v hoe Vigt Nam véin lién tyc phit
huy tinh hoa y hoe cf truyén, déng thdi tiép
thu cée thanh tyu y hoe the giéi, khong ngiing
céi ti€n, hodn thién hon cbng the chdm sée stic
kho# céng déng.

> M8t s8 dia chi ddo tge nghé y
TRUUNG DAL HOC Y HA NOT

86'1 Tén Thét Titng, Khuong Thugng,
Péng Pa, Ha Néi.

48
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TRUONG DAI HOC RANG- HAM- MAT

40 A Trang Thi, Q. Hoan Kiém, Ha Néi.
HOC VIEN QUAN Y

Thi x4 Ha Dong, tinh Ha Tdy.

TRUING DA HOC Y TECONG CONG

138 duing Gidng Vo, phutimg Kim Mg,
©. Ba Dinh, Ha Ngi.

TRUGNG DAT HOC Y DUGC TP. HO CHI MINH
217 Héng Bang, Q. 5, Tp. HE Chi Minh.
TRUNG TAM DAO TAO VA BOI DUBNG CAN
BO Y TE TP, HO CHI MINH

520 duimg Nguyén Tri Phutong, Q. 10,
Tp. H6 Chi Minh.

TRUONG DAI HOC Y (PAI HQC HUE)
86'3 Lé Le, Tp. Hué.

TRUBNG AT HOC Y (DAI HOC THAI NGUYEN)
Butimg Lutong Ngoc Quyéhn,

Tp, Thdi Nguyén, tinh Thdi Nguyén,
TRUBNG DAL HOC Y THAI BINH

Thi x Thdi Binh, tinh Thdi Binh.

—
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TRUONG DAI HOC Y HAI PHONG
213 Trén Quéc Todn, Lach Tray,

Q. Ngé Quyén, Tp. Hi Phing.
TRUGNG DAI HQC Y DUGC CAN THO
293 D Trén Viin Khéo, Tp. Cdn Tha.
TRUONG DAI HQC TAY NGUYEN

567 dudng Lé Dudn, Tp. Bubn Ma
Thugt, tinh Dik Lék.

TRUGNG CAO DANG ¥ TH NAM BINH
251 dutimg Han Thuyén, Tp. Nam Dinh.
TRUGNG CAO PANG K¥ THUAT Y TE 1

Km 2 duimg Nguyén Ludng Bing, To. Héi
Dutong, tinh Hdi Dudng.

Th&l]{ivﬂnmthyLapthaMﬁ{ﬁdm,
xufit hifn truing phai Hyppocrate. Quan sat
trén cd thé sfing, Hyppocrate cho ring co thé 6
4 dich, t8n tai theo t{ 1§ riéng, ¢6 quan h§ cin
biing vdi nhau &8 tao ra stte khos. D6 1a: Mau d&
(do tim eén xufft, mang tinh néng), dich nhiy
(khéng mau, do ndo sén xufft, thé hién tinh
lanh), méu den (do 14 lach sdn xuflt, mang tinh
fm), mit vang (do gan sin xufft, mang tinh

50

khé). Bénh ciia con ngudi 14 do sy mét cén bing

vé 11 18 vi quan h giita 4 djch d6.

Nhitng quan sét trye tiép cia Hyppocrate
khé oy thd (4 dich 13 c6 that) va o6 thd kidm
chitng dude. Nhd vAy che the hé di sau cb didu
kién kiém tra, slia d6i va phat tridn, nh#t 12 khi
phudng phép thite nghi¢m duge &p dyng vao y
hoe, duta y hoc ¢8 truyén tifn 1én. Chinh v viy,
Hyppocrate duge thita nh4n Ja éng t§ cha y hoe

néi chung (c& y hoe of truyén va hién dai).

Ong da ¢6 cong 16n trong vide tich y hoe
kh&i anh hutdng ciia tén gifo, chii trddng chén
doén bénh dya trén sy phat hién chc tritu

chitng khéch quan,

La tac gid cia “Loi thé thdy thudc” hay
con goi 13 “Léti thé Hyppocrate” duge truyén
tung dén nghy nay, éng 48 eao dgo dite y hoe.

ig Py 22 . 1

Louis Pasteur
ginh ngiy 27-12 -
1822 tai thi trén
Dole, mién Déng
nufie Phip. Nam 25
tudi, éng 16t nghiép
Trufng Cao déng Su
pham véi difm gidi.

i |
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Nim 30 tudi, ong dude clt lam giso sut hod hoc
tai Trudng Bai hoc Strashourg. Sau hai niim,
Pasteur lsi duge cif dén lam khoa trudng va
Gido su ho& hoe tai Trudng Dai hoe Lille. Tai
day, 6ng di danh thdi gian nghién ctu tim
hidu cdic hign tugng lén men.

Nim 1857, Pasteur duge cif lam Gidm déc
Vién nghién cftu khoa hoe vi Hifu trufng
Trudng Cac dédng Su pham Paris. Qua nhifu
nim nghién ci, dng da tim ra sy thit: Céc
logi men déu la nhiing vt thd sdng c6 cu tao
vi tée déng khic nhau Ong khing dinh:
Khdng 6 suf song thi khong ¢ men. Ong tiéh
hanh nhigu thyc nghiém khéc nhau 8 chimg
minh ring trong khéng khi ludn lubn o6 mét
céc vi sinh vét, 13 nguyén nhin giy nén céc
hién tugng 1én men va théi rita.

Nim 1865 Pasteur bit ddu chi tim dén
méi quan hé gifia vi sinh v4t v& bfnh tat. Sang
niim 1877, dng hoan t4t vide nghién ettu bénh
than vi quan tAm dén bénh dich ta ga. Théing
9-1879, qua nghién citu dng tim ra phuong
phitp tiém chiing viic xin phong bénh ti ga, réi
phuong phép tiém chiing vc xin phdng bénh
than cho gia stie, Cong tenh xufit sfe nhit
trong su nghiép vi dai clia Pasteur 13 cong
trinh nghién ciu virus dai. Sau phifu ndm

52

may mé khéo sat, dng d& hoan tét viéc ché tao
vic xin phing binh dai, nhd db d8 cfu dude
mang sdng cia biét bao ngudi.

Ngay 14-11-1888, Vién nghién citu mang
tén Pasteur duge thianh 1ap § thi 46 Paris-
miéic Cong hoa Phap dé nghién citu cée phuong
phép didu tri va phéng chfng efic bénh truyén
nhiém. Dénh gif cfng lao to 14n efie Louis
Pasteur d6i véi sy nghiép phat trién ciia y hoe,
Tlia Metchnikoff nhi bac hoe Nga vi dai, hoe
tro xudt sfic cia Pasteur da x€p éng vao doi
ngii nhilng chién si tién phong trong eufic eich
mang ¥ hoe va 14 ngudi dit nén méng cho nén
y hoc hign dai trén the gid,

Nam 1890, Yersin
ciing vl Emile Roux phat
hién dfe 6 vi khufin bach
hiéin vi phudng phip phing
chéng bénh nay. Nim 1885,
fing thanh 14p vifn Pasteur
déin tién & Vigt Nam, sin
xufit che vexin va huyét
thanh phéng chdng dich
bénh dang lan tran,

Nam 1897, Yersin
phét hign ra bgnh nhigt

e
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than va bénh dich t& trfiu b & Viét Nam, sén
xufit thinh cing thufc chila bénh nay. Nim
1902, 6ng nham chite Hifu trudng Trudmg Dai
hoc Y - Dude khoa Péng Dutong (tién thén cha
Truiing Pai hoe Y Ha Noi ngay nay).

Béc s1 Pham N Th 1908 - 1

Ong 1a nguai Vigt
Nam ddu tién nghién
cifu v€ bénh lao va 1A
ngudi sang lap ra Vién
chong lao.

Nhilng céng trinh
nghién citu cha 6ng vé
lao vA bénh phdi la
nhilng cit mde, tidu -
chufn cho chuyén
nganh lao va bénh phdi: tiém phong chéng
lao bing BCG...

Tt ndim 1945, éng biit diu tham gia khing
chi&n wii nhiéu cuong vi ma Déang vi Chinh phi
gino tai mién Nam nhu Chd tich Uy ban khéng
chién dic khu Sai Gdn - Chg Lan. Nam 1955,
éng 13 thit trudng BY Y € kiém vién trubing Vien
chéng lno Trung wong. Trong thdi gian nay, éng
dé ra nidm phudng chiim y t& cich mang, dufing
181 t8 chite y t& vi nghién ettu y hoe Viét Nam.

-—

54
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Tt nim 1959, 6ng trd thanh bé truéng Bd
Y t& Trong théi gian lam thi trudng réi b
truling, bée i Pham Ngoc Thach da t8 chie
mang 16l y t& d&n cd 0, gidp cing thc phong
chiia bénh v cfp citu trong chién tranh.

Niam 1968, éng xung phong véo mién
Nam chi dao cbng téc y t& va hy sinh tai Tay
ninh trong dgt di khéo sét 4 ném ré tinh hinh
y t& v& mgi mt & Nam bd. Ong duge chinh phi
trao ting danh hiéu Anh hiing lao déng - Gidi
thudng HS Chi Minh,

Gifo su Déng Vin
Ngit tét nghiép Trubng
Dai hoe ¥ Duge khoa
Déng Duong, nganh ki
sinh tramg. Ong khéng
md phong khim bénh
ma tifp tye cbng vike
hoc tap va nghién cir,
trd thanh gidng vién
cla trudng.

Ném 1941, 6ng
dugc giti sang Nhat tiép tuc hoe nganh y. Tai
ddy ong dd nudi cly thanh céng ndm pé-ni-xi-
lin ¢b tée dyng khing khutin. Nim 1946, éng
trd vé Vigt Nam, ciing véi céc gido sut Tén Thit

[ S
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Y khéng chién & Viét Bic, Ong bit diu chigt
nude loc pé-ni-xi lin phye vy khing chigh.

Hoa binh lap lai, GS. Ding Vin Ngil tré
vé thit 46 1am vige 8 Trudng Dai hoe Y Ha ndi,
duge biu lam vign trudng Vién sdt rét, ki sink
tritng vé cbn tring, dong thai 1a chi tich Hgi
vé sinh phong dich. Vita nghién cttu, viét sich
va gidng dgy, ng da dffy manh cong téc
nghién cGu nhim tim ra céc bién phap thich
hop va t5t nhét dé tidu diét cAc bénh ki sinh
tring va truyén nhifm.

Trong théi gian nay, éng con eb nhing
cbng trinh khoa hoe quy gi4 trong nganh giun
sén hoc nhu vife phat hién bénh giun sén
béing céch tibm chft nghién giun vio trong da,
thudc tdy giun don gidn, hidu qua, cich chita
giun chui 8ng mat vi tde rudt do giun ma
khéing phai md...

Pdu ndm 1967, éng tifn hanh ty thi
nghiém trén ¢d thé minh va sén xuit ra thude
ti#m phong e8t rét. Cong trinh nghidn cftu cla
éng da gép phén ddy lui dich s&t rét hoanh
hanh rit dit dgi & cac chifn trudng mifn nam
Hic d6. Thang 4-1967, 6ng hy sinh tai tuyén
lita Vinh Linh. Ong duge Chinh phi truy ting
danh higu Anh hing lao déng.

56
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G8.VS., Tén Tht
Ting 14 thiy thufe ddu
tién trén thé gidi &4t co
& cho phudng phéap et
gan kho dya trén lufin
4n nghién ciu vé ecfe
mach méu trong gan.

Ong ciing cic gifo su, ,\
bée s khic xAy dyng P
Trudng Dai hoc Y khoa Vi
khéng chién & Chiém

Ho4, Viét Bic. Sau hoa binh 18p lai, éng trd
thinh gidm déc bénh vién Vit Dic,

Ngay 20-9-1961, 6ng m6 cft nila gan phii
cho mét ngudi bi bénh u gan, ca mé chi kéo dai
6 phiit. Trong véng mét ném tiép theo, éng d&
m8 cit gan t8ng cjng 50 trudng hop, gip 10 lin
sff ca mA gan trén the giéi lic biy gid.

GS. Ton That Ting duge biu lam vién &
Vién Han Lam Y hoc Lién X6 (ci), vién si Vién
Han 1&m Phiu thugt Paris, iy vién Hgi Phéu
thudt Lyon, Gy vién Hgi phdu thudt Céng hod
Dén chii Pre (ct) va fy vien Hoi phéu thugt
Algerie. Khi ein séng, 6ng 12 dai bidu Quéc héi,
anh hiing lao déng v& dugde ting nhifu huén
chuong eao quy.
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»  Danh ngbn nghl y

Nguiri thdy thuée thuc thu khéng chi
chita khéi bénh ma cdn lam gidgm ndi dat va
Iuén lubn an ti con ngudi.

HYPPOCRATE

Lutdng y nhut tit méu.
H6 cHf MINH

Chi ngudi ndo oo tim Ibng cao cd mdi cé
thé trd thanh ngudi thdy thude chan chinh.
BILLROTH

C6 sitc khoé la c6 tdt cd, khong cé sitc khoé

Ia khing ed gi.
NGAN NGUPHAP

Bitng s6ng & noi nao khéng cé bic 51,
JEWISH

Bao lam thude I mot nhén thudt chuyén
bdo vé sink mang con nguthi, phdi lo cdi lo cia
ngudi, vui cdi vui clia ngudi, chi Iy vide citu
séhg mang ngudi lam nhifm vy cia minh
khong nén cdu lgi k€ cong.

HAI THUUNG LAN ONG

Véi cufn cdm nang nho nhd nay trong tay,
céic ban d hifu rd hon vé mdt nghé nghiép hip
din trong xA hi. C6 thé ban s& ding chén &
déy, ciing c6 thé ban quydt dinh ddi sang “toa
tau” khéc. Néu ban con Iudng Iy va cfin nhiing
chi déin hay nhiing théng tin chi ti€t hon, hiy
lién hé véi chiing téi. Th sach huwéng nghigp
» Nhit nghé tinh lusn mé ring chio d6n ban
uésfnsdrtggm;dnpﬂﬁcmﬁecﬁumcbgn.

Die bigt, mbi céu héi ciia che ban 14 tu
ligu quy béu, gitip nhiing ngudi tham gia xdy
dung th séch, cdi tién, ning cfp 48 ti sach
nghy cang hdp din, thiét thyc va hidu qud
hon. Chiing t8i cling rit mong nhin dude §
h&hdﬁnggﬂp,ehmaémquyuphuhuynh,
céc thiy co glao va nhifng al quan tim dén
céng tée hudng nghiép cho thé hé tré - tuong
lai ctia ddt nudc.

Xin Iiénbfiﬁeodfacbf:

T sch huding nghidp - Nhit nghé tinh

Nha xuit ban Kim Déng, 55 Quang
Trung, Ha N§i.

Email: kimdong@hn.van.vn

e
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Néu ban viét thu, hiy giti kém phong bi
ghi rd dja chi cia ban nhé. Chiing t6i s& ding
né dd chuyén céin trd 183 d&n véi ban.

B CHUYEN GUA KHUYEN BAN

Nhiim gitip cic ban tim duge cho minh mét
phuong phép hgp 1y trong viée ti€p cin va lya
chon ngh# nghigp, Gde chia 5é & lién tuc gidi
thiéu tdi ban nhitng 161 khuyén ciia cic chuyén
gia tut vén huéng nghiép th gidi.

» 10 bubc df 1ap ké hogch cho nghé nghlép
tang lal eba bon

1. Chutin bj mét cudh s6 va cay bit dé ghi
wmkwmpkdahbgnnébéumw

nghigp.

2, Difu ddu tién ddng quan tdm la sd
thich ciia ban.

Trong cube sdng hing ngiy, nhilng céng
viéc th€ nao khifn ban vui v&? Trén 16p ban
thich hoe nhiing mén hge nao? Néu biy gis cho
ban lam m@t vige tuy thich, c4i ddu tién ban
nghi dén 12 gi? Vi sa0 n6 thu hit ban? List ka
ra nhiing hoat dfng khién ban thich thi trong
hai nam vita réi. Ban sé tu kham phéa duge
phiing digu tha vi vé bdn than minh,

3. 86 truding ciia ban lé gi?

Cid Ay ban 4 bift ban thich 1am gi vi né
lién quan th€ nao dén nhitng nhém nganh

40
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nghé khac nhau. Ban céin phai lam 6 kha
néng ciia minh. Héy 14p mpt danh sach nhing
uu thé néi trdi cia ban. Ban hoe kha nhit
nhiing mén hoe ndo? Hoé hoe? Sinh hoe? Hay
ngogi ngi? Lich sif?

D& 15 hon vé niing Iye cfia minh, ban cé
thé tham khéo thém dia chi:

http:/fwww.d umn.edu/student/loon/car/selfic
areer_transfer_survey.htm

4. Quan niém, nguyén tic vé cudc sing
ciia ban la gi?

Quan niém va nguyén tdc sdng ¢6 Anh
hubng sfiu sfic t6i sy thod min ciia ban véi
nghé nghiép da chon. Ban ¢6 quan trong viée
phii sfng & mét noi cf dinh? Ban c6 lubn
hudng t6i sy mao hifm? Ban c6 thudng quan
tédm t8i nhiing ngudi xung quanh khéng?...
Hiy 1ap ra mt bing ké cho chinh minh nhé!

B. Nghién citu ky lwiing vé cdc nghé nghigp.

B séich niy chinh 12 mdt céng ey t8t cho
bgn, Tim hiu nhing yéu t§ ma timg nghé
nghiép hap din ban, nhit trinh d8 hoe vén cin
thit, mite Iueng béng, didu kitn 1am viée, tridn
vong vi nhiéu thd khac nia... Ghi ra nhing
nghé nghiép ban thiy thich thi va pha hop.

8. So sdnh khd ndng va sd thich cia ban
vdi nhitng nghé nghiép ban vida la chon.

Nghé nao thich hgp nhit véi kha ning, sd
thich, c4 tfnh cfia ban? C6 thé d6 chinh 12 nghé
nghiép danh cho ban. Ban efing 6 thé thit lam

61
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mBt bai tréc nghiBm trén Internet tai mat s5
dija chi sau:

Tt e

com

htp:/fwww.schoolfinder,com/careers/3stepl.asp

http:Aferww jobfutures.cal

7. Xde dinh mue tiéu nghé nghiép.

Ban di Iyya chon nghé nghiép nao phi hgp
uhét véi ban, Gio c6 thé xic dinh myc tidu 16n
ban muén dat t3i trong nghé nghiép 46 va bit
dfiu mot k& hoach df thyc hién. Vi du trong 10
ném nia, ben muh trd thanh mét lip trinh
vién hang déu tai Vigt Nam.

8. Chon trubng, nganh hoc phi: hip véi
mye tiéu nghé nghigp vit hoc Ie.

Ban ¢6 thé tim thify thong tin nay & ngay
T4 sheh huéng nghisp - Nh&t nghé tinh.

8. Tham khdo ¥ kién cia gia dink ban bé,
nh ho dénh gia tinh thyc t trong k& hoach
ciia ban.

10. Khi khéng con didm gi vudng méc
nila, dén k€ hogch clia ban 1&n tubng va bt
ddu n Iue thie hién né tir ngdy hom nay.

Kinh nghiém;: Hiy nhé ring, quyét dinh
nhiing mue tiéu cho syt nghiép clia ban khéng
phéi 14 m§t cong viée nhanh chéng chi cdn mét
mét vai gid. D6 la mjt qué trinh lau dai. Ban
¢6 thé quyét dinh linh vife réng ma minh mudn
theo dudi va sau 46, trong mat vii thang tai, c6
nhiing quyét dinh cy thé hon.

42
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> ¥ NENcia AN
Trén déy la

nhitng 18i khuyén

clia céc chuyén gia

Chiing t6i xin ggi § mot =& 4 tai:

* Chiing ta cin phai bit ddu suy nghi
nghiém téc vé nghd nghiép tit khi nde?

* Ban nghi gi vé cong tac hutng nghiép
trong nha trudng? N&u ban 12 ngudi chin trach
nhigm vé v&n d& ndy, ban s& 1Am g1?

* Nghé nghiép ndo giy &n tugng manh
cho ban, tgi sao?

* Ban thudng dya vao nhiing tiéu chi nao
khi chon nganh, nghé?

* Ban nghi sao vé viéc nfi nghiép cha
(me)? Ban c6 chiu 8p lyc vé didu ndy khing?

Nhitng y kién hay, thi vi cie ban sé
duge chon ding, kém theo mét khodn
nhufin bidt nho nhi.
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