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Chwong 1: L&i Tam Sw Pau Tién

Ban biét day, that dé dang d& chon moét diéu gi day khi né da tré
thanh moét thr dwgc cdng nhan va an toan, gibng nhw Ia chuyén di
hoc hay két hon vay. Khéng phai ai ciing thanh céng véi né - nhung
dai da sb chung ta déu chon két hon vi tin rdng minh biét trudc két
qud. Va phan I&n nghi rang né ddm bao moét két qua an toan.

Viéc di du hoc Han Quéc hay lap nghiép & Han Québc bay gio
cling vay, moi thir da tré nén rd rang va dé hiéu hon rat nhiéu.
Nhwng vao luc minh m&i kéo vali di Han thi khéng nhw vay. Nhé lai
ngay Ay, that khé khan dé co thé tim thady mét sinh vién Viét Nam &
Han Quédc! Thé ma chi 7 ndm sau, con sb sinh vién Viét & day da
tang 1én dén gan 5000 nguoi, that ky diéu. Minh IGc &y chi la c6 bé
15 tudi, khéng co nhiéu kinh nghiém vé&i cude sbéng, cé thé néi tém
lai & rAt "tré va vung v&". Tai san I&n nhét khi &y ciia minh la thoi
gian va nhirng sw lwa chon. Gilta mudn van sy lia chon khi éy,
minh da chon di Han Quédc, va néu ban doc hét cubn sach nay thi co
|& ban sé hiéu vi sao. Trong nhirng budi ra mat cuén sach dau tay
Han Quéc: Bi vé phia Binh Minh, khi dwoc hdi vi sao, minh chi cé
thé tra I&i don gian la: minh da ndm 14y co héi khi né duwoc dat vao
tay minh. Khi ban khéng biét phai 1am gi, phai di dau, phai chon cai
gi - thi don gidn nhét la ban cr 1am di, moi chuyén chi c6 thé sang té
khi ban quyét dinh 1am mét diéu gi d6. Minh cling nhw vay, 15tudi va
khéng biét 1am gi, thi minh da chon viéc nam Iay bat clr co hdi nao
co & do.



Khoang ndm ngoadi, minh bat dau viét blog dé chia sé cudc sbng
ctia minh sau 7 nam tai Han Quéc, ciing nhw nhirng tam sw tudi tré
ctia minh v&i moi nguwdi. Minh viét blog, don gidn b&i minh la mét
nguwdi yéu viét. Tt khi biét viét, minh da bat dau Iui hai gl di roi.
Minh da c6 tham nién "dwoc cac bao tr chdi” 11 ndm rong ré trong
viéc glri ban thdo va xin lam cdng tac vién. Sau bao nhiéu 1an bi tir
chdi vi non nét, thiéu kinh nghiém va chang biét khoi [&n ngudn cam
hirng - minh bat dau tim kiém mot con dwdng khac. Minh nhan ra
rang, cubi cung thi minh yéu viét, chir khéng phai la muén tr& nén
ndi tiéng, vay nén mot géc nho nhd trén mang xa hoi 1a da rdi. Thé
nén, chuyén hiéu rang ban that sy yéu quy cai gi, va mudn lam gi la
rat quan trong. Néu khéng, ban sé kho 1d6ng ¢6 dwoc sy hanh phic
va s hai long.

Trong vai thang, minh ngac nhién khi c6 hang chuc nghin
followers, cac tdoa soan truc tiép lién hé mudbn cung lam viéc, nhirng
ngwoi ban méi, nhirng co héi mai. Vinh dy nhat 1a dwoc HHT "rg"
lam sach vé du hoc Han va cé riéng mot chuyén muc doc quyén trén
béo, riéng cudn Han Qudc di vé phia Binh Minh dirng top 1 best -
seller hon nira ndm. Ban cé biét cdm giac khi nhirng gi ban lam, lan
dau tien dwoc cdng nhan 1a nhw thé ndo khdng? N6 gidbng nhw 1an
dau tién dwoc diém 10 mén Toan trong ddi vay. Nhwng song song
v&i nhirng tinh cdm quy mén, minh van nhan dwoc ca nhirng y kién
trai chiéu. Minh 1a con gai, mét co gai tré va van con vung vé, chinh
vi thé ma nhirng cau hdi nhw "cé gi vé ban ma qua dac biét chi?"
khién minh suy nghi. R4t nhiéu ngwdi da néi rang: véi mot ngudi "cé
diéu kién" nhw vay thi chuyén thanh coéng c6 gi dang ngac nhién?
Vé&i mdt ngudi "tieng trai" nhiéu nhw vay thi chuyén tw tin c6 gi la
dang xem trong? V&i mét nguwoi "wa nhin" nhw vay thi chuyén co
nhiéu mbi tinh ¢6 gi 1a dang tw hao?



Diéu dang tw hao & day, la minh chon theo dudi diéu ma minh
yéu quy, chon viéc séng chia sé va chon viéc tin vao "tri thirc la strc
manh". C6 rat nhiéu nguwdi co dac quyén dwoc di, dwoc cé co hdi,
dwoc hoc - nhwng ho khéng chon viéc chia sé, ho khdng chon theo
dudbi dén cung nhivng gi ma ho y&u. 11 nam, nghe thi don gian,
nhwng n6 khéng hé ngan. Néu chinh ban than minh con chang thé
theo dén cung cai minh khao khat, thi dén luc &y mai khéng cé gi dé
dang tv hao.

Ban hién than mén, nhirng chuyé&n vé minh khéng gibéng véi mot
dién tich ma ban sé nhin thy & trén mang. Khéng cé gi than ky,
khéng co gi la mét cha céa hdi 16i nguwoc dong chdy ca. Minh chinh
xac la moét nguoi tré tudi, liéu linh véi nhivng quyét dinh cda ban
than, nhwng cham chi va quyét tam. Chi don gian la nhw vay théi.
Va ban biét gi khdng? Néu ban chuéan bj buwéc vao cai nguéng 20,
thi chdc mrng ban! Ban cé thé quén di tt cd nhirng gi ngudi ta
tirng noi khéng tét vé minh, vé nhirng 1&i nhiéc maéc va tiéu cwe. Ban
c6 thé trd thanh bat cir diéu gi ma ban mudn! Va néu ho van cé
nhirng y kién vé chuyén do, chi can nhé rang ban dang hanh phuc
va vui vé dén thé nao.

Chao mwrng ban dén véi hanh trinh tré ctia minh, tr mot blogger
tr& thanh mot tac gia nhé tudi, cho dén viéc tré thanh mét doanh
nhan be bé. Nhirng gi ban chon lam c6 thé chang lién quan dén
nhau, va né hoan toan khac v&i nhirng gi ma "nguwoi ta" cho rang
ban sé tré thanh, nhung diéu ay khéng sao ca. Hay tw chon cho
minh moét cau chuyén tudi tré that tuyét voi nhe!l
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Chwong 2: Vé Bé Lon

Chao céac ban, ban c6 thdc mac vi sao xuyén sudt cudn sach nay
lai c6 nhiéu hinh anh mot chi ché (rat dé thwong) xuét hién nhiéu
nhw vay khong?

Khi quyét dinh cho ra mat Tré va Vung vé, mong mudn duy nhét
ctia minh v&i Bloom Books d6 1a: nhat dinh phai c6 hinh vé chu
Corgi tam thé nay & bia. Lat gi& tirng trang sach, ban hién sé& nghe
thdy minh naéi rat nhiéu vé cdm giac thém séng, vé viéc c6 nhirng
ngwdi ban chirng kién thanh céng va that bai cia minh, vé viéc co
nhirng ky niém that dep khi ban con tré, vé viéc tim kiém déng luc
trong doi, vé wéc mo va vé dam mé. Vay no ¢o lién quan gi dén cha
cho nay nhi? (DT nhién, minh khéng chi c6 mong mudn nhw vay vi
nod dé thwong)

Chu ché nay tén la Tequila, tén & nha goi la Bé Lon. N6 |a diéu
xinh dep - va dang yéu nhat - minh tryng dwoc nhin thay trong doi.
Minh chwa yéu mét diéu gi nhiéu nhw thé. Minh yéu Bé Lon, giéng
nhw cach Hoang T&r Bé yéu Bong Héng. That khéng may la Bé Lon
da 6m va di xa mat roi.

Khi minh dwoc tdng Bé Lon, minh chwa cé gi nhiéu trong tay ca.
DPéi véi mot cd bé ndi tap tanh viét 1ach, viéc kiém dwoc hai triéu
mot thang bang viéc nay Ia chdng hé don gian, néi cach khac - dé
cé dwoc mdt cha Corgi 14 diéu rat khd. Chinh vi thé, khi dwoc may
man tang Bé Lon, minh cé cam giac nhv dwgc tang mét vién kim



cwong, modt phan qua ma minh chac phai tiét kiém khéng biét bao
lau m&i co. Minh vira ngwong, vira sung swéng, vira ty hao. Twr sau
do, nhirng hém tréi mua déng thire that khuya dé viét, hay di ra
ngoai vai gio ddng hd dé tim cadm hing, minh luén cé Bé Lon di
cung.

That tét, khi cdm giac ban khéng chi cé6 mét minh. Ban lam viéc
tét hon khi ban vui vé va hanh phuc. Khi nhirng co’ hdi nghé nghiép
dén nhiéu hon, viéc kiém dworc tién tré nén khéng quéa kho khan
nira, ban sé ludn nhé dén diéu dét fia va dang qui nhat ban than
nhan duwoc khi chwa c6 gi. Ludn ludn la nhw vay. Ban sé nho dén
chiéc 4o dep ban mua dwoc bang khoan tién lwong dau tién, ban sé
nh& dén nguwdi cho ban mwon tién luc khén kho... Con véi minh,
minh ludn nh& dén chd ché nhd da luon déng hanh v&i mot cd bé
yé&u nghé viét. Hinh dnh d6 gan lién vé&i dam mé sau tham ctia minh:
Viét.

Va chuyén dé xay ra. Minh mét di mét thanh vién gia dinh, mot
ngwdi ban than thiét, "Béng Hong" ctia minh. Khéng c6 mét diéu gi
c6 thé thay thé dwoc khodng tréng dé, minh bd viét trong mot thoi
gian dai, s cai canh phai ngdi vao can phong cla chinh minh, s¢
phai cui xubng ma khéng nhin thay diéu gi ca.

Khi con tré, khi con non nét va khi méi bat ddu mét chang dwdng
dai day kho khan, céai ching ta can thiét nhat khéng phai tién von,
khéng phai la 1&i gidi thiéu vao mét choi lam tét, ma 1a mot diéu gi
do song hanh trén moi quang dwdng. D6 cé thé 1a mot ngudi ban
hay mét y twédng. Mot diéu gi d6 that manh mé ma ngay céa cai chét
cling khéng thé 1am ban théi tin twédng va yéu qui. B6 ¢6 thé a tinh
yé&u v&i me cla ban, la viéc khao khat thay déi mét diéu bat cong
trén thé gioi. D6 ¢ thé la niém tin sau thadm bén trong, rang ban



chinh 1a mét siéu anh hung. Mét diéu gi dé, nhac nhé ban vé dam
mé culia ban, nhac ban vé con nguoi that ctia ban.

Minh c6 mot diéu nhw vay, mét thir nhoé bé, xinh dep va mai mai,
dén mac cho du né c6 khéng & day, ngay luc nay, nd van nhac minh
vé nhirng gidy phut hanh phuc va dam mé cia minh, nhac cho minh
biét minh 1a ngwdi nhw thé nao. Va cach duy nhat dé nuéi Ién "hanh
phuc" - dé la phai tiép tuc ghi nhé va phat trién né. Minh da thir suy
nght, minh c6 thé 1am gi dé cho Bé Lon va cd bé nha van nhd trong
minh tiép tuc I&n 1&€n? Minh nudi dwéng tinh yéu véi ddng vat,
nhwng bay gi® minh mong mudn dwoc I[am nhiéu hon. Strc manh
that sw khéng chi nam & tri thirc ma la sé chia nhirng tri thirc do,
minh dang ky gia nhap WWEF-Viét Nam (World Wide Fund For
Nature - Quy Québc té Bao vé Thién nhién). O’ dé, tinh yéu cia minh,
dam mé cuia minh c6 thé tiép tuc I&n 1&n, khéng gidi han.

Minh rat hy vong, ban ciing sé& tim dwoc "chi ché nhd","béng
héng nhd" cho riéng minh. M6t diéu vwot qua moi ranh gidi, chi cla
minh ban, dé& sdng tron ven nhirng ndm thang tudi tré nay, khéng co
don, khéng an han va that diing cam.
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Chwong 3: Tré Va Vung Veé

RAt 1au trudc day roi, khi minh con hoc cap hai tai Chu Van An,
cé mot lan, cd gido day van k& mot cau chuyén thudng ngay cla co,
va no dé lai 4n twong véi minh dén tan bay gio.

"Cac anh cac chi a (kiéu xwng hé wa thich cta cac thay cb), gan
nha téi cd mét hang gdi dau. Téi dén dé déu dan ba 1an mét tuan va
c6 mdt co bé tho gdi dau wa thich ctia minh. Co bé &y biét chinh xac
murc nwdc t6i mudn, nhirng ché t6i hay bj nhirc & trén dau va biét
phai sy kiéu nao khi xong. Co bé Ay tiét kiem dwoc rat nhiéu thoi
gian cho t6i va khéng mang dén sy phién toai nao.

Viéc thay ddi ngudi lam & cac clra hang lam dau la chuyén rat
binh thwd'ng. Nguwéi gidi sé roi di va nhirng nguwdi mai sé téi. Cac
anh cac chj co biét mét diéu vé nhirng nguwdi mai va tré tudi 1a gi
khéng?"

Luc éy, ban minh nhao nhao Ién tranh nhau néi, nao la nhiét
huyét, ndo la strc khde, nao 1a sy cham chi... Cé gido chi lac dau:

"Khéng. Phan I&n nhivng nguoi tré tudi déu rat vung vé va thiéu
kinh nghiém. Cac anh ca chi sau nay cling vay thaéi."

Ca lop chwng hirng.

"Cd tho gbi dau téi thich da roi di, va ngay hém do cé ngudi mai.
M6t cd bé c6 vé nhw da 1am db nuwdc vao tai cac ba cd kho tinh trén



dwdi chuc 1an réi. DT nhién 1a bi mang, cac vi khach hang sbt ruét
ngdi sau ai ngai khéng mudn nhan cé bé cho 1an goi dau xa stress
cta ho. Hém &y ddng quéa nén téi di vé. Hém sau khi ra, t6i co co
héih chon cho minh mét ¢d the ¢l 1anh nghé khac, nhwng t6i da
chon c6 bé vung vé kia. Cac anh céac chj divng hy vong qua nhiéu,
nwédc van dé vao tai tdi nhw du kién.

Nhwng néu khéng cho nhirng ngudi tré tudi mét co hdi dé hoc
hai, thi bao gidi ho mdi hét vung vé co chi?"

Tréng danh hét tiét. Minh di mua banh va nuwéc, chang nghi nhiéu
cho dén ngay hém nay - khi minh 1&n I&n, tré& thanh mét nguoi "tré
va vung vé", ling tang trwdc nhirng thr thach va céng viéc, véi vo
van cau hdi va chang c6 chd "tht". Cac ban hién biét day, "thoi gian
thir viéc" that ra khéng co6 y nghia gi ca. Trwde khi ban chuén bij da,
ban da & trén thwong trwdng roi. Va lai bi hat vang xubng lic ndo
khong hay.

Cubdn sach nay danh cho cac ban hién than mén. Vé&i nhirng
ngwdi cho rang minh van con dang bé: hay chuan bj that ki trwéc khi
buwdc vao tudi tré. V&i nhivtng ngwdi dang tré: hay séng va them
sbng. V&i nhirng nguwdi da hét vung vé: hay cung nhin lai mét chang
dwong dai cua chung ta, va tw hao.
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Chwong 4: Cam Giac Thém Soéng
"Those have the privilege to know, have the duty to act.”

(Nhirng ngudi cé ddc an dwoc hiéu biét, cé nghia vu phai chia
sé.) - Albert Einstein

Ban la nha cach mang duy nhat trong cudc d&i minh. Hay dan 16i,
béo vé va thap sang cho diéu minh mubn, cho du cé phai trai qua
diéu gi di chang nira...

Vi sao ban can thirc day dé an mot bat phé vao bubi sang?

Cé rat nhiéu ngwdi khao khat sw giau sang hay cudc séng xa xi,
nhirng cudc tham hiém dai day hirng khéi, hodc teo thanh mét giai
thoai khién cho ngu®i khac nguéng mé. Va cling cé nhivng ngu i
khéng hirng thu véi chuyén dé - ngudi d cé thé |a ban hién, co thé
la minh. Va viéc khéng qua thém khat sw xa xi hay nhirng cuéc tham
hiém ciing chang phai 1a qua té dau.

That ra thi, minh ciing chi I& mot ké nhat chét. Mét ké khiép chét
trwdc cai vién cdch m& mat thirc gidc va khong biét phai lam gi, kinh
hoang trwéc canh di ngti va khdng biét ngay mai luc m& mét minh
sé lam gi. Minh rat so cai cdm giac khdng biét minh thirc day vi cai
gi d6. Chinh vi thé minh ludn phai lam gi day, c6 mét ké hoach, di
theo nhirng tiéng goi va y twéng.



N6i don gidn thé nay, hdi minh con cé Bé Lon, lich sinh hoat cua
minh that ly twéng: day luc 7h, cho nd di vé sinh, tdm rira trang
diém, sap xép clra hang, ngdi xudng kiém tra email, va viét, va lam.
M6t ngay no, chd ché nhd ctiia minh chét di, minh van thirc day vao
lic 7h nhw héi quen cla nhivng ké cau toan, ndm dan ra dén 7h rudi
vi khéng biét phai lam gi. Cam giac do that kinh khing.

Minh biét 1a trong sé chuiing ta c6 rat nhiéu nguwei khéng muébn
thirc day, khéng mubn di 1am, chan ghét cudc sdng hién tai va
nhirng céng viéc nham chan.

Nhwng ban hién hay tin minh di, hay cé mét ly do dé thirc day vi
nd 1& mot loai hanh phuc. N6 khién cho ban mudn ving khéi chan va
chién d4u. N6 khién chi ban cdm thay chang can ngoi nghi, né tao
cho ban mét nép sdng ma ban nghi la minh chang bao gio ¢é trudc
do, va khéng ai ép ban duoc.

Ban chi cé thé thire day, khi ban that sw mudn thirc day. M& mat
va nam trén giwdng, khdng thé dwoc coi la da thirc gide. Lé déi chan
dén trudng day méi mét, ngdi than ngudi trong van phong ca ngay,
d® dan tredc mot mdi quan hé... Ban co thue tin 1a 1ac d6 minh dang
tinh tdo va mé to mat tan hwdng cudc sbng clia minh khéng?

Tim mét ly do d& mong mudn thire gidc vao mdi budi sang. Hoc
mot cai gi do, lam mét cai gi do, gap g& mot ai d6. Tham chi chi don
gian 1a ban mudn thirc gidc chi dé an mot bat phé cling dwoc! Cai
do chinh Ia tinh yéu cudc séng, va sw thém séng.

Va "sbng can trwong". (#liveboldy - Me Before You)
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Chwong 5: Strc Manh Cua Sy Tw Tin
Lam thé nao dé tré nén tw tin & ngwdng tudi 207

Trong moi bai viét, show truyén hinh hay & nha trwdng va gia
dinh, chac ching ta déu nghe quéa nhiéu 1an cau "phai tu tin [&n!"
trwde khi lam mét cai gi do, quyét dinh mét chuyén gi d6 va quan
trong hién ca, do 1a diéu chang ta tw noi véi chinh minh trwdc mét
thtr lam chung ta s¢, cho du dé la co hdi mai, mdi quan hé mai hay
mot diéu ta mudn thay ddi ma khéng dam. So'. So rii ro va théat bai.

"Tw tin 1é€n."

P4 bao gio ban hién thir ngdi tach nghia ra xem tir d6 c6 y nghia
gi chwa? Vi sao né lai quan trong dén nhw thé? Vi sao c¢é nhirng
nguwoi qua thira tw tin, nhw thé ho co6 thé ding 1én...kh&i nghia - va
cling ¢6 nhitng ngwdi dén dirng mét minh trong dam déng con
khong thé?

Trwdc hét, 1a chiv "tu".

Kha it tré em & ta dwoc day va dwoc luyén chiy "tu",thé réi it co
thoi quen "tu" lam mot diéu gi dé. Vi thé méi nay sinh ra ti ti loai hinh
dich vu ma trong d6 chi yéu nguoi ta chi lam ho ban hién nhirng
viéc ma & ra ban hién phai "tu" lam, réi thu tién.

Nhwng néu khéng "tu" 1am, thi lam sao ban hién biét phai 1am
céng viéc do nhw thé nao dwoc? Néu khéng biét phai di dwéng nao,



gap ai, mang céi gi, lam ra sao - ma chi biét hwéng, thi lam sao ban
co thé "tin" dwoc kia ch?

Bung la nhw vay. Ban phai biét 1a minh lam dwoc mét viéc ai,
hodc co thé,cd kha nang lam dwegc viéc do, tr kinh nghiém, tw sw
am hiéu, tr nhirng th tich Iy dwoc do da tw may mo t trudc, thi
ban mé&i cé thé tw tin vao ban than, tw tin vao twong lai va két qua,
tin vao sw khac biét va liéu Iinh, tin vao viéc minh sé 13 ngwdi thanh
céng dwoc. Chang cé ai tin, khi khdng c6 mét co s& nao dé tin trén
doi nay ca. Ty tin ciing thé, mudn tin, ban phai biét tw - cé tw thi mai
tin dwoc. Néu bay gio bao ban giao ca co dd cho nguwdi khac roi noi
ban hoc cach tw tin, qua that la khong thé!

Thé nén dirng hai tai sao ban khéng co sw tw tin nira. B&i vi ban
khéng lam gi, khdng that sy TU lam gi. Ban c6 bao gio nghiém tuc
tim hiéu, nhing tay vao lam, vao hoc, hdi can k&, hay chi biét giw cai
tw twdng: "quang cho nd cuc tién, thué tui nay hay tui kia n6 1am cho
tr A dén Z?" Bé rdi luc ngudi khac héi, ban ciing chi nghét ra khéng
hay biét gi? Néu ban chwa tw lam, da nghi rang minh khoéng thé, da
mudn quang cho ngudi khac, da so [am héng 1am sai - thi dén bao
gio moi c6 dwgce sy tw tin?

C& yén tam la khi "ty", ban sé sai rat nhiéu!

Chi c6 khi nao ban tw 1am, tw nga, tw vat va - ban mai tin twéng
chinh minh duwoc. D6 la strc manh that sw ctia chir tw tin, ch lam gi
c6 chuyén néi mét cau thi ttr nhat nhat tré nén tw tin ngay! Ban phai
rén luyén nép sbng va nép nghi ca ddi cho tw tin day! Nhuwng dé la
chuy@n nén lam, chuyén ctia minh trén doi, chi cé tw lam, maoi 1a tot
nhat.
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Chwong 6: Khéng C6 Uéc Mo Nao La Dé Dang

Lam thé nao dé theo dudi nhirng gidc mo ctia ching ta dén
cung?

Khi cdn nhd, minh cé nhiéu wéc mo. Minh muén dwoc nhw cau
minh - mét nha ngoai giao, bay di day dé, gap that nhiéu nguoi.
Minh muén dwoc nhw chi minh - Iam nha béo, x6ng x&o va nang nd.
Minh muén cé ngudi thwong nhw bd minh - mét quan nhan ludn hét
long bao vé Té qudc va gia dinh. Minh mubn [am nha van - minh rat
thich canh dwoc ngudi bén clia sb, ubng ca phé va viét, va duoc
moi ngwoi don nhan.

Khéng ai néi véi minh, nhwng minh Ién 18n. Minh thdy cau minh
vé nha v&i nhirng ndi &m anh vé suw bat cdng & nwdc ngoai, vé hau
qua cla chién tranh. Minh thay chi minh bay di lay tin vé déng dat va
séng than, ngdi chung thuyén v&i nhivng nan nhan va xac chét. Minh
cudi cung ciing biét cadm giac ctia me sudt bao ndm khi bd khéng vé
nha, ma con phai bao vé dat nwéc. Minh rét cudc cling da tré thanh
mot ngudi viét sach, nhwng né khéng dep dé nhw minh hinh dung.
Minh da trai qua nhitng cam giac don dap, thiéu y twédng, deadline,
viét dén mirc nb ca mat, hodc nhin ddng lwong va tw hdi vé coéng
strc ciia minh. Khi wéc mo, chang ta chi biét dén nhirng gi dep dé
nhat, hao nhoang nhét - ban that sy sé khéng cé chut khai niém nao
vé nhirng gi ban mong mai, cho dén tan khi ban that sy trai nghiém
no.



Khéng c6 mét wéc mo ndo la dé dang, tat ca chung déu rat ndng
nhoc. Chi cé 1% hao quang va 99% su cé gdng, mét méi mbi ngay
chi riéng ban biét.

Ban DAM vi wéc mo cdia minh dén mirc nao?

Khi nghe cau héi do, ai cling gat dau qua quyét nhanh chong.
Nhwng, ban phai hiéu rang, chang cé gi dé dang ca dau. Sé dén mot
lic nao do6 ban dat dwoc wéc mo ciia minh. Khi nhin lai, ban théy
minh da di qua mét con dwdng chdng gai rat dai. Va khong mot ai
thay diéu dé.

Nhwng dirng lo 1dng qud, ban hién a, ban sé yéu n6. Ban sé yéu
tat ca nhirng vat va dé. Chi can ban dirng wéc mo vi sw hao nhoang
bé&n ngoai, thi chac chan ban sé yéu gia tri dich thwe bén trong. Hay
yéu wdc mo ctia minh vi ban chat cia no, dirng vi né khéng dé
dang nhw ban nghi ma bé cudc. C bao gi®& nghe thay ai tam sw
rang mudn-lam-gi-d6, minh déu Gng hd hét mirc co thé. So hai
trwdc mot wédc mo Ién la mot chuyén hét strc binh thwong. Va ban
can moi sw Gng hd chan thanh nhat. Minh biét rat rd cdm giac mo
wée, cb gang - va khong dwoc ai cdng nhan hay dong vién la nhw
thé nao. Minh khéng mudn bat ky mét ngudi ndo phai trdi qua cdm
giac do.

Ban la nha cach mang duy nhat trong cudc d&i minh. Hay dan 16i,
bado vé va thap sang cho diéu minh muén, cho du cé phai trai qua
diéu gi di chang nira. Hay wéc mo, hay thanh céng, hay néi véi moi
hau bdi clia ban sy that sau anh hao quang, va ndi 1a ban rat ty hao.

Ban hién nghi thir xem, ngay dé néu vi gian khé ma Bac Hb thoi
mo woc, liéu chung ta cé ngay hém nay khéng?
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Chwong 7: Quan Trong La Ban Lam Diéu Gi Khién Ban Than
Hanh Phuc

Vi sao ban chi nén lam diéu khién ban hanh phac?

Ho6i & Han, minh séng chung cung nha véi mot ban Na-uy va mot
ban Anh gbc An. Diéu day c6 nghia la trong nhiéu nam minh khéng
chi "6" va "4" vé Han Qudc cung tui né, vé nhirng khac biét trong

cudc sdng, van héa - ma minh con "6" va "a" vé chinh tui no, vé
nhirng quan diém A-Au trai ngwoc va phong cach séng.

Mét trong nhirng ch dé& bon minh c6 thé tranh cai sudt ngay do
la Hon Nhan - Sy Nghiép - Binh Bang Gidi. Nghe thi to tat nhwng
cling chang ghé ghém dén vay. Vi du dién hinh 1a ¢d ban Na-uy cta
minh, co mdt anh nguwoi yéu la the lam banh chuyén nghiép, va hai
dlra tui n6 sbng rat hanh phuc. C6 1an bon minh that 1ong hadi: "néu
ca cudc doi nay, né sé ludn la ngudi kiém dwoc nhiéu tién hon,
quen biét réng hon, di nhiéu hon so v&i ban trai ctia no - thi ching
né cadm thay thé nao?"

C6 ban nguwdi Anh gbc An va minh déu céng nhan 1a & chau A,
rat khd d& mot mdi quan hé nhw vay tréi qua ém tham. Co mét cai gi
do sé len 16i vao gitra sy kiéu hanh - va dinh kién, dé gay ra xung
dot gitra hai nguwdi. Bon minh ciing hiéu 1a tui né tw twéng thoang va
vui vé hon, cé thé chip nhan chuyén dé nhw mét van dé binh dang
rat binh thwéng. Nhwng phan &ng ctia nd 1am minh rat ngac nhién.



"Cau khéng hiéu dau. Khi cau that sy yéu cong viéc ciia minh,
cau hanh phuc khi lam céng viéc dé thi rat khé dé khién cau co thé
quan tdm dén nhirng thir kia dwoc. Ban trai t& yéu t&, nhwng anh ay
cling rat yéu codng viéc lam bép, lam banh. Khi cau dwoc lam va cé
thé 1am mét cong viéc khién cau hanh phuc, ddng tién sé chi mang y
nghia twong déi ma thdi. Cé thé ban trai t& khéng di kha ndng mua
cho t& nhirng thir t& thich - nhwng anh 4y 1a mét nguwdi dan 6ng
hanh phudc. Mét nguwdi hanh phuc sé biét cach Iam cho cau hanh
phuc theo cach cta ho. Tin t& di."

Téat ca chung ta déu rat cd gang hoc hanh, lam viéc va "cay tién".
Nhwng khong phai ai cling cé mét cong viéc dua lam cho ban than vui
vé va hanh phuc dén mirc khéng quan tdm qué nhiéu dén tién nira,
dung khong nao?

Diéu quan trong nhét, 1a ban hanh phuc véi viéc ban 1am. Con
néu ngudi khac khéng chap nhan, danh gia, néi ra néi vao thi sao?
Cau tra 1&i la: mac ké ho.

Hay lam viéc khién ban hanh phuc. b6 la mire lwvong cao nhét,
chang ai trd cho ban dwoc, ngoai chinh ban. B&i vi chi c6 nguoi
dang hanh phuc, mai biét thuwéng thirc cudc ddi mot cach dung dan
nhat.
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Chwong 8: Diéu Dat Gia Nhat Caa Tudi Tré

C6 nhirng diéu du mudn rat mudn, ban ciing khéng thé tw minh
thay déi diu cho c6 cd gang dén thé ndo di chang nira. Ban chi co
thé tin |a dén dung thoi diém, Cudc Doi sé giup ban.

C6 nhirng nguwdi ban rat mubn gdp, can phai gap, dé ré dung
hwéng di trong cude doi. Nhirng nguwdi dé khéng thé nao tw sinh ra
trong quy dao hang ngay cta ban, chi cé thé l1a Cudc Poi trao vao
tay ban ma thoi. Mot vi du dién hinh 1a néu Ma Van khéng gap Thai
Sung Tin, thi sé khdng bao gio co Alibaba ctia ngay hém nay(1).

(1) Alibaba la céng ty ban 1& trwc tuyén khéng 16 cla Trung Quéc.
Nam 1999, khi Ma Van (Jack Ma) thanh Iap Alibaba, Thai Sung Tin
dang lam & AB Inverster Thuy Dién da dai dién AB dam phan v&i Ma
Van vé dau tw, sau 4 ngay lam viéc, Thai Sung Tin quyét dinh gia
nhap Alibaba v&i mirc lwong 500 NDT, trong khi lwong cua AB tra
cho 6ng luc dé 1a 1.000.000NDT.

Thé nén, vao nhirng ltic mét niém tin va lac 16i nhét, hay c tin la
Cudc Boi van con dé. Khéng ai gip ban thi dén dang thei diém,
Cudc Doi sé sap xép cho ban gdp nguwdi phai gap, 1am viéc phai
lam. Bing lo. Hay c ¢ gang sdng hét minh vao ngay hém nay di.

Khi con tré, nhat dinh phai dau tw that nhiéu vao tri thire.

Tré con tir nam 2000 thi sé nhw thé nao nhi?



Nhiéu lic minh ngdi nghf lai, giat minh nhan ra tui nhi sinh ndm
97, 98 thi nam nay ciing da 18 tudi ca réi. P&ra chau rudt minh sinh
nam 2003, thi ndm nay cling da 13. Minh thi nghf [a minh van con
tré I1dm, trong khi cac em thi ciing 1&n ca roi.

M6t ly do ma minh ban khoan viét bai nay 1a b&i vi minh c& nhin
mai may quan ca phé & khu phd. Dau phd cé mét quan ca phé bui
Viét Nam dién hinh: lup xup tuénh toang, 15k/céc, ton tai ngét nghét
cling tlr ltc ma minh con chwa biét ca phé 1a gi cho dén tan bay gio.
Cubdi phd c6 mot hang rat dep, kiéu bon minh hay thich bay gi®
nhwng ma vang hoe.

C6 nhiéu nguwdi van noi, c&r phai tam I&n, tm trung nién tré 1én,
con ngudi méi co tién, cé quyén, co rat nhiéu thir trong tay ma &
ngwdng duwdi 30 tudi khdng thé nao co dwoce, dwdi 20 lai cang
khéng, dwdi 15 thi gan nhw 1a... dng hi vong. Ciing vi thé ma khi
san xuat mot cai gi d6, ngwdi ta luén nhdm vao "nhirng ngudi co
tién", mudn nhin thay Igi nhuan ngay trwédc mat. Tam ly dé véi nguoi
kinh doanh dwong nhién la dung.

RAt nhiéu ngwdi ndi véi minh rang, cac ban followers clia minh
van con bé 1am, van chwa biét nhiéu, van chwa cé gi trong tay ca.
plng la nhw vay. Co nhitng bé mai chi 14, 15 tudi thoi. Nhiing thir
duy nhat ma cac em vo mai chi la Stre Khée, Thoi Gian, Hi Vong va
Tubi Tré.

O cai tudi khi chwa c6 mét cai gi trong tay, ching ta co tw do dé
lam bat ctr diéu gi, hi vong bat clr diéu gi, quyét dinh chon lwa béat
ct diéu gi cho twong lai ctia minh. Biét sao khéng? Vi thé hé sau
2000, rat nhanh théi - cac em sé I&n va lam chi thé hé nay. Cac em
sé& c6 tat ca cac thir khéng chi ciia bd me dé lai, ma con la cua thé
hé 8x rat 1y Itrng hay 9x dang 1&n séng nhw than.



Céac em co tat ca nhirng cai gi dang dé nguoi khac dau tw vao
nhat. Cac em xtrng dang dé dwoc gieo gibng tdm hén, dwoc cham
séc, dwoc truyén day chi bao ky lwéng nhét.

Minh nhiéu lic vAn &m mdng rang, khi ma minh da nhan nheo
hon, va cac followers ciia minh da I&n - sé cé mét luc nao dé chung
minh "va nhau" tai nhirng quan ca phé kiéu nhw Starbucks - luc dé
rat co thé da thinh hanh hon ca phé bui, moi ngu®i van nhan ra "chi
Quynh day ma, ngay xwa van hay doc bai cia chj" 1a vui lam roi.

Hay dau tw vao tri thirc va nhan van vao nhirng dira nhd, vi cac
em I&n nhanh 1dm, va can nhirng mén an tinh than bé duéng nhw
vay.
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Chwong 9: Tudi Tré Khong C6 Giéi Han

Diéu quan trong nhét, 1a ban hanh phuc véi viéc ban 1am. Néu
nguoi khac khédng chap nhan, danh gia, néi ra néi vao thi sao? Cau
tra I&i la: mac ké ho.

Khi khéng biét di vé dau, hay 1ang nghe co thé va tam hon cla
minh. Cé thé ban khoéng biét phai lam gi, nhwng "ching" biét, va sé
gitp ban tim lai sy can bang do.

Minh luén tin rang chung ta khéng "vé tinh" gidi hay thich mét cai
gi do. Tam Hén va Co Thé Ia hai the ludn di lién véi nhau, k& ca khi
c6 nhirng diéu ban nghi minh khéng biét, thi co thé cta ban lai biét
rat rd, phan ng rat manh mé trwéc nhirng diéu ma tdm hoén cla ban
thich, ban mudn lam va c6 dam mé. Nhiéu luc, néu khéng biét trai
tim minh dang mudn gi, hay th&r quan sat biéu hién cta co thé minh.

Minh thich viét, thich doc. Nhirng ngén tay ctia minh phan tng
rAt manh mé v&i viéc viét lach. Ban minh thich am nhac, déi tai cGa
nd phan trng réat tét trwdc moi loai &m thanh trong cudc séng. Mot
ngwdi ban khac thich v&, ddi mat ban dy phan biét hinh khbi va mau
sac rat nhanh.

Chung ta khéng "vé tinh" yéu thich mét thr gi d6. Chung ta yéu
thich vi chang ta biét 1am nd, lam tét né va co thé phat trién no.

Va ludn c6 cach dé ndi nhivng diéu minh lam tét va minh thich
lam v&i nhau. Ban phai tw xay chiéc cau ndi 4y cho minh. Chi can



trén ddi cé hai diéu ban thich lam va lam tt, chac chan sé c6 mot
mau chét ma ban c6 thé ndi chung lai va cung phat trién sao cho
thodi mai va phong pha nhét. Hay sir dung moi thé manh cia minh
nhw cay kiém va la khién cta ban, hay yéu né, hay rén gidia nd. Hay
dét nén mdt cai mang nhén ma trong do, moi két tinh déu la mét viéc
ban c6 thé lam va lam tét, thich lam.

Vi ban biét ma, tubi tré khéng cé giéi han!
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Chwong 10+5 Bwéc Quyét Dinh Dé Tim Ra Pam Mé Cua Minh
T Khi Con Tré

1. "Th&" 1am tat ca moi th&r trén d&i ma ban thay la "hay ho".

Khong ai sinh ra trén d&i nay da biét minh mudn hay thich lam gi
ca! Cach duy nhat dé tim ra chinh la th&r |am tat ca nhirng gi kich
thich tri td mod va cdm hing ctia ban. Néu ban thay thich viét lach?
Hay bat dau thdr 1ap mét tai khodn mang xa hoi va tap viét & do. Néu
ban yéu dong vat, tai sao ban khéng dang ky lam tinh nguyén vién
tai mét hdi déng vat nao d6? Moi dam mé déu bat dau t tinh yéu
ma.

2. Két ban v&i nguoi la.

Bung la khi con nhd, ching ta déu dwoc dan Ia "khéng duoc noi
chuyén v&i nguoi la", va cang 16n - nhirng cau chuyén dang so vé
Iva dao xuat hién day ray trén mang xa héi lam ta chun lai y nghi
mim cu®i véi mot ai dé xa la. Nhwng ban co biét gi khéng, chi ¢o
viéc mé& rong tdm mat va lang nghe that nhiéu nhirng cau chuyén,
ching ta mai biét rang, minh dang khéng biét cai gi! Hay tht [am
quen v&i mot ai do xa la, thao ludn vé céai nhin cudc sdng cua cac
ban, va thdy rang trén d&i con nhiéu diéu tha vi biét bao.

3. Di that nhiéu.

Ban khéng nhét thiét phai di ra nwéc ngoai mai co thé thy duoc
nhiéu diéu mai la. Ban cling khéng can phai di "phuwot" bang xe may



v&i mot hdi nao dé. Ban chi can "di" thoi, ra khai ng6i nha va cai
giwdng ém Am clha minh, rdo budc trén moi con dwédng va nhin
ngam cudc séng quanh ban. C6 thé ban khéng tin, nhwng thé gici
nay ludn day ray nhirng co hoi va cau tra 1&i ma ban sé v tinh dé 1&
mét - néy chi & trong nha.

4. Giw mot quyén nhat ky.

Ghi lai nhirng diéu ma ban da nhin thy va da cdm nhan. R4t
nhiéu ngwdi thanh céng va hanh phuc trén doi nay viét nhat ky, ban
c6 biét dé lam gi khéng? Dé hiéu rang minh da thay déi nhu thé nao,
dé nh¢d duoc nhirng gi lam minh vui, hay nhirng gi ban khéng thich.
Cé nhw vay, ban mé&i cé thé nhin thay "muc tiéu" ré rang hon duoc.

5. Lap danh sach nhirng muc tiéu.

Khi minh cdn nhd, minh d 1ap ra danh sach "101 diéu phai lam
trwdc khi Quynh chét", nhirng viéc dé khéi dau nhé théi, gibng nhw
la: "hoc tiéng Han", "di du lich v&i ban than nhéat trwdc 20 tudi”, "viét
mot trang blog"... Thé rbi nhirtng muc tiéu da nhanh chéng duoc
chuyén thanh: "mé trung tam tiéng Han cho moi ngudi", "dén
Maldievs trudc 25 tudi”, "xuat ban quyén sach dau tién"... Diéu nay
c6 y nghié la gi? N6 ¢é nghia 1a ban can phai cé nhirng "baby step" -
nhirng bwéc di nhé nhwng la sy khéi dau! Khi ban lam nhirng diéu
ban thich, chung sé luén dwa ban dén mot cau chuyén mai, thir
thach méi va quan trong nhét, bién chuyén thanh dam mé.

Bam mé khdng phai 1a mot két qua, dam mé la mét qua trinh.
Ban khéng thé "chon" cho minh mét diéu gi do va goi n6 la dam mé
cua ban. Pam mé la chang dwdng ban di tim chinh ban than con
ngwoi minh.
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Chwong 11: Ban Chat Cua

Prng chi nhin vao sw viéc, hay nhin vao ban chat. Hoc cach nhin
ra rang, suw viéc chi 1a nhat thoi, ban chat mai la mai mai.

Khi con ngudi bat dau biét dén wéc mo, dén nhivng thir "nhiéu
hon" so v&i cubc séng binh thwd'ng nay, nhan dwgc cai minh
mudn...dé 1a ltc ching ta bat dau y thire dwoe sw lo 1ang va lac 16i.
Gan giébng nhw viéc biét chinh xac minh mudn cai gi, nhwng khéng
biét [am thé nao dé co né, di dén bao gi®» dé dat dwoc né, gap ai dé
hiéu né, tin cai gi va liéu linh diéu gi dé dat dwoc wéc mo ctia minh.
D6 1a mét cam gidc rat binh thuong, kéo dai tr do tudi 15 cho dén
rat 1au sau nay. Khéng biét minh mudn gi da danh, nhiéu khi biét
chinh xac réi, con thay lo I&ng va méng lung hon.

"T6i mudn giau” 1a suy nghi don gidn nhéat. Khdng biét phai lam gi
dé cé tién.

"Tdi mudn c6 ngudi yéu", biét di dén bao gid méi gap dwoc
nguwoi trong méng?

"T6i mudn di du hoc Han Quéc", va sau dé la rat nhiéu tré ngai
xuat phat chi ti» suy nght dé.

That ra, cang biét nhiéu, cang c6 nhiéu hoai bao va nhirng dw
dinh, ban sé cang lac 16ng hon, néu khéng biét [am gi v&i né. Cé
nhirng thir khéong thé dat dwoc chi qua mét cau don gian "téi mudn



nhw vay" dau. Ban sé méat nhiéu nam véi no, theo dudi va ngang
bwdng... Va van cadm thdy mo mang.

Ai cling vay ca théi. Nhirng ngudi trong co vé biét chac cudc doi
ho s& di v& dau, lam gi d& t6i do...that ra van thirc day méi budi
sang, cam thay ganh nang cla nhirng wéc mo nang ky trén vai ho,
va khéng biét bao gi& maéi théi mo wée. Gidi han clia ching ta véon
di khéng tén tai, chinh thé ma ban gan nhw sé& khéng nhan ra cai
dich ma ban hang mong mudn khi ban toi gan no, b&i khi hoi thay
wdc mo thanh hién thwc thoi, ban da nhanh chéong vé ra mét dinh
nui khac cao hon roi.

"T6i mudn c6 ngudi yéu", "tdéi mudn di du lich Maldives cung cb
ay", "t6i mudn nguwdi phu nir nay 1a vo tdi", "t6i mubn xay nha cung
co", "tdi mudn ¢ Ay la me cac con toi"...

Thé nén, rat hiém khi trong d&i, ban hién thay toan tam toan y voi
nhirng wéc mo' ctia minh. Ban sé ludn lo Iang, vi ban mudn nhiéu
hon nhirng gi minh dang cé, hodc sap cé.

Cai Bich va Cét Méc la hai chuyén khac nhau nhwng lién quan
chat ché. Néu khéng cé nhirng cét mébc, ban hién sé khéng bao gi®
nhin thay cai dich. Hay x& nhd cai dich cta ban ra va hoan thién no
ttrng ngay, danh dau su trwéng thanh cho wéc mo clia minh.

U'édc mo - that ra la mot dra tré - no cling can dwoc ban nudi
nang va day dé.
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Chwong 12: Tién Khéng Quan Trong, Van Dé La Chang Ai Trong
Chiang Ta Dam Song Nghéo

Lam thé nao dé giau trwdc tudi 307

Khi minh héi cau: ban muén lam gi nhat truwéc tudi 25? va quan
sat phan rng clia moi nguwdi thi thay dai da sé déu mudn minh cé
that nhiéu tién, d& lam nhirng diéu minh mudn. Vi bay gio chua c6
tién, nén chang lam duoc gi.

Cai khoé nhét trong chuyén "réng tui" co 18 khédng phai 1a ban hién
phai an it di, choi it di, ma 1a nhin nguwdi khac séng cudc doi ban
thém khat, lam nhirng chuyén ban mo wéc qua dé dang.

T4t ca chung ta déu tj nanh vé&i ngwdi hon minh, nhung khéng
phai ai cling cé gan "xach balo 1&n vai ma di" ca, chang may ai dam
bd moi thir dé theo dudi thr minh mudn.

Vi phan I&n, dwoc nudi dwédng, dwoc bao boc tir nhé, vay nén
ban hién biét so nghéo. Ban khéng di kha ndng |an 16n va that sw
sbng khong tién.

Va ban cho rang, thdi gian & cung phe vi ban.

Nhiéu nguw®i ndi rang, Maldives sé& bién méat sau 50 nam niva.
Northern lights (cwc quang & phwong Bac) ciia Na-uy trong vong 10
nam t&i sé& khong thdy dwoc. Co nhirng diéu, néu khéng l1am bay
gi@, thi ban sé khong bao gi& c6 co hdi lam nira. Thoi gian, stre



khde, tudi tré, "mau liéu" - tat ca nhirng cai dé khong trd lai 1an hai
trong d®i. Néu khdng co cdt mbce va gidi han, ban sé khong biét so'.
Néu khong biét so, ban sé& khong biét chay. Va néu khéng biét chay,
ban rat kho ma dén dich.

Thoi gian, khéng phai la ban ctda con ngwdi. Ban hién can phai
nh& diéu do.

Ban khéng dam, va khéng mudn nghéo sau tudi 30 dau. Néu
mudn, néu dam, hay thlr nghéo truwédc 25. Hay lam moi diéu ban
mudn du né ngu ngbc. Hay tiéu can tui, hay biét so.

Khéng phai so ngheo. Hay so khéng cé théi gian.
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Chwong 13: Dung Théat Tiét Kiém Quy Théi Gian Song Cua Ban

Diéu quan trong nhat d& séng hanh phic mbi ngay la cdm thay
biét on - vi minh van con tén tai, va van con that nhiéu co hoi véi
cudc sdng nay.

Budi sang khéng phai la dé& cai nhau!

Lan cudi cung ban hién thire gidc, cdm thay day hirng khéi cho
ngay mai, cdm thay mudn ra ngoai ngay dé Ia mét diéu gi dé6 moi
mé va tan hwéng cudc sdng la bao gio?

Va lan cudi cung ban thirc day, cdm thay ndng triu mét mai céng
viéc v&i nhirng lo &u hay nui viéc phai lam, v&i nhirng con ngu i
ban chang thich thu gi khi phai di mat day chan chuwong?

Néu cd mot diéu tat ca chang ta nén tranh, thi do 1a to tiéng vao
mdi sang. B&i vi nd sé hly hoai ca ngay dai day hi vong va nhiét
huyét ciia ban. Cho du ban c6 thirc day véi nhivng y twéng méi,
nhirng déng lwe tran tré thi mot vu to tiéng ciing cé thé khién cho
ban tré thanh mét trong nhirng khuén mat cau c6 ngoai kia, va sau
do6 ban cling sé& kho chiju v&i ngudi khac, thé réi toan bd khéng gian
ban tré nén chang ra lam sao ca.

That ra, khéng c6 lic nao trong mét ngay nén danh ra dé cai
nhau cda, cang khéng nén muwon ngwdi khac la cai thot dé trat gian.
Viéc cta ban, néu ban khéng giai quyét dwoc thi dirng trat 18n dau
nguwdi bén canh, dirng bién nhirng ngu®i gan ban thanh "sot rac" -



cho viéc ban bj sép mang, cé truc tréc gia dinh, hay c6 bat c bién
cd nao khac.

Ban tham chi con cé thé bién thanh trd cwdi cho ngudi dbi dién.
Plrng bao gi® tim cach hdy hoai bubi sang ciia mét ngudi nao doé.

Va ca budi trwa, budi chiéu, bubi tdi ctia ho.

Néu ban khéng hai ldbng chuyén con minh chang dat két qua nhw
ban mong mudn, hay noi chuyén v&i nd. Hai né vi sao va cung nhau
tim cach khac phuc. Cach day rat nhiéu ndm, minh da sém nhan ra
la cho du c6 cb thé ndo, dau 6c minh ciing khéng ¢ kha nang xt ly
cac mén tw nhién. Minh da thang thirng thira nhan véi bé me bang
diém "let det" con 2,5, con tat cad cac mon xa hoi déu trén 9. Hay
hiéu, trwdc khi tim cach ép ho vao cai khudn cta ban.

Néu ban khéng hai Idbng chuyén chéng minh di choi qua nhiéu,
hay vo' minh mua sam khéng dé y dén quy cla gia dinh, hay ém
ngwdi than ctia minh va khé khang giai thich cho ho hiéu. Birng 6m
mot ddng hoa don dién nwdc di vao mét chdéng hay vo minh luc ho
dang an sang.

Néu ban khéng hai Idng v&i ban than minh, véi cai than da nam
dai ca ngay hém qua va cai than khoéng biét 1am gi ngay hém nay;,
hay thirc day voi mot ké hoach, nhin moi ngwoi moét cach rong
lwgng hon va san sang cho nhirng viéc chwa lam bao gi¢r. Hay dung
bubi sang mot cach dung dan véi y nghia cla no.

M®&i ngay, déu la ngay dau tién trong phan ddi con lai ciia cudc
sbng ngén ngui nay.
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Chwong 14: Nhirng Viéc Ban Cé Thé Lam Pé Kiém Pwoc Tién
Trwéc Tudi 207

Pwng than van vé chuyén ban khoéng c6 tién dé mua nhirng thiy
ban thich, dé di du lich hay 1a dé Iam viéc 1&n niva. Pirng db tdi cho
viéc "bd me khéng cho di lam" hay 1a "khéng c6 thdi gian” dé kiém
tién! Ban c6 thé 1am gi dé tich Iy mét sé tién tiéu vat nho nhd va tap
thoi quen kiém tién tlr khi con bé nhi?

1. Hiéu sw khac biét gitra "tién lwong" va "thu nhap". Tién lvong
khéng phai la tat ca, khi ban chwa dwoc nhan vao mét cdng ty hay to
chirc nao dé chinh thirc, kha nang cao la ban sé lam moét céng viéc
nao doé, tr nhirng thr don gidn nhw 1am dé thu céng nay, 1am banh
nay, tréng ctra hang phu me nay... Nhirng cai dé khdng phai 1a tién
lwong, d6 1a thu nhap cla ban. Khi cdn nhd, dirng chi cb gang dé
nhan vao mot noi ndo do to tat, doi hdi ban phai ngdi van phong nira
ngay, vi ban sé khéng tim dwoc dau! Nhwng ban hoan toan cé thé
bat dau kiém dworc tién bang nhirng cdng viéc don gidn xung quanh
minh.

2. Ban sé khong chi c6 mét ngudn thu nhap trong cudc ddi nay.
Hay lam that nhiéu the. Hay vira la mot cd gia sw, vira cé mot cdng
viéc lam thém nho nhé khac. Diéu nay khéng chi hiru ich cho tui tién
clia ban, ma con cho ban nhiéu thoi gian tap tanh va tich cyc phat
trién nhirng y twdng khac!



3. "Phi thwong béat phu". Hoc cach ban mét cai gi do, nhd thoi
cling dwoc. Hay dé y cudc sbng quanh ban, moi ngudi dang thiéu
céi gi? Birng lwdi biéng trong viéc quan sat. Nén nhé rang, Ma Van
kién tri v&i Alibaba dén nhw vay vi dng nhan thay moi nguwdi xung
quanh dang thiéu céi gi!

4. Hoc cach str dung nhirng ky nang cua ban. Ban gidi ngoai
nglr, ban gidi toan, ban gidi guitar? Tai sao khéng bién nhirng tai
nang trdi pha, nhivng gi® luyén tap vat va cla ban thanh mét cong
cu kiém tién tién Ioi va hiru ich cho moi nguwdi nhi?

5. Thanh lap mét "té chirc" cho riéng minh. Mubdn di xa, ban phai
di cing moi nguwdi. Mdi ngwdi mét viéc sé nhanh va hiéu qua hon rat
nhiéu. Hay tum Iéy nhirng dra ban than cda ban, dat ra muc tiéu
lam gi d6, vé ra con sb ban mudn dat dwoc, va thdo luan ra phwong
an dat 1ay no! Ban sé& phai ngac nhién vé sirc manh clia tap thé day.

6. "Hay cho chau mét co hdi". C6 mét diéu minh rat ngac nhién
v&i gidi tré do la chang ta it khi that sy mé miéng ra xin mét co hoi
tr nhirng nguwdi chung ta biét, trong khi d6 1a mét cach rat tét dé
kh&i dau. Céng viéc dau tién chinh thirc ctia minh bat dau vao nam
15 tudi, phu viéc bung bé nhe tai nha hang cta di minh, tat ca chi
bat ddu bang mot cau don gidn: "di cho chau lam vail"
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Chwong 15: Da La Thanh Nién Thi Nén

Khi con nhé va cho dén tan bay gi®», mdt trong nhirng diéu ma
minh ghét nghe nhét trén ddi dé 1a: "may khéng lam dwoc dau".
"Khéng lam dwoc" khac vai "lam sai roi" va "khéng biét gi" rat nhiéu.
Va & cuong vi mot dira tré da co thé liét vao dang thanh-nién-cing,
minh nght la tit ca nhirng gi ching ta can phai nghe khi con nhi dé
la: "cb |én, minh biét cau lam dwoc".

C6 viét rat nhiéu, phdng van rat nhiéu, noi nhiéu dén bao nhiéu di
chang nira thi moi ngwdi cling sé van héi lai cau: "tai sao lai 1a Han
Qubc?" Minh khéng c6 thoi quen nhéc lai nhirng gi da noi, nén hém
nay minh chi mudn "ddng Vién" moi ngu®i - nhivng nha chinh phuc
dam mé va wédc mo khéng dwge ing hd cia chiung ta ba khai niém:
Mudn, Thich, Clrng. (Nay, dirng c6 nghi lung tung day nhé.)

Mudn

RAt nhiéu ngudi trong sb chuing ta khéng y thirc dwoc viéc néu
chung ta lam mét diéu gi do trén doi, bat ci diéu gi trén doi va
mudn cam thay thanh céng va hanh phuc véi né, thi trwdc tién chinh
ban than ban hién phai 1a ngwdi Mudn diéu d6. Hoc cach nhin nhan
van dé tlr quan diém cutia chinh minh, t& mong muén ctia minh. Hay
tra I&i moi cay hoi kiéu "tai sao?", "vi sao?" béng mot khai niém don
gian nhét ctia nhan loai: "b&i vi tdi mudn thé". Moi suy nghi vé
chuyén ban cé thé kiém dwoc bang gidi, tién ti, danh vong hay bét
cl cai gi cling phai xuat phat diém tir viéc ban mudn né. Néu ban



hién di hoc tai Mi, Anh hay Iam bét ct diéu gi t&r mong mudn cua
nguoi khac, chang sém thi mudn, ban ciing that bai trong chuyén
muwu cau hanh phuac cho ban than. Hay di hoc tai Han Quédc néu ban
mudn, hay bd hoc néu ban thay can, hay té tinh v&i chang trai hay
c6 gai ma ban yéu thAm - chirng ndo moi thir Iam cho ban cam thay
toai nguyén thi hay lam nd!

Thich

Co6 kha kha nguwoi khéng thich cau tra I&i "vi thich vay" cia minh
trwdc nhiéu van dé. Nhwng mong muén, dam mé va wéc mo bt
dau tlr cai gi? Do 1a ban Thich mét the gi d6! C6 thé 1a nha, xe, dd
an, mot cd gai dep. Ban co that sy can phai gidi thich cho ngudi dbi
dién vi sao ban thich mét th& gi dé khéng? Khéng. Hay hoc cach
manh mé va tw hdo v&i nhivng sé thich clia minh. Chang ai ¢c6
quyén danh gia ban hién néu ban thich mét thir gi dé va né khéng
anh hwéng dén xa hoil Néu ban thich Han Quéc, than twong Han
hay van héa Han? C thich di, hay hoc gidi, hoc ca tiéng Han, cay
tién sang Han choi va di du lich, cay hoc béng. That ra, yéu thich
mot cai gi dé moi la déng lwe manh mé nhét trén doi nay, chtr khéng
phai la déng tién dau.

Cirng

Da la thanh nién thi nén clrng. Hoc cach bao vé nhirng mong
mudn va s& thich cla minh, hoc cach phat trién né, hoc cach tré
thanh mét biéu twong cho nhivtng khat khao va dam mé cla chinh
minh. Hoc cach chién d4u vi nd. Birng dé ngudi khac quyét dinh
cudc doi minh, dirng tré thanh mét canh liéu gié thdi hwéng nao
theo huwéng d6 hay mét trong nhirng ké subt ngay chang lam gi, dé
r&i mai sau nay chi c6 thé up trén facebook rang: "ngay xwa da tirng
6ém mdng theo dudi, 6i bay gi® nhin lai thady d&i minh chan qua!" Hay



"gau" 1én mot chut vi chinh ban than minh di. Phan I&n cac cb gai
hay cac anh chang m& nhat thi sé tréi tudt qua dau ngwdi khac nhw
chwa tirng gdp, nhwng nhirng "thanh nién cing” thi khd quén 1am!
Nhing nguqoi biét chadc minh muén gi, thich gi va dam séng dé bao
vé nhirng diéu dé thi ai ma quén dwoc?

C6 réat, rat nhiéu ngudi nhan tin cho minh dé "xin mét chut vitamin
| khuyén cho viéc khong tir bd". Cau tra & ngan thdi: minh bat dau
nghiép viét tr nam 10 tudi, "biét" tiéng Viét 1a bat ddu mudn viét roi.
GUri bao nhiéu bai van, truyén ngan di cac bao 1a bay nhiéu 1an...biét
tam. Danh ba nam viét tron mot cudn truyén glri nha xuét ban, roi bi
tr chdi thang tay. Nhwng minh da di dwoc téi bay gio,néu ltc truéc
minh bd cudc, liéu cubn sach nhé nay cé thé nam trén tay ban hién?

"Cai gi cla minh, d& mudn thi nhat dinh n6 sé 1a ciia minh." Chi
can dirng bd cudc théi. Cé 1&én, minh biét tat ca cac ban déu lam
dwoc! Bwoc sinh ra trén doi da la cd mét ky tich roi, chang & chut
mong mudn cdn con nay con can dwoc bon minh hay sao?



TRE VA VUNG VE

Quynh In Seoul
www.dtv-ebook.com

Chwong 16: Hay Pi Khi Con Tré, Bat Cir Luc Nao Cé Thé, Hay
pil

Hay hoc cach yéu ban than minh, yéu nhirng wéc mo' ctia minh
va yéu ca nhirng wéc mo cla ngudi khac. Ban khéng thé thay dbi
wdc mo hay cuéc doi cua mét ai do, nhwng ban cé thé sc“')ng tron
ven cho w&c mo’ cla ban.

B& 1a m6t quan nhan. Piéu d6 cd nghia 1a 6ng da danh ca cudc
d®i minh dé phuc vu trong quan ddi, khdng cé may 1an di nwéc
ngoai ngoai trir Tiép, Nga, Séc. Trong khi dé, me la mdt nir doanh
nhan. Trén twdng nha, bén canh nhirng tdm bang khen ctia bd, me
chup anh "check in" & tat ca cac dia diém ndi tiéng trén thé gidi:
Paris, Newyork, Tokyo...mt minh va cuwoi rat xinh.

M6t trong nhirng cau hdi minh nghe nhiéu nhat tir ban doc cua
minh la vé thoi gian, vé nhirng quyét dinh va sw Iwa chon e ngai
chan tré. Ai ciing cho rang, khi & mét Ira tudi nhét dinh, lam mot
cong viéc nhat dinh, cé gia dinh...thi s& khong thé 1am diéu minh
mudn dwoc nira.

Diéu do, that sy khéng dung.

Cho dén bay gi® khi bd vé hwu va c6 thé di du lich, me minh tiép
tuc dwa bd di choi. Bd gan 70, con me da 60 rdi. Diéu nay c6 nghia
la, néu ban mudn lam bat ci diéu gi, thi ding vién ly do nira. Hay
lam bat cr diéu gi khi ban than ban con c6 thé. "Co thé" la mot twr rat



I&n, hay gat bd moi diéu can trd ban trong dau. Hay nhad, "cé thé"
don gian 1a: chi vi ban con con sbng.

Ca nhan minh réat kinh phuc lwc lwong vi trang, ho hi sinh nhiéu
hon chuing ta, va kéu than it hon chung ta. Nhwng néu khéng noi vé
ho, néu chi néi dén chung minh, nhirng ngudi cé thé di, cé quyén di,
thu hay di that xa, cang xa cang tét. Ban hién con nhé nhirng cau
chuyén vé cac cap déi cung nhau di du lich vong quanh thé gioi
chr? S that 1a ho phai co toilet va lam nhirng céng viéc véi déng
lwong rat thap & nhirng noi ho dén dé cé tién chi tra cudc sbéng. Ban
dwng ghen ti vi ho "dam", quan trong la néu minh vui vé va hanh
phuc, thi moi thir déu dang dé danh dbi.

Thé nén, hay bd mac nhirng dinh kién, nhirng suy nghi tiéu cuc,
nhirng rao can. Hay di, chi don gian vi ban cé thé. Ngdm nhin thé
gi®i nay, du ban vé nhiéu tién hay khéng. Chup nhirng tdm hinh that
dep bén canh nhirng di san ndi tiéng, cho du ban c6 di mét minh di
chang nira.

Bét cr liic nao cod thé, hay di
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Chwong 17: Di Du Lich Khi Con Tré

1. Hoc cach di du lich mét minh. Hoc cach tw dat vé may bay, tw
book khach san, ty sap xép hanh ly, tw ra san bay va tw gidi quyét
cac van dé trong sudt chuyén di cia minh ma khéng phai nh& bd me
giup. Bi di, dirng so. Ban 1&n roi.

2. Hoc cach di du lich cung dam ban. O nha ban co thé 1a mot
cbng chua, nhwng khi séng trong moét tap thé thi ban phai hoc cach
dung hoa dé cé cudc sbng vui vé va thoadi mai nhat! Hoc cach chon
dia diém phu hop, mic chi tiéu phu hop va cach kén ké hoach dé
moi ngwdi déu mudn di choi cung nhau nhiéu hon niva. Cé thé du
lich cung mét nhdm dén nhiéu nwéc ma khi tré vé khéng ghét nhau,
cha - thang loi Ion day!

3. Tranh xa may cai resort ra. Ban da tirng di nghi trong nhirng
thién dworng ha gidi cung bé me va ngwdi yéu roi phai khéng? Okey,
hay thtr vai lan sdng trong nhirng khu dan cw, trong nhirng khach
san binh dan va thué mot chiéc xe may, di lam quen v&i ngudi ban
dia xem! Ban sé& phai ngac nhién vé sy thay déi nay day!

4. C6 mét danh sach nhirng dia diém "khéng ai biét dén". Minh
da dén Bali nhung khoéng téi Vuon Treo, ma lao ra dao dé 1an véi cé
dudi. Khi & Han Québc, minh khéng dén thap Namsan ma chui vao
nhirng trwéng cap Ba ctia Han dé xem hoc sinh & day sinh hoat ra
sao. Birng di du lich chi dé check in, dirng chi di nhirng noi ma
"nguwdi ta" di, hay co nhirng cau chuyén cua riéng ban!



5. Bi du lich cung nguoi yéu? Oi, di nhién 1a chuyén phai lam khi
con tré réi! Khéng phai la tuan trdng mat sau khi da cwdi nhau. Ban
Can phai di tham hiém vé&i ban trai cta minh khi van con dang hen
ho! Ly do w? Vi ban tré!
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Chuwong 18: That V6 Ly Khi Noi

Chinh vi vay, khi con tré - ban lai cang tuyét déi khéng dwoc quén
wdc mo clia minh. C6 thé moi ngwdi s& mudn ban quyén né, nhung
bao vé va nudi dwdng no la trach nhiém cuta ban.

Minh doc email cia moi ngw&i, mét trong nhirng chuyén that sw
dwoc nhan nhiéu nhat dé 1a: "chi Quynh oi, em mudn (diéu gi do),
nhwng b me em khéng ting hd, khdng nhirng mang ma con bat em
phai di theo huwéng bd me mubn nira, bay gi em phai lam sao ha
chi Quynh?"

Nhirng IGc 4y thi suy nght (bong bdt va nhét théi nhéat) ciia minh
la: "em phai biét minh mudn gi va theo dudi wéc mo cla chinh minh
chu!"

Sau d6, dwong nhién 1a c6 bé/cau bé 4y sé tra 1&i: "em biét 1a
nhw vay nhwng khé 1am chj a."

Cau chuyén két thuc tai dé.

Va dén luc ddy minh méi nhan ra mét diéu, that vo ly va that kho
khi néi v&i bt c ai rang "hay theo dudi wé'c mo cdia chinh minh!"
khi ho con qua tré, dac biét la & Viét Nam.

Ngay xwa, minh c6 mdt con méo. Nudi subt 7 nam troi, yéu
thwong nhw anh chi em trong nha. Sau do thi vai chuyén xay ra, b
me minh khéng déng y cho giw nira va kién quyét mang cho di. Co



khoc can nwédc mét thi cling chang ich loi gi. Chinh luc dé minh thue
sw nhan ra: chung ta chang cé quyén gi khi con qua nhd ca. Chung
ta khdng co kha nang lam diéu minh mudn, bao vé th& minh thich,
tham chi con chang cé kha nang tw nudi than.

Va réi khi 1&n 1&én, dwéng nhw do quéa nhiéu bé bon céng viéc,
hodc thanh cong, hoac that bai - ma ching ta déu quén méat chinh
ban than minh da tng vat va dén thé nao chi dé theo dudi nhirng
diéu don gian nhat: "khdng ngu trwa, thich &n banh ran vao bira toi,
khéng mudn di hoc thém Héa, khéng mudn &n rau..." chir dirng noi
dén nhirng chuyén to tat nhw: "di du hoc, di du lich, lam nghé thuat,
hay yéu mét ai do..."

Diéu dau tién minh da tw htra véi ban than luc khdc "trdi ca séng
H6ng" khi mat con méo dau tién day la: khi da 1én, céd chét cling phai
lam diéu minh mudn, bao vé cai minh thich - b&i vi khi &y, minh da
c6 quyén. Mo thi khéng ai danh thué ca, nhung dé dén duwoc voi
wdc mo cla minh, ban ciing tén kha kha day.

O cai tudi con qua nhd, khdng phai ai cling dam dét cwoc vao
nhirng nhu cdu sém nang chiéu mwa cta ban hién. Ma cling khéng
dam chac dwoc la nhivng gi ban dam mé ngay hém nay, van 1a
nhirng tht ban khat khao cho ngay mai. Thém ca nh& dau ban thét
bai chi vi qua dwoc nudng chiéu, qua-dwoc-tin-twdng? "Co hoi" la
th(r clia nhi*ng ngudi giau co, ho dam liéu [inh vi nd. Phai néi that
long 1a ¢6 nhirng gia dinh, nhirng con ngu®i khéng thé nao choi dua
v&i thoi gian, tién bac va dac biét 14 niém tin. Ho khéng thé cho phép
nhirng gi 1a yéu thuwong, 1a tét dep nhat ctia minh (con cai, nguoi
than) di méot con dwérng ma ho khéng nhin thay dich.

Thé nén, that vé Iy khi néi "hay theo dudi wéc mo cdia minh!" voi
moét nguwdi con qua tré.



Pé theo dudi wéc mo, hay néi don gian la nhirng gi ban mudn -
ban phai c6 kha nang. Ban phai co thoi gian trong tay, phai co tai
chinh trong tay, phai biét chac minh dang dwong dau vai cai gi, phai
chiu trach nhiém vé&i moi hanh vi ctia ban, phai chuan bi da vé tam Iy
va tat ca moi thir. "U'édc mo™ 1a mét tr nguy hiém. Néu da chon bam
l4y no, thi mot 1a ban sé thanh céng vang déi va vé cung hanh phuc,
hodc trd thanh trd cwdi cta td dan phd.

Thé nén, cac em &, hay I&n that nhanh - dé co thé theo dudi wéc
mo’ cia minh nhé.
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Chwong 19+20 Tudi Va Mat Phwong Hwéng Trong Cudc Song
Cudc doi nay that sw rat ngan, tha di lac con hon mai méng lung.
Lam thé nao dé thay hét chan véi cudc sdng ciia minh?

C6 hai diéu ban hién phai luén nhé trong cudc doi nay, dé la cho
du ban co tai gidi, ndi tiéng hay giau cé dén thé nao di chang niva thi
mot la sé ludn cé nui cao hon ban, va hai 1a sé luén cé it nhat mot
nguoi khéng biét dén ban, khéng thudc tdm anh hwéng ciia ban va
khéng quan tdm dén nhirng gi ban cé. Vi thé cho du ¢ leo dén nac
thang cao dén thé nao di chang niva, dirng té ra ngao man va vénh
vao. Moi thir ban hién cé, khéng khang dinh dwoc rang ban sé cé
dwoc sy tén trong tor ngwoi dbi dién.

Cach duy nhat dé dam bao vj tri cila minh 1a khédng ngirng cb
gang.

Phan I&n chang ta trong cudc doi nay déu ghen tj véi mot ai do.
Nhwng néu & cai tudi 20 ma tat ca nhirng gi mot ngudi cod thé 1am
do la ghen ti va chan chwdng thi that la dang thwong.

Ban hién cam thay chan nan v&i cudc sbng ctia chinh minh? Hay
lam mét cai gi d6, bat cr cai gi khién ban vui va séng vé&i no.

Ban hién cam thady méat phwong hwéng, chang biét di vé dau
trong khi xung quanh ai cling c6 vé nhw qua déi thanh céng trong
cudc sbng? Tin mirng cho ban 14 tat ca chung ta déu that sw chang



bao gio biét minh mudn gi. Va khéng phai ai cling hanh phuc nhw vé
bé ngoai ctia ho. Nhuwng dé co6 thé nam dai khoc than vé sé phan thi
cling phai cé tién. Thé nén dirng vién vao céi cd "khéng biét minh
mudn gi" d& ngirng lao ddng. Lao ddng & day co thé la ca chan tay
1an tri ¢, ban phai ludn lam mét céi gi d6. Birng nghi hoa si chi can
v& nguéch ngoac rdi ban birc tranh triéu dé hay nha van chi ngdi dé
bia chuyén rdi tién vao nhw nwéc - d6 1a nhirng ngon tay chai san,
nhirng mdi mét va nhirng 1an bj tir chdi. Mudn di lac thi cling phai ra
dwong di thi méi lac dwoe chir. Ngbi & nha ma nghi la minh dang
mét phwong huédng duwoc sao?

Ban hién phan van gitra nhirng chon lwa, chang biét cai nao tot
va phu hop véi minh? "Liéu né cé lam ra tién khéng, cé kiém dwoc
viéc khoéng, cé thé & lai mét noi I6n hon dwoc khdng?" Co thé hoi
phii phang mét chut, nhwng thang than thi, day 1a Tw Duy Nghéo.
Néu chi hoc va lam viéc dé phuc vu déng tién thi ban sé& mai chi la
nd & cha no, bi né chi phdi va quyét dinh cudc sdng, cho du cé giau
dén thé nao thi ban cling chi 1a hat cat trong mat nhirng ngudi that
su biét khién déng tién phuc vu cho ho.

Ban hién bwc minh vi khéng thé thuyét phuc bé me hiéu cho néi
long cta ban than? B me 14 gia dinh d4u tién, va duy nhéat. Trong
cudc doi, néu da dwoc cd bé me thi 18 ra khdng bao gio nén cé sw
lwa chon. B& me chang ta déu da trai qua nhirng ndm thang nay,
tham chi con vat va hon. C6 lo c6 thwong thi méi cé noi, da khdng
mang t&i thi dirng hi vong cé ndi mét cudc tranh cai. Hay noi chuyén
v&i bd me bang ca ly tri 1an con tim. B6 me ¢6 khédng dbng y véi ban
hién thi mét 1a vi lo qua, hai la ban con mo mang qua, vay théi.

Vay nén, chuyén ban khéng cé dinh huwéng & tubi 20, dé khdng
phai la I16i cha ai khac ngoai chinh ban hién. Cudc ddi nay that sw rat



ngan, tha di lac con hon sudt ngay méng lung. Chang ai sinh ra da
biét minh mudn l1am gi va dam mé gi dau, tat ca déu lam tat ca moi
thr r6i m&i cdm nhan dwoc. Cudce séng gidbng nhw tinh yéu vay, ban
khéng thé biét ban co thé yéu va sbng véi modt ngudi (trong
mong/tham thwong trdm nhé bao 1au) cho dén khi ban that sy quen
va hiéu véi ngudi do, ciing nhu da cé nhivng ngudi phai di qua bao
mdi tinh m&i tim dwoc chan ly ctia d&i minh vay. Tudi 20 hay 30
khéng biét minh mudn gi ciing khéng sao, nhwng trong khoang thoi
gian do, nhat dinh phai di tim no.
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Chwong 20: Lén Ké Hoach Trwéng Thanh Caa Riéng Ban
Nhirng tips dé "lam cha" tudi tré cta chinh ban!

1. Di tim cau trd 1&i quan trong nhat cda tudi thanh xuan: ban than
minh mudn gi nhat? Mubdn tré thanh nguwdi nhw thé nao nhat? Thich
gi nhat?

2. LAy giay but viét ra ké hoach "ngan han" va "dai han" cho cubc
d&i cua ban.

3. K& hoach ngan han

Chirng nao ban con dang "lam mét cai gi dé" thi sé khéng bao
gio 14 vd nghia. Néu ngay réng thang dai chi nam réi &n va than van
thi méi dang danh don. K& hoach ngén han phuc vu muc dich rd
rang, nhin théy dwgc, mot trong nhirng cai dé la mét 1a don xin viéc
sang sla, va mot von sbéng twong dbi.

- Tim mét viéc lam thém:

Béat cr viéc gi, drng quan trong déng lwong né nhw thé nao. Di
nhién tién rat quan trong, nhwng chuyén lam céng viéc ndo do sé
cho ban hién vén kinh nghiém séng, hoc cach phuc vu "ngudi khac"
va "cap trén" la mot thiy khéng ai day dwoc qua sach v& nha trong.
Viéc sinh sbéng trong méi trwdng tap thé ciing sé "hoan thién héa"
tinh cach con nguwdi. Hoc truc tiép tlr nhivng ngudi thanh céng, hay
ké ca khéng thanh cong di nira. V&i nguoi gidi, hoc cach ho lam



viéc. V@i nguwdi kém, nhin nhan cach ho dang lam sai. Cac nha
tuyén dung danh gia rat cao nhirng ban tirng di 1am phuc vu hay bbi
ban, vi cai nay cho thy ho c6 kha nang thich nghi va khéng ngai
kho.

-Tham gia cac hoat déng tinh nguyén va tw thién:

Plrng nghi nhirng viéc lam khéng lwong nay vé nghia. Dau tién,
chac chan sy van minh va nhan dao trong con nguw®i minh tang lén
khodng vai tram phan tram sau khi tham gia céng tac xa hoi phi loi
nhuan. Thir mét 1an khéng s¢ seo, khéng so ndng, khdng so tiép
xuc v&i nhirng ngudi ma xung quanh ngudi ta néi phai tranh xa.
Pha v& cac rao can va nhirng diéu ma minh ting so hai, giup d&
nguoi khac. Cai nay khéng phai 1a vi vén tién tiét kiem, ma 1a "tra
stra cho tdm hon". Mét con ngudi dam sbng vi cong déng, con
dwong thanh céng trong twong lai s& rong mé hon rat nhiéu. Cac
nha tuyén dung danh gia rat cao nhirng ngwdi tham gia cong tac t
thién va tinh nguyén khi con tré, vi cai nay khéng chi cho thay nang
lwe, ma con cho thay phan "nguwdi" bén trong nhan vién twong lai
cua ho.

- Tich vén: chuyén nay khéng bao gi® 1 tré ca, dirng hoang phi
moi thd minh kiém dwoc hay ngudi khac cho khi con tré. O phan ké
hoach ngén han, minh sé& chi néi dén nhirng gia tri vat chat. "Phi
thwong bat phu", hay chuan bj sén sang mot von ké ca nhé hay it dé
khi chin muéi thi s&n sang nhdy vao thwong trudng.

4. Ké hoach dai han:

Diéu nay doi héi tdm nhin va can dwoc thwe hién sau khi tra 10
dwoc nhirng cau hdi quan trong ctia dé bai. Moi viéc lam & ké hoach
ngan han ciing chi la dé phuc vu cho ké hoach dai han. K& hoach



dai han la khi ta tw hai ban than, sau khi tot nghiép dai hoc mudn
théy chinh xac minh da dat dwoc cai gi, dang & dau, va chuan bi
buwéc chién tiép theo nhw thé nao.

- Pau tw tri thire: c6 hai loai dau tw khéng bao gi® thiét, dé la dau
tw vao théng tin va dau tw vao tri thire.

Néu cé diéu kién, hay theo hoc mét cai gi d6 ma ban hién yéu
thich. Bat ké 1a cai gi, mét ngén nglr m&i, mot nganh nghé méi, mot
mon thé thao m&i. Néu dau tw vao kinh doanh cé thé thét bai thi dau
tw vao nhirng thr "Am vao than" sé& khdng bao gi® thiét dwoc ca.
Poc nhiéu sach hon, khéng chi sach van hoc ma con ca sach kinh
doanh, sach tw duy... Dat ra muc tiéu trong mua hé phai doc hét bao
nhiéu quyén sach. M6i mua hé minh lai hoc mét céi gi dé yéu thich,
vai nam trudce thi la banh, réi tim cach thi 1ay bang l&n chuyén
nghiép (du that bai thdm hai). Nhwng minh nhan ra rang khéng phai
céi gi cling danh cho minh, va tim ra diém yéu cla ban than 1a so
khéng gian kin dén chét khiép. Thé ma&i néi, biét diém yéu diém
manh clia minh rat quan trong. Di du lich cling Ia mét cach hoc, nhin
cudc sbng mai rong 1&n, xem cach ngudi cac ving mién khac sdng
nhw thé ndo, an cai gi, tw duy ra sao... Tat ca nhirng cai do, déu "am
vao than" hét day.

- Pau tw quan hé:

M6i ngwdi ban hién gap déu biét (it nhat) mot thir ma ban khéng
biét. Va chang ai noi trwédc dwoe sau nay ban khéng can nhd dén
nguw®i ban hay ngudi la dé, tham chi con lam &n véi nhau khéng biét
chirng. Vi thé hay dep bd sw db ki hay céi t6i, lam quen voi tat ca
moi ngudi, ttr moi tAng 1&p trong xa hoi nay, ké ca néu ban con danh
ca mot mua hé [& la khap noi chi dé lam quen hoc hai tlr ngudi la,
thi sau mua hé dé, khi nhin sé danh ba tang 1&n dang ké véi nhirng



kinh nghiém khéng hoc dwoc & dau khac, thé I1a ban hién da Ién hon
rat nhiéu roi.

- DAu tw vao dau tu:

Pon gian thi "vang mo thi cho van déng", va "ndi cao con cé nui
cao hon". Cho du nhirng thanh qua ban dat dwoc sau khi thay doi
ban than minh la v6 cung to tat so v&i "em ctia ngay hém qua", thi
ngoai kia ca ti ngwoi van dang cd gang hét strc minh, va phai thang
thén thira nhan la ho hon minh rat nhiéu. Ciing nhw ngay hém nay
ban hién mét qua, khéng mudn cb nira, thi ngudi ta vn dang gang
hét strc ngoai kia. Vi thé, hay khédng ngirng vach ra k& hoach mai
moi ngay, lién tuc. Sdng nhw vay sé thy cudc séng rat cé y nghia,
ngay tréi qua rat nhanh. Tim kiém nhirng ngu®i cung chung Iy twéng
va choi "trd choi viwong quyén" clia riéng ban hién. Khéng ai gioi
han dwoc diéu nay cd, va nhirng ngudi thanh cong thi khéng nghi
ngoi - du chi mot giay. Bat ké sw cd gang ctia ho & thoi diém hién tai
la nhin thdy dwoc, hay khédng nhin thay duoc thi cudi cung, ho van
ct thanh cong. Ho khéong bo cubc.
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Chwong 21: Vung Vé Trwéc Cudc Séng
Khéng phai ai sinh ra cling mudn lam Dwong Qui Phi.
C6 nhirtng ngwdi, cam kiém va tré thanh Ngoc Lan.
Va do6 déu 1a nhirng ngudi phu nir cé tdm anh hwéng rat 1on.

Vé dep, sv giau cé, mirc do thanh cong, tinh yéu, wéc mo, dam
mé, dich dén... Tat ca déu rat twong trung.

Cach dé tré thanh mét con nguoi tré tudi thanh lich va van minh
la gi?

Ngay xwa méi lan minh dau khau véi cac ban bé dén tr nuwéc
khac, déu khang khang rang cr phai "da trang nhw tuyét, téc den
nhw g6 mun, méi dé nhw mau" mai 1a dep - trong khi dé, tui no thich
nhirng nguwoi phu nir to I&n, cé mai toc dé va khuén mat tan nhang.
Cho dén khi chéng con strc ma chi choée, ban than minh chi nai:
"everything is subjective", nghia la, moi thi trén doi nay chi mang
tinh chét chd quan, twong treng ma théi. Ban nhin nhan mét sy vat
va mot cau chuyén l1a thé nao, thi né cé y nghia nhw vay. Néu trong
mat ban, bau trdi c6 mau vang thi né la mau vang. Néu ban cho
rang thwdc do hanh phuc clia ban l1a mét gia dinh, thi chinh [a nhw
thé. Néu ban nghi moi con vat déu binh dang v&i con ngudi, thi
dung la nhw vay.



Va ban biét gi khdng? Ban khéng can phai tranh dau, ly giai, cb
gang lam cho nguoi khac HIEU hay PONG TINH véi ban lam gi ca.
N6 khéng can thiét, né cling chang dé 1am gi. BDac quyén tin vao mét
thir gi d6 theo y mudn 1a mét loai quyén ai ciing cé. Con cun nhbt
trong nha ca ngay doi ban vé van vui vé nhu thuwéng, béi vi né tin
rang d6 la hanh phuc. N6 khéng coi nhivng gi® |& thé chan chudng
la b4t man cla né. Do 1a cach nhin nhan mét sy viéc khac nhau,
trong tlrng déi mat khac nhau. Ban khéng can phai nghe theo niém
tin, quan diém séng va gia tri chuan muc ctia bt ky ai ca. Néu ban
dang rat hanh phuc, du vat va mét chut, va coé ngudi néi véi ban
rang "may ngdc lam!" thi 1a nguwdi ta sai, chlr khéng phai ban.

Néu da khéng hiéu, khéng mudn hiéu, khdng chi déng nhin vé
mot hwédng - ban khong ép nguodi ta duoc.

Gitr niém tin cGa ban cho riéng minh, bao vé né, d4u tranh vi no.
Pirng dé nguwdi khac dat ban vao gudng quay cda ho, va ciing dirng
ép bét cr ai vao vong xoay clia ban. Ban hién than mén, ban chi can
sbng that tét v&i nhirng gi ban thay 1a quan trong, dé khéng phai noi
qua nhiéu chi "nhwng" nira.

Khoéng phai ai sinh ra cling mudn lam Dwong Qui Phi. C6 nhirng
ngwdi, cam kiém va tré thanh Moc Lan. Va doé déu 1a nhirng nguoi
phu ni¥ c6 tdm anh hwéng rat Ion...
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Chwong 22: S¢ Tudi 16
Lam thé nao dé di dung hwdng & tudi trang tron?

Trong mét 1an néi chuyén véi mét chi gai ma minh rat quy, mot
nguwdi cwe ki thanh dat va dang xap xi cai nguwéng 30 - do tudi ma
phan I&n phu nir déu so, chi cd néi véi minh 1a: "wéce gi chj chi 16
tudi! Con thai gian, con co hdi dé lam tat ca nhivrng cai gi minh thich.
Chj wéc gi minh da 1am tat ca nhirng dy dinh bay gi®, sém hon!"

Phan &ng dau tién cta minh la: "thdi chj a, em so cai tubi 16
|Am!"

That sy la thé, cr nght dén cai tudi 16 1a cdm thay hét hoang.
B&o néu bay gio cho vang dé sbng lai tudi 16 ciing khéng dam.

So cai tudi phai quyét dinh qua nhiéu thir trong cudc ddi nay, ma
khi d6 chang ta lai chang biét gi nhiéu. Nghi rang cudc doi that don
gian, nght rang moi van dé hém nay, chi ngay mai théi la giai quyét
xong.

So céi tudi c6 quéa nhiéu nang lvong, nhwng lai khédng c6 quyén
v&i cude doi minh. Cai quyén Ién nhat luc dé, co 1é la quyét duoc
xem bira sang sé &n gi. Chuyén hoc hanh, dv dinh, quyén han cua
mot con ngudi & tudi 16, noi thang ra 1a gan nhw khéng co.

So cai tudi ma moi chuyén ban lam khi 4y, khé ma dung, va déu
phai tra gia that dat vé sau néu di sai duong.



So cai tudi td mo vé tat ca moi thir, hirng khéi trwdc tat cad moi
thir, va bi rinh rap b&i tat cd moi thir.

So cai tudi yéu 1an dau tién, va bi tdn thwong 1an dau tién.

Nhiéu lic ngdi véi ngwdi yéu, minh ciing cudi cudi, thé than:
"sao em khodng thé gap anh sém hon?", cau héi muén thué. Nhwng
anh bao: "cé gap em s&m hon, anh cling khéng yéu em duwoec."

Hay nang niu cai tudi 16 khéng-bao-gi®-trd-lai thém mot 1an nao
nira dy, cac ban a. Dbi xi tl té v&i no, tao ra nhirng ky niém dep voi
nd, dé& no trdéi qua ma khéng phai &an nan héi tiéc cai gi. Dé né tré
thanh cét mbc quan trong trong cudc doi, chir khéng phai la diém
bat d4u moi sw bi thwong clia ban. DU cho ¢é khuyén ban hién "suy
nght that k§" & cai tudi 16, ciing 1a rt kho. Vi lic Ay, that sy ban d3
biét gi dau?
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Chwong 23: Danh Nhau Vé&i Dinh Kién, Khé That Bay
(Hay nhirng cach dé "dap 1én trén dinh kién" ma séng!)

Khi ma minh con hoc cap 3, cadu minh nghe rat nhiéu do 1a: "lam
gi c6 chuyén vira ra tredng da kiém dwoc ngay 10 triéu hang
thang!" Mdrc lwong 10 triéu, twong dwong véi khoang $500, cling chi
la mire lwong cac ban di lam thém & Han Quéc théi. Nhwng né la
cao v&i mat bang & Viét Nam.

Nhirng lic &y minh khéng nai lai nhiéu. Khac véi mot ké liéu [inh
va nhiéu tai ndng - tat cd nhirng gi minh c6 Ia sy may man va cham
chi, cdng vé&i mét chat can than. Minh kiém dworc tién tr trudc khi
cam tdm bang dai hoc. DG &n du tiéu, nhiéu hon cai mat bang chung
kia. Nhwng 1a vi cham chi. N6i don gian thé nay, co thé cac ban hién
khéng biét, nhung ai gidi tiéng Han va biét ndm lay co hoi & Viét
Nam déu kiém dwoc it nhat $1000/thang. Minh 1am céng viéc cua
riéng minh, ban nhwng vui. Va di nhién la ciing chang thiét thoi gi so
v&i mire lwong cda nhirng nguwdi da chon Han Quéc.

Nhwng minh viét dén day khéng phai la dé khoe mé vé chuyén
tién bac hay gi khac, chi 1a mudn néi dén chuyén qua that 1a rat kho,
khi Itrc ndo nguwoi dbi dién cling mudn so sanh va khéng tin twéng
ban. Giéng nhw viéc ban bwéc vao mét can phong, va trwdc khi ban
kip ndi rang ban la ai - bang cai miéng cda ban, bang ngdn tir cta
ban - thi nguwoi dbi dién da c6 nhirng sy danh gia, ky vong, so sanh
riéng cda ho rdi. Va do 1a mot chang dwéng dai rat bat cong.



C& nhuw 1a phai tranh dau véi mot dbi tha vo hinh vay. Chang biét
bao gi® méi thdng. Ma thang ciing chang duoc cai gi.

"Con nha nguwoi ta", "anh trai", "chi gai", "dira ban than"...sé that
té néu hai ngwoi trdng hao hao gibng nhau, lam nhirng céng viéc
giébng nhau, xuéat phat diém giéng nhau - that 1a hoan hao dé mang
ra so do. Ban c6 biét khéng, nhw thé cé thé sé pha hiy mot mbi
quan hé day.

That té, néu ban ludén noi v&i ai do réng ban sé& mai mai khéng
bang nguwoi kia. Ban kién tao ra mét rao can cho sw phat trién, sw (rc
ché trong tam Iy va sw kho chju ctia ngudi & vai thap hon.

Va cho dén tan khi ban c¢bé gang chirng minh mét diéu hoan toan
khac, nguwdi ta van chi mudn tin vao cai gi ma ho nghi la dung. A,
kho chir - néu ban da luén luén cham hon mét buédc, da map mé
thanh cdng mudn hon. N6 gan nhw la chang c6 nghia ly gi.

Panh nhau véi dinh kién, kho that day.
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Chwong 24: Khi Ban Khong Cé Trach Nhiém Véi Uéc Mo Cuaa
Minh

Khi ban khéng cé trach nhiém v&i wéc mo ctia minh, dwong
nhién la ngwdi khac cé quyén twdce no di

Vi sao ban can hoc cach cé trach nhiém v&i cudc doi minh tir khi
con tré?

Khi con nhd, minh da voi vinh rat 1au dé co dwoc con méo dau
tién. Minh khéng biét nudi duwéng va chdm soéc né dung cach. Minh
nght rang "phai" séng v&i minh & chuyén budn dbi véi né. Chuyén
gi dén cling da dén. B6 me minh mang cho con méo do6 di. Luc 4y
minh chi biét khoc 16¢ tham thiét vi khédng ai dé y dén cam giac cla
minh, vi minh mat mét nguwdi ban, tat cd moi loai dau thwong déu
cua riéng minh.

Minh khéng y thirc dwoc chuyén do la do minh, va chuyén con
méo clia minh da tdi nghiép dén thé nao.

U&c mo, ngwdi yéu, hi vong, sw nghiép, nang lwc...tat ca déu
nhw vay. Néu ban hién khéng co trach nhiém v&i nd, né sé bién mat,
hodc té& hon 1a bi ngwdi khac lay méat. Théng thwéng luc d6 ban sé
qua bi ai d& nhan ra va thira nhan rang, 16i ldam la cta ban. Ban sé
khéng thay rang, do 1a do ban khéng di manh mé, khéng di chu
toan, khdng da nghj lwc dé bao vé cai gi la cua ban.



Diéu kho nhét trén doi khéng phai la chiu tdn thwong hay mét
mat, ma 1a tw nhan thirc dwoc ndi that vong vé ban than minh. La
khodnh khac chap nhan minh sai, nhan 16i, cdm thay nhirng gi c6
trong dau minh trwdc d6 da hoan toan lui bai, nhin nhan sy that
khéng dwoc nhw ky vong 1a do minh chénh mang ma lam 1&. La that
sy dbi dién v&i cai vién canh hao hung trong dau minh va thra nhan
minh thua cuéc la do minh da khéng da c¢b gang. Do minh da khéng
da trach nhiém. Do minh da ich ky. Qua ich ky dé buéng bé gidc mo
1& lang, hay nhivrng gi la cGa minh. Hay mét ai d6. Nhiéu nguoi vi
"nh&c [én dwoc, ma khéng dat xuéng dwoc”, nén clr phai séng trong
dan vat v&i chir "néu" mai, bé budc ban than trong that bai, khéng
dam thtra nhan la minh da vé trach nhiém.

Néu cr nhw vay thi sé chi khd ban, khd ca gidc mo cda ban. Cai
t6i clia chung ta déu I&n. Qua kho dé chap nhan minh sai. Viva sai
lai vira rat buén. Chang may ai mudn vira phai noi "téi dau qua", lai
vira phai néi "la do t6i" ca.

Ban hién, nhat dinh phai co trach nhiém véi nhirng gi la cla
minh. L&i néi, 1&i htra, mong mudn, tinh cdm, niém tin, twong lai.
Ban chang c6 ai dé dd 16i cd néu moi thir tan tanh. Néu ban da
khéng toan tdm toan y v&i nd, di nhién 1a né sé khéng dén va & bén
ban dau.
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Chwong 25: Con Gai Rat Can Mot Ngwoi Ban Pé C6 Thé Tranh
Cai Cung

Phu ni¥ sinh ra 1a dé yéu, khdng phai 1a dé ganh ghét dé ky 1an
nhau. Néu cdm thdy mudn lam tén thwong mét ngwdi phu ni khac,
hay nghi dén "con géi" twong lai clia minh. Hay dbi xi v&i ngudi
phu ni¥ khac, nhw cach ban mudn con gai minh dwoc dbi xtr.

Phan I&n ching ta di cung v&i nhivng ngwdi lam ching ta thoai
mai, ndi v&i ching ta nhirvng diéu tét dep va gat dau vai tat cd nhirng
chuyén chung ta lam.

Nhwng ca nhan minh cdm thay hanh phuc khi ¢é nhirng cé ban
ma minh cé thé tranh cai dén cung vi mét van dé gi do, co ngudi noi
v&i minh rdng minh x4u xa va ich ky dén thé nao, rang minh néng
can va ngu ngéc ra sao. Phu nir it khi chiu dwgc nhirng 1o noi...that,
nhat 4 khi nhirng 16 ndi dé dén tr nhirng ngudi phu niv khac. Ban
chat cla chung ta 1a db ky va hiéu chién. Ching ta muén dwoc
théng cam, dwoc tan dwong, dwoc chiéu chudng. Dac biét la cang
khéng mudn thua kém (nhirng) nguwdi phu niv khac.

Minh c6 nhirng c6 ban ma trong vong ba nam di cung nhau thi
may ra bon minh c6 déng quan diém vé mét thir duy nhat. Con lai 14
nhirng IAn dau khau dén 3h sang vé tat ca moi thi trén doi. Ban
hién c6 thé hdi minh rdng cé phai nhw thé rat chan va rat mét moi
hay khéng? Minh thira nhan 1a da ting cé Itrc minh rat buc, tham
chi dinh nghi choi ludn.



Sau d6, minh nhan ra rang minh nhé nhirng cau "khéng", nhé
nhirng cau "may dién 42" rat nhiéu. Nhirng I&i dé lam minh it lac
dwdng hon, so vai ltc nghe thay cau "6i may dang qua, lam di" Chi
cé nhirtng nguwdi that 1ong quy ban, va khéng phai gidu giém suy
nghi that cGia ho v&i ban, thi méi sén sang chién dau véi ban hét 1an
nay dén 1an khac nhw vay. Dé c6 thé thoai mai "héa rong" trwdc mat
nguwoi khac, khong don gian nhw ban twédng dau.

Minh nhan ra rang vé dep cua tinh ban khéng nam & chd hai ban
la hai giot nwéc. N6 la moi sy khac biét, 1a nhirng tran cai va, nhirng
mau sac trén co thé va tinh cach, thai do - nhwng ban c6 thé, biét va
mudn 1ang nghe 14n nhau. T dé gip nhau tét 1én. Ho khéng can
ban phai tré nén gibng ho hay nguoc lai, ho dé ban phat trién theo
cach riéng clia ban, ban sac cla ban, suy nghi ctia ban, s& thich
cda ban, quan diém cta ban. Ban khéng bién thanh mét nguwdi mo
nhat, do c6 bé ban nhw vay & bén.

Va nhét 1a con gai. Ban can mdt ngudi ban gai dé cé thé dau
khau cung, nhung yéu thwong nhau vé diéu kién.

Ban cling c6 ngu®i ban nhuw thé chi?
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Chwong 26: Chon Ban Ma Choi? - Cau Héi Khé Nhat Caa Tubi
20

Hiéu rang minh rat may méan, va minh khéng mudn tré thanh mot
nguwdi cay dang. Néu co ai dé tiép tuc mudn lam tén thwong ban,
hay mim cwdi va dé né qua di, hay néi vé nhirng niém vui va hi
vong. Hay luén cam théong va giup do. Tr hdm nay, hay vi tha hon.

Cau hdi khé nhat cla tudi 20, ai sé la ban mai mai va ai sé 13
ngudi 1am ban tén thwong, sau tivng do sw tin twéng va nhirng gi
trdi qua cung nhau? Carrie Bradshaw, cd gai ndi tiéng v&i series sex
and the city c6 ndi thé nay: "that ra, néu nhirng cé gai ctia ching ta
mai la tri ki, con dan éng chi 1a nguoi dé vui vé cung théi thi sao?" -
phan anh mét thyc té rang, ban than 1a ngwodi cuwe ki quan trong
trong cudc sdng, la gia dinh thi hai. Chung ta can nhivtng phdm chét
gi & ngudi ban than cua minh?

1. Long trung thanh. Pham gia s mét 1a 1ong trung thanh. Nguoi
dén v&i ban vi ban 1a chinh ban, khong phai vi sb lwong followers
hay chiéc tui Dior ban dang deo, ciing chang phai vi cau chuyén phu
phiém vé ban trén SNS. Mot ngwdi nao dé da nhin thay ban khéng
tién, khdng nha, lam chuyén ngu ngdc va van "chon" lam ban cla
ban.

2. Su tich cwe. Ban khéng can mét ngudi noi rang ban xau xi,
rang ban khéng lam dwoc gi. Ban khdng can méot ngudi chi muén
ban drng dang sau chr khéng phai la bwdc cung ban. Ban can mét



nguwdi s& dong vién ban, tin twédng ban va tw hao vé nhivrng chién
cbng cua ban.

3. Nguoi t&t. Hoac 1a mot ngwdi yéu dong vat, lam sao ma mot
QUi y&U cho co thé 1a ngudi x4u kia chir? Noi dla vay thdi, hay
chon choi v&i mot ngudi qua cach nhin thy ban 4y déi xir voi thé
gi¢i nay. Néu ban 4y khéng coi ngudi gia, nguwdi nghéo ra gi - thi
ban 4y ciing khéng ra gi dau.

4. Sy thang than. Noi that 13, néu ban dang di hen ho véi chang
trai trong mdéng ma ban lai phdi dé xau xi, cho du d6 ¢6 1a bd swu tap
m&i clia Channel di chang nira, thi ban ciing can mét ngudi néi voi
ban la: "tinh lai di ba oil"

5. Tinh yéu. Ban than nhiéu lic con hon ca anh chj em rudt thit.
M6t ly do don gidn théi, ho yéu ban that 1ong, yéu rat nhiéu. Khéng
qué kho dé nhan ra tinh yéu chan that dau, cho du né nghe c6 nhw
kiéu "tai sao may ngdc qua vay?", "tai sao may khéng day an phé
v&i tao?", "tai sao may lai tha th&r cho cai thang do?" - thi nd van la
tinh yéu.
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Chwong 27: Chuyén
Lam thé ndo dé tha thir cho nhirng ngwdi lam ban buén?

Cé bao gi® ban tw hdi, vi sao cé nhirng nguwdi ban cé thé & cung
cé ngay vui vé khdng chan, va ciing ¢6 nhirng ngwdi ban rat "ngai"
gap khdng? Ban khéng ghét ho, nhwng méi lan gdp g& ban déu
khéng cdm thay hirng khéi, ban thay chan chwdng, ué oai va chang
biét noi gi, mac du ban cling chang biét phai td nhw thé nao. Ban tw
biét ho la nguwoi tét, ban biét ho quy ban, nhwng ban ciling biét a ban
rat ngai gap ho. Tai sao vay?

Cé mét tir dwoe st dung rat nhiéu trong tiéng Anh d& miéu ta vé
than thai cla ngwoi dbi dién, ma lai rat it dwoc dung trong tiéng Viét
- bitter. Néu dich cau "you look bitter" ra thi chi cé thé néi dung nghia
den la: "trong may cay dang thé". Chung ta that sy khéng ndi voi
nhau nhu vay trong cudc sdng hang ngay, nhwng qué that cé rat
nhiéu nguwoi "cay dang".

Trwdc day minh tirng cé mét tran cai va rat Ién véi ban than nhét
ctia minh, nguyén do la ltc dé minh rat hanh phuc, con ban 4y néi
nhirng diéu lam cho minh nghi ngd chinh hanh phuc ctia minh. Minh
da gian trong mot thei gian rat dai, cho dén mét ngay ¢ ay thra
nhan, cd 4y noi nhirng diéu "cay ddng" nhw vay b&i vi ban than co
ay khdng hanh phuc, khdéng dwoc yéu thwong du, khéng cam thay
tin twéng cudc sbng - d6 chinh la ly do ma c6 4y vo tinh da tré nén
"cay dang", khéng cb y, nhwng van mong mudn nhirng ngudi xung



quanh hiéu céi cdm giac ma minh dang trai qua, mac du né rat kinh
khiing. V6 hinh chung, vi khéng gian bao quanh rat cay ddng, ma cai
sw cay dang dé lan tran.

Tw sau khi hiéu diéu d6, minh ludn cdm thay nhe nhang hon khi
dbi dién v&i nhirtng nguei ludn khé chiu, khdng bao gidr noi tot voi
ngwoi khac mét 101, thich "ha bé" ngudi dbi dién, ché bai, 1én an, hay
"kéo" ban xubng cung cap d6 dau khé cia ho. Ho khéng ¢b tinh.
Thwe sw chi la da c6 qua nhiéu nguodi khac "cay dang" véi ho.

Néu ban Iuén 1a mét ngudi thanh céng, dwoc yéu thwong chiéu
chudng, dwoc dbi xir tor té, dwoc 9/10 nguwdi qua dwdng mim cud|
v&i minh (ngwdi con lai dang cdm mat vao dién thoai viét blog) thi sé
rat khd dé ban c6 thé hiéu dwoc vi sao ¢6 nhirng ngudi lai khac
nghiét dén nhw vay. Ban sé khéng biét cam giac thirc gidc mbi ngay,
nghe I&i nhiéc mac, tranh dau, xu 16ng, gam gir, d& bao vé chinh
minh dau.

Vi thé, tv hém nay, hay vj tha hon. Hiéu rang minh rat may man,
va minh khéng mudn tré thanh mét ngwdi cay dang. Néu cé ai dé
tiép tuc mudn 1am tén thwong ban, hay mim cwdi va dé né qua di,
hay noi vé nhirng niém vui va hi vong. Hay luén cdm théng va giup
do.
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Chwong 28: Nhirng Ké N6i D6i Nguy Hiém Nhat

Cho du cé chuy@n gi xay ra trén ddi, hay luédn nhé rang ban la
nguwdi nhw thé nao, trai tim ciia ban mong mudn diéu gi va vi sao
ban da cd gang dén ngay hém nay.

Nguwdi ta van luén néi rang, nhirtng ké ndi déi nguy hiém nhét, 1a
nhirng ké khéng biét minh dang néi dbi - ho that sy tin rang nhirng
gi ho néi déu la sw that.

B& minh 1a quan nhan. Diéu doé c6 nghia la dbi tra trong gia dinh
la chuyén bat kha thi, khéng thé chip nhan dwoc, khéng co I&i gidi
thich. Minh khéng suy nghi lan hai vé nhirng nguei noi déi. Co
nhirng nguwdi néi ddi nhd/to/vd hailrat cé hai. Co nhivng ngudi noi
dbi nhiéu dén mirc ho khéng thay la miéng véi chuyén do, dé tranh
phién phirc, dé tdng niém tin, dé tao nhirng thi ma thuc té khéng
tang cho ho. Minh c6 thé hiéu dwoc viéc néi dbi vé mét Ioi ich ndo
do, minh khoéng thé hiéu duoc viéc séng trong mot 1&i néi dbi va coi
né nhuw la sy that. Tai sao c6 thé 1am dwoc nhw vay?

Trong tiéng Anh c6 mét cau minh rat thich va ciing rat ai ngai:
fake it till you make it - ban cang néi, hanh ddng, thé hién moét diéu gi
do khéng that nhiéu bao nhiéu, thi sé cé mét ngay no tr¢ thanh sy
that. Cau nay vira co6 nghia tich cwc vira c6 nghia tiéu cuc. Nhwng
du gi thi cling van 14 néi dbi ma thoi.



Minh biét mét nguei. Ngay tr dau cau chuyén, minh da biét
nguoi do néi ddi vé moi thir. Muc tiéu chinh 1a dé kiém tién. Tuy vay
cau ta ciing khdng 1am hai ai ca. Minh dé yén, minh ciing gia nhw
khéng biét. Vi minh rat mudn quan sat xem tai sao lai c6 thé nhw
vay. Va minh rat ddi ngac nhién, 1&i néi dbi vé cude sbng do clia cau
ta dwong nhw khdng phai 1a mét 1&i noi ddi ngay ca véi chinh cau.
Cau 4y sdng va&i 161 noi dbi ay voi mot dam mé, sy can trong va chin
chu dén kho ta. Diéu budn cuwdi 1a cho du biét tat ca nhuw vay, ma khi
theo d&i toan bd cau chuyén - dén chinh minh déi luc con hoai nghi
cai s that ma minh biét.

N6i dbi, hay danh Itra chinh ban than minh déu la diéu khéng tbt.
D6 1a mét cdm giac sang khoai va ém ai, nhwng né khong tét. Minh
hiéu rd chuyén dé, minh mudn dbi mat véi nhirng van dé cia minh.
N6i déi ngudi khac khéng nguy hiém bang néi dbi chinh minh. Néu
ban khéng nhan ra rang ban dang bao chira cho ban than, dang
danh Ilra d6i mat va dang dé 16i cho ngudi khac thi ban sé khéng
bao gi& vwot qua chinh minh dugc.

Diéu quan trong 1a ban c6 dbi dién dwoc véi nhirvng khic méac cia
ban than hay khéng? Birng dé 16i cho ké nao d6 hép hén ban, néu
von di ban da tinh. Birng huyén hoédc vé noi minh dén ti, vi té chéat
mé&i quyét dinh twong lai. Pirng phan bua cho théi diém néu ban
chwa san sang.
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Chwong 29: Ban C6 Bj Mu Khong Ay Nhi?

Dlrng dé bj bat nat vi ban khong biét mét diéu gi d6. Hay trang bi
tat cd moi kién thire ¢6 thé, dé clru chinh minh trong nhirng luc tuyét
vong nhét.

C6 mot loai mu lda rat dang s¢. Do la sy mu I6a cai minh khéng
biét.

Khi mé&i sang Han, cai cam giac ma minh nhan th&rc dwoc rd rang
nhat khéng phai la nguwdi x&¢ Han cw x& véi minh ra sao, ma la lac
ban bé ngudi Viét ddng trang Itra v&i minh thuwdng xuyén noi chuyén
v&i nhau bang tiéng Han, cwdi mét trd dua gi d6 bang tiéng Han ma
ho nghe dwoc trén dai phat thanh, khi can phai mua gi hay can gi,
minh luén phai nh& ho giup. Chwa bao gio minh y thirc dwoc manh
mé dén nhuw thé viéc minh "mu 16a", nhw mdt ngudi khuyét tat. Viéc
khéng thé doc, khong thé giai thich, khdng thé tw tim kiém nhirng
thtr minh can - qua that vé cung dang so.

Cai minh c6 thé tw 1a dwoc, nhét dinh phai cd gang lam. Pung
nghi cé thé tréng cay vao nguoi ta, thué ngwoi ta, nhé ngudi ta cac
ban a. Nguoi ta s& mudn tién cda ban, hoac la qua quyt, hodc Ira
ban, tham chi con coi thwdng ban sau lung. Dirng dé chuyén dé xay
ra.

B4t ké 1a ai, cé diéu kién |a phai hoc. Mu Ida tri thire thi chi co hoc
m&i chira dwoc. Hoc, dé khéng bi ngudi ta bat nat. Ban hién nhat



dinh phai hoc nhirng cai ma ban mudn lam. R4t nhiéu ngudi khéng
di spa & Viét Nam vi ho hiéu qua ré nd nhuw thé nao. R4t nhiéu

ngwdi khéng can tbn ngan dé thué phién dich vi ho tw lam dwoc. Rét
nhiéu nguwdi khac séng duoc - vi ban chang biét gi ca. Ho sinh ra vi
ban mu loa.

Nhiéu lic moi ngw®i nhé minh tim théng tin vé cai nay cai kia, hoi
nhiéu qua, minh ciing nghi: "don gian vay sao khéng lam dwoc?
Sau d6 minh nhé ra, don giadn vé&i minh vi minh biét. Phire tap voi
nguwdi khac vi ho thwe sw khdng biét. Néu da khong biét - nhw minh
nhirng ndm xwa, tim mua it d& con khé khan, néi gi nhirtng chuyén to
tat?

Thé nén cho du cac ban a, cé chuyén gi di nira thi cling nhét dinh
phai hoc, phai biét. Tri thirc l1a stvc manh.
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Chwong 30: Ban C6 Dam Tam Cho Ngwéi Khac Vi Tien Ko?

Néu ban muédn theo dudi nghé lam dich vy, néu ban nghi rang
ban c6 kha ndng lam nha hang hay khach san, ban can phai suy
nghi xem, ban coi bao nhiéu nguwdi trén doi nay la thwong dé?

Trong phd minh cé hai hang gdi dau. Téc minh dai qua héng. Mot
hang gan hon, nhwng 1an nao minh qua ciing nhan dwoc cau héi: "vi
sao em khéng cat toc di?", hang kia xa hon mét chut nhwng can
man bd ra hai tiéng udn tirng lon téc cho minh.

Cau hdi dat ra la, minh di hang nao trong sé hai hang do, néu
chat lwong dich vu va gia thanh nhw nhau?

C6 rat nhiéu thtr ma & Han Qudc c6, khdng biét dén bao gio méi
c6 thé mang vé Viét Nam. Trong dé phai ké dén thai dd cia nguoi
lam dich vu.

Trwdc day khi minh méi sang Han, diéu lam minh ngac nhién
nhat khéng phai la sy phat trién hao nhoang, ma dé Ia 1an minh di
tdm & bé tdm hoi cdng cong, biét rang cé thé thué nguei ki co cho
minh. Cac ¢6 chd tdm trung nién, chi mac méi dé 16t, ho sé ki co can
than ra cd mot...tan ghét trén ngwdi ban véi cai gia dao déng trong
khoang tir $20 dén $80. Ho lam rat tran trong, rat vui vé, lich sy va
thodi mai. Ban sé& khong bao gi® nghe nira I&i ché bai than thé, thai
dd khé chiu ca than hay sw xau hé trong mat ho.



Khi thay diéu do, minh da rat ngac nhién. Khi me minh sang Han
Quéc choi, minh dwa me di tdm hoi va héi: "loai hinh nay hay nhw
thé sao & Viét Nam khong c6 hd me?" Me minh néi rang van dé
khéng phai ngudi Viét khdng du tién ma xay mot cai nha tdm hoi,
ma |a khéng cd ngudi Ki lwng, ki chan cho con ma van twoi cwdi
dwoc dau.

DPrng 1a nhw vay. Thai do ctia ngwi lam dich vu quyét dinh nén
suw thanh céng, uy tin va vj tri ctia nguwdi dé trong mat khach hang.
Néu nhw & Viét Nam, moi ngu®i s¢ chuyén vao xem dé ma khéng
mua hay mua it, mua "khéng dung y" ciia ngu®i ban dé ho co thai
d6 rat khé chju thi & Han khéng nhu thé. O Viét Nam, khach hang
khéng phai ltc ndo ciing la thwong dé - ban chi 1a thwong dé khi ban
dap ng dwoc nhivng yéu cau, doi héi clia nguwdi ban. Nhw vay cé
ngwoc doi khéng?

Tré lai cAu chuyén trén. Minh di nhién chon noi minh cam thay
dwoc phuc vy thodi mai hon, cho du xa hon. MOi lan minh di qua
tiém goi dau kia ma ho hdi sao minh khéng vao, minh déu néi: "vi
lan nao anh ciing néi em cat téc di."

Ban dich vu rat khac véi ban hang. Hang clia ban cé chét lwvong,
c6 tiéng tam thi tw N6 da co vi tri. Vi nhw chao chivi - nguwoi ta chii
cing dwgc - nhirng dung la chao ngon nén khach méi nghe. Con da
ban dich vu thi ngoai tay nghé ra ban chi c6 thai d6 la mang ra canh
tranh dwoc voi ngudi ta ma thdi, con lai chang gi khac ca.

Hay suy nghi ki truwéc khi bat dau Iam dich vu. Hay la mot nguoi
ban hang théng minh va tién bd. Ban sé van kiém dwoc tién néu ban
hanh nghé, nhirng kha nang cao 1a ban s& méat khach hang vao tay
moét nguwdi khdng gidi nhw ban, nhwng khéo hon.
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Chwong 31+15

Hoc cach cham séc ban than minh, hoc cach cham lo cho chinh
minh, dirng dé guc nga roi kiét strc. Khi con tré, khéng dworc coi
thwong viéc nghi ngoi, vi sao?

Minh cé mét c6 ban la gidng vién day tiéng Anh & may trung tam
cung mét luc. Ban minh di day hon 10 tiéng méi ngay, chay xe tw
quan nay sang quan khac hét vai tiéng, c&r nhw thé, dén Iuc vé nha
thi dung l1a chi con thoi gian dé dat lwng xudng ma ngt ch lam gi
c6 chuyén di ca phé chém gio hay hen ho yéu dwong. C6 1an né néi
v&i minh, cho du né ¢6 vé mudn dén thé nao di chang nira, mét dén
thé nao di chang nira thi né van clr nam trén giworng 15 phat, kién
quyét khdng ngui voi - ma cling chang dé 1am cai gi khac, khéng
cham diém, khéng soan gido an, chi don gian la cé 15 phuat ngdi ngod
nghiéng facebook, instagram, tumblr... Va né goi do la "15 phut cua
minh, chi cho minh" ma théi.

Ngay d6 thi minh khéng hiéu Idm. Minh viét 1a chd yéu, cho nén
cong viéc chd yéu la ngdi...nhin ngdm tat ca moi thir va viét lai. Doi
lic minh con ¢6 cdm gidc |14 vua thdi gian, minh viét rat nhiéu nhwng
khi ngu®i khac héi: "ca ngay hdm nay may lam gi?" thi minh cling
chi cé thé nai 1a: "a, viét!", va ngudi d6 ngd minh nhw thé minh chi
ngdi nghét ra mot chd ca ngay.

R6i cac tac pham viét lach clia minh dwoc dén nhan, minh di
nhiéu hon, lam nhiéu hon, gap nhiéu ngwodi hon, minh khéng con cai



khodng th&i gian "nghét ra" ca ngay chi dé viét niva. Dén luc do,
minh m&i hiéu "15 phat ctia minh, chi la ctia minh" quy gia dén thé
nao, du cho né rat ngan ngui - nhwng do la khoadng théi gian minh
trong doi nhat trong ngay. Khi minh da lam xong viéc minh can lam,
phai lam, hain thanh khéng chi ki vong cua ban than ma con la sw
tréng doi clia nguwdi khac, khi ma cudc sbng qua ban roén, minh
khéng con qua nhiéu lac "chi danh cho minh" niva. 15 phat dé minh
cho phép ban than nhd lai sy thoai mai, nhirng gi minh thich, nhirng
diéu minh mudn 1am. N6 lam cho minh cdm thy minh khéng gia di,
khéng bi cudn theo nhirng lo toan buc doc, nd sac day ndng lwong
cho ngay tiép theo.

Khi I&n [én, chdng ta sé ludn them ngu, them nghi. Nghi cling chi
dé ngl. Co6 qua nhiéu th&r phai lam, phai lo, phai nghi. Nhirng ltc do,
hay cho minh "15 phut than thanh" khéng dé 1am gi, chi dé cho minh
thdi nhé. Ban hién sé rat can no day.
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Chwong 32: Cai Gi Ban C6, Ngwoi Tré Tudi Khac Ciing C6
Lam thé nao dé thang cac dbi tha ndng ki khac trén dwdng di?
Pirng bao gi® nghi rang ban dang thang thé trwdc ngudi khac.

Trong budi giao lwu Han Quédc: di vé phia binh minh, rat nhiéu
ban hién da hdi vé chuyén lam thé nao dé c6 dwoc hoc bdng di Han
Quéc, 1am thé nao dé canh tranh, 1am thé nao dé 1a ngudi duoc
chon.

Pon gidn nhw thé nay: "cai gi ban cé, ngudi khac cling cd." Xa
hoi va cudc sbng 1a nhw vay. Birng bao gi® qua tw tin ma nghi rang
ban rét gidi, ban c6 rat nhiéu thr, ban cé mdi quan hé réng hay
nhiéu diéu trong tay ma ban cho rang minh sé thang. Khéng, dac
biét [a nhirng thir trén gidy t& hay bang cap - cai d6 dung ra lai chinh
la th&r don gidn nhat d& mang ra canh tranh. Chang cé gi dam bao
rang ban 1a mét, la riéng, la duy nhét trong céi thé gi&i rong I&n nay
ca.

Chiéc 4o ca sa khdng lam nén thay tu, bang cio chirng chi khéng
lam nén con ngwdi co tri thirc va van hoa - diéu quan trong la &
minh théi. Ban hién can phai hiéu Ia, néu ban dé nhirng thir nhw mot
cai tem danh gia gia tri clia ban, thi ban ré 1am. B&i cai gia dé, ai
cling mua duoc.

Néu mudn I1a ngudi dwoc chon, can phai chirng té ban [inh va tri
tué, nhan cach va hoai bao ctia minh. T4t ca nhi¥rng th&r co trong bo



hd so clia ban, nguwodi khac ciing cé thé co, tham chi con nhiéu hon.
Ban than ban sinh ra da la moét ca thé doc nhat, néu ban khoéng biét
cach giw gin va téa sang thi khong ai giup dwoc ban ca.

Va phai luén nhé rang - sé ludn cé it nhat moét ngudi trén doi nay
khéng coi tat ca nhirng thanh twu cda ban ra gi hét. Néu ban néi
rang, ban 1a mét tién s tbt nghiép Havard dbi véi mét cé ban thit,
ban cling khéng dwoc gidm gia dau. Quan trong 13 tri thire, biét dbi
nhan x& thé va hay nhé, ndi cao con cé nui cao hon. Hay la nguoi
duy nhét, cho du ban khéng phai la gidi nhat. Hay 1a ngwdi duy nhat
trong cudc dua ban dang dua. Va dirng tré thanh mét cai bong nhé!
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Chwong 33: Theo Pudi Mot DPam Mé M&i?

Néu th& ban da danh ca doi dé theo dudi lai khéng phai la thir
ma minh mudn nhét thi sao?

Nén biét rang, moi thir trén ddi nay xay ra déu cé ly do cla no.
Ban hay ludn chuan bj tam Iy thdr thach ban than mot cach maéi nhét,
san sang cho nhirng "6 ga", hay tham chi 1a ngd cut di chang nira.
bwng so'!

Minh c6 mét dwra ban, va tr ngay dau tién minh gap, no da la mot
nghé si. Nam thang qua di, n6é dan chuyén nghiép, né cé kha nang,
tai ndng, ni da danh ca cudc doi dé theo dudi am nhac. Khi minh
dang lang thang an choi dau do, noé tap nhac. Khi minh dang tu tap
ban be, n6 tap nhac. Khi minh "quéy", no - tat nhién - van tap nhac.

Dé r6i hém qua, né ndi véi minh rang thir duy nhét no biét 1am,
lam tét, rat yéu thich - lai khdng phai diéu ma n6 dam mé nhét. Va
nd khodng that sw biét nén l1am gi nira, cling khéng thé that sy dbi
dién chuyén nay.

O trén blog ctia minh, cé6 mot dieéu ma minh luén néi véi moi
nguwdi, do 1a phai luén ¢ gang tim ra diéu minh thich, minh dam mé
va sbng chét v&i né cho du thé nao di nira. Nhwng, néu thdi gian
chin mudi, néu cam thay lan nira con tim ctia minh lai dang mach
bao, hay biét dén mdt wéc mo méi, hanh phac maéi, divng ¢b chap



theo dudi mét diéu khdng con lam cho ban hién hanh phuc niva -
cudc sdng, sw nghiép hay tinh cdm trong d&i von di déu nhw vay.

Ngw®i may man sé khéng phai trai qua cdm giac nhw thé minh
da phi hoai thdi gian, cédng strc va strc manh tinh than vao nhirng
chuy&n ma sau d6 "khéng biét di vé dau", khéng biét 1am gi khac.
Nguw®i kém may man sé trai qua chuyénd dé sém hon, va nguoi rat
khéng may man sé trai qua chuyén d6 muén, khi ma vi ly do nay hay
ly do khac - ban than bdng khéng mudn cho phép minh phiéu lwu
hay liéu linh thém mét 1an nao trong doi, dé tim kiém mot két qua
maoi trong doi.

Cudc sdng nay khéng dé dang. Thé nhwng, ban mét di cai nay thi
s& nhan dwoc cai khac. Birng qua tuyét vong néu moi thtr v& vun
trwdc mat minh. Ban lam dwoc, cai cdm giac sdng véi dam mé
gibng nhuw mét chat gay nghién vay. Bing vi tiéc nudi ma ém gitr.
C& cho phép ban than theo dudi dam mé méi di, néu diéu do lam
ban hanh phuc.
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Chwong 34: Lam Thé Nao Pé Sép Ko Bwc Tir Lan Pau Tién Gip
Ban?

Nhirng bi quyét dé tré thanh mot nhan Vién tét va day thién cam!

Cau chuyén vé viéc "cap trén khdng bao gi& wa nhan vién" la cau
chuy&n muén thué & khap moi noi trén thé gidi, chang riéng gi Viét
Nam! Va minh cling nhan ra mét chuyén la nguw¢i ta khdng day lam
thé nao dé vira 1dng sép tir nhirng ngay dau tién di 1am, di nhién la
c6 thé doc dén day ban sé nghi rang "nhéat hau dué, nhi quan hé,
tam tién t&, t tri tu@", nhwng néu chang ta th&r bd qua nhirng yéu tb
do thi nhirng chuyén ma cac ban nén biét, dé khong tré thanh cai
gai trong mét cap trén tor nhitng ngay dau tién. (Nhat la khi, da sap
dén ltc phai ra ngoai va sudt ngay bj mang roi day.)

Ngén ngir chudn muc

Thé nao la ngén ng» chuadn mwc nhi? Rat nhiéu ban hién twéng
rang ban than biét rd diéu nay, nhwng that ra lai khéng phai thé.
"Céng s& Viét Nam" la mét noi vo cung...nguy hiém. Ban dirng nghi
rang ban cé thé béng dua, néi chuyén thiéu trwée thiéu sau va dac
biét Ia thiéu tén trong v&i dong nghiép ctia minh, chi dirng ndi la
cép trén. Cho du ban c6 biét ngudi do to trudc day, hay cé mbi
quan hé than thiét & ngoai chdén céng sé di chang nira, mot khi da
budc vao moi tredng lam viéc la phai nghiém tuc. Nghiém tuc -
khéng st dung nhirng tir ngl c6 thé 1am cho déi phwong cam thay
réng nhirng viéc ban lam Ia tré dua. Cling dirng ninh not, hoa mi,



diéu doé chi lam déng nghiép ghét ban hon ma théi. Bac biét la trong
email, van ban hay tin nhan, nhitrng tir ban can nhé & day la nghiém
tire va chuyén nghiép.

bung qio

Ban nghi rang néu sép cua ban hién, thoang, thoai mai, khéng
quan tam |dm dén deadline va diéu dé gitp ban cé kha nang "di choi
trong gi® lam" hay Iui hen trwéc sau loan ca 18n thi ban nham to roi
do. Cang la nguoi "tréng" co vé dé tinh thi ban sé cang phai nghiém
tic. Néu ban ciing dé dai theo ho thi kha nang 1a ho bj cap trén cla
ho qué trach khi khéng dung gi& véi céng viéc va deadline sé cang
cao, va ho sé trut ca 18n dau ban diy. Hay dam bao rang moi viéc
sép giao cho ban dwoc hoan thanh dung hen, hodc moi chuyén ban
hra lam dwoc vao mét thdi gian nhat dinh sé xong. Birng nghi ho
khéng dé y, ho nhé nhw in la ban chéng bao gio dung gi® dé!

Trang phuc

Viéc "khéng dwoc dep hon sép" & moi noi la mot luat "ngém",
nhwng tru khi ban dang lam viéc trong nganh th&i trang thi dirng
bién chdn lam viéc cha ban thanh tham d6. Ca nhan minh rat thich
style cong s& clia dan Han va dan Nhat - rat dieng dan va chuan
muc, lai gon gang, tré trung va nang déng. Lich s la tir khéa & day.

Tac phong

Van minh la tat cd nhirng gi ban hién can nhé. Ban c6 thé vung
vé modt chat khi méi bat du coéng viéc, chwa quen hodc don gian 1a
lam rdi tung ca 1&n, ban cdm thay minh dang bj "dim" & chén van
phong. Nhwng réi, hay tré nén van minh, vi néu ban budng tha theo
nhirng gi ban cam nhan, thi chinh con nguwi ban hién sé bi muc



theo d6. Hay xin 16i néu thay minh sai, hay héi & khuyén khi khéng
biét lam gi d6, va hay cam on khi dwoc giup dé.

N6i tém lai, khdng dé dang dé dwoc long ddng nghiép va cap
trén, nhwng cho du cé & dau chang niva, hay ludn nhé rang ban
than minh phai la nguwdi nghiém tuc, chuyén nghiép, dung gi, lich
s va van minh. Nam diéu dé cé thé bién ban thanh béng sen trong
viing bun, & b4t c& dau trén thé gioi nay day!
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Chwong 35: Lam Thé Nao Bé Cé Mot Méi Trwérng Lam Viéc Tha
Vi Va Chuyén Nghiép?

Ban vira dwgc nhan vao mot cong ty hay mét td chlrc nao do?
Chuc mrng ban! Héi hop phai khéng? Va chac ciing hoi s nhirng
"I&i nguyén” vé cudc sdng cdng s& nham chan, té nhat va khéng biét
phai lam gi nhi? Hay quén ngay nhirng suy nghi do di va bat diu tap
trung vao nhirng diéu sau:

1. Cé style cta riéng minh. K& ca ban di lam & mét noi can ddng
phuc hay khdng - hay la mét ngwdi co style riéng, hay co cach chon
doi giay, phu kién téc va dong hd cla riéng ban! Hay khién cho
ngu®i khac ngodnh dau nhin ban va mim cu®i khen ngoil Ban sé
cam thay thich di lam hon, va cam thay yéu quy cong viéc ciia minh
hon rat nhiéu.

2. Lén lich an trwa v&i déng nghiép. Hay lam quen véi cac ddng
nghiép clia ban, dirng chi mudn vé nha hodc gap g& ban bé cta ban
ma "than phién". Tim hiéu nhirng ngudi ngdi v&i ban tam tiéng mot
ngay la mét y hay. Va ban khéng nhét thiét phai dén mot noi xa xi dé
an, quan trong la co6 thoi gian tim hiéu nhau thoi.

3. Hoc ky nang thuyét trinh, PowerPoint, excel, word... Trudc khi
di lam, hay cé gdng ndm ré nhirng thao tac don gian nay, dé khéng
tré thanh mot "cuc no™ trong cong ty, mot "bu nhin" ngoai xinh dep ra
khéng biét 1am gi ca. Hay tao an twong tét véi moi nguwdi bang cach
tré nén hiru ich ngay tir ngay dau tién!



4. Prng "nd" voi sép. Hay civ la ban théi, khéng phai gdbng minh
lén qua dé thé hién diéu gi ca. Hay lam tbt viéc cua ban, dirng tré
thanh mét ngwdi xu ninh dé thang chire day nhé!

5. Birng noi xau ai. Khéng can tim cach ha bé ai ca, va ciing
chang dé ai cé co hoi bat nat minh.
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Chwong 36: Thw Giri Nhirng Ngw¢i Da Tirng La Hoc Sinh Ca
Biét:

DPirng dé& mot khoanh khac sai 1am trong doi quyét dinh 80 ndm
con lai cGia ban. C& sai di, nhwng hay lam lai. Hay sdng tét. Minh
can ban sbéng that tét.

Trwdc day, minh cd nghe dwoc mot cau thé nay: "twéng la ra gi
hda ra lai khéng ra gi. - twédng la khéng ra gi, hoa ra lai ra gi."

Nghe thi 4u tr, nhwng cac ban hién thir ddo mat mot vong xem,
nhirng nguwdi da tivng hoc rat gidi, thanh tich dat dwoc kéo dai ca km
4y ch (n6i cach khac, 1a nhirng con nha ngwoi ta teong truyén
thuyét 4y) hién gi& dang & dau? Co bao nhiéu nguwdi dang & trén
dinh thé hé cua ban hién, va ci bao nhiéu ngwodi bién mat nhw thé
chwa tirng & d6 dé ban ghen tj?

Va c6 bao nhiéu ké "khéng ra gi" gi& day dang vwot mat ban xa
dén ca dam, xuat hién trén bao dai va khién ban c6 cam giac nhw sé
khéng bao gi¢» dudi kip ho?

R6t cudc thi, ban tw hdi, minh da sai & dau nhi? Minh da sai &
dau khi am du "minh da gidi hon né, minh da lam moi thi dung,
nhwng nd van vwot mat minh. Minh da ¢6 gang nhiéu hon nd, minh
tw duy tdt hon nd, nhwng bay gi® né lai hién minh vé moi thi!", hodc
la: "tai sao minh khéng c¢d hon mét chat, dé co thé di ding huwéng va
bang nd?"



A, nhwng day l1a blre thw danh cho cac ban da tirng mét 1an trong
doi la hoc sinh ca biét co ma nhi, va c6 I€ la ca nhirng ban dang la
hoc sinh ca biét nira.

Minh da tirng la mét hoc sinh ca biét, vay nén minh hiéu cdm giac
thua kém moi ban bé la nhw thé nao, hiéu luén ca cdm giac moét tuan
vai 1an phai dwa gidy m&i cho phu huynh, hiéu ludn chuyén phai cat
téc ngan dén gay vi bj phat do qua nghich. Hiéu luén ca viéc nhin
vao hoc ba clia minh va ngan ngdm... Minh rat hiéu khi doc dwoc
nhirng tin nhan nhw: "chi Quynh oi, em khéng thé bang cac ban
khac dwoc, em chang cé céi gi dwoc nhw ngwoi ta..."

Thwe ra ngwdi duy nhat da quyét dinh ban "ra gi" hay khéng lai la
ban, chir khédng phai xa hoi, gai dinh hay 1a bat c ai bén canh ban
hién ca.

Ban than minh, luén nhin nhirng hoc sinh ca biét nhw mét diéu gi
do dep dé. La nhi, nhwng ban hién biét khédng, chang phai ai trong
cudc doi nay cling cd gan quay pha dén mac khdng coi troi dat ra
gi. Va dbi véi cac trwdng hop ma ngudi Viét Nam hay dung tor "mét
day" dé miéu t& &y ma, minh tin 1a cac ban Ay da nhin thay nhiéu thi
hon chdng ta rat nhiéu & do tudi déng trang Itra. Nhirng nguwdi nga
sém hon, ma dirng day duwoc thi thwong rat manh mé va trwéng
thanh.

Chung ta, déu da c6 quyén lwa chon.

Chinh nhirng ngui liéu Iinh hon, tieng trai hon, nga nhiéu hon, it
nghi hon, lai vd cung thanh cdéng - chi can ban chju kho ¢b gang.
Ban c6 thé nghich, cé thé diém sb bap bénh, cam thay thé gidi
chang ai hiéu minh ciing dwoc, nhwng hay dung nhirng kinh nghiém
do dé dap tra nhirng 1o xia x6i va di nghi. Birng chi vi nhirng cam dé



hay vui swéng thi mun nhat thdi ma quén di rang, & cai do tudi khi
con rat tré ma dam thé hién minh, dam sbng cho vui mét chat thi da
ka can dam Iam roi.

Hoc sinh cé biét thwdng chia lam hai hwéng: mét 1a hdng han, hai
la thanh dat vo cung. Hay cb gang tré thanh loai thir hai. Khéng bao
gi® l1a qua tré, va dirng bao gi& hdi han vi da sdng theo y mudn cla
minh.
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Chwong 37: Bwrng

Lam thé nao dé& khong bj anh hwéng béi "ngwdi trong giang hd"
ma van dat dwoc thanh céng trong doi?

Suy nghi nay dén that ngau hirng, khi minh ngdi tam sw véi mot
em, néi chung cha dé xoay quanh van 1a vé du hoc Han Quéc. Minh
chot nhan ra mét diéu rat chung, do 1a & do tudi tir 14 dén tan 25, rat
nhiéu ngwdi "hiéu nham" ban than va wéc mo cia chinh minh.

Chéng kho dé cac ban hién bat gap wéc mo c6 dwoc dng chéng
nhw bwéc ra tir trong ngdn tinh cda cac cd nang khi lang thang trén
mang xa hoi. Va ca wéc mo ¢ cuc tién roi tring dau, hodc néi
tiéng, hodc di du hoc Han Québc...

Nhwng da bao gid cac ban tw héi ngwoc lai minh rang nhivng
wdc mo do, dé 1am gi chwa? Pay la mét cau héi vd cung don gian,
nhwng phan I&n ching ta da bd qua no trong qua trinh "twéng" rang
minh muén mét thr gi dé.

Ban mudn c6 mét anh chéng nhw buéc ra tr trong ngdn tinh, vi
ban mudn cé cam giac dwoc yéu thwong, che ché, bao boc, com no
40 4m, cuwng chiéu, vudt ve - ma that ra cadm giac dé, néu 1a bat c
ngwdi dan 6ng nao thwong ban that Iong, déu mang lai dwgc.

Ban mudn c6 cuc tién rot trang dau, nhwng néu chi la mét cuc
tién dé d6 ma ngam thi chang cé y nghia gi hét. Ban mudn sé tién



do, dé tiu xai, mua sam thda thich khéng can nhin gia, dé séng
sung swédng ma khong phai lam gi.

Ban mudn di du hoc Han Quéc, that ra 1a ban mudn di hoc gi &
Han? Ban da tim hiéu ki vé nganh nghé do chwa, dat nwéc nay co
that sw phu hop véi ban khéng? Hay chi don thuan 1a ban muén
"dén" Han Quéc ma thoi?

DPirng bao gi® hiéu nham wéc mo cda chinh minh. Nhirng nguoi
thanh cong 1a nhirng ngwdi biét chinh xac ho muén gi tr nhirng wéc
mo cta ho, va hanh ddng. Ban hién that sy phai hoc dwoc cach xac
dinh diéu minh mudn, chir khéng phai la mét khai niém phu phiém
mo hé bao quanh wéc mo clia minh.

Uoc mo, tir mot goc dd thwe té ma noi, thi do 1a the phu hop
nhat déi véi ban ma ban mong muén. "Hiéu nham" wéc mo sé dan
dén mét tai hoa khing khiép, d6 1a di lac dwong.

Ban cho rang ban wéc mo, khat khao mét thi gi d6, nhwng néu
|y vi du don gidn nhat cho dé& hinh dung - mét soai ca trong truyén
thuyét chang han, thi liéu that sw ban c¢6 hanh phuc véi mét ngudi
nhw vay khdng? Ngwu tdm ngwu, ma tdm ma, phai biét minh nhw
thé nao, mudn gi, c6 kha nang gi, thi ma&i cé thé wéc mo va hanh
déng duwoc.

Co rat nhiéu ban hién nhan tin cho minh, va doc email clia cac
ban thi that sy minh thdy van con rat nhiéu nguwdi "hiéu nham" va
dinh nghia sai v& wéc mo cia ban than.

Minh c6 hdi nguwdi em cung tdm sw vao hém éy: "nhuw vay wéc
mo’ cua em la lam bac si clru ngwdi khac hay la di hoc y & Han
Qubc? Hai cai d6 chang c6 gi lién quan dén nhau hét.



Chung ta, la con ngudi - nhirtng khao khat, wéc mudn manh liét
va thdm kin nhéat thwéng xuét phat tr nhu cau "can va da", khong ai
vé duyén vd c& wéc mot cai gi d6 ma khoéng lam cho minh cdm thay
théa man. Vay diéu ban hién dang wéc do, cé that sy la cai ban can
cho cudc sbéng nay khéng, ban wéc né dé lam gi?
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Chwong 38: Khi Con Tré: Tién Lwong = Quan Hé + Kinh Nghiém
Vi sao cac bd cac me, cac cu gia I&n tudi rat thich choi cay?

Céc ban hién cé hiéu dwoc cdm giac dén ngay nhin thr minh
chdm bdm tirng li tieng ti mot dom hoa két trai khong?

Céc ban hién cé con nhé cdm giac khi ban c6 con méo dau tién,
ban yéu thwong, nang niu va lic nao cling mong dén ngay né lon,
ban sé& khéng con phai ké bén tirng phut mét khéng?

C6 |& rat 1au sau nay, khi da sbng mot doi hwéng thién, cac ban
hién sé thuwe sw dwoc trdi qua cdm giac hanh phac nhin mét ngudi
quen biét tv nhd "nén nguwdi" va trwdng thanh la nhw thé nao. Niém
vui swéng trong khodng khac ay & cudc ddi nay, phai noi la mon qua
vé gia ma nhirng ngwdi da tirng dworc minh gidp co6 thé dem lai cho
minh.

Cam giac khi giup dwgc mot ngwdi, mot vat vo diéu kién, va tham
chi khéng biét liéu moi sw co6 thanh dwoc khéng hay lai la "lam on
mac oan" khién cho tat ca bay gid déu sinh ra mét tam ly "ngai" giup
d& ngudi khac, hoac 1a nghi ng®, hodc toan tinh. Nhwng c6 mét diéu
ching ta déu quén mat dé la, nhivtng ngwdi khi da phai mé miéng,
chia tay ra cau sv giup d& ctia nguwdi khac 1a ho that sy can né.
Chéng ai trong cudc d&i nay mudn cui dau trwdc nguoi dbi dién, bat
ky ngwdi ndo cé y chi cling mudn tw minh lam tat ca. Nhuwng cudc
doi khéng dé dang nhw vay. D& mét nguwoi khac giip minh khéng



phai la yéu dudi, dé la biét diéu gi tbt nhat. Chi can khu thanh tai roi,
dirng bao gi& quén nhirng ngwéi da & bén minh Iuc kho khan.

Con lai thi giup nguwaoi, that ra lai la giup minh.

M6t cd bé minh da gitp d& tlr nhd, trai qua nhiéu kho khan, cubdi
cung thi cling da dd vao mét trwdng dai hoc tét, nganh ma cb bé yéu
thich. Phai thira nhan la c6 nhirng luc minh rat khat khe véi o bé,
nhwng dén chiéu lic me bé 4y goi dién ndi rang: "em dé rdi con o,
cd mirng qua!" thi bao nhiéu suy nghi ciing tan bién va chot nhan ra
rang minh hoc dwoc qua nhiéu khi giup d& ngwdi khac.

Hoc cach dat niém tin vao ngwoi khac: di nhién trong cudc doi
nay, d&t niém tin vao 100 ngwdi thi chac phai dén 99 nguoi sé phu
ta. Nhwng hoc cach tin twédng, cho ngudi khac mét co hdi khi ho
mudn cb gang la vd cung quan trong. Cé nhirng ngwoi rat co tai
nhwng lai la nhirng déa hoa né mudn - s giup d& ma ho can tw
nhirng nguwdi dbi dién & day, khéng phai 1a tai chinh hay mét con
dwdng ma déi khi chi [a mét sw tin twéng. Hoc cach nhin thdng vao
nguwdi dbi dién va tin twdng rang ho cé thé 1am tét hon cho du hoan
canh lac do co tdi hon tién dd clha chj Dau di chang niva. D6 la nhan
van.

Hoc cach vi tha: khi giup d& mét ai do trong doi, co thé Ia do kinh
nghiém sdng, cé thé Ia do van héa khac biét ma it nhat...vai tram lan
trong d&i ho sé& 1am minh that vong. Ban c& ndi ndng di, clr nang 1o
di, mién sao sau do van co thé giup d& nguoi khac cd gang dé tré
nén tét hon la dworc roi.

Tién lwong = quan hé + kinh nghiém: moi thtr ta cho di va nhan
lai trong cudc doi nay déu co gia tri twong x&rng cda nd, khéng thé
cé cai gi hon cai gi kém. Luat nhan qua hay bat ky diéu gi twong tw



thi cling dé lam cho da nhirng thir ma ta chwa tra hét, van con no
trong cudc di. Nhiéu ngudi van noi vé gitp d& ngudi khac, cho di
khéng nhan lai d& cho tdm hén minh thanh than...nhwng that ra may
ai thuc s suy nghi dwoc nhu vay? Néu khéng thé nghi nhu thé,
ban hién hay c&r quan niém: khi giup d& nguwdi khac, c6 thé ban
khoéng so vao duwgc thir ban nhan lai, nhwng & ngoai dwd'ng sau nay
s& cd mot nguwdi ddi x&r véi ban tdt hon, s& mé cira dén con cuia ban
hay nguw®i nha ban vao nha trong ltc ban nguy khén. Va hon ca do
la kinh nghiém. Cé mét sw that do 1a giup cang nhiéu ngudi, ngoai
nhirng mbi quan hé mé réng ra thi con mét thir ban thu vé va diéu
nay gia tri hién moi vat chét trén doi.

Do Ia kinh nghiém va tri thirc. Ban hién sé biét chinh xac phai lam
gi, gap ai, x&r ly bai toan nhw thé nao khi cau hdi dwoc dat ra lan
nira. Ma day lai 1a diéu ngudi ta phai tra tién ti dé hoc.

NOi dong dai nhw vay la mudn tdm su, that ra thi ich Igi khi giup
dé nguoi khac 1a vé bién, méi nguwdi cé quan niém khac nhau, moi
tudi trong doi lai nhin nhan theo mét quan diém khac. Nhwng diéu
quan trong la cho du thé nao di chang nira, hay gitup ngudi khac khi
c6 thé. Pay khdng phai 1a vi ai cd ma 1a vi minh.

Qua that cai cdm giac dwoc nhin thady mot ngwdi minh biét, thanh
céng, nh® cdng stre it 6i clla minh dung la dinh nghia day dd cda
hanh phuc.
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Chwong 39: Xay Dwng Network Tir Khi Con Tré

Co6 nhirng viéc, ban khéng thé tw lam mot minh. Va sé co Ic ban
ghen ti v&i nhirng ngwdi ban quen biét nhiéu va rong ctia minh, sao
ma cong viéc cta ho lai don gidan dén nhw vay. Va dirng nghi rang
quan hé rong & day 1a mdi quan hé gia dinh. B&i vi tir khi con nhd,
ban da c6 thé xay dwng hé théng cla chinh minh réi. Lam thé nao
w?

1. D& tam dén moi ngudi. Cach tdt nhat dé tan dung moi mbi
quan hé cla minh d6 1a biét chinh xac moi ngwei xung quanh minh
dang lam cai gi, & dau. Khi ban quan tdm dén nhirng chuyén do, thu
lic 6 viéc can - ban mai biét phai goi ai. Néu ban dang tim kiém
mot chang IT gidi, ma khong biét rang hang xém cla ban c6 ca mét
cong ty tin hoc, thi dén bai gi® ban mai co thé lam dwoc viéc kia
ch?

2. Giup d& nguwdi khac. Rat nhiéu ngudi trong sb ching ta co thé
giup d& nguwdi khac, nhwng ching ta lwdi. Va ban biét khdng, vay thi
ho cling khéng can gitp ban! Nhwng néu ban da la nguwdi ludn tir té
v&i ho, thi viéc giup ban ciing chang cé gi la khé ca. Biéu quan trong
la, trwdc d6 ¢o bao gid ban giup nguwdi ta chuwa?

3. Choi véi that nhiéu ngudi. Cé thé ban nhat nhat va khong
mudn lam quen v&i nhivng ngudi khac hoan toan véi ban. Nhwng
thé thi cudc sdng con gi 1a thu vi kia chir? Ban khéng biét rang mot
anh chang lam ngan hang ci thé vui tinh dén thé nao, va anh 4y co



thé tw van cho ban nhirng su Iwa chon t6i da khi can vay vén kinh
doanh ra sao phai khéng?

4. Hai. Cai quan trong nhat van la dwdng & mém. Néu ban khéng
bao gi® hdi thi bao gi& ban m&i cé6 mét network khing kia chir?
"May c6 biét ai dang tim gia sw tiéng anh hay khéng?", "may cé
quen ai lam trong linh vuwc bat déng san khéng?"... Pon gian vay
thoi. Tinh chat manh mé nhat cha networking chinh 1a sy bat dau
cla cac mdi quan hé. Ban can phai hdi, dé cac ban bé cta ban cé
thé "xay cau" giup ban ch.
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Chwong 40: Ngwéi Tré Bay Giy Nghéo Pén Mirc Nao?

Hiéu ban chét cla cai nghéo dé thoat nghéo la viéc can lam tw
khi con tré.

Thé nhwng, cé mdt sy that phii phang la rat it nguoi thue sw y
thirc dwoe 1a minh nghéo dén murc ndo, that 1dbng ma noi, nhin xung
quanh ta thi ai cling rat nghéo. Nhwng ciing chinh béi cai sw nghéo
nay, ma chung ta déi khi chi twéng 1a minh nghéo tién. Cac ban hién
da bao gi® thwe sw nghiém tac ngdi xubng suy nghi, tai sao minh lai
nghéo-nhu-thé chwa? Lam thé nao dé thoat khéi cai canh nay? Tai
sao lai c6 nhirng nguwdi lai vira giau co, vira dang né trong, dung ra
la ho dang co6 cai gi trong tay vay nhi?

Dé co6 thé thoat nghéo, trude tién phai hiéu nguyén nhan cla sw
nghéo. Khoan nai theo kiéu hay phan chia & nha nhw "nhat quan hé,
nhi hau dué", hay néi vé nhirng thi lién quan trwc tiép dén ban than
minh, va minh cé thé 1am gi d& khac phuc né. Theo cac chuyén gia
kinh té trén thé gi®i, "sw nghéo" c6 thé dwoc do dac bang bén thudc
do: nghéo tién, nghéo tri thirc, nghéo strc khde, nghéo thi gian.

1. Chuyén nghéo tién thi chac minh khéng can ndéi dai niva,
chuyén nay ai ciing hiéu, bi vi tién la mét thir vo cing tan, cang
nhiéu cang it, chang bao gi® thay da ca. Diéu budn cuoi la & ché,
v&i ngudi cé tién, ho sé ludn thay thiéu vi ho vAn mudn hwéng thu
nhiéu hon, hodc dau tw nhiéu hon. Con déi véi ngudi khéng cé diéu
kién thi khdi phai ban réi, chi don thuan la lo bira com cho gia dinh



con khd. Com 4o gao tién ludn la mbi quan tdm hang dau voi tat ca
moi ngudi, nhwng ba cai nghéo xép sau dé méi khién cho vong luén
quan cla "sw nghéo" kéo dai ra mai khéng cach nao thoat ra duorc.

2. Nghéo tri thirc: minh c6 néi, dau tw vao ban than minh, vao
kién thirc khéng bao gi® la 16. Nhwng chinh minh ciing néi, bang cap
doi luc khéng néi l1én diéu gi. Bbi véi nhivng ngudi khoé khan thi chi
don thuan la c6 dwoc gido duc phd cap da la tét réi. Nhwng dbi voi
nhirng ngudi cd co hdi thi nhat dinh phai ludn trau dbi kién thire.
Ban hién a, néu ban c6 co hdi hoc thém bat cr cai gi mai, ngdn
nglr, nghé&, nganh, stra chira, va dac biét la chuyén tich cép dwoc
von kinh nghiém sbéng & ngoai doi thi TUYET BOI khéng bao gi®
dwoc ndi khéng. Chuyén hoc co thé doéi luc khd khan mét chut,
nhwng néu ban hién cdm thiy "vé nghia" khi clr phai "mai diing
quan" trén ghé nha truwéng thi hay théi ngay tw twéng do. Tri thire la
strc manh. Pwoc di hoc & bat ctr dau, hoc bat cir cai gi thi dirng bd,
trir khi da co mét dy dinh hoc cai gi khac chac chan phu hop voi
minh hon. Bi hoc khéng chi 1a d& hoc nhirng thi trong sach v, ma
méi trwdng trwdng hoc 1& mé hinh thu nhé clia xa hoi, 1a noi dau tién
ban hoc cach va cham va nhin ngudi ta séng, chuyén minh trong
viéc dbi nhan xd& thé. Chi can ¢ tri thire, co hiéu biét, nhéat dinh sé
thoat nghéo. Va nhirng ngudi da cé tri thiee, thi nhat dinh phai lan
téa né v&i nhirng nguwdi xung quanh. "Those have the privilege to
know, have the duty to act" - Albert Einstein. (Nhirng ngw&i c6 dac
an dwoc hiéu biét, cé nghia vu phai chia sé)

3. Nghéo strc khde: néu chi noi theo goc nhin clia cac nha nghién
ctru thi chuyén tré em khong séng dwoc qua 5 tudi, ngudi ngudi
nha nha mac dich bénh la chuyén "nghéo strc khde". Nhwng nghéo
strc khde & day co thé 1a chuyén khac nira, sau tri thirc thi sy dau tw
vao y té khong bao gi® 1a sai lam. Han Quéc, t&» mét nwdc rat nghéo



va v&i s dau tw manh mé vao ca hai mang nay, gi& da tré thanh
mot trong nhirng con hd tré tudi ciia A chau. Thé nén cac ban sinh
vién da va dang hodc sdp vao Y Dwoc, hay tw tin I&n nhé, vi ca dat
nwdc dang tréng chd vao thanh qua clia cac ban hién. Nghéo strc
khde cling con phu thudc vao cac ban hién nira, khéng c6 sirc khée
thu dU c6 bao nhiéu kién thirc va tién cla cling khéng thé nao lao
ddéng ma thoat nghéo dwoc dau. Nén cho du thé nao ciing nhét dinh
phai yéu thwong gilr gin co’ thé minh, mét co thé khée manh la két
tu ctia mot tinh than minh man, tran ngap cac y twédng. Nhéat dinh
phai khée dé con tiéu tién minh kiém ra do.

4. Nghéo thoi gian: dbi véi minh thi tir khi biét dén khai niém nay,
moi goc nhin nhw dwoc chuyén sang mét trang maéi. Nghéo thoi
gian la mét trong nhirng ly do khién cho sw nghéo ci tiép tuc mai, va
nhirng nguwoi da 1& mac chan vao né rdi thi khdng thoat ra dwoc.
Ngwoi gidu ngwdi nghéo, déu khdng cé thdi gian, mét khi da bi cubn
vao cdng Viéc, vao chuyén kiém tién nudi than roi thi bat budc sé
phai bd quén nhirng dam mé, s& thich, muc tiéu trng la rat I&n trong
doi. Dac biét 1a vai phu niv, nhiéu nguwoi khéng cé kha nang dé dat
dwoc sy nghiép va hén nhan cling mét luc. Hoac la dat duworc thi sé
quén mat nhirng wéc mo thdi con gai cia minh. Chuyén khéng ¢
thdi gian "&n cap" cla ching ta tri thire, strc khde, co hoi va cudi
cung la tién.

Diéu tha vi nhat, cha bdn khai niém trén do 1a: nghéo thoi gian +
tri thtrc + sirc khoé sé& dan dén nghéo tién. Va tién thi lai khong thé
nao mua dwoc strc khde + tri thirc + thoi gian. Cling that nwc cuoi
nhi? V&i nhirng ban chuan bi thi dai hoc hay dung trwédc moét nga ré
quan trong nao doé, du cé ddi ltc ban cdm thay con dwdng phia
trwdc c6 chéng chénh mét chut, tuyét vong, chan chwéng, mat
phwong hwéng thi nhat dinh phai nhé 14y nhirng diéu trén nhé. Cho



du tién c6 thé chwa lam ra, nhwng nhéat dinh phai trau doi kién thirc
séng, néu khéng danh ca d&i nghién ctru vi strc khde clia cong dong
thi chi can gi gin cho chinh ban than minh 1a da tét 1am roi. Va mét
ngay sau nay c6 ban dén may, ciing phai danh vai tiéng cho ban
than minh, gdp g&, tao quan hé&, dirng quén méat nhirng gi mudn lam
trong d&i nhé.
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Chwong 41: Néu Em Trwot Pai Hoc Thi Sao?

Nhirng cach dé vuc day, dé sdng, dé chinh phuc cudc ddi cho du
ban co trwet dai hoc di chang nira. Sy that quan trong nhat w? Dai
hoc khéng phai 1a tat ca!

Pung 1a khéng nén trwot dai hoc hay khéng tét nghiép, nhwng
néu c6 chang may trwot thi cling dirng vi thé ma qua au siu hay
cam thay moi chuyén sup db.

C6 thé biét chinh xac minh mudn gi va thich gi cho toan bd cudc
doi minh & cai tudi 18 la chuyén khé. Dén ngay nhu Steve Jobs con
phai thira nhan ban than minh qua may man khi biét minh mudn gi
tor khi con réat tré. Nhwng, phan I&n moi ngwoi trong cudc ddi nay
khéng biét minh thich gi, mudn gi va thwéng xuyén cdm thay hoang
mang moi lic. Birng nghi rdng nhirng nguwoi thanh cdng hay tai gioi
khéng phai trai qua nhixng chuyén dé. Chang phai ai sinh ra ciing
biét phai lam gi. Cach thirc duy nhat dé biét minh c6 thé Iam gi va
lam t6t chuyén gi d6 1a dirng noi khéng véi bat ky co hdi nao, thir
thach ban than trong moi linh vy, bdi ching ta tim thdy ban than
minh qua cudc sdng, t&r nhitng diéu nhé nhat. Hay trd chuyén voi
chinh minh, ban thich ndu &n, nwéng banh? Hoc nghé d6. Ban thich
lam &nh, lam mang? Hoc nghé d6. Ban thich bao vé nguwdi xung
quanh va dat nwéc? Hay di linh. TAm bang dai hoc 1a quan trong,
nhwng nod tuyét déi khéng la tat ca. Trdi sinh voi sinh ¢, 1am céi gi
minh lam tét, khéng chi cho minh ma con cho nhitng ngudi khac
nira. "Be different" - hay khac biét. Néu ai cling giébng ai thi ban hay



nghi dén vi du don gian nhw thé nay, ca phé Nguyén Hiru Huan &
Ha Noi déu 14 hang ca phé, nhung tai sao van c6 hang déng hang
vang? Bé&i ban sé& chon hang ngon, hang dep dé ngéi dung khéng
nao?

Nhiéu em gai van thuwong tdm sw véi minh 1a bd me muébn cac
em di hoc dai hoc chir khéng mudn cac em hoc nghé. Nhwng minh
nghi bat cr cai gi minh lam tét ma Iwong thién thi déu dang quy.
Nhirng nguwdi thanh dat nhét, co thé cwdi khay khi thdy mét nhan
vién bang cap cao nhwng khi hdi vé cudc ddi lai té ra bdi rdi, nhwng
ludn rat tén trong nhirng dau bép, ky sw, dai ta...yéu va tw hao vé sy
nghiép cda minh.

Chuyén thtr hai ma rat nhiéu em gai noi véi minh 1a sau khi em
da chon, da & mot noi nao dé rdéi em méi ng® ngang nhan ra 1a minh
da sai. Pay khéng phai 1a cai em mudn. Birng qua lo l1ang vi chuyén
nay, b&i vi minh nhéc lai mét 1an niva, khéng ai ludn ding trong doi
ca. Quan trong |a chung ta slra sai hay x( ly tinh hudéng ctia minh ra
sao ma théi. Néu em du diéu kién va diing cdm thi c& buéng bd, lam
lai tr dAu. Khéng ai danh gia em dau, nguwdi ta chi co thé xuc xiém
em khi em coi thwéng ban than minh théi. Néu khéng thé budng
dwoc, hay tiép tuc tim kiém dam mé trong khi lam tét cong viéc hién
tai. Hay danh thoi gian di hoc tiéng, hoc nghé, doc sach, di lam, di
thwe tap & ngoai. Em phai hiéu rat rd moi chuyén, tdm bang dai hoc
khéng nai 1én tri thire ciia em. Nang lwong va kién thirc clia em thé
hién & ngudn ndng lwong bao quanh em, anh méat, ngén ng va
cach em lam viéc. Birng dé tdm bang hay ngéi trwérng em chon tré
thanh mét cai hgp giam em tai do, né la mét viéc NEN lam, che
khong phai 1a TAT CA.



Tiép dén 1a chon trwong. Bat muc tiéu cao 1a rat tét, vi né kich
thich sw phan dau. Nhung diéu can thiét hon la chon cai phu hop
v&i minh, phu hop & day la trinh d6, mdi trwdng, 16i dao tao. Chon
cai gi phu hop véi minh va minh cam thay la cé thé phat trién dwoc
tot nhat, cé thdi gian dé Iam cac viéc khac niva. Cudc sbng la tt ca
nhirng the NAM BEN NGOAI NHA TRUONG. T4m béng dai hoc
khéng dam bao em sé tré thanh ngwdi nhw thé nao khi em tét
nghiép. Hoc, hoc ni¥a, hoc mai, nhwng 1a hoc cudc séng. Em c6 doc
bao nhiéu sach, viét bao nhiéu bai ludn ma em khoéng cé von kién
thirc sdng va xa hoi tét thi diém téng co6 10, cling khéng bi lai dwoc
khi chién d4u & ngoai.

Chuyén cubi cung, néu em trwot thi sao? Liéu cd nén nghi mot
nam? Co6 né th lai?

Bbwrng s¢ nhirng |&i chi trich, vi cai d6 m&i lam cho minh I&n [én
va ran réi hon. Hay biét TIEP THU, chi» khong phai 1a KHUAT
PHUC. Trwot thi khéc cling duworc, uéng vai chai reou cling duorc,
nhwng drng bé cudc. Néu em mudn 1am lai thi c 6n thi, ctr di lam
thém. Néu em mubn nghi ngoi dé tim dinh hwéng, thi em tim dinh
hwéng. Néu em cdm thdy minh mudn di lam, thi em di lam. Chang
c6 mbt cai gi can budc chan cua em dwoc trir chinh em.

Cubi cung thi, hay tw tin vao minh. Em biét vi sao bdé me, 6ng ba,
ban bé& bubn va la mang em khi em that bai khéng? B&i vi moi nguoi
lo. Néu em du tw tin, khdng ngirng cb gang va cé mot ké hoach rd
rang cho ban than minh, k& ca khi em c6 vao dwoc dai hoc thi ciing
chang c6 van dé gi véi chuyén dé dau. B&i luc dé, moi nguwdi sé tin
twdng em.

Ban than minh hoc dwoc rat nhiéu tir anh trai, khi tuyén dung anh
chwa bao gi®& dé cao chuyén bang céap, bdi tri thirc khdng dwoc do



bang bang dai hoc. Chi sé EQ cling quan trong, von sdng quan
trong, kinh nghiém cling rat quan trong.

Néu khéng di dwong nay thi di dworng khac. Cé hang van dwdng
dan dén dich, em di 16i nao la quyén ctia em, mién 1a hoc va sbng
sao cho moi tht* AM VAO THAN minh, thuéc quyén s& hiru cla
minh, ch& khéng chi 1a mét tAm bang vé gia tri, dé rdi khi bwdc ra
khaoi tredng thi mai mo mang.
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Chwong 42: Rach Cho Minh May Vét Seo, Khi Con Tré

Nhirng chuyén khién cho ban mudn ra ngoai va "danh nhau" v&i
ca thé gioi.

P4 bao gi® ban hién cdm thdy minh bj Itra mét cach qua dang
trong doi chwa? Da bao gio ban hién cam thay néu chi tinh tdo hon
mot chat, thi tién 1an tinh déu khdng méat dén mirc té tai dén vay
chwa? D& bao gid ban hién cdm thiy cho du c6 vap nga bao nhiéu
lan thi cling khéng da dé lam kinh nghiém cho lan sau khi ké ac lai
t&i chwa?

C6 mdt cau nhw thé nay: "diéu dau 1d6ng nhat ctia sw phan boi, do
la n6 khéng bao gi® dén tir ngudi dwng"

Chinh 1a nhw vay, mét khi da dat niém tin vao ai dé, dé ho biét
minh c6 gi trong tay, cho ho hwéng sw nhiét thanh, yéu diém va sw
rong lwvgng ma minh khéng bao gi& cho ngwoi ngoai, thi ho maéi co
co’ hoi Itha minh. Cho du la co héi, 1a tién hay la tinh cam di chang
nira.

Ché&c chan trén mang da co vé van bai viét, tir cach phan doan
cho dén nhan twdng hoc dé& néi vé nhirng ngwdi ma "tréng da thay
khéng thé tin dwoc" réi, nhwng cho du ¢6 doc bao nhiéu di chang
nira, van khéng biét dwoc ai 1a ngwdi mudn hai minh dau.

Nhirng ngudi chac chan sé lam ban dau 13 ai?



D6 1a nhivng ngwdi hoan hao qua, hay tat ca nhirng ai, cd chiy
"qua" gan lién v&i danh tiéng cua ho.

Khéng ai trén doi sinh ra da hoan mi, nhirng nguw&i tirng trai
thanh dat lai cang khéng. Ho chinh 1a b&i vi da vap nga qua nhiéu,
da lam viéc dén bac ca mat ra va phai cé trong nguwdi khong biét bao
nhiéu vét seo mai 1én dwoc dinh thanh cdng. Bi thé, tat ca nhirng
gi qua xinh dep, qua hoan hao, qua tuyét v&i chac chan Ia co6 van
dé. Nghé thuat 1a mét th&r anh tréng Itra dbi, dirng bao gi®» dé nhirng
thir qua don gidn va dé dang danh Itra trwc giac cta ban hién.

M6t trong nhirng cau than van dau tién khi minh bij Itra d6 1a: "ai
ma biét dwoe, no tdt dep nhw thé!" hay la "tai vi tréng dé an qua..."
Tat ca nhirng ai dén v&i ban hién ma clr chi, hanh vi, thai d6 déu
khéng cé mét vét ban, qua quyén rd, cling nhw moi cudc lam an hay
|1 @& nghi ndo ma chi toan cé loi cho ban hién, khéng chi trong
cobng viéc, ma ca hoc hanh, cudc sbng, thi tuyét di khéng dwoc tin.
Hay lam mot con nguwdi tinh tdo va théng minh.

B&i vi con nguwdi, dep nhét 1a khi ho cé seo. Seo & day khéng
phai la ttr nhirng cudc an choi trac tang, ma la seo ca & trong tam
hén khi ho da co nhirng that bai trong cudc doi, va ho da dirng I1€n
dwoc. Rat nhiéu nguwdi ndi chuyén véi minh, ho cdm thiy budn vi
khéng bang dwoc ngudi khac, hay trong cudc sdng da cé nhirng
that bai khéng thé nao clru van dwoc, hodc khi con it tubi da trot
pham sai 1dm ma bay gi® bi ngudi khac danh gia, khéng thé nao lam
phai m& di dé duwoc tin twdng ma lam lai mét lan niva.

Nhuw thé, that sw 14 rat bat cong.

DPén lan da trén co thé minh con nhan nheo va xau dan di theo
nam thang, thi lam sao cdé ai gitr tdm hén minh mai trdng sach nhw



tor gidy dwoc?

Cé mét dao, facebook ndi 1én véi phong trao "ngwng nguoc dai",
twu chung lai thi mudn nhén nha rang: hay tin twédng va cho nguoi &
bé&n canh minh mét co hdi. Co thé nhirng ai tréng kho gan, tréng
nhw da tirng lam sai hay khoac vé bat can, that ra lai dang tin hon
nhirng ngwoi qua hoan hao.

DPé chinh minh c6 thé séng dé dang hon, tét nhat 1a tré nén vi tha
mot chat va dirng bao gie cdm thay xau hé vi ban than minh. Ban
hién da tryng cd y hay vé tinh dé con gian lam hai ngudi khac? Ban
da tng thi trwot? Ban da ting vi tinh ma 1am chuyén ngu ngbc?
Ban da tirng vao doén canh sat? Ban da tirng c6 nhivng hanh vi dang
xau hd? Ban c6 mot vai cau chuyénn khéng mudn nhac lai? Tat ca
nhirng diéu d6 chirng minh rang ban hién dang séng mét cudc doi
hoan toan binh thwdng, ai Ién 1&n réi cling sé ¢ seo, roi cling sé
mac sai lam phai tra gia, bat ké dat hay ré. Nhin vao (nhirng) vét seo
cta ban than dé biét rang minh dang sbéng, dé nhic minh khéng lam
sai mot [an nira va dé vj tha hon véi nhivng ngudi ciing cé seo gibng
minh. Bung hon, hay thtr hoc cach tw hao vi nhirng vét seo va cac
that bai ciia minh. Cudc ddi nay dep hon vi né ¢6 nhiéu mau, chi
khéng phai chi 1 mot mau tréng. Vi thé, dirng so that bai hay 16i
lam, quan trong la sau d6 biét rat ra kinh nghiém dé lam tét hon théi.
Nén, dirng ngai thr, dirng ngai trai nghiém nhé!

Va tuyét dbi, dirng tin vao sy hoan mi. Sw hoan mi chi 1a 4o giac.
Cudc sbng that, 1a con ngudi véi nhau, véi sy sé chia qua nhirng
lan vap nga.
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Chwong 43: Ban Chon Lam Ngw¢i Trong Sang Hay Ngay Tho'?

Vé dep clia mdt con ngudi nam & trong tdm hon cla chinh ching
ta. M6t than hinh hoan mi hay mat chiéc mi mai, khéng lam cho ban
dep hon dwoc dau, that dé.

C6 mét khai niém vd cling sau sac trong van hoa "nhin ngudi,
chon ban" cia ngwdi Han. Nguwoi trong sang va ngudi ngay tho.

That ra, rat khé cé thé vach ra sy khac biét gitra sw trong sang va
sw ngay tho, nhwng ngwdi Han van dan nhau nhw thé nay:

Nguwdi ngay tho ( =218 XFEH: d6i vai ngwdi Han, nhivng nguedi
ngay tho khdng phai la x4u, tham chi that hiém dé ta chon Iam ban
trong cudc doi nay. Béi mot &, con ngudi sau khi ¢ gang sinh ton
trong xa hoi sé quén di ban chat that cia minh. Nguoi ngay tho
gibng nhw mét t& gidy trang, sau khi buwon chai va thay dbi trong
doi, bi db 1én bao thir mau sac khac sé tré thanh mot bire tranh khac
han v&i hinh dang that, ban sic cia minh ban dau.

A A S

Nguwoi trong sang (==t AFE): that ra ddi véi khai niém nay
minh nght dich 1a ngu®i trong sach sé sat nghia va dé hiéu hon.
Nhwng nguoi ban Han Quéc ciia minh mot muc khang dinh la
"sang", b&i vi nhirng nguwdi nay dwoc bao phd bdi mét nguén nang
lwong manh mé, anh hwéng rat tét dén nhivng ngwdi xung quanh,
khién cho ho nguwdng mé va yéu quy. Néu nhirng nguwdi ngay tho cé
thé bi nhuém sang mau khac, thay dbi ban than va sédc mau cta



chinh minh thi nhirng ngui trong sang khéng bi nhw thé. Cho du co
bi d6 bao nhiéu lan mau I1én, cé bj vé& gi I&n, co bi ndi nang thé nao,
c6 vap nga ra lam sao, thi ho van dd ban Iinh 14y hép mau cltia minh
ra son trang toan bd tdm hén minh lai mot 1an niva, 1an niva, va lan
nia...

"Em nhin nhirng btrc tranh son mau ma cé nhiéu tan mau 4y, khi
son trang 1én trén lai thi van cé nhirng vét gon mau, gai géc, nhung
nd van la mau trang, gibng nhw cai tdm cua con ngwdi vay, nhirng
nguoi trong sach (trong sang) cho du thé nao van sé bao vé ban
chat cda ho, huwéng thién va khéng dé bi xa héi chi phdi."

"Vay, anh chon lam nguwdi thé nao?"

"Chon anh em huynh dé thi anh mudn chon ngwoi trong sach,
nhw may. Nhwng chon vo, anh chi muén chon ngwdi ngay tho, bao
vé va yéu thwong cd 4y mot chit, giw cho tdm hén ¢d ay mai la mau
trdng dwoc thi tbt..."
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Chwong 44: Yéu Luc Tré Va Vung Vé
Dich dén ctia hanh phuc Ia th& ma ban quan tdm nhét

O tudi ctia minh, cac ban gai cwdi rat nhiéu. Va ban hién biét day,
thuweng khi con gai cwdi, ho mudn cé rat nhiéu thir, ho mubn cé
nhirng birc hinh dep, moi viéc hoan hao, nhirng mén qua dé doi,
nhirng diéu kam cac cd gai déng trang Itra khac phai ghen ti.

O Viét Nam, moi th& con dwoc ky vong hon vay. Nhitng mam cd
xa hoa, nhirng chiéc phong bi ndng trich, nhirng ngwdi that nbi
tiéng, "mot dam cwdi to" - ma trong d6 dé phai cé 4/5 lwong khach
m&i ma ban hién khéng quen. Minh di dam cwai vai lan déu dwoc
thdy canh cd dau chu ré hé héi trao nhan, quan khach ham hé lua
vOi bat canh dé "nhanh nhanh chiéu con hop".

Gan 20 nam truwdc day, chj gai minh c6 mét trong nhirng dam
cudi to dinh dam nhat Ha Noi khi &y. Minh dwgc may han cho mét
cai vay maoi, trong mét series danh cho cac ¢6 phu dau bé. Minh da
dlrng ngd sau cai twong thién nga bang bang rat 1au, tw héi khéng
biét dam cwdi clia minh cé dep dén nhu thé khéng. Liéu minh ¢
vay cudi dep thé khdng, cé chiéc banh to thé khéng va cé nhiéu nén
dén nhw thé khong. Nhiéu nam qua di. Ngay hém nay dé dé cla
minh nghiém tuc héi: "chi cé dinh lam wedding planner khdng day?
Chj c6 biét 1a c6 bao nhiéu viéc phai lam khédng? Chi cé biét 1a mau
hoa va mau khan phai hop khéng? Thé con anh cwéi? Con cd? Con
blablabla?..." Minh mé&i nghét ra 1a, véi dam cudi, trong dau minh



chi c6 dung hai khai niém: minh mudn mot cai nhan cwdi dep, to
ngwdi dan dng ctia minh - bang tién anh Ay lam ra, va viéc chinh
thire 14y ngudi dan éng do. Minh chang cé ti khai niém nao vé
chuyén lam cai gi, goi ai, hoa nhw thé nao. Khéng phai la minh
khdéng quan tam, ma chuyén minh quan tam la chuyén lam vo nguoi
ta, chi khéng phai la mét bira tiéc. Hon 1& 1a mot diéu gi do nén
khién con ngu®i ta vui vé va hanh phuc khi nghi dén, chir khéng
phai la loai nghi thirc redm ra, cdng thang va dé cho ngudi khac
xem, phai vay khéng?

Pung 1a d&i ngudi chi cd mét lan, nhwng minh quan tam dén
chuyén lam vo chinh thirc hon. Minh c6 mét cau ban than, cau
chang néi v&i minh khi ngé cai danh sach "100 viéc phai lam cho
dam cwdi", bang mét nu cuwdi rat hién: "cudi cung thi, néu tao co thé
lam ch6ng cua Anna, moi chuyén khac that sy khéng qua quan
trong nira."

Diéu ban quan tam nhét Ia cai gi? Néu ban quan tdm dén mot
dam cwdi that to nhat, hay c lam théa thich. Néu ban quan tam dén
viéc dwoc trd thanh cia nhau nhét - cho du khéng ¢6 ai chirng kién -
thi cling chang sao.

Kién dinh v&i diéu ban quan tdm nhét, va ban sé& hanh phuc, sé
binh yén va thanh than. Birng theo dubi gidc mo wéc ngudi khac!
Brng chi vi nguwoi ta cé nhw vay, ma ban phai dwoc nhw vay.

Ludn ludn, nhé 1ay diéu ma ban quan tdm nhéat. D& khéng lac
dwdng va danh méat con ngudi minh. Néu ban dubi theo mét thir
khéng phai gidc mo ctia minh, thi con c6 nghia ly gi ch(?

Minh da 1am. Minh khdng mudn mét cai dam cudi to va xa xi. Po
la dam cwdi ctia chi minh. Minh chi mudn 1am vo ngwdi minh yéu,



cd mot cai nhan dep va nudi that nhiéu ché méo ma thoi.
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Chwong 45: Yéu Ban Than Pung Cach

1. An ngon, uéng ngon, choi vui. That khé dé co thé nhin thay
nhirng tac hai cda viéc "choi dén bén" khi ban con tré. Nhwng di
nhién I1a bay gi®& ¢6 ndi ban dirng an choi qua, dirng "hét minh" qua
thi rat khé. Tuy nhién, trong hoan canh nao di chang nira, hay ludn
an nhirng thi that ngon, udng nhirng thir |am cho ban cdm thay
sang khoai va vui thd nhitng diéu mang dén trai nghiém mai. Nén
nh&, minh phai nang niu ban than minh nhét, dirng cho phép nhirng
thir ré tién va doc hai tan pha chinh minh khi con tré.

2. Tap mot mén thé thao nao do. Rat kho dé thire day sém, dé di
chay, di choi thé thao phai khéng? Nhwng hay cb géng tap yoga
hodc di gym nhé! Ban s& nhanh chéng nhan ra diéu 4y khéng phai
chi @& cho ban cé co thé déo dai, ma con dé cho ban quén di nhirng
stress thuwéng ngay, tao ra nhirng suy nghi méi va co sirc khde dé
con di choi, di du lich do!

3. Ludn hoc mét cai gi d6 mai. Ban cam théy hing thu treée
nhirng I&p hoc la lung méi xuat hién, ké ca la "Iép hoc tinh yéu" di
chang nira, sao khong thir xem qua nhi?

4. Mua cho minh nhirng mén dé xirng dang. Tién I&n, ban phai
hoc cach chiéu chudng minh, tran trong minh dbi tt v&i chinh minh.

5. Cudi cung, dirng nham lan gitra yéu ban than va tyw man! Yéu
ban than 1a cham séc cho ban than that tbt, con tw man Ia cho rang



minh hon tat cd moi nguwoi - theo mot nghia tiéu cwe. Ban khong
mudn tré thanh mét ngudi tw man dau, phai khéng?
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Chwong 46: Sw Dang S¢ Cua Noi Cé Pon Khi Con Tré

Vi sao ban can cadm thédng hon véi nhirtng ngwdi chi cé6 mot
minh?

Minh nghi rang, khi mét ai d6 néi rang ho budn - thi d6 1a mot viéc
dang dé tam, va né nghiém trong.

Chung ta thira nhan nhiéu loai cdm xuc cla minh trong mét ngay,
bwe boi, cau gian, birc xuc, lo 1dng, cau kinh, hoan hi, hén hé.
Nhwng rat hiém khi cé thé that sy néi véi mot ai d6 cau "tao budn
qua", hoac "tao c6 don qua".

Minh tirng cé mét ¢d ban. C6 gai duyén dang nhat minh tirng
biét, quyén ri nhat, nhiéu ban bé nhat. Nhiéu chuyén budn xay ra,
va tlr doc c6 ay khong thé & mot minh. Béi véi nhivng ngudi an mot
minh, uéng maot minh, di du lich mét minh nhw minh thi chuyén
khéng thé & mot minh 1a qua...nhdm nhi, ldng nhang va vuéng viu.
Vuwéng cho chinh minh khi ¢ qua nhiéu rao can, vwéng cho ngudi
khac b&i vi, ai cling c6 cuéc doi riéng cua ngudi ta. D6 la nhirng gi
minh da nght.

Nhwng néu ban hién trai qua du chuyén trén doi, ban bon cam
thay that cd don. Va rat budn. Va khi budn, ban gdm nham sw co
don cla ban. Va khi cé don ban d mat véi ndi buén clia minh.
Chung gibng nhw mét tdng da ndng trén ngwc, ban khong biét phai
goi ai dU quen ca ngan ngudi, ban khéng biét phai néi gi véi ho



ngoai modt cau cam than: tao budn qua!" Ho khéng hiéu. Va béng
chdc ban thanh ké ngé ngan.

Néu cé thé quay ngwoc thei gian, minh sé& khéng trén ban minh
nira. Minh tirng cdm thay phién phirc véi néi budn va s ¢d don cla
ho, minh cdm thay rang d6 I1a nhirng cai ho phai tw vwot qua, hoac
la n6 kéo dai qua lau, hoac la n6é chan nan vé vi va tham hai trong
mat minh. Nhwng héa ra, néu ban luén luén & cuwong vi cia mot ké
manh mé& may man - ban sé khéng hiéu dwoc chuyén ciia mot
nguwdi yéu hon, budn hon.

Cho dén khi ban Ia ho.

Néu co mét ngwoi néi véi ban ho ¢ don va s hai sy ¢d don cua
chinh ho, hay l&ng nghe. Hay ngdi d6. Sw ¢6 don dang so hon ban
twdng. Nhirng ban xem 500 days of summer chac biét cau: "more
than broken, he is alone".

Hon ca sy vun v&, anh 4y chi co6 mét minh.



TRE VA VUNG VE

Quynh In Seoul
www.dtv-ebook.com

Chwong 47: Pan Ong Can Gi?
Hon cé yéu, dan éng can sw cong nhan.

Chung ta da néi du nhiéu trén mang xa hoi vé chuyén phu niv
thich gi, mudn gi, can gi - nhwng that la lung, réat it khi ndi xem
nhirng ngudi dan éng that sy mudn gi trén doi. Rat nhiéu nguoi vir
mac dinh dan éng chang can gi khac ngoai gai dep, xe sang, ruou
ngon. Sw that khéng phai nhw vay. Néu chi quan niém tam thwong
nhw vay, chang s&m thi mudn ban sé& danh méat ngwdi dan éng cla
minh.

Céc cau bé va cac chang trai chi can an ngon, mac dep, tién tiéu
da chiéu gai. Con dan 6ng, ho can sw cdng nhan.

Dén mét luc nao do trong cudc ddi nay, ban sé gidi hon nguoi
dan 6ng ctia minh trong mét [inh vic nao do: ban cé thé kiém dwoc
nhiéu hon, lam & chirc vu cao hon, ndi danh hon hodc don gian chi
la 1am viéc nha va nudi con khéo hon. Co6 thé mot phut tire gian
nhirng suy nghf tiéu cuwc sé ap dén va ban sé khéng con "da, vang",
khéng con ghi nhan nhirng thanh twu cta anh ay. Ban cho phép
minh nang 1o, cho phép minh cw x& khéng tét va cho phép minh ha
thap nguoi ta.

Pan éng can sw cdng nhan. Ho mudn nhin thiy sw tén trong, sw
vui mirng va nhirng I&i khen ngei tir nguwdi phu nir cdia ho. Ban phai
hiéu mot diéu 1a khéng ngwdi dan éng nao lai thich nghe chivi méang,



danh gia, nhiéc maéc, ché bai ca. Di nhién, khéng phai ai ciing hién
diu, nhwng nhat dinh phai ghi nhan nhirng gi anh 4y cé, tén trong
moi diéu vé anh ay. D&c biét 1a chuyén céng viéc, lwong béng, mbi
quan hé x3a hoi va néu co thé thi 1a tit ca vé anh Ay.

DPan éng noi chung la nhirng ngudi ludn can bao vé thé dién cla
ho. Nguwoi phu niva cé tén trong, cé yéu quy thi sé 1a thé dién sang
nhat moét ngudi dan éng cé thé cé duoc.

Birng bao gid khong cong nhan ngwdi dan 6ng cia minh. Birng
bao gid té thai dé trwdc bat ky thir gi ho da phai c6 gédng danh cho
ban. Ban éng, cling 1a d& yéu ma, dang khéng?
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Chwong 48: Sao Phuy Nir Bay Gié» Khé Tan Thé Nhi?

Phu ni¥ can tré thanh ngwdi nhw thé nao trong méi trudng xa hoi
hién dai hién nay?

N6i chung thi phu ni trén doi cé hai kiéu: ngwdi can tién va
nguwdi khéng can gi ca.

Tién & day di nhién khéng chi néi don gian 1a...tién, tién & day 1a
vat chat, néu ndi "sang miéng" mot chit co thé 1a nhivng c6 gai duy
vat. Di nhién duy vat khéng cé nghia la xau, duy vat la mét sy thyce
té v&i cudc sdng rat thang than. Thich nhirng cai cu thé, mudn
nhirng cai cu thé thi that ra lai vd cung dé chiéu, dé tan, dé d6. Cac
ban d& xem Mi nhan ngw ctia Chau Tinh Tri chwa? Giam déc Nhwoc
Lan xinh dep, giau c6 chinh la minh chirng cta tuyp phu nir nay. Ho
rat chi dong, biét rd cai minh mudn va sdn sang xu 16ng 1&n dé dau
tranh cho cai ho mudn. Mét lan nira minh xin nhac lai, minh khéng
nght phu ni¥ duy vat la chuyén xau.

Nhwng phu ni¥ khédng can gi cd mai 1a khé tan. "Khéng can gi ca"
that ra cling co hai loai. M6t loai 1a khdng cé gi trong tay va mo
mang mét chat, gibng cd nguwdi ca San San trong phim vay - déi voi
nhirng c6 nang nhw vay, ban cling phai c6 mau ham trong ngudi,
nhw chang giam dbc Lwu Hién.

Loai phu ni¥ "khéng can gi cd" thi hai - 1a nhirtng ngwdi phu ni
dac biét ddc 1ap vé kinh té va suy nghi. Khi mot cd gai da co kha



ndng mua cho ban than cé 4y tir son, tui xach, ddng hé cho dén
nhirng thtr dat gia hon thi qua that rat khé dé ban cé thé mua cho cb
ay mot cai gi d6 ma khién ¢6 dy ngac nhién dwoc. Lai néi chuyén
"doc lap vé suy nghi", dé phai la nhirng cé gai cé hoc thirc, biét nhin
trwdc nhin sau va c6 kha nang tw cham séc tét cho cudc doi cla
minh. S that 1a cé6 mét khdi lwong Ién dan 6ng rat quy trong nhirng
ngwdi phu ni nhw vay. Nhwng ciling cé thé vi kho tan, va ciing bdi vi
khéng bao gi® biét cac nang mudn gi, cho nén phu nir "khéng can gi
cd" thwong rat cd don so véi cac cd gai duy vat.

Cho du can gi, hay khéng can gi, xuat phat diém thi, phu ni -
quan trong hon ca xinh dep, giau co, hoc thirc, biét minh muén gi
hay khéng mudn gi - cling nhét dinh phai la mét ngudi tét. Chi can la
mot co gai tdt, thi cho du xau hay dep, gidi hay khéng gidi, c6 diém
trir diém cdng ndo ciing khéng quan trong, nhét dinh van sé co
nguwdi nguyén d& hd ban vai phat dan khéng thay tiéc. Birng bao gid»
chi vi ban xinh dep, hay cé kha nang lam ra rat nhiéu tién ma tré
thanh mét ngudi xau, chang ai mudn yéu thwong, mudn tan dé mot
ngwdi phu ni¥ xau xa dau. Cho nén drng quan trong qua chuyén
mua gi, xinh dep ra sao, hoc thirc thé nao. Hay quan tdm hon dén
viéc rong lvong, vui vé, tich cwc v&i cudc séng hon.

HAm nay, cac cé gai hay [am mot ngudi tét nhé.



TRE VA VUNG VE

Quynh In Seoul
www.dtv-ebook.com

Chwong 49: Hon Ca Yéu, Con Ngwei Can Phai Hop

Néu mdt mdi tinh nao dé vé cung sdu ddm nhwng van phai di dén
két thuc, ban hay diing cdm dé né ra di. Diéu dé khéng phai néi rang
ban khéng di yéu ngwdi 4y, ma qua thwe la hai ngwdi khéng sinh ra
dé danh cho nhau. Hon ca thir tinh cdm manh liét, diéu ma chang ta
can nhat dé cé thé séng cung mét ai d6 ca ddi, do 1a kha nang thau
hiéu va hoa hop tuyét dbi.

Minh khéng qué I&n, nhwng da trdi qua nhiéu loai cdm xuc. Minh
da tirng c6 nhirng 1an hen ho dau tién khi hoc cap Ba, nhé rd cdm
giac hoéi hdp khi bong tuyét dau tién roi trén chép mii minh, roi
khéng nh& vi sao ma chia tay. Minh da ti'ng mé mét mét ai dé ma
minh twéng 1a "néu khéng phai chang thi khéng thé 1a ai khac", khoc
tréi khong biét bao nhiéu mascara réi quén Itc ndo chang hay. Cur
nghi néu da tirng yéu nhiéu dén thé, vi sao tréng moi thir 6n nhuw
vay, sao lai khéng thanh?

Chung ta van hay n6i mét cau don gian khi tan v&, "khéng hop".
Nghe thi nyc cwdi, nhuwng sy that la nhw vay. Tlr nhirng chuyén don
gian nhat cho dén to tat, hon ca Yéu, can phai Hop dé co thé duy tri
mot mdi quan hé.

Cé mét chuyén 14, néu ban la ngu®i duy nhat khdng ubng ruou
trong mot can phong - ban di nhién sé 1a ngwdi duy nhat mét maéi va
khé chiu trong can phong dé, du ban mudn hay khéng muén. Rat
khé dé& hai nguoi khdng cung sé thich, théi quen, tw duy, cach séng



c6 thé bén nhau lau dai - cho du cé thé trwdrc dé da tirng phat dién
vi nhau. Néu chwa tirng mét 1an thich di bar, rat khé dé ban siéu ldng
trwedc moét anh trai sanh rvou.

Nhwng hon ca Hop, con ngwdi can phai Hiéu.

Hiéu & day khéng chi Ia thu hiéu, 1a déng cadm. Khéng phai luc
nao trong cudc sbng - hai ngudi cung thich thudc 14 sé & bén nhau,
hay cung néng tinh, kho tinh s& & bén nhau. Cho du rat hop - nhung
néu khong hiéu thi sé khéng yéu nhau dworc.

Hiéu la thdng cam, 1a c6 thé linh déng v&i nhixng thtr minh khéng
quen. Néu minh khoéng I&n |1&n, hiéu rang bd minh da luén vang nha,
ludn ban rén khéng thé vé com téi - thi rat khd dé coé thé bay gidy
dang an com ma nguwoi yéu dirng day néi: "Anh phai lén co quan”
ma minh van cé thé vui vé thoai mai nhu thuéng.

Tinh cdm néng tham chi dén néu ban hién hop va hiéu nguoi yéu
ctia minh. Ban khéng thé thoadi mai, néu ban la ngudi nhi nhe, thich
lam hon tiéu - ma lai séng cung nguwdi bd ba, thich tiéu hon lam. Co6
thé ca hai déu la nguoi tot, nhwng mdt mdi quan hé khéng phu hop
sé bién ban thanh ké phan dién trong chuyén tinh. Ban khéng sai, va
chwa chac nguoi ta da can thay dbi. Cai gi dung sé dén. Nguu tam
ngwu, ma tdm ma. Néu c nhin mai khéng néi, sé khéng hiéu, sé
khéng hanh phuc.

Hon cé yéu, can phai hop. Hon ca hop, can phai hiéu. Khi da
hop va hiéu, moi chuyén sé di ding quy dao ctia nd, sé khéng co
nhirng tran cai va v& van, khéng c6 nhirng 1an ca phé néi xau nhau,
khéng cé ca nhirng cudc vui Ién lut. Ban hién sé khéng chi 14 tinh
nhan, con 14 tri ky, 1a tat ca.



Chuc ban hién sém tim dwoc nguwdi hop va hiéu minh.
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Chwong 50: Lam Thé Nao Bé Tré Thanh Chd Dwa Tinh Than
Virng Chac Cho Ntra Kia Cua Ban?

1. Tin twdng vao nhau. Birng doc trém tin nhan, dirng cai GPS,
dirng theo ddi. Néu nguoi y la ctia ban, chang co gi phai nghi ngd
cé. Néu von da khong phai la cia nhau, cé bd di cling dirng tiéc.

Lang nghe. Khéng phai luc ndo ngudi ay ké chuyén véi ban ciing
vi mudn dwoc nhan lai mét sy phan hdi, déi khi ban chi can lam mot
nguoi ldng nghe that tot.

2. Cung nhau vach ra nhirng dw dinh m¢i. Bi du lich cung nhau,
m¢& moét tiém tra banh cung nhau, nudi mét chu ché cung nhau...tat
ca nhirng diéu do sé khién cac ban gan nhau hon bao gid hét.

3. San sang cho bién cb. Hay "I&én 1én" vi nhau, dirng bé chay khi
cé mét diéu gi d6 dang so xay ra. Hay diing cdm déi mat véi nd
cung ngwdi yéu cta ban, cho du né cé kinh khing dén thé nao, thi
cac ban cé han mét déi hai ngudi co ma?

4. Khoang cach. Sé co6 nhirng ltc hai ban khdng thé nhin thay
nhau ngay ngay, khéng thé néi chuyén thwong xuyén, khéng thé
ludn & bén nhau - hay lam mét cach gi d6 dé thay rang ban luén Gng
hé nguoi y tir phia xa, hay viét nhirng birc thw tinh theo huéng cb
dién, hay gri nhirng mén qua nhé tir phia xa, dirng chi ngdi va ciu
nguyén.
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Chuwong 51: Con Gai, Khéng Ai Cho Degi Ai Mai Mai

Con gai ciling phai ludn cha déng véi cudc doi, cdng viéc va tinh
cam clia chinh minh. Ban khéng thé chi ngdi doi tAt cad moi thir xay
dén v&i minh dwoc. Tudi thanh xuan tréi qua nhanh nhw mét con
gio, theo dé la ca nhirng co hdi, nhirng cudc gap g& va cau chuyén
tinh.

Néu cd mot diéu minh biét vé con géi va tinh yéu, thi do Ia trong
chuyén ch® doi, chi cé hai loai, nhwng két qua thi chi c6 mot, ma
chung quy la con gai khéng cho dgi mai mai.

Co hai loai con gai ch¢ dgi. Loai mét la con gai co thé doi mét
gi®, hoac mét thang, hoac mét nam. Ho dgi cai ma ho thich, ho yéu.
D6 co thé 1a mot Ioi htva, mdt cai hen, mdt mén qua, doi mét nguoi
tr& vé&, doi mot sw tha thir hay doi moét ngwdi thay tam dbi tinh...
Nhwng roi ho khéng doi dwoc niva, ho bé cudc. Budn ba cd, gian div
cd, that vong co.

Con loai thir hai thi, qua rat nhiéu nhirng bén cb & dvi réi, ho
khéng con qua ky vong vao nhirng I&i hira hen nira. Ho khéng nbi
gian, khéng trach ct, khéng voi va, khéng gi ca. Clr nhw thé ho
khéng quan tam.

Nhirng cé gai &y khdng doi mét diéu gi niva ca. Thoi gian va
cong strc khdng con mang ra dé ché doi, khédng dat vao tay nguoi
khac, khéng uén minh theo thoi gian biéu ctia bat ctr ai.



Cho du ban ch& doi theo kiéu nao thi ban van 1a moét tiéu thuw.
Nguwoi khac khdng nghi ban la mét quy ¢d, thi ban cling phai dbi xt
v&i ban than minh nhw mét quy ¢6. Néu moi thir déu that chi dong,
ban hién sé& khéng phai buén trwdc nhivng 161 hira hen cla nguoi ta
nira.

Nhwng du sao thi, cac ban trai a, dwng vi mét c6 gai luén thong
cam va dé chiu ma dé cé ay doi nhiéu qua, leo cay nhiéu qua, tré
hen nhiéu qua. Cé thé cd 4y sé chang néi gi dau, nhwng tw tham
tam lai thay rang, viéc ch® doi khéng quan trong niva.

Va tir d6, cho du ban khéng nhan ra, c¢b gai cia ban cling khéng
doi ban nira.
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Chwong 52: Yéu Nhau Nhw. Ché

Nhin nhan cudc d&i va yéu nhw cac ban nhi bén chan cua ching
ta nhw thé nao?

Minh déi IGc cling mudn viét nhivng ang van 1ang man vé tinh
yéu, nhwng sau dé nght lai thi chwa thdy mét thi tinh cdm ndo manh
mé nhw cach mét chu choé yéu quy chu cua né. Ci ludn chiri nhau
nhirng khi khéng vui 1a "dd ché" nhwng néu ai cling nhu mét...chd
cho thi cé 18 thé gidi nay da tét dep hon nhiéu I&m.

Ban dé y ma xem, kho ai co thé yéu dwgc nhuw mét chu cho, tire
la...

Kho c6 thé doi ai cd ngay ma van hao hirc, khdng dan déi.

Kho c6 thé vui vé chan thanh véi ngudi da d& minh déi bung qua
bira, chi v&i ly do la "ban".

Khé c6 thé ludn sén sang ra dwdng cung ban, bt ké ndng mwa
lanh néng, bat ké& cé dang mét méi hay dau dm hay xinh dep hay
khéng.

Kho ¢ thé tha thir cho ban, sau mot con gian di*r ma ban da
mang chi hay tham chi la nang tay.

Kho c6 thé bao vé ban hét sirc trvdc hiém nguy, khéng tinh toan
nhw vay.



Kho ai c6 thé...nhjn di "xi" c& dém chi dé& dwoc ngl chung phong
vOi ban.

Khé c6 ai sé yéu ban t luc thudc vé ban cho dén luc phai ra di
dén thé.

Néu cd6 thé, hay yéu thwong nhau nhw cach vat cwng clia ban
yéu ban. Hay hét 1ong vi nhau, luén tha thir, ludn tréng ché va hanh
phuc vi dwoc nhin thay nhau.

Vay nén, ban dirng dé tui nhd ngl & ngoai, cling dirng lién hoan
bang...cac em. Khdng vi gi ca, nhwng vi tinh yéu. Xin hay dé co6
thém nhirng déi méat den lay nay dwoc yéu thwong nhiéu hon nira,
ban nhé.
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Chwong 53: Vay Vera Wang & Nhan Tiffany

Gia tri cia nhirng th&r ban dap Ién ngwdi khéng quan trong bang
viéc ngwdi thwong nhin ban nhuw thé ndo, ké ca khi ban khéng ¢
nhirng thwr do.

Mac du da tirng la mot ngwdi theo chd nghia doc than, nhwng
minh cling da la mot bé gai, xem nhiéu phim M7 va rat bi anh hwéng.
Bi &nh hwédng t&i mirc minh da tw hira rang néu cé lay chdng, minh
sé chi lay vao luc minh ¢6 kha ndng tw mua cho minh mét cai vay
Vera Wang, deo nhan Tiffany. Minh van con nhé cdm giac khi la mot
sinh vién dai hoc, ngf“)i duwdi vom trdi that xanh kia va ndi voi tui ban
gai nhirng diéu nhw thé.

Minh da tirng nghf, khi lay chdng minh "phéi" ¢6 kha nang tw mua
duwoc Vera Wang ma khéng can nghi ngoi gi khi quet thé, rang do 1a
minh chirng minh cho viéc minh dang da kha nang déc lap vé tai
chinh, c6 kha néng cham séc tét cho ban than, cé kha nang yéu
thwong chinh minh va khi dam cw®i, minh mudn tw minh tang cho
minh m&t mén cta hdi mén 1&n lao.

Do da tirng la mdt muc tiéu rat Ién cha minh.

Minh d3 rat nd Iwc va cd gdng. Minh nhan ra hai diéu. Mét 13,
minh muén mua dwoc chiéc vay do khéng phai vi né dep, ma la vi
gia tri ciia né, minh mudn da kha nang dé mua cho chinh minh bét
cl cai gi minh thich, khdng nho ai ca. Hai 13, gia tri ciia chiéc vay



cwdi khéng ndm & mire gia, ma 1a ngwdi dan 6ng cla ban nhin ban
nhw thé ndo trong chiéc vay do.

Khi ching ta con nhd, ching ta nhin moi thir minh chwa cé rat
I&n lao. Ban sé& mudn tir xe ba banh, t&i xe dap, xe may, xe 6td, roi
ddi xe thwong hiéu I&n hon. Ban nhin lai va khéng con thdy chiéc xe
ba banh luc bdn tudi 14 dang wéc mo niva, trong khi ban da tirng mé
mét va yéu quy né biét chirng nao.

U&c mo, muc tiéu...déu nhw vay. Khi ban da dat dwoc no, ban
bdng thay nd la mét diéu cé thé, khdng con la thir phi thwéng ban
thém muén nira. D6 chinh 1a IUc ban can mot wéc mo va thir thach
I&n hon.

Minh ctr c6 mai, roi nhin lai m&i nhan ra - tw hao nhan ra Ia minh
da co thé tw mua Vera Wang duoc réi. Nhwng khodnh khac 4y, minh
cling nhan ra 1a con nhiéu th minh mudn chinh phuc hon, muén
lam dwoc nhivrng céi I&én hon thé.

Ma nhw minh da néi day, wéc mo 1a moét dira bé, biét an va Ién
theo nam thang.
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Chwong 54: Yéu Pwong Kiéu Ung Thw

M6t luc nao do trong cuéc ddi ban, ban sé nhin lai va nhan ra
nguwdi dé da 1am tat ca vi ban nhw thé ndo. C6 thé "em clia ngay
hém qua" cam thay nhw vay la khéng du day, cdm thay khao khat
nhiéu hon thé...nhwng ngudi d6 da yéu ban bang tat ca kha nang
cta ho. Khi c6 thé nhan ra, hay cdm on ho - cho du khéng con bén
nhau.

Hb6i minh cdn nhd, minh ludn cho phép ban than tré nén nhéng
nhéo hét strc co6 thé, ddng danh va I&m chuyén hét strc co thé trudc
ban trai cii. Néu cai gi lam minh khéng vira y, mat minh lap tirc swng
lén nhw mot cai bi; ngwdi ta ndi cai gi lam minh kho chiu, minh thé
ngan than dai day an y trén man xa hoi, vi nhw di choi ma tré hen,
minh ciing tat dién thoai bé vé nha ludn. Rat 1au da tréi qua rodi, minh
khéng con la nguwdi nhw thé niva, khéng nhé rang minh da ting
hanh déng va suy nghi nhw vay. Bay gi® nhin lai, minh van tw héi do
van |a minh théi, nhwng sao xa la thé? Minh lic nao cling s thiét,
so ngwdi khac bat nat, so néu nhu nhwoc thi sé danh méat minh.

Thé r6i, minh I&n 1&n. Minh con nhé trong talkshow "tén trong
Ban Than" clia Water Wise Vietnam, minh cé néi rang "lén 1én" can
thdi gian, can da nhirng trai nghiém va cu nga. Poc mét quyén sach
hay di xem mot budi toa dam thi hay dé, nhwng ban hién van chua
thé I&n 1én tr d6. Minh néi nhw vay, la bdi vi bay gi® nhin lai, thay
minh tré con khéng phai vi tinh cach con ngu&i nhw vay, ma vi luc
do yéu thuwong chwa du, chwa Ién, chwa tim dwgc dung nguoi.



"Nguwdi" & day khdng chi la ban doi, ngudi & day la chinh ching ta,
ban than chung ta khi dd chin mudi dé yéu, dé cho di, hoc héi va
nhan lai.

Khi con nguwdi ta yéu dang va yéu du nhiéu, ban sé thdi khéng
con so do toan tinh thiét hon, nhirng suy nghi xuét phat ttr sy cdm
thdng, tran trong 1an nhau sé dé bep nhivrng th& linh tinh trong dau,
don gidn hon Ia ban biét "hiéu". Hiéu rdng anh Ay da rat c6 gang lam
cho ban vui, cd gang danh moi phut cho ban, cd gang danh tat ca
cho ban. D6 1a tinh yé&u khi ban gap dung ngwdi ban can gap trong
cudc doi nay. Ban can phai gap ho, dé biét cach yéu dung nhét cho
minh.

Yéu dung rat quan trong. N6 1am ban khde manh, vui vé, tam tw
thodi mai va cau va tién. Yéu sai, con chét ngudi hon ca ung thu.

Bay gi®, c6 gian déi vu vo thé nao minh ciing ludn chd dong tac
&m, mot cai dm siét chat khong 10i. Nguwei thwong ban that 1ong sé
ém lai ban, vubt toc ban, du chang can nai gi cling biét 1a con can
nhau. Con néu nguoi ta c hirng he quay di hodc day tay ban ra...

Thi c6 18, ho van chua I&on.
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Chwong 55: Hay Mac That Dep Khi Yéu Anh

Khéng quan trong la thdi gian hay diéu kién c6 cho phép hay
khéng, khédng quan trong la da bao lau réi - ban van cr phai dep
trong méat nguwdi yéu minh. B6 khéng phai 1a béi vi dep thi ho moi
yé&u ban, ma 1a b&i vi ban yéu ngudi dy, nén ban dep.

Cho du ban khéng lam gi, hdy mac dep va hen ho véi ngudi yéu
cla ban.

C6 |& rat nhiéu ngudi trong sb cac ban hién c6 mét chuyén tinh
yéu dep. Cac ban da di qua nhirtng ngay méat ca tiéng dé chon db,
trang diém, chon dia diém di choi, dwa dén...mbi 1an gdp nhau. Cac
ban dan tr& nén bd nhéch mét chut, &n van thoai mai, cé khi ca ngay
chi & nha v&i nhau khéng lam gi that lwoi biéng.

Déi v&i rat nhiéu nguoi, dd 1a mét loai hanh phuc. Thi hanh phuac
khi c6 thé 1a chinh minh & bén canh nguwdi yéu, tang can, néi chuyén
tinh yéu, binh yén.

Nhwng cac ban ¢é con nhé 1an dau tién nhin thay anh ay hoéac ¢
ay, rat quyén rii va xinh dep trong budi hen dau khéng? Céac ban cé
con nhé cdm giac khi nhin thay chi &y méc vay lan dau tién, trang
diém vi ban 1an dau tién khéng?

Céc ban c6 con nhd cdm giac hd héi vui mirng va cdm thay that
tw hao khi nghi "a, cai con nguwdi rat quyén ri nay, 1a ciia minh!"
khéng?



DPirng 1a khi da yéu nhau that Idbng, cho du nguwdi do cé thé nao,
ban hién van thdy ho that dang yéu. Vé ngoai chang quan trong nira.
Du thé, c6 mot cau noi thé nay: "cac quy ¢d, xin dirng bao gi® ngirng
ho hen v&i choéng cla ban. Va cac quy dng, xin dirng bao gio ngirng
tan tinh vo cdia ban."

Hay cb gang xuét hién dep trong méat ngudi ay, ké ca ban hién co
khéng thé di an, di choi chd xa hoa. Hay that dep, du dé& nguoi do
nhan thay ban dep vi ho, dé thay luc nao ciing nhw thué ban dau
m&i yéu. Hay gil lay nhirng cdm giac d6. Pwng cho phép minh tr&
nén biéng nhac vi da cé dwoc ai d6. Tran trong minh, cling 1a tran
trong nguoi ta.
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Chwong 56:

Cap déi trong cau chuyén dwdi day da lam I1& két hén trong anh
hoang hén tai Bali. Chuyén cb tich that sy dén véi tat ca moi ngudi,
dirng nghi ban that sw phai c6 mét déi giay pha lé va mét chang
hoang t&r dé cé cai két vien man! Tinh yéu khéng ¢ dinh nghia hay
gi®i han.

N6i chung, dé co thé sdng sung swéng nhw mét cap doi trén man
anh tai Han Quéc 1a chuyén khéng don gian. Vi don gian, "ting phi"
& Han Qudc rat dat do.

Minh cé mét thang ban. Rat than. N6 khéng giau. Nguwdi yéu cua
né rat xinh.

DBiéu ma minh thich nh4t khi nhin cach ching né yéu nhau, dé la
ban gai 4y chap nhan va yéu quy tat ca nhirng cai gi ng® ngan nhét
cua thang ban minh, khéng phan xét, néu thang doa nghich mét cai
gi d6 - n6 ciing sé nghich nhw vay. Ching né 1a dang cdp déi cé thé
thirc day vao luc 10h tbi va sdn sang bat xe buyt di ra séng Han ngoi
chét cong, cwdi sang sac roi lai di bd xuyén dém dé vé nha. Hodc la
vao dip ky niém yéu nhau thi cé thé...tang nhau hai lo sira chudi vay.

M6t hém, thang ban d6 vac laptop dén trwdc méat minh va héiy
kién vé chuyén mua cho con bé mét mén qua xa xi. Minh rat ngac
nhién. D6 khéng phai la phong cach cua tui né. C6 nhirng nguwéi yéu
nhau rat [au va khéng bao gi& cadm that can doi hdi mot cai gi dé gia



tri, chi don thuan la thdi gian & bén canh nhau rat vui vé. Minh co6 tw
van cho né mét vai thir cé thé mua trong kha nang cho phép cla no,
ni cé vé rat vui. Nhwng sau d6 béng ngap ngrng héi minh: "may co6
nght 1a tao mua may th& nay cho né thi né sé nghi 1a né bat ép hay
tao ap lwc cho tao khéng?"

Phai noi 1a d6 1a 1an dau tién minh nghe thay mét diéu nhw vay &
mot ngwdi dan dng. Chuyén con gai thich dé dep, dé long lanh, dd
hiéu thi la chuyén dwong nhién - va moét sb ngwdi van thich dwoc
ban trai tdng qua, ciing la chuyén rat déi binh thwérng. Nhwng nghe
thdy mot diéu nhw vay thi minh thiy rat ngac nhién. Minh ¢cé néi voi
nd, phu nir that ra khdng can nhiéu, may tang gi thi con bé ciing sé
vui thdi, quan trong la may da bo thdi gian ra suy nght va that sy
quan tam dén chuyén tdng qua cho né nhw vay la quy 1am rbi.
Khéng nhat thiét phai tdng dé xa xi, tién co thé dé 1am nhiéu viéc
khac phu hop v&i ban than hon.

"I, tao khéng phai lam nhu thé. Nhwng d6 1a cbd gai cda tao. Tao
nghi tao phai danh cho ¢ 4y nhirng gi tét nhat. Tét hon bay gio.
Tao chi muén cdm on vi né da dinh 13y tao trong thdi gian qua.”

Sau mét hdi tw van thi nd chon mét cai vong Pandora. Minh biét
dbi v&i nhiéu ngudi, mét chiéc vong pandora thi rat binh thwdng.
Nhwng diéu dé cling c6 nghia la ban minh sé phai lam tdng ca mot
chut, lam ca cubi tuan. Tuy vay nhwng anh mat né rat sang, va day
hing khéi. N6 tham chi con nghiém tdc quay lai héi minh la liéu n6
c6 phai mac dep chi dé di mua vong hay khdng. Minh néi khéng,
may cw la may thoi.

Va minh nghi, cd bé ngudi yéu cda né chac 1a Giang sinh 4y da
rat hanh phuc.
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Chwong 57: Yéu Nhw Luc 20

C6 rat nhiéu ngudi khong trai nghiém dwoc "tinh yéu tré" khi ho
con tré. Do 1a ly do ho cdm thay nubi tiéc rat nhiéu sau nay. Lam thé
nao dé khéng cam thay héi han va yéu hét minh khi ban chém 207?

Minh cé mét thang ban than, tinh khéng thich néi nhiéu, tét véi tat
cé& moi ngwdi va quan tdm dén tat cad moi ngudi. N6 la loai nguoi
khéng thich dau tranh v&i ai trong céi thé gidi bira bon nay, thich
sbng nhe nhang, khéng xa hoa nhuwng vui vé da sbng.

N6 yéu mdt cd gai. Luc ndo né cling néi minh may man va phai
cb gang rat nhiéu vi cd gai nay. M6t cd gai rat xinh dep, khéo, thanh
dat va la wéc mo cla khéng biét bao nhiéu ga dan 6ng.

Minh ching kién né thay dbi.

Khéng qua nhiéu nhivng htra hen, nhirng I&i dwdng mat, nhirng
|1 1Ang man dau gid. Minh thdy né cé chi hon, kiém nhiéu tién hon,
chiu nhiéu véat va hon d& ngu®i phu nir cia minh hanh phuc. Khéng
nira I&i kéu ca ké 1é.

Diéu tuyét v&i nhat cia mot nguwdi dan dng tbt co thé danh cho
ngwdi phu nir minh yéu thuwong khéng phai la nhirng th&r xa hoa, ma
la sw cb gang bén bi ngay qua ngay vi ¢b ay. Tinh yéu hay tinh
thwong khéong duwoc do bang mét phat quet thé. N6 1a diéu dién ra
hién nhién va vd hinh méi ngay.



Pirng tdng hoa cho ¢b 4y, néu chi vi ca thé gi¢i bao ban lam vay.
Pirng tdng qua cho ¢b Ay, néu chi vi c6 4y voi vinh trén facebook.

DPirng viét nhirng I&i dwérng mat triéu like trén facebook, néu ban
dang nhan tin cho mét ngudi con gai khac.

"V&i em mdi ngay tréi qua déu la Valentine, déu 1a sinh nhat, déu
la 8/3, déu la 20/10, giang sinh va hon thé nira. Mon qua tuyét voi
nhat van ludn 1a cach anh nhin em mdi Ian di lam vé, va cach anh
nhin em mdi ngay qua di"

Khi d6, méi ngay déu la 20/10 déi véi mdt ngwdi phu niv, trong
mat mot ngwdi dan éng that 1dng yéu quy ho.
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Chwong 58: Pan Ong Pi Qua Tudi Tré, Yéu Ai Nhat Trén D&i?

Birng bao gid so do minh v&i mot ngwdi khac. Ban khéng phai la
manh tinh ci, khéng phai la gidc mo vé hai, cang khéng phai 1a
nguwdi da mang nang dé dau ngw®i dan 6ng ciia minh. Hay yéu
nguwoi ta hét kha ndng khi con bén nhau. Birng nghi qua nhiéu,
dirng ghen tuéng vo ich. Yéu, la yéu.

D7 nhién, méi nguwdi trong ddi co6 mot chuan muc vé ngwoi ma ho
yéu. Tham chi "yéu nhat" con 1a mot khai niém vo clng triu twong va
moéng lung. Khéng phai ai ciing y thirc dwoe 1a ho tran trong diéu gi
nhat va can gi nhat trong doi. Pan éng, cé nhirng ngudi yéu me
minh nhét, yéu con cai minh nhat, cling cé6 ngwdi yéu ban than minh
nhat ho&c...chiéc déng hé cda anh ta nhét.

Thé nhung, yéu chan thanh va yéu that 1ong nhat mét ngudi phu
nir, chac co 18 la ngwdi da 1a tit ca cta anh Ay, khi anh 4y chang cé
mot cai gi. O’ d6 cung nhau cb gang, xay dwng nén moét mai &m gia
dinh, mot dé ché. Tém gon lai 1a ti khi ho trdng tay, ngudi con gai
nay da nhan ra tiém nang va tin twédng ho. Long tw tdn cla mét
ngw®i dan 6ng co chi Ién nhw ngon Itra, gap gio sé ndi 1&n cudn
cudn. Gap phai ngwdi xau, ma nhw cac cu hay néi "hau phwong
khéng virng" thi sé chr lay 1at chay ma théi.

C6 nhirng ngudi dan dng trong cudc doi nay, chang can ai ma
cling gay dwng nén co dd ctia minh. Sau khi ho d&ng I&n dinh hao
quang roi, thi moi ddi chan dai, moi th(r gia pha cta bat ky cd gai



nao that ra cling nhw nhau. Chang that sw quan trong ni¥a néu nhw
ngwoi do ¢co ban linh.

Minh cé quen mét nguwdi anh. Tai gidi, phong lwu, dao hoa. Biét
anh tlr ngay anh con nghéo, cham chi lam nén nghiép lon. Twr day
héng nhan vay quanh khéng xué. Anh ciing vui vé v&i nhirng cudc
tinh chéng vanh clia minh, nhwng trong vi van con lwu gitr hinh anh
ctia mbi tinh diu. Minh c6 héi la bay gi®, anh cé diéu kién tét nhw
vay roi sao khéng quay lai v&i ngudi ta? Cau tra I&i cha anh, dén
bay gi® minh van nhé nhu in:

"Khéng & bén nhau vi khéng hop, niu kéo vo ich. Nhwng cai ngay
tao con nghéo, tao chang cé gi trong tay thi con bé &y da yéu tao roi.
Lédng nghe moi dw dinh, ing hé moi ké hoach, vira ché doi lai vira
ddng hanh. Pan éng, thang nao c6 chi thi ngoai co dd ra con can
nhat 1a sy cong nhan. Sv tin twéng va ton trong tlr nhirng bwdc di
dau tién trong doi, von chi cé me cho duoc...vi thé nén ngwdi con
gai nao vira manh mé, vira bao dung lai lam déng lwc dwoc thi sé
ludn dwoc yéu nhét, ké ca khi cé khédng con bén nhau niva."
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Chwong 59: Vi Sao Em Khéng Thé Gip Anh S&ém Hon?
Hoc cach doi mét diéu dung dan va tét dep nhét trén doi.

P4 bao gid trong cudc doi nay, ban hién gap nhirng nguwdi ma chi
khéng qua ndm phut ké tr khi bat dau néi chuyén da cé cam giac
than thiét, nhw cé thé k& moi thr véi ho? Ba bao gi®» ban hién cé
cam giac gap mét ngwdi ma moi thir trong cudc doi nay chi dwoc
tinh 1& mai bat dau, tlr sau khi gap ngudi d6? Cudc doi nhw dwoc
chia ra lam hai mbc thoi gian trwdc va sau khi gap ho? Tw chuyén
tinh cdm cho dén lam an, trudc gid co that bai bao nhiéu nhwng gap
ho rdi thi khéng bao gi® phai nghi nira? Da bao gi® ban hién nghi
rang néu trong cudc ddi nay, néu minh gap ngudi dé s&m hon thi cd
thé moi chuyén sé khac, cudc doi biét dau da twoi sang va hanh
phic hon? B4 khéng cé nhirng 1am 1&, héi tiéc, da co thé sdng tron
ven? Va hon ca, khéng nudi tiéc khodng thdi gian c6 thé & bén nhau
s&m hon trong doi?

Chuyén nay khéng chi ap dung cho chuyén tinh cam daéi Itra, ma
con ca nhirng ngu®i ban nhirng ngwdi anh em cung di v&i minh
subt ca cudc doi con lai nira.

Tai sao bon minh khéng thé gap nhau sé&m hon?
DPon gian, la b&i vi bon minh khéng thé.

Minh chi c6 thé gap dung ngudi, khi ding thdi diém va minh da
du chin.



Con néu khéng, thi cho du cé la gap dung nguoi khi con tré, thi
van sai thoi diém, va tir d6 van sé dan dén két cuc rat dang budn.

Minh that ra rat thich cau "em ctia ngay hém qua", b&i vi qua
that, ban than mét nguwdi ciia ngay hém qua, chwa chac da giéng
nhw vay & ngay hdm nay. Ngay hém nay c6 duwoc la do nhirng trai
nghiém va duc két, ndo cé thém vai nép nhan, con dwdng da co thé
ré sang huwéng khac, va nhirng ngudi twdng chirng nhw 1a rat quan
trong hoa ra lai cé thé thoang qua trong do&i nhu chwa tirng quen
biét nira.

Nhiéu lic minh ciing hdi nhirng anh em ban bé bay gi® ctia minh,
di v&i minh, cling chung ly twédng rang: "tai sao bon minh khéng thé
gap nhau sém hon?", minh da nghi néu c6 thé bat ddu sém hon,
chia sé kién thirc kinh nghiém va hoc hai tir nhirng ngu®i xung
quanh minh bay gi® sém hon thi cudc ddi cé 1& da khéng qua ubng
phi nhi*ng ndm thang tudi tré. Nhwng réi sau dé, minh nhan ra la
khéng thé.

Pé co6 thé "gap dung nguoi”, khién cho ban hién cé cai cdm giac
"ngay ay trong t6i birng nang ha", cdm thay nhw minh c6 thé phat
trién dén tan cung hodc cé thé yéu hét minh, that ra cudi cung lai
van phu thudc vao ban. Minh da naéi roi, 6ng troi sé khéng ngdi do
nhin lich xong nghi la "a &, cai con bé vo tich sy nay, hbm nay da
dén ltc trao cho N6 mot ngudi hoan hao dé dan dwéng chi l6i" dwoc
dau.

Thé nén, ban hién dirng budn qua, néu cho dén tan thei diém
nay, cho du c6 yéu qua bao nhiéu nguwoi, cap ke choi boi véi nhirng
ai, hay la giao du v&i "ban" thi it ma bé thi nhiéu, tham chi 1a c6
dang budng tha va chan nan v&i cudc sbng clr trdi qua vo nghid, tim
hoai khéng thdy mét ly do, hay mét nguwdi dé cho minh tin twédng ma



mudn séng hét minh vi, ho&c la gap nhirng ngwdi anh em cé thé
nhin thdy minh dang vét va, chang cé gi trong tay ma van tin twéng
dén cung.

Pon gian la béi vi chwa dén luc, ban hién chwa da chin. C6 khi
ho dang séng U It ngay bén canh, nhwng khi mat nhin chwa théng,
tam chwa tinh, chwa da 1&n thi sé khéng thé nhin ra dwoc. Moi vat
va, kién thirc, khd dau, trdi nghiém, cudc sbng dang phai dién ra ddi
v&i ban hién bay gi®, cho du ban hién c6 khéng thich va cam thay
bat cong di chang nira, thi cling 1a d& chuan bj cho ngay - anh - dén.

Ban hién chi cé thé gdp dung nguoi khi dung thoi diém. "Nhét ky,
nhat hoi", gap roi sé thay doi nhw nd hoa sau nhirng thang ngay dai
dang dang. Cho nén, hién gi® hay c yén tam sbng va cd gang trai
nghiém di nhé, tich Iliy ca nhitng vét seo va ca nhirng hdi (rc trong
doi, dé con mé dwdng cho nhirtng ngudi quan trong dén. Cé nhivng
su kién ban hién nhat dinh phai trai qua, c6 nhirng con nguwdi nhat
dinh phai Ilra ban hién, cé nhirng cu nga nhat dinh phai bang bo, va
s& c6 ca nhirng giot nwéc mat di dé ban than minh thay dbi toan bd
con nguw®i minh, c& nhw 1a thay mau vay, luc dé, ban hién sé nhin lai
va bat cuoi, "tai sao ngay xwa minh lai sbng nhw thé dwoc nhi?", roi
s& cam thay tw tin yéu d&i va manh mé hon rat nhiéu. Va tim thay
nhau sau nhirng mat mat va thang trdm do roi, sé biét quy va tran
trong ma khéng danh roi, lam v& nira, s& cé y nghia hon nhiéu 1am.

Khi hoa n&, sé gap dung ngudi.
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Chwong 60: Vi Sao
Lam thé nao dé di tim nira kia cGia minh?

C6 bao gi® ban hién nhin nhirng ngu®i xung quanh, hay déi theo
nhirng ngwdi ma trong cé vé nhw 1a "ho co tat cd" réi chi trong mot
gidy suy nghi, cdm thay ti nanh vi sao minh khéng bang nguoi ta
chwa? C6 bao gi® ban hién cdm thiy cudc doi dbi véi ho, dwdng
nhw qua hoan mi va dé dang, cir nhw thé dng trdi trao vao tay ho tat
ca moi thir, mét ngdi nha dep, mét cai vi day cop, danh tiéng Itrng
lay va mot nguwdi thwong duang kiéu vo - chéng - nha - ngudi - ta
chwa? Va co bao gi® ban hién thady minh cé yéu bao nhiéu, ciing
nhuw khéng phai la dung nguw¢i? Trong khi d6 ho cr nhw ¢ nhirng
nguw®i ban doi, méi gdp 1a nhw da quen ca trdm nam vé trwde
chuwa?

R&i ¢ bao gi® ban tw haéi vi ly do gi minh khéng dwoc nhw ho
chuwa?

Minh dam ca la roi.

That ra trén doi khéng c6 gi la cho khéng ca. Minh nghi, thanh
céng gidbng nhw mot nui bang tréi vay. Tat ca nhirng gi ban hién cé
thé nhin thay, cho du cé huy hoang dén thé nao ciing chi la chop miii
clia bao sw cd gang, hi sinh chiu dwng. Nhitng ngudi cd vé nhw cod
tat ca thuwc té da phai trai qua rat nhiéu dé co dwoc ngay hém nay.



Ké ca trong chuyén gap dwoc nguwdi hoan hao dbéi véi minh, dé cho
nguwoi do vira 1a tién tuyén, vira la hau phwong cling vay.

Ban hién khoéng thé chi ngbi nghét ra mét chd & trong nha, hay la
di siéu thi mua que kem rdi chd bach ma hoang t&r dot nhién vo tinh
di ngang qua va cé tinh yéu sét danh v&i ban hién dwoc. Chuyén do
that sw 14 hw cau 1dam. Chinh vi thé minh rat khéng thich cac bd phim
hay phat trién theo hwdng nay vi ni lam phan 1&n ching ta tré nén i
lai va sinh ra suy nghi biéng nhac. Vi sao nd lai la hw cdu? Minh
khéng noi ban hién khéng xinh dep hay khéng quyén rii, ma méau
chét van dé Ia...

Tinh yéu, xét cho dén tan cung gbc ré 1a sy dong diéu gitra hai
tam hén. Nguoi ta van néi yéu sé cung nhin vé mét phia, sw that 1a
nhw vay. Nhin vé mét phia & day khéng phai la c&r thdy mat trdi moc
& hwdng ndo thi déi vé hwéng dé, nhin vé mét phid, la chung tw duy,
chung 16i suy nght, cé thé cdm thdng dwoc cho nhirng cai nhin va
hoan toan thau hiéu v&i nhirng hoai béo clia nhau. Va tat ca nhirng
ngwdi nhin vé cung mét phia sé thuwdng tim thay nhau dé dang hon.

Hay hinh dung don gidn nhw thé nay, tai sao nhirng ngudi lam an
I&n, hay cé chung dam mé, hay nhw nhirng cap déi chu du thé gidi
cung nhau thuwong cé mét tinh yéu rat dep? B&i vi ho da tim thay
ban doi ciia minh & trong chinh ho. Nghe c6 vé méau thuan, nhung
khi ban hién séng mét cudc ddi biét minh mudn 1am gi, yéu thich cai
gi va dam sbng vi né thi chuyén tim dwoc ngudi hoan héo lai vo
cung don gidn. B&i vi ban sé& xuét hién & nhitng noi gibng nhau, ké
ca la nhirng choi ban thich lui t&i, quan ca phé hay quan bar ban
chon, réi lam nhirng viéc gibng nhau, gdp nhixng ngwdi gibng nhau,
nhw la ban bé chung, muc tiéu chung, hwéng di chung vay. Khéng
phai v6 tinh hay sét danh dau. Nhirng ngu¢i ban d&i hoan hao sé



tda ra than khi hap dan chi riéng ban hién, b&i vi chinh ban than va
tam hén ban da quen véi cai thin do, da tim kiém né trong chinh
ban than minh méi khi nhin vao trong gwong. Cho nén khi gap mot
tam hén dbng diéu, s& gay ra cdm giac sét danh.

Xét cho cung, tai sao cho dén thoi diém nay ban hién van chwa
gap duwoc ngudi ay?

D6 1a b&i vi ban chwa hiéu rd ban than minh, khéng biét minh
mudn va thich gi, khédng giam sbng.

Minh dam ca v&i cac ban, néu cac ban séng mét cudc ddi manh
liét, tw tin va day dam mé, sébng ma ludén yéu thwong chinh ban than
minh, theo dudi nhirng wéc mo sw nghiép va "séng cho ra sdng" thi
ti 1& ban s& gap ngwdi hoan hao dbi véi minh, cao hon mét ngudi
sudt ngay & nha than van, online than th&, gao khoc sw F.A cla
minh. Phai di ra ngoai, yéu ban than minh va cudc sbéng ctia minh thi
"ngwodi ay" mai cé thé xuét hién dwoc chir. Ban hién da nghe cau:
"nhirng dwdng em di rdi cling dwa em vé bén anh" chwa? Van dé
chinh 1a & choi d6, ban hién phai di cai da, thi mai c6 thé "dan ban
vé bén nguoi dy" duwoc.

Ciling giébng nhw bai Mirror ctia Justin Timberlake vay, nguoi
thwong hoan hao, la ngwdi cho ta cai cam giac than quen nhw khi ta
nhin vao chinh minh trong gwong. Yéu ban than minh, rdi ban hién
sé tim thy nguoi dang di cing dwdng véi minh, chung cai nhin voi
minh, va b&i vi ho ciing yéu cai cudc doi nhw thé, nén ban hién sé
khéng mét cong "chi cho ho cai dich dén cla cudc doi", ma chi can
nam tay ho budc di théi. Diéu nay cé nghia 1a dirng than van vé suw
c6 don ciia minh, dirng d6 16i tai 6ng troi niva. Di ra ngoai, sdng hét
minh di, réi ngudi ay sé téi trwde khi ban hién kip nhan ra diéu do.
Cudc sbng, Khéng chi & viéc an tiéu hét minh, ma nhirng nguoi yéu



nhau nhét la cé thé cung nhau 1am nén mét cudc ddi y nghia. Co
nhw thé, méi khdng bao gio buéng tay nhau. Khéng c6 mét sw rang
budc nao, nhwng chi don gidn 1a moi thir y nghia nhét trong cudc doi
nay, ké tir khi chwa gdp nhau, da cé sw hién hivru ciia nhau réi. Mot
ntra cta minh, ch co6 phai ai xa la dau, phai khéng?
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Chwong 61: Ly Biét - Chuéan Bj Bao Nhiéu La Pa Cho L&i Chia
Tay?

Khéng ai trong sé chung ta chuén bj da cho I&i chia tay.

Cho du, d6 14 két thic ctia mot mdi tinh, sw gan két cla hai nguoi
bat ky, cai chét cia méot nguwdi than hay chi don gian la cude séng
hanh phuc ctia ngay hém qua. Khi sy ly biét p dén, ban ngo ngac
nhin lai va hut hang. Nhat 13 khi ban con tré va khéng co kinh
nghiém. Chung ta chwa tirng déi dau véi mat mat va chuing ta khéng
bao gi® biét khoanh khac nao la phut cudi cung cda nhirng gi vui vé,
than thwong, binh di ca.

Ban hién c6 nhan ra hanh phic mong manh dén nhw thé khdng?

Nhirng diéu chwa kip 1am, nhirng thir chwa kip noi, tat ca quay
mong mong trong dau ban cung hai tor "1& ra...". L& ra hém nay la
ngay ky niém, 1& ra ching ta da cé thé cung ngdi day, I& ra...

Chung ta luén nghi sw ly biét & dau dé xa x6i I&m, dién ra véi mot
ai d6é khac trén mang, trén ban tin, ch&r khdng phai véi minh. "Bang
yén dang lanh thé nay lam sao c6 chuyén gi dwoc" Thé nhwng, ai
ma biét dwoc ngay hém nay sé thé nao?

Do 1a mét didu vé sy xa cach, né xay ra vao luc ban khéng ngd
t&i nhat, khong cé chut chuan bi nao, va khién cho ban gibng nhw
mot dra bé bi bd quén vay. N6 gibng nhw mdt mon qua khéng bao
gi®& dwoc tang, nhixng blirc anh don ddc, nhixng ké hoach bé 1&, nhw



lan rong choi cubi cung té nhat, nhw con mwa mua hé, voi va dén té
cung.

Sw chia tay cta cudc sbéng an binh, yéu thwong va khe dai 1a kho
khan nhat. Ban nhin lai va khdng biét tir liic nao ban than da khéng
thé sdng thodi mai nhw truwde, tw hdi dén ngay nao cdm xuc dau ling
nay m&i qua di, dan vat tm can vé nhirng gi da coé thé xay ra,
cudng quay trong ndi nh&, nhirng hi vong va tuyét vong.

Va su cb don.

Khoéng ai cé thé ngan ly biét dén bén doi. Ri sé co luc ban cdm
thay ré, hanh phuc trwot ra khéi dau ngén tay minh, doa la mét
khodnh khac am anh.

Hay biét so' sw chia ly. Moi phut giay, déu cé thé Ia cudi cung.
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Chwong 62: Lam Sao Pé Vwot Qua Mat Mat

1. Birng bién minh thanh mét cai sot rac: méi ngwdi chéng choi
v&i khd dau khac nhau, c6 nguoi thi khoc 16c, cau gian, la hét, danh
dap, st dung chéat kich thich, &n udng, ngu... Nhwng ndi chung ban
phai tw trai qua ndi dau cla ldng minh, khéc théa thich néu ban can,
dirng giw trong long. Sé rat dau ling va mét mai.

2. O bén nhirng ngwdi nhin thy cau vong trong con mwa: khi trai
qua dau dén, nhiéu ngwdi chi thy nhivng 1&i chi trich, 1&n an, td mo
vé cau chuyén budn cta ban. Ban khéng cam nhirng diéu dé dau,
that day. Hay cb gang & bén nhirng nguwdi tich cuc, lam ban cudi cé
trong nwdc mat.

3. Nh¢ vé ndi dau bang hanh phuc: divng chi vi né khéng con
nira, ma ban s¢ dbi méat véi nhirng ky niém dep da tirng c6. Hay noi
vé nhirng ky niém dep, hay 6dm ap va tran quy né. Hay nho vé
nhirng gi khéng con moét cach dep dé.

4. C6 mot ké hoach: day Ia luc ching ta cdm thay mat phwong
hwéng va chan chwdng nhat. Ban can c6 mot ké hoach dé virec minh
day. Gap ai, 1am gi, 1am nhw thé nao dé nhirng ngudi than yéu du
khéng con cling cé thé tw hao va yén tam vé minh. Ban sé& mét rat
nhiéu ndng lwong dé co thé lai dirng 1én, nhwng ban phai ty lam
duwoc.



5. Gilp d& nguoi khac: khi mot mat mat xay ra, ta cé xu hwéng
cho rang d6 1a dadu chdm hét ctia nhirng diéu tét dep

Khéng phai nhw vay. Chi co6 giup d& nguwdi khac, vat khac tow
nhirng bai hoc va kinh nghiém ctia minh méi khién ban tré nén
thanh than hon.

6. Cé mdt dirc tin cho riéng minh: diéu dang so nhat vé mat mat,
do la chung ta tw hai liéu con co ngay hdi ngd? Moi nguwdi cd mot
céach tin vé thé gidi khac nhau. Minh chon tin vao nhan qua. Viéc
chap nhan va hoc cach hiéu, da Iam cho minh hi vong va nang
lwong vwrot qua mat mat.

7. Khéng tir chdi cudc sdng: khdng phai vi ban khéng con [am
me, lam v, lam chdng, lam con ctia mét ai d6 - ma ban khéng muén
lam nhi¥rng diéu dé nira. Ban s& mudn yéu thwong, dm ap, cham soc
mot ngwdi duy nhat trong tdm can, nhwng khi ho khéng con niva,
hay tang tinh cdm d6 cho nhirng nguwdi thiéu thén. Khéong phai ban
da quén nguwoi quan trong voi minh, ma la ban dang lam nhirng gi
co thé.

8. Nglrng an han va an nan: khéng thay déi duwoc gi ca. Mat mat
la mat mat. Ban c6 dan vat than minh, gian ca thé giéi, thu han mét
ai dé - thi cling khéng thay déi dwoc diéu budn nhat. Ngirng an nan
ngay khi c6 thé. Hay ctru rdi chinh ban.

9. C6 mét cau chuyén cla riéng ban: tat cd moi ngwdi sé mudn
ndi chuyén vé mat mat ca ban khi gdp ban, ho sé ri tai ban bé ban
trwdc khi gdp ban. Birng. Birng dé ngwoi ta néi vé chuyén cda ban
hd ban. Hay manh mé déi dién véi né, hay ké cau chuyén vé mét
mat dau thwong ctia ban mot cach nhe nhang, diing cam va yéu
thwong nhat co thé.



10. S& ra sao néu ho noi ban mau lanh, vé tdm, nhanh quén?
Ban khéng phai ngudi nhw vay. Hon ai hét, ban 1a ngudi dau buén
nhat. Ban khoc can ca nwéc mat, ban di tim mét tia hi vong nhé nhét
du 1a khéng cé, ban méat an méat ngd, nhiéu lic cdm thay c¢6 don dén
phat dién. Nguwdi ta khéng can biét chuyén dé. Cai ban céan 1a an
nhién trong 16ng, nhitng gi I1& réi, hay budng tay cho nhe nhdm. Tinh
yéu clia ban véi nhirng diéu khdng con niva, khéng phai dé dan vat
hay tra tAn ban. Ban con nhiéu héi tiéc, hay dé sau nay thdi gian sé
tra 10i.

Va tin & cudc song.
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Chwong 63: Nhirng Gi Pa La Caa Qua Khir, Hiy Pé N6 Qua Di

C6 rat nhiéu ngwdi ddm chim trong néi dau ctia ho. Minh hiéu,
minh hiéu chuyén thirc gidc mbi ngay va nhin mai vao khoang khéng
trwdc mat, khéng mudn day, cdm thay trdng trai va cd don 1a nhw
thé nao. Minh hiéu chuyén nay kho khan thé nao. Nhwng hay cb
gang gir nhirng thir dep dé trong tréi tim cta ban, chir khéng phai
trong dau ban. Birng dé& né dim chét ban.

R4t nhiéu ngudi trong ching ta dan vat vé qua khir. Ban khéng
ndi rd diéu do ra khi nghe thay mét diéu gi lam ban budn vé "ngay
hém qua" clia ban, nhwng ching ta déu nhw vay.

Chung ta da tirng mac 16i, da tirng choi véi ngudi khong tt, yéu
nham phai ngudi khéng hop minh. Nhirtng chuyén dé ké ca bay gidr
da chadm dt réi di chang nira nhuwng van cé ba diéu ban khong thé
thay dbi: khoang thoi gian da mat khéng thé 1am lai, nhirng diéu ban
da l1am dé tré thanh mot phan con ngwdi ban ctia ngay hém nay va
sw anh hwdng cua nhirng viéc do 1én cudc sbéng cla ban.

Vi du nhw néu ban an cwdp va phai ngoi tu? Ban sé khong thé
thay déi dwoc viéc ban da tirng 1a ké cuwdp, da tirng ngdi tu va da cé
ngwdi dau vi ban. Qua khir, hay moi 16i lam fctia qua khi cling nhuw
vay. Cho du t6i cua ban co la gi di chang nira - ban c6 quén thi
nguoi ta cling khdng quén, ciing khdng mudn dé ban quén.



D7 nhién chung ta khéng nén dd 16i cho qua khir, v&i moi that bai
va vap nga cla minh. Ban chi cé thé hoc cach chip nhan, dbi dién
va chién thdng nhirng 16i 1dam cdia minh théi.

Va hay manh mé, that manh mé. Hay dé nhirng néi budn 4y qua
di. Ban vap nga, trong mét thoi gian rat dai - khéng sao ca. Ban biét
rang cudc doi dang 1& da cé thé tét hon rat nhiéu. Nhwng nd khéng
nhw vay, ban chang thé trach ban than khe dai, ngbc nghéch mai
dwoc. Ban budn vi nhirtng gi ngwdi khac noi, dung véi tdm trang cla
ban vé qua kh&: "dung vay. La t6i da sai". Cam giac that vong vé
ban than kinh khing hon cdm giac that vong vé ngudi khac hon rét
nhiéu.

Ban khéng thé quén dwoc qua khir, nhwng hay dé né qua di, nhw
y nghia thwc sw cia qua khir. Tha thir cho nguwoi, tha thir cho minh,
tha thir dé séng tét hon.
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Chwong 64: N6i Pau Thay Doi Tudi Tré

Khi con nhd, ban thay nga trdy dau gbi chdy mau la diéu that
khang khiép, 1&n 1&8n ma&i thay, vét thwong ndng né nhat chang co
chut mau nao ca. Hay cd gang dé mot vét thwong chi la mot vét seo,
dirng cho n6 co hdi kéo ban xubng mai.

Ban sé trai qua rat nhiéu cung bac cdm xuc trong cudc doi nay.
Cang I&n, cang nhiéu, cang khéng thé goi tén. Cang chang biét 1a
minh dang cdm thay thé nao. Moi sw vu déu dwoc goi van tat thanh:
mét, phién, buc.

Con nguwoi, dac biét la phu nir, nh¢ nhét 1a néi dau, quén nhanh
nh4t ciing 1a néi dau. Nhiéu luc dau khéng phai vi mét cau chuyén
nhat dinh, ma dau vi mot nguwoi khac. Pau vi tai sao nguwdi ta co thé
ddi x&r v&i minh nhw thé, trong khi minh da tin twéng va yéu quy ho
dén nhuw vay.

Ban khoéng con nhé sy viéc da xay ra nhw thé nao, nhwng ban sé
nh& ban dau don ra sao, khéng néi véi ai nhwng ban da rat buén
khé va mat niém tin vé van. Thir cdm giac d6 lau ngay tich tu thanh
vét seo. Ban quén ndi dau, nhwng ban biét so' va biét canh giac,
tham chi con hinh thanh sy ghen ghét va ac cam.

C6 rat nhiéu diéu ban lam, ban néi, ban hanh déng ma khéng co6
ly do cu thé&. Nhiéu IGc tréng chang ra lam sao, khéng hop ly, tham
chi khac han con ngudi ban va that téi t& khi nghi lai. Nhung néu



nght that sdu vi sao ban lai lam nhw vay, tré thanh nhw vay, ban sé
nhan ra...

...1a b&i vi trwéc day, ban da dau don dén nhw thé. Néi dau thay
dbi con ngudi, hon bét ky diéu gi khac trén doi.
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Chwong 65: C6 Nhirng Loai N6i Pau, Nhat Dinh Phai Trai Qua
Mé&i Hiéu Duoc

Cam théng cho ngudi khac, cdm théng cho nhitng méat mat cla
ho, tAt ca nhirng sw tlr té va tét dep trén doi nay déu bat nguén to
viéc ban thdi cho rang, "minh biét tat ca moi thr trén doi"

Khoéng phai dau dén nao ciing gidng nhau. Nhirng chuyén twéng
chirng nhw 1a det rudt dirt gan véi ké khac, cé thé ciing chi 1a mot
cai share trén facebook, mét cai tac lwdi, mot cau chuyén phiém cla
ban hién ma thoi.

Thoi budi mang xa hdi di trwéc cd van dam nhw bay gi® cho
phéo chung ta bay td sy cdm théng, an Ui va ca nhirng quan diém
tich cwc IAm tiéu cuc trwdc mat mat cla nguwdi khac.

Va chung ta nghi rang nhw vay la da. Chung ta nghi rdng moit vai
cai hastag, mét vai cai anh, mét vai cau thé than la du. La chdng ta
da hoan thanh xuét sac nghia vu cda viéc "cadm théng" véi néi dau
cla nguwdi khac. Va lang quén. Bai vi thwe té ma néi, dé chang phai
chuyén cda ban hién. Ban 1am vay, nhiéu khi chi vi s6 déng lam vay.
Ban khéng mubn tré thanh ké duy nhat "tréng c6 vé" vo tdm trong
friendlist cda minh.

Nhwng ndi dau khéng dirng lai dbi v&i nhitng ngudi that sy phai
ganh chiu.



Néu chwa bao gi® di qua chién tranh, ban hién khéng hiéu tiéng
bom dang s¢ nhw thé nao.

Néu chwa bao gi&» mat mét ai d6, ban khéng hiéu cdm giac ngay
gi6 hang ndm, van ludn dang so nhw 1an dau.

Néu ban chwa bao gio vwot can, dwong nhién ban khéng so viéc
sinh nang deé dau.

Néu ban chwa bao gi® that tinh, ciing khéng biét so chuyén yéu
lam.

C& nhw vay, ching ta nghi rang minh hiéu néi dau cda nguoi
khac. Va béi vi ching ta cho la minh hiéu, ching ta khéng can quan
tam nira. "Biét roi, khd 1am, ndi mai!"

Néu da khéng hiéu, thi khéng thé danh gia. Birng bao gi® cho
minh cai quyén danh gia mét ndi dau cda ai d6. Birng day cach
ngwdi ta trai qua ndi dau cha ho, dirng mang no ra lam cau chuyén
dua.

Ban khéng hiéu dau!
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Chwong 66: Tinh Minh Tan: Tai Ai?
Nhin sy chia tay dw&i mot goc dé khac.

Céch day réat 1au r6i, minh nghe mét cau noi nhw thé nay "chuyén
c6 &y mat niém tin & anh, khiéna cho anh ciing mat niém tin & co &y.
Néu c6 ay khong bé anh thi anh cling chang bao gid tr bd cd 4y ca."
Thoi diém do, minh thay hoi budn cu®i, nhwng cang sau nay lai
cang thay dung.

Khi chia tay, ching ta thwéng tim da moi ly do va t6i 16i dé db 1én
dau nhau. C6 hang nghin bai viét vé ngwdi dan éng lang nhang,
nguwdi phu nir vo tinh di cung ca tram lwot chia sé v&i nhirng cau noi
chang lay gi 1am vui vé - tr nhi*ng ngudi da cé it nhat mot vét seo
trong tim. U’ thi khi tinh tan v& c6 ai ma khéng budn khéng dau, c6 ai
khéng mudn nghi rang 16i chang phai cia minh? Cé ai khéng dém
ngwoc nhirng sai lam va thét ra chiv "tai". Khéng tai nguwdi thi ciing
tai ta, hay la tai duyén.

Chung ta c6 that nhiéu phan (rng khi tan v&: nguoi thi mang lén
mang xa hoi chti bdi an va, ngudi thi ngay édm cé chuc c¢b roi tbi vé
hoanh hoe vo, ciing c6 ngu®i chang néi gid véi nhau nira...ngodnh
di ngoanh lai da thanh nguoi la. Nhirng ltc &y, cé nguwdi thi x6t xa,
cd nguoi thi gian doi, cling cé nguoi thi tw trach minh.

Thé r6i rbt cudc khi chia tay, tinh tan v&, ai méi 1a ngudi co 16i?

La ai budng tay trudec.



Céc ban hién han ludn biét phan Ién ba me luén yéu thwong con
cai minh vo diéu kién, cho du thé nao ciing 1a tuyét déi. Pon gian vi
mot 1&, trong cudc ddi co khé khdn dén thé nao, co thir thach ra sao
va cho du ban than minh cé tréd nén than tan ma dai thi mét nguoi
bd, ngwdi me binh thwong ciing sé khdng budng bé con minh,
chang can mét ly do gi ca, yéu thwong tré thanh ban nang, d6 1a gia
dinh.

Nguw¢i thwong minh, dem Iong yéu minh sau nay cling la gia dinh
ctia minh. Xét theo 1& d6 thi cho du tréi dat cé sap xudng cling
khéng thé budng tay nhau.

Néu that Idbng yéu thwong nhau va quyét dinh khéng budng tay thi
c6 la mot tran cai va, co chut xung dét, co 1a luc xé chiéu bat hanh
hay nhirng lam 1& sé chang cé y nghia gi ca. Ciing s& khdng c6 ca
vong tay ngu®i dan ba hay nguw®i dan 6ng khac, khéng cé ca nhirng
th(r tdm phao nhw "néu dé cho ai d4 can em hon anh, anh sé ra di".
Yéu la khéng buéng tay nhau cho du thé nao di chang niva.

Moi ngwdi thuwdng tré thanh nhirng con thu say mau trong noi
budn va gian ctia minh, ma quén di rang, khi tinh tan v&, diéu quan
trong khéng phai 1a ai da bat dau cudc chién, ma la ai co y dinh tw
bd. Ngwoi ndo cé y dinh tlr bd va ndi ra I&i chia tay, ngirng chién
dau, nglrng yéu thwong thi ngwoi dé 1a ngudi cé 16i. Budng tay &
day chang phai chi don thuan la mét tv chAm dit, dirng lai niva. Lén
ca rdi, hanh déng luén cé y nghia nhiéu hon I&i néi. Hay dé y dén
ngwdi thwong ctia ban nhiéu hon mét chat, néu dung la yéu nhau,
rat d& dé nhan ra mot ngudi da chang con tin yéu minh, da budng
tay tl trong tiém thirc.

C6 nén tha thir cho nhirtng nguwdi da tirng mudn tr bé minh
khéng?
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Chwong 67: Ban La Ban Sao Nhirng Gi Xau Xi Nhat Caa Nguwoi
Yéu Ci

Birng tré thanh nhirng gi ban cam ghét, dirng tré thanh nhirng gi
khién ban dau d&n. Ban xtrng dang nhiéu hon vay, ban xing dang
dwoc hanh phuc.

Ban hién da tirng ghét cay ghét dang mui khoi thudc ctia anh ay?
Ban hién da tirng khong it lan gian déi trudc sy thd o va vo tam cla
anh 4y? Ban hién da tirng c6 nhirng 1an cai va dén dd mau - theo
nghia den?

Néu da tirng yéu nguwdi doé that 1ong, thi khi chia tay, chac chan
nhirng gi mang theo la nhirng théi quen xau xa nhat, an vao mau va
tam tri minh trong vo thire.

Ai yéu Ian dau cling nhu t& gidy trdng. Lam sao biét ngudi yéu
minh khi budn phai lam thé nao? Biét ngwdi y da trai qua nhirng ky
niém budn gi ma nai tranh di? Biét dwoc luc nao l1a lan sau cubi?

Tw duy n&o bd cla con ngwdi that ra rat budn cudi. Di voi
nhirng nguoi ta yéu that I1ong, ndo b thuwdng cé xu hwdng ghi nhé
thoi quen, hanh vi ctia déi phwong va sau dé [én dén clp cao nhat 13
mirroring - bat chwéc twong phan. D6 14 ly do vi sao nguoi ta hay
ndi nhirng ngudi yéu nhau dai l1au thwéng rat gibng nhau, béi sw
that Ia hai nao bé dang sao chép moi thir.



Gi® cac ban hién nghi sau va thuc té hon mét chat nhé, ngay ca
& trong doi thwdng, ta cling nhé dén vi dang hon vi ngot. Nhé
nhirng 1an vap nga hon nhirng 1an cwdi. Nhé nhivng gi lam minh
dau phai khong.

Khi chia tay, tuy 1& chang con bén nhau ni¥a nhwng chung ta van
nh& nhirng gi xau xa, da lam ta dau nhét, hon 1a nhirng thi twéng
chirng da mang lai hanh phuc. D6 cling la ly do vi sao sau khi chia
tay lGc ndo ciing thay ngwdi ¢l that té... Khdng phai vi ngudi dy
khéng ra gi, ma qua that 1a ndo bd khédng con mudn nhé nhirng the
vui vé. Nhw mét dang phu dinh, tin Ia minh dung.

Nhirng thoi quen ay dan &n vao mau.

Va rdi ban ciling quen ca viéc nhirng 1&i tha thi chdng bao gid
dwoc dap lai. Ban ciing chdng may ngac nhién khi sau nay nguoi ta
that hira. Ban hién vé gbi cho rang, ban sé& chang sao ca. Khi da qua
quen v&i néi ¢d don va khd dau, con ngudi ta thuwong tré nén lanh
nhat v&i nhirng néi niém trwdc dé tivng khién ban than minh khéc cé
dém.

Gi® hay nght lai xem nhé, ban hién cé gibng ngwdi da lam trai tim
ban vun v& khéng? Hay nhin xung quanh phong, c6 bao nhiéu vat
dung giéng mét th&r nguwdi d6 dang dung? Soi gwong xem cd doéng
tac nao ma ban trng ghét vé cung? Ban c6 hay cau nhau nhirng thi
ban cau nhau va ban cdm thay khé chju khéng?

D7 nhién, chuyén nay chi ap dung trong trwedng hop ban da yéu,
that long.
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Chwong 68: Vi Sao Ban Khong Bao Gio» Gap Lai Ngwei Yéu Ci
Trén Dwong D&i?

C6 thé ban khéng tin, nhwng nhirng gi 1am ban dén dau ngay
hédm nay - chi vai ndm nira sé tré thanh mét hdi (rc phai nhat. Ban
s& c6 cong viéc mdi, nguwdi thwong mai, co hdi va cude sbng mai.
DPlrng ép ban than minh qua, hay dé théi gian lam viéc cla no.

Trong tiéng Han co chir nhan duyén (2! ¥), nhwng qua thuc 1a
chi nay nd sau va réng I&n qua, co viét may quyén sach ciing
chang hét dwoc, hdm no cé néi chuyén vé diéu nay va sau khi nghe
xong minh béng cam thay day cling cé thé [a mdt cach noi vé nhan
duyén: nhan duyén thwc chéat lién quan rat mat thiét véi vwong van
(Al13A).

D7 nhién trong cudc d&i, luc nay hay luc khac & nhirng sw kién
nh4t dinh, ta van sé& va phai ngwdi cii. Ngudi da tivng twdng gan gii
nhw da thit, méi ngay khéng gap, khéng thay thi nhirc trong
nguwdi...bdng trd thanh xa la. Hodc ¢ thé la ngwdi minh da tham
thwong trédm nhé bao lau, cling co6 khi la ngwdi minh da tieng ngo y
ma that bai. Khi con yé&u, con nhung nhé toi ngudi ta thi ké ca khi cod
doi di noi khac roi van gap.

Nhwng khi da hét tinh, hét duyén réi thi ké ca cé & canh nha ciing
khéng nhin thay.



Chuyén tinh cdm héi xwa cla minh néi chung ciing thdm 1am. Té
nh4t Ia cho du c6 khéng mudn nhin thay, cé khdng mudn biét thi
chang hiéu sao tat ca nhirng chd minh vé tinh buédc dén cling thay
ngwoi ta. Cang nhw vay cang kho hiéu, ban than vén la da mubn duit
duyén réi nhwng tai sao khéng dwoc? Da la chuyén tinh cdm, ma
cang dap vao mét thi cang khéng rii bé duorc.

Nhwng ké tr ngay khéng con yéu, khéng con nghi dén, khéng
con suy nghi vé nguwdi do niva thi dung 1a gan dén thé nao ciling
khéng bao gi® thdy lai niva.

Nhan duyén, that ra ngoai chuyén y tr&i, thi cling cé thé nhin
nhan theo mét cach ré rang nhw sau:

Con nguoi ta, ban than cho du c6 khéng mudn thira nhan, thi khi
yéu moét ngudi nao do, vo hinh chung la da sao chép phong cach
séng, hinh &nh va thoi quen ciia ngw®i ma minh thwong. Ban hién
c6 thé khéng chap nhan chuyén do6, nhwng khi da yéu mét ngudi, ké
ca ho la cia minh hay khéng thi ban than ta cling sé ghi nhé nhirng
noi ho thich, nhirng thtr ho mudn &n, cach ho chon di mot con phé
nhat dinh, chd di mua sdm, hang ca phé ho hay ngbi... Ké ca khi
nghe khéng hoan toan tap trung, nhwng voé thire cai dé da thuéc mat
s& hiru thdng tin cdia ndo bd va tri nhé. Cang mudn tranh, nhirng cai
do lai cang manh vi kha nang tw duy bi dén ép. Chinh vi ly do d6 ma
mot khi con tinh cdm, con van vwong thi sé con nhan duyén.

Va, cho du khéng thtra nhan thi khi yéu, khi ban di gitta dam
ddng sé ludn vo thire tim kiém béng hinh mét ngudi. Sé& cé nhivng
mai téc, bo vai, dang ding,...khién ban 1am twédng 1a minh vira nhin
thdy nguwdi ta. Ban Ilra minh la khéng nhwng thwe té lai mudn tin bat
c diéu gi minh vira nhin thdy cling thudc vé ngudi do.



Khi khéng yéu nira thi hét vwong van va dit duyén.

Ban sé khéng bao gi® gap lai ngwdi yéu cii khi ban hoan toan hét
yéu ngudi dé. Cho du ngudi dé c6 xuét hién ngay trwéc mét ban
hién cling sé& khéng nhin thay, vi lGc nay trai tim va suy nghi cia ban
da thudc vé mot noi khac. Nhirng con dwdng ban hién di, nhirng
mén ban an, déu 1a mét noi khac. Khdng con yéu sé khéng con nhin
chung mét huwdng, khdng suy nght theo mét phong cach. Va don
gian la khéng con nhan ra nhau nira.

Chinh vi thé, noi cach nay hay cach khac, khi dit duyén sé khéng
gap lai. Boi thay dbi khi minh dbi thay. Nhan duyén, tréng vay ma
van la nam trong tay minh.
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Chwong 69: Tinh Tan V&: Van Vwong

Moi ngwdi xem phim Han van hay thac méc tai sao trong phim
nguwdi ta lai...sén thé nhi. Nhwng trén thuc té thi dai da sé bd phan
ngwdi Han, nhat 1a dan 6ng, kha nang tinh. Theo trang tim kiém
Naver, phan I&n dinh nghia tir "van vwong" 1a "két thuc rdi van khéng
quén dwoc, ndng 16ng, van vwong dén phat dién". Ngoai ra con ¢
nhirng ngwdi gidu tén dang cau héi "lam thé nao dé bd duoc vuong
van?"

Ciing c6 ngwdi Han da nai, ky niém cang dep thi vwong van cang
nhiéu, cang c6 don ch&r khéng nhat thiét phai 1a nhirng chuyén gay
hdi han trong qua khi gitra hai nguoi.

Minh cé mét cau ban hau bdi & bén nay, cau bé néi rang "em
vwong van 1dm, khodng rii bd dwoc dau chi a". Minh hdi né thé nao
thi biét minh dang vwong van? Thang bé tra 1&i, vwong van 1a ké ca
c6 noi minh khdong quan tam, nght minh khéng quan tadm thu déi luc
van lén Iat check cac trang mang xa hoi ciia ngudi do, xem ho sbng
ra sao, bat k& xau hay tét van thay trong long khéng khdi suy nghi.
La khi ubng rwou, cho du khéng say van nghi dén nhirng ky niém
dep ngay xwa. La trong vo thirc, di qua nhirng goc ky niém van bbi
hoi. La 1& c6 vo tinh gdp lai, nhin vao méat nhau, van bat ra nhirng
cau héi cham séc nhw xwa. Van vwong la mét théi quen, tir nhirng
ky niém da tao thanh mét cai gi d6 da an sau vao tiém thlrc sau khi
yéu. Cho du tw ban than biét khéng con gi niva, cé dwéng quay lai
cling khdng mudbn, nhwng béi vi da tirng yéu nén van nang long.



Céc ban hién xem phim Han déi khi van thay, trai Han sau khi
chia tay thwdng té ra kha "phi" va lanh lung véi ban gai ci, dbi sé
dién thoai dbéi nha, virt bd hét qua tang va cat dut toan bo lién lac voi
ngwdi cli, nhwng sau dé lai di udng rwou va nam bep di & quan soju.
Canh d6 that ra khédng phai 14 hv cdu dau, minh da khong it 1an
chirng kién nhirng thang ban ctia minh say rii cd ra ma van cing
ran dén cung khéng nhac dién thoai I&n goi dién cho ban gai cii, chi
vi trai Han quan niém phai cat hét nhw vay méi rii bé dwoc van
vuong.

D7 nhién, khai niém van vwong 1a mét khai niém cb va rat sau,
néu dé phan tich ky vao nghia Han va nhirng quan niém cé xwa thi
chac chan phai dai I&dm 1dm 1dam. Nhwng dé la diéu ban hién nén biét
néu c6 modt lan yéu ngudi Han. Van vwong dbi véi ho 1a khong thé
quén dwoc, khdng quay dau lai nhwng van rat ndng 16ng. Biét cai gi
dung, céi gi sai, cai gi nén, nhwng trong tdm can ban la van con
thodng hinh anh ctia ngudi cii. Du sao cling da tirng yéu, dau thé
noi dirt 1a dit? Ciing cé ngwdi ndi, pham da 1a con ngudi, déu khéng
bao gi® tranh dwoc van vuong. Pa c6 van vuong trong 1ong, thi
nang l1am, khéng lam dwoc cai gi vao lic do niva.
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Chwong 70: Vwot Qua Mot M6i Tinh Tan V&?

1. Blrng véi va "quang" minh vao mét mbi quan hé méi néu ban
chwa san sang. Khéng bao gi&» nén ép ban than minh, lam vay chi
c6 budn chinh ban théi. Hay cho ban than thoi gian.

2. Cét di tt ca nhirng ky vat cla hai ngwdi. Néu chwa du diing
cam dé virt né di, ban dirng vt di voi, nhwng hay cat di, dirng ca
ngay ngdi nhin cham cham vao chuing, khéng cé gi dbi thay ca dau.

3. Thay déi style. D& nhin thay minh twoi méi va xinh dep. Khéng
phai dé vt bd di mot cai toi ¢, ma 1a dé cé mot khdi dau méi cho
ban than minh ma théi.

4. Tap moét thdéi quen maéi: nudi mét con meo, hoc mdt moén thé
thao mai, di tap gym... R4t nhiéu ngwdi néi rang, cudc tinh Ia nhirng
thoi quen &n sau vao da thit. Khoang tréng bé lai khi ai d6 khéng con
bén ban Ia ménh mang, tai sao khéng tan dung khoang th&i gian 4o,
lam mét viéc gi méi mé dé 13y lai tinh than?

5. C6 nhirng nguwdi ban méi. Lam quen ban bé mai, di choi, di du
lich. Birng ép minh gap nhirng ngw®i ban chung cua hai nguoi,
dirng ké di ké lai mdt cau chuyén ma trong dé ban 1a nan nhan, rang
ban dau khé. Hay gdp nhirng ngudi la, khéng biét ban va anh ta 1a
ai. Hay noi chuyén vé nhirng diéu that mai.

6. Di du lich luén la mét phwong an hay.



7. Khi da san sang, hay tha th&r. Hay bd nhirng moén dd kia di mét
cach nhe nhang. Hay yéu mét 1an niva.
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Chwong 71: Ban Hw Héng Bé&i Vi Truyén Théng
Lam sao dé tiép xuc voi mang xa& hdi mot cach théng minh?

Nhw minh da ké, minh trng c6 moét con cho, mét con Corgi. N6 di
nhién la rat dé thwong, hong hét, hoi ngd. Moi ngudi rat thich Corgi.

M6t 1an minh dat n6 di choi véi chi gai, mét ngudi follow qua
nhiéu trang trén mang xa héi. Trong luc di choi qua phd, c6 mét con
Bull to vam vé&, mui nao ra mui day, chi thiéu nwéc deo vong vang
thanh...soai ca. N6 chay tr trong nha ra ham h& ngri con Corgi cla
minh. M6t phan xa qua binh thwdng cta loai chd. Con Corgi cua
minh ciing héng hét nhay 18n dau no.

Chj gai minh s dung tan sé hét & mirc siéu nhanh, va theo chj
thi da rat sén sang dé "cam cuc gach & day phang vao dau con Bull
mot phat”

Chuing ta ¢6 xu hwéng s nhirng thir minh khdng cé hiéu biét va
tr d6 hanh déng theo dam déng.

M6t diém chung gitra ca map va ché la chang tAn cong khi bi kich
dong, trong d6 c6 am thanh va mui mau, dwong nhién la do s¢ hai
va tw vé nira. Minh khéng mudn néi nhiéu vé viéc con Bull [a nhw
thé nao vi sé lai xay ra tranh céi nay kia - diéu ma minh mudn noi
dén la nhan thirc ctia modt con ngudi vé van dé ma ho chwa bao gid»
trwec tiép gap phai ma chi "® trén mang né 1a nhw thé"



Néu mdt con Corgi dién 1&n thi cling khédng dé chju hon mét con
Bull 1a bao. Con ngw®i nudi con vat thé nao thi né thanh nhw vay.
Con nguoi déi xtr véi con ngudi nhw thé ndo, thi ciing thanh nhw
vay nbt. Birng chi vi mét ai dé ndi thé, lam thé, nhin thay nhw thé ma
cho dé la sw that. Ban cAm nhiéu hiéu biét dé di dén két luan hon
ban twdng. Néu ban minh da mau nau, va mac trang phuc Hijab thi
khéng cé nghia 1a ban 8y la phan t& hodi gido cwec doan, ban ay hoan
toan con s thé [a moét cdng an Anh Quéc, gbc An Dé.

M6t 1an niva, minh mong mudn cac ban lam truyén théng hay
céng bang, hay van minh va hay biét nghi dén hau qua dwéi moi
ngdi but ctia minh. Da tir rat 1au réi, truyén théng cé nang luc két an
con nang hon ca tda an. Hay hoc hdi, hay doc that nhiéu, hay tim
hiéu dé khéng bi nhirng thdng tin sai trai dan dat niva. Hay bdo vé bo
nao va kha nang phan xét cua chinh minh.

Néu da co hiéu biét, sé khdng phai so vé c& niva. B&i nhw minh
da naoi rat, rat nhiéu lan: tri thirc 1a strc manh.
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Chwong 72: Bi Quyét Lam Giau Cua Ma Van

Ban khéng thé tré thanh Ma Van the hai, nhwng ban cé thé tr&
thanh "ban" dAu tién, va duy nhét.

Ma Van trng ndi mot cau thé nay: "néu nhw doanh nghiép, céng
ty cGia ban khéng giai quyét dworc modt van dé nao do trong xa héi,
thi rat khd dé ban c6 thé thanh céng duoc"

DPung vay, néu nhw viéc ban hién dang lam, b4t ké dé la nganh
nghé gi, cdng viéc gi, chuyén gi - néu né khéng giai quyét dwoc mét
van dé nao dé mang tinh céng déng, va chi mang tinh ca nhan va
phut chéc thi ban sé cé nhirtng khodnh khac ngan ngi cia vinh
quang, ch khéng c6 sw thanh dat va hwng thinh mai mai vé sau.

Néu ban hai long véi mét mire lwong twong déi, mot mai nha
twong dbi thi ban hoan toan cé thé drng doc tai day. Nhwng néu
ban cling khao khat c6 mét sy nghiép, mét thwong hiéu dé nguoi
khac ngudc nhin, thi that sy ban phai tra 1&i dwgc cau hoi: sw
nghiép cua ban tra |&i dwgc cau hdi nao cua xa héi, phuc vu cho
muc dich ndo ctia cdng dong, va vi sao ngwdi dan can tim dén ban?
Néu ban khéng tra 1&i dwoc, thi ban sé chi dirng chan & dich dén 1a
kiém dwoc loi nhuan.

Hay hoc cach suy nghi d6 cia Ma Van va ap dung né vao moi
quyét dinh hang ngay cua ban.



Vi sao ban hoc tiéng Han? Vi sao ban mubn néi chuyén voi
nguwdi Han, nghe nhac, xem phim Han Quéc? Vi ban muén kiém mot
murc lwong khéi diém la $1.000 mot thang? Vi ban hiéu ky va yéu
thich n6?

Néu ban chi nghi nhw vay, kha nang cao la dén mét luc nao do,
ban sé dat dwoc TOPIK 5 hodc 6, dat dwoc tat ca nhirng gi ban
mudn & trén kia. Va kha nang cling rat cao nét, la subt phan ddi con
lai ban sé& chi di lam cho cac céng ty Han Quéc, cau nhau vé sép
ctia minh nhw b4t ky mét ngudi nao khac. Ban sé giau cé va ban
rén, sé doc vé nhirng ngudi khdng gidi hon ban, nhwng lai c6 nhiéu
th&r hon ban.

Ban da bao gi® th&r nght minh c¢6 thé 1am dwoc gi cho cong déng
khi ban théng thao mét thir ngdén nglr khac chwa?

M6t trong nhirng chiéc chia khoa dé dau vao cac trwdng top hay
cac tap doan hang dau, dé la tra 1&i dwoc cau héi: ban 1am duoc gi
cho chung t6i, néu chung tdi nhan ban?

Muédn lam mot ngwoi thanh cong, dac biét la mot doanh nghiép
thanh céng, sw nghiép clia ban nhét dinh phai giai quyét dworc (it
nhat) mot van dé trong xa hoi nay. Ban kha la may man day, vi &
Viét Nam c6 khong it cac van dé. O mot dat nwéc gan thudce thé gisi
thr ba, thuoc thé gi¢i dnag phat trién, ban cé mét ti co hdi dé lam
nhirng viéc ma tai nhirng qudc gia da phat trién thanh hinh - ban
khéng thé lam duorc.

Viéc ban dang lam, cac ban dang hoc, con dwong ban dang di -
lam dwoc gi cho xa hdi nay?
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Chwong 73: Khi Con Tré, Kiéu Gi Ban Chang Ld!
Puwong dau véi that bai & tudi 20 la nhw thé nao?

Pirng vdi mirng khi nghe thay: ban sé cd Iai rat nhiéu néu dau tw
lam viéc cung t6i. Hay mirng khi cd ngwdi néi véi ban: day 1a con sb
wdce tinh cda chung ta sé 16 trong sau thang dau tién, ban cé chiju
dwoc va co kha nang ctru né khi né 1dm vao tinh trang nay khéng?

Nén biét rang, thei ky ban dau khi gay dwng co nghiép, Ma Van
da phai di ban hoa va qua Iwu niém dé du tién nudi ctra hang dich
thuat ca minh, ban sé& nhan ra khéng phai céi gi ban b ra rat nhiéu
tam huyét hay tién bac va céa s liéu Iinh vao déu dap lai ky vong
cda ban ngay |ap tirc. C6 rat nhiéu ths doi hdi thoi gian, ban Iinh,
tinh chju dwng, sw mém déo va hi sinh d& dat dwoc thanh qua.

B&t dau bat cl viéc gi ciing gibng nhw c6 mot dira con vay. Ban
c6 thé da chuan bj rat nhiéu, hoac liéu linh, hodc "nh&". Ban phai doi
va kién nhan nudi nang, day dé né 10 ndm dé né cé thé [am ban tw
hao, it nhat 20 ndm dé ban thay n6 thanh céng va 30 ndm dé né cé
thé trad on ban.

Do, ban hién a, hay lam viéc v&i nhirng ngudi khdng hira hen voi
ban mét twong lai rwe r&. Hay lam viéc voi nhirng nguwdi cho ban
thay thuc té va tin rang ban cé thé thay déi n6. Birng bd cudc khi
thay khoé khan va bé tac, bd me ching ta khéng tir bd khi ching ta
quéy pha, dau 6m, khéng chiu nghe 16 day thoi.



Nén ban hién dirng bd hoc, bé lam, bé dam mé, bé dau tranh. Tat
ca nhirng nd lwc d6 1a vo gia. Chang ai néi véi bd me minh 1a "nudi
con dé I&m" cd, nhwng co phai vi thé ma b me ching ta da tir bd
khéng? Khong.

Khi bat dau mot viéc gi, hay tan tuy, hay kién nhan, hay cb gang,
nhw cach bé me ching ta da nudi nang ching ta vay.
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Chwong 74: Sy Khac Biét Giira C6 Gang Va Cong Hién

Ban khéng thé 1am dworc viéc gi "ra hén" néu khéng cé sw cbng
hién.

Minh cé mét nguyén vong, dé la ¢ gang, cd gang, cd gang that
nhiéu dé co thé "khéng phai gi¢i thiéu ban than minh khi di xin viéc
nira", khéng phai & vao vi thé mong nguwdi ta chap nhan minh nira,
ma minh d& cé thé lya chon nhixng ngu®i mudn dau tw vao minh.
D6 14 mét diéu lam cho minh cdm thay tw hao, cdm thay rat vui. Nhin
nhirng cai tén mudn cung lam viéc véi minh, tir nhiéu khia canh va
to nhivng thir thach rat I&n [am cho minh cdm thay day hirng khéii.
Nhwng rat nhanh sau d6, minh nhan ra 1a minh khéng thé lam tét bat
c viéc gi néu khoéng cé sw cdng hién, cho du cé cb gang bao nhiéu
di chang nira.

Dung vay cac ban a, khéng phai 1a sy ¢b gang niva. O day, la sw
cbng hién.

Khi con tré, tAt ca nhirng gi ban can lam d6 Ia c¢b gang. Cé gang
di hoc, cd gang ngoan ngoan, cd gang nghe 1&i, cb gang lam vira
long ngudi Ién. Ban phai cd gang tir khi ban chwa hiéu rd dinh nghia
cua cbd gang la gi. Ban phai cb gang vi nguoi Ién day ban nhu vay,
rang: "néu khéng cd gang thi con chang c6 gi ca."

Nhwng khi trwdng thanh, co thé tw quyét dinh cho minh va khi
ban mudn hét minh v&i mét diéu gi dé thi ¢d gang la chwa da, ban



phai cdng hién cho né. Céng hién 1a mét sw lwa chon cho ban than,
vi ban than, cho ban than va dai lau khéng twéng.

Cbng hién 1a mét tir r4t manh, ching ta chi nghe thay khi noi vé
mot nguwdi linh hi sinh cad d&i minh dé bao vé mét dat nwdc. Chang
ta khéng bao gi® noi vé cdng hién khi néi t&i cong viéc hay sw
nghiép hoc hanh clGia minh. R4t it ngwdi trong s ching ta cdm thay
can phai trung thanh va tan tuy vai ly twédng hay céng viéc ctia minh.

Chinh vi vy ma ban khéng bao gi® thanh céng t&i dinh cao nhét.
Ban chi ¢ gang t&i mdt mire nhata dinh ma théi.

Minh nhan ra chan ly dé, khi minh ¢ gang lam réat nhiéu viéc. Co
héi ndo trao vao tay minh ciing nhan, minh muén thr sirc, muédn cd
gang khi minh con tré. Va sau dé, minh nhan ra mét cai gat dau tw
hra cd gang 1a khéng du. Minh khéng thé hoan thanh nén moét kiét
tac khi trong dau dang tinh chuyén khac nira.

Ban phai toan tam toan y, phai &n ngui v&i nd, phai sbng chét voi
cai y nghi vé dich dén hay muc tiéu trong d&i, phai dd manh mé dé

gidc mo do "am anh" ban. Ban phai trung thanh v&i né nhw cach
mot nguwdi linh trung thanh véi dat nwédc minh.

Khi &y, ban m&i thanh cong.
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Chwong 75: Vi Sao C6 Nhirng Ngwei Phu Nir Pac Biét Manh
Mé?

C6 nhirng nguw®i phu nir dac biét manh mé, badi vi ho chi cé mét
minh.

Nhw bao ngudi cé chat mau nghé si trong ngudi, thinh thoang
minh cé nhirtng con dau dau vat va, nwdc mat nwde mii tam lum voi
vé sb suy nghi trong dau chi mudn nd tung ra. Rdi minh chot hiéu,
kiém com mét minh, dau dm mot minh, chéng choi mét minh - nén
ho phai xinh dep, phai giau cd, phdi manh mé hon ngwdi khac rat
nhiéu.

Phu ni¥ ltc yéu ldng hay dau 6m, c6 thé goi mét tiéng "anh oi" va
nghe thdy "anh day" ngay lap tirc khéng phai la nhiéu. Khi da co6
dwoc mot nguwdi yéu thwong, quan tdm, nang niu roi thi bong thay
khéng can qua manh mé nira. Luc nga sé cé mot déi tay dwa ra d&,
manh mé quéa dé lam gi dau?

Nhw moi ngudi con gai khac, minh van ti nanh vé&i nhirvng ngudi
hon minh, cho du muén hay khéng mudn. Minh thay ngwoi ta xinh
dep qua, thanh dat qua, con tré qua, lam dwoc nhiéu th&r qua -
dwong nhién la minh rat ti. Sau khi nghe ai noi la ho moét than nudi
con, hoac khéng c6 ai & canh - minh ciling chi don gian buéng mot
tiéng "a..." chi khéng nghi nhiéu niva.



Nhwng héa ra, phu nir ¢6 don ra4t manh mé. Ho biét cham sdc
ban than va tr& thanh diém twa duy nhét cia ban than va gia dinh.
Cho nén, ho rét gidi, rat xinh dep, 1am dwoc nhirng th&r ban khéng
thé - vay la dung roi.
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Chwong 76: Vi Sao Cac Quan Ca Phé O Han Quéc Ludn Rat
Dbong Khach?

Néu da quyét theo nghé dich vu, ban can hoc mét sb diéu co ban
sau.

Trong mét lan di an véi mot ngudi ban sép mé quan, ban minh
¢6 hdi la & bén Han c6 loai hinh &n udng dessert ndo hay, thu vi ma
& Viét Nam chwa c6 hay khdng? Néu cé thi ban minh r&t muén tham
khao dé dem vé quan cua ban ay.

Tuy nhién, tat ca nhirng gi minh c6 thé tra 1&i dwoc 1a "moi menu
& cac quan ca phé ctia Han déu giébng nhau va ciing déu khac nhau"

Va diéu gi khién cho ngwoi ta clv nhat dinh phai dén hang nay,
ma khéng phai dén hang kia?

Hay nhin sau van d& hon mét chat, chdng han nhw & Viét Nam,
Cbng la mét quan duy nhét phuc vu ca phé trong mét cai chén nhé
xiu bang nhém cli mém. Khach rét thich.

Chinh Ia nhw vay, khéng bao gi&r cac moén an, dd uéng & Han
duwoc phuc vu theo cach gic“'mg nhau. Van |a mén ban quen an hang
ngay day! Nhwng cach trang tri, cach bay bién, cach chon nguyén
vat liéu, cach phbi dd hoan toan do sy twdng twong va phan 16n 1a
do quyét dinh cia mbi ca nhan. Khéng néi dén nhivng chudi nha
hang, ching ta dang dé cap dén nhirng quan tw phat. Néu chi di
menu cla nguoi khac, ngudi ta sé khdng cé niém cam hing voi



quéan cla ban. Minh ciing nhé& rét ré viéc di dau minh cling goi
Yogurt Bingsu (da bao sitva chua) & Han, méi noi mé khéac, cach ho
xay da, lam sira, thém bdng hay trai cay khién méi noi cé mét vi
ngon khac nhau, rat riéng biét.

Viét Nam la noi duy nhat minh dwoc &n Yogurt Bingsu ma phia
dwdi co da xay, réi dé up mot hop siva chua 1én.

Toém lai, néu mudn quan clia minh tré nén khac biét, ban phai
that sw suy nghi, cham chut cho né. Néu chi don gian la tir mét noii
khéac thi ai cling lam dwoc. DT nhién menu chi ¢é tirng ay théi, the
gia vi duy nhéat ban c6 thé thém vao cho minh dé la sy dam mé, sw
nghién ctru, 6¢ sang tao va nhivrng cai gi chi - ban - ma&i - cd. Néu
quan ca phé & dau phd ma phuc vu menu gidéng hét véi quan cach
do6 20km, thi minh cling khéng cé cai cdm giac "nhét dinh hdm may
phai t&i do". Ma cé t&i, thi cling chi mét lan réi thoi.
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Chwong 77: Tudi Tré, Dirng Ngai Phai Hi Sinh

Hanh phuc la hién tai. Dirng bao gi& dat hanh phuc & qua kh
hay twong lai. Qua khiv thi ban khéng thé thay déi. Con twong lai thi
ndi that la, ban chang biét gi vé no.

Han Québc khéng phai sw lwa chon dau tién cla minh. Vi thé thé
minh hiéu, rat hiéu hang chuc email mdi ngay bay té ndi that vong,
budn chan cla cac ban hién nay khi van chuwa thé di hoc tai Han nhuw
mong mudn cda cac ban. C6 3 nguyé&n nhan chinh: kinh té - gia dinh
khéng ung hé - hoac cac ban éy cO moét sw lua chon th hai.

M6t 1an khi minh ngdi &n trwa, cé mét cau ban dén tan noi chao
minh (minh rat cadm kich) va néi rang ban &y da gan hoan tat thi tuc
di Han réi nhwng phu huynh khéng ddng y va nhat mwe mudn ban
ay di Uc. Vay la ban 4y di Uc. Luc 4y minh chi cé thé cw®i va noi
rang: "di Uc t6t ma", nhwng that sy la minh muén néi nhiéu hon.

Cau chuyén nay cdé hai hwéng di: ban co thé miét mai dau tranh
va doi diéu minh muén, hoac ban cé thé ndm lay co hoi thi hai, va
bién né thanh vi khi cdia minh.

Minh da chon co hdi thr hai. Va minh khéng cho phép ban than
t6 ra tuyét vong, chan ghét, gian dir v&i nd. Khéng cé mét co hoi
nao trao vao tay minh lai la thira thai, van dé Ia ban c6 hoc duoc gi
tlr co hoi dé hay khéng ma thoi.



Néu ban trwot ky thi quan trong, khédng hoc dwoc trwérng yéu
thich: ban c6 thé thi lai, hoac cé thé di hoc trudng khac. Khéng co
van dé gi to tat ca.

Néu ban phai hoc mét cai gi do ban khoéng thich, nhung n6 co ich
cho don xin viéc hay apply hoc bdng clia ban thi hoc di, dirng than
phién nira.

Néu ban cé co hdi di mét nwée khac, trong khi dang vé 16i voi duw
dinh ctia minh: c di di. Cé mét gi dau nao?

Phai ludn héi ban than minh cai minh mudn nhat tr mot van deé.
Minh viét sach vé Han Qudc, minh thich di hoc & day la b&i vi minh
mudn hdi nhap. Ban phai hiéu, néu ban mudn dén Han chi dé nhin
ngam, vui choi thi di du lich dai ngay 1a dwoc. Mubn néi tiéng Han
nhuan nhuyé&n? Hoc I&p tiéng Han. Birng rap khuan mét wéc mo
nao ca.

Quay tré lai cau chuyén cia minh. Minh yéu nwéc Nhat, mudn
dén Nhat, mudn naéi tiéng Nhat. Minh da tivng dau tranh, minh da
tirng &p 0. Nhwng khi co hdi di Han trao vao tay, minh gat dau ngay
tirc khac. Minh 1a tuyp dién hinh cla ngwdi khdng mudn doi. Hanh
phuc 1&é thuéc vao hién tai. Minh khéng biét phai doi co hoi di Nhat
dén bao gi®, néu ngay do6 minh néi khéng. Con bay gid? Minh c6
thé xach vali 1én va di bat c 1Uc nao. Tw tao ra co hoi va diéu kién
cho minh va khéng néi khéng truwdc bat ky chi co hdi nao.

Tudi tré, dirng ngai hi sinh.
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Chwong 78: Hoc Nghé La Twong Lai
Néu khéng thich hoc dai hoc, ban cé thé hoc gi?

Néu ban hién theo d&i du 1au blog ctia minh, chac du hiéu minh la
ngwdi tin vao tri thirc va gido duc. Tin dén md&c minh néi cau "tri
thirc 14 strc manh" khéng biét dén bao nhiéu Ian, & ca blog lan trong
cudn sach nay, va suy nghi rat nhiéu vé no.

Minh khéng dam nhan minh la ngwdi hoc nhiéu, nhwng minh
mudn biét nhiéu. Théi con nhd khi xem phim Nhat, rat nhiéu nguoi
khi t6t nghiép cap ba xong sé& di hoc cac trwdng hoc nghé, tir 1am
dep, stra chiva hay ndu nwéng. H6i dé minh khéng hiéu dwoc nhiéu,
nghi rang nhw vay thi khéng tét, 1& ra phai theo hoc cao dang hay
dai hoc tr& 1én chur.

Sau nay, trong qua trinh trwdng thanh, minh nhan ra cé hai diéu
minh hoc nhiéu nhét, & ngoai trwéng. D6 la ngoai ngii va hoc nghé.
Minh da hoc nhiéu khéa nau an, 1am banh, lam rwou, hoc ky nang,
hoc tiéng anh, tiéng Han, tiéng Nhat (du khéng thanh céng voi
tiénga Nhat 1am). Minh cdm thay né that sw hiru ich, ap dung ngay
duwoc, lam ra tién ngay dwoc, ¢ twong lai ngay duoc.

Va sau d6 minh nhan ra strc manh cua viéc hoc nghé. Trong thoi
budi ma c6 hang trdm hang nghin sinh vién that nghiép véi bang ctr
nhan loai wu khi ra trwérng, ban khoan véi cau héi "lam cai gi néu
hoc céai do" thi rat it khi mét nguwdi théng thao ngoai ngtr hay lanh



nghé gi do lai khdng kiém dwoc viéc. Chung ta cling phai can nhac
viéc khéng phai ai trén doi cling cé da quy thei gian va tién bac cho
viéc ngdi mai & ghé nah trudng.

Moi nguwdi cd mot viéc khac nhau dnah cho ho trong doi, noi theo
cach don gian nhét thi d6 1a sw phan hoa xa hoi. Ban hién khéng
can phai lam nhirng viéc ngwoi ta 1am, khéng can phai chay theo
nhirng chuin muc xa hdi néu nd Iam cho ban com khéng du an, &o
chang du mac.

C6 thoi gian hay khdng cé thdi gian thi nhat dinh van phai trau
ddi ngoai ngir, tiéng nwdc ndo ciing dwoc. Nhwng nhat dinh phai
biét ngoai nglr. Hay hoc nghé, hay biét it nhat mot nghé nao do - coi
nd nhw phao ctru sinh néu cé chuyén gi trong d&i. Hay nhin moi thi
theo mét goc nhin khac, hay theo dudi cai ban mudn va cé niém tin
& né. Rt cudce thi cau héi luc cudi ngay van chi 1a ban &n cé no
khéng? Mac c6 4m khéng? C6 mua dwoc cai minh mudn khéng? Co
hanh phuc khéng? Phai khéng nao?
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Chwong 79: Néu Ban Mudn C6 Mét Cai Gi Pé, Ban Phai Gan B6
Vé&i N6 Ca Deoi

Céc ban 9x "trdng" ¢ vé thanh céng nhwng lai nhan nhi? O, ban
nham to roi day!

Néu cé ai dé noi v&i ban la chi can dau tw 1 déng, ban sé c6 100
dong, la nguoi ta dang noi doi day.

Néu c6 ai d6 néi v&i ban chi can viét modt quyén sach la ban sé
thanh mét nha van, la ngudi ta dang noi dbi day.

Néu c6 ai d6 néi v&i ban 1a chi can yéu ngwdi dé mét chit, nguoi
ta s& yéu ban tat cd nhivng phan con lai, tat nhién, lai rd 1a néi dbi.

Néu ban da mudn mét cai gi do ca doi, ban phai cb gang, cong
hién, gan bé véi né subt ddi. Cho du dé a tién tai, danh vong hay
tinh yéu. Blrng nght rang "thé la da", dirng nghi rang c6 ai d6 sé lam
h& minh viéc clia minh, hay yéu minh mai mai - néu minh khéng cb
gang. Néu nhw c6 mét cai gi d6 ngirng dién ra trong cudc sbng cla
ban, ban phai hdi ban than minh xem ban da ngirng c¢b gang & dau,
ch& dirng voi db 16i cho thé gidi. Thé gidi la mét noi tan nhan, no sé
bd quén moi cd gang cda ban chi trong chéc lat néu ban ngirng lai.

Chung ta rat dé sinh ra cdm giac chénh mang khi da c6 dwoc mot
céi gi d6 minh "da tirng" rat mudn trong doi: mot cai tui dat tién,
dwoc lén bao mot lan, cé dwoc tinh yéu cla ai do... Minh van con
nh& nhirng luc rat nhd, thém thudng nghi néu dwoc in mét mau



truy@n ngan thi sé thé nao, dwoc xuéat ban sach thi ra sao, dwoc di
hop béo... liéu nhirng ngay 4y c6 bao gi® dén khdng? Hay né chi
xay ra v&i nhirng ngudi khac, khdng phai minh, khéng dén "luot"
minh, khéng phai chuy&n ctia minh, minh khéng thé?

Thé réi trong sé bao Tét clia Hoa hoc trd, minh da tré thanh mot
trong nhirng nhan vat truyén cdm hirng ctia ndm 2015, minh nhan ra
sau 11 ndm dwoc cac bao va cac nha xuéat ban t chéi, thi chi can
mudn - la s& cé cach, cé duwong.

Néu minh - mét hoc sinh ca biét, khéng xuét sac, é rat dai, tirng
nham I1an vé gi¢i tinh ctia minh, da co thé leo t&i ngay hém nay, thi
bat cr ai trong s cac ban hién déu cé thé. Khéng ai sinh ra trén doi
nay da co6 t4 cd moi thr, ban phai cd gang ca doi vi gidc mo ban
mudn.
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Chwong 80: Ban That Sw Khong Con La Tré Con Nira Vao Luc
Nao?

Ciing nhw rat nhiéu ngudi khac, minh cling da tivng 1a mét dira
tré: khdng cé nhiéu quyén han Idm véi nhirng diéu minh mong
mudn, khdng c6 kha nang quyét dinh céi minh sé lam, khéng béo vé
dwoc nhivng diéu minh yéu quy va luén chju sy sap dat cla ngudi
khac.

Minh van nghi, 1&n 1én, "trd thanh nguoi lon" khdng chi co nghia
la gia di, cd thém vai nép nham, kiém ra tién, di day dé... ma la that
s c6 thé dwa ra quyét dinh cho cudc d&i minh va bao vé hodc chiu
trach nhié@m vé&i no, cho du thé nao di chang niva.

D3 trng 1a mét dira tré, minh hiéu rd cai cdm giac bat lwc, 6m gbi
khéc bubi dém véi nhirng chuyén minh khéng hiéu, nhirng cai minh
khéng thé, nhirng diéu minh khéng muén.

Luc éy, minh co tw 1ap lai mét suy nghi: "chi 10 nam nira théi, 10
nam ndva théi"

Con sb ay sé dan ngan lai khi minh 1&n [én. Minh bat dau hoc
cach tw quyét dinh, tw bdo vé, tw tim hiéu, tw tranh du. Néu da
mudn mot cai gi d6 da nhiéu, ban sé tim ra cach dé co né.

Bay gi®, trwdc nhivng diéu ma minh cdm thay "khéng, minh
khéng mudn thé" thi cdm giac du tién cta minh luén 14 "da qua roi
cai th&i minh dé ngudi khac quyét dinh d&i minh"



"Quyét dinh d&i minh" nghe thi to tat, nhwng thuc té lai dién ra
hang ngay, hang gi®, va tir nhirng cai nhd bé nhét, néu khéng tw
quyét dinh chinh nhirng diéu nhd bé d6 thi n6 dan da tré thanh mét
thoi quen xau va tir dé ban hién mét di kha nang tw duy vé cai ban
mudn 1am va can lam.

N6 bat diu rat don gian théi: "con khdng thé di hoc mén do", "anh

khéng thé gap cd ay", "con khéng dwoc vé mudn qua 9 gid", "em
khéng dwoc méac chiée vay ay"...

Cho dén nhirng thir to tat hon: hédn nhan, sw nghiép, gido duc,
dinh hwdng, strc khde...Chinh vi ching ta da luén dé ngudi khac
quyét dinh cudc ddi minh, tlr chuyé&n cén con nhéat, vay nén giac
quan va y thirc vé diéu minh mudn lam va phai lam trong doi sé yéu
di. N6i don gidn hon, ban hién khéng c6 théi quen quyét dinh bat ci
diéu gi cGa minh. C6 thé 1a tinh cdm, an nghia, ca né, hay don gian
la mét thoi quen tir bé, khi ma chung ta luén nghe theo quyét dinh
khong phai cia minh.

Hay néi "téi khdng mudn" véi nhivng diéu ban thay la khdng ding
nhw nguyén vong ctia ban than minh va ndi "téi mudn thé" trwde
nhirng th&r ban thich, cho du né c6 bé nhd thé nao di nira. Khi nguoi
ta nhan ra rang ho dang dirng trwédc mét ngwdi 1am chad tirng chuyén
nhd nhat hang ngay cla ho, ngudi ta sé khong thé nao bat ban lam
mot cai gi trai véi y nguyén cda ban hét.
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Chwong 81: Piéu Ngu Xuan Nhat Mot Ngwei Cé Thé Lam,
D6 la trao cudc doi minh vao tay mét nguwdi khac
Tw 20 dén it nhat 1a 40, ban s& no nan chong chat!

Pa bao nhiéu lan trong cudc ddi nay, nhivng suy nghi nhw "anh
ay sé tot véi minh", "cd 4y sé thay ddi vi minh", "ngudi ta sé giup
minh"... chay qua dau ban hién va sau d6 1a mét cai két thuc chang
méy xinh dep? Ban tirc minh dap danh, chi b&i, khoc than, oan
trach va khong biét phai tin vao cai gi sau do?

Diéu duy nhat ban hién nén tin trong cudc d&i nay chinh la ban
than ban. Moi th&r khac chi mang tinh twong dbi va co thé dbi thay
khéng bao trudc. Phai biét rang, troi co sap xudng thi cling chi co
minh yéu thwong minh nhét, biét phai lam gi cho minh nhéat. Khéng
c6 gi ddm bdo 1a nguwdi ta phai sdng chét gitp ban ca.

Ludn ludn chira cho ban than mét 16i vé an toan, mét phwong an
B, mot ngudi khac dé cau clru. Birng bao gi® dat moi hi vong, céng
strc va cudc d&i ban hoan toan vao tay mét nguwoi khac, bdi vi kha
ndng cao 1a ho s& lam roi né. Va ban chang thé kéu oan.

Chuwa néi dén viéc, da nhd va ngudi ta thi on ndng bao nhiéu, no
ndng bay nhiéu. No vat chat, no quan hé, no tinh cdm, no co hdi...
Cé nhirtng mén no trd dwoc, cé nhirng cai sé deo dubi subt doi.



Hay la chd cudc d&i ctia minh. Hoc cach lo cho ban than. Hoc
cach gilr tinh tao. Hoc cach nghi ng&. Hoc cach tra gia. Hoc cach
séng doc lap. Bai vi khi da dwa vao nguwoi khac, ban khéng cé
quyén dam phan - ban chi c6 thé chap nhan két qua cho du 4m trc.
Ma sbng vay, chi khd ban hién thoi.

B&t dau tir hdm nay, hay hoc cach tw chdm lo cho ban than minh,
du khoé dén thé nao di niva.
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Chwong 82: Khong C6 Ai Trén D&i Nay C6 Quyén Panh Gia Ban

Hay tw hao vé tat cad nhivng cb gang va thanh céng cda ban, cho
dU nd cé bé nhé dén thé nao di chang niva. D6 1a bwdc dau tién
trong viéc khién cho nguoi khac xem trong thanh cdng cta ban.

Minh tirng nhan dwoc tdm sw cia mét em gai, em so hai vé
nhirng diéu ma ngwdi ta danh gia vé minh.

L& ra, em khéng can phai lo Iang vé nhirng chuyén do.

Néu cd mdt ngudi nao dé néi véi em rang, tat ca nhivng gi em da
cb gang dat dwoc - cho du 1a nhé bé dén thé nao di chang niva -
chang la gi ca, thi, cd 1& em khdng nén lo Iang vé chuyén do.

Chung ta déu it nhat mét 1an trong doi biét dén cam giac dirng &
dau do gitra dam déng, m& nhat, nhin vé mét nguwdi khac, trén san
khéu, trén tv, trén internet, trén nhirng thir hao nhoang, nhirng ngu i
c6 vé nhu cé tat ca moi thir, bdng nhién cdm thay ghen tj mot chut,
vi sao nguwdi dé lai hon minh, vi sao ngudi d6 lai gidi nhw thé & do
tudi tré nhuw thé? T4t ca chang ta déu biét dén cdm giac nhirng nd
lwe 1a khéng dd, nhivng ¢b gédng nay chwa 1a gi, va ké ca nhirng
thanh coéng be bé cé vé chang la gi nay cla minh, cling da phai rat
vat va mai kiém duoc.

Ké ca trong co vé thoadi mai dén thé nao, dé dang dén thé nao,
nhe nhang dén thé nao - nhirng gi ban hién dat dwoc cla ngay hém
nay qua mot qua trinh ¢ gang 1a khéng don gian. Vi thé, dirng dé



nguwdi khac doi x&r véi ban nhw thé nhivng gi ban da cé gang khéng
la gi. Hay biét tran quy ban than va tw hao vé nhirng cd gang cla
ban, cho du n6é cé nhd bé dén dau.

L& ra, ban khéng can phai lo lang t&i chuyén ngudi khac nghi sao
vé ban.

L& ra, ban khéng can phai cdm thay t6i té vi nhirng anh mét va nu
cwoi day An y do.

L& ra, ban khéng can phai buén, vi nhirtng cd gang cla ban,
khéng dwgc nguwoi khac cdng nhan.

Cé mot diéu té, rat té dang dién ra trong thé gidi nay & hién tai.
Do 1a réat, rat nhiéu ngudi khéng mudn céng nhan nhirng cd gang
cta nguoi khac. Nhirng chuyén co thé 1a rat bé nhé véi mét ngudi,
thi c6 thé nguwdi khac da phai cb trong rat nhiéu ndm méi dat dworc.
C6 thé dbi v&i ban, né chang la céi gi - nhwng dbi voi ngudi ta, do 1a
sw lo 1ang, sw nd lyc, sw bén bi trong im Iang. Prng tim cach thé
hién moét thai d6, mét anh nhin, mét ngbn tr ma trong doé rd rang la
ta dang lam cho nguoi dbi dién cdm thay minh nhéd bé, that bai va
kém cdi. Chuyén do, chang hay ho gi ca.

T dang bubn & day chinh 1a tir "I& ra". Chuyén lam ta cdm thy
that vong v cung, dé la tir "l& ra", nhirng van dé& ma chung ta nén lo
lang d6 1a thoi gian dang tréi qua, 1a dam mé khéng duoc theo dudi,
la nhirng co hdi vut qua méat chir khéng phai la nhirng thir tiéu cuc
kia. Nhirng diéu do, l1é ra khéng nén ton tai. Cai sy that la ta phai suy
nghi vé né, vé thai dd clia moi ngudi trwdc nhirng thanh cdng cho
du 14 bé nhé cha minh khién ta buén. L& ra, ta khéng can phai lo
lang vé nhirng chuyén do.



Hay tw hao, néu hém nay ban dat dwoc diém cao dau tién. Cho
du né ¢o 1a 7 diém di chang niva.

Hay tw hao, néu hém nay ban cé bai dau tién dwoc dang bao.
Cho du né chi ngan tiin ma théi.

Hay tw hao, néu hém nay ban diing cam thirc day va ra khdi nha
dé chién dau.

Birng lo 1ang vé viéc nguwdi khac sé nhin ban nhw thé nao. Vi kha
nang rat cao ho sé ndi, ban "chi" Ia mot cai gi do. Sw that khong phai
thé, ban hién phai biét tw hao vé ban than minh, vé nhirng cb gang
ctia minh, cho du ngu®i khac co néi gi di chang niva. Ban can phai
tw hao va dirng virng.

B&i vi, cdm giac thdy minh "chang Ia cai gi" so v&i nguwdi ta nhw
thé nao. N6 khéng dé chiju.

Nhwng ban hién, ban da vwot qua rat nhiéu chuyén dé cé duoc
ngay hém nay. Birng budn. Nguoi ta khéng thay, thi van con cé
minh biét v&i minh - minh ¢ gang, va b&i vi né con nhd nén minh
s& nudi nd Ion. Néu ban cdm thay minh mudn nhiéu hon, va thé nay
van con nhé. U, khéng sao.

Nhwng ngudi khac, ho khéng c6 quyén quyét dinh chuyén dé. Ho
khéng cé quyén danh gia ban.

Chi c6 ban mé&i c6 thir d&c quyén dé ma thoi.
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Chwong 83: Hoc Cach Nghi Ng& Tat Ca Moi Thir
Lam thé nao dé tré thanh mot nguwdi 1am truyén théng t6t?

Diéu dau tién ma minh hoc dworc, trong I&p hoc dau tién tai Korea
University la cau chuy&n don gidn vé cung: "hay biét nghi ng® tat ca
moi th&". Lac d6, minh cling chi nghe nhw vay chir khéng nghi nhiéu
vé né. Nhuwng cang 1&n, va khi ra trwdng réi thi dé gan nhw 1a diéu
dau tién minh nghi dén, méi budi sang khi m& mat day.

Néu ban cdm thiy c6 nguoi gidi hon ban, thi chac 1a ban dang roi
doé.

Néu ban cdm thiy ké& hoach cla ban cé van dé du tréng né rat
dep, thi chac 1a ban dung roi do.

Néu ban cdm thay nhirng déng minh cla ban bdng tr& nén xa la,
thi chac la ban dung réi dé.

Va néu ban cam thay nguwdi ta dang Itra ban du moi thir that hoan
h&o, thi chac 14, ban ciing dung roi do.

C6 mot thir - manh mé vé cung ma dai da s chung ta hay 1& di -
cai dé goi 1a "cdm tinh". Con ngwdi cling gibng nhw con vat & mot s
chuyén, dé la chang ta c6 kha nang cdm nhan dwoc sy nguy hiém
khi né dang t&i. Chang co gi dbi thay ngay hém dé, bau trdi van
xanh nhw thé, nhung rat cé thé hém nay la ngay ban nhan dwoc mot
nhat dao, ai ma biét dwoc? Trdi cang cao, di cang xa, gap cang



nhiéu ngwdi, cang thanh dat... thi ta cang biét cach nghi ng®& moi
thir. Dirng hai ldng véi bat ky mot két quéa nao qua. Birng nghe
nhirng l0i dwong mat qua. Bwrng di theo nhirng con dwong trong co
vé binh yén qua.

Hay th&r nhin moi thir theo mét goc dé khac. Liéu moi thr ban
mudn lam, dang lam, sé& 1am cé dung khéng? Hay biét cach dat cau
hdi nguoc lai v&i moi van dé. Hay luén tinh tao, ban hién nhé.
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Chwong 84: Doi Mat Véi Ngwéi Lam Ban Pau
Déi dién v&i ndi so tudi 20!

Sé& dén mot luc nao doé trong ddi, cho du sdn sang hay chuwa - ban
sé phai dbi méat v&i nhirng ngwdi ma ban ghét nhét.

Chung ta khéng phai 1a thanh than. Trén dwdng doi, sé co luc
ban va phai ai d6, hodc nguoi ta va phai ban hién. Bat ci» chuyén gi
cling c6 thé xay ra va ban, sé ghét mét ai do trong cudc doi nay.

Nhing nguoi ban hién khéng wa nhat, khéng mudn nhin mat
nhat, khdng mudn tiép chuy&n nhat lai khdng phai 1a ngudi la, khéng
phai ngudi nao dé ban cho la v duyén, khéng phai nguwdi ma ban
thay ngra mat.

Nhirng ngu®i ma ban ghét nhat, thwéng 1a nhivng ngwdi ma ban
tirng than nhat, quen nhét, gan nhat, tin twéng nhat. Cai cdm giac
dbi dién véi mét trang nhat ky cudc doi "da tirng” yéu quy va vui vé,
nhwng gi® day tran tré trong sw chan chuwéong lam ban mét mai. Ban
khéng mudn lam mot ké ti tién, qua khac nghiét trwée qua khir.
Nhwng bao ban mim cwoi vui vé, quén di nhirng gi ho da lam thi
ciing 1a diéu khéng thé.

R4t 1au sau nay, ban hién s& nhan ra rang: ban khéng gian nhirng
gi ho lam nira, ban khéng nh& nhirng ky niém vui tirng co nira....



Sé& dén mot luc ban biét minh phai déi méat véi véi nhirvng ngudi
ban tirng yéu quy va tin twéng, nhwng lai san Idng phan bdi va lam
ton thwong ban. Con nguei, khédng nhé dwoc nhiéu thir, nhwng cadm
giac so dau lai rat rd rang trong tiém thirc.

Khi phai nhin vao mat ngudi ban ghét, hay mim cwi. Ban khoéng
thé thay déi dwoc qua khir dau. Nhwng it ra, hay tré nén manh mé,
va sdng hanh phuc. Moi suy nghi tiéu cwe khéng gidp gi hét. Hay
cho qua nhirng gi ban khéng c6 kha nang thay dbi.

Hay sdn sang. Néu khéng c6 nhirng vap nga, sao ban trwéng
thanh nhw ngay hdm nay?
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Chwong 85: Hay Hoc Cach Yéu Liy Nhirng Thir Ma Ban

C6 rat nhiéu diéu trong cudc ddi nay ma ban sé khéng thich, a
khéng, dai da sé nhivng diéu ma ban "phai" lam trong cudc ddi nay
la nhirng diéu ma ban khéng thich, tham chi la ghét cay ghét dang
to khi con rat bé: di hoc, méac ddng phuc, bi m&i phu huynh vi nhitng
tdi 16i qua nhd, di lam, mét van phong té nhat, nhirng con ngwdi ma
ban cdm thay khoéng thé nao twong déng trong sudt cudc ddi minh
ma van phai gap hang ngay...

Hay hoc cach yéu lay nhivng diéu ma ban nhét dinh phai lam
trong d&i, nhw 1a mét con ngudi binh thuwong, day da hi nd &i 6 va
sinh 130 bénh ter.

Khéng phai ai trong sb ching ta sinh ra da co cai quyén "chi lam
diéu minh mudn", va ciing khdng phai bat c ai cling c6 du kha
nang, thoi gian va diéu kién dé TRA GIA cho moi hanh vi ma minh
da 1am theo y mudn cda riéng minh. Chinh vi vay, mét trong nhirng
diéu dau tién ban can phai hoc, d6 1a "khéng phai ct cai gi minh
mudn cling dwoc”, va cach duy nhat dé nhirng ngay dai ma ban luén
0an han nay tr& nén cé y nghia hon, dé I1a hay hoc 14y cach yéu
nhirng viéc ma ban hién tai khong cé kha nang thay dbi.

C6 rat nhiéu email ma minh khéng tra 1&i. D6 1a nhirng email gian
dbi vé cudc sbng hang ngay, than van tai sao cudc doi lai bat céng
nhw vay, tai sao cudc sdng lai t& nhat, tai sao ching ta phai 1am diéu



minh ghét, tai sao khéng thé sdng d&i nhw minh muén, van van va
van van...

Ban hién than mén, ban khéng thé gitr mai thai do tiéu cwc do vé
cudc sdng ctia minh dwoc. Cho du trong bat ky hoan canh nao, ciing
dirng chan ghet cudc sdng ctia minh. Néu khoéng thé, hay chwa thé
thay déi hoan canh trwéc mat, hay hoc cach nhin né tlr méot géc dod
khac, hoc cach yéu lay né, hoc cach cai thién no - bdi vi don gian
lam, n6 khéng phai la mét bd phim ban xem ma chang lién quan gi
dén ban hién dau, né chinh la CUQC DO cla ban day.

Ban khéng thich di hoc? Cé rat nhiéu ngwdi muébn di hoc ma
khéong dugrc.

Ban cho rang nhirng thr minh dang hoc chang cé y nghia gi?
Ban sé tuyét vong khi biét mét bang diém thap chdng mang lai hoc
bdng ma ban hang mong mudn.

Ban chan ghét nhirng con nguwdi khdng c6 y chi xung quanh
minh? Néu khéng réng lwong hon, ban ciing sém tré thanh ho ma
thoi.

Hay hoc cach yéu lay nhirng viéc ma ban "phai" lam trong cudc
doi. Cudc sbng khong la mo, khéng mau hdng - nhwng ban cé thé
chon mau dé t6 n6. Pirng chon mau den u am, roi lai nbi gian voi
thién ha. Mbi bubi sang khi thirc day, hay cb gédng nhin thay diéu tét
dep nhét, trong cudc sbéng clia minh.

Khéng ai trong chung ta cé mét cudc d&i hoan hao ca, chila co
nhirng ngudi da chon viéc séng hanh phuc, ké& ca khi ho khéng co gi
di nira.
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Chwong 86: Cé6 An Com M4t Minh Thi Ciing Phai An Ngon!

Céach dé cham soéc ban than that tét, dé yéu cudc sdng khi chi cé
mot minh.

M6t trong nhirng chuyén dau tién ban hién phai déi mat khi lon,
khi di hoc xa nha, khi ra & riéng... la chuyén an com mét minh.

Khéng con la nhirng bira com ngon ngot me néu, doi bd vé cung
an, tranh miéng canh ga ran cudi cung trén mam véi anh trai. Lan
dau tién an com mét minh, trong mét méi trwéng la hoac, nau thi
hdng, twdng bdn birc, mdt man hinh dién thoai. Ban thay khéng
ngon I&m, nhwng van an. Vi doi nén phai an. Du khéng vui. Du
khéng c6 tién mua dd an ngon cling phai &n. Vi doi.

Lén 1én mét chat, ban biét lam ra tién. Va bat dau biét bd bira &n
dé di kiém tién. Ban bat ddu cam thay moét gi& ndu nwéng don dep
khéng xirng dang dé danh déi Iy gi& di lam nén thwdng bd bira.

Lam ra tién réi, ban khédng ndu com an véi bon birc tuwong niva.
Ban ra ngoai an v¢i ban bé, nhau nhet thau dém. Cam théy chuyén
an mot minh ma&i dang budn va thdm hai l[am sao. N6 vira cd don,
vira mét mai, vira khéng ngon.

Nhuwng dé dén dwoc giai doan hoi "hu" sau nay do, ban hién van
phai trdi qua cai cdm giac an com khé véi bén birc tworng mét 1an
trong d&i. Ban luén kéu gao trén facebook chuyén thém com nha,



thém khéng khi gia dinh thém ca mén dwa ca ban tirng cuw tuyét an
trwée do.

Ngw®i Han 8n mét minh & ngoai tiém rat nhiéu. Ban dau minh
phuc 13m, 1am sao c6 thé ci thé xéng vao mdt nha hang déng gia
dinh va cap déi, réi goi dd... tham chi 1a an thit nwéng, ubng ruou
mot minh dwoc nhi. Ho chang hé 1am sao v&i chuyén dé ca.

R&i minh mai v& ra mét 1&: "an mét minh ciing dwoc, nhwng nhéat
dinh phai &n tlr t& va an ngon. Tuyét dbi khéng thé tam bo véi chinh
ban than minh dwoc!"

Néu chung ta dé dai véi ban than qua, sé khéng thé nao tién xa
dwoc. Hay tran trong ban than va nhu cau cia minh. Hay hoc tap va
lam viéc cham chi, dé cé quyén an ngon mac dep - ngay ca khi chi
cO mot minh.
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Chwong 87: Pan Ong Hay Pan Ba Péu it Nhat Nén

Minh, con rat tré, tré hon so v&i sb tudi ma rat nhiéu ngudi theo
ddi blog minh nghi. Va minh nghi 1& minh dang "thai nghén" lan dau
tién trong do.

Cam giac khi cudi cung that sw cling cé mot cai gi do la cda riéng
minh, t&r dau dén cudi, n6 1a moét cam giac rat dac biét. Cé sw mirng
r&, ¢ nhirng lo 1ang, va c6 ca nhirng hi vong cung tam ly cda viéc
"lam bd lam me lan dau tién".

T4t ca chung ta, trén d&i nay nén cd it nhat mét 1an "thai nghén”
mot cai gi do 14 clha riéng minh. Mt ngdi nha, mét chiéc xe, mot clra
hang, moét quan &n... hay bat ci cai gi - chi 1a cla riéng ban hién.
Panh dau coéng stre trwdng thanh, 1am viéc vat va va quan trong
nhat, |a tubi tré ctiia ban. Mét cai gi do, doi hdi thei gian, sy quan
tam, céng strc nhw moét dira tré.

Sau nhi*ng mébc quan trong ctia cudc doi nhw khi da két thac
quang d&i mai ding quan trén ghé nha trwéng, hodc... bd viéc, rat
c6 thé ban sé bat dau thai nghén y twédng kinh doanh, ho&c lam bat
c mét cai gi dé trén nén moéng nhirng suy nghi trong dau ban -
nhirng thr ma ban cho 1a dung, cé thé sé dung, va cho du cé chang
tinh dwoc hét nhirng bat loi, ri ro, nhirng that bai, bd méc I&i anh
em ban bé naéi "dirng" thi ban van mubn... dé.



Va sy that 1a, & do tudi nao di nira, cho du ban Ia ai, ban cling
nén cb... d& mot dira nhw vay trong doi.

BPlrng mai di lam thué cho nguwdi khac, dirng mai chi € lwng ra
xay dwng dé ché cho nguwdi khac dirng mai chi sbng mot cudc doi
qua ém dém. Ban c6 that bai, cd mét sach, cé "say" thi ciing chang
sao ca. Ban c6 thé lam lai.

Cam giac "cd modt cai gi do, chi la ciia minh" no rat khac. Va ban
s& yéu mén thanh pham cta ban nhw yéu dira con dau ldng cla
chinh minh. Ban sé trang hoang cho né, s& cham chut, ti man.
Puwong nhién réi, vi ching ta luén yéu con cGia minh hon yé&u con
cua ké khac, dung khéng nao?

Ban chi cé thé thanh céng nhét, hanh phuc nhét khi ban "mang
nang dé dau" va theo dudi y chi, dam mé, s& thich cda riéng minh.
B&i vi khi nhin vao nhirng gi la "cia minh", do ban tay minh tao nén,
c6 ca mo héi va nwdc mat, ban thdy méot phan hinh anh cta chinh
ban trong d6 - la mét 1an ban dam sbng cho chinh ban. Hay cb gang,
mot 1an trong doi nay théi, 1am mét cai gi do6 chi 1a ctia minh.

Ban mudn lam mot website, lam game? Lam di.

Ban mudn 1am mét nha van, nha bao? Viét di.

Ban mudn mé& mét qua bar, tiém cafe? M& di.

Ban mubn cé mot thwong hiéu thdi trang? Ve di.

Ban mudn lam mét cai gi d6 v&i cai tén cdia ban khong?

Vay, ban hién dang mén, ban da "thai nghén" bao gi& chwa? Hay
thlr it nhat mét 1an trong ddi nhé.
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Chwong 88:
...Em can nhirng thr c6 giéa tri gap 100 lan hon thé."

Hay dat cho minh mét chuan muc vo gia lam thwéc do thanh
céng trong cudc sbéng.

Minh cé mét c6 ban than, ngoai trir viéc c6 nang 1a tin dé clia cac
hang thoi trang cao cip va nghién mua sam tr nhirng nam 12 tudi
thi nang 1a mot cd ban tuyét voi. Nang rat biét Iang nghe, nang vui
vé va dé chju, chi cé diéu, nhw moi tiéu thw nha giau khac, nang van
hoi ddng danh va kho chiéu mét teo.

Cé mdt dao, chd dé hot nhat xoay quanh nhém ban bé ctia minh
do 1a nang I&o nhéo bam theo minh dén 15 day phd, quyét tam doi
cho bang dwoc mét cai tii YSL mdi, cé gia tri vao khoang $2000.
M6t con sb khéng hé nhd. Thuce ra thi chuyén cé thé tang qua cho
ban bé than la mot diéu ma béat cr ngwdi nao ciing muédn. Lap luan
cua nang trong viéc dét nhién doi minh (ch&r khéng phai nguoi yéu
nang) mét cai ti co gia tri Ién dén nhw vay la bdi vi: "néu may co
kha nang mé& ra mét céng ty, mot trung tdm tw van du hoc, mét hoc
vién day tiéng thi may phai cd kha nang tang cho ban may moét cai
tUi cé gia tri $2000 chir. La con gai, chang |1& m chwa bao gi® mudn
c6é mot cai tui Dior, YSL, hay Chanel a?"

Luc &y thi minh chi cwdi. La con géi, dwong nhién 13 ai cling phu
phiém mét chat, diéu mét chat, thé ngan hang cang 1&n thi cang



mudn quet nhiéu. Nhwng cudi cung thi cau tra 1&i cda minh lai la:
"tao khéng can mot cai tai $2000. Nhirng cai tao mudn va can co gia
tri I&n hon nhw vay khoang 100 lan tré 1én co."

DPung vay, dé co6 thé cung anh em ban bé mé& ra mét trung tdm
van hda ngdn ngir, hodc nhw bao ngudi ddéng trang Itra mudn cod
mot nha hang, tiém ca phé, quan bar, bat cir mot diéu gi khac ma
nhirng ngudi cd tham vong & tudi 20 ap U - déu tdn khodng gap 100
lan so v&i mét cai tui Dior, Chanel, Louis Vuitton hay Hermes. Véi
nhirng cai dich |&n hon trong cudc d&i nay - mét thoi son, mét cai
tdi, hay mét cai dong hd thuwe sw tré nén khéng can thiét 1am niva.

Viéc ¢6 kha nang chi trd cho nhirng thr minh mudn, va mudn tra
cho thir xirng dang v&i minh la hai chuyén hoan toan khac nhau.

HAm no c6 mot dra ban phan nan vé "gia tri clia cudc sdng",
minh ¢é ndi v&i no rang: "may dat, chir khéng phai la nhirvng cai ma
may s& hiru, hodc co thé 1am dwoc, dat." Tat ca ching ta déu sdn
long trd mét cai gia cao hon, cho CAI TEN, chir khéng phai la DO
VAT. Vi du nhw mét cdi tai y xi nhw thé, ma khéng gén mac YSL thi
chac t6i da 1én t&i $200 la cung. Thé nén 14, thay vi dau tw vao
nhirng th&r |am rang danh tén tudi clia ngwdi khac va chi nhw mét
I&p son ¢ thé tréc bat civ luc nao, hay c¢d gang lam cho cai tén va
khudn mat minh tré nén dat gia, Hon 100 lan so v&i mot cai tui YSL
thi tét qua, hon 1000 Ian thi khédng may nguwdi lam duorc.

DPau tw vao Tri thirc clia ban than. Pau tw vao Quan hé cda ban
than. Dau tw vao danh tiéng ciia ban than. Dau tw vao long tbt cua
ban than. Pau tw vao chinh ban than.

Ma, tét nhét Ia nhirng thr co gia tri gap 100 lan chiéc tui kia nén
dirng dw&i tén minh, la thanh qua cda minh. Birng ngtra tay di xin



cda nguoi khac, nguwdi ta cho minh dworc thi cling 14y di duwoc, va
lic &y, n6 sé chang con quy gid nhw ban nghi niva.
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Chwong 89: That Bai Thi Pa Lam Sao?
Théat bai la me thanh cong", that w?

Sé& dén mot luc nao doé trong cudc doi ndy, ban phai trai qua cam
giac that bai. C6 hai loai that bai trong cudc d&i: ban that bai voi sw
ky vong ctia ngudi khac va ban that bai véi sw ky vong cla chinh
minh.

Khong it lan minh nghe dwoc chuyén: "chi Quynh khéng hiéu
dau, cam giac moi th&r déu khdng dung, khi moi ngwdi ludn khéng
bat ddng v&i moi th& minh lam va minh chang la céi gi so voi sw
thanh céng cua nguwdi khac."

Sw that [a minh rat hiéu, rat hiéu cdm giac cha sw that bai, khi
moi th& minh ¢ gédng déu vé nghia, khi moi tha vui, s& thich, dam
mé, nhirng suy nghi va nhirng gi minh dat dwoc déu tré thanh mot
cai gi d6 kéch c&m trong mat ngwdi khac. Khi moi thi minh 1am la
sai, khi minh mai chang la mét chuan muwc nao va khi tat ca nhirng
hi vong déu bj dap tat.

Ban hién phai hiéu la cé di qua nhirng vap nga thi mai trwdng
thanh dwoc. Va dirng tré thanh mét that bai ctia ban than minh, con
that ra ban c6 1a mot that bai ctia xa hdi thi chac gi xa hoi da dung?

Hay nh& rang, néu viéc thi dé trudng dai hoc tt, kiém dwoc
nhiéu tién, co gia dinh co ban, 1am nhirng viéc ngwdi khac "cho 13"
thanh coéng va hanh phuc, thi dirng tré thanh mot that bai trong mat



ho. Vi thién ha 4y ma, ngat nghéo va cb chap 1dm! Néu ban khéng
theo ndi nhirng chudn muc tdm thwéng dé thi hay sén sang stre
manh dé dwong dau v&i nhirng I&i danh gia va cadm giac minh mai
mai khéng bang "con nha nguoi ta" kia.

Nhwng phai biét, diéu gi lam minh hanh phuc - 1am dwoc cai dé
m&i la thanh cdng that sw. Nén nhé rang, béi ching ta khac nhau,
nén dinh nghia ddy da ciing khac nhau, cai lam ban hién hanh phc,
khéng nhét thiét phai la cai lam cho ngwdi ta hanh phuc.

Hay lam céi gi ban mudn. Cho du thién ha cé néi gi di chang nira.
Cé nguwoc doi va ngd ngan dén thé nao, hay ké ca c6 ¢o don dén
thé nao, hay bao vé diéu ma minh vui. Birng [am mét con ctru dolly.
DPlrng tré thanh mot that bai cdia chinh minh.

Ngay hém nay, hay thir mét Ian dirng 1&n bao vé chinh ban - cho
du phai d& md héi, mau hay nwdc mat.
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Chwong 90: Dirng Néi Khéng Véi Co Hoi Pworc That Bai Trong
Doi

Lam thé nao dé tré thanh ngu®i cé nhirng cau chuyén that hay
dé ké khi vé gia?

Ban biét khéng, chdng phai ai trén d&i nay cling cé co hdi dwoc
that bai.

Ban hién hay thlr néi chuyén véi mot ngudi that bai nhiéu, vap
nga nhiéu, s& nhan thay ho khéng danh gia ngudi khac trudc bat ky
hoan canh nao. Vi don gidn ho hiéu. Dau tién la dirng ndi khéng véi
co hdi khi n6 dén, vi cudc ddi nay rat ngan. Néu cir dong dém roéi so
hai v&i that bai thi sé khéng bao gi® "dwoc” that bai ca. Ai trén doi
nay khéng co seo, 1a nguwdi dé khédng dam séng.

H6m trwdc, minh ¢6 néi chuyén véi dam ban than cia minh, tat
ca déu hdi sao mudn dm dé6m nhiéu dv dinh nhw thé, mudn lam
nhiéu th& nhw thé... "L& that bai thi sao? Bao nhiéu tién hay cong
strc 1a du, 14 xirng dang cho mét that bai?" That long thi chang ai
trén doi nay thich that bai, ai cling so that bai, chang ai muén minh
that bai. Minh con so cai do hon nguwdi khac, vi don gian la khi da
mudn tat ca ban bé nguoi than tin twéng, thi chi moét bwdc sdy chan,
khéng chi la minh nga, ma con mang hoa cho bao nheieeuu nguoi
khac. Trach nhiém trén vai cang lon, thi con nguwi ta lai cang khéng
c6 quyén dwoc that bai nira.



Vi thé, khi con tré, khi van con mot minh, khi chwa cé mot cai gi
trong tay, thi dirng néi khéng véi co hdi "duoc” that bai. Khong ai
trén doi nay day minh tat cd nhirng vén sdng, kinh nghiém, hoc thirc
dwoc cd. Cho du cé day dwoc thi néu khéng tw sbng v&i no, ciing
khéng tiép thu ma phat trién dwoc. Thé cho nén trwdc bat ky séng
gioé nao ap dén, hay tap suy nghi mét cau héi don gian nhw sau:

"Diéu khiing khiép nhét co thé xay ra 1a gi?"

Con nguwdi vdn chi so thir minh khéng biét. Biét réi thi thuwéng
khéng thay so nira. Cung 1am Ia vao vién vai thang, khoc 16c vai
nadm hay pha san chr gi? Luc 4y, hay dirng I&n, va l1am lai. Chi can
c6 co hdi thi con lam lai dwoc. Hay thdr nghi xem néu liéu hon mét
chut, manh dan hon mét chat, ceng hon mét chut, thi diéu khung
khiép nhat minh cé thé phai danh déi hay méat di la gi? Nghi théng
sudt réi sé khdng thay s nira. Ngudi cang khéng cé gi, nhét 1a
nhirng ngudi tré tudi, thwe t& ma nadi 1a khéng cé gi dé& ma mat hét.
Néu da khéng cé mét cai gi thi chang c6 1€ lai so'... mat mat? Chang
nén dé nhirng thi triu twong va mo hé nhw [am vat cadn dwdng cho
suw thang tién clia minh mai phai.

Cho phép ban than minh dam séng, dam chap nhan thir thach va
dac biét 1a co hodi dwoc that bai, 1a mét diéu ly twédng trén doi. Co
nhirng ngudi sé sdng ca cudc doi nay trong sw hoan my, khéng
dam chéap nhan rai ro, trén than va trong tim khéng co 1y mot vét
seo, luc gap nguwdi maéi ciing khdng cé chuyén gi dé ké. That s thi,
cau chuyén vé viéc ai d6 da dam sbng, dam khoe nhirng vét seo do
liéu Iinh va diing cdm sé ludn hay hon cau chuyén cla mét ngudi
hém nay da nam diéu hoa mat nhuw thé nao, &n cai gi ngon ra lam
sao...



Ban hién chon lam con ngu®i nhuw thé nao 1a quyén & ban. Nén
biét rang mbi ngay tréi qua la mdt khoanh khac cudc doi lai ngan lai.
Ngé hay khéng nga, thanh cdng hay thét bai, thi cling phai cho n6
mot cai co hdi chir khdng thé doi trong so hai ca doi dwoc, phai
khéng?
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Chwong 91: Chuan Bj Cho Viéc

1. Chup that nhiéu anh. Ghi lai nhirng hanh tinh tha vi cta ban,
nhirng sw dbi thay trén gwong mat ctia ban, nhirng diéu ban nhin
thdy, mén &n ngon nhat me ban nau, cach chud ché cla ban nhin
ban... tAt ca nhirng thir d6 sé tré thanh ky vat vo gia, khi ban khéng
con tré, khéng con vung vé niva.

2. C6 mot cau chuyén cho riéng minh. Birng dé tudi tré cta ban
tr& thanh mot diéu gi dé lu m, t& nhat va nham chan. Hay cé mét
cau chuyén, ma trong do ban la mét nhan vat chinh toan nang! Hay
¢ nhirng cudc phiéu lwu, hay d& cho dam tré con mat tron mét det
khi nghe cau chuyén cla ban: "lic tao bang tudi ching may..."

3. Chia sé. Hay dung nhirng gi ban da hoc dworc, nhin thdy dwoc
va cdm nhan dwoc dé bién thé gidi nay tré thanh mét noi tot dep
hon. Gieo mét cai cay & dau do, giup d& mot ai do khdng vi gi ca,
cho di nhirtng phdn may méan ctia ban, dé hinh &nh cta ban déi voi
thé gi&i nay mai tré trung va nhan hau.

4. C6 mot nhédm ngudi gia di cung minh. Khéng chi la nguwoi yéu,
la vo 1a chdng - ma 1a mét nhém ban, biét chinh xac ban c6 vét chan
chim dau tién vao lic ndo, tré nén cau cé tr luc nao, giau cd tw luc
nao. Trong mat nhirng ngwdi ban nay, ban van chi 1a con ngbc, ham
mo cac oppa Han Quéc nam 14 tudi ma thoi.



5. Yéu bd me. Trong méat bd me, cac ban khéng nhirng tré, ma
con dai kh¢. Va luc nao ban cling can dwoc cham nom nhw lUc ma&i
lén ba. Ban sé& ngac nhién vi ban giéng bd me ban dén thé nao, khi
ban khéng con tré nira. Hay danh that nhiéu thdi gian véi bd me
nhe.
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Chwong 92: #Tam Biét

Xin chao, (lai 1d) Quynh day. Néu ban doc dén tan day thi co
nghia 1a ban da kién tri di dén tan cudi cubn sach nay vé&i minh roi.
Cam on ban, minh hi vong ban da c6 quang th¢i gian that vui vé &
day v&i minh.

Nhwng tudi tré - khéng thé chi nam trong nhirng trang sach nay
dwoc. Tudi tré von 1a mot dinh nghia khéng c6 gidi han! Tubdi tré 1a
thlr thach, la danh dbi, va cé ca tra gia. Tin budn la ban khéng tré
mai mai. Chinh vi thé, ban can phai budc ra khdi canh clra kia ngay
bay gi®, va lam tat cd moi thir ban cé thé. Minh biét, trong thdi gian
vira qua ban da cé nhiéu bat man v&i "tudi tré" cia minh, cdm giac
béat lwc va blre xuc trwdc nhirng diéu minh khéng thé tw quyét, tw
lam, cadm thay ty ti trwdc nhivng chién céng clia ngudi khac va cdm
thdy "thoi" ctia minh nhuw vay 1a da hét, tudi tré da khong con va
chang gi co thé thay déi nhirng ndm thang budn té nay.

Khoéng phai nhw vay dau, khéng phai thoi diém cuda ai cling gidng
nhau. Cé thé I&m, khi ban 1a mét bédng hoa n& muén. Va diéu do
cling khéng sao ca.

Bay gi®, hay nhé lai chi ché nhé ma minh néi dén & nhirng trang
dau. Hay nhé dén mot diéu gi dé lam ban cdm thay minh manh mé,
cam thay tin twdng va cdm thay "tré" vi no.



Hay nh& 13y diéu do va budc ra khdi canh clra, hay sbng that
twoi tré, sdng tr t&, sbng hanh phuc va séng cho that dang séng
nhé. Hay theo dubi wéc mo 4y, hay té tinh véi cd gai nha bén, hay di
that xa khi co6 thé, hay lau khé khéng chi giot nwéc mat ctia minh ma
con 1a clia ngudi khac va buéc tiép. Cudc sdng nay con cé y nghia
gi nira, néu khéng phai dé chia sé, dé yéu thuwong, dé vuwot qua thir
thach va dé cuoi.

Va minh rat hi vong, mét lic ndo do, ban cé thé ngdi viét ra cau
chuyén tudi tré cta chinh ban.

Quynh in Seoul.
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