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Loi gidl thiéu
H

oc cach mim cwdi — qua dung nhw vay, gap trang sach lai t6i thay
minh dang mim cwoi. Cam giac nhw téi vira c6 mot bubi ca phé
chuyén tro rat than tinh va 4m ap véi tac gia Nguyen Hoang Anh.
Trong cudn sach chj dé cap dén moi khia canh cta cudc séng: tir
tudi mai biét yéu, chap chirng vao doi téi hon nhan, gia dinh, con
cai, ngoai tinh, ly hon, dinh kién xa hoi va cac mdi quan hé trong
cong viéc. Van dé nao chi cting phan tich rat i mi, khong kém phan
sac sdo xen lan hai huwdc khién t6i hoan toan bj thuyet phuc.

Cudn sach nay qua la mét mén qua quy cho cac ban tré thdi nay khi
¢ quéa nhiéu ndi ban khoan lo lang trwdc cac ngé ré cha cudc doi.
Cubdn sach khéng phai dwoc viét ra bdi mot gidng vién dai hoc, né
dwoc viét ra tr trai tim va tAm long ciia mot ngudi me, ngudi chi
kha hién dai v&i nhirng goc nhin méi mé doi khi di ngwoc lai véi
nhitng dinh kién xwa cl. Sy thong minh, thang than, chan tinh va
am ap la nhung gi ti cam nhan dwoc xuyén sudt cudn sach. Va no
da khién tdi mim cwi tin rang cudn sach sé truyén cdm hirng manh
mé t&i nguwoi doc va chac chan no sé giup cac ban tré nhin nhan ro
con dwong minh sé di.

TAM PHAN
Sydney 18/5/2017



Ly do dé yéu...!?

For my daughter and her friends!
Con gai yéu cua me!
T

hoi gian tréi that nhanh, thAm thoét con da 18 tudi. Mé&i ngay nao
con con la em bé nho xiu, sinh ra cé 3,05 can. So véi thanh tich cla
ba ngoai: sinh me la con dau lbng nang 3,5 can, cau con la 3,8 can,
tdn. Con la con dau Idng cla bd me nén du con rat khé khan nhwng
tinh cdm bd me danh cho con thi khéng I&i nao néi hét. Con c6 18
cling cdm nhan dwoc diéu dé nén ngay tlr dau da ra sirc “bat nat”
bd me. Con kho &n, khé ngu, khéng theo ai ca trir me ra nhung bb
me khdng mdt I&i than phién. Luc &y cudc sdng chwa ban rén 1dm
nén bd me co6 nhiéu thi gi® danh cho con, diéu ma em con khéng ¢
dwoc. Me c» ngbi ngam con hang gi® khéng biét chan. Con b con
thi méi diéu con mudn déu 1a ménh [&nh, Iam me phat bwc vi “phan
sw pham”qua. Cing may, con khée manh, cirng cap va nhanh nhen.
Hbi do, bb con hay di cong tac nén chi yéu chi cé hai me con minh
sbng v&i nhau. P4 bao 14n me nhin con ma tw nha: “Nhé cé con me
m&i vuot qua dwoc bao khd khan, budn khd cia cudc doi dé budc
tiép. Mong hai me con minh sé& bén nhau subt doi.”

R&i con I&n Ién, dan tré thanh nguwdi tro giup cho me trong ndi tro,
cham séc em,... Con va me con cung sé chia niém dam mé vé&i am
nhac, van hoc. Me van hi vong chung ta sé ludén bén nhau, 1a ban
clia nhau subt doi.

Van biét cudc ddi bén ngoai nhiéu gié mwa bao td, nhuwng me van
mong déi canh nhé nhoi cia me sé che ch& cho con dwoc dai lau.
Me da rén gilia dé con tw lap dworc, nhwng ban nang nguwdi me
trong me lai khdng nguwng bao boc con.



Song chung ta khéng cwdng lai dwoc quy luat ctia cude séng. Con
gi® da 18 tudi, lon béng thanh mét thiéu nir. Nhin con xang xinh
trong tAm 4o dai, x4 chan vao déi giay cao got — qua tang cua bd
me nhan ngay con tét nghiép phd théng — me biét 1a con da khéng
con chi mudn nam trong vong tay me nira. Con da biét mong cho 1O
khen tlr nhiéu ngwoi ban khac giodi, va roi ttr mot ngwoi dac biét nao
do. Con biét yéu!

Ciing tirng la thiéu nir, me hiéu sy diéu ky cling nhw kho khan cla
quéang thoi gian 4y va cdm xuc 4y, nhwng that kho dé truyén dat lai
cho con. Tubi tré ludén day kiéu hanh va ciing day tw ai, tudi tré ciing
cho rang minh cé con dwéng cla riéng minh. Lam sao dé 1am con
tin rang nhing gi con cdm nhan bay gid, trwdc con va sau con, triéu
triéu c6 gai déu cdm thay. Nhwng sd nhirng ngudi tim dwoc hanh
phuc tir cai goi 1a cam xuc “yéu” Ay lai vé cung it 6i. Cé mudn van
nhirng xic cdm mong manh khién nguoi ta khéi sy “yéu” mot
nguwoi, chang han nhuw:

#1 Tw dwng thdy “thinh thich” khi “nguw®i &y” nhin minh.
#2 Ty dwng dé mat khi bat gap anh mét nguoi ay.

#3 Ty dwng tim dap dén dap vi mdt ctr chi quan tam.
#4 Tw dwng thdy nho nhé khi khéng gép “ngudi ta”.

#5 Trwdc mat nguwdi ta bdng mudn chai chubt diéu dang, khdng con
an mac, néi nang thoai mai nhw trwéc nira.

#6 Khi buoc vao ca lop hoc day ngwoi nhwng lai thay vo cung trong
trai khi “nguwdi ta” khong cé & day!

#7 Lam khi, vi mot ly do rat “chudi cd” 1a “chiing nd” c6 ddi hét roi
ma minh thi “mét minh”!

#8 Vi “dbi twong” dep trai (bay gi®& co vé qua phd bién).



#9 Bén “nguwdi ta” minh tw dwng thdy nhw bay béng vay, hanh phuc
vO cung.

#10 Tong két lai, “chi vi minh da I&n”, nhw bai tho ctia Nguyén Binh
da noéi hd tam tinh:

“N&m xuwa em bé tudi muoi ba
Em duwoc me yéu quy nhét nha
Séng gitra tinh thuong tho mdng quéa

Thang ngay mé man buém cung hoa

Em ngoan ngodn I&m, rét vang Ioi
Thinh thoang chi hay hon mat théi
Me cuoi 4u yém: “Sau khon Ién

Di 14y chéng rbi dbi véi ai?”

Em ghét tir 1du chuyén lay chéng
Mot minh c6 phai nhe nhang khéng?
Tha hé tho than, tha hé ranh

Chédng phai vi ai doi - ché - mong

Khéng biét lam sao phéi 14y chdng?



Dai gi di & v&i dan 6ng
Xa me xa cha, théi em chiju

Khéng lay chéng dau, nhét dinh khong...

N&m nay em da I6n khén roi
Mai téc chung buéng chdm qua vai
Ung chin day thi trén ma lum

Nu cwoi duyén dang dwdi déi moi

Nghi chuyén nam xwa lai nuc cuoi
Em ngdy tho qué chdng bang ai
Khéc cuoi gidn dbi vo duyén thé

C6 biét gi dau - niing nju hoai

Em ghét ttr 1du chuyén lay chéng
Mot minh ¢6 phai nhe minh khéng
Tha hé tho than, tha hé rénh

Khéng khé vi ai, chdng nhé nhung

Ctr séng c6 don thé khdi phién



Chiéu dai givong réng chdng ai chen
Khéng, em nhat dinh, khéng dau nhé

Em htra rdng khéng day, doi xem

Soi guong bdng thay téc em dai
Vuwong vuong ri xubng réi bén vai
Hing ho 14y luoc ra toan g&

Nhuwng g6 lam chi - dep voi ai

P& bdo rang em thich ddc than

Ma long riéng van ctr bang khuéng

O hay! La qué lam sao thé

R& ghét 6ng troi dén oai oam...”

(Bai tho Khdng biét lam sao phai l1ay chéng)

NGi cho cuing, theo bai tho' 4y thi con gai me bay gi® da Ion 1am roi.
Cac con may man hon thdi xwa, dwoc ty do yéu duong trudc khi
lAy chéng. Nhwng tinh yéu ciing la mét chuyén hanh trinh day gian
nan va rdi ro. Vi vay, me mong rang trwéc khi bwéc vao chuyén di
hé trong Ay, con va cac ban con hay dirng lai déi chat, nght xem “Vi
sao minh lai muén yéu nguoi ay?”

O tudi cac con, chuyén tinh cdm con mang nhiéu yéu té cdm tinh.
Ma tinh yéu lai 14 hanh trinh mét chiéu, khi con da bat dau buoc
chan 1&8n chuyén hanh trinh Ay thi sé khéng bao gi® quay lai dlem
khéi dau dwoc niva. “Tinh yéu du tién — Trd choi cudi cung”. Birng



dé tro choi Ay I4y di sw vo tw, trong tréo clia con néu con khéng
chac vé tinh cam cia ca hai bén.

H&y nghi xem, ngwdi ban trai cia con va ca con nira, co thé danh
cho nhau nhirng tinh cam giong nhw cau chuyén dwéi day khong:

Mot cb gai héi ban trai cia minh:
- Tai sao anh yéu em?

- Sao em lai hdi nhw thé, sao anh tim dwoc ly do chi! - Chang trai
tra 10i.

- Khéng co ly do gi tiee la anh khéng yéu em.
- Em khéng thé suy dién nhw thé dwoc.

- Nhwng ban trai clia ban em ludn cho ¢ ay biét Iy do anh ta yéu co
ay.
- Théi dwoc, anh yéu em vi em xinh dep, gidi giang, nhanh nhen.

Anh yéu em vi nu cw®i ciia em, vi em lac quan. Anh yéu em vi em
lubn quan tam dén ngwoi khac.

C6 gai cdm thay rat hai long.

Vai tuan sau c6 gap phai mot tai nan khung khiép, nhung rat may co
van con séng. Béng nhién ¢b tré nén cau kinh vi ¢6 thay minh vé
dung. Vai ngay sau khi binh phuc, c6 nhan duoc la thw tte ban trai
cla minh:

“Chao em yéu!

Anh yéu em vi em xinh dep. Thé thi v&i vét seo trén mat em bay gio
anh khéng thé yéu em dwgc nira.

Anh yéu em vi em gioi giang, nhwng bay gio em c6 lam duoc gi
dau. Vay thi anh khéng thé yéu em.



Anh yéu em vi em nhanh nhen, nhwng thl_J’C’té’ la em dang ngbi trén
xe lan. Bay khong phai ly do giup anh c6 thé yéu em.

Anh yéu em vi nu cwdi ciia em. Bay gi& anh khéng thé yéu em niva
vi em luc nao cling cau co, than van.

Anh yéu em vi em quan tam dén nguoi khac, nhwng bay gio moi
nguwoi lai phai quan tdm dén em qua nhiéu. Anh khéng nén yéu em
nira.

P4y, em chang c6 gi khién anh phai yéu em, vay ma anh van yéu
em. Em c6 can ly do nao niva khéng, em yéu?!” !

T Truyén swu tam Internet.

C6 gai bat khoc, va chac chan cé khdng can mét ly do nao niva. Con
cac ban c6 bao gi¢’ hoi nhikng nguoi than cia minh vi sao ho yéu
ban khéng? Tinh yéu dbi khi khéng nhat thiét phai can ly do dau ban
al

Pung, tinh yéu khéng can Iy do. N6 chi can tinh cdm va sw hi sinh
cho nhau, can trach nhiém va cam két v&i nhau, cing vé van diéu
khac nlra ma nguoi ta chi c6 dugc khi da trwdng thanh Vi vay, me
khéng cdm can khi cac con c6 nhirng ’ ‘van vwo’ng nhwng mong
cac con hay gilr dung gi¢i han dé tinh cdm va ca cudc song cua cac
con dwoc twoi vui, trong tréo nhw né dang c¢6. Nhé rang:

“Hay la hoa, xin hdy khoan la trai,
Hoa néng hwong ma tréi Idm khi chua.”

2 Trich ttr bai tho cta nha tho Tén Nz Thu Hong (1922-1948) duorc
gidi thiéu trong “Thi nhan Viét Nam” cuda Hoai Thanh - Hoai Chan,
Dinh Ti va Nxb Véan hoc, 2013.

Chuc con va cac ban cung Itra tudi c6 dwoc mot tudi tré vui twoi va
mot tinh yéu dep!



10 ly do yéu ngwéi cling tuoi

S

au bai viét ve Ly do dé yéu, me quyét dinh chia sé “kinh nghiém”
cho “hau sinh”, mac du “déi tweng” chinh la con van chuwa 1é€n tiéng.

Tt ngay con la sinh vién, me van hay duoc — trwdc 1a ban be, roi
dén cac em khoéa sau — xin “tw van tinh yéu”. Cé |1& bi chju kho lang
nghe va chiu kho tich IQy kinh nghiém tir sach v& nén phan nghe
clng “oach”. Tiét 16 mot bi mat Ia me vAn mo wéc dwoc trd thanh
mot “chi Hanh Dung” hay “anh Chanh Van” mét ngay nao dé. Bay
gi® thi me chi hi vong nhirng kinh nghiém nay sé giup ich cho con
va nhirng ngudi ban ctia con khi buwdc vao “tinh trwérng”, von nhiéu
“gian truan”. Gian truan la vay nhung hét I&p nay dén I&p khac van
“dam dau” vao... Ngoai truyén thu “bi kip” ra, me cd I& cling khéng
thé lam gi hon.

Trwdc hét, phai ndi 1a me chd yéu “phan” trén khia canh phu ni, vi
me chwa tirng dwoc 1am dan éng (kiép sau sé cd xem sao, nhung
nhw thé khdng dworc trién khai “bi kip” 1am dep thi ubng qua). Theo
me thay thi khi m&i bat dau yéu, hau hét cac cé gai déu chon yéu
nguwdi cung Ira tudi, & day dwoc hiéu la bang tudi hodc hon nhau
tdi da chirng 3 - 4 tudi. Co6 nhiéu ly do dé nay sinh tinh cdm gitra
nhirng nac tudi nay:

#1. Biét nhau tw lau, nhung bong dwng moét ngay nao do phat hién
ra “doi twong” trong cling “dé thwong”. Diéu nay thU’O’ng xayra &
con trai nhiéu hon, vi tudi nay con gai thwdng “trd6 ma” nhanh, khién
cac chang “léa mat”, nhwng con gai ciing khédng phai khéng dé say
nang. Bbi canh phd bién chang han nhw, trong mét budi sinh hoat
van nghé, thé thao nao do, dwdi anh dén san khau hay trong b do
thé thao, trong “dbi twong” béng tré nén lung linh, khién tim minh
bdng dwng xao  Xuyen. Tudi nay dé rung déng nén cac “nhan” co
chut tai 1& rat dé tré thanh dbi twong co swc hut. Vi thé, trau doéi cac



“bi Kip” nhw thg ca, nhac hoa, thé‘thao hay mét mén nang khiéu nao
do vira giup boi dap vé dep tdm hon, lai vira la mdt cach tao nén
swrc hut riéng.

#2. Ban ay ct hay nhin trdm minh lam minh sinh “b6i r6i”. Diéu nay
thwérng hay xay ra véi con gai. Cac chang trai thuworng khéng biét,
day cling c6 thé 1a mét “vii khi” hiéu qua, vi phu nir thwdng dé nay
sinh cdm tinh v&i nhivng ngui thich minh. Cach “tan céng” tham
lang nay c6 thé 1am dbi twong tw minh “dé” trudc. Nhwng cac cbd gai
cling phai can than vi dé “nhan vo” 1dam. Cé khi “ban 4y” nhin dira
sau minh lai ctr twéng “ban &y” nhin minh, sinh ra hi vong hao
huyén.

#3. Dam ban bé cr khao nhiéu chuyén vé “ban ay”, néi la ban 4y
thich minh, lam minh sinh t&6 mo. Tw to mo, dén “dé y” roi “do” cling
khéng con xa lam. Vi the, trong vu nay rat nén co “tay trong” de lam
PR.

#4. Hai dlra chi la bé ban, nhuwng dén mét ngay ban ay cé mét ot
chi “cao thwong” nao doé khién minh cdm déng. Thé 1a “tén tén ten,
sap bay réil” Chuyén nay rat hay xay ra v&i con gai, vi cac nang von
nhay cam v&i vu “anh hung clru my nhan”. Chi c6 diéu cac chang
trai bay gi& hoi “yéu diéu” qua, nén dé bé qua co hdi nay. Hay cb
lén nhé, phan thwdng rat “hap dan” day! Hay nhé lai cau chuyén
chang John Willoughby tinh c& xuét hién dung Itc dé dwa nang
Marianne xinh dep dang bi treo mat ca chan vé nha trong Ly tri va
tinh cdm cla Jane Austen. Cudn tiéu thuyét xuat sac nay da duoc
Ly An chuyén thanh phim v&i vai Marianne do Kate Winslet dong va
doat giai “Phim c6 hinh anh dep nhat” nam 1998. Bé thay mét hanh
ddng binh thuwérng nhw vay théi nhwng cé kha nang chiém tron trai
tim moét c6 gai.

#5. Cudi cung la moét ly do rat “chudi”: thich vi “tw &”. Minh vén la
“hot boy/hot girl” gi d6, bao nhiéu ngu®i theo dudi, ma han chang dé
y gi. Tudi tré dé tw ai, thich khang dinh minh, “néi mau” anh hung
|&n, thich ra tay chinh phuc xem sao. Két cuc Ia chinh minh lai méac
vao lwdi cia minh,



D6 14 5 ly do khién ngwdi cung Ira tudi d& cdm mén nhau. Ngoai ra,
& tudi hoa nién, yéu nguwdi dong Itra cling co nhiéu dieém cbéng:

#1. Hon nhau chirng 3-4 tudi, ca hai lai cling & Itra tudi di hoc, co
nghia la dang hoc cung trrong, dé co diéu kién gan gdi, tiép xuc.
Nhuw vay hai bén cé chung nhiéu méi quan tdm. Khi dang di hoc, tudi
nay thuworng cadm thay xa cach véi nhirng doi twong da di lam. Con
gai con ¢co thé yéu nguwdi da di lam ch con trai rat hiém khi. Hon
nira, néu 1a sinh vién thi day lai la thoi gian dau tien dwoc song xa
nha, sé& dé tim kiém cac mbi quan hé méi dé bu dap, chia sé, giup
d® nhau. Day la diéu kién rat thuan loi dé tinh cdm phat trién.

#2. Tinh yéu thoi hoc sinh, sinh vién thuong rat vo tw, trong tréo do
cé hai déu chwa c6 nhiéu ganh nang doi song hay mdi wu tw khac
ngoai hoc tap va gia dinh. Chuyén tién bac Iuc nay it can thiép vao
tinh cdm cla hai bén. Nhirng rao can nhw sy khac biét vé gia canh,
qué quan,... chwa duwoc thé hién ro. Vi vay, moi nguoi déu cobng
nhan tinh yéu th&i sinh vién trong tréo va chan thanh hon ca.

#3. Hau hét tinh yéu clia cac cap & Itra tudi nay déu xuét phat tiy
tinh ban. Pay la yéu tb co ban cho sw bén virng cta tinh cdm vi tinh
yéu von duwoc mé tad nhw mét dira tré xinh dep nhwng nghich ngom
va lai bi bit mat nira. Néu da cé nhirng hiéu biét v& nhau khi con 1a
bé ban sé& dé vwot qua cu sbc khi va cham v@i thye té hon. “Bon
han” con cung trdi qua nhirng cot mbc “quan trong nhu: nhap
trwdng, di hoc, di thi,.. Nhung yeu t6 4y kéo “bon han” lai gan nhau
hon va tao nén sy ddng cdm, dan dén tinh yéu.

#4. Nhirng ngudi cung Itra tudi sé dé dang tim thay sy déng cam vé
s& thich nhw thdi trang, ca nhac, sach vé... “Bon han” ciing chia sé
nhirng s& thich nhw tiép nhan nhirng céng nghé va lan séng maéi
cla gidi tré. Khéng it tinh cdm da nay sinh vi ca hai cung “than
twong” moét ca si hay dién vién nao do. Nhirng co hdi gan nhau nhw
khi sinh hoat cung Fan Club cang khién cac bén dé nay sinh tinh
cam.

#5. Tinh yéu gilra nhitng ban cling Itra tudi nay thuong binh dang
hon. Ngay ca khi con trai hon con gai khoang 3-4 tudi thi nir van gia



délj hon nén tranh dwcyq chuyén ppéi theo y nguwdi khac. Vao thoi
budi thanh nién “clrng dau cirng ¢6” nhw hién nay thi dwoc binh
dang trong tinh cam ciling l1a mét lgi the I&n!

Vai 1&i ban 16n x6n dé con va cac ban tha[n khéo. Tuy nhién, vi@c
ren gitia ban than, boi dap ca nang Iwc thé chat, tri 6c va tam hon la
viéc ma ngay ca khi yéu dwong ciling khong thé “quén bang”; yéu
thwong cham séc gia dinh va nhirng ngwoi xung quanh van la
nhirng viéc can dwgc wu tién.

Bonus cho con gai clia me bai tho ctia mét nha tho me rét thich:
“Yéu la chét trong long mot it

Nhung khéng yéu la chét dai dai

Khéng yéu, nguwoi ta ndi minh “xang pha nhot”

Con gai dai gi ho hirng truéee con trai

Yéu la... yéu, con 6m la... 6m

Mdi tap yéu em da nhe nguoi

Pang bén chuc, em rét luén muoi ky

Em con di hoc, may anh oil”™

3 Bai tho “Tinh yéu” cta nha tho Bui Chi Vinh.



10 ly do dé yéu va khong yéu
ngwoi hon tuoi

B

ai viét “10 ly do dé yéu nguoi bang tudi” khi dwoc dwa Ién Facebook
da nhan dwoc sy phan héi kha soi ndi ttr phia con va cac ban dong
Itba voi con. Co vai ba ban da hoi me vé bai viét sap tdi, CO ban goii
y la viét vé “yéu nguoi hon tudi”, cd ban lai bdo nén viét vé “yéu
nguwdi thir ba”. Néu cé thi gior, me mong dwoc dap &rng hét cac yéu
cau. Long me that sy rat vui khi dwoe chia sé nhCPng trai nghiém
ctia minh v&i Ira “hau sinh”. Thiét nghi, mén “yéu” nay me cing giat
lwng kha khéa bi quyét va kinh nghiém. Theo trinh tw thi bai viét nay
sé la vé “yéu nguwdi hon tudi’.

Trwdc hét, phadi nhan manh lai 1a, me ludn tiép can cac van dé tw
hwéng “phu ni¥” nén bai viét nay cling ban vé ly do vi sao phu ni¥ rat
nhiéu ngwdi chon va yéu nam gi¢i hon tudi, tie 1a hon tir 5-7 tudi
dén hang chuc tudi. Nhw me nhan thay, phu nir thwdng thich yéu
nguw®i hon tudi vi nhivng ly do cén ban sau:

#1. Phu nir thwong 6 xu hwédng tim mét ngudi dan éng hon han
minh vé Ira tudi dé cé thé tin cay va nwong twa. Nhirng nguw®i dan
6ng hon han mét Itra tudi khién chi em phu ni* cdm nhan dwoc sw
chin chan va an toan. Phu ni¥ & giai doan day thi thwdng phat trién
s&m hon nén v&i nam gidi hon vai ba tudi cling cdm thay nhw
ngang hang. Vi vay, mét Itra tudi & day dwoc hiéu Ia hon tw 7-8 tudi
dén khoang 15 tudi. Nhiéu hon nira thi lai thanh ra hai thé hé, rat
khé tim thay sy déng cam va chia sé.

#2. Nam gi¢i hon tudi sé di lam s&m hon va cling dn dinh cbng viéc
s&m hon, khi cac cé gai tré méi chan wét chan rao vao doi thi cac
anh da thanh dat & mirc d6 nao dé. Khéng thé phd nhan, sy thanh
dat trong céng viéc ciing nhw sy chin chan, diém dam trong phong



thai, (rng x&r déu lam tang strc hap dan cla dan éng trwéc phu ni.
Vén bj coi la “phai xau”, dan éng tat nhién mong maéi cé duoc cang
nhiéu “vi khi lgi hai” cang tét cho cdng cudc chinh phuc ctia minh.
Phu ni¥ thwdng dé xiéu ldng luc ban dau, song néu ngudi dan 6ng
khéng gitr mai dwoc tinh than cau tién thi strc hdp dan bdi vé hao
nhoang ban dau 4y sé khéng gitp cac anh duy tri dwg'c mét tinh
cadm bén lau. Ciing 1a ap lwc I1&n day, phai khéng cac chang trai?!

#3. Cac cu nha ta van bao rang, b&i vat va véi gia dinh va con cai,
phu ni thwéng nhanh gia va nhanh “xuéng ma” hon dan 6ng. Vi
vay, cac ba me thwdng khuyén khich con gai yéu ngwdi hon minh
5-7 tudi gi d6 dé sau nay khai lo bj ché Ia gia hon chéng. Song xem
ra, v&i cudc sdng phat trién nhw bay gi®, phu ni¥ cé vo van diéu kién
chdm sdc ban than va lam md&i vé ngoai; trong khi nam gi¢i sau tubi
40, 6n dinh cdng viéc va co chat dia vi, thwdng “phat huy” tinh lwdi
biéng, ham &n nhau, mét sé con “& do” niva nén khéng it 6ng chéng
nom bé bdi hon vo nhiéu (vi du sinh déng ¢o 1& con thay kha kha
nhiéu). Vi vay, ly do nay cé vé dang tré nén thiéu strc thuyét phuc!

#4. Ngwdi ta van bao nhau, chi em phu ni¥ goi “phai manh” mot
tiéng “anh” thi “di dau ma thiét”. Nhwng néu mét cé chang may sa
bay mot anh “phi céng tré” thi sé gap kha nhiéu lung ting 1an phién
phirc trong viéc tim cach xwng hd phiu hop; chwa ké khong it tredng
hop vap phai s phan dbi di¥ doi tir gia dinh. Nhirng van dé twéng
nhw nhé nhat nay that ra lai tré thanh rao can cho mét sw khéi dau
vi “van sy kh&i dau nan”, néu ca hai bén khéng ddam manh dan thay
dbi tw duy va nghi “thoang” ra thi cau chuyén tinh yéu sé& khé ma
bat ddu dwoc. Thanh ra mdt “anh gia” nao dé tw dwng da cé wu thé
hon, khéng phai vwot qua rao can ay.

#5. Ban tinh phu n thich dwoc chiéu chudng, 1am niing, “lang
nhang” ddi chut v&i “phai xau”. Nan nhan dau tién cta vu nay la “cu
6ng” va anh trai & nha. Nhwng “ndng lwc” sé phat trién theo Ira tudi,
cang I&n thi nhu cau tim kiém “nan nhan” cang cao. Vi vay, “chang
kho” ndo roi vao tay minh sé tré thanh nan nhan chd yéu. Nhung
lam niing v&i dam “chip héi” ngang hodc kém tudi thi déi khi con
bi... lam nling nguoc. Vi vay, tién nhat 1a kiém “nan nhan” 1&n tubi



hon dé tién “tac oai tac quai”. Tiéc rang, loi thé nay it khi duy tri
dwoc lau dai. Nam giéi nhiéu anh vén dwoc au yém goi 1a “em bé
|&n xac”, lai thém thoi quen dwoc chiéu chudng, nén hau hét cac
chang sau khi “chac chan” réi la quén ludn viéc ga-lang véi cac
nang (néu con cling chi 1a v&i ngwdi ngoai, hodc khi cé khach dé
“dep méat”), ngwoc lai con quay sang doi hdi sw chiéu chudng &
nang. Thanh ra rat nhiéu “dai tiéu thu” v& mong khi nhan ra thuc
chat cai cot minh dinh dwa vao lai chi biét dwa vao minh thoi!

#6. Con géi thwdng thich “lay le” v&i nhirng ngudi xung quanh, nhat
la vé “han ta”. Mét co gai binh thwong cling ¢6 it nhat mét vai anh
chang cung Itra theo dudi. Cach hay nhéat dé tir chdi nhirng “cai
dudi” 1a kiém médt anh chang tréng gia dan hon han, kinh nghiém
day minh dé “cai dudi” tw dirt. Nhwng loi thé nay rat “ngan han”, rat
co thé anh chang “rau ria” chirng chac dé lai chi la “rau dan” ma
théi. Ban chéat con ngwdi khdng phu thudce vao tudi tac hay vé bé
ngoai dau nhé, cac cbé gai méng mo cua toéi!

Nhuw vay, yéu ngudi hon tudi véi con gai co vé la dwoc loi nhiéu bé,
vira hop v&i “thuadn phong my tuc”, vira dé lam niing hay “lay le” véi
ban bé. Tuy nhién, yéu nguw®i hon tudi ciing cd mot sé diém bét loi
ma hau nhuw ai cling thay:

#1. Chénh nhau 5-6 tudi tré 1én |1a tam sinh ly da co6 nhiéu khac biét,
nhat Ia khi khéng cung moi trieong sinh hoat. Khi con gai con di hoc
thi con trai da di lam r6i. Vi vay, mdi quan tam, s& thich ciing khac
nhau. Khi “nang” con muédn di lang thang nhat la xem hoa ngam troi
may trang gié, xem phim, gap g& than twong ca nhac, tu hop ban be
budn dwa Ié... thi “chang” dang dau dau lo sw nghiép, cong viéc, roi
tram viéc gia dinh, ho hang... Tinh yéu vi thé cling c6 thé kém di sw
lang man ma da la con gai ai cing mong moi.

#2. Khi ngudi dan 6ng da bat dau lo sy nghiép, tién bac, céng
danh..., mat t6t 1a ngwdi phu ni¥ cé thé tim dwoc chd dwa, nhung
dbi lai la khdng thé cdu mong mét tinh cdm trong tréo, thuan khiét
nhw thu® ca hai con di hoc. Va cham v&i thue té, giat lwng vai moi
tinh, ném vi dang dau doi... ngudi dan dng chirng chac, hap dan
hon ma ciing chat ché, can nhac kj lwéng thiét hon trong tinh yéu.



Pay cting chinh la ly do vi sao nhiéu mdi tinh sinh vién rat dep da
tan v& khi mét trong hai nguwdi bat dau di lam.

#3. Bat loi I&n nhat cla viéc yéu nguoi hon tudi 1a nguy co mét binh
dang trong tinh yéu. Nam gi&i Viét Nam vén cé truyén thdng gia
trwdng, thich ngwdi yéu/vo ngoan hién, “bao sao nghe vay”. Khi yéu
nguwoi bang tudi, phu n cé nhiéu co hdi “d6i” binh dang hon. Coén
ddi véi ngudi dan 6ng hon nhiéu tudi va hon ca nhiéu mat khac,
tinh gia trwéng mot khi da trdi day thi phu ni ciing rat vat va dé
chung sbng, hoac 1a nhan nhin chiu dwng, tl tlr tim cach dung hoa,
hodc 1a chi con nwdc “sb 16ng sao bay”. Trong thdi budi con gai
dwoc hoc hanh, “tung tdy” nhw bay gid, chap nhan diéu nay la réat
khé, vi thé da khong it co tung bay thay vi nhan nhin. Nhiéu chuyén
gia tam ly da goi tinh gia trwdng la “tdi dé cua tinh yéu”. Nhwng
trong mot xa hdi ma truyén théng trong nam da an sau nhw & Viét
Nam, tim dwoc mot ngudi dan 6ng khdng cé tinh nay (hoac biét
kiém ché no) that kho, tuy khéng dén mrc mo kim day bé thi cling
khéng nhiéu phu ni¥ cé co may gap dwoc.

Pbi dong suy nghi clia me, c6 chang chi gitp cac con hiéu duoc
thém déi diéu vé nhirng thuc t& dang dién ra trong cudc sdng cla
ching ta. Phan con lai, me tin rdng méi thiéu n trong cac con co
thé tw tim cau tra I&i cho chinh minh.

Chuc cac con may man, va trén hét la sang subt!



Giac mdng soai ca
N

guwdi con gai nao ciing mo’ vé mot “bach ma hoang t&”, dep trai, hao
hoa, yéu thuwong va hiéu minh ngay ca khi minh khéng néi ra. Ngén
nglr teen thoi nay goi la “soai ca”. Nhwng doi khdng nhw mo. Bwédc
vao hén nhan ta méi thay tim dwoc ngudi yéu thwong minh da kho,
tim dwoc ngwdi hiéu minh con khé hon nhiéu. Séng bén nhau
24/24h, nhirng bat déng khién ca hai mét mai va trong tham tam, toi
tin cap vo chéng nao cling cé luc wéc ao tim dwoc “niva dich thyc”
cla minh.

Toi viet lach nén hay thirc khuya. 12 gi’ trén VTV3 thuwong chiéu
phim kha hay, dém khuya thanh vang xem cang dé tham hon.

Cé lan, t6i xem mot phim nhiéu tap cta Trung Québc, ké vé chuyén
tinh cila mot cdp vo chong trai subt giai doan lich st t&» nhirng ndm
40 clia thé ky 20 dén dau thé ky 21. Trong phong trao hoc sinh -
sinh vién viét thw cho quan nhan, mét ¢ ni¥ sinh trwdng Y lam quen
vé&i mét anh linh. Cd gai con nha tw san, hoc gidi, tinh té, c6 nhiéu
chang trai cung hoan canh theo dudi va chang linh dep trai, cao réao,
modc mac, hinh mau clia cac déng nghiép — twédng chang co gi
chung v&i nhau nhwng khi gap nhau lai nhanh chong roi vao luoi
tinh. Cé gai budn khd, cd don — vi ly lich gia dinh, vi b6 me dang ket
& Hong Kéng — da tim dwoc chd dwa virng vang bén ngudi quan
nhan manh mé, hao sang.

B4t chap moi I&i can ngan vi sy khac biét qua 1&n gitra hai ngudi —
tham chi cap trén con nghiém tdc noéi chuyén véi anh quan nhan,
rang moi k& hoach dé bat cho anh sé bj hlly bé néu anh dinh liu dén
c6 gai xuéat than tir “thanh phan bdc 16t” nhw vay — hai ngudi van lay
nhau va sbng rat hanh phac. Ca hai déu tran trong va dam chéap
nhan nhirng khac biét & nhau nén tr chd nghi ng®, moi ngudi déu
an tam vé cap doi ay.



Tinh cdm cla ho cang dwoc khang dinh trong thei ky Cach mang
Van héa. Cé gai tét nghiép, tré thanh bac si, dang tlr ngudi dwoc
kinh trong thanh t6i dd ctia xa hdi. Ngwdi chéng bi ca gia dinh va co
quan gay strc ép 1a phai bd vo néu mudn gitr con dwdng binh
nghiép, nhwng anh dut khoat tw chdi. Ngay cé khi nguwdi vo vi bénh
vre nguwdi ban thué 4u tho (clng tlrng la nguoi yeu cii) bi dau té va
bi vu cho t6i ha hoa, nguwoi chong van nhat dinh & bén vo, tham chi
con thay vo cham séc ban dé vo khoi mang t|eng Khi nguwdi vo bi
chuyén céng tac vé ving rirng nui, anh dit khoat glri con cho bd
me, xin chuyén céng tac di theo vo, bat chap gia dinh ngan can.

R&i séng gio cling qua di, ngudi vo duoc quay vé thanh phd, céng
danh sy nghiép ngay cang r& rang. B6 me c6 & Hong Kdng cling
quay vé, chia tai san cho con gai. Nhirng khac biét trong 16i sbng,
suy nghi bdc 16 cang rd. Ngwdi chéng ngo ngac trong hoan canh
mé&i nhwng hoan toan tin twédng vao sw 1&o lai ctia v, hét long tro
giup cb. Nguwoi vo ciling toan tdm toan y véi gia dinh, cham séc ca
nha chéng rat tan tinh nén bd me chdng ciing hét nghi ky, cac em
chong rat coi trong vi ¢o hiéu biét, co tinh co ly. Co chi tiét rat doi
thuwdng: cb la bac si nén ép chong an udng chirng myee, han ché bia
reou va kiéng nhirng mon nhiéu dau m&, von la mén khoai khau
cta chéng. Ong chéng thém qua, trén sang nha ban, vén lay vo
cung hoan canh, rat chiéu chéng nén ndu moi mén &n theo y chéng.
Ba vo biét dwoc, chay sang tan noi kéo chéng vé va 1én 1&p cho hai
vo chdng 6ng ban mét tran vé an udng lanh manh. Luc ay t6i ciing
nght ba nay qua dang, lam méat mat chong.

Nhwng mot thoi gian sau, 6ng ban con tré hon chbng mac bénh
huyét ap cao, xo' gan, tiéu dwong, 18t bét may nam rdi qua doi, con
&ng chéng van khée manh, trang kién thi moi ngwdi mai thiy ba vo
dung.

Con cai I&n di xa, hai vo chong ngay cang gan bo. Ba vo bé xiu
lanh chanh, ludn can nhan chéng, con chdng cao 1&n, rau téc bac
pho chi cuwdi x0a, che ché cho vo. Dén ky niém 50 ndm ngay cudi,
6ng chdng chiéu vo di mua vé xem ba-1&é mei vo di. Ba vo' xem say
suwa, gitra chirng quay sang chong dinh chia sé thi thady chdng da



ngl tlr khi nao. Thay vi buwc bdi, ba vo' chi mim cwdi bao dung roi
dwa tay nang dau cho chong ngu yén, mat van nhin [én san khau.

Canh cudi cung |a canh hai ngwdi bén nhau trong rap, ngudi vo vira
xem ba-lé vira nang dau cho ngu@i chong dang ngu say.

Thiét nght, “soai ca” chi can don gian 1a vay!



Chuyén tinh buon th&i bao cap

b

i cOng tac, toi tinh c& lam quen v&i mét anh nguwdi Ha Noi gc“')c, hoc
dai hoc va nghién ctru sinh & Nga vé rdi lam can bé Nha nwéc, tirc
la c6 nhiéu diém twong dong nén hay noi chuyén véi nhau.

Khi héi chuyén gia dinh, anh bao vg anh khéng hoc & Nga ma hoc
trong nwéc, di hoc vé maéi quen va cwdi. Toi ngac nhién héi: “Anh di
Nga tlr nam 17 tudi, & Nga dén 9 nam ma khéng yéu ai bén ay?”
Anh bao chuyén kha dai.

Nam hoc 1&p 10, anh lam I&p trwdng nén cac ban gai ciing dé y. Khi
anh ra nwdc ngoai, van thw tlr véi ban cung I&p, sau 2 nam thi yéu
mot ¢6 ban trong sé ay. Anh k&, thanh nién 18-20 ma tuan nao ciing
chi viét thw, ké 1& yéu dwong chir thuc té chwa tirng cam tay nhau,
b6é me hai bén chwa hé biét mat ban con.

Hbi &y, con gai 24 coi nhw é, nén con gai ngoai 20 ma chwa c6
nguoi yéu 1a bd me lo Iang 1am. Hon nira anh lai bién biét & nuwoc
ngoai, lién lac rat kho khan nén gia dinh cd cang khéng tin tuwéng.
DPén nam thr 4, c6 nhét dinh doi anh vé nwéc, anh xin phép nha
trwdng, géi ghém hanh ly, gom gép tién bac di hon 1.000 cay sb tw
Kiev |&n Moscow gap Pai s& quan dé xin vé phép nhwng st quan
nhat dinh khéng cho, danh ngdm ngui quay vé. Thé 1a c6 bi gia dinh
ép di lay chdng. Khi tét nghiép dai hoc, anh vé nuwéc thi “van da
dong thuyén”, chi con biét Ién gdp nhau, 8m nhau ma khoc théi. Ky
niém duy nhét la hang bo thw tir va vai nu hén ddm nudc mét. ..

Nhwng anh bao, cling nh® that tinh ma anh quyét tam quay lai Nga
hoc tién si, dui mai kinh st v&i két qua rat cao. Sau khi hoc xong
anh méi vé nudc 1y vo, cdng thanh danh toai. Chi tiéc cho ¢
nguwdi yéu hoc Y, b gia dinh ép lay mdt ngudi chéng la quan nhan,
tinh tinh khé khan trong khi c6 dang yéu ngwdi khac nén khéng thé



hanh phudc. Tham chi, may chuc ndm sau gap lai nhau luc hop 16p,
gap con trai c6 dén dén me, ca I&p déu ngac nhién thay con cé kha
gibng anh. Ban bé tréu thi c6 chi lap Itrng: “D&i né vay!”, [am anh rét
khé x& vi anh biét chac minh khéng lién quan gi!

Nghe chuyén nay, t6i lai nh& dén bai tho cua I&p tré bay gid: “Anh
ngl thém di anh, em phai day... l4y chéng”... Viéc bd me can thiép
qua sau vao hén nhan clia con céi, bién khéng chi con gai ma ca
con ré va chau minh thanh ké bat hanh dwdng nhw khéng phai
chuyén hiém thay & Viét Nam.

Chirng nao cac 6ng bo ba me con cho rang dieu ay la dung, 1a tot
cho con, la thwong con, chirng ay con c6 nhiéu gia dinh khéng hanh
phuc.



Nhirng ngd nhan khi két hén
A

i cling biét, 1ap gia dinh la diéu cwc ky quan trong trong d&i nguoi,
ngang v&i viéc chon nghé nghiép hodc con hon niva, ddc biét voi
phu ni¥. Thoi dai du tan tién nhwng véi phu ni, gia dinh van dwoc
coi 14 “sw nghiép” quan trong hang dau.

Tuy nhién, c6 mét diéu ludn khién téi ngac nhién la chang ta méat it
nhat 15 ndm dé hoc nghé véi di loai tai liéu chi dan, nhwng véi mot
viéc kho khan hon nhiéu la 1ap gia dinh thi lai gdn nhw chang dwoc
hoc gi ca. Hon niva, cé thé dwoc dao tao nghé nay rdi lai [am nghé
khac nhwng lam vg, lam ch6ng thi van dwoc méc nhan la khéng thé
thay déi dwoc. Vi vay, khdng lay gi 1am la khi sé nguoi gdp bat hanh
trong hén nhan cao nhuw vay, ty 1€ ly hén cling ngay cang cao. Va cé
diéu la la khi doi sbng kha gia hon, ngwdi ta hinh nhw lai ly hén
nhiéu hon va bat hanh hon?! Phai chang, con tré ngay nay qua
dwoc chiéu chudng, khéng biét chdm lo cho ngui khac, khién doi
sbng hén nhan cang tré nén mong manh?

Cé cau chuyén dua: “Ai ciing biét ly hdn la bat hanh 1&n nhét cla
doi nguwdi va nguyén nhan sau xa cua ly hon la két hon. Vay mudn
tranh khdi két cuc bat hanh 4y chi can dirng két hén niva.” Toi khong
cuwc doan thé, chi mudn chi ra mét sé ngd nhan phd bién khi nguoi
tré maoi két hon, khién ho dé roi vao that vong va khéng bao gi& cam
th4y man nguyén trong hén nhan.

Ngd nhan #1: Mudn hanh phuc, ta phai tim dwoc ding mot niva cla
minh.

Mong twong rang & dau dé c6 mot nguoi sinh ra dé danh cho minh
khién khéng it ngudi tré khi gap that vong trong hén nhan dé sinh ra
“dlrng nui nay trong nui no”. Thuc té doi song cua cac cap vo chéng
hanh phuc cho thay, chi can tim dwoc ngudi “kha” phu hop, roi trén



hanh trinh ddng hanh cung nhau trong hén nhan, hai ngwdi cung
phai diéu chinh ban than dé tim dwoc sw hoa hop thuc sw. DU cho
co tim dwoc mét nguwdi phu hop véi minh thdi thanh xuan thi trong
may chuc nam chung sbng, hai bén van phai khéng ngirng “lam moi
minh” dé thich &ng v&i nia kia.

Ngd nhan #2: Néu tim dung ngwdi, anh/cd 4y s& dem lai hanh phuc
cho minh.

Toi cam thay s thu dong trong nhitng quan niém nhw thé. DU lay ai
di nira thi hanh phuc cling khong phai la thie ngudi khac co thé dem
lai cho ban, dé la cam nhén cua riéng ban, do ban tw kiém tim.

Ban thich &n com con chéng thich an phé. Vi yéu ban, anh 4y mua
ph& cho ban &n nhwng dau vi thé ma ban hai long? Hanh phuc
trong hdn nhan nam & sw chia sé gitra hai ngwdi. Ca hai cing phai
tim cach khién cho minh va nguoi kia cdm nhan dwoc niém hanh
phuc, tire 1a vira biét chdm soc minh vira nghi dén nguoi kia. Birng
ngdi yén ch& doi réi lai oan han nguei kia khdng 1am minh hanh
phuc. Hanh phuc chi dén véi nhirng tdm hén chi déng tao ra né ma
thoi.

Ngd nhan #3: Sau khi két hén, ban phai tuyét déi thudc vé nguoi
ban doi.

R4t nhiéu nguoi co tinh s& hiru qua cao nén gilr chat 1ay vo/chéng
minh, tham chi con ghen tuéng mu quang va vé can ctr. Nhwng nhu
cau giao tlep cua con nguOi rat cao, két hdn xong khong c6 nghia la
dirng nhu cau ay lai. Néu chi thu gon thé gié¢i vao doi sbng vor
chdng, ca hai s& nhanh chéng cam thay ngdt ngat va mét maoi. Néu
mot trong hai ngu®i vo/chdng chiu sw kiém soat thai qua cla ngudi
con lai thi s&dm mudn ciling cé xung dot xay ra.

Ngoai ra, mdi ngudi bén canh vai trd lam ngwdi vo/chdng con cé
nhirng trach nhiém khac nhau trong gia dinh I&n nhw lam con, lam
anh/chi/em... Khéng vi 1ap gia dinh ma ching ta trat bd hét nhirng
vai trd d6. Quan tam dén moi nguw®i mang lai cho ban cadm giac



hanh phuc da day, ban sé cdm nhan soi day bén chat neo dau ban
vao cudc song nay.

Bén canh do, cac mdi quan hé ban bé, déng nghiép ngoai hén nhan
giup cho doi séng hon nhan cé thé duy tri sw can bang. Khi doi
séng gia dinh va doi séng xa hoi, ndi tdm va ngoai gidi hai hoa, hon
nhan cling s& cé mét nhip thé binh én.

Ngé nhan #4: Cang yéu nhau thi khi két hén cang hanh phuc.

Ng6 nhan nay cho dén nay van con rat phé bién, chwa ké n6 con
duwoc cho la ding dén va dwoc cb vii. Ong ba ta ngay xwa c6 cau:
“Yéu nhau 1dm can nhau dau”, nghe vé ly nhwng that ra rat thiu ly
thiu tinh. Cang yéu, ching ta cang ky vong vao ngw®i minh yéu.
Khi con yéu, thdi gian bén nhau khéng nhiéu nén ca hai bén don hét
tam strc vao thoi gian gdp mat, khién chung ta thdy & bén ngudi dé
that tuyét voi. Nhwng khi két hén, & bén nhau ca ngay, ching ta sé
tr& vé con ngudi thwe ca minh. Néu khéng lwéng trwde thue té, ca
hai dé roi vao that vong. Khéng it ngudi tuy khéng néi ra nhwng
thAm nghi rang: “Toi twdng anh/co tuyét voi thé ndo chir cling chi
nhw ngwdi khac théi!” hoac “Téi da nham khi lay anh/cd”. Pén khi
gap ngwdi khac, ca hai méi nhan ra sw viéc khong toi t& dén vay, chi
la minh da ky vong quéa cao vao ngwdi kia ma théi. Cudc sdng co va
vap, gian hon, cai va ciing 1a diéu dé hiéu. Khi do, ca hai ngudi déu
phai dung dén ly tri — thay vi ky vong — d& can bang lai. Trdm nght,
nhirng ngwdi yéu nhau “vira vira” ¢6 khi lai dé dang chung séng
hon trong hén nhan?!

Ng6 nhan #5: Chi can tinh yéu da manh, ban sé vt qua moi tré
ngai dé hanh phuc va ngwoc lai chi can vwot qua tré ngai, tinh yéu
Sé cang manh mé.

H6n nhan gidng nhw cai cay ma tinh yéu la hat giéng. Céac cu da
duc rat “nhat nwdc, nhi phan, tam can, t& giébng”, tr hat gidbng thanh
cay la cd mot qua trinh dai lau va can rat nhiéu diéu kién, sw cham
séc. Ban cé thé cé hat gidng tbt, nhwng néu gieo tréng vao noi dat
khé can, khi hau khéng thich hop, khéng cham séc thuwéng xuyén
thi cay sé coi coc, tham chi chét rat nhanh. O Viét Nam, vai trd cda



cha me trong hén nhan cdia con cai van con rat Ién. Hai bén cudi
nhau ma b me khéng Gng ho thi xac suat hanh phuc rat thap vi sw
diing cdm cla hai ngudi thuworng chi da dé ho 1am 1& cwéi véi nhau.
Pén khi chung sdng, hai bén ciing khdéng thé “bd” dwoc gia dinh hay
bd me minh, mau thuan nay sinh, tham chi déi dau, 1am hén nhan
tan v&. Dac biét, nguwdi con trai thwdng van gitv tam ly: vo minh, du
dwoc bd me chap nhan hay khéng, van 1a nang dau va phai lam
dau, t6 ra “bénh” me hon “bénh” vo, déy nguwoi Vo' vao thé lwéng
nan ma khong kéu ai dwgc, v&@i nha ngoai cling khong dam thé than
vi da trét cai loi bd me dé 1y nguwdi ta. Vi vay, nhivng ban tré yéu
nhau muén tién t&i hén nhan ma khéng dwoc sy Gng ho cla gia
dinh nén suy nghi kj xem minh cé da diing cdm dé dwong dau voi
nhirng thir thach trwdc mat va dai 1au khdng. Néu chi vin vao mot
chir “tinh” mong manh, chi e rang cudéc hén nhan cta ban chang
dwoc bén lau.

Ng6 nhan #6: Ban chi két héq vOoi mét ngu’c‘)’i‘, nhirng chuyén khac
nhw gia dinh, ban bé cé/anh ay ban khéng can ban tam.

Ciing nhw ban, trwdc khi lay vo/chdng, anh/céd &y dwoc sinh ra va
I&n 1én, dwoc nubi dwdng va giao duc trong mét gia dinh khac, chiu
anh hudng rat nhiéu bdi truyén thdng &ng x& trong gia dinh va
nhirng nguoi than. V&i nhivng dan téc o van hoa trong gia téc nhw
ngwdi Viét, 14y ai la “l1ay” ca gia dinh dong ho, hanh phuc hay bat
hanh cta ban néu khéng nai 1a phu thudc, ciing sé chju anh hwéng
kha nhiéu tir gia dinh, ban bé ca nguwdi ban chon. Biét bao mbi tinh
thé non hen bién da tan v& chi vi mot vai nhan xét khéng thién chi
tr b6 me, ho hang, ban beé.

Nguworc lai, cling ¢6 khéng it nang dau chang ré gat han gia dinh
chong/ve sang mét bén, qua dé cao ban than. Quan tam, cham séc
gia dinh chéng/vo va chinh gia dinh minh khéng c6 nghia Ia hi sinh
doi sbng riéng tw hay tw do ca nhan. Ban sé tim dwoc sy can bang
néu c6 quan diém doc 1ap va rd rang. Chua k&, quan tdm dén nguoi
than cua vo/chdng la cach tét nhat dé tim “déng minh” cling nhw sy
ddng cam twr ho.



Ng6 nhan #7: Bang tinh yéu, ban c6 thé Iam thay d6i nhitng thoi hw
tat xau ctia nhau nhw cd bac, rwou che, thé 16, hoang phi, hay tham
chi vl phu.

Lam gi ¢6 ai khéng co6 khuyét diém co chie! TAm Iy hoc da chirng
minh, sau ba tudi, tinh cach con nguwdi da dinh hinh rdi, khdng thay
dbéi dwoc niva. Ai cling biét “d&i non lap bién” ngay ca trong thoi ky
day may mac hién dai nhw bay gi®& con la chuyén khéng twéng, thé
ma nui séng con dé déi chir ban tinh khé doi!

Nguwdi Phap c6 cau: “Chi méot nguwdi dan éng dét méi tin sau dam
cwdi vo anh ta van nhu trudc” (vi cudc sbng gia dinh vat va sé 1am
phu nlr khéng con xinh dep, nhe nhang, ddm dang) va “chi nguoi
dan ba dién mai tin la sau dam cwdi cé thé lam chdng minh thay
déi” (bién nguoi lwdi biéng thanh cham chi, & ban thanh & sach
chang han). Hé6n nhan khéng phai 1a chuyén cua vai ngay hay vai
thang, va cling khéng c6 giai lao. Mau thuan trong hén nhan ciing
khéng phai sinh ra b&i bat ddng & nhirng diéu to tat nhw ly twéng
hay quan niém sbng nhw nhiéu ban van twédng, ma phan I&n déu
xuat phat tir nhitng diéu nhé nhat hang ngay nhw: ngwdi nhanh
nhau song voi nguoi cham chap, ngwdi can than phai chiu dwng
nguwoi cau tha, ngwoi ngan nap sudt ngay phai don dep cho nguoi
blra bon... Ty cO xwa, ly do cho phép ly hén, bén canh nhirng
chuy@n nhw ngoai tinh hay vii phu, phd bién nhét lai 14 ly do réat
chung chung la tinh tinh khéng hop va ly do nay chiém dén trén
90% cac vu ly hon.

Khi chwa sbéng cung nhau, ¢4 tinh va théi quen sinh hoat khé 16 ra
hét va ching ta cﬁng chwa lwdng duoc sire chiu dwng cdia minh
dén dau (vi vay séng th&r” dwoc phwong Tay rat wa chudng trudc
khi “chui dau vao ro”). Téi tirng quen moét ¢6 ban c6 6ng chong dep
trai, lam ra t|en chiéu vo' nhung co lan t6i nghe c6 ay than “chan
qud’, vi anh 4y &n gi cling phai nau nhtr trong khi cb 4y thich &n
chin t&i nén cd ndm chang bao gi®& hai ngwdi cé bira &n ngon cung
nhau. Cé lan hi huc ndu xong bj chéng ché, buwc qua, cd 4y bao:
“Cha |& ca d&i em c& phai nhai va nhd vao mdm anh a?” Thé 1a ho
ly di!



Nhirng chuyén twdng “tao lao” nhw vay con khéng thay déi duwoc —
va cling nhéat dinh khéng chju nhwdng nhin nhau — nira 1a nhirng tat
xau nhw c& bac, rwou ché, thd 16, vii phu... Cé gai/chang trai ngbc
ngéch ndo con tin 1a thay ddi dwoc nhirng thoi tat xdu do cla
chdng/vo thi ¢ 18 béi ho cam chiu dé danh dbi 1ay mét diéu gi do tw
cudc hén nhan, dé gitr cho con cai “cé bd” nhw nhiéu chi em phu ni
thwdrng ngdm ngui noi; va réi cling ¢6 ngay “dwoc” 1én bao trong
muc hinh sw vi tw t& hay 14 nan nhan ctia bao hanh. Con néu khéng
mudn tré thanh nan nhan, tda an x& ly ly hén la diém dén cho ban —
nhirng ngwoi cé long can dam.

Va thay vi d& cudc hdn nhan ctia minh dan dén hai néo khéng mong
mudn trén, ban hay tim hiéu ky cang ca tinh cling nhw tat xau cta
nhau khi yé&u, va chi khi tin chac minh c6 thé chap nhan duoc thi
m&i di dén hon nhan, ban nhé!

Ngé nhan #8: Cé/anh ay cang ghen chirng t6 ho cang yéu ban. Chi
can ban chung thay, ho sé hiéu va hét ghen tudng.

Mot ao twdng to dung nira!

Qua nhiéu ban tré bao tdi “cé yéu méi ghen” va tw hao khoe ngudi
yéu ghen minh, vi nhw vay chirng t6 ho yéu minh. Bung la c6 yéu
co ghen nhung ghen khéng chac da 1a yéu ma chi 1a b&i tinh ich ky,
muon s& hiru ma théi! Vua chua ngay xwa co tam cung luc vién,
nhiéu cd vua chwa tirng biét mat nhwng van “gi» lam cla riéng”. Chi
can nghe phong thanh ¢ ta cé “qua lai” v&i ai 1a co6 thé dem giét
ngay lap ttre. Cling nhw nhirng chuyén glet ngwdi yéu nhan nhan
trén bao chi hién nay, nh|eu nguoi trong s ho rat lang nhang, danh
dap vo tan bao nhwng van ghen tudng dén mac dién cudng. Vay thi
ghen va yéu c6 lién quan gi dén nhau dau?!

Hon niva, cé nhiéu kiéu ghen tudng rat vé 16i, v can ct va cling rat
ngang nguoc. Toi da tirng chirng kién nhiéu ngudi dan éng tan tinh
va lay bang dwoc nhirng ngudi vo xinh dep, hap dan, tai nang
nhwng sau d6 nhét vo trong nha, khéng cho giao tiép véi ai ca vi
khéng tin vor. Chi can ndy sinh mét nghi ngd nhé 1a vé dan vat vo,
bién cudc hén nhan thanh dia nguc tran gian. Ngudi vo sdng khéng



bang chét, khong lam gi nén ti cting bi mang mo, si nhuc, tham chi
danh dap bat ky luc nao. Hay xem phim Sleeping with Enemy (nhan
deé tieng Viét: Ngu v&i ké thu) de biét thém chi tiét.

Ciing ¢6 nhi*ng ba vo coi chéng nhw tdi pham chiju &an giam 1éng
chung than, c ra dwdng la theo rinh; c c6 tin nhan, cudc goi la
xem trdm nghe 1én cho bang dworc; coi tat ca phu ni¥ xung quanh
choéng la mdi nguy, sdn sang lam chéng xau hd, mat mét trwdc dam
dong hay bé ban va dwong dwong “vé ngwe” rang minh “gilr chong’”
rat tot.

Thuwce ra, nhirtng ngudi ghen tuéng lai la ngwdi ty ti vé mot hay nhiéu
diém nao doé clha ban than minh. Ho cling tw lam “mé4t diém” trong
mat dbi phwong khi 18p lai nhirng hanh vi, I&i néi méat hét ly tri, tw
tén va tw trong. Chinh ho tw béi xau chan dung minh. Ho cling khién
cho khéng khi gia dinh luén bi bach, ngét ngat va déi khi chinh ho
lai “day” d6i phwong vao con dwéng tir khéng ngoai tinh dén ngoai
tinh.

Ngo nhén #9: Sex khdéng quan trong, quan trong la sy hda hop vé
tam hon.

Vé chuyén nay, tac gid Tam Phan da nai rat hay trong “Sex va
nhirng thir khac”. Thé hé tdi khéng c6 thoi quen néi vé sex nén chac
chén khong thé néi hay nhw vay. Tai chi xin k& mdt cau chuyén ma
minh da tirng chia sé vé&i moét sb thé hé sinh vién. Hi vong né sé
giup ich cho ai dé.

Thoi téi con nhd, sex la mot chi dé bi cAm doan. Nam I&p tam, toi
dd vao chuyén Toan — Pai hoc Téng hop nén phai di & tap thé.
Phong c6 18 ¢6 con gai, tr 13 dén 16 tudi tr nhiéu tinh mién Béc.
Con géi & v&i nhau, tat nhién dén dém thwérng néi chuyén linh tinh
gibng nhw cac ban bay gi® thwdng goi la “budn dwa 1é ban dua
chudt”. Cé mét chi hinh nhw & Thai Binh ké |a thanh nién qué chi té
1dm, hé& nha nao c6 dam cuwdi 1a dén dém chung thudng khoét vach
xem trém (nha thoi &y twong 1am bang ban trdn rom nén rat dé
khoét). Ca phdong nhao nhao I1én héi, dém tan hon thi cé gi la, di ngu
van mac quan &o ch cé gi ma xem?!



LG mot sach nhw tdi nhé nhw in nhirng chuyén tiét phu Trung Québc
chi vi c6 dan 6ng cAm tay ma rut dao chat tay minh dé bao toan sw
trong sach, hay Lucresia ciia La Ma tha tw t&¢ chir khéng chiu bi
nhuc... Nén t6i cling nhw bao ban cung Ira déu tin rang trinh tiét [a
thlr quy nhét clia nguwdi con gai, néu mét trinh sé bi got dau béi voi
tha tréi séng, vi vay phai hét strc gilr gin, mac du chinh minh ciing
khéng biét cai trinh tiét &y n6 & dau, mat mdi né ra sao va lam thé
nao ma né mat?!

Vé&i hanh trang 4y, t6i 16 do ra nwoc ngoai va ngay nam hoc dau tién
da bi c6 ban cung phong yeu cau “di chdé khac choi” dé co ay gap
ban trai! TOi chang biét di dau nén sang phong bén canh ngoi, lién
thay cd 4y va anh ban chi quan SO’ qua cai khan tam than nhién ra
khdi phong trwdc mat tdi dé vao phong tam Luc &y t6i that qua
choang vang, ngac nhién ty hdi tai sao sam sét khong giang xudng
dau nhirng ké “hw hong” ay. C6 4y hira néu t6i can phong tiép ban,
co &y cling sé tao diéu kién, nhwng toi thdm nhd minh can gi co
ch?! Tai qua than théd véi may anh khoa trén (vi hoi Ay rat it con
gai du hoc) thi cac anh 4y bao: “Con gai & day hw hdng Idm, khéng
nhw & nha minh, cha d®a nao con trinh cd”, 1am t6i cang thay lo cho
cd ban “toi 16i”.

Nhwng sbng cung nhau lau hon, téi phat hién ra c6 8y cling rat dé
thwong chr khéng “t6i t&” nhw minh twéng. Va khi cé diéu kién tim
hiéu xa hoi ctia ho, t6i md&i biét, tr nhirng ndm 60 cua thé ky 20,
phwong Tay da khong coi trinh tiét 14 quan trong nira, tham chi
ngwoc lai. Diéu chang trai coi trong & ¢b gai, bén canh tinh yéu Ia
kinh nghiém, sw khéo 1éo. Néu mot co gai da dén tudi trwdng thanh
thu nhan v&i ban trai la minh con trinh, kha nang cao cac chang trai
sé& cho 1a ¢6 nay “co van dé&”. Ho rat am hiéu cac cach tranh thai,
cac bac si sdn sang tw van cu thé; con néu co thai thwdng 1a ho sé
cudi vi phap luat thoi dé & Czech quy dinh néu mudn pha thai phai
ra tredc mot hdi ddng dé xem xét cé dwoc cho phép hay khéng, rat
phién todi. Theo thdng ké, thdi dé ty 1& ly hon & Tiép cao thir hai &
chau Au va khoang 30% vu ly hén Ia do khéng hoa hop vé tinh duc.
Vi vay, ho cho rang tinh duc trwédc hdn nhan la rat quan trong, dé



xem hai ngu®i c6 hgp nhau khéng, trwéc khi chinh thirc bwéc vao
hén nhan.

Chi tiéc rang nguoi Viét hiéu khéng thau dao vé cach sdng cua ho,
ty “phién dich” chuyén sex trwédc hdn nhan nhw “mot s trai nghiém”
cla ho thanh ra “cach séng thac loan”, dan dén viéc thanh nién lao
dong Viét Nam thdi 4y ra nwédc ngoai sinh hoat tinh duc rat bira bai.
C6 c6 gai trong mot nam pha thai t¢i 2-3 1an v&i nhirtng ngwdi dan
6ng khéac nhau, c6 nhirtng chang trai déi ban tinh nhw thay &o... lam
anh hwdng dén hinh anh nguwdi Viét & nwdc ngoai va khién ngudi
trong nuwoc ky thi nguwoi di nwdc ngoai.

Thuwe ra, nguwdi phwong Tay quan niém “thoang” vé sex trwéc hon
nhan nhwng rat c6 trach nhiém véi nhau. Néu ca hai chwa cé nguoi
yéu, ho cé thé & mirc quan hé ma hai bén cung cdm thay thodi mai
nhw thé cung khiéu vii vay, nhwng khéng bao gi® bd qua bao cao su
va bién phap tranh thai.

Cé lan, ca nhom tdi di hoc vé, thay mét coé chao cau ban cung 16p va
cau nay lung ting mét chut méi chao lai. TO mo, téi héi “Ban quen
cb ay a?”, cau ta than nhién bao: “Téi cd ngd v&i cd Ay cubi tuan
vira roi.” Téi nghe “choang” quéd, nhwng sau rdi cling quen Vo
chuyén dé. Con néu da co ngudi yéu, ho sé rat chung thay véi nhau
chr khéng chi yéu cau diéu do tir phia ngwdi con gai. L& ¢o gai co
thai, ho sé cwdi hodc chang trai sé phai cung ra hdi ddng trinh bay
ly do xin pha thai v&i ¢d gai ch&r khdng “chay lang” nhw nhiéu chang
trai “ma&i Ion” cua chung ta.

Diéu t6i 4n twong nhat 1a du c6 yéu nhau hay khéng, khi quan hé
v&i nhau, ca hai déu thang than va tran trong nhau ch khoéng ai cb
tinh “Itra” dé co quan hé nham tréi budc nhau. Dac biét, khéng co
chuy&n nam gigi “trong khi chap canh lién canh/ma long ré rang da
danh mét bén” nhw dan dng A Péng truyén théng.

Thé hé t6i khéng nhiéu kinh nghiém va ca... trai nghiém trong
chuyén nay, luan ban cé khi chwa téi noi t&i chén. Chi mong cac
ban tré co thé hiéu, sex |1a can thiét trong hdon nhan va co 1& né quyét
dinh dén 50% hanh phuc cda cudc hén nhan dé. Dac biét, sex rat



can su tran trong va hiéu biét dé cé thé co6 dwoc mot cudc hén nhan
hanh phuc.

Toi van ngac nhién trwde sy ky diéu cha tw nhién. Van hoa Viét von
cho phép ngudi dan dng chi biét dén minh trong moi linh v,
nhwng trong hanh vi tdi cao cla tinh ai 4y, anh ta dwéng nhu lai
cam thay hanh phuc khi lam cho ngudi phu ni hai long. Tiéc 1a
chung ta thwong khong gidi chia sé, nhat la phu ni¥, nén nhiéu khi
khéng dam ndi ra diéu minh mong mudn, can tré sw thang hoa cua
nhau. Vay thi dé cdm nhan niém hanh phuc tron ven, thang than voi
nhau la diéu trwéc tién can lam.

Twu chung lai, mét cuéc hén nhan hanh phl]g khc“)ng nhl"yng,lé S
hoa hop, yéu thwong ma con la tén trong, thang than va chap nhan
nhau.



Thé nao la hén nhan hanh
phuc?

T

¥ nhé t6i da dwoc nghe, vé&i phu niv, gia dinh & quan trong nhét,
cau cham ngbén ph6 bién la: “Sy nghiép cta phu ni la gia dinh. Gia
dinh clia dan 6ng la sy nghiép”. Khoan hay néi dén viéc quan diém
doé dang hay sai, chi biét 1a phu nir ai cling wéc ao mét cude hon
nhan hanh phuc. Nhuwng méy ai biét hén nhan hanh phuc la gi, va
t6i thay minh ciing khéng phai ngoai 18.

H&i 15-16 tudi, cting nhw hau hét ban gai, toi wéc ao cd mot tam
chéng dep trai, hao hoa, lang man dé doi song hén nhan ngay nao
cling toan hoa hong va nén thom. L4y chéng vao cudi thoi bao cép,
du vat chét thiéu thdn nhwng tinh 1ang man cb hiru, thanh ra lai wéc
mo dwoc chdng chiéu chudng, cham séc, sém s&m tdi tdi bén
nhau, du chi cé6 mét tap 1éu tranh ma van “hai trai tim vang”.

Thuc té dap cho “v& mét” vi khéng ai ubng nwéc 13 ma cé duoc trai
tim vang. Nhat la dén khi c6 con ma khéng co tién thi “tim vang”
cling dé bj dem “ban” dé nudi con. Luc Ay chi biét mong hai vo
chdng lam da &n dé con cai d& kho.

Qua thoi bao cap, ganh nang com ao bét di méi biét tien khong
dem lai hanh phuc nhiéu bang dem lai rac réi. My ngan nam xa hoi
Viét Nam sdng trong thiéu thén, thiéu kj nang tng x&r v&i tién bac,
khi dot ngét dw da rat dé sinh tat. Vi vay ciing cé trudng hop rat
nhiéu cdp vo chéng hoa thuan khi nghéo kho, nhwng khi cé tién lai
luc duc vi ai cling doi hdi qua nhiéu cho ban than, khéng nghi dén
ngwdi khac. Con céi lon hon cling doi héi sw day db, cham soc
nhiéu hon. Luc 4y méi hiéu, hdn nhan hanh phic 1a c6 dwoc ngudi
chdng yéu thwong, tan tuy véi vo con dé vo chéng cung vun dap
gia dinh, cham soéc con cai |&n khon.



DPén khi chung trwéng thanh ri td bay di thi hai vo chdng da vao
tudi xé chiéu, sau hon 20 nam chi biét nghi vé con cai, bang hoang
khéng biét néi gi véi nhau, séng tiép véi nhau thé nao?!

Budi tdi mot ngay, luc di bo tir bai db xe vé nha, t6i thdy mét cap vo
chong di phia truwéc, co 18 1a di tap thé duc. Ca hai khoac tay nhau di
bd rat thw thai, ngwdi chéng ga lang cam 6 cho vo. Dén mét khuc
dwdng chat, ho phai tach nhau ra nhwng ngay khi qua khuc 4y, ca
hai lai nhanh chéng quang tay nhau.

Bong ho dan xa khuét trén con dwong phia trwdc. Téi bdng chot
nh& mot bai hat ngay xwa tirng nghe:

“Dirng dé thang nam lam mét mai trai tim cho doi

Ta nguyén theo nang dén tan noi géc bé chan troi
Gio nay dén bén song da tat

Chi c6 trai tim ta nhe nhang soi sang dung nhan nang
Nu cwoi cia nang van diu dang nhuw xuwa

Ta tran trong cét gitk nhiing ky niém vé nang

Du nam thang lui tan

Nguwoi chién si phai vui xéc noi déng hoang

Du Iwu luyén thé nao ciing khdng bang Iwu gilk nhitng ngay da qua
Nang va ta xa xo6i cach tro

Sw doi ldng 16 déi thay

Trai qua mubn séng ngan nui

Liéu long ta con mai bén nhau



Ta khéng mong duwoc doi doi kiép kiép

Khéng mong duwoc sém tbi bén nhau

Chi mong duwoc binh thdn ndm tay nang di gitra nhan gian

Ai néi réng tinh cdm lwu luyén khién nguoi ta dau khé

Ai néi réng bién doi chim néi chi cé tinh duyén la vinh ciu

Du c6 luc chia ly co khi gap lai

Du c6 khi sum hop co khi tan

Chi mong duwoc binh thdn ndm tay nang di gitra nhén gian... 4

4 Mot bai hat nhac Hoa c¢6 tén Cung ném tay di khdp nhén gian.

HoOn nhan, cling nhw cudc doi, biét bao chim ndi, ngot bui dang cay.
M0| wéc mo tudi tré cé the khéng con niva, dong lai cudi cung chila
“mong dwgc binh than nam tay ngwdi di gitra nhan gian”!



Tai khoan hén nhan
’

i nay, toi hay theo d6i chwong trinh Chuyén dém mudn do MC
Thao Van dan, cd I bdi cung la phu nir nén cam giac gan gi nhau
hon. HOm ay la mét cha dé co tén “Niu gitr hén nhan”,

T6i con nhé, vao mét lan ky niém ngay cwdi, khi con gai givi I chic
mirng, cd nhiéu ban da hai bi quyét gitr gin hén nhan cua téi la gi?
Téi da tra 16 rang minh chi ¢6 bi quyét duy nhét la: ¢ i ra, khéng
chiju di! Téi chi mong cac ban hiéu la téi néi that!

Thdr nghi ma xem, bdng dwng mdt ngay no, ban “bd nha bo cira”
chuyén ra chung sbéng v&i mét nguwdi hoan toan xa la, khac biét tw
tinh cach, quan diém, dén thoi quen sinh hoat hay s& thich an udng.
That khdng hé don gian! Cai “t6i” clia ai ciing rat Ién nén va cham la
diéu khoéng tranh khai.

Cé rat nhiéu diéu khi chwa 1ap gia dinh, ban than minh nghi “khéng
thé chap nhan dwoc” nhwng réi khi cudi, mudn & duwoc véi nhau,
céi gi cling “co thé chip nhan hét”, nhw 6ng ba néi “moét tram chd
léch ciing ké cho bang”. Nhwng hinh nhw rat nhiéu nguwdi, du 1a dan
6ng hay phu ni, déu tw huyén hodc minh vé chuyén nay, clr ra strc
bao “Toi khong thé chap nhan duwoc chuyén no chuyén kia, chuyén
X chuyénY...” Bay co thé goi 1a o twdng dau tién vé hén nhan.
Néu that sy mubn duy tri gia dinh minh, ca hai ngudi sé phai tim
cach cung thich nghi, thay vi hi vong khu khw gilr nguyén tac cla
riéng minh.

Quay tré lai cht dé “Niu gitr hén nhan” ciia Chuyé&n d&m muén.
Chwong trinh phdng van vai ba ngwdi vé cach ing xt khi hén nhan
ran n&t, ai cling bao sé tim hiéu nguyén nhan xem 16i thudc vé ai roi
yéu cau ngudi do stra chiva. Néu 16i clia minh thi sé tw stra. Theo
t6i thi day I1a o twdng thr hai, vi hiém khi cé ai nhan 16i vé minh



trwdre tien hodc nhan ra 1a 16i cia minh, néu nhan ra dwoc thi da
khéng mac lai nhiéu lan. Vi du, chéng c6 bé la 16i ranh ranh nhung
t6i chwa gap 6ng nao nhan 16i ¢, ludn cho rang béi tai vo minh thé
no thé kia nén minh méi thanh ra thé. DU vo cé hoan hdo nhw tién
sa thi ciing la co 16i vi da 1am chéng cam thay... kém coil

Ao twédng tiép theo la: Trong hén nhan, quan trong nhét la con yéu
nhau, hét yéu thi phai di théi. Song theo t6i, khong thé dat sy an
nguy cua ca mét gia dinh v&i nhirng dira tré chi dwa trén mot thir
mo hé goi 1a tinh yéu. Téi tin dng ba noi dang, hét tinh con nghia.
Tinh yéu khéng tw n6 bén 1au. Néu ca hai ngudi khéng cung vun
dap, khéng cung trai qua nhirng swéng khd, thang trdm, buén vui thi
sé kho nhan ra dau la chan tinh. Chan tinh doé la cai nghia.

Nhan vat dwoc phong van hém éy la Quynh Hoa, dién vién chinh
phim HAn nhan trong ngd hep. Du ¢é con tré nhwng rat chin chan
trong trd chuyén. Téi déng y v&i cd 1a mudn duy tri hén nhan thi hai
nguoi trong cudc phai tw quyét, ngwdi ngoai khéng ai hiéu dwoc suy
nghi cia nguwdi trong cuéc nén moi l&i khuyén, moi kinh nghiém cua
nguwdi di trwdc chi dé tham khao, khéng bao gi® ap dat cach lam
cua nguw®i nay cho nguwdi khac duwoc.

Sau khi suy nghi, dan vat rat nhiéu khi moi chuan murc, ky vong cua
minh dan tan vo hét, t6i m&i hiéu hén nhan va moi médi quan hé trén
doi nay gibng nhw mén ké toan, cé “dwoc” va cd “mat”. Chi can voi
ban “dwoc” nhiéu hon ‘mét” thi du méat mat cé Ién dén dau ciing co
thé duy tri. Nhwng mbi ngwoi quan niém dwoc - méat khac nhau nén
cung mot cadnh hudng, méi ngudi sé giai quyet khac nhau. Vi du,
ching ta thuworng cwdi ché ngwdi phu ni biét chéng nudi vo bé bén
ngoai ma van cam chju dé con cé bd, dé& co su tro gitp tai chinh vi
cho rang nhw vay la xtuc pham nhan phdm cla nguoi vo. Nhwng
néu v&i cd 4y, sy 6n dinh ca vé hinh thirc va tai chinh quan trong
hon, tire 14 “dwoc” nhiéu hon “mat” thi ¢d 4y van co thé chon & lai
va ciing chwa chac cach 4y da Ia sai, vi viéc séng doc lap voi co ay
con kinh khiing hon 1a chiu cadnh chéng chung.

Vay ban “dwoc” va “mat” gi trong hén nhan cia minh? Va theo ban,
can can trong “tai khoan hén nhan” cia ban dang la dwong hay am?



Dinh kién giét ngwoi
M

6t hém di &n trwa, tdi tinh c& nghe dwoc chuyén ciia may chj trung
nién ban bén canh. Mét chi bao: “Nha chi c6 hai cé em, tw dwng lai
bd chdng, khéng con khéng cai. Bay gio hai diva ngoai 40 & voi
nhau, m& quéan ca phé kinh doanh, thinh thoang lai di du lich khap
noi, ra diéu vui vé 1dam. Nhwng chij thi khéng hiéu ndi, chiing né dinh
c sdng mai thé a?! Dan ba ma khong chong khéng con thé sao?!
Cw v6 lo mai dwoc a?!” Chi ban cung ban bénh vwc: “Phu niy tho
nay thay sbng thé ciing t6t ma”, nhwng chi kia lai cao giong: “C6 thé
chi lac hau nhwng chj khéng thé chap nhan kiéu séng nhw thé! Phu
ni¥ 1a phai séng cho chdng cho con!”

Chuyén chang lién quan dén minh nhwng nghe xong t6i nghen
giong, nhé& dén cau chuyén xén xao vé mot khoa sinh vién cii cua
minh. Tai day khéa &y khi con kha tré, khodng cach tudi tac khéng
I&n nén kha than thiét véi cac ban sinh vién va & trong group
facebook ciia khéa do cho toi gio.

Ngay méng 8 Tét, di lam chot nhin thay tin nhan trén facebook:

“Glri cac ban Kxx FTU, minh nhan dwgc théng tin ban HTT (nick la
CC) — Hinh nhw hoc Iop A11 hoac A12 (minh khéng nh& chinh xac
Idm) bi mat vi tai nan giao thédng. Ban nao biét ban T. xac nhan lai
thédng tin d& moi nguwdi dén chia budn véi gia dinh ban dy nhé. Néu
dwoc chidu nay chung ta vé qué ban viéng 1a tbt nhéat.”

Tinh that, tdi khdng nhé T. vi khoa a8y ra trwdong 15 ndm réi. Nhwng
t6i day 1&p Ay nén khi nghe tin van thiy budn. Cé nhan nai, thé gian
qua rong 1&n, tu cad ngan nam méi cé duyén ngdi cung thuyén voi
nhau mét lan, nira 1a da tirng cé duyén lam thay trd, lai cung la phu
ni nlra. Sang tuan van khéng thay cac em théng bao gi vé tinh hinh



di viéng, tdi héi lai thi thay cac em bdo chuyén budn qua, khéng
muon nhac lai nira.

Mai sau m&i cd mot em ké lai voi toi. Héa ra em T. khéng bi tai nan
giao thdng ma tw t&r. Theo ban sinh vién cii 4y ké thi T. kha xinh, da
tirng la hoc sinh trworng chuyén ndi tiéng héi cap 3, doat gidi hoc
sinh gidi quéc gia trwdc khi vao dai hoc, khi di lam kha xéng xao,
céng viéc cling 6n. Em da lap gia dinh, chéng cling cung Itra tudi,
nhwng hai vo' chéng mai khéng c6 con ma khéng ré ly do. Ca hai da
mat rat nhiéu cdng chira tri nhung khong c6 két qua. Chong em lai
khéng cé ban linh dé cwong lai stc ep. cua dong ho nén gia dinh
sinh luc duc. T. chiju cang thang rat nhiéu, céng viéc ciing bj &nh
hwédng. Cudi cung cé hai quyét dinh chia tay. Tré tréu la sau khi ly
hén, T. phat hién 1an thu tinh nhan tao cudi cung da thanh cdng, em
c6 thai. Khi biét tin, chéng em da quay lai va hai vo chdng rat vui
mwng chd dgi ngay sinh con. Nhwng 6ng tr&i tréu nguoi, mang thai
dén thang thi 7 thi em bj sdy. Trong lic em dang suy sup thi chéng
em lai bd di, khién em hoan toan méat tinh than, tham chi bé viéc.
Ban bé cd gang gan gii, an Gi, hi vong em sé& dan binh tam lai. M6t
nhom ban c6 doanh nghiép riéng con cung nhau Ién ké hoach tao
cong viéc cho em dé em d& budn. Thoi diém 4y la giap Tét, nén em
ndi 1a dé sau khi nghi Tét s& quyét dinh. O’ qué dén mung 4 Tét thi
em noi v&i bd me 1a em 1én Ha Néi di du lich cho khuay khoa.
Nhwng em khéng Ién Ha NGi ma lai di 1én thi xa Ian can thué khach
san &. Ngay hém sau, em dé lai toan bo dién thoai, d6 dac & khach
san roi ra cay cau gan dé nhay xudng séng tw van. Khi dan dia
phwong phat hién dwoc thi da qua mudn, trén ngwdi em lai khéng
c6 gidy to ty than nén dia phwong danh té chirc mai tang ngay sau
do. Bén khi bd me em goi di ddng héi thdm, thay nhan vién khach
san cam dién thoai, bdo la em di dau khéng ré tir may ngay nay roi.
Gia dinh ta hda chay I1én thj xa tim hdi m&i biét em da dwoc chén
cat bén nhirng nguoi xa la.

Khoéng can hai ciing blet nhirng ban tré chwa lap gia dinh hay chuwa
con cai thuwong rat so vé qué ngay Tét vi d6 1a dip bi tit ca ho hang,
xém giéng hai tham, toc mach chuy&n chéng con ctia minh. Vi vay,
nhiéu ban khéng may man ho&c chwa thich lap gia dinh bay gid



thworng tranh vé qué nhirng dip 4y. Co6 diéu, T. khdéng biét di dau,
nhirng mong ngay Tét vé qué dé bot cod don, song sw hep hoi, ¢ hi
dén tan nhan trong nép nghi cdia nhirng ngu®i xung quanh da day
em dén hanh déng két liéu cudc doi minh. S ra di dot ng6t cia mot
nguwdi tré, moét ngudi ban tdt, xirng dang dwoc hwdng hanh phac da
lam tat ca khoa va ca tdi bang hoang, dau x6t. Nhiéu em trong nhém
dwa ra nhirng 1&i kéu goi, mong ca khda hay gan két véi nhau, quan
tam dén nhau nhiéu hon dé khéng ai con cdm thay c6 don dén mdrc
phai chon giai phap tw ra di nira.

Qua that, sau do6 cac ban cung khéa co nhiéu hoat doéng hon, chia
sé cung nhau nhiéu hon ca trong d&i sdng va céng viéc. N6i cach
khac, sw ra di cta T. da co6 tac déng manh mé t&i ban bé. Chung t6i
cung nhéc nhau khéng quén em, quén théng diép ma em dé lai.
Nhwng néi bubn, sy thwong cdm véi em van dong day trong moi
chung t6i, khé I6ng ngudi ngoai duoc.

Vi vay, khi nghe ngu®i phu ni» ban bén 1&n giong “khéng thé chip
nhan kiéu séng nhw thé! Phu ni¥ 1a phai séng cho chdng cho con’,
cb t6i nhw nghen lai, mat nhoa di. Téi nhé dén T. luc ¢ don, budn
khé v&i s khéng may man ctia minh. Téi nhw nhin thdy canh em cb
l&n tranh nhirng I&i hdi tham dodc ac kiéu: “Thé chéng con thé nao?
Phai cb 1&n ch&. Phu ni¥ khdng c6 chong con thi kho séng 1dm”
nhan nhan khap noi trong doi séng xa hoi Viét Nam. Trong mét toi
hién l1&n hinh &nh em mot minh 1& loi ding trén cay cau nhin xubng
séng trong gia rét ngay déng, khéng biét di dau vé dau dé co dwoc
sw binh an, cudi cling phai chon con dwéng |am ban véi dong séng
lanh bubt.

Nwéc sdbng mua déng xtr Bac han rat lanh, nhwng ¢6 18 con 4m ap
hon sw lanh lung vé tinh ctia xa hoi, tham chi ctia nguwdi than, doi
voi em — mot nguoi phu nir khdng co téi gi ngoai viéc khéng may
khéng dwoc 6ng troi ban cho mét dira con!

Con ban? Ba bao gi& ban hirng hd buéng ra mét 1&i hoi tham kiéu
ay ma khong biét gi vé hoan canh cta nguoi déi dién? Da bao gidr
ban rao giang “Phu ni¥ phai c6 chéng cé con méi 1a phu nir A Bong
dich thwc?” Hay tw nhi véi ldng rang, bang hanh ddng twéng nhw



“chang c6 gi” ay, rat co thé ban dang gop phan day mét con nguo
vO t6i den cho chét, hay it ra cling la v6 cung bat hanh.

Hay chadm dit cai thanh kién chét ngudi nay dil



Pirng dé h
b&i dinh ki

M

on
én

ot lan di an, t6i ngdi canh ban mét nhém cé vé dang hop 16p. Ching
ta thwéng ndi rat to & chd cong cdng nén du khdng mudn, cac ban
xung quanh ciing van dwoc nghe hét. Chui dé bén Ay 1a “hoi tham
gia dinh nhau”. M6t ban nir nom chin chu, kha gia nhwng co vé
budn budn nédi v&i ban bén canh: “Nha tao thi chan I1dm, khéng dwoc
nhw vo' chdng may dau. Sao sé may hén thé, 1ay dwoc 6ng chéng
vira 1am ra tién lai chiéu vo hét y.” (cau nay nghe quen quen). Ban
bén canh cuwdi bao: “Cai gi cling co gia cta no, ai lwa chon cai gi sé
dwoc céi ay thdi.” Ban kia lai bao: “Thé sao troi cho may toan chon
dwoc cai tot thé, con bon tao chon toan cai d& hoi?!”

M6t ban nam nghe néi tirng 1a hotboy cda I&p thi lai than phién kiéu
khac. Cudc hén nhan dau tién cta ban tan vé vi hai vo chong lay
nhau khi & nwéc ngoai, lic ca hai con qua tré. Khi vé Viét Nam, su
khac biét gilra hai gia dinh tr& nén rd rét, hai ban cling phat hién
tinh cach khéng hgp, ban nam la nguoi hién lanh, dé hai long con
nguwdi vo lai sdc sdo, tham vong... V&i bay nhiéu ly do dd, hai ban
chia tay. V&i ngoai hinh tré trung, kinh t& 6n dinh, ban nam tu tin cé
thé nhanh chéng kiém dwoc ngudi vo tré dep hon nhiéu. Mac cho
ban bé can ngan, ban van lay mét ngwai vo kém minh gan 20 tudi,
c6 vé “thuan phuc” chéng. Nhwng sau mét thoi gian ngan, gio ban
lai khd s& vi vo van con ra4t ham choi, thich tha voi nhiéu th(r bén
ngoai, con & tudi gan 50, ban lai chi mudn nghi ngoi. Ban than thé,
sao s6 minh khdng may nhw thé?!

Pay Ia sai |am rat phd bién, cling c6 thé nai 1a ly do chi yéu lam cho
rat nhiéu ngudi khdng cdm thay hai ldng véi vo/chéng clia minh.
Chung ta khéng chii ddng Iwa chon cai minh can ma ngdi yén che
s6 phan dwa dén. Chung ta cling khéng biét tran trong cai minh cé,



khéng nhin vao wu diém cla nhau, vao tinh hinh thuc té cda gia
dinh minh ma luén so sanh vé&i mot hinh mau minh mong doii, roi
than th® vi nhirng khiém khuyét co that va twédng twong clia cudc
ddi minh.

M6t lic sau, cé ngwdi dén dén ban nir trong cau chuyén dau tién,
hda ra anh trédng hién lanh, sang sia, c6 vé rat nhan nhin vo. Nghe
may ban bén canh ké lai, thi ra hai ngu®i yéu nhau tir héi hoc dai
hoc, anh 1a trai Ha Néi, b6 me anh c6 chut chirc twéc nén hai ban
cwdi nhau xong la cé nha clra, cdng viéc 6n dinh ngay. C6 diéu, khi
hét thdi bao cap, 6ng ba vé huwu, lwong cdng chirc cla hai vo' chong
khéng da sbng, ban dwoc ban bé ri ra ngoai kinh doanh, con chéng
van lam nha nwéc. Tl d6 vé hinh trung ban tré thanh tru cot kinh té
trong gia dinh. Chéng lwong cdng chirc, lai ndng ganh ho hang &
qué nén chang dong gop gi dwoc nhiéu. Ban di lam xa nén choéng
va me chdng ganh vac phan |&n viéc nha, con cai ngoan ngoan
nhwng ban van cdm thdy mét mai, that vong khi so sanh minh v&i
ban bé c6 chdng gidi giang, kiém dwoc nhiéu tién cho vo dwa dam.

Nghe chuyén nay, mét ¢6 ban khac thi thadm: “Dung Ia swéng ma
khéng biét hwdng! Néu cho né 1d0 chdng tao xem. M&i ¢6 chut chire
twdc véi vai ddng da di biét, ca tuadn khéng an com nha, lan nao vé
cling say xin, ngwdi toan mui son phan, khéng hé ngé ngang gi dén
viéc nha. Hai thi 150 bao phai di giao dich vi cong viéc, bat tao
khéng dwoc ghen linh tinh. Cha biét 130 cé con nao khéng nhung
tao dé qua chan canh co chong cting nhw khong, tham chi con lam
guong xau cho con cai, quen ¢ co quan bat nat quan nén vé nha vo
noi gi cling quat, nén cudi clng van phai chia tay.”

Tl xwa cac cu da co cau: “Mdi cdy méi hoa, méi nha mdi canh”,
“Nam trong chan mai biét chan coé ran”; phwong Tay c6 cau: “Khéng
c6 bira &n nao mién phi”; nha tho Nguyén Duy con ndi thang: “Co
hanh phuc nao gia ré dau em”. Nhwng tam Iy phd bién trong xa hoi
Viét van 1a “ha miéng chd sung”, luén ngh “cé déi khac xanh hon”
ma khéng nhin ra wu diém cda vo/chdng minh dé chia déng vun vén,
cai thién cudc sdng ctia chinh minh. Nhw ban gai trong cau chuyén
dau dang ra nén nhin thy ban dang cé diéu dang dé quy trong nhét



trong hédn nhan, dé 1a tinh cdm chan thanh gitra hai vor chéng,
nhirng wu diém cda chéng nhw chju thwong chiu khd, me chdng dé&
dan hét viéc nha, con cai ngoan ngoan, ma lai chay theo dinh kién la
dan 6ng phai 1 tru cot kiém tién trong gia dinh rdi sinh ra bat man,
am (rc. Nguwdi chéng biét nhwoc diém cdia minh nén ciing mac cam,
khéng dam bay té véi vo, trong khi viéc ai kiém ra tién khéng quan
trong dén thé. Téi da tivng dén tham nhivrng gia dinh ban bé nuwéc
ngoai, vo’ qua Viét Nam lam viéc, chong chi di theo cham con cai ma
van rat hanh phac. M6t vi du khéac la gia dinh mét blogger néi tleng
la Tam Phan, trong nhiéu nam ban & nha sinh va nudi con, chong
lam sep trong mét td chirc quoc te o, Thuy Si. Nhwng khi chong hét
hop ddng, nha ban chuyén vé séng & qué chong bén Uc, dé vo di
lam, con chéng & nha tréng con vi mudn ¢é nhiéu thi gio hon vai
con cai.

Ngay tw nhirng nam 60, Viét Nam da c6 gia dinh ba Tung Long, ni
van si ndi tiéng cha Sai Gon xwa. Ba lay chong 1a nha tho ndi tiéng
thdi &y, hon nhiéu tudi lai co6 mét ddi vo va ba con riéng nhung vi
tinh yéu, ba da chap nhan tat ca. Sau nay, vi quan diém chinh trj bat
ddng v&i chinh quyén, chdng ba khéng viét dwoc niva, moi chi tiéu
trong gia dinh déu do ba ddm nhiém. Ba qua that 1a “siéu nhan” khi
sinh dé&n chin dtra con, vira viét van, 1am bao vira di day nuéi gia
dinh I&n ctia minh, chu cAp cho ba d&a con chéng va van luén tw
hao c6 chéng la chd dwa virng chac trong cudc ddi. Néu hai vo
chdng ba ciing theo dinh kién cirng nhac cla xa héi thi ba da khong
thé thanh dat dén thé, ca chuc dra tré sé bo vo va Viét Nam sé méat
di hai cay but xuét séc la ba va con trai it — nha van Nguyén Péng
Thirc.

Ban gai trong cau chuyén th hai thi dang ra cling nén théng cam
v&i nhirng stre ép trong vi tri méi ctia chéng (nhiéu phu ni rat da
nghi, chéng ban bju mét chut 1a twédng twong ra da chuyén, khién
ong chbng di lam da mét mai, vé nha con cang thang hon nén ¢é luc
s vé nha). Khi chong that sy qua da thi phai trinh bay r6 voi chong
vé nhirng bat binh ctia minh, nhac nh& chdng vé cai gia phai tra néu
anh khéng thay déi, nh& ho hang, ban bé khuyén nha chéng, thi rat
c6 thé khong dén nGi phai chia tay.



C6 thé toi da lac hau, nhwng toi tin hdn nhan la cam két ca doi, trir
khi khédng thé clru van nhw hoan toan khéng con tinh yéu, sw tén
trong, chia sé thi m&i nén chia tay. Moi hinh mau vé gia dinh hanh
phuc hay bat hanh dwa trén nhirng tiéu chi nhw: chdng nén hon vo
“mdt cai dau” (nha van Poan Bao Chau, mét trong nhirng ngudi dan
6ng ma t6i kham phuc nhat & Viét Nam, thap hon vo la nha bao
Hoang Hwong, nguyén la nguoi mau chup anh, dén 10 cm nhwng
hai vo' chong rét hanh phuc); chéng nén nhiéu tudi hon vo (& phan
trwdc t6i da viét vé ba mo- tip tinh yéu: yéu nguoi it tudi hon nhiéu,
yéu nguoi tvong dwong tudi va yéu ngudi Ién tudi hon minh nhleu);
chdng phai kiém tién nhiéu hon (chuy&n nhw t6i da néu trén)... déu
la chuyén khéng dang d& mot cudc hén nhan tan vé. Bi quyét hanh
phuc trong hédn nhan nhw téi thay chi la, hai vo chdng déu phai co
trach nhié@m v@&i gia dinh, thodi mai chia sé v&i nhau dé tim ra sw
phan céng hop ly nhat trong hoan canh cu thé ctia minh va gitr gin
tinh cdm vé&i nhau. Diéu tdi ky trong hén nhan la d& nhirng dinh kién
x& hoi nhw tién bac, ving mién, hinh thirc hay c& nhirng thir nhw tr
vi can thiép vao.

H&y m¢& 1ong v&i nhikng y kién xay dwng, nhwng hay lang nghe trai
tim minh va dung dén mét cai dau sang subt dé cé6 mét cude hén
nhan hanh phuc, ban nhé!



Nghia v tinh chong

(Viét nhan viéc mét déng nghiép hdi, toi da lam thé nao dé duy tri
dwoc mot cudc hdén nhan khé khan nhuw vay?)

T

rong th&i gian trwdc d6 va trong qua trinh dién ra phién phuc thdm
x&r 6ng Dwong Chi Diing, bao gidi trong nwdc da danh nhiéu trang
viét vé nguoi vo clia 6ng — ba Pham Thi Mai Phwong. Du biét
chdng co b nhi, cé con riéng, tham chi cdn mua nha cho bd nhung
ba Phwong van séat canh bén chéng. Trong thoi gian dién ra phién
toa phuc thAm, da cé rat nhiéu chi tiét, hinh anh vé tinh vo chéng
Dwong Chi Diing xuéat hién trén mat bao. Khi chi toa cho néu y kién
tai phién toda, ba Phuwong ndi: “Chong tdi da nhw thé, ching téi da
vay mwon, ban hét tat ca moi thir co thé dé nop tién khac phuc hau
qué mong cru dwoc chéng. Toi dé nghj Hoi ddng xét xir xem xét
gidm nhe cho chéng téi.”

Hai anh em 6ng Dwong Chi Diing va Dwong Tw Trong déu nbi tiéng
la thich lam tho. La mét giao vién, ba Pham Thi Mai Phwong ciing
co chut van tai. Trong giai doan sdng gi6 cua gia dinh, ba lam tho
tang chong. Bai tho duoc luat sw Tran Binh Trieén (mdt trong nhirng
luat sw bao chira cho 6ng Diing) chia sé trén trang ca nhan:

Khi xuén sang moi nguoi merng xuan maoi

Anh dén choi nha, em gdi téc ngoai san

Mubn lam quen ma khé qua phai khéng?

Em bén Ién nhin anh cwoi e then

Rbi ctr thé em vé anh lai dén

Minh than nhau réi gan giii nhau hon



Va em ciing biét anh Ia bién c3

Nén em mubn minh la bo cét tréng

Pé duoc séng anh méi vé vé em

Va duwoc cung anh l4i con tau trén bién

Pé cho anh viing lai vurot trang duong

Nhung réi troi dét ddo dién

C6 con giong té nbi 1én bat thuong

Kéo song anh huéng ra dai duong

Ménh méng bién ca biét dwong dau anh vé bo

Pé lai sau lung anh bo cét trdng

N&m phoi minh nhiing thang cung ndm

Chi con biét doi luc hoang hén xudng

Khi bién vé chiéu dé cét trdng dwoc cho mong...

T& tho “Chi con biét doi ltic hoang hon xuong/ Khi bién vé chiéu dé
cat trang dwgc chd mong...” da cho thay tinh cam ba danh cho
ngwoi chong lam I& cua minh.

Trong phién x® phc tham, bao chi ban nhiéu vé cai 6m va ny hon
gi6 cua ba Pham Thi Mai Phwong gtri cho chong. Xdc dong trwdc
tinh cam cua ba, Facebooker Chién Van cé viét mét bai tho thay 1o
ba:

L&u 18m réi anh chdng hén em

Vi anh con ban hén nguoi con gai khac



Ho tré trung, sexy, bong rat

Va giéi hon em nhirng viéc cua dan ba.

Phai dgi hdm nay khi anh dieng trwroc toa
Khbng con nguwoi ta

M&i dén Iwot em guvi voi anh nhitng nu hén gié
Anh cwoi voi em, hay danh cho ai do?

Em van tin, chdc chdn cé phan minh.

Em d4 gan doi em vao véi doi anh

Vui v&i nhirng phat anh vinh quang

Khéc ddm géi nhiing 14n anh xa vang

Séat canh bén anh nhiing luc doi tét cung cay ddng
Chang vi mong dwoc anh thau Iong minh.
Nguoi vor khac véi bd nhuw vay dé

H®&i anh...I”™

5 Nguén: htto://www.tienphong.vn/ban-doc/bai-tho-xuc-dong-ve-nu-
hon-gio-cua-vo-duong-chi-dung-700521.tpo.

La gidng vién trong mét trwdng day kinh doanh, téi da tirng tiép xac
v&i rat nhiéu doanh nhan thanh dat, chirng kién canh khi theo dubi
danh vong, tién bac, nghia vo tinh chéng phai nhat nhanh nhw thé
nao. Co diéu la Ia, trong gia dinh thworng chi cé6 mét ngwdi nhanh
nhen, nguwoi kia lai cham chap hon. Vi vay, khéng chi véi dan 6ng
ma ca phu nir khi gap van, thuwdng théy ngwdi kia “lac hau, u i,
vudng viu”, dan dén coi thwdng nhau, tinh cdm nhat phai, “ngu i
thtr ba” d& dang xen vao médi quan hé. Néu nguwdi 4y chdng may



gap nan, hiém khi c6 thé chd doi sw chia s&, ing hd ctia vo/chdng
b&i chinh ho d& mang Idng bdi phan. Biét bao tinh yéu dep da tan
v& nhw bong bdng chi vi mét trong hai nguwdi, hodc ca hai, mai dudi
theo phu hoa, dén khi héi han thi da mudn.

Viét lai cau chuyén cii nay dé mong cac ban — nhirng nguoi da “vo
chong mot ngay nén nghia” — biét tran trong nhau nhirng khi vui
budn va bao dung cho nhau nhirng ltc I1& [am. Mot khi chung ta tw
nguyén bwdc vao hén nhan tire la ta da cam két gan bé véi nhau,
trong cudc sbng ciing khéng ai gan giii than quy v&i minh hon
vo’/chong minh. Phu nghia bac tinh thi dé dang biét bao, song dén
khi mudn quay lai thi rat khé. R4t cé thé ban khéng may mén gap
dwgc mot ngwdi vo nhw ba Mai Phwong dau!



Vi sao dan 6ng bi vor bo?

T

hdi gian gan day, sb vu ly hon & Viét Nam tang nhanh va dén trén
70% sb don ly hén la phu nir cht ddng. Nhiéu khi téi ciing thdc méc,
khéng |& trén 70% dan éng khéng yéu thwong vo, dén mdc vo phai
bd di? Nhwng héa ra dan 6ng rat yéu vo, cham lo cho gia dinh van
co thé bj vo bo!

TGi chi xin néu ra day nhirng vi du c6 that dé cung suy ngam, tam
thoi chwa binh luan diéu gi.

C6 mdt ban ni¥ chia sé xin dwoc tw van vé chuyén gia dinh cta ban
nhw sau:

“Em 1a thé hé cudi 8x, két hén dwoc hon 3 nam, cé mét con gai hon
2 tudi. Chdong em dau 8x, lam can b nha nudc.

Truwde khi em sinh, r]éi chung la moi thir tdt dep, sau khi con cai
chao doi md&i co nhiéu,vén dé phat sinh. Em con duoc biét anh tirng
tat ban gai cl nén chi ay bo.

1. Nhan dinh vé chéng:
# Tat xau

- Thé 16, v phu: Chéng em la nguwdi hay mang chivi, viéc bé nhéat
cling am am lén chi, n6i chung 1a rat khé chiu. Chong em ciing
danh em nhiéu Ian, 1an dau tién khi em sinh mé duwoc 4 thang, sau
d6 khi con em 1 tudi. Tat ca khodng 4-5 lan gi dé. C6 lan tat nhiéu
qua, em phai gid v& ngat dé anh dirng tay — dé la lan & mét noi
céng cong. Sau dé em tinh ly hon, réi chdng em nhd& mot ngudi ban
cda anh dén gidng hoa. Em lai vé. V& lai danh thém mét 1an nira.
Pén thdi diém nay em danh gia rang, anh da cd gang kiém ché viéc
danh vo, nhung lai chua ngoa danh da, hay day nghién chi boi.



- Keo kiét, hay tinh toan, tinh toan véi ca vo: Vi du, thoi diém nam
ngodi, chdng em bat em ndp tién &n 13 ngay clia hai me con cho
chéng. Em bi 6m, anh chang thém héi han, con vu cho em 1a bj am
anh bdi bac si nén dem tién cdng cho bac si, do d6 em hoan toan tw
bd chi phi chira bénh cho minh. Anh mua nha, nhé bd anh dirng tén
rbi sang tén lai cho anh.

# Qu diém

- Anh rat thwong con, tuy c6 phii mém, nhwng sdn sang nau nuwéng
réi cho con an, rat thich choi voi con.

- Cham chi viéc nha: Anh chju kho nau nwong, hay giup viéc nha
cho em (khi khong cai nhau), giat git. Sang dén em toan ngu
nwéng, anh day nau bira sang, em cho con an roi dwa di hoc, chiéu
vé em c6 thé cho con di choi, trong khi anh & nha ndu nwéng don
dep. Binh thwdng ciing hay chdm séc cho vo, khéng bd bich ruou
bia (cai nay em biét chidc dén 99% vi em van Am tham kiém soat).
Nhwng khi cai nhau thi anh bt chap si dién noi déng nguwdi, em
cdm nhan chéng em khéng c6 kha nang kiém soat cam xuc va hanh
vi khi ndi gian.

Vé phia em, ndi that long 1a em khéng con ¢é cam giac véi chong
nira, tham chi nhiéu khi ghé t&m va chan ghét chdng, thwong xuyén
u uat. Nhwng dé ban than khéi u uat, em da tim hoc vai khéa vé tam
ly hoc va thién.

2. Mong muén cta em:

That ra trong long em ludn giang co gilra 2 suy nght:

- 50%: Em mudn con cai co d cha di me, mudn con ¢ ngudi bao
V& va nén tang tai chinh tir ngudi chong nay. Nhwng em lai khéng
muon con bi anh hwédng tam ly tir bao Iwc gia dinh hay bao hanh
tinh than tr ngwdi cha mang lai.

- 50%: Em muon bd, dé khong bi danh, khong bi bao hanh tinh than
va thé xac. Nhirng chuyén xay ra trweédc day lam em mat niém tin



vao tuong lai.
3. Giot nwéc tran ly:

Lan cai nhau gan nhét, anh nhd bb chdng goi dién cho bé em. B
chong cting khong phai nguoi biét suy nghf, thé 1a con gian lén ctr
chri am am, roi dién lén dudi em ra khdi nha. Vi thé bé me em ciing
khéng mubn em niu kéo nira.

Khi em don dd, dng co vé hoang nén lai ha giong bao “tuy con quyét
dinh, b6 khong can thiép”. Chong thay em di cling run run, co y git
nhwng van cirng giong, danh da chua ngoa.

Em don dé vé nha me. Va em nghi em sé ndp don ly hén don
phwong. Bon em khoéng c6 tai s&n chung, chi cé con dwéi 2 tudi.
Sép t&i anh di cdng tac xa vai thang, em sé dé toa x&r ly hén vang
mat, két thic moi chuyén!”

Sau khi doc mau viét do, cé mdt ban gai khac inbox cho tdi mot cau
chuyén dam nwdc mat khac:

“Co a, em vira doc status clia ¢ vé cau chuyén chong bi vo' bd. Em
thay budn qud, mudn tdm sw véi co chat cho d& budn. Em ciing
giong nhw c6 gai ma co ké, cling két hén dwoc 3 nam, con gai ciing
hon 2 tudi, chong em clng co tinh cach glong y nhw anh chéng do:
vl phu, néng nay nhwng ltc binh thwong lai rat chiéu va yéu thuwong
vo con. Ba nam 14y nhau, anh 4y khéng chiju di lam céng an lvong
ma ty kinh doanh, ltuc dworc luc khong nén hau nhw moi viéc trong
nha may ndm dé la em cang dang phan |&n. Em khéng kéu ca phan
nan gi nhiéu ma van ang ho vay von cho chong kinh doanh.

Chdng em c6 thém mét tat xau la rat ghen tudng, hay nghi ng®,
khéng tin twédng vo, khéng thich vo di [am vé mudn, khéng thich vor
di choi v&i co quan ma khéng cé anh 8y... Hoi dau em ciing hay cai,
nhwng dan biét tinh chéng nén ciing kiém ché hon, dé d& cai nhau.
Nhwng dén Ian nay thi nhw giot nwéce tran ly ¢b a.



Co quan ctr em di hoc & Sai Gon 3 ngay, em da bao trwdc cho anh
4y ca thang, lan dau tién nghe tin da mat nang may nhe bao khéng
di dau hét, ‘Y t6i vay, con cd di hay khéng thi tay’. Em da cb phan
tich rang day 1a cdng viéc yéu cau chir khéng phai di choi boi gi.
Tham chi em con chuyén tiép ca thw mdi dao tao clia co quan cho
anh ay. Anh c& I[dm 1am nhwng khéng néi gi. Vay ma sang nay luc
em xép quan 4o, anh 4y ding ngay gilra nha bao ‘Khéng di dau, co
di vé thi gia dinh nay khong con nial’ Em lai khoc va gidi thich vai
anh 4y du kiéu nhung anh 4y khéng nghe, mét mwe néi ‘Em ma di
thi vé& 1a ly di’ Anh ciing khéng néi ly do vi sao khéng mudn cho em
di céng tac, tham chi em bao néu anh khéng tin twéng em thi anh di
cung, con thi nh& ba tréng; nhwng anh 4y nhw ndi con dién, mét
muc bdo em khong dwoc di, tham chi con tim giay dang ky két hon
de xé...

Sau d6 em van dwa con di hoc va réi di cong tac vi cong viéc khdng
thé thay ddi. T6i, anh &y van dén con nhung em goi thi khéng nhic
may. Mai em m&i goi dwoc thi anh ay bao ‘Dé tao chup anh gui
may’ va giri cho em anh cwéi bi xé vun!

That s em chang biét nén 1am thé nao nira co a!”

Doc cau chuyén th hai, con ac méng thdi tré cua téi nhw quay lai.
Do tw twéng cii, chéng t6i rat phan déi t6i di cdng tac nwédc ngoai,
phan dbi t6i hoc cao 1én, tham chi phan ddi ca viéc téi phai lam viéc
bubi tbi vi khdng thé kiém soat dwoc vo, vi cho 1a vo' coi cong viéc
hon gia dinh, thich viéc hon thich chéng. Khdng biét bao nhiéu tran
chién, bao nhiéu nwéc mat da dé ra vi nhivng diéu vé ly y. Pau
long nhét 1a ngay ca ngwdi than cuda téi cling khuyén “Phu niv can
biét nhwdng nhin chéng, bét cdng viée di, coi gia dinh la trong”. Cai
gi hop ly t6i cling nghe, nhw tlr chdi di hoc nwdc ngoai vi phéi xa
con qua lau, nhwng cai gi minh cho 1a dang thi t6i khéng thé tir bd.
Luc kién tri, khi quyét liét, téi cr Iang lang theo con dwd'ng da chon,
cudi cing moi ngudi cling phai chap nhan, tham chi con quay ra
ing hd. Nhwng sw dau khd trong thoi gian &y qua nhiéu nén toi
khéng dam khuyén ai theo, nhét Ia khi khéng chac da c6 mot “két
thuc c6 hau”.



Lai nhé chuyén dwoc nghe trong chwong trinh “Két néi yéu thuwong”
trén VOV. MC doc mét birc thw rat tha thiét ctia ngudi chéng gii vo,
nhan 16i da khéng tao dwoc khdng gian riéng cho gia dinh, khdng
lam chd dwa cho vo, xin 16i vo' vi 21 ndm chung séng, vi hai d&ra
con, hdy nhé hét tinh con nghia, xin em dirng quyét dinh véi vang,
v.v. va v.v. Nghe rat cdm dong, khién téi ctr nghi cé6 ngwdi chéng tinh
cadm dén thé, vo con mong gi niva.

Nhwng khi két ndi thi vo rat thé 0. Giong ndi, cach noi chuyén thé
hién chi la ngwoi kin dao, chirng myc nhwng da that vong qué nhiéu
v&i chéng nén khéng mudn chia sé gi hét, ma chi ndi viéc riéng cua
gia dinh nén khéng thé néi céng khai dwoc, ciing khéng nhan nha gi
chong ma dap may luén.

MC két ndi lai v&i chong, anh cir tha thiét hdi vo cé nhan gi khong,
v dang & dau? Khi biét vgr da chuyén di cho khac, khéng nhan gui
gi, anh c6 vé rat that vong.

Hoa ra, anh chi vdn séng & Ha Néi rdi ciing chuyén vao Binh Duong
sbng dwoc vai ndm thi anh lai mudn quay ra Bac, nhwng chi khéng
chiu di theo. Khi anh c bd di, c6 vé mau thuan lén dén dinh diém,
vo chdng quyét dinh ly than va da vai thang nay chi block ca dién
thoai va facebook, anh khéng lién lac dwoc. Anh chi cé hai con, con
I&n da di bo doi, con con nhod hoc cép 2 hién dang & v&i me nén anh
ciing khéng biét tin tirc gi ciia con. Hién diéu anh lo s¢ nhat 14 chi
quyét dinh ly hén thi anh s& mét ca vo va con.

Qua cach ndi chuyén, co thé thiy anh la ngwdi bop chdp, hay tw ai,
gia trwdng, ghen tudng nhwng rat yéu vo, lic nao ciing lo vo ¢6
ngwoi khac. Nhwng bao 61 ngot ngao cla anh cung thanh ra uéng
phi khi cudi budi noéi chuyén anh nghen ngao noi: “L&i I&n nhat cla
anh la khéng bao dwoc vo dé co ay song cho dung khudn phep nha
minh ma c& chay theo tw twdng mai dé gi® thanh ra thé nay. Anh
da noi dén thé ma chj van khéng nghe thi anh cling danh chéap
nhan!”

D6 1a nhirng cau chuyén rat dién hinh cho nhiéu dan éng Viét,
khéng phai khéng yéu thwong vg' con nhwng thay vi tén trong vo,



tran trong con nguwdi that cdia vo véi nhirng wu nhwoc diém riéng,
lai chi lam le tim cach kim ham, ép vo thanh hén kém hon minh cho
an tam. Ho khéng hiéu, tw nhién budc ca phai boi, chim phai hot.
Cai van hoa gia trwdng doi DAY VO, tire 1a ép vo sbng khac véi ban
chéat, ngudi thap cd bé hong du chiu nhin cling u uat khéng vui, sinh
ra hay cau kinh, cam ram, 1am khd ca gia dinh; ngu®i théng minh,
manh mé tat sé khéng chiu ndi ma bd di nhw nhi*rng nguoi vo Kia,
lic &y chdng cé héi cling da mudn.

Nhwng, nhirtng nguoi vo cling da gop mot phan vao viéc duy tri
nhirng tw twdng bao tha ay bang viéc cd chju nhin, khéng té rd suy
nghi dé& chéng phai tén trong minh, dén khi khéng chju dwoc niva
mé&i bé di, khién gia dinh tan nat. Khéng vira 1ong chuyén gi hay Iwa
|&i néi lai ngay, dirng dé tich tiéu thanh dai, khé tat ca cac bén!

Con ban, ban sé lam gi trong trwdng hgp cac ban gai nay?



Vi sao phu nir chon ly di?

M

ang xa hdi cé nhirng tac dung rat ky cuc. Nné nam 2007, t6i dang &
Han, mot niv sinh cii chat trén Yahoo ké v@i tdi 1a em yéu mot chang
da 2 nam, mudn cwdi nhung me em di xem boi, thay nay nghe noi
rat “thiéng” khang dinh véi me em 1a em va ban trai khéng hop tudi,
trwdc sau cling phal bé nhau. Em phan van qua, hai thi t6i bao:
“Néu em khong thay hop thi thdi, con néu quyét I3y thi chi viéc di
kiém thay boi khac vé gap me la xong. B6 nhau thi dé, nhwng bdé ma
trong 1o6ng yén 6n thi khé. Hon nhan day bét trac, chac gi em lay
nguwdi khac da vui, khi &y nght lai lai ‘gia ma’ thi khd 13m”. Em can
nhac rdi thong bao la sé lay anh chang ay va moi téi dw dam cuoi.
Nhwng t6i c& luén thdm lo: néu c6 mét ngay bi trach thi nguy!

M6t chiéu khac, tdi ngdi ca phé véi em va mét cd ban cung I6p, em
théng bao da cé hai con va dén gi® van & véi nhau, du em da thanh
“chj” cia chang, b&i chang van yéu v throng con nhwng chi la khi
khong ban voi ban be. Em da vai lan dinh chia tay nhwng vi chang
c6 vé cb cbd gang nén van cb duy tri. May em thao vat, lai c6 céng

viéc toét nén gia dinh van on.

Con ban em thi khdng may man nhw vay, chéng dep trai, néi hay,
tran tré y twéng to I&n nhwng chwa bao gid thanh hién thyc. Mai
dudi theo thanh cong, chang khéng c¢ thi gio dé y dén nhirng thi
“lat vat” nhw nha clra, v con. Sau 5 nam chiu dwng, em danh chia
tay trong hoa thuan vi chang cling tran tré thién chi. Do chwa thanh
cong nén chang van no tién nubi con, thinh thoang con vay tién vo
cl dé dau tw vao dy an nao day v&i niém tin khi thanh cong sé tro
gilip con céi nhiéu hon, chi co diéu thdi van mai chwa téi.

Thay t6i c6 vé budn, ca hai em déu an Ui la cac em van 6n va
“chuyén thé nay la thuwdng”. Cac em vira gap lai ban bé ci trong
ngay hdi tredng, roi héi I&p va thay cé rat nhiéu ban chung canh



ngd. Nhiéu ban d3 kip cé gia dinh méi, va khac véi sy e ngai cta
thé hé t6i, “tap hai” cia cac em kha hon “tap mot” nhiéu. Téi nhé lai
tinh trang cac ban hoc cii ctia minh va nhan ra rat nhiéu ban da ly
hon. Tham chi ca I&p da tirng vo tay hoan hé gia dinh t6i khi toi 1a
nguwoi duy nhat dan ca chdng con dén tham du lién hoan I&p. Mac
du tam ly truyén thdng van cho rang khi ly hén phu niy thiét thoi hon,
nhwng trong nhirng nguoi toi biét, phu nir van 14 ngudi cha déng ly
hén nhiéu hon nam gidi.

Theo cac sb liéu théng k&, nhivtng nam gan day, sb lwong va ty 1é ly
hén tai nwdc ta co dau hiéu tdng dang ké. Théng ké clia nganh toa
an cho thay, néu nam 2000 chi ¢4 51.361 vu thi nam 2005 da tang
lén 65.929 vu; dén nam 2010, con sb nay lén t&i 126.325 vu. Bén
canh do6, theo sé liéu clia tda an thanh phd H6 Chi Minh, hién co
khodng 40% cac cudc hdn nhan két thuc bang ly hén (tang gap doi
so v&i nam 1998). S6 nam chung sbng trung binh truéc khi ly hén
cla cac cap vo chong la 9,4 nam, riéng & cac khu vie ndi thanh cla
céac thanh phd I&n thi con sb nay chi la 8 nam.

Theo nganh tda an, mdt sé nguyén nhan chinh gay ra nhirng cudc ly
hén 1a do khéng hop nhau vé 16i séng, ngoai tinh, kinh té va bao lwc
gia dinh. Theo thdng k&, 60% cac vu ly hén & Viét Nam cé yéu tb
bao lwc gia dinh va trung binh, c ba vu ly hdn thi cé mét vu do
nguyén nhan ngoai tinh.

Cudc sdng hién dai luén dé cao tinh than nam nir binh dang, tuy
nhién trong x& hoi hién nay cla chuing ta, dai da sé dan éng van
mang nang tinh gia trwdng, thich ap dat moi viéc trong gia dinh. Day
la mét trong nhivng nguyén nhan chinh dan t&i nhiéu diéu khéng
hoa hop trong cudc sbng gia dinh, b&i phu ni¥ bay gior da co y thire
tw tén va doc 1ap hon nhiéu. Gia dinh nao thiéu sw tén trong, thiéu
sy chia sé& v&i nhau sé ludn roi vao thé cang thang va dé dang tan
Vo,

Ngoai tinh dwoc coi la ly do I&n thir hai dan toi sw dé vor trong hon
nhan. Do van héa gia trwdng, nhiéu dan éng van cho viéc ra ngoai
‘an vung’ 1a chuyén binh thwdng, nhat 1a nhirng ngudi co chut tién
bac dia vi. Nhwng phu ni thdi nay lai khéng chdp nhan chuyén do



nira, nhét 1a khi nguoi dan 6ng twdng dé 1a quyén cia minh, khéng
co thai d6 an nan hoi l6i.

L6i sbng gia trwdng, thdi xau ngoai tinh, tw twdng chén ép phu ni,
thich nhau nhet tu tap, thiéu trach nhiém v&i gia dinh dan dén sw bat
hoa trién mién, cham ngodi cho bao lwc gia dinh, khién hén nhan cla
nhirng cap vo chdng tré thdi nay ngay cang tré nén kém bén virng.

C6 thé thay, tuy trinh d6 phat trién ctia Viét Nam con thua kém nhiéu
nwdc khac trén thé gidi, nhwng chi nhin lwdt qua nhirng con sb
thdng ké trén cling du thay ty 1& ly hon thi khong hé thua kém. Hon
nira, théng ké cling cho thay, ty 1& phu n¥ dwa don ly hdn cao gap
hai 1an so v&i dan éng, tirc la phu nir Viét da khéng con e so ly hon
nhiéu nhw trwéc kia niva.

Nhiéu dan 6ng Viét cling da nhan ra “nguy co” nay. Hoa st D6 Hiru
Chi, ndi tieng v6i T hop Toa Tau nham pho cap giao duc nghé
thuat dén cdng chung moi Itra tudi, da viét trén trang Facebook cua
minh:

“Co mot xu hwong xa hdi dang dién ra: nhirng nguoi phu nir déc
lap, hiéu biét, manh mé ma minh nhin thay dwgc xung quanh, thi
hoac la dang déc than, hoac dang la me don than.

Duong nhw c6 mét van de gi hét stre tram trong doi vai dan ong
Viét Nam. Hodc cé thé I1a van dé clha dan éng noi chung, nhung ro
rang la dbi v&i dan éng Viét Nam trdm trong hon: rang chi can phu
nl¥ nang tdm nhan thc ctia ho 1én mot mirc do nhéat dinh, nang sy
hiéu biét va doc lap va can dam cla ho 1én mét mrc do nhét dinh,
thi ho sé r&i bé ngwdi dan 6ng. Ban 6ng khdng con xirng dang hay
phu hop v&i ho niva. Mét 1an niva, day chi la nhan dinh chd quan:
Néu tat ca chung ta déu dang tién hoa/trwdng thanh véi tw cach con
ngwdi, thi ré rang phu n» Viét Nam dang tién héa nhanh hon (hoac
da luén tién hoa nhanh hon, nhwng & hién tai thi dac biét rd) dan
6ng Viét Nam. T ngay lay vo, minh luén nghi néu minh khéng tién
hda kip thi vo minh sé bé minh. Ban nam nao nhét cling dirng gian.
Gian thi khéng tién héa nhanh hon dwoc dau.”



Nén nh& hanh phuc gia dinh giébng nhw cu dap tay, luén can cé hai
nguwdi. Hi vong dan éng Viét tinh ra trwdc khi roi vao tinh canh cia
dan 6ng mét sé nwédc chau A 1an can, noi phu ni tha 1am me don
than hodc két hén véi ngudi nwéc ngoai chir khéng két hdn cliing
dan 6ng trong nwéc. Ma nghién ctvu ciing cho thay, dan 6ng chau A
khéng phai la “san pham c6 thé xuat khau”, kiém duoc vo nwdc
ngoai khéng phai dé!



| e |

Ly hén — giai phap can tinh den
cho nhirng cuéc hon nhan

]
r

khéng thé clru van

G

an day, trén bao chi va mang xén xao vé cau chuyén nguoi dep va
dai gia dwa ra nhau ra toa, bén thi té Itra tién, bén dwa chirng ctr
“dbi tinh”. Cau chuyén kién cao dang lam néng dw luan. Luc dau toi
khong déy, vi chuyén “khdng yeu tra dép ong vé” trong xa hoi bay
gio “thwdng” qua rdi, nhirng vy “dbi tinh lay tién” cling khéng it. Co
diéu dén md&rc ndo ma phai dwa nhau ra toa?!

Trong trwong hop nay, toi dat gia dinh chuyén “Ilra tién” 1a cé that,
dbi lai t6i cling tin rang chuyén ‘ddi tinh” cling khéng phai 1a bang
CcO gia. Ho yéu nhau (co thé 1am), ho dé mé dién loan trong tinh ai
va dan véat nhau dén mirc nao, nguwoi ngoai cudc kho long biét
dwoc, va toi tin chuyén phai trai trdng den thé nao khéng phai ra toa
la c6 thé phan dinh r6 rang.

Trong chuyén nay, téi chi ngdm nght mét diéu: Nguwdi dan éng giau
cd, ¢o sw nghiép va dia vi xa hoi, gia dinh dé& hué ma n& day ngudi
han tirng gan bd (du 1a tdm hén hay thé xac) vao canh tu toi thi qua
la tuyét tinh. Nhwng trong cau chuyén nay, ngwdi dang thwong nhat
theo t6i la ngwdi vo va nhirng dira con cua dai gia nay. Lam vo ma
biét chdng khéng chung thay da rat dau khd, lai con phai nghe
chuyén “tinh tang” cia chéng minh “dwoc” cdng khai dem ra toa an,
bao chi md x& va toan xa hoi thi thao véi nhirng tinh tiét, chi tiét
khién ngudi ta dd mat. Nhirng dira tré phai chirng kién viéc b phan
bdi me va sw cam chiju clia me.

TGi tin khong chi téi ma nhiéu ngwdi khac khi nghe chuyén nay sé
bat ra: “Néu dung nhw vay thi minh sé ly di ngay!” Nhwng chi ay va



rat nhiéu ngudi phu niv khac (vor dai-gia, 1an vo khéng-dai-gia) ké
nhirng cau chuyén ddm nwéc mat vé viéc chdng khdng doai hoai
dén vo con nha clra, tham chi nhiéu anh con 3n bam v’ ma vé nha
van 1&n mat bat nat vo' du diéu, nhwng nhivng ngudi phu niy éy van
khong chon giai phap ly di. Ly do dwec ho dwa ra thwdng la “vi con
céi, mudn con co cha’, “khdng mudn mang tiéng ly di’, “so’ lam bd
me mang tiéng”, ‘so sbng mét minh, gap nguwoi khac chac gi da
hon”... Va cudc sbng dia nguc ay tiép tuc hop phéap vi dwoc chinh
nan nhan bao tro!

Vay thi y nghia dich thyc ctia hén nhan la gi?

L&i thé wdce gilr long chung thay, nguyén tdm swéng khd giau nghéo
c6 nhau, I&i cam két yéu thwong va tén trong nhau sudt doi — la
chuyén cé hai ngwdi khi chuan bj bwdc vao hén nhan déu noi “déng
y”, va sau d6 ho méi thanh vo thanh chéng. M6t khi, mét trong hai
nguwoi khdng con gilr long chung thay, khéng con yéu thwong, ton
trong nguoi kia, bd roi khi ngudi kia nghéo khd hay dau ém dé chay
theo sw giau co, vui vé thi cudc hdn nhan &y khéng con y nghia
nira.

Nhirng ly 18 nhw “mudn gitr b cho con”, theo téi, that ra v cung vé
nghta. T6i da gap nhiéu ban tré I&n 18n trong nhirng gia dinh bé me
bat hoa sau séc, bd c& bac, rwou ché, bd bich, danh dap me nhung
ngwdi me can rang chju dyng vi twdng sé tét cho con. Nhwng phal
chirng kién canh séng 4y hang ngay, tam hén nhirng dlra tré bi ton
thwong sau sac. Chung chi mong bd me ly di dé dwoc yén than.
Sau nay nhiéu em rat kho danh tinh yéu cho ngudi khac gidi hodc
khéng cé niém tin vao hén nhan vi vét thwong Idng quéa I&n va bj am
anh b&i cudc hdn nhan khdéng hanh phuc ctia bd me. Viéc con cai
tré nén cdm ghét bdé me, tham chi giét bd vi qua phan nd khéng
thiéu trén cac mat bao. Nhirng chuyén dau long y dang ra co thé
tranh dwoc khi nguwdi phu nlr cé can dam ndéi I&i chia tay dung Iuc.
Néu chung ta chia sé thang than vai gia dinh vé nhirng bat hanh
trong hén nhan cta minh, bd me thwong con sé khéng bao gi®
mudn giam hdm con minh trong cudc hén nhan do.



Theo nhiéu nghién clru, nguyén nhan sau xa khién phu nir so' ly hén
du khéng hanh phuc la vi ho cdm thay x4u hd, so sbng mét minh va
thiéu ky nang séng doc lap. Dac biét véi mot xa hodi con trong nam
quyén nhw & Viét Nam, noi cho rdng muc dich sbéng ctia phu ni 1a
gia dinh, tdm Iy nay con rat phd bién. Khi hdn nhan dé v&, nguoi
phu nir cdm thay bij tén thwong sau sac, nghi ng® gia tri ban than,
dac biét la v&i nhirng phu nir séng phu thudc vé kinh té.

Nhwng dang ngac nhién Ié‘nhi‘éu nghién ctru ca & nwdc ngoai va
Viet Nam trong thoi gian gan day cho thay sau ly hon phu nir co
cudc song tét hon dan 6ng.

« O hau hét cac qudc gia dwoc diéu tra, phu ni¥ dirng tén trong
don ly hén nhiéu hon nam gidi, chirng té phu nir d3 manh mé
hon va quyét doan hon trong van dé ly hén. Phu nir sau d6
cling dé dang tim dwoc sw hé tro tich cwce tir gia dinh va ban bé
hon.

e Phu ni¥ biét té chirc cudc sdng doc 1ap tét hon nam gidi. Viéc
thiéu cac ky nang ndi tro khién chat lwong cudc sdng cta dan
6ng sau ly hén gidm sut nghiém trong, lam anh hwéng xau dén
strc khée tinh than va thé chét cla ho, gay kho khan cho cong
viéc. Nghién ctru cho thay, sau ly hon, ty 1& nam gi&i 1én can,
nghién rwou nhiéu hon phu ni, ty & that nghiép ciing cao hon.

¢ Phu ni¥ cé nhiéu cach dbi pho v&i cac loai cdm xuc khac nhau.
Pan éng ¢6 xu hwéng tim kiém sw khuay khoa tir bén ngoai
nhw rwou bia, chat kich thich gy anh hwédng xau dén strc khde
va codng viéc. Phu nir sbng ndi tdm hon nén thwdng lam viéc dé
lay lai sw can bang trong cdm xuc va tap trung vao nhirng diéu
tét dep hon trong twong lai.

e Phu n@ it mwon dén rwou bia, ma tdy hay nhirng mdi quan hé
khac dé khéa 1ap nbi dau ly hén nhw dan éng. Ho thuwéong cb
gang dé cé mét co thé khdée manh trong thoi gian khé khan hau
ly hén. Ho tap trung vao nhitng ché do an ubng cling nhw tap
luyén tich cwc dé co6 co thé khée manh nham tranh khdi chirng
tram cam ciing nhw nhirng bénh tat khac.

¢ Phu ni¥ c6 kha nang tim kiém nhirng trai nghiém mai sau khi ly
hon, nhirng kinh nghiém tir cudc hén nhéan tan vé sé lam phong



phu thém cudc séng cua ho va mang lai nhirng diéu m&i mé
trong twong lai.

« Ban nang thich chia s&, cé nhiéu s& thich “gidi khuay” nhw
shopping, tu tap ban bé... gitp phu nir dé& dbi pho véi tdn
thwong tinh cam hon véi nam gioi.

H6n nhan chi tt dep khi né d&m bao co6 sw yéu thwong, tén trong
va chung thay véi nhau. Khi khéng con hi vong dam bao dugc
nhirng nén tang 4y, hay manh dan chd ddéng quyét dinh quyén sbng
theo cach clia minh va cho ca con cai dé dam béo twong lai cho
chung!



Chon ngwoi thich an buffet!

B

uffet, tiéng Viét Ia &n tw chon, c6 nghia 1a ban trd mét sb tién cd
dinh, dé tuy chon moén an va sé lwong ban mudn cho bira &n. Day 1a
céach an tién tién, lich sw va tao khdng gian dé nguwdi an thé hién
ban than. Quan sat mét ngudi an buffet, ta sé hiéu dwoc nhiéu diéu
vé ho. Dac biét phu nir thwong phai lo &n udng cho gia dinh, nét an
udng clia ngwdi dan éng sé anh hwéng rat Ién dén hanh phuc cla
ban va dén sy bén virng ctia hén nhan.

Tinh x4u nhat cGa dan éng Viét a hay y lai, thich dwoc phuc vu, con
buffet doi héi ngwdi an phai tw lo cho ban than minh. Rat nhiéu dan
éng Viét vi vay khong thich an buffet. Téi da tivng chirng kién nhiéu
6ng vao an buffet ma lai ngdi yén tai chd, nhéd phu nir di lay d6 an
gium, lam ngudi phu niv rat khé xi vi khéng biét éng ta thich an gi,
an bao nhiéu. Hon nira, v6 hinh trung 6ng ta da thé hién sy coi
thworng ngwdi phu niv, bién co dy thanh ngwdi phuc vu ctia minh.
Nguwoi thich an buffet it nhat la ngwei biét tw phuc vu ban than,
khdng phu thudc vao nguwdi khac — mot dire tinh quan trong dé lam
ban doi.

Khi &n goi moén, moi nguwdi sé phai &n gidng nhau, nhiéu kha nang la
phu ni¥ s& phai chiéu theo s& thich ctia dan éng, nhw thich cac mén
nhau chang han. Nhirng 1an nhin phu ni, tré& em nhan nhé trong
nha hang trwwdc nhixrng mén nhau, nghe cac 6ng “dé d6” that qua...
nan long. Ngwoc lai, dan 6ng cling khéng thich cac moén banh trai,
ché chao cua phu nir va tré con. Vi vay, buffet |a sw Iwa chon cla
nguwdi biét thwdng thirc cude sbng, déng thoi biét tdn trong sw lwva
chon cua nguwoi khac.

MGt trong nhirng diéu bwc minh nhat 1 song v&i ngwoi khong biét
minh muon gi. RAt nhiéu phu ni than phlen khi héi chdng: “Anh
mudn an gi tdi nay?”, 6ng chdng cdm dau choi game trén may tinh,



ling bung: “Tuy em, anh &n gi ciing dwoc”, nhwng dén khi vao mam
lai mat nhan may nho, van veo sao khéng lam mon nay, sao khéng
ndu mén kia?... Thé rdi, 6ng nao ciing tw hao khoe minh dé tinh, vo
nau gi tuy vo, con kéu ca ndi gi. Ho khdng hiéu viéc khéng bay té
quan diém c6 nghia |1a ho da trut ganh ndng quyét dinh 1&n vai phu
ni¥, nhwng lai van gilr quyén phan nan vi “Anh da dé em ty quyét co
ma”. Nguwoi thich &n buffet it nhat 1a ngudi biét minh thich gi.

Quan sat cach mot ngudi an buffet gidp ta hiéu thém con ngudi ho,
co 1E7!

M6t ngudi 18y that nhiéu, choc choc méi thir mét ti rdi bé lai nhiéu
kha nang la nguoi vo trach nhiém, mac nguwdi khac lo toan, mién
khéng can dy dén minh la dworc.

Nguoi s khdng dam an buffet chi vi chwa quen co6 kha nang la
ngwoi bao tha, rut ré, khdng dam tiép thu cai mai, trong doi sé
khéng di xa duwoc.

Nguoi lay that nhiéu vé ép moi nguoi an sé la nguoi tot bung nhwng
thiéu tinh té, khong biét can nhéc loi hai thwc té nén hiéu qua sé
khéng cao.

Nguwoi lay vira da, moi thie mot chut, gidi quyét hét do an minh lay
sé la ngwdi co kinh nghiém song, co6 trach nhiém va dang tin cay.

Cudi cung nhung khéng kém phan quan trong 1a phu ni thuwéng
thich mét nguwdi dan 6ng tirng trai, ban linh. Ban 6ng thich an buffet
sé la ngudi da co kinh nghiém giao tiép xa hoi, nhiéu kha nang sé la
moét nguwdi tha vi. Vay thi, mét “bi kip” nhé la: chon chéng nén
chon... nguwoi thich an buffet!

Daoi cling la mét bira an, hay can dam bwdéc vao va chon mén minh
thich, ban nhé!



“Cai muc ba dé trong rwong -
Plra nao dong den tram hwong
cua ba”

Téi vdn khdng thé hiéu dwoc logic ciia dam déng khi xim vao [én
an, chi trich nhirng phu n&* dwoc goi 1a “cuwdp chdng”. Ngac nhién
hon nira la trong xa hoi phu hé nhw Viét Nam, théng thwdng nam
gioi sé khat khe vé&i phu nir, nhwng & day lai l1a phu nir cay nghiét
vOi nhau.

Phu ni¥ thoi nay cé thé tw kiém sbng, tw cé vi thé trong xa hoi, nhiéu
ngwoi con thanh dat hon dan 6ng, tham chi co thé... tw sinh con.
Nhwng tam ly né |& phai chang con roi rét, cong voi tam ly ich ky
kiéu “Cai muc ba dé trong reong/Blra nao ddng dén trdm hwong
ctia ba”?!

Clng la nguwdi phu ni ¢co gia dinh, t6i ting trai qua canh co ké
mudn lam nguoi thir ba, nhwng téi tin vao cau: “Néu co ké mudn
cwdp choéng ban, khéng ¢ suw trd thu nao tét hon I1a dé ké dé toai
nguyén. Ban 6ng chan chinh khéng phai dd vat, khéng thé bi danh
cap!”

Téi cho réng, néu chong t6i cé quan hé gi v&i ho thi chi anh ta cé
nghia vu tra |&i t6i. Tt phia chi em phu ni¥, sau khi theo déi mét vai
vu lum xum vé chuyén tranh chdng cwép vo trén bao chi va mang
xa hoi, toi tw rat cho riéng minh nhirng bai hoc:

#1. Phu nir divng bao gid coi bat ky ai 1a muc dich d&i minh, du dé
la chdng hay con, vi ai cling phai sdng cudc doi riéng clta ho. Chdng
¢ luc thay Idng dbi da, con I&n sé tach khdi minh, khéng ai la tai
san cla ta ca. Nén nguwdi duy nhat minh phai cé trach nhiém tuyét
dbi 1a ban than, nhirng ngwdi khac chi 1a déng hanh trong mét khac



doi nao d6 ma théi. Vi vay, dirng bao gi& danh méat ban than minh
dé lam vira 1dng ngwdi khac, dén luc ho r&i bé ta di, ta sé ra sao?

#2. T6i ngac nhién la phu ni cé cach phan tng va hanh xt rat khac
vé&i ngwdi dan éng la-chdng-minh va nguwdi dan éng khéng-phai-
chong-minh (chang han nhw doi tac kinh doanh, ban bé 1a nam gioi
hay ban dbng nghiép nam...). Chang ta ludn san sang chi trich ho,
|én an, binh pham, ac y v&i ho néu ho ngoai tinh. Nhung néu chéng
“trot” lam diéu d6 thi nhiéu phu ni lai rat s&n sang “chin bd 1am
mudi”. Néu pham Ian dau ma héi 16i co thé bd qua, nhwng néu 1ap
di 1ap lai thi rd rang 1a con nguoi dy cé tinh trang hoa. Trong chuyén
nay, ngudi phu nir chap chira cho hanh vi phan bdi ctia chdng 1a
chinh ho sai, két cuc van bi anh ta phu bac.

#3. Nhiéu phu nir dé cho chéng coi viéc minh hi sinh vi chéng, lo
toan vun vén gia dinh, chdm soc con cai... 1a hién nhién. Thwc long
ma noi, chung ta dang khéng lam diéu cao thwong nhw ching ta
van twdng. Chang ta tw dang coi thwérng minh, “tiép tay” dé chéng
coi thwong minh, “nubi dwéng” ca cai tinh thich dom ngd bén ngoai
cla anh ta. Hay dé chéng cung chia sé coéng viéc véi ban, dé anh ta
hiéu rang xay dwng gia dinh Ia trach nhiém cda ca hai bén, dé anh
ta biét tran trong ban hon, va chang may néu anh ta mudn roi bé
ban thi c6 thé thang than bay té, thay vi Ilra dbi ban.

#4. Néu xui x&o gap phai “dbi tac” khéng biét nghi, nén vui vé loai
anh ta di va nhan phan tai san xtrng dang. Phu ni¥ hoan toan cé thé
doc lap, tw chl hon nhivng gi ching ta twéng. Vi mét ngudi chéng
khéng chung thiy, mét ngwdi dan ba mubn gianh giat khac ma hao
tam tén tri, qua thwc la diéu khdng dang.



Lai chuyén “chung chong”!

L

an nay, t6i chi muén k& mot cau chuyén ma rat nhiéu chi em phu niv
thay “quen quen”. Téi xin khéng binh luan gi, cling khéng dwa ra
mot 1&i khuyén nao. Chi mong rang chi em ngadm nghi vé cai sw
“quen quen” ay va vé cach chung ta van &ng x& véi no.

Trwdc Tét, cd mdt cwu sinh vién inbox cho tdi ké chuyén vo chéng
quen nhau tir sau khi tét nghiép dai hoc, chéng von rat kham phuc
sw nhanh nhen, thdng minh cta vg nén theo dudi réi hai nguwoi cuwoi
nhau. Sau d6 cdng viéc cla v tai mét td chirc nwdc ngoai rat tét,
lién tuc dwoe thang tién, con cong viéc clia chong thi vat va hon. Vo
c mai miét di lam, lo cho gia dinh, cho chong va cé gia dinh chong,
yén tam vun vén g|a dinh. Nam vira rdi chéng co coéng viéc tét hon
thi sinh ra gi& qué, béo vo 1a khéng con yéu vo nira, mudn ly hén vi
bao ndm vo' da khdng quan tdm dén tinh cdm cla chéng. Co nhw
sup db, cadm thay vé cung ti 16i, mudn nho t6i khuyén xem Iam thé
nao ctru van hanh phuc gia dinh.

Toi bao rang ¢6 khéng viéc gi phai tw budc tdi minh. Vo chdng lay
nhau gan chuc nam, da cé con cai, néu chdng khéng hai I16ng phai
tw [&n tiéng dé cung gidi quyét, khdng thé cir im im oan han, doi dén
khi c6 diéu kién cong viéc tét hon lai “gié trd” dwoc. Téi nghi ngd
chuy@n anh chdng néi rang “tinh yéu da hét’, ma doan chac phai c6
nguyén nhan nao do. Tuy nhién, c6 rat tin chdng nén c& khang
khang la do minh da khong biét gin gilr tinh yéu ma thoi.

Tuan sau doé c6 gap t6i va cho biét 1a chéng da thu nhan 14 yéu
nguwdi khac, mot cd goi ddu mat-xa gi dd, méi ngoai 20, va quay
ngoét lai xin vg dung lam am Ién, gilr gia dinh cho con. Tdi nghe ma
cam thay chan nan vi kich ban nay ct lap di Iap lai hoai. T6i khuyén
c6 cho chéng thoi gian suy nght, neu con mudn sbng véi vo' con thi
phai théi trd méo chubt kia di, con néu khong thi phai ra di. Hay cb



kién nhan nhwng dirng nhan nhuc, dirng ha minh hay van xin vi sé
chi lam chdng cang khéng héi 16i ma théi. Vai tuan sau cé bao lai la
chdng da cé vé hdi tam, nhwng bay gi® cd kia mai 16 mét, budc
chdng phai ly hén, lam chéng rat khé xi. C6 néi: “Cha 18 em dé no
cwdp chéng?”

Chuyén nay lam t6i nh& lai cau chuyén xay ra v&i mot ngudi ban
than ma toi co dip chirng kién cu thé. Cau chuyén ciing twong tw,
v&i vo ngudi thanh phé 1dy chéng & tinh xa, kha vat va khi 1ap than
& thanh phd. Pén khi chdéng cé cong viéc tbt thi doi bd vor di theo bb.

M6t kich ban cling kha quen thudc: Cd bd 1a con gai que, mudn 1&n
thanh phd nén tim nguwoi quen nho va, nguwoi quen ay lai nh® nguoi
vo cho ¢ gai & nhd dé tim viéc. Cé vo thay cé bé qué mua, chdm
chi nén tan tinh gitp d&. Khéng ng® cd nay tinh dwong tat, cuwdp
chdng ngu®i dé nhanh chéng c6 nha clra, c6 chéng thanh dat...
Trong th&i gian & trong nha, ¢b ta tim d0 cach xuc xiém: “Chij chi lo
cong viéc, khéng quy trong anh, néu em ma nhw chj ay thi...”, “Em
thay chi hay cé dan 6ng goi dién, qua lai, anh c6 biét khéng?”...
Nhan mét chuyén v di céng tac, ngwdi chdng nga long, réi quay vé
rudng ray vo. Ngwdi vo ban dau ciing khong tin 1a chéng cé bd ma
chi tw trach minh da khéng chu toan dé chdng gian. Bén khi chuyén
v& I&, chi mai biét [a minh bj Itra dén hai 1an, mét la chdng Itra, mét
la nubi ong tay ao.

Nguwoi vo dau khd thé nao thi t6i kho cé thé twéng twong duoc. T
mot nguwdi lic nao ciling vui twoi, rang rd, trong vong hai tuan chj sat
6 can, tr& nén hdc hac, U rii. Chj bao chi co thé tha thir cho chéng vi
khéng chung thly, ciing khéng thém chap ké “an chao da bat”
nhwng dau ldng vi tinh nghia hon 10 ndm ma choéng tin 1o nguoi
ngoai hon tin vo, pha v& gia dinh ma khéng nghi dén con cai. Khi
lAy nhau anh rat nghéo, lai vung vé nén gia dinh chj phan dbi,
nhwng chi tin 1a anh chan thanh nén van quyét 1y anh. Lay nhau rbi
chi mai biét anh la ngwoi gia tridng, ghen tudng, hep hoi, ludn s¢
v hon minh. Vi muon gia dinh ém @m, bao nam chj nin nhin, bo
qua cac co hdi thang tién, gi¢i han quan hé xa hdi dé chéng yén
long vi tin 14 chéng lam thé chi vi yéu vo. DU bé ngoai anh 1a ngudi



cham chi, chiu khé nhwng vung Ve, lai gia trwdng nén thyc té trong
gia dinh chi phai lo tir miéng an, quan 4o, xe cd cho chong dé dén
néng ndi... chdng dung cai xe ding tén vo di hen hod v&i bo.

Phu nr chung ta van hay c6 nhiéu cai twdng. “Twdng gleng sau nén
ndi so day dai...” Tiéc doi, tiéc than, rat nhleu lan chi mudn tw t&r
nhwng roi nhin hal dlra con tho dai, nghi néu minh chét, v&i nguoi
bd nhe da va mét nguwdi me ké tham lam, ddi ching sé ra sao?

May ma chi la ngw®i manh mé nén da guwong lai dwoc. Trudc hét
chi néi chuyén rd rang v&i anh, dé hieu anh mudn gi.

Hdéa ra anh cho la du chi la nguoi vo, ngwdi me gidi giang, tan tuy
nhwng ¢ kia mé&i yéu chiéu, than phuc anh, ve vubt cai ty ai dan
6ng cta anh. Anh khdng hé nhin ra cudc séng gia dinh, céng viéc
cang thang va nhirng nd lwc cla chi, twdng rang cé thé cé mot
ngwdi vo toan nang, lo liéu moi thir n théda ma khi anh di lam vé
van ranh rang, ngot ngao chiéu chudng anh, khéng bat anh déng tay
vao viéc gi nhw ¢6 gai kia htra hen. Anh cling khong hiéu chi nhirng
phu nl khong co pham gia mé&i ha minh quy, Iuy dan 6ng nhw anh
mudn. Chj cay dang nhan ra moi sw né Iyc cla chi, thay vi xay dap
gia dinh, béi dwéng tinh cdm nhw chj twéng, lai chi khién anh twéng
rang moi chuyén qua dé dang, chi nhin thay céi chj khéng lam dwoc
ma dan xa lanh chi.

Nhwng anh van thwong con va si dién nén mong chj dirng lam am
|&n, thu xép dé anh ly di én thda, khdng méat mat véi con cai. Tat
nhién chi mudn gao I&n v&i ca thé gidi sw ngu xuan cta anh, nhwng
chi biét lam vay vé ich, nguoi dau tién dau kho sé 1a nhitng déa tré.
Vi vay chi bao anh, ké ca thoi gian yéu nhau, anh chj da & bén nhau
gan 20 nam, cay dang ngot bui da trai ca. LAn dau tién chi ké lai cho
anh nghe nhirng noi vat va ma chj da phai chju vi anh, nhirng vo ly
trong nhirng diéu anh trach mac chi. Chi bao diéu chi yéu cau duy
nhat 1a hai vo' chdng can mét thdi gian dé suy ngh lai. Vi con céi,
chi ngh ca hai khéng nén hanh déng vdi vang dé sau nay phai hdi
tiéc. Va khi chwa ly di, viéc anh qua lai v&i ¢6 kia la sai trai. Trong
hai thang hai ngu®i van séng chung nhung ly than, chi yéu ciu anh
phai cw x&r mau mwe, khéng gap g& ¢ gai kia, chia sé viéc nha,



don con cai... néu khong chi sé tung hé hét. biéu do ciing tot cho
anh, dé xem c6 kia that Iong dén dau, nén anh dong y.

Sau d9, chij tim cach gap g& ban bé, nguwi than cta cd gai kia dé
tim hiéu con nguoi that cia cd ta. Trong tham tdm chij tw nha, néu
co ta la nguoi tlr té, thuc 16ng yéu chdng chi thi chi chap nhan ra di
vi khéng ai niu dwoc ngwdi khdng mudn &. Va chj choang vang
nhan ra c6 ta da tirng tan tinh rat nhiéu dan 6ng dé mong tru lai
thanh phd, nhwng chi cé chdng chi 1a mac bay. Chi con biét anh gidu
chi cho cé ta vay mét khoan tién kha kha nhung dé phong gia dinh
co ta gay chuyeén, chi dong y bd qua chuyén nay. Chj tim dén noi
chuyén phai quay thi cd ta bdo chéng chi theo dubi cb ta, anh ta da
chan chij thi chj nén gidi phong cho anh. Rbi ¢6 ta quay ra gay strc
ép v&i chdng chi, doi tw ttv, doa kién tung... d& bat anh bd vo di theo
c6 ta. Khi c6 ta boc 16 ban chat nhw vay, chéng chi mai tinh ngd va
Xxin quay Vé.

Tuy nhién, cling phai méat hang nam chi mé&i cé thé chap nhan dwoc.

Do chuyén nha nén bang di mét thoi gian tdi khéng gap chi. Gan
day mai cé dip ghé tham, nhin gia dinh anh chij lai &m 4m nhw ngay
nao, anh cham chi, tan tuy v&i gia dinh, tén trong vo; chi co sw
nghiép virng vang, con cai trwedng thanh, vui vé.

Tuy néi rang la mét két thuc “cé hau”, nhwng ngwdi phu niy da phai
trai qua nhirng gi, coi long ho da tan nat ra sao... thi chi ban than
nguwdi nguwdi ay maéi hiéu?!



Phu nir Viét lam sao the?!

Vv

i cong viéc;, t6i tirng gap moét ban nir méi ngoai 30, xinh xan, thdng
minh, quyét doan. Ban cong viéc xong, hdi tham gia dinh ban, loanh
quanh thé nao nghe duwoc rat nhiéu chuyeén.

Ban 14y chdng da hon 10 nam, ¢6 hai con trai, chéng di lam céach
nha 40 cay, 1-2 tuan mé&i vé mét lan, méi 1an ciing chi dwoc mot
ngay nén thoi gian & voi chéng khéng bao nhiéu, toan nudi con mét
minh. D& thé ban con phai & véi nha chong, me chong budn ban &
cho, néi ndng rat kho nghe, ban van phai nhin. Ban noi nhiéu Ian ma
chong khong muon chuyén coéng tac vé gan nha, ly do cong khai la
lwong & chd l1am gan 30 trieéu/thang, so vé Ha Noi khéng kiém dwoc
viéc voi mure lvong twong dwong. Nhung ly do that sy la co quan
bao an &, di lam vé khong phai lam gi, khéng ban bju viéc gia dinh,
sbng rat thoai mai nén khéng mudn thay dbi. Téi bao: “Séng thé rui
ro 1am, vo ch6ng khdng c6 tinh cam, dé sinh chuyén nay no.” Ban
tai mat néi, cach day vai nam dung 1a c6 chuyén nhw vay, bd cla
chdng quay ban twng birng, dén mdc ban tirng mudn tw ti. Toi hoi,
sao khong ly hén, hoa ra ban da viét don nhwng bi me dé bat duorc,
mang cho mét tran 1a khéng biét diéu, bao nhiéu nguwdi con khd hon
ma van séng dwoc, ly hén la diém nhuc gia phong, v.v. nén ban phai
bd y dinh Ay.

Téi hoi, thé sau vu 4y chdng cé thay dbi khéng, ban bao van thé, di
ca tuan khéng goi dién nhan tin gi, chi cudi tudn vé dwoc mét ngay,
chang lam dwoc viéc gi, tr dién nwdc trong nha ban déu lo c3, lai
con thinh thoang gi® théi gia trwdng niva. Diéu thay di duy nhat 1a
dwa lwong cho ban gitr, tuy nhién sé tién 4y lai dung dé tra no cho
me choéng!

T6i suyt thi ngat, héi sao ban c6 thé song nhw vay dwec? Ban bao,
em ting rat yéu chdong nén khi méi cwéi cai gi em cling nhin, mong



chdng vui long. Khi xay ra chuyé&n chéng b6 bich, em twéng nhw
chét dwgc roi, vi con ma phai song. Thé roi cé gi trong em c&r nhw
chét di, em song chang mong doi gi nira, chi biét don vao cham
con.

Téi hdi, thé néu bd chéng em ¢é tw nudi con dwoc khéng? Em bao
thwe ra em van tw nudi vi lwong chong tra no cho me hét roi. Nha di
thué cling dwoc va bd chong rat quy em, thwong chau nén co6 Ié van
giup.

Téi hdi, thé sao khéng ly hén di, em bdo em mudn con co bd. Toi
nhw mudn phat dién v&i cau tra I1&i, lién héi: Thé bay gi® con em cé
bd a? Néu mbi thang gap hai lan vao cudi tuan thi con it hon nhiéu
doi ly hén ma toi biét, tuan nao béd ciing don con. Gi& day em can
noi chuyén ré véi chdng 1a em khéng thé tiép tuc sbng thé nay,
chong can dbi viéc, chia sé viéc nha, nudi day con cai véi em. Con
em |a con trai, rat can bb & bén bao ban. Em ciing méi ngoai 30,
khong ly do gi song nhw ba goa vay. Néu chong em nhat dinh khong
thay ddi thi em can ly hén ngay. Me em ¢6 néi gi cling dlrng ngai vi
bd me nao cling mong con hanh phuc thoéi. Em ly hdn ma song 6n
thi trwéc sau gi b6 me em sé hiéu.

Chuyén twong tw khong hiém, quan trong nhat 1a c6 2 diéu toi
khong hidu:

#1. Nhu t6i biét, |am giup viéc, 1am diéu dwdng chadm séc ngudi gia,
nhat 1a dé thué déu duoc trd lwong cao, ma ngwdi chil con cd nghia
vu doi x(r t&r té véi minh. Vi ly do gi phu ni phi hon 10 nam lam “3
trong 1” khéng lwong, tham chi con dem tién riéng ra trd no cho me
chdng ma con cam chiu bi dng chdng ghé lanh?!

#2. Me nao cling mang nang dé dau con 9 thang 10 ngay, bu mé&m
nang niu dén ngoai 20 tudi, con cho an hoc day di mdi ga con di.
Con né khéng may |4y phai chdng khéng ra gi, khéng che ché thi
théi, sao con co thé n& long giam con trong chdn nguc tu khéng 16i
thoat 4y vi nhirng ly do nhuw “s¢ di nghi”, “gilr gia phong”...???

Rut cuc, phu niv Viét [am sao thé?!



NoOi vui vé chuyén “tr dirc tam
tong” thoi @
)

 thu® nhd, t6i da dwoc nghe vé “tir dirc tam tong” gidbng nhuw mot
“khudén vang thwéc ngoc” cho phu n& A Bong, trong doé co phu nir
Viét Nam. DPai khai té6i dwoc giai thich “tir dire” Ia “cdng — dung —
ngdn — hanh”, tirc 1a phu nir phai biét ni cong gla chanh, dung mao
doan trang, an néi khoan thai, diu dang mém méng va pham hanh
doan chinh, tinh nét hién thao; con “tam tong” nghia la: nguwdi phu
ni¥ khi con & nha phai nghe theo cha, luc 14y chéng phai nghe theo
chdng, néu chdng qua d&i phai theo con trai.

Lén [én mot chut, théy sao phu nir “bi doi hoi” nhiéu qua, t6éi khéng
thé nao dat dwoc va dam ra “xi trét” vi cdm giac ban than kém cai.
Nhin chung, t6i cting mudn nghe bd, nghe chdng cho don gian
nhwng dan dan phat hién ra nhw vay 1a do I1én vai nhitng ngudi than
ay mot ganh qua nang. Khong ai sang suot trong tat ca moi chuyén,
cac cu day: “Mét cay lam chang nén non...”, néu bd méc bd/chdng
quyét hét moi chuyén thi gia dinh sé ra sao, nhat 1a khi nam gidi chi
thich/biét quyét nhirng viéc “to to”, nhw di &n ¢, &n cwdi... ma ciing
lau 1au méi c6 mot 1an, con chuyén “com 4o gao tién”, nhat 13 viéc
hoc hanh cuta con cai, thi phd mac cho ba vg. Co Ié day la “tam
tong” trong kinh nghiém séng cuta riéng tdi chang?!

Vé sau t6i trdm nghi, cai “t&r dirc tam tdng” & minh né ciing I&m thir
|6m cédm. Théi thi toi clr hieu theo cach cua cai thdi ma nguwdi ta goi
la @ nay.

Th nhat, “tam tong” I1a: “tai gia tong phu” tire 1a & nha nghe 1&i phu
ni — ré qua di rdi; “xuét gia tdng phu” tire 14 18n xe nghe 16 anh phu
xe — cau nay dac biét cé tinh thdi sw rat cao trong thei budi an toan
giao thdng dang bi de doa nghiém trong nhw hién nay, khi kéu xe



6m hay taxi phai Iya chon hét strc can than vi “phu tl tong t&” tirc 13
anh phu xe chét la minh phai chét theo. Ngoi trén xe ma lai xe gay
tai nan thi minh chét chac con gi!

Thir hai, trong “tir dirc” thi “cdng” la dirng dau. Théi budi nay phu
nir ai cling di lam rdi, c6 ngudi con di lam nhiéu hon dan 6ng niva.
Vi du: O néng thén chi yéu la phu ni ra thanh phé kiém sbng, mua
ban ddng nat, lam giup viéc, phu hé, ... tham chi lai taxi, chay xe 6m,
danh giay gi& cling c6 phu ni¥, chwa ké phu ni¥ van déng vai ndi tro
chinh trong nha. Vay “céng” chung ta co thra réi! Vé “dung” thi
phwong Tay cé cau Khong c6 phu n& xau, chi co phu ni¥ chwa biét
lam dep”, Viét Nam co6 cau “Nguwoi dep vi lua”, cho nén néu ta chua
dep thi chi la do “céi Ido &y” chwa cung cap du “lua” cho chung ta
lam dep. “Ngén” thi khoa hoc da chirng minh phu nir con ndi tét, noéi
nhiéu hon nam gi&i, nhu thé ciing xem nhw 1a 6n. Chi con tiéu chi
cudi cung 1a “hanh”. Diéu dau tién ta phai lwu y l1a dén cac cu xwa
cling chi xép tiéu chi nay thir bét, sau ca “céng — dung — ngdn” tirc
la hinh nhw khéng quan trong 1am. Ca dao Viét Nam xwa ciing ¢6
cau:

“Lang lo’ cling chang hao mon

Chinh chuyén ciing chdng son son dé tho
Lang lo chét cling ra ma

Chinh chuyén chét ciing chén ra ngoai déng.”

Con bay gi®, lai toan thay hot girl, ngwdi dep, chan dai thay dai gia
nhw thay 4o, phwong tién théng tin dai chiing con gop phan lang-xé.
V4 lai, “nhan vo thap toan”, néu phu niv dat ca bdn tiéu chuan, trong
khi nam gi&i may l1am dwoc mdi “cdng”, vay ha chang phai sé khong
xrng ddi vira Itra, hanh phuc gia dinh kho virng bén sao?! Ma bao
dai subt ngay tuyén truyén vé s& ménh bao dam, gitr gin hanh phc
gia dinh cla phu ni¥, khuyén chi em co biét ciing nén gia vo “ngu
ngo” mét chat dé choéng hai l1ong. Vay chi em ta néu cé ciing nén hi
sinh chr “hanh” nay di cho hai hoa voi ‘dbi tac”.



Théi thi tdn nham mot chat dé thiy rang, tam tong te dire, cong
dung ngdn hanh cling c6 ba bay dwd'ng. Mong sao chi em phu nir
Viét Nam hiéu va ap dung “t&r duec” va “tam tong” sao cho hop thdi,
ddng thei huwéng dan anh em hiéu cho phu hop.



Ké thu I&n nhat cta phu niv
chinh 1a phu n@¥®

6 Pay Ia bai tra 167 phdng van cho Intarfish, mét té chirc bdo vé
quyén lgi cho phu ni¥ cGa cac em sinh vién dai hoc & Ha N6i. Mét sé
céu chir trong ndi dung bai phdng véan da duwoc sira khi dwa vao
cubn séch.

Ké thu I&n nhat ctia phu niv chinh 1a phu ni¥ v&i nhirng rao can doi
khi & tw d&t ra cho chinh minh, diéu dau tién ma phu ni can lam la
tw chiu trach nhiém v&i ban than” — dé la nhirng diéu toi chia sé
trong cudc trd chuyén véi InStarfish. Toi xin dwore trich dan lai bai
phéng véan trong cudn sach nay nhw mét I cdm ta danh cho
InStarfish, ciing la dé& thém mét lan niva gidi bay ndi long tran tré
khén ngudi cua té6i danh cho nhirng nguwdi phu nir t6i da gap g& va
s& con gap gé& trong cudc sbéng

cla minh.

*

Ai dwa nang Lo Lem dén gap hoang t?

Hai: Theo ¢b, dau Ia rao can I&n nhéat can tré sw phat trién ca nhan
cla ngudi phu nir?

Tra I&i: Co 1an t6i da tirng chia sé trén Facebook ca nhan bai viét cé
dé cap t&i viéc ai da dwa nang Lo Lem dén gap hoang ttr.

Qi ghé thi cam, ba tién chi cho thc‘yi,han trué;c 12 gi& dém. Trén thyc
te, Lo Lem m&i chinh la ngw®i quyét dinh s6 phan cua minh.

Xa hoi co khong it nhirng ngwoi phu ni n90| khoc vi khong theo
dudi dwoc chang hoang ttr hay giac mo ctia minh. Ho “xin phép”
nguwoi nay ngudi kia dé 1am diéu ho mudn, khéng dwoc thi ho db 16i.



Nhwng chinh ho cé cho ho quyén Iwa chon hanh phuc khéng co
ch?!

Thé nén ké thu I&n nhat ctia phu ni chinh 1a phu ni¥, v&i nhirng rao
can déi khi la tw dat ra cho chinh minh. Biéu dau tién ma phu ni
can lam la tw chiu trach nhiém v&i ban than.

Ngwo’i xtrng duwoc tw dp maoi dwoc ty do. Nguwoi xieng dwgc binh
dang méi duoc binh dang.

Hai: C6 nghi thé nao vé sw can bang gitra cong viéc va doi sdng
rieng tw?

Tra |&i: Ban chét clia can bang la sw hi sinh. Ban ddng y danh thoi
gian cho viéc nay tire la trong khoang th&i gian do, ban néi “khéng”
v&i nhirng viéc khac. Téi cling cho rang, tw nhién nguwdi phu niy sinh
ra da phai hi sinh nhiéu hon. C6 diéu hay dé nguoi phu ni lya
chon.

Hbi t6i hoc & Y, cd gido day tiéng Y cho t6i nguyén la mét thac si
chuy&n nganh ngén ng hoc, théng thao tiéng Latin va tiéng Trung
Quéc. Ba tirng nhiéu nam séng & nwdc ngoai, lam phién dich cho
cac dai st quan. Nhwng sau khi lap gia dinh, ba chip nhan & nha
lam ndi tro' va chdm soc hai dira con, chi thinh thoang di day tiéng
cho nhirng lop ngén han. Khi t6i hoi tai sao ba lai chon & nha thi ba
bdo chéng ba chwa bao gi® yéu ciu, ma ba thay nhw vay tét hon
cho gia dinh. Vi dé la quyét dinh cda riéng ba nén du phai hi sinh
cong viéc, ba van thay vui vé véi diéu do.

Tam thirc néd 1é va khuén mau x3a hoi

Hai: N6i vé doi sbng gia dinh, chuyén chéng con, can bang cuéc
sOng — phai chang van con la chuyén xa voi véi sinh vién?

Tra I&i: Cudc doi mbi con nguwdi vé can ban gébm hai phan: doi tw va
s nghiép. Mrc d6 wu tién cho méi phan phu thuéc vao méi nguoi.



Néu mdt nguwdi phu niv hoc dai hoc réi chon & nha cham chéng nuéi
con, diéu dé khéng cé gi dang ban. Néi tro ciing la mot nghé va
cling can trinh d® nhw cach chi tiéu, day con hoc, ndu nwéng... Mét
nguwdi phy nir thdng minh lam néi treg cling gidi hon.

Tuy nhién chang phai sw théng minh d6 cé thé danh cho nhiéu cong
viéc khac sé tdt hon sao?! Ngoai ra, cé mét rdi ro 1a ty 1& ly hén
dang ngay cang tang, mot khi chuyén do xay ra thi nguwdi phu nir sé
ra sao? O nwoc ngoai, luat quy dinh nguoi chong sau khi ly hén
phai chu cép cho vo, nhwng & Viét Nam thi chu cap nudi con con
khéng da, néi gi dén cho vo. Vi thé nguwdi phu niv cling can c6 thu
nhap riéng, co vi tri trong xa hoi dé khéng qua Ié thudéc vao nguoi
dan 6ng.

Céc ni¥ sinh nén y thirc sém vé van dé nay dé tim ra minh thuc sw
mudn lam gi va wu tién van dé gi. Bao rang, em di lam réi bd viéc dé
ldy chdng, 10 nam sau quay lai tim viéc ciing chwa mudn, dé lay
nghi hdo huyén. D4y la con chuwa ké nhiéu trwong hop phu niy khi di
hoc thi y thirc tw 1ap, khao khat binh dang rat cao, nhwng ra khai
cdng trvdng mat y thire sang sudt ngay, béi tam thirc nd 1& va
khuén mau xa héi an sau khéng phai mot sém mot chiéu néi x6a bd
la xéa bd duorc.

Nguwdi nd 1é khi dwoce trao tw do van sé cw x&r nhw mot ngudi no |é.

Hai: Ai la nguwdi anh hwéng nhiéu nhat dén co trong suy nghi vé phu
nir, gia dinh va cong viéc?

Tra 1oi: Nguwoi dau tién co tac dong Ion doi voi toi la bo. Tir nhd, bo
t6i da day ngwoi phu ntr binh dang nhw nam gi¢i. Mac du 6ng co tw
twdng nhwng khéng cé thwe hanh (cwdi).

B& khuyén khich téi di hoc, di thi, “boi” véi cac thanh tich va tin rang
nhirng gi nam gidi lam dwoc thi phu ni cling lam dwoc, chi lwu y toi
veé mét sO dac tinh tw nhién cta phu nir nhw chuyén sinh con dé
cai...



Ngay xwa cac cu co cau: “Vi day déi phan lam trai dwoc/Thi sy anh
hung ha bay nhiéu”’. Cang ra nwéc ngoai toi cang thay sao ma phai
wéc nhw thé. Nam nir cé thé binh ddng ma van khéng di nguorc lai
dac trwng gi¢i tinh ma tw nhién da ban tang. Hon nira, phu nir c6 rat
nhiéu “trd” tha vi hon nam gidi nhw thdi trang, make-up, sinh con...;
phu ni¥ cling tinh t& hon, séng thi vi va thu vi hon, t6i gi di lam trai
cho thiét! (cwoi).

7 Bai tho “Miéu Sam Thai thi”, Nguon: Kiéu Thu Hoach, “Tho ném
H6 Xuan Huwong”, Nxb Van hoc, 2008.

Mot trong nhung nguoi khién t&i suy nghi khac hon niva la ba gido
nguoi Y cla t6i. H6i do, khi quyet dinh ra nwéc ngoai hoc, bo lai
chéng con & nha, téi thay rat ay nay. Nhung mat khac toi lai la
nguwoi rat mudn tw do, thanh ra déi khi khéng biét can bang thé nao.
Nho cau chuyén cua ba giao do, té6i nhan ra du chon & nha cling
van réat tw chd, du & nha ndu com cho chéng con cling khéng mét tw
do néu do la lwa chon cla t6i.”



Phu ni¥ c6 can sw nghiép?

K

hi t6i con nhd, mdc du bd me t6i déu di lam nhwng trong tw twéng
clia me t6i cling nhw moi ngudi thoi ay, gia dinh mai la wu tién hang
dau cha phu nir. Cau cham ngén téi thwérng dwoc nghe 1a “véi phu
niv _ GIA DINH 1a SU NGHIEP”, con “v&i nam gi¢i — SU NGHIEP 13
GIA DINH”. biéu nay dwgc mac nhién coi nhw chan ly, mac cho toi
ludn cam thay cé chut gi dé bat nhan. Khéng & dbi vai ngudi chong,
ngu®i cha, vo con la nhivng nguwdi than yéu nhét lai khéng bang
cbng viéc cua anh ta?!

Tuy nhién, ai cling n6i vay nén tdi cling tin d6 la cach séng duy nhét
c6 thé chap nhan. Du vay khi di hoc, téi thdy con gai khdng kém gi
con trai, tham chi con hon, nhwng chung téi luén dwoc nhac nhé 1a
dén luc di lam nam gi®i van thanh céng hon nhiéu nhd kha nang
“than bi” ndo d6 cla ho. Vi vay, du trong hoc tap van hét sirc né luc,
song hau hét con gai chi mong maéi cé tdm bang dai hoc roi tim mét
cong viéc khéng qua ban bju dé con co thoi gian cham soc gia dinh.
Chung téi ciing khéng ky vong kiém nhiéu tién vi theo méac dinh cda
x& hoi ma chung téi dwoe biét, dé la viéc cia chéng. Trong dau 6c
chung téi luc y chwa tirng tw héi: “L& chéng minh khdng co kha
nang kiém tién, hodc khong thé kiém hon minh thi sao? Hoéc khi
anh ay dau yéu, khong thé 1am viéc thi gia dinh sé& thé nao?”

Chinh vi phu nir dwoc nudi day dé di dén mot cai dich cudi cung la
lay chdng sinh con, nén viéc khéng lay dwoc chong 1a ac mong cla
hau hét phu ni¥ va cac ba me co6 con gai. Ngay tir khi con nhé, nhiéu
bé gai da phai nghe nhirng cau: “Tinh khi thé nay thi chéng nao chiu
ndi?”, hay “O’' nha v&i me maoi ndng niu dwoc chw vé v&i me chéng
thi théi nhé”... khién viéc l1ay chong tré nén rat dang so, nhung
khéng ai dam nghi dén viéc khéng lay chdng! Moi cd gai déu duwoc
nudi day khéng phai dé giéi giang, thdng minh, xinh dep, hay tham
chi tt bung, ma chi dé lay dwoc chéng! Vi vay, két qua tat yéu la



tha lay mot ngudi chong “dui qué mé sirt” con hon khong lay ai c3,
bdi vi day mai la sy nghiép cua phu nir. Gai khdng chong khac nao
thuyén khong co 1ai!?

Sau nay, khi toi tré thanh gido vién, ca nguwdi yéu va bbé me t6i déu
vui mirng, khong phai vi ban than t6i hgp voi nghé gido ma vi ho
cho rang do la nghé nghiép phu hop v&i phu ni noi chung. Tuy
nhién, dén khi t6i lap gia dinh, thu nhap thuyc té qua thap clia can bd
vién chtrc nha nwdc nhivng nam dau thap nién 90 cho thay, phu niv
di 1am va kiém tién 1a rat can thiét, ndi lo kiém sdng twéng chirng da
c6 thé xda nhoa moi thanh kién gidi tinh.

Dén thdi m& clra, khi ngwdi ta co nhiéu co hdi kiém séng hon,
nhirng thanh kién cii lai quay vé. Téi cling hai ldng v&i viéc cham
séc con nhd va gia dinh dé chdng ra ngoai tim kiém coéng danh sw
nghiép. Va t6i cling da vai 1an tr bé co hdi thang tién véi niém tin
“gia dinh m&i la SU NGHIEP ctia phu n”. Trong long t6i mac du
van ludn khao khat nhirng chan troi méi, nhwng Iwa chon do la toi
bang long dwa ra nén khéng cé gi dé& oan than.

C6 diéu, dén mét luc, tdi phai ddi mat vai bién cb co thé khién gia
dinh tan v&. T6i lubn mong moi s€ dwec nhan nudi ca hai con dé
chung khdi phai xa nhau nhwng dén luc 8y tdéi m&i dau dén nhan ra,
nhw vay ba me con sé song rat chat vat véi dong lwong giang vién
trwdng cong cda téi. Néu khéng bd qua nhiéu co hoi tot t6i da co
thé dé dang c6 dwgc mbt céng viéc du dé ba me con song thoai mai
hon. Cudi cung, gia dinh t6i cling vwot qua séng gid, song bién cd
ay qua that da khién tdi hoan toan tinh ngé.

Tat ca nhirng cau nhw “Cuia chdng, cdng vo” hay “thanh céng clia
chdéng con chinh 14 thanh twu cda ngudi vo, ngwdi me” chi la nhirng
|&i gid dbi 1am phu nlr mé mudi. Cai gi 1a cua ai thi s& thudc vé
nguoi ay. Toi da chirng kien khong it nhirng nguoi vo dwoc hoc
hanh to té nhwng cam tdm ngdi nha Iam ndi tro' dé chéng yén tam
cobng tac. Két qua, chi ngay cang tré nén lac hau voi cuéc song, xa
la v&i cdng viéc ciia chong nén hai vo chéng ngay cang xa nhau.
DPau d&n nhét 1a chij ciing tré thanh lac hau véi chinh con minh nén
cling khéng gilr dwoc long tin va sw tdn trong ctia con. Khéng it



trwdng hop, nguwdi chdng khi thanh dat lai thay ldng dbi da, khi 4y
ngu®i vo méi cay dang nhan ra minh da bé qua co hdi tim chd
dirng trong doi, nay kién thirc da quén hét va cai “sw nghiép” ma
minh hi sinh c& tudi xuan cho né héa ra chi la “banh vé&”. Rat nhiéu
ngwdi da khéng thé gwong lai sau do!

Xét trén binh dién xa hoi, phu nir chiém 50% lyc lwong lao déng va
cac nghién ctru ciing nhw thyc té déu cho thay phu niv co thé lam
moi viéc tét nhw nam gidi, tham chi trong nhiéu trrong hop con tot
hon nam gi®i. Thé gi¢i va Viét Nam déu cé nhirng tdm gwong niv
lanh dao hay ni doanh nhan rat thanh dat. Néu chung ta con gitr tw
twdng “phu ni chi can sy nghiép la gia dinh” thi sé& 1a mot thiét thoi
cho sy phét trién cua xa hoi. Hon nira, trong thoi bubdi kinh té tri
thire 18n ngdi va doi séng xa hoi phire tap nhw hién nay, phu nir néu
khéng cé trinh do va sw nghiép sé khé dam bao rang viéc nudi day
con cai van con duoc xudi chéo mat mai nhw cac cu xwa.

Sw nghiép cling khéng can to tat, chi can la mét cong viéc minh yéu
thich va phu hop v&i kha nang ctia minh, giup cho minh tao dwng vi
thé doc 1ap trong doi sbng gia dinh va xa hoi. Téi trng biét mot s6
phu nir lam giup viéc gia dinh theo gi¢, luc nao ciing ban rén nhwng
vui vé v&i thu nhap hang thang ca chuc triéu, nubi con di hoc dai
hoc. Song t6i cling théy khong it nhirng cong chtrc nha nwoc co
bang cap chi lam viéc “vat vo” qua ngay vi cho rang véi dong lwong
“chét déi” thi lam thé 1a nhiéu rbéi. Ho ludn db tai hoan canh, sb phan
ma khéng hé nghi chinh thai dé lam viéc khoéng tich cwe dé khién
ban than ho tha héa, yéu nhwoc di, va chinh ho tw bd phi cac co hoi
ctia minh. Khéng c6 nghé nghiép thap kém hay cao quy, moi céng
viéc c6 ich cho xa hoi déu binh dang. Long yéu nghé, thai dod 1am
viéc tich cwec méi chinh 1a chia khoa dé ta co sy nghiép.

Hay nh&: Phu ni¥ ludn can cdng viéc dé cai thién ban than, gitr virng
suw doc 1ap va co kha nang tro gitp tét hon cho gia dinh, nhét la con
cai. Va nguwdi nao xui ban hay hoai co hdi cia ban thi khéng phai la
ngwoi ban nén chia sé cuéc d&i minh!

Chuc cac chi em phu nir lubn manh mé va sang subt!



y

Phu nir c6 nhat thiet phai lay
chong?

T

¥ nhd, t6i da dwoc day dé la con gai phai thé nay thé kia... thi moi
ldy dwoc chong. Vi téi chang bao gid dat nhibng tiéu chuan dy nén
da Ion lén trong néi lo thwdng truwc 1a sé “€”, luc ay do 1a ti kinh

khiing nhéat dbi véi téi. Sau nay tdi méi phat hién ra day ciing 13 lo
ngai thwdng trc cda cac cd gai khac. Ty nhién, t6i nhin dam con
trai mot cach “kinh né” vi ho oai thé nao ma&i dwoc lwa chon minh.

Khi da lam quen voi nhiéu ban trai hon, t6i mé&i phat hién ra la ho
cling chang c6 gi dang phai “than twong” dén thé. Hon nira, viéc lay
chong cling khédng dang mo wéc nhw nhiéu b gai van twdng. Va
that bat cong khi viéc phu niy EY, chong dwoc coi nhw may man, an
hué con viéc dan éng lay vo lai gidbng nhw méat mat, hi sinh.

Nhin nhitng 6ng b6 ba me rat nang niu con & nha, nhung dén khi no
26-27 tudi la san sang “dui vao tay” bat ky ga dan 6ng nao, tham chi
bai bac, nat rwou, mién la né cé chong, toi thay rat vo ly.

Nh& dén cau clia George Sand phat biéu tir thé ky 19: “Chuing ta
nudi day con gai nhw cac vi ni thanh dé réi ban n6 di nhw n6 1€7,
dén gid van dung ma chua xot.

Khd ndi, ni gi¢i Viét Nam du dwoc hoc hanh, théng minh sang lang
dén dau, van “bi 1ap trinh” 1a phai c6 mét tam chong. Tinh trang v Iy
d6 mai van khoéng dwoc cai thién. Nhin ty 1& két hon thap cua phu
nér Nhat Ban, Han Quéc va Trung Quéc, xin ¢6 vai y kién sau:

#1. Phai bd ngay tw twédng phu nir can két hédn s&m, nam gidi thi
bao gi® cling dwoc di. Thwe té cho thay, phu nir sbng mét minh van
rat tbt vi cé thé tw ndu nwdng, cham séc nha ctra, trong khi nam gidi
thi khéng. Phu nir c6 thé tim ngudi gidp minh sinh con. Thoi budi



nay, phu ni¥ con co thé ty cha vé kinh té. T6i c6 co sinh vién cii hoc
tién sT & nwdc ngoai, ba me bao: neu con khong thich 1dy chéng thi
clr sinh mot dira con, me nudi cho rdi di dau thi di. Ba ngoai bao gi¥
ciing la “xin” ma. T4t nhién tim dwoc ngudi tdm dau y hop két hon
la t6t nhéat, nhung néu khéng tim dworc thi cling khédng nén ép minh.

#2. Hay biét tran trong ban than, biét tan hwéng cudc sdng, tranh
tinh trang chi chadm cham kiém mét 6ng chéng. Birng vi strc ép cla
gia dinh, x& hoi ma lao vao mdt cudc hén nhan bat hanh. Thoi budi
nay phu nir déc Iap tai chinh c6 thé ¢ ban trai, c6 con ma van duwoc
coi trong. Hay két hén néu ban tin 1a sé hanh phuc, néu khéng dirng
¢ hanh ha chinh minh. Néu cd ép minh thi ban sé& lam khd it nhat
ba ngwdi: ban, chéng ban, con ban, chwa k& ho hang bé me hai
bén.

#3. it nhat trong gia dinh phai x6a bé tw twéng con gai khéng lay
chéng nhw “bom nd cham” trong nha. Réat nhiéu nguwdi phu niv chap
nhan hdén nhan khéng hanh phic chi dé& lam cha me hai long. Nguoi
doc than khong phai “hang tdn” ma gia dinh can phai “ban tdng ban
thao”.

#4. Tuy nhién, nhw Socrates da noi: Néu gap duoc mot ngwdi ban
doi tot, ban sé co thién dwong ngay khi con séng. Néu gap phai
ngwdi ban doi xau, chac chan khi chét ban sé dwoc Ién thién dang.
Chung ta khéng nén vi bat ci ly do nao chéi tr mén qua ma nhan
duyén ban tang. Song, hay Iwa chon theo con mat ctia chinh minh
va vi chinh minh.

Cé diéu, khong it phu ni¥ lai thay séng doc than thwc ra con khé
khan hon nhiéu so véi lay chdng, b&i khédng phai ai cling c6 kha
nang sbng doc 1ap, nhat 1a khi di ngwoc lai trao lwu xa hoi. Téi tin,
nhirng c6 gai du kha nang lam chu ban than, dd manh mé phét &
dw luan, séng dung theo cach minh mudn, thi du la két hén, ly hén
hay d6c than, déu dang tran trong vi ho c6 sw tw chu, co long can
dam.



Quyét doan hay gia trwéng?

H

& clr ngdi v&i nhau la phu nir quay di quay lai thé nao ciing ban
chuyé&n chéng con. Mét ban béo, dan éng gia trudng ciing tét vi nhw
vay trong nha mai thdng nhat, yén én dwoc. Toi va mot vai ban niva
thi kich liét phan déi vi cho rang dan éng can quyét doan chlr khéng
duoc gia trudng. O Viét Nam c6 vé kha nhiéu nguoi 1an 16n gilra
hai khai niém nay.

Quyét dodan 1a viéc sau khi ldng nghe y kién moi ngwdi, ngwdi dirng
dau sé& quyét chon theo mét hwéng, dwa trén kha nang phan tich
tinh huéng va phan doan két qua. Trong gia dinh Viét, ngwdi dan
éng thwdng dwoc lwa chon dé dong vai trd nay phan vi truyén
thdng, phan vi ban tinh dan 6ng dwoc cho la manh mé hon, nhwng
t6i cling ttrng gap rat nhiéu phu ni déng vai trd nay rat tét.

Quyét doan khéng dé vi can cé sw sang subt dé Iwa chon, sy can
dam dé dwong dau véi ngudi khac khi bdo vé y kién ctia minh va ca
sw dan than, dam chiju trach nhiém vé hau qua quyét dinh ctia minh.
Khoéng phai bdng dwng tat cad nhirng nguoi Ianh dao thanh céng déu
cé tinh cach nay. Vi vay, gia dinh nao c6 dwoc ngudi dan éng quyét
doan la gia dinh may man.

Con gia trwdng la viéc khang khang theo y minh, bat chap dung sai,
chi vi cho minh 1a chéng, 1a cha, la éng trong gia dinh thi c6 quyén
bat ngudi khac theo y minh. Gia trwdng rat dé, vi chdng can co ly 18,
chang can chia sé va trao dbi, chang can dbi thoai, Idng nghe va
thiu hiéu. Gia trwdng thweng di kém sy doc doan, bat ép nguoi
khac theo y minh nén cling 1a nguén gbc sinh ra bao lwc gia dinh.
Gia dinh c6 nguoi bb gia trwdng kho cd hanh phuc vi ngwoi me va
cac con khong dam cai lai nén phai dong long dé che giau ngu o' bo.
Trong hau hét cac trwérng hop, éng bb Ay, nguo’l chdéng &y chi co
mbt uy danh hao, khéng dwoc vo con chia sé, c6 don lé loi ngay



trong gia dinh minh, nhiéu khi con bj tat ca ddng long lra déi.
Nhwng vi si dién, vi hiéu sai y nghia clia sw quyét doan, hodc doi
khi chi b&i ndi so’ hai rdng minh khéng dwoc nguwdi phu niv clia
minh tén trong, khdng dwoc con cai tuan I&i, nén nhiéu dan éng Viét
van khang khang gitr tinh cach nay.

Con ban, ngu®i dan 6ng trong gia dinh ban 1a ngu®i quyét doan hay
gia truvdng?



Hiéu sao vé chir hieu?! [1]

H
iéu” 1a gi?

Xin khoan luan ban. T6i chi dan ra day nhirng cach ma ching ta —
déa tirng va dang la con cai trong gia dinh — dang cam nhan veé cai
chung ta van goi la chir “hiéu”:

# Nghia la dén dap coéng lao, tién ctia ma bé me da bd ra dé nubi
|&n minh.

# Nghia la khéng duwoc roi khdi bd me quéa xa, dé con vé tham
thwdng xuyén. Du la cé viéc lam tot den may, & dau nam ngoai ban
kinh vai cay hay vai chuc cay la khéng duoc.

# Nghia la bd me cé méng md thé nao thi cling phai phuc tung, tén
kinh, khéng céi ntra 0.

# Nghfa 1a b me c6 danh c6 dudi ciing khong dwec di ma phai om
lay chan ma nan ni van xin, ¢ khi quy lay dé té long biét on nguoi
da sinh dé dwéng duc minh.

# Nghia la tuyét dbi nghe theo I&i bd me, bd me ndi di qua bén tay
thi khéng duwoc di qua bén doéng.

# Nghta Ia bd me thay diéu gi tot cho con thi con phai lam theo, chir
khong phai con thay diéu gi tot cho ban than thi con lam.

# Nghta la bd me thich con hoc nganh nghé gi thi con phai hoc
nganh nghé do, chir khéng phai hoc cai gi con thich.

# Nghia la chi dwoc 14y nguwdi ma bd me vira y.



# Nghia la phai bd di cudc sébng minh mudn dé sdng cudc sbng bd
me muon.

# Nghfa la phai biét on bo me vi moi diéu, ké ca diéu dy chua chac
dung v&i ban than minh, b&i bé me chi nghi cho minh ma théi! Ké
ca lam ton thwong Idng tw trong ciia minh thi bé me van luén dung.

# Nghia la cudc sbng chi la cuc no phai trd cho bd me, tra cho hét
doi, vi cudc song la do bé me ban cho.

# Nghia la tha drvng c6 sinh ra con hon...

Néu Ia mot bac lam cha lam me, ban c6 thay xot xa trwéc nhirng y
nghi — tham chi cé phan nghiét nga — ay khéng?!

Song dé la nhirng diéu coé that!

Va ban da bao gi® giat minh nghi dén nhirng cdm nhan &y cta con
cai chwa?



Hiéu sao vé chir hieu?! [2]

M

& mat chao doi da dwoc nghe tuyén truyén 14 gia dinh chi nén cé 2-
3 con nén ti rat ngac nhién vi dng ba ngoai téi co t&i 10 ngudi con.
Mai l1an hop gia dinh, con cai déu té twu, thém chau chat niva nén
rat dong duc. Co 1an téi danh bao hdi ba t6i, vi sao 6ng ba dé nhiéu
thé, ba bao phai d& nhiéu dé dra nay béat hiéu con cé dra khac. Toi
rat ngac nhién vi co 1& ngay tir khi bat dau hoc néi, chung téi da
dwoc day 1a con cai phai nghe 16 bé me, sau nay phai cham séc bb
me nén cho rang hiéu thao |a diéu dwong nhién, sao ba con phai l0?

DPén khi I&n 1én mai biét hiéu thao that... khéng dé dang gi. Khi con
nhd, hau hét bo me déu hai long voi con cai vi bd me thwong chi
mong con cham hoc, 1& phép, chiu &n chju choi, nhiéu bd me bay
gio con khong yéu cau con lam viéc nha. Con hoc kém thi bd me lai
tim cach mua diém cho con réi trit bwc 18n gido vién chir con minh
van hoan hdo. Nhwng bwédc vao tudi 17-18, khéng it nhirng dira tré
c6 tiéng ngoan ngoan 4y béng dwng tré thanh ké bét hiéu, 1am bd
me dau khd vd cung.

O Viét Nam, bd me cé xu hwéng mudn con cai theo nghé minh dé
dé bé thu xép cong viéc cho con, nhwng oai odm la nhiéu khi dra
con lai khéng thich nghé 4y. M6t 1an t6i hdi thi, gdp mét sinh vién da
thi dén Ian th&r ba ma van khéng biét gi, tham chi con hoan toan thed
o v&i mén hoc. Téi da dinh danh truot thi mét can bé phong bao tao
ghé qua, ngac nhién héi: “Thé cau nay van & day a?”, roi quay qua
bao t6i: “Cau nay vén la hoc sinh doat giai Ba ky thi Toan Quéc gia,
dwoc tuyén thang vao trudng minh day.” Toéi bat ngd qua, quay qua
hoi: “Toan khé thé ma em con hoc dwoc, sao lai khéng hoc duoc
moén nay?”, em thé dai danh swot: “Dé va&i c6 nhwng kho véoi em.”
Téi héi: “Em da thi vao day thi phai cd ma hoc ch¥?”, nhwng em
bédo: “Em cé mubn thi dau, day la me em mudn day chi, nén cbd
mudn cho em may diém thi cho, em khéng ban tam!”



Téi khdng biét néi gi, danh bé di. Bén tbi, thdy mét anh ban cii goi
dién dén, bao l1a: “Em o, giup anh v&i, chau nha anh thi ban em
hém nay. Thang bé vén réat gidi giang, ngoan ngoan, 1a niém tw hao
cta vo chdng anh. Vo anh vén lam trong nganh Ngoai thwong nén
hwéng con thi vao truérng em. N6 hoc gidi thé, chi can ra trwdng la
vo anh cé thé bd tri cho mét cong viéc ngay Ha Néi, nhan ha, lwong
cao, di nwéc ngoai nhw di chg. Thé nhwng khéng hiéu sao né lai tré
chirng, nhat dinh doi thi Bach khoa nganh Toan - Tin. Hai v’ chong
anh méat bao nhiéu céng ép né vao trwdng em nhwng né lai khéng
hoc hanh gi ca, trén di thi lai trwérng Bach khoa. Vo anh danh bé tay,
chi con cach dé danh né cb hoc xong trwérng em ma né chay y mai
khoéng xong. Em cé cach nao giup anh vai. Sao ty dwng no lai tré
nén bat hiéu nhu thé chi?”

Hai vo chdng anh déu tét nghiép dai hoc, gidi giang, thanh dat
nhwng lai khéng thé hiéu, véi con céi, “hiéu thao” khdng cé nghia la
tlr bd con ngwdi minh.

Nhi¥ng cau chuyén nhw vay van tiép tuc, bd me khéd sé vi con hoc
xong khéng vé coéng tac & qué nha; vi con yéu va mudn két hén véi
nguoi khdng hop y minh, hodc nhiéu khi chi vi nhirng ly do vu vo
nhw thdy béi bdo khéng hop tudi hay nhin twéng khdng vira mat...;
vi con khéng chiju sinh con nhw y minh mudn hay vi ching dam
séng khac y minh. Cé nhirng bac cha me qua tham, thay con trai
lam viéc nha lién méng md con dau. Con trai can thi b6 me vat va
doi sdng doi chét vi cho rang con bat hiéu, nghe vo hon nghe me...

Hoa ra, trong van héa Viét, hiéu thao luén gan lién vai viéc nghe 10,
bat ké dung sai. Chwa ké&, nhiéu bac cha me “hau” con ca doi,
khéng cho con déng tay ddng chan vao viéc gi, dén cudi doi maoi
phat hién ra con chi quen dwoc phuc vu ch khdng hé cé y dinh
phung duwdng bd me. Khi bo me nhan ra minh da tw tao nén tinh béat
hiéu cho con thi da muédn roi.

Thwe ra, dao sau hon moét chut,,“hié'u” la mot pham tru’dao dlrc clia
Nho giao. Cung v&i “trung”, “hiéu” xay dwng cac quy tac trng xtr
cla con nguwoi trong moi quan hé xa hdi va gia dinh. Bén khi hoc

ngoai nglr, t6i cling phat hién ra, trong cac ngén nglr phwong Tay,



va trong tiéng Anh nai riéng, chi cé ttr “dutifull” (cé nghia vu) hay
“thankfull” (biét on), nhirng tr nay déu ap dung cho moi méi quan
hé chir khdong chi riéng v&i cha me. V&i ngudi phuwong Tay, nubi
con la nghia vu cia cha me va ngay tir nhé, dira tré da dwoc coi la
mot c& nhan riéng biét, can dwoc tén trong. Khi con 18 tudi, ching
da co quyén ra & rieng. R4t hiém gia dinh ma bé me & cung v&i con
cai khi chung lap gia dinh, tham chi xu hwédng nguwoi gia di vao trai
dwéng lao thay vi & véi con cai rat phd bién. Luc dau t6i cling cdm
thay bat nhan. Nhwng khi noi chuyén vé&i ho moi biét, chinh nguo
gia lai thich vao trai dwdng I&o hon & nha vi con cai di lam hét, ho
rat c6 don; an uéng méi Itra tudi mdi khac nén ciing khéng phu hop.
Vao trai dwéng 130 co ban cung tudi tro chuyén, lai dwgc cham séc
y t& thuworng xuy@n nén an toan hon. Rat nhiéu nguoi gia c6 don vao
vién duong 3o lai tim duwoc nguoi bau ban, tinh yéu tudi gia mang
lai cho ho niém vui séng nhitng ndm thang cudi doi.

Ngay & Viét Nam, xu thé nguoi gia vao trai dwdng lao cling ngay
cang phat trién, nhwng con cai e ngai “mang tiéng” nén van ngan
can bd me. Thuc té nay dat ra mot van dé moi la khong chi bd me
can tén trong tw do clia con cai ma con cai cling can ton trong sy
riéng tw cla bd me, khéng can thiép vao cudc sdng riéng clia ngudi

gia.

HAém trwdc, mdt ban ddng mot tAm anh cu ba ndm cong queo trén
via hé, bén canh cai met cé méy th(r rau qua. Ban bao hang ngay
gap cu ban rau & day, mét thi nam ngu trén via hé ngay bén canh.
Theo ban doan cu khoang 90 tudi nhwng van hang ngay di vé mot
bong, tw lo cho minh, ngay ca khi Ha N6i c6 dot rét ky luc, tr&i muwa
gié, nhiét do chi con 5-7 do. Chi trong vai ngay tAm anh nay da co
dén hon 1.500 lwot chia sé, rat nhiéu ban héi tham, mudn tim hiéu,
gitip d& cu. Bén canh nhitng 1oi cdm thuong, nhiéu ban muon biet
vé gia dinh cu, cu c6 chdng con gi khong, vi sao lai song mot minh
nhw vay? Nhirng cau chuyén vé nhirng dtra con bét hiéu, dudi cha
me khoi nha hodc bo roi bo me lai duoc dip nhac lai. Tuy nhién, mot
ngwoi quen cua toi song gan noi cu tro ké lai, cu d3 ngoai 80 tudi,
c6 chdng va 11 ngudi con déu con séng & qué nhung tat ca déu
nghéo khd, khéng c6 diéu kién phung dwéng bd me. Khéng mudn



lam phién dén con, cu ba dé cu 6ng & nha, mét minh ra thanh phd
ban rau kiém sbng. Cu c6 hai ngudi con dang lam thué & Ha Noi
nhwng lai khéng hop con dau nén cu tha chon con dwdng séng co
don con hon 1a 1am phién con chau. Thinh thodng con céi ciing ghé
qua tham cu, can ngan cu dwng di ban rau nira nhwng cu dut khoat
khéng chiu. Cu bdo, nha nghéo lai ddng con qué, khéng cé tién cho
con an hoc dén noi dén chdn nén con cai déu nghéo, gi® con ban lo
cho con no, bao gi&® minh khéng lam dwoc nira tinh sau.

Toi rat kham phuc strc khde va nghi lyc séng cua cu. Nguwoi phu niv
cao tudi, it hoc 4y da cho ching ta mdt bai hoc vé viéc day long hiéu
thdo cho con cai: do 1a bo me va con céi can qua lai, chia sé voi
nhau, nhwng cling can tén trong cudc sbng riéng tw ctia nhau. Chi
khi nao bé me khéng thé tw lo dwo'c méi phién dén con chau.



Song va dé con cai song

N

Oi chuyén v¢i ban bé, thwdng nghe ban héi: Minh dinh cho con lam
cai nay cai kia vi nd la con gai/con trai/con ut/con trwdng... cia minh
nén minh phai..., v&i hi vong ngudi lam giao duc nhw t6i sé cho ban
tha thuat gi d6 dé thanh céng trong viéc dinh hwéng con cai. Con toi
thi ludn hoi: “Thé y/kha nang cla chau thé nao?” Ban nhin t6i nhw
ngwoi ngoai hanh tinh vi tin la y chi va tién bac ctia bd me co thé
xoay van tat cal

Thinh thodng dwoc nghe ké nhivng cau chuyén kiéu nhw: nha moét
c6 ban dang xao xao vi cau con trai gidi giang, dep trai, du hoc & My
vé dot nhién doi lay mot cd gai du xinh dep, thanh dat nhung lai da
c6 mét doi chdng va mot dira con. Ba me tim du cach pha, tham chi
|én ca nha c6 gai lam am |&én nhwng hai dva van quyét 1y nhau. Bé
yén 6n, ching dwa nhau vao Nam két hén va sép sinh con. C6
ngwoi ban té ra théng cam cho cé ban kia vi nubi con véi bao ky
vong ma nay lai dé bé thé nay. Téi chi bao: “Néu ba 4y khong biét
tén trong con thi mat dau va chau théi, biét 1am sao dwoc?” Ban
béo: “Nha khéng kha gia ma bd me dau tw cho con bao nhiéu, bay
gi® mat con thé, buén Ia dung.” Tai bao: “Nhw ban ké thi con trai
khéng bac véi bd me, chi la khéng 1ay vo theo y cac cu ma thdi. Con
dau cling khéng cé gi sai trai hay kém cdi, chi 1a khéng may mén
trong tinh duyén ma théi. Vay chung cé gi sai dau ma trach méc?!
B& me nudi con b&i dé& con ra, con cai khéng thé tw nhién chui ra,
quy 1a & cai tinh ctiia bd me véi con. Bé me sdng hay nudi con déu
khéng theo y con, sao lai bat con séng va phuc tong theo y minh?
Con cai ciing c6 cudc doi riéng ctia nd, chir co phai sinh ra dé lam
né |1é cho minh dau?!”

Téi tin rang méi con ngw®i, méi sinh vat dwoe sinh ra déu cé muc
dich riéng, nhiém vu riéng dé thwc hién. Cé ngwdi thi biet dwoc
ngay, co nguwoi mat it nhiéu thdi gian méi nhan ra dau la th danh



cho minh, nhwng ho sé phai tw minh tim ra, ch&r moi tac déng cua
bd me ngudi than déu la trai tw nhién va dem lai hau qua tiéu cuc.

May ngay nay cé thé gidi xén xao vé vu khuing bd da cwdp di mang
song cua hon 200 nguoi tai Paris. Ca thé gi¢i déu phan né Ién an
hanh vi tan bao ay nhwng may ai nhan ra, viéc bé me ap dat con
sbng, chon nghé, 1ap gia dinh hay viéc vc_r/chéng tim cach giam
chan nhau trong mét cuéc hon nhan khéng méan nguyén cé khac gi
hanh vi twéc doat mang sbng ctia quan khing bd v&i nhirtng nguoi
dan Phap may ngay vira qua?! Tat ca déu la twdc doat quyén séng
cda nguoi khac dé phuc tdong cho muc dich ctia minh!

Trom nght, chi can song cho t6t va dé ngwoi khac song theo y minh,
cubc song da dua yén binh!



Chuyén con trai — con gai

G

ap mot em sinh vién ci trong thang may, chuc mwng em da la me
cUa hai cau con trai khau khinh ma van gitr dwoc voc dang gon
gang, song téi lai nhd dén ndi khd ngay xwa. Héi chuyén mai biét
em gai em ciing sap c6 chau thir hai, twong lai sé 1a me cda hai cé
bé.

Tbi bao: “Chi mong dwoc me tron con vudng, bé sau lai dwgc khau
khinh, nhanh nhen nhw ¢6 chi nira thi nhat. Ma nha em ciing khéo,
chi c6 hai con trai, em c6 hai con gai, hoan thanh nghia vu can bang
gi¢i tinh cho xa hi.”

Em cwdi hoi meo méo: “Oi, ¢ oi, vo' chdng em gai em ciing chiu
nhiéu src ép lam.”

T6i bao: “Lo gi em, bd me hai bén déu cé hoc, séng & thanh phd, lai
yéu chau quy con chr c6 phai lac hau dau.”

“B6 me hai bén thi khdng néi gi nhwng bén ngoai clr moéi ngudi mot
cau, nén dau dau lam cb a.”

“Ai néi nguwdi &y nghe, con minh minh quy 1a dwoc réi em a.”

“Ai cling nghi dwoc nhw ¢6 thi tét qua, nhwng thién ha Idm chuyén
lam.”

Trdém nghi, con minh dé ra, chi lo me tron con vudng ch lo chuyén
thién ha nghilam gi?! Thién ha cé dé thay, nuéi thay minh dau.

Dau khé vi |&i thién ha chang hoa ra vé ich Idm sao?!



Cam on vi con dén bén me

T

i van thuwong néi, lam bd me 1a mot nghé rat rdi ro vi du ¢ gang
dén may ciing kho co thé chac chan sé c6 két qua tdt, hay con cai
sé hiéu dwoc l1ong minh. Nhw Alan Phan da cong nhan: “Van dé day
con va con minh tr& thanh ngu®i thé nao phu thudc rat nhiéu vao sw
may man va khé gap nhiéu 1an diéu hanh doanh nghiép.”

Nhwng déi khi 6ng tr&i cling mim cuwdi voi toi.

Sau sinh nhat con gai, t6i vao trang Facebook clia con dé xem cac
|&i chuc, thi doc dwoc moét I&i chuc tir mét trang cua trwedng con gai
dang hoc, goi la Maccalester Asia Pacific Awareness, la trang cla
cong dong sinh vién chau A — Thai Binh Dwong clia trwdng. Trang
nay da share lai mét bai viét cla con gai t6i thay cho loi chuc mirng,
khién t6i rat ngac nhién va thich tha:

“B& me minh cé hai con gai, chi minh va minh. O Viét Nam ai clng
nght thé Ia khéng may, vi con trai luén dwoc cho la quan trong hon
vi mdt ddng ly do ma tat ca déu ngé ngan nhw nhau. B4 me minh thi
chang quan tdm dén may cai do, nhung cé nhirtng ngwdi clr ndi bd
me minh “khéng biét d& con trai”, réi con xdi bay bé minh 1ay vo bé
ho&c ly hén dé cé con trai, vi bd 1a con trai tredng nén cdé trach
nhiém phai “ndi d6i”. Hon nhan ctia bd me vi thé c6 thi cling da rat
cang thang.

VAan dé 1a minh chang biét gi vé may chuyén d6 hét, cho t&i mua hé
nam ngoai. Y |a tat nhién minh biét cé nhirng ngudi khi nhén ra nha
minh “chi c&” hai con gai thi cwdi hoac nhin “théng cam”, nhwng
minh chang bao gio quan tam t&i chuyén d6. Nha minh gilr bi mat
van dé nay voi minh, nén minh chwa bao gio biét n6 anh hu=o’ng toi
bd me nhiéu thé nao, nhat Ia me. Nén gi& mdi khi cé ai ndi “La con
gai thi chau/em phai thé no thé kia...”, minh sé I& di ludn, vi néu



sudt 20 nam b6 me minh da co gang dén vay dé bao vé minh khoi
cai hé tw twdng khéng coi trong sw ton tai cua minh, thi nay minh
chang c6 ly do gi phai dé mat dén nhirng diéu do.”

Chuc mirng con gai da tré thanh moét cé gai manh mé, théng minh!

Téi da tirng chirng kién nhiéu ngudi vat va vi khdng sinh dwoc con,
nhiéu bé me dau khd vi sinh con khéng lanh I&n; tdi cling ném trai
ndi vat va dé co dwoc dlra con khoé manh, vui vé. Khi cac con con
bé, mot con mubi can ching ciing khién téi dau long. Téi thuong
nhin déi ban chan bé xiu, miim mim, héng hao cuta chung va woc
sao minh c6 thé mang chung ca doi trén tay minh dé khoéng hat bui
nao lam dau d6i chan 4y. Trong mat tdi, con cai la mon qua cua sb
phan, bd me thay vi tii phan hay dau khé thi can biét tran trong
ching. Nhirng tw twdng hep hoi vé gidi tinh hay thién hwéng khéng
khac nao nhirng mii giao dam vao tim nhirng dira tré.

T6i tw hoéi, nguwdi Ion chidng ta cé xirng dang tré thanh cac bac cha
me khéng?



10 bi quyét dé tré thanh ngwoi
an mac dep

C6 mét chii d& khac ma t6i tin la cac ban gai tré néi riéng va phu ni
noi chung sé rat quan tam. D4 la I1am thé nao dé& &n mac dep.
“Ngudi dep vi lua”, an mac khéng chi giup chung ta dep hon ma con
gip chang ta tw khadng dinh minh, xay dwng 16ng tin vao ban than,
vao su hap dan v&i ngudi khac gidi va cd nhirng ngudi xung
quanh. Khi con nho, toi khong biét diéu nay ma Chl duwoc day 1a: “Cai
nét danh chét cai dep”, “T6t gb hon tot nwdc son”... vi khi dy lo
“com ba bat, 40 ba manh...” 1a may roi, strc dau nghT dén chuyén
mac dep. Chi dén khi doc truyén vé ba nir Dai sir dau tién cia Nga
& Thuy Dién — Alexandra Kollontai, nguyén 1a mét ni quy tdc di theo
cach mang va rat thanh céng trong dién thuyét treéc céng nhan —
t6i mai biét hoa ra trang phuc va cach phuc trang cé vai trd Ién
nhuwong nao. Kollontai luén méc rat dep khi dién thuyét, cé nguoi
hdi ba: “Céng nhan luén rat gian di, sao ba mac dep thé lam gi?”, ba
da tra loi: “Co vay t6i mai tw tin va ho mai thich nghe t6i n6i!” Trang
phuc da gép phan quan trong trong thanh coéng cla ba!

Cang sbng, cang di va cang giao tiép cang hiéu, thdi trang 1a mot
nghé thuat va lam thé nao dé an mac cho dep va phu hop qua that
can cé nhirng nguyén tdc ma khéng phai ai ciing hiéu dwoc. Khéng
phéi bdng dwng ma cac nha van trong nhirng tiéu thuyét ndi tiéng
nhw Cudn theo chiéu gié, Chién tranh va Hoa binh, Anna
Karenina... da bd nhiéu cong sirc d& mé ta trang phuc ctia cac niy
nhan vat chinh. R& rang trang phuc dep da gép phan quan trong
vao thang loi ciia ni gi¢i trong céng cudc chinh phuc nam gidi va
lam dep cho doi séng, xa hoi.

Khi xwa, cac thiéu niv thudc xa hoi thuwong lwu chau Au hay cac
thleu ni¥ con nha quyén quy & phuwong Béng duoc gido duc ky cang
vé cac quy tdc &n mac, cu xt, di dirng... Trong khi, trong x& hoi
hién dai ngay nay, chung ta dwdng nhw ngay cang duoc “budng



l6ng” va di cung v&i d6 la khong dwoc cha me, gia dinh trang bi
nhirng kién thirc nay.

O Viét Nam, chi dén khi kinh té kha hon mét chut, phu nir cé diéu
kién cham soc ban than hon thi méi dam nght dén chuyen lam dep.
Doanh sé ban hang thoi trang tang vot, cung véi do la so6 "tin do
shopping” tang Ién am am tuy thé sb nguwdi an mac dep khéng han
ti 1& thuan v&i doanh sé ban hang.

Nhng chuyén di du lich, di cdng tac nwdc ngoai cho t6i co hdi quan
sat viéc mua sdm cla nguoi Viét. Quan sat nhw vay giup tdi hoc hdi
dwoc nhiéu. Bén canh mét sd “khach hang théng minh” (smart
customers), ¢6 rat nhiéu ngwoi chi tiéu, lwa chon khéng hop ly nhu:
mua theo ngu®i khac ma khéng biét minh cé hop khéng; ham ré ma
khéng dé y dén kiéu dang hay chét lwong; hodc mua vi thwong
hiéu... Hon nira, trong khi chiing ta con nghéo thi c6 qua nhiéu ban
gai chi tiéu qua phung phi cho trang phuc, chi d& bién minh thanh
ban sao cla ngudi khac. Téi cling khéng dam tw hao nhiéu vé khia
canh nay, chi mudn chia s& mét sé kinh nghiém sau:

#1. Quan tam dén an mac la quyén dwong nhién clia moi ngwdi noi
chung va dac quyén cla phai dep nai riéng. Vi vay, con gai co
quyén va nén chu y dé an mac dep. Nhung trwdc hét, phai hiéu thé
nao la an mac dep. DPep khéng cé nghia la th&i trang ma cé nghia la
an mac sao cho phu hgp v&i minh va véi hoan canh. Théi trang chi
la khuynh hwéng, ban than minh phai tim ra trang phuc nao phu
hop nhat v&i minh.

#2. Mudn mé&c dep phai hiéu ban than minh, nhirng diém yéu, diém
manh trong ngoai hinh ctia minh dé ap dung cac nguyén tac phdi dd
phu hop. Chang han nhw, ngwdi map khéng nén mac dd qua rong,
nguwdi gay khdng nén mac mau sam... Nhwng néu chi co vay thi tai
sao nhirng ngudi cé véc dang gibng nhau khéng an mac nhw nhau?
Vi sao hai ¢6 gai v&i voc dang twong tw nhau, khi thtr cang mét bo
trang phuc thi c6 ngu®i méc dep, thay thodi mai con ngudi kia thi
khéng? D6 1a vi trang phuc khéng chi la san phdm vat chat, nd con
gilp ngwdi méc thé hién ca tinh ctia minh. Chi nhirng ngudi that sw
hiéu ban than minh, biét minh muén thé hién khia canh nao cla ban



than va biét cach thé hién ma&i thanh cdng trong viéc Iwa chon trang
phuc. Ngay ca nhirng ngudi dep, giau cé, ndi tiéng ciing khong phai
lic nao cling an mac dep. Chinh vi vay, tham dé Oscar, Grammy,
Cannes... ludn thu hat ngwdi xem nhw mét man trinh dién thoi trang
16ng 13y, nhung cling xuat hién khong it “thdm hoa”.

#3. Trang phuc phai phu hep véi xu hwéng thdi dai. Trang phuc cua
Scarlet® c6 dep dén dau thi cling khong thé dwoc st dung trong
thoi dai ngay nay. Hon nira, hién nay ching ta da c6 mét cong cu
dac lwc dé nang cao hiéu biét vé trang phuc, dé la cac cudc trinh
dién, cac tap chi thdi trang. Théng qua nhivng cong cu ay va qua
quan sat nhirng ngwdi xung quanh, ching ta cé thé nam bat dwoc
xu huwéng thoi trang. Trén co s& dé, chung ta cé thé lya chon
nhirng gi phu hop v&i minh. Nam bat nhwng khéng chay theo, vi
trang phuc la dé thé hién con nguw®i minh chi khédng phai dé sao
chép nguwoi khac.

8 Tén cua ni nhén vét chinh trong tiéu thuyét Cudn theo chiéu gi6
cua nha van Margaret Michell, duoc chuyén thé thanh bé phim cung
tén.

#4. Trang phuc thé hién sw ton trong ban than. Nguwoi ta thwdng noi
“An cho minh, mac cho nguwoi”’, ngu y mac dep khéng chi lam dep
cho ban than ma con dem dén sw thich tha, tao nén thién cdm cho
nguoi khac, dong thei thé hién sw tdn trong ban than va moi nguoi
xung quanh. Chang ta can chon trang phuc nao minh cdm thay vira
van, thodi mai. Song khdng c6 nghia la ba gi méc do, khéng can
quan tdm dén bdi canh giao tiép. Nguoc lai, cling khdng nhat thiét
lic ndo cling cham cham suy nghi mac dep chi dé ngwdi khac ngam
nghia, khen ngoi, ma trwdc hét can thé hién sw tén trong chinh
minh, d&m bao thoai mai, lich sw trong giao tiép.

#5. Mac dep phai phu hgp véi hoan canh. Hoan canh & day dwoc
hiéu theo hai nghia: hoan canh xung quanh va hoan canh ctia mbi
ca nhan. Trang phuc du dep dén dau néu méc khéng dung luc ciing
tré nén 16 bich. Khéng it sinh vién dén I&p hoc ma &n mac nhw ra
bai bién vé&i quan sooc, 4o tré cd, hodc nhw di dw tiéc véi vay ngan,



bdt cao ¢, 40 xbng I6e loet... Nhirng trang phuc khéng phu hop voi
hoan canh vira khéng thuan tién cho cong viéc, vira danh mat thién
cdm cla nhirng ngudi xung quanh. Béng thdi trang phuc cling phai
phu hop v&i hoan canh ca nhan. Méi trwdng dai hoc véi nhiéu thanh
nién nang déng, an mac dep da gilp nhiéu ban tré nhanh chéng hoc
hoi, cai thién dwoc phong cach an mac va vé ngoai cia minh. Theo
thdi gian, nhiéu ban “dep dan I&n trong mat t6i”. Song ciing khéng it
ban gia dinh khdng kha gia béng chbc 16t xac thanh “tay choi Ha
Thanh” chinh hiéu trong nhirng trang phuc dat tién, néi bat. Tuy
nhién, do trang phuc &y khéng phu hop véi con ngudi, cach di
dirng, ctr chi, &n ndi... ctia ban nén nhin rat phan cadm. Hon nira, dé
dén mrc mang cdng mac no, doi héi bd me qua dang hong thda
man nhu cau cta ban than thi lai cang khéng nén. Khdng ai cam
can cac ban cai thién hinh thrc cda minh, nhwng cling dirng bd qua
hay phd nhan nhirng thé manh cla ban than.

#6. Dam th&r nhirng kiéu ma&i, nhivng khia canh méi trong con nguoi
minh. Thoi trang la mét nghé thuat, hon nira con la nghé thuat cach
tan nhat trong cac nghé thuat vi khdng cé gi nhanh “I6i mét” nhw
thi trang! Vi thé kha ngac nhién khi thy nhiéu ngwdi mua rat nhiéu
quan 4o, rat tdn kém nhung quanh di quan lai van chi chirng 4y thi!
Bay gi® quan 4o du loai rat phong phu, nhwng dén thir loai nao
tréng khac la mét chut cling khéng dam. Nguwdi ta da noéi: “Quan o
lam nén thay tu”, nhitng trang phuc khac nhau khéng chi gitip ching
ta tim hiéu nhirng khia canh khac nhau trong con nguw®i minh, tim
dwoc loai trang phuc phat huy tdt nhat wu diém ctia minh ma con
giip minh thé hién dwoc nhivng khia canh an khuét trong tinh cach
nira. C6 thé néi, thoi trang la mét cudc phiéu lwu tha vi ma phai dén
thdi gian gan day phu nir Viét Nam mai ¢6 co hdi biét dén.

#7. M&c dep khéng c6 nghia |a phai dat tién. Noi dén day chéc
nhiéu ban sé& bao: “Co néi dung nhung chi ngudi co tién mai co kha
nang thwdng thire thoi trang.” Noi vay khdng hoan toan dung. Banh
rang mudn mua sdm phai c6 tién nhwng ai cling phai mac quan 4o
ca. Thoi trang ludn ¢co nhiéu mec do, it tién ma biét cach chon lya
quan 3o thi van cé thé mac dep hon ngudi nhiéu tién ma khéng biét
cach lwa chon.



#8. Cham chut trivdc khi mac, nhwng sau dé phai quén trang phuc
di. Phuc trang dep khéng chi nh& quan 40 ma con nh& ban than
ngwdi mac. Mubn mac dep, ngwdi mac phai thodi mai trong trang
phuc nhu Lev Tolstoj da mé ta Kitty trong budi da vii 14 “nang nhw
sinh ra trong b6 vay néy”g. Nhirng ngw&i qua ron rén, khéng tw
nhién, hay nguoc lai té vé qua hanh dién khi mdc quan o sé lam
hdng &n twong vé sy hai hoa gilra trang phuc va nguwdi mac, do do
khéng thé dwoc goi la &n mac dep.

9 Tidu thuyét Anna Karenina cta Lev Tolstoj.

#9. Cham séc trang phuc can than, chon Iwa quan 4o trudc khi ra
duwong. Déi vai trang phuc, khéng thé ciu tha, ma can cham chat ky
cang tirng chi tiét nhw giat 1a dang quy dinh (nhiéu ban dem dé giét
khé di giat wot, lwdi khéng chiu la thi khéng thé cé trang phuc dep),
chuén bi phu kién phu hop. Nhiéu khi mét dai ruy bang, mét ghim
cai @o... phu hop sé ton trang phuc Ién gap boi. Loi khuyén cho
nhirng nguwoi quan tam dén nghé thuat an mac 1a t6i ngay hém
trwdc can chuan bi quan 4o nao phu hop véi thoi tiét, cong viéc, noi
minh dén ngay hdm sau va ca phu kién di kém nira. Néu la dbé maoi
hay lau chwa méac lai, tét hon ca nén mac thir xem cé phu hop
khéng. Néu sang hém sau ngl day méi quang quang chon mét bd
thi khédng thé &n mac chin chu dwoc, hodc ching ta sé bi tré gid.

#10. Chu y dén viéc gilr gin dang nguoi. Quan ao dep trwdc hét do
ngwdi mac. “Nhéat dang, nhi da...”, khdng c6 bo dd nao du dét tién
dén dau, thiét ké can than thé nao cé thé che gidu duoc toan bo
khuyét diém trén nguoi chung ta. Vi vay, cach tot nhat dé mac dep
la gir dang nguoi vira phai thi mac gi cling dep. Khdng nén hleu la
phai c6 so do ba vong nhw ngwoi mau, nhwng it nhat cling ¢ gang
gilr dang can dbi, gon gang dé cé thé dé dang tim trang phuc phu
hop v&i minh,

Cudc thi Next top Model da cho thy vai trd clia trang phuc, trang
diem trong viéc bién cb Lo I_,em thanh cdng chua. Chuc cac ban gai
tré thanh céng trong viéc bién d&i minh thanh vi hoi!



Poc Gai Tay € & Ha Noi

Chéc ban da tivng doc vé cudc phiéu lwu clia Robinson Crusoe, khi
chang thay tha xuét than tr mét gia dinh trung Iwu London béng
dwng bi ddm tau dat |&n hoang ddo. Chuyén phiéu lwu nay cé vé
kho xay ra trong thé ky 21 nhuwng hay twdng twong mot ngay ban
tinh day & mot dat nwée diéu kién sbng kém cdi, cach noi ban séng
hon nira vong trai dat, khac ngdn ngir, khac van hod, khac chiing
téc, khdng gia dinh, khéng ban bé, khéng ai biét ban Ia ai. Tham chi
ban khéng c6 céng viéc, khdng mét ddng tién ban dia, chi cé chut
tién nwdc ban trong tai. Nhw vay ban c6 khac gi chang Robinson
trén hoang dao, ban sé binh tinh hay hoang hét? Va liéu ban co thé
twdng twong chuyén xay ra khong phal |a tai nan ma la ban tw
nguyén rdi bo cudc song yén am dé dan than vao cudc phiéu lvu
bat ngo ay?

Chuyén c6 vé la lung v&i nhiéu ngudi Viét Ay lai 1a chuyén binh
thworng voi kha nhiéu ngwdi phuong Tay, trong d6 cd Carolyn
Shine'0. La mét nhac cong piano ngwo’| Australia va la moét phu nir
doc than, con kha tré theo tiéu chuan ccua phwong Tay, mét ngay
dep tr&i no, Carolyn cam thay cudc sdng yén 4m nay qua budn
chan, khao khat sy thay dbéi. Chi qua mot cau chuyén cua mét ngudi
ban tinh c& cé nhac dén Viét Nam, Carolyn da quyét dinh lén
dwdng. Va Viét Nam qua da khéng 1am c6 that vong khi dé& cd dwoc
phiéu lwu tr ngay dau tién dén ngay cudi cung.

10 Tac gia ctuia cudn sach Gai tay é & Ha Noi, xuat ban nam 2015.

Cu shock dau tién cla c6 1a chuyén danh sb nha tuy hirng & Ha Noi
khién nang suyt khéng thé tim thy nha tro ciia minh. Téi van con
nh& cam giac bo vo khi mot minh & Seoul, dwdng xa x& la, khdng
biét tiéng va khdng thé tim dwoc nha tro ciia minh vi & Han Quéc
“nha khéng sb, phb khéng tén”, chi c¢o tén khu phd. Nhuwng khéng gi
c6 thé can dwoc budc chan cd gai can trwdng nay.



Carolyn da sdng 18 thang & Ha Néi va c6 ghi lai ttrng ky niém vui
budn clia c6. La mot ngudi dan than, cd khéng e ngai chuyén gi, tw
thirc an duwdong pho phiéu lwu sau lwng anh xe 6m, ngoi sau xe may
mot ¢d hoc trd di vé Thanh Hoa tham gia dinh cb &y, di day tiéng
Anh cho moi trung tdm moi ¢6... La mdt nguwdi nwéde ngoai, tat nhién
co tham gia vao cong dong ngoai kiéu & Ha Noi. Qua mé ta cla cb,
ching ta c6 thé hiéu dwoc ly do nhirng nguwoi nwdc ngoai dén Viét
Nam va vi sao c6 nhirng nguwdi tré nén gan bé voi noi nay dén murc
khédng mubn quay vé dat nwédc cia ho.

Nhirng cau chuyén clia Carolyn cho ta thy cung nhirng diéu ta
dang chivng kién hang ngay, nhwng dwdi cai nhin cla mét ngudi
nwdc ngoai, ching hién 1én hoan toan khac. Cudc sdng chua cdng
nghiép héa cua Viét Nam nhirng nam 1990 tuy thiéu tién nghi va
chwa phat trién nhwng bu lai, nhip séng cham lai giip con ngudi
dwoc gan nhau hon, séng c6 tinh hon. Hoc sinh yéu quy va thich
chdm sdc gido vién, theo cach ma cé chwa tirng thay & Australia.
Nguwoi phu nik noi cd thué nha san sang thirc day nira d@m mé clra
cho ¢d ma khéng hé than phién...

Nhwng nhirng cau chuyén 4y ciing cho ching ta thay nhiéu mat trai
trong van héa Viét. Cé nhirng diéu rat nhé nhat nhw hoc sinh tw
dong dén tim gido vién doi giup d& hay Ién ké hoach dwa gido vién
di xa ma khéng hé théng béo trwéc, chii nha tw ddng vao phong
khach tro khi khach di vang (vi ngwdi phwong Tay réat coi trong sw
riéng tw). Co nhirng diéu kha nghiém trong nhw thoi gia trwdng, tam
ly trong nam khinh nir khéng thém che gidu ngay ca véi ni gido
vién, té “con 6ng chau cha” trong tda bao c6 lam viéc... Nhirng trai
nghiém vé gidng day cho hoc sinh Viét Nam du Ira tubi chac chan
sé khién nhirng ngwdi lam gido duc phai suy nght.

La mét nguwoi bao dung, ¢ 6¢ quan sat tinh té, hdm hinh, khéng
thién kién, Ha Noi trong mat co hién lén vira lam chung ta yéu thém
thanh pho cia minh, vtra thay co trach nhiém phai thay doi.

Nhwng cau chuyén xuc déng nhat co 1& 1a viéc Carolyn tinh c& gap
mot phu nlr vé gia cw bi bénh lao tén la Hién va cb6 gang cham séc
c6. Co |é day la cau chuyén phoi bay rdé rang nhat mat trai cua xa



hoi Viét Nam. Bén canh nhirng bat hanh trong gia dinh da day
ngwdi phu ni con tré va dep nay vao canh vé gia cw, dau 6m khéng
ai cham séc, sw thé o clia xa hoi da giét chét co. Khi Carolyn cb tim
cach lién lac v&i Hoi Chir thap dé dia phwong dé dwa Hién di diéu
tri, cau tra I&i chi la “Co 4y khong thudc khu phd nay” hodc “Nhiéu
ngwoi nhw ¢ ay qua, khdng thé ctru gitip mét minh ¢6 &y.” Carolyn
chi cé the giup | Hién bang cach hd tro tién mua thire an, mua thubc
men, quan ao am cho cd. Cubi cung, bat chap nhung ch gang cua
Carolyn, Hién van chét trén hé phd, trong sw thd o cla ca xa hoi.

Co |1é nguwdi duy nhat khéc thwong cho c6 lai la mét phu nlr nwéc
ngoai xa la, thwe té 4y lam ching ta phai nght lai vé trach nhiém cua
cac t6 chirc xa hoi va trach nhiém ctia moi chung ta v&i nhirng con
nguwoi sbng quanh minh.

Cau chuyén thu vi nhat c6 18 1a vé cdm xuc cta Carolyn ndi riéng va
nhiéu phu n&* ngoai quéc khac ndi chung véi dan 6ng Viét. Nam gidi
Viét trong mat Carolyn hién 1&8n nhw nhirng chi ga tréng, vénh vang
mot cach thd 16 va 16 bich vé dac quyén dan dng ctia minh. Nhung
chinh vi sy vénh vang 8y, ho lai mac cam vé tdm vdoc, kha nang
ngoai ngi¥, diéu kién tai chinh... nén e ngai tiép xdc véi phu niy
phwong Tay. Do d6 ho da khéng hé biét phu nir phwong Tay rat coi
mé& nén khéng quan tdm nhiéu dén nhirng thiéu sét y. Thuc té bat
ng® la nhiéu phu n¥ phwong Tay, ké& ca Carolyn, thiy cac chang xe
®&m Ha Noi rat quyén ri. Trong sach ctia minh, Carolyn danh moét
lwong trang dang ké dé néi vé tinh cdm don phwong cda ¢d véi anh
chang xe dm da cd vo con tén Quan. Nhirng chi tiét riéng tw dwoc
c6 chia sé rat thang than han sé& l1am nhiéu nguwdi doc dé mat lung
ting nhwng cling khéng kém phan thich tha.

Sinh ra trong mét gia dinh Ha Néi toan tap, phan I&n thoi gian trong
doi sbng & day, t6i twdng minh da hoan toan thau hiéu Ha Néi.
Nhwng t6i da nham, Ha Noi cta t6i khac véi Ha Noi cia bd me tdi,
phu nr s&é cdm nhan Ha Noi khac nam gidi, moi l(ra tudi lai c6 mot
Ha Noi khac nhau, va moi ngwdi co mot Ha Noi cho rleng minh. Va
nay t6i lai gap mot Ha Noi khac nira trong cudn sach cla Carolyn,
vira dep hon vira xau xi hon, nhwng van vo cung dang yéu va gan
gli. Nhw Carolyn viét trong cau két:



“Ha Noi chac chan 1a mét manh dat ky la va hap dan voi nguoi
phuong Tay Nhirng sw v& mdng mot thdi da qua rdi va cdm xac
chl yéu cua téi bay gid 1a sw ngwdng md. Trwdce tat cd nhivng cudc
xam lang va xam pham bat tan ma ho phai chiju dwng, nguoi Viét
Nam déu khéng &m mdi han thu. Y thire vé ban sac da doan két ho
thanh mét khdi va trao cho ho sw tw tin dé tién vé phia trwéc ma
khéng hé so hai. Nguoi Viét Nam khong thé bi khuét phuc!”

Co vé Carolyn da tin twdng nguwoi Viét hon ca chinh chung ta.
Nhiém vu cliia chung ta chi la hdy xirng dang v&i Iong tin ay chang?



Lan man twr chuyén nghe, xem,
doc

N

hiéu ngwdi ngac nhién vé 16i sbng cua téi, vi véi da phan nguoi Viét,
viéc xem phim, xem ca nhac, doc sach va nhat 1a thwdng thirc tho
phu 1a mét céi gi d6 phu phiém ma ho chi 1am khi con tré. Khi da
ngoai 30 va nhat 1a khi da lap gia dinh thi ho hdu nhw khéng con,
hodc rét it tham gia. Ngudi quen cda tdi toan dan hoc hanh nhwng
hau hét ho khéng con doc sach, nhat Ia sach van hoc, tham chi lac
con la sinh vién. Moi ngu&i chi con xem TV, xem phim tr dia & nha
hodc cung 1&m la di xem kich khi co’ quan mua vé cho. Téi khdng co
ly do gi ché trach vi chang c6 luat nao bat nguwdi ta phai 1am nhirng
viéc &y, nhung nguorc lai, cling chang c6 luat nao cdm nguwdi ta lam
nhirng viéc Ay chi vi da khéng con 14 thanh nién.

Khi mai 1ap gia dinh, chéng t6i van bj 16i kéo theo t6i vi dng &y chi co
hai sw Iwa chon: di cung t6i hoac dé téi tw di. Dén khi cé con, t6i
cling phai han ché nhiéu nhwng khi ndo “thém” qua thi van di. Toi
con nhé, co 1an t6i phai thué nguwdi lam ngoai gidr phu gitp chong
tréng con dé di xem ballet Nga. T6i con nhé mai cam giac tuyét voi
sau dé vi budi dién rat hay va vi dwoc thod man con doi khat van
hoa tinh than sau hai thang rong giam chan & nha. Tiéc |1a sau do it
c6 show ballet nao dang xem nira, nhwng tdi van di xem phim, xem
ca nhac hodc kich déu dan.

Nhiéu nguw®i hdi rang, bang dia phim, bang dia nhac du loai rat
nhiéu, sao khéng & nha xem cho thoai mai, lai d& tén kém? Cdng
nhan Ia di lam vé mét mai, chi muén di ngl ludn, nhung néu nhw
vay t6i cdm thdy minh nhw con bo chi biét ngay di cay tbi vé chudng.
Xem ngoai rap, v&i hé théng am thanh, anh sang va man anh réng
ludn khién t6i cdm thay tron ven hon. Cai cdm giac mé dam, thang
hoa khi dwoc thuwdng thirc mét tac phadm hay thi chi c6 thé c6 dwoc



khi d@&n méi trworng chuy&n nghiép va cam giac ay 1a vo gia. Thiét
nght, t6i co thé khéng giau cd nhwng luén sén sang chi tiéu cho
nhirng hoat déng nay chi vi t6i cdm thay né dang gia déi véi minh.
RAt kho gidi thich v&i moi ngudi vi véi sb ddng, dé chi la chuyén giai
tri, phu phiém, khéng quan trong va khong can thiét. Con vai téi, do
la thire &n tinh than, thiéu né t6i cling khd s& nhw thiéu hwéng thuy
vat chat vay.

Sau nay t6i mai hiéu, nhe viéc thwdng xuyén bdi b tinh than, toi
cadm thay ban than minh tranh dwoc tinh trang bj ddm chim trong
danh lgi clia cudc séng hién tai. Nhirng bai hoc thu dwoc tw kho
tang tri thirc cdia nhan loai cho phép ban than t6i c6 dwoc mét hé
gia tri ndi tai, giup t6i tw tin vao ban than, khéng chay theo sb doéng.

Téi thdy may man vi tat ca nhirng diéu t6i thu lwom tir nhirng thu
xem, nghe, doc dé giup téi binh tinh trong cudc séng, trong dbi nhan
xr thé va tim cho minh mét tam thé séng thich hop, khién minh cdm
thay yén vui. Dau hau hét moi ngwdi xung quanh cdm thay minh xa
la, kho hiéu thi t6i cling khéng vi thé cdm thay lac 16ng hay héi tiéc
gi. Tirng thir sbng theo “ngudi ta”, t6i cdm thay diéu thu dwoc chi la
sw chan nan.



Hon — xwa va nay

T

rén thé gi¢i cé qua nhiéu hinh anh nu hén ndi tiéng nhw blre twong
Mua xuan vinh cru cla Rodin, hay tdm &nh nguwdi linh ddng minh
hon c6 gai Phap trong ngay giai phong Nhwng nu hon day song
Viet Nam thoi gian gan day lai la cda vj gido sw gan tram tudi véi cod
hoa hau 19 tudi. Nguwoi nhe nhat cling ché cu hén phan cam, con vo
khdi ngwdi dung nhirng 1 1& nang né hon. Mét s6 nguoi |éy tam
anh Téng théng Obama &m hén ¢6 ni y ta gbc Viét d& cam on sy
doéng gop cua cb trong chién dich chéng bénh dich Ebola Iam vi du
vé cach hén chuan muec.

Tét ca nhirng lum xum nay lam téi nhé lai nhivng trai nghiém vé hén
cua ban than.

Phwong Péng va phwong Tay quan niém hoan toan khac nhau vé
hén. Trong khi véi ngudi phwong Tay, nu hén cé thé cé hai y nghia,
ny hén trong tinh ai va hén nhw mét hinh thirc chao haéi trong giao
tiép, bén canh bat tay, cdi chao hay cham mii. Nhwng thwc ra trong
cac chuyén tinh cb dién clia phwong Tay ciing khéng ban nhiéu dén
hén. Nu hén tinh &i nhw hién nay, hén sau va dam dudi tryng duoc
nguw®i My goi la “nu hén kiéu Phap”. Cho dén nhirng nam 60 cua thé
ky trwédc, nu hdn nay van bj cdm dwa [én man anh vi bj cho 1a goi
duc, khéng dirng dan. Nu hén thwe sy dau tién dwoc néi dén trén
phim anh c6 18 1a nu hon cta Clark Gable véi Vivien Leight!! trong
phim Cudn theo chiéu gié, lam bao ngu®i mé ddm. Nhwng thuc té
khi phong vién héi Clark Gable nght gi khi hén say ddm mét my
nhan nhw vay trudc 6ng kinh, chang tai tir than nhién bao: “Tdi chi
nght dén viéc thwdng thirc mot dia bit tét tai that thom ngon”, tre la
dU chang con trai tré va Vivian Leight dep 16ng lay nhwng chang
phai nghi dén mén an wa thich ctia minh dé tao cdm hng cho nu
hén?! Khéng thay sach bao nao ghi lai nang Vivian nghi gi khi nghe
cau tra 1&i nay.



1 Clark Gable vao vai Rhett Butler va Vivian Leight vao vai Scarlett
trong phim “Cudn theo chiéu gio”.

Phuwong Tay da vay, phwong Déng tham chi con khéng cé truyén
thdng vé hén. Trong tat ca cac chuyén tinh t&r xwa truyén lai cta ca
Viét Nam, Trung Quéc, tham chi cd Kamasutra ciing khédng nhéac gi
dén nu hén. Hanh vi tinh &i cao nhat dwoe ghi lai clia ngwdi phuong
DPéng hoi 4y chi la cAm tay nhau. Trong khudn khé dao Khéng, tinh
yéu nam ni 14 chi dé cdm ky. Trong hén nhan khéng ai ban dén
tinh yéu, chi 1a “cha me d&t dau con ngdi day”. Nghia vu cla phu ni
la phuc ting nhu ciu ctia dan dng dé sinh con dé cai cho nha
chdng. Vo chéng quan trong la thwc hién day di cac nghia vu voi
nhau, “twong kinh nhw tan” chi khéng ban dén yéu dwong nén
nhirng ctr chi tinh ai nhw hén hay ky thuat phong the chi danh cho
nhirng phu nir khéng dirng dan nhw gai lau xanh.

Tw twdng Ay da &n sau bén ré trong ngudi Viét Nam dén muirc trong
thoi Au hoa nhirng nam 1930 — 1945, van hoc lang man Viét Nam
cling khéng hé ban dén “hén”. Cu Phan Khéi véi bai “Tinh gia” nbi
tiéng cling chi d& hai ngwoi tinh “nhin nhau, con mét con c6 dudi”.
Phim &nh sau ndm 1954 cho dén nhirng ndm 1990 ciing chi dé&
nhan vat 6m nhau, guc dau vao vai nhau 1a nhiéu nhat. Cho nén
khoéng ngac nhién la nguwoi Viét coi hén la nhay cam, tham chi la
cam ky. Ting c6 nhitng ngudi phuong Tay ngac nhién vé diéu cAm
ky la doi cua van hoa Viét khi “dai dwong (chuyén dang ra phai rat
xau ho) thi ngang nhién, con hén nhau (ctr chi dep gitra nam nir) lai
phai giau giem”.

Va voi dai da sd ngudi Viét, hon la biéu hién cla tinh yéu gén lién
v&i tinh duc, chi danh cho nguoi yéu, vo chéng tham chi bo me,
con cai da Ion cling khong hon ma; trong khi & nhiéu quoc gia khac,
hon chi la cach chao hdi trong giao tiép. Chinh vi vay, rat nhiéu
ngwdi ra nwéc ngoai da rat lung tung trong van dé nay.

Ban than t6i da ting co nhiéu kinh nghiém dang nhé vé “dwoc hon”
hay “bi hén”. O Béng Au, noi toi hog dai hoc, nguoi dan khéng coO
tap quan hon nhau. Ban bé hoac thay giao v&i sinh vién khi rat than



thiét co thé quang tay qua vai nhau hodc hén ma nhuwng do ngai
ngung, chung t6i cling it khi thtr. Sau do t6i lai quay vé Viét Nam 1ap
gia dinh nén cang e ngai tiép xuc voi ngwdi khac gioi.

Lan dau tién t6i quay lai chau Au ndm 2000 |14 dén ltalia, x( s& c&i
mé hon Déng Au nhiéu. Ky niém dang nhé nhét trong chuyén di ay
la sau hai ngay lang thang trén duwdng (t6i phai dirng & Paris mét
ngay vi dinh cdng), bang du loai & t&, may bay, tau hda cudi cung t6i
da dén khach san noi td chire khéa hoc. Trong bd dang 16i thoi va
mét mai, t6i dang ngo ngac buwdc vao phong tiép don thi thiy mét
ngwdi dan dng vira cao vira gay, chirng hon 60 tudi budc ra dang
réng vong tay 6m lay t6i va cui xudng 1am c chi dinh hon téi. Toi do
ra va mac du hiéu day chi 1a cr chi don tiép thong thwdng, t6i chi
mudn co gid chay. May ma cu chi cti xubng “chut” mét cai ma
khéng hé cham vao mét t6i. Nhin ra xung quanh, téi thay nhirng
ngudi khac ciing 1am vay véi ngudi méi dén nén ciing an tam. O
lau mo6t chut, toi phat hién ra, ngudi ltalia rat vui tinh va hiéu khach,
thich nhirng ct chi tiép xdc than thé hon cac nwéc khac. Ho co thé
khoac vai nhau, bat tay, 6m hon tw nhién ngay ca vdi ngudi méi gap
lan dau.

Lac dau t6i kha ngac nhién vi ngwdi chau Au thwéng rat bao vé tw
do ca nhan, khéng thich dirng qua gan ngui la, rat s cé mui co
thé, sao dan Italia lai d& dang &m hén nhau thé? Khi héi ba gido day
tiéng ltalia t6i ma&i hiéu, dan theo van héa Latin thich dung ngén ngi
co thé va néng nhiét trong cach thé hién tinh cdm; khéng chi dan
Italia ma Tay Ban Nha, B6 Dao Nha, Nam My con nhiét tinh hon.
Téi da tieng ching kién hai nguwei Tay Ban Nha va ltalia reo 1&n, 6m
hén, lac tay nhau, réi néi chuyén tirng trang, c twdng |a ban ci gap
lai, hoa ra ho gép nhau lan dau. Nhung thye ra trir bat tay, con lai
ho hiém khi thwc sw cham vao nhau. C& chi 6m hén lam t6i khiép so
ay thuce ra chi la hai bén dirng déi dién ma khéng ap ngudi vao
nhau, nghiéng dau qua nhau sao cho mat nguw®i nay ghé vao tai
ngwdi kia roi cung “chut” mét tiéng. Nhin bén ngoai twédng hon that
nhwng thwc té ca hai co thé hoan toan khédng cham vao da tran cua
nhau. Tat nhién khi da than thiét ho cé thé 6m hén that, nhwng chi la
hén ma. Con hén mdi chi danh cho cac déi yéu nhau va cé thé thay



rat nhiéu trén duwong phd. Ngwoi Nam Au rat thoai mai, chli nha
thwdng 6m hén khach dé chao dén, nén phu nir cling c6 thé cha
déng 6m hén nam gioi.

Nhwng ngwdi chau A thuwéng hay hiéu nham viéc dm hén dé chao
hadi, thé hién tinh than &i thanh diéu khac. Téi da ching kién nhirng
canh rat budn cuoi. Cac co thu ky tré dep budc ra 6m hén cac hoc
vién nam ngu®i Trung Quéc. Sau l1an dau bé ngd, cac chang ra st
tan dung co hdi, vit cd cac cé xudng hén ... Sau vai lan nhw vay cac
¢ rat kinh nghiém, chi dam bat tay nam giéi.

Nhirng ndm 1980 & Pdng Au, tdi ttrng nghe nhiéu nam lao déng Viét
Nam khoe khoang ba no c6 kia trong nha may mé minh vi khi tang
qua vong bc hay 4o phéng dwoc cac ¢d 6m hén, ma khéng biét dé
chi la cr chi cdm on. Tham chi nhiéu chang s sang lan ti thi bj tiy
chdi hodc chirng kién nhirng phu niv &y 6m hén ngudi khac nhuw vay
thi lai bi bai ho 1a “hw hdng”... Khéng biét tiéng, mu théng tin lai dm
mot bung thanh kién “khinh Tay” va tdm ly coi thuwérng phu nir da
dan ho dén nhirng hiéu I&m tai hai va cach (rng x&r ngdé nghé.
Nhirng ngudi ban tirng cdng tac & Thuy Dién, Australia... ké rang,
trong sach huéng dan nhap cw cho nguwdi Viét phai viét rd “Hén
khdéng phai hanh vi m&i goi tinh ai”, nhwng suy nghi da an sau bén
ré hang ngan nam trong y thirc ngudi Viét, rat khd mot sém mét
chiéu thay déi.

Do tap quan nguoi Viét it dung ngdén ng co thé, han ché tiép xuc
co thé v&i ngudi khac gidi nén khi maéi hoc thwong lam sai cach, dé
thanh khéng té nhi. Viéc coi tinh duc la chi dé& cam ky trong phat
ngdn cong khai va v&i phu ni, nhwng lai cho phép dan 6ng “dé lang
thang” da khién ca xa hoi chiu an trc tinh duc. Ngwoi Viét chi dirng
th(r 13 trén thé gIO’I vé dan s6 nhung la mot trong nhirng qubc gia
st dung tir khoa “sex” trén Google nhiéu nhat trong nhiéu ndm. Néu
tinh c& nhi¥rng tr twong tw bang tiéng Viét thi thir hang ching ta con
cao hon nira. Chinh vi vay, nhirng ct chi rat théng thuwong trén thé
gi&i cé thé tr& thanh thiéu té nhi, gay kho xt, kho chiu & Viét Nam.
Bon clr nhv & cac nuwdc x&r lanh, nam gidi thwong gitp phu nir bd
ao khoac khi vao phong. Ngw¢i nam thwong dieng phia sau phu nir,



doi khi c6 dy céi 4o qua khadi vai thi d& |1ay dem treo, khéng hé dong
cham ho&c gay kho chiu. Nhwng hé nam gi¢i Viét lam thi do vung
vé, anh ta thwdng nam lay cb 4o khoac qua sém, khi chwa ra khdi
vai nén trong nhw 16t 4o ra, khién phu nir rat e ngai. Chinh vi vay,
phu ni¥ Viét khi ndi chuyén véi nhau thuworng béo, chung téi san
sang dé nam gi¢i phwong Tay gitp bé do hay 6m hén trong bdi
canh phu hop vi biét ho théng thao va hoan toan voé tw, nhung e
ngai v&i dan éng Viét vi khdng chac diéu ay.

Cé 1& d6 cling la ly do vi sao tAm anh cu gido sw hén ma cé gai tré
lai tbn nhiéu gidy mwc dén vay. C chi giao tiép ay xa la v&i van hoa
Viét, song ciing lai cach qua xa chuan mwc phwong Tay ma ching
ta dé& dang quan sat trén phim anh va ca trai nghiém thwc té, nén
nguwdi ta hoang mang khéng biét xép né vao loai gi, danh manh ai
nguoi ndy hiéu.

M6t sb6 ngudi cho rang chuyén nay khéng dang ban, riéng t6i khdng
ngh| ‘vay. Nhan chuyén nay dé thay chung ta c6 nhirng hanh vi trng
XU rat ky cuc. Chac ai ciing ttrng nghe chuyén moét sé phu nir Viét
khi ban bé, d6i tac 6m hén chao dén lai hoang hét day anh ta ra, cé
c6 tham chi con tat anh ta vi cho la anh ta khéng dirng dan, lam tat
ca ngd ngang. Néu khéng ¢ nhirng ban tan cong khai thé nay, chac
nhiéu nguw®i van con mo hd vé nhirng hanh vi giao tiép co ban ay.

Th&i mé ctra, néu mudn thuc hién slogan “Viét Nam mudn lam ban
v&i ca thé gidi”, chung ta can hoc héi nhirng phép giao tiép &rng xt
v&i bén ngoai, khéng thé chi khw khw gitr “dat 1& qué théi”. Dac biét
v&i nhirng ngwoi lam ngoai glao hay kinh doanh, nhirng kién thirc
nay cang can thiét, vi mét cr chi sai Idam nhe ciing cé thé [am mat
mot thwong vu tri gia, ma nang cé thé gay séng gié quan hé quéc
gia. D& tranh nhirng sai IAm dang tiéc, ta c6 thé hoc hdi ttr phim anh
hoac sach bao nw&c ngoai nhuw: Kiss, Bow, or Shake Hands — The
Bestselling Guide to Doing Business in More than 60 Countries
(Hén, Cui chao hay Béat tay — Sach huwéng dan kinh doanh ban chay
nhat trén 60 qudc gia, Nxb McGraw Hill) ctia Terri Morison, hoac
Ngén ngir co’ thé cua Allan & Barbara Pease...



Tuy nhién, m&i hoc ciing chwa thé thanh thao ngay dwoc. Coéng
luan cé thé ban tan, gép y nhwng khéng nén quy két qua néng né,
lam gia tang sw e ngai thi sy kém cdi trong thirc hanh clia ngudii
Viét sé cang kéo dai.

Hay nha, gia tri Ion nhat clia van hoa khong phai la nguyén tac ma
la s c&i m& va bao dung. Chuc chuang ta cung dong gop deé van
hoa Viét ngay cang van minh va bao dung hon.



Mot chuyén rat buc minh

T

6i thwe sy rat khédng ddng tinh véi nhirng I&i binh phdm tho 16 cla
dan 6ng vé phu nir néi chung va vo ho nai riéng. Va ciing rat ngac
nhién la cé nhiéu nam gidi Viét, binh thuwéng xét vé mat con ngudi
thi khédng cé gi dang dé ché trach, nhwng hé néi dén dbi x véi phu
ndr thi c& nhw “ngudi rivng” vay. Nhiéu ngudi trong sb ho rat quy vo
thwong con, nhwng khéng bé duwgc théi ndi nang coi thuwdng phu
nlr. Quan sat ban cung I&p cta hai dlra con gai, t6i cling tam yén
long, chac 8x - 9x sé& kha hon. Nhwng hdm nay, Pet!2 — con gai toi —
ké mot chuyén khién tdi v& mdng hoan toan.

2 Tén goi & nha cta con gai tac gia (BTV ch thich).

L&p Pet la lop Anh 1 clda trwdng Ha Noi —Amsterdam, nghia la top
dau trong I&p chuy&n Anh ctia phia Bac nay nén hau hét cac chau
chon du hoc, 16p cé dén ndm ban vao dworc Ivy League’S. Trong 16p
khéng c6 chuyén canh tranh, ganh dua ma rat than ai. Vi chuyén
Anh nén con trai cé vai “méng”, cac chau rat ga lang, ngay 8/3,
20/10 déu tb chirc cho cac ban nir. BU lai, phai nir cling cham séc
kha tan tinh cho “mi chinh canh” cia minh. Cac chau da quen séng
nhw vay nén ra ngoai cling giao tiép vé&i nam gidi kha thoai mai,
khéng rut ré, 1am diéu nhw hau hét teen girl tudi d6. By gi® la thoi
diém cac chau chuan bi nhap trwdng méi nén thuwéorng tham gia gap
g® sinh vién di du hoc vé Viét Nam nghi hé dé trao déi va hoc hdi
kinh nghiém.

13 vy League (Lién doan lvy) la cum tce chi mot nhom trwdng dai
hoc tw thuc wu tu va lau doi nhat nwoc My.

Trong lop Pet cé mét ban ni tén la N. sap qua Singapore hoc, ban
hoi map va thap nhwng tinh tinh de thwong, dwoc ca lédp quy men.
Ban ay ké: “H6m trwdc chau cung mét nhédm cac anh khoa trén vira



quen vao siéu thi. Chau mua mét géi banh Oreo, do duoc khuyén
mai nén dwoc tang thém mét goi. Khi chau cam tui d6 ra, mot anh
béo chau: ‘Ngudi em trong thé nay ma con mua téi hai géi lam gi?’
r&i nhan nhé cwdi, may anh chang xung quanh ciing ré cwdi theo.
Chau ‘ding hinh’ luén, khéng twédng twong dwoc du hoc sinh van co
thé nham vao diém yéu ngoai hinh cla ban, nhat a ban ni, dé cuoi
dua. My hém sau gép lai d& ban chuyén di cing chuyén sang
Singapore cho d& b& ngd, moi ngudi dé nghi check-in theo nhom.
Cé ngudi lo 1dng, so nhw vay sé bi qua cwdc hanh ly. M6t anh
chang buéng luén mét cau: ‘Lo gi, néu quéa cwdec thi chi can dé N. &
lai 1a OK.’

Chau gai 4y tirc qua vé ké v&i Pet nha toi, Pet héi tdi néu gap con
trai nhuw thé thi nén x& tri thé nao? Tadi cling thang than bao cac con:
V@i dan 6ng con trai cw x& thiéu tdn trong nhu thé, khéng can gilr
phép lich sy lam gi cho mét!

Pet va cac ban ni ciing rat birc xuc ké rang: Pam con trai 4y hé
réanh 1a tim tum v&i nhau binh phdm con géai xem dira nao xinh, dra
nao ngoan... ckr lam nhw ban than minh hoan my I&m. Bon tré lo
lang hai tdi: Sao toan du hoc sinh, lai con xuét than tir cac trwdng
chuyén tw nhién, ma lai hanh x& nhw thé? Téi bao 1a c6 thé do gido
duc gia dinh chwa thyc sy dn va moi trwwdng chuyén ty nhién it con
gai nén cac ban nam chwa thwc sy hoc dwoc cach cw xtr dung mwc
vOi phai nir.

Con nhé héi di hoc, t6i kha khd s& vi chiéu cao trén 1 mét 60, lai
khéng “minh hac xwong mai” gi nén phai chiu dwng nhirng I1&i dua
cot thd 16 nhw thé rat nhiéu. La nhéat la nhirng anh chang dwdi 1 mét
60, cang “yéu thé” lai cang hay lén giong doi héi con gai phai thé no
thé kia. Pa 30 nam tréi qua, twdng thé hé sau da van minh hon, ai
ngd dau tinh gia trvdng va nép suy nght, nép cw x( thiéu ton trong
v&i phu ni¥ van con day.

Nhiéu nguoi cr thac mac, vi sao phu nir Viét bay gio thich lay
chong ngoai?

Nh& mét cau rat hay ciia nha van Pham Thij Hoai:



“Dan 6ng phwong Tay phan I&n hoan toan don gian: ho séng & thé
ki 21, tuyén ngdn & thé ki 21, tw duy & thé ki 21, cdm xuc & thé ki
21, yéu dwong & thé ki 21, 14y vo & thé ki 21. Ban éng Viét Nam
phirc tap hon gap boi: sbng & thé ki 21, tuyén ngdn & thé ki 30, tw
duy & thé ki 19, cadm xuc & thé ki 18, yéu dwong & thé ki 20 va lay
vo & thé ki 15. Diéu dang kinh ngac la phan 1&n phu ni¥ Viét Nam
trong cung mét ngay chiu dwoc chirng ay nién dai.”

Chang qua cling giong nhw mua hang thoi bao cap, hang chi co thé,
khéng nhiéu lwa chon, thé mai cting thanh quen.

Bay gi®’ c6 hang nhap khau nén hang ni khong cai tién cho phi
hop Vi nién dai (thé ky 21) thi ctv & dail



Guwi mot ngwoi ma téi khong du

can dam noi l&i xin 10i

L

a mot ngwdi qua wa thich sy that nén du dwgc nhieu dong nghiép
quy mén nhwng dwong cong danh cda toi khong thé “hoanh trang”,
duwoc giao nhiém vu thi lam, cb gang vui vé, hoa thuan v&i moi
ngudi. Néu sep thiy vay la du thi may, néu sep thdy chwa du ciing
danh chiu vi chang biét lam thé nao hon. Nhiéu nguwdi thwong hai

t6i thiét thoi nhwng toi thay thiét mot chut ma thanh than con hon.

Nhwng dén mét ngay, t6i bdng dwng thanh sép, do 1anh dao mubn
day toi khdi vi tri hién tai, néu t6i con & dé thi khéng thé bd nhiém
ngwdi than tin. Téi cling mudn dwoc thir stec nén chap nhan. Ca doi
lan dau tién dwoc tuyén ngwdi nén t6i kha hdi hdp, thay minh ciing
oai oai. Nhung dén khi hop Ban tuyén dung, toi méi biét cai quyén
ctia minh chang dang ké gi. Cac thi sinh da qua hai vong thi tuyen
dung ma khéng lién quan gi dén yéu cau cong viéc, dén vong cudi
trrdng don vi méi dwoc tham dy cung sép va dai dién céng doan,
tire 1a chi cé6 mot phiéu. Noi cach khac, y kién clia ngwdi st dung
lao ddng chang cé may gia tri. Sau nay t6i méi hiéu, tuyén dung cé
nhiéu goc khuat, nén tat nhién chung téi khéng can thiép duorc.

C6 thé noi sb phan da dwa téi gap em vi luc dau t6i khéng hé thich
em, nom em qua dém dang va cé vé khong yéu thich gi céng viéc.
Nhwng nhw téi da ndi, tdi chi co6 mét 1& phiéu nén em da trang tuyén.
Thoi gian dau, t6i rat dau dau véi em vi em cé vé khong than thién
va khéng chuyén tam vao cdng viéc. Trong tham tdm, em con nudi
tiéc cong viéc cli ma em da xin nghi dé qua bén téi lam. V& ngoai
tiéu thw va lanh Iung ctia em khién t6i nght em la cé bé con nha
giau, nh& quen biét ma vao co quan tdi chi dé tim ché yén than,
nhan ha.



Nhwng dan dan t6i phat hién ra hoan canh ctia em hoan toan khéng
nhw t6i twdng. Gia dinh em kha nghéo, bé em phai di 1am xa dé ba
me con tw cham séc nhau. Me em lai khdng chia sé ganh nang véi
em duoc, thanh ra em tré thanh tru cét gia dinh. Hbi sinh vién em
da c6 mot mdi tinh ndng tham véi mét chang trai dé thwong, tam
dau y hop, chi con chd em tét nghiép dé td chirc dam cudi. Nhirng
twdng sw c¢d don, thiéu thdn tinh cdm trong gia dinh ctia em sé
dwoc bu dap bang hanh phuc riéng, nhwng troi chang chiéu nguoi.
Khi em chuan bj tét nghiép thi nguoi yéu dd bénh, di kham héa ra
anh bj ung thw giai doan cudi. LAu sau nay em mai ké véi toi trong
nwdc mat: “Chang em con tré qua, chang biét gi. B6 me anh 4y ctr
gidu nén khi thay moi ngu®i dén tham cho anh 4y nhiéu tién, hai
dlra lai con hi hirng: “C& ém thé nay thi chang may chéc du tién to
chirc dam cudi, khéng can lo tiét kiém niva.” Dén khi hiéu ra thi da
mudn méat réi... M&c du anh 4y khéng con nhwng vai thang mét 1an,
em van vé tham bd me anh vi em bado: “Anh &y Ia con trai mét, hai
bac bubn I&m. Em vé tham cho hai bac d& ¢6 don.” Em ciing khéng
quen biét ai khi xin vao co’ quan téi, em tring tuyén chac vi sép t6i
thich nhan vién trébng sang sua.

Khi hiéu hoan canh clia em, quan hé clia chang t6i gan gii hon.
Tinh em thich déc l1ap nén ti giao cho em phu trach riéng mét mang
cong viéc, chi kiém tra két qua va em lam kha tét. Puoc tin cay, em
tr& nén yéu thich cdng viéc va té ra kha hai long, khién tdi cling yén
tam. T6i chan thanh thwong mén em ciing nhw nhirng thanh vién tré
khac trong co quan, nhirng mong ching téi s& hop tac lau dai dé
cung phat trién céng viéc chung. Em ciing nhiéu 1an bao téi, gia
canh em khéng nhiéu thuan lgi nén em chi mong dwoc lam viéc 6n
dinh & day.

Nhwng héa ra téi va em déu khéng hoc duwoc chiv ngd. Téi cir nght
dwoc giao viéc chi can cb gang hoan thanh cho tét, khéng tranh
gianh va&i ai 1a s& dwoc yén 6n. Ai ngd chang t6i lai thanh coéng qua,
dbi tac héi lién tuc, doanh thu tdng nhanh, cac don vi khac bat dau
nhom ngd... Thé la tw dwng cac dbi tac tim dén chung téi dwoc dwa
sang cac don vi khac, nhivng viéc ching t6i dang lam dan duoc
chuyén di, chi nhirng gi noi khac lam khéng dwoc méi tra lai ching



toi. Chiéc thong long ¢t that dan quanh cb chung t6i, hoi thi khong
bao gi& dwoc mét cau tra 1oi rd rang, lam chung téi rat birc boi...

M6t ngay dep trdi, sép goi t6i 1én néi la co quan c6 hwéng phat trién
moét don vi moi, sé dwa bd phan cua t6i sat nhap vao do. Téi bang
hoang vi trong 3 nam qua, chung toi la moét trong nhirng don vi phat
trién nhanh nhat, tw xay dwng dwoc mot co s& vat chat rat dang
hoang du khdng dugc tro giup gi. Hoi ra moi biét truo’ng don vi moi
la “ga” cua sep nén sep mudn thau tdm co s& vat chét cla chung toi
dé nudi “ga” nha. P4y la ly do du toan thé bd t& cla co quan déu
phan dbi vi bat binh gium toi va khong tin twdng “ga moi” nhwng sép
van quyét. Vi trong co quan, sép nam cé bén chinh quyén va bén
Dang nén khoéng ai thay déi dwoc. Va thé 1a mot vu “Doan Van
Vwon” nira da xay ra trong co quan toi.

Thoi gian sau dé, tdi da nhiéu lan dinh bd di nhwng lai thay rd 1a néu
téi di, cdng viéc ching téi mat 3 nam gay dwng sé tan v& rat nhanh
Vi “ga” cla sép du rat tham vong nhung lai khéng hiéu biét gi vé linh
vwe nay. Anh ta khéng phai ngudi té, chi la nguwdi thién can va tham
vong, cong thém van hoa &rng x&¢r qua kém — trong khi nhan vién cua
t6i toan nir va da quen dwoc tdn trong — nén 1am viéc véi nhau rét
khé khan. Puoc cai téi khdng ham mudn chirc quyén ma chi lo 1am
viéc nén cudi cling cling thu xép tam 6n. Nhung cac nhan vién thi
chiu nhiéu &m wrc. Vi khong lam gi dwgc toi, anh ta quay sang nghi
ky nhan vién. Téi cd khuyén bao cac em lwa ma song Vi t16i sé so'm
nghi, con cac em phai [am 13u, nén gilr hoa khi. Téi van biét voi
riéng em sé kho hon nhirng nguwoi khac vi em ca tinh, phong cach
sbng lai khac xa nguoi sép kia nén cling kin dao khuyén em, néu co
dip nén xin qua cac bd phan khac. Tuy nhién, chung t6i déu biét anh
ta s& kho dé chuyén dé xay ra.

Mot ngay, t6i nhan dwoc e-mail clia em, noi la em xin 16i t6i vi em
khéng thé & lai v&i t6i dwoc niva; véi chinh sach hién nay cia co
quan, em sé& khéng c6 co hdi phat trién. Vai ndm niva, khi tdi nghi,
em sé khéng thé chap nhan 1am viéc v&i ngudi sép kia. Bay gio em
dang c6 co hdi & mot co quan khac, noi chuyén moén cia em sé
dwoc phat huy. Em rat cdm on nhivrng gi t6i da ldm cho em nhung



mong t6i thdng cam. Em néi la du gap toi hang ngay nhwng em
khéng dud can dam noi trwc tiep véi toi. ..

Khéi noi, t6i da budn thé nao vi cac em da nhw ngudi than cla toi.
Nhwng t6i chi biét tra 1&i rang, em lam vay la dung, t6i ing hd em va
sé tao moi diéu kién dée em chuyén viéc duwoc thuan Ilgi.

Téi da khdng di can dam noi 1&i xin 16i em. Khi dén véi téi, em chila
c6 bé mai ra trwdrng, gan nhw chwa cé kinh nghiém gi. Em da tan
tuy lam viéc vai t6i, nhirng mong tim dwgc moét cong viéc &n dinh,
vui vé dé khda lap nhiing ndi budn riéng. Téi cr twéng minh cty
sbng dang hoang, tir te chap nhan thua thiét dé duwoc thanh than la
xong. Nhwng téi quén rang, khi chap nhan lam sép, tdi con co trach
nhi@m v&i nhirng nhan vién da tin twéng minh. Bdi em da nhiéu
khéng may, téi lai gép phan chat chdng thém nira.

Xin 16i em, cO be da twng tin twong t6i ma t6i lai khong che chd cho
em duwoc. Cau mong em tim dwoc nguwoi sép tot hon toi!



Lam theo cach cua minh

T

inh c& gap mét dong nghiép, chang bao rat kinh ngac khi thay t6i co
ve rat thoai mai khi cham s6c chau ngoai. Chang bao, khong ai nght
toi co thé vui Iong v&i cong viéc vat va va go bé nhw cham soc tré
con.

Téi chi cwdi vi nghe cau nay quen qua rbi.

Khi con nhg, t6i la chi I&'n trong gia dinh véi hai dira em. B6 me ban
di lam, éng ba, ho hang déu & xa nén tw khi tam tudi t6i da dwoc
giao viéc cham séc em ut. Nghi nhiéu khi ciing thwong dra em vi
m&i hon thang tudi da chi co tdi cho an, ru ngd, thay ta cho. Khéng
hiéu vi sao ma ciling “trét lot” va noé van Ién dén bay gi® dé “lam khé”
toi.

Nam t6i hoc I&p 10 (tire I&p 12 bay gid), me t6i di Nga mét nam. Toi
va bd & nha lo com nwédc cho bén ngudi, con di thi doi tuyén hoc
sinh gidi va 6n thi dai hoc. B4 me tbi lo 1am, nhwng thoi do co hoi di
nwdc ngoai qua hiém, khong “né” tir chdi. Téi thi diéc khong so
sung, chang thay lo Iang gi, cudi cung van dé. Téi van tham cam on
hoan canh vi cho téi dwoc rén luyén tir nho, khéng ngai viéc va
khéng mau me gi.

Nhwng bdi la con gai chuyén Toan, hét hoc dén 1am viéc nha, toi rat
it quan hé xa hdi, bd me lai khdng may dé y dén hinh thirc nén toi
tréng rat “t6”. Téi khéng biét cai nhau, khéng biét chen hang khi ra
mau dich, tréng hoi ngd ngd nén moi ngudi clr nght ti khéng biét
lam gi. Pén khi ra nwéc ngoai, con ngudi that cia téi méi dwoc
phen béc 16. Téi nhanh chédng hoc dwoc cach an mac, trang diém,
nh& c6 phong cach nén trong kha nbi bat. Téi lai con phat hién ra
minh rat ciu toan, chuyén gi ciing phai lam rat can than va phai
theo cach dep mét, khéng thé I1am qua loa dai khai hay lem nhem



dwoc. Da thé, tdi con khéng chiu lam 10 di budén nén danh tiéng
“chanh” cang dwoc khang dinh. Ban bé clia ngudi yéu, bay gio la
chong téi, van clr ché chéng t6i dai, 1y vé mot “con bé” da qua cao
to, clrng dau cirng ¢, lai khdng biét vat 16n kiém tién, ma tréng
“bong bay” thé kia thi chac chang biét lam gil?

Pung la nhixng thir moi ngwdi cho 1a “can phai biét” nhw chay cho,
chiu lam 10, biét chiéu Idbng ngwdi khac... thi téi lai khong biét va
khéng thé hoc dwgc. Nghe ndi mai thanh ra am thj, toi va ca chdng
t6i cling tin 1a téi “khdng biét gi” that. Ba thé, khi moi ngudi ki cop
tich 0y xich lip xe dap, vai voc dé mang vé nha, t6i lai khdng thé
ngrng mua sach hay di choi vi t6i cam thay quy tng glay phut
trong cudc doi, nhat 1a khi minh con tré, lai dang song & mot noi dep
vao bac nhét thé gioi, khdng tan hwdng thi udng qua. Thé 13 téi con
mang thém tiéng phung phi, khéng biét tiét kiém; trong khi v&i phu
nir Viét Nam thoi 4y, khong biét tiét kiém ngang véi vé tich sy “toan

A ”»

tap”.

Nhin lai, tinh canh t6i hdi 4y ciing gibng nhw cau tho cia Lwu
Quang V:

Diéu anh tin khdng c6 that trén doi
Diéu anh biét khéng can cho ai hét...

Trong cuc song & murc qua thap thoi cudi bao cap, nhirng diéu toi
tin, t6i biét dung la chang ai can, ai theo that!

Chinh vi méac cam “khéng biét gi” nén t6i rat cd gang hoc hoi khi lap
gia dinh. Nhwng cling rat khé khan vi toi Iay chong mién Trung nep
song, tiéu pha khac nhau qua xa; ma thoi ay, song nhu “é nha qué”
lai dwoc ca ngoi vi ca xa hoi da dwoc nébng thon hoa, cac biét thw
cli cao sang do nguwdi Phap dé lai cling chi dung dé nudi lon. T6i
ciing tréng rau, nudi ga, may quan ao thué dé kiém séng. Tuy nhién,
ban tinh khé bé nén tdi van doc sach, nghe nhac va di lang thang
trén phd, du chang dam tiéu gi. Cé lan di cho, nhin hoa héng bach
dep qua, t6i mua ba bdng vé cdm. Chong téi tréu: “Ciing bang ay



tién, sao em khédng mua cai banh mi vé cadm vao lo, sau do6 lai con
dwoc an co hon khéng?”

Nhwng roi voi thoi gian, tdi ngac nhién phat hién t6i c6 thé lam tat ca
moi viéc trong nha chang kém ai. Khi co con, ca nha déu lo toi
khéng cé vé gibng “ba me ¢b truyén”, liéu co biét cham con? Nhung
con tdi I&n Ién, khde manh, khau khinh va dwoc cham soc can than.
C6 con d3 khién toi thay dbi va hoc héi dwoc rat nhiéu, tat ca sw cha
y va cham soc cla téi déu don vao con. Téi cdm nhan dwoc con
dang can gi va ludn biét cach dap (rng, ngay tir khi con chwa biét
noi. D&c biét, con bé cla t6i bj dj (’ng dwdng hé hap tlr nhé nén 6m
lién mién, thang nao cling di vién. Mt tay t6i lo ndi tro, di lam, tim
bac s, tim noi glri con, chuyén trd vdi gido vién ctia con dé dam
bao chau dwgc quan tam.. . Méi 1an di cong tac, téi phai in ra mot
ban th&i gian biéu trong ngay, gio' nao cho bé an gi, lam g, ém thi
phai gap ai.. Chong di vang lién mién, mét minh t6i & nha stra nha,
nudi con, di Iam . rdi cling qua. Va t6i van &n mac, dau toc chin
chu, van nghe nhac, doc sach va van néi chuyén trén gidi dwdi bé
nhw ca.

Tlre 13, t6i van c6 thé khdng dé minh phai xau xi ma van lam vo, lam
me on thoa.

Trong céng viéc cling vay. Khi t6i ma&i vé day & trwérng Ngoai
thwong, thi treéng dang la déc quyén ciia co quan Nha nwéc va chi
buén ban véi Nga la chinh, nén hoc & Tiép vé nhu t6i la that sach.
Thay hwéng dan téi lo téi khdng gidi tiéng Nga, tinh lai ngang
nganh, trong khi ngoai thwong Viét Nam chi tuan theo quy dinh nha
nuwdc, lidu téi cd day dworc? Nhwng héa ra sinh vién chang kéu ca gi
va van thi tét. Réi khi t6i chuyén qua khoa Sau Dai hoc thi sép lai lo
t6i khdng biét lam céng viéc hanh chinh, giay t&... Téi cling lo vi
chwa lam bao gi® va vi nhirng ngudi khac c kéu ca la rat kho, rat
phtrc tap. Nhwng héa ra ciing khéng “phirc tap” dén vay, va khoéng
ndi ngoa, t6i da thiét 1ap lai khién cho viéc quan ly nghién clru sinh
tré nén quy ci hon. Nh& vay, ngudi tiép quan coéng viéc cua téi khi
t6i di nwdc ngoai da dé dang hon téi trwde do rat nhiéu. Nhirng



cong viéc tiép theo ciing vay, t6i ct tir tlr tim hiéu dé chon cach lam
phu hop, cudi cung ciing tréi chay ca.

Kho nhat vai téi co 18 1a khi lan dau tién phai thuyét trinh bang tiéng
Anh & héi thdo nwdc ngoai. Téi khéng dwoe dao tao chinh quy bang
tiéng Anh ma chi tw hoc la chinh. Lan dau tién phai thuyét trinh,
sang hdom Ay toi tinh day sém, md héi toat ra dam dia, nghi minh
khéng thé néi dwoc. Tai clr dm |4y bai viét, doc di doc lai, luc 1én
buc ty dwng tr nglr c ty tudn ra, tham chi con pha tré dwoc. Sau
bubi ay, t6i con dwoc mdi di ndi chuyén tiép va két ban dwoc voi vai
ddng nghiép khac dé tinh chuyén hop tac.

Nhin lai, thy c6 nhirng viéc roi vao tay khdng phai do minh tw chon
nhwng “co dén tay thi phai phat”, roi ciing xong. Quan trong I3 toi
ludn bd thi gi® tim hiéu cong viéc réi chon cach 1am phu hop voi
minh, ch&r khdng nhdm mat bat chudc nguwdi khac. Chinh vi vay,
cobng viéc van hoan thanh ma t6i khdng cdm thay budn chan hay go
bo.

Lam ba ngoai 1a cdng viéc dé nhét trong nhirng viéc tdi da tirng phai
tréi qua vi khong vat va nhw 1am me va lai vui hon di lam nhiéu. DG
c6 hoi vat va nhwng hang ngay vé nha, chi can ngti thay mui stra
cda chau, nghe chau u @, dm cai than hinh bé bdng, 4m ap, mém
mai dé vao ldng thi t6i lai thiy t6i con c6 thé lam hon thé nhiéu,

mién la chau vui.

Ché&c nhiéu ban tré cling roi vao hoan canh nhuw t6i, bi moi ngu i
nghi ng®, xét doan, chi vi minh khong giébng ho. Trong cai xa hoi con
nhiéu nép nghi cii mon nay, dén bac lam cha lam me ciing khéng tin
vao con cai minh néu ching dam khac véi nhirng ngwdi xung
quanh.

Pirng lo ngai! Chi can ban quyét tam, yéu cong viéc va dam lam
theo cach ctia minh, ban sé thanh céng.

Chi can ban nhé&: tw tin vao chinh minh. Ban khéng thua kém,ai, nén
nhirng gi ngwoi khac lam dwoe, ban ciing lam dwoc. Bing dé dinh
kien ciia xa héi can tré ban thé hién kha nang cda minh.
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