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*Em Nguyén Thanh Long, 27 Tran Phii - Pleiku:
Mrmg bac st gidi thich cho chdu vé bénh viém két mae o
gal ¢ mdt va tde hai céa no..

- K& mac 16t & [}hdr] phm sau mi mit,rai ra khiap khodng
gilta mi mat va nhiin ciu, phd ¢i lén vong mac va gide mac. Mo
Ild_’}’ ¢ thé phan Wng vdi nhitu tdc nhin kich thich khic nhau
bing su sung phi chdy mdu hoic viém. Ngmn ra ¢on ihu’ﬁt]E
thiy hai loai u tan sinh ianh tinh I'I"L:t mot 56 n 1:'/[1_1\%{11 I gai cua

Tﬁ? 7/ | f
B M@ﬁ‘& @b\ bbb i 1

sal grac mam d vi trf 3 gid hodce 9 gios (tire 12 & hai bén hhne
matj. U nidy ¢6 thé kho coi nhung khong ¢6 khuynh hudng an
vao gidc mac v khong cin phai boe di,

2. Mong thit 1a mdt u thit cda két gide mac moc rén gidc
mac. thuding duge thiy d viing khi hiiu nong khé. Khéi u ny ¢6 thé
4 lan qua trén gidc mac lam bién d;mg gmc mac, gay ra loan thi
t m su thay doi kha ning khice xa cia mit, Trong vy trudng hgp
cin lay khoi u di dé o giam xot mit va phong ngifa su suy giam thi luc.

* Em Nguyen Thi Huong, lop 8, trivng PTCS Doan K&t -
Ha Ngi:

Bae st o, lam thé nao r:fm hét mun? Em dang citng cortibios
o duere khdng?

- B fa benh thi bénh ¢ cing ddng quan tam ci chit khong
chi ¢6 bénh dau diiu hay dau bung thoi diu, Ké ¢i méy cdi mun
dang moc & mal em ciing phai coi chimmg néu khong biél cdch
dicu trj cho ding, s dung bira bai cdce loai my pham thi ¢ khi
clng gip phai diéu ding .o diy,

- Dé dé phong mun trude hél cin phai cham soc da bing
cach tudn ludn gilr da mat § mai wruding khong 6 nhic¢m, nhict
do 1y wrdng cho da 13 15-25°C. Thai Gié1 nong m cho da et i
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nhicu mo hoi, chit ba da dé bi viém nhiém vi noi mun. Do vay
khi ra dudng nén déi ndén rdng vanh, mang gang lay. deo
khau trang.

Nyoai ra phii gitf gin cho da sach biang cdch ludn ludn tam
rira. Vi da nhdn nén chon loat xa bong ¢o tinh .-,uf.;l luu huynh -
D31 véi da khd nén chon loai xa bong ¢o tinh lam am da, khr:nng
dung xa bong gmi dé fm. Ché do dinh dudng ciing 1a mot yéu
(0 dé bao vé da, cian nén ba du hmng nude mét qua hai tha, todt
md hoi vi nude tiéu biang cich udng moi ngay wr 1-2 lit nudc, s
dung rau qua dé bd sung vitamin vi muoi khodng, giam cdc chat
béo, chocolate, thay the md dong vit bing ddu an, han ché cic
chit kich thich nhu cafe, thude la. Néu lam dwde nhitng 1o
khuyén trén, mun s€ kho ¢o cd hir khoe sdc trén mat em, em
ciing chd c¢in phai xai thude va my pham. Ldn hon mot ti néu ¢o
ding my pham hiy can thin va nén theo 13i khuyén cua bic si.
Cortibios chi nén diing dé chong viém trong mot thoi gian ngan, %
dung ldu dai da mat sic dé khdng, vi trung dé xdm nhip, mun
¢ing moc nhiéu hon diy!

Binh tinh. cin thin dé giit khudén mat dep em nhe!
* Fm I’fﬂﬁml Mﬂﬂc ?haﬂh 11 tuoi, 15A duong Ddng Dm;gij |
P.Tén Dink- Qudn 11 TB.HCM ”\w AlnmMa) I

Ve iJL[‘nlh_lj I_gng\j;{g!] \H-fﬂ LJE’ Ltlf Cdd Itj
la em khong an nhirng thir do nita.. H| hl* b1 xui!

Con vé viéc dau diu, mét moi ctia em, sau khi doc doun
mo 1 cta em: “En ngu tria 2 tiéng, dnng hé chi .-’4g em thiic
ddy xem phim dén 17 g, ddu em bdt ddau dau nhiic, ué odi, mét
méi.. Em lam bai dén 1lg khuva. Efmr,r day 6g tdp thé duc xong,
bang nhién em lai cam thdy lir du, ué odi sau do!..

- Ui' Chu choa di! Théi khoa bi€u sinh hoat hm: tip cla em
nhu thé 12 sai bét 61! Nay nhé, em ngdi yén dé xem phlm mdi
ngay 3 tiéng dnng ho thi di nghiép cho doi mat, cdi diu, céi
]u'n;: cip gid,... cta em lam! Qud sic chiu dung cua chiing no
roi diy! No kéu la phai! ROi dém em thudng thic dén 11 g!
Fun;:, khong phit hdp va tudi nhd cda em dau! Phii diéu chinh

lai bé a! Chiéu xem phim khoing e dén tg rudi thoi, td1 hoc

s&m dé Lim sao khodng 9 gidf di Agh. C6 nhu the gid sdng tap thé

duc xong mdi khoe dugc.
Viy nhé, gip gap diéu chinh, dimg dé moi mét nhu thé
kéo dai s& bénh hoan, hoc kém. ... budn lam nghe em.

= MOT CHUT TAM TINH:

| . Em Nguyén Nguyen Ngoc, lop IZA?rrmmg PTTH Hoang
"Hoa Thdm - TP Pleiku - Gia Lai:
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“Mdi lin doc "Bdce s1 KAZU" em lai
la [hf‘i}' thém maét dire tinh tot clia bic si dé
em hoc tap... Em chiic bdc si ngay cang
2ioi hon. Em mudn lam (r¢ 1y clia bdc i,
duge khdéng a?”

- Cdm dn em vé nhing nhin nhin vé
dure tinh cua anh. Nhung dé chi 1 nhimg
dite tinh chung ¢in ¢6 ctia mot biic si. Em
lim trgd 1y cho anh? Pudge qua chir 1i! Anh.
Takechi va ca Kei nita... rat cin nhitng rg
¥ hét long . vi em thiy dé, doi con nhiéu
dau kho, bénh tdt lim, nhat Ia trong tinh
hinh th& gidi dang bi khiing b& va nom ndp de doa chién tranh nhu
hi€n nay, Cam on bire tranh vé cia em. Mén!

. Em gdi ¢ Phii Yén:
A' Hom nay thi anh biét "em gai & Phd Yén" 1én 14 Trin
Thi Phudng, & doi 5, thon 3, xa Hoa Vinh, Tuy Hod, Pha Yén va
hoc I{:'fp HIBL trudng PTTH Lé Trung Kién roi. Xin chia xé cung
em noi budn "khong ¢6 1én @ bire tranh (3 il B

L &ﬁuyr:mlf;& QM;.V"!# - Nghé A r )

" ﬁ ' & n { ,E::Iﬁl_!ﬂ S 4&, 14 moét ¢d 'nmﬂ'
fe’f'/n 5 1) fn'ml'rl mudn ra mat

cidce em phat lldl qun nhaeu cong doan nhu’ bién dich, bién tép,

scane hinh, xu ly hinh, sap chi¥, sira 18i chinh (4 (2 Tan) roi dua di

nhi in d€ 1én khudn, dem in rdi déng cat... phii!.. phd!.. Th€ ddy,

do dd moi n;:dy ra mot tip khong noi dav em di!. Hi! Hi! Chiu khé
chd hiing tudin em nhé!.

B THAM GIA THUC TAP:

Dé 1ai: Bénh clia ban Bui Duy Anh. K¥ nay Phong mach
trinh Yang hai ¥ kién cta hai ban sau:

L. Ban Nguvén Phuong Linh - Ha Ndi:

- Chdn dodn: Bénh cia ban ¢6 thé goi 1a bénh "nhanh nhiu
dn:-"inb (Minh cling tmg mic bénh nay gidéng ban r6i nén minh
¢6 thé thong cam vdi ban. Minh da thiy te ké dan diéu tri cho bin
thian va cling rat hiéu qud. Viy ban thit xem).

- Don diéu tri: Ding diy. xich (hodc bt e tha g1 lfdng )
roi bude chin minh vio ban hoc. Sau d6 ban gid sdch ra doc 10
lin dé bai (¢é thé nhiéu han hode it han) cho dén khi nao ban thuc
sy dd hiéu o né. Poc dé bai xong ban phdi binh tinh lam bai,
trirde tién phai lim ra nhip da. Lam di, 1am lai that nhiéu cho dén
khi ban cam thiy bai lam cta minh diing va ban ung v vai cich giai
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do thi hiy chép vao tip. (Hinh nhu cich chira bénh nay hdi "bao
Iue nhi"? Nhung lai rit ¢6 ich. Ban c@ thit dit Néu thinh cong thi
nhd cho minh biét nhé'). .
2. Ban Neuyén Thanh Hién - Long Xuyén: . | .
- Chan dodn: bénh hip tap.
- Bon diéu tri:
+ Lam viéc gi cling xem xét trudc.
+ Néu lam bai trong 1dp ma 1am nhanh thi 6t nhung phai
Jam ding, phii xem xét ki bai minh lam, ¢hd ndo dé lam trudc,
~ chd nao khé thi suy nghi réi lam sau. | '
mVUI!IVUI!: -
O mét phong mach tw cé6 mot bénh nbhdn vao phong i-
bdc si. Bdc si boi: |
- Ong bi bénb gi ? | :
Bénl nbhdn tra l0i: o
. Tét kbong biél.
Bdc si:
- Troi ! Ong kbéng biél lam sao t6i biét 1. !
( Lé Neoc Huvén Trang ) i

DANH SACHTH e T mﬂ@ﬁ!ﬂm’éﬁﬂ NAY (7
-1 Naphi it umg 71 i B 0. LT | L

2. Nguyén Thi Hoa, Khaoi 10, Phu'ﬁnh‘;; Huy Tap.
3. Nguyén Phan Huyén Anh, 16p 9, trudng PHCS Lé Qui
Pén - Can Gidy - Ha Nai. |
4. 1.8 Hoang Ngoc Tan, Khu 2, t6 din phd 12 - B6 Vinh - ‘
Thdp Cham.
5. Pham Ngoc Thanh, biét danh Tom Pi, 16p 6, THCS Hai =
Bi Trung - TP.HCM |

-~ » 2 :
CONG TRINH CUA BAN: .
Pdv la tde phdm clia |

ent DG Thi Neoe Thidy -
Nha Trang.

o i B ;
| [V
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LE HOANG
~ Biéntip:
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Veé bia :
PU/C HANH - KIM SON
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NHA XUAT BAN TRE

161B, Ly Chinh Thang - Quan 3 - TP. H& Chi Minh
Bien thogi : 9316289 - 9317849 - 9316211 - 8445595 - 8465596
E-mail : nxbtre@hcm.vnn.vn
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MOT TAT CA CAC BAN PON GAP

SAKUR

0 be EI\{ thu’ﬂ’ng,
moéng mo ma ding
‘cam trong sit ménh
huyén bi git yén binh cho
cudc song duong gian.
Sakura, bo truyén tranh
dia noi nhw con & Nhat,
Hong Kong, Pai Loan va
hién nay dang la top-ten
cia Chau Au va My
Sakura - phan II cua bd
Chi em gdi dén vdi cdc ban
nho Viét Nam sau Kkhi
Candy twr biét cdc ban:
'ngay 22/10/2001
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