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Plaug mach

Cdc ban thdn mén,
- Anh KAZU vin dang bénh nhiéu nén KEI tiép tuc thay
mil anh Ay giao lvu véi cdc ban nhé !
* Em Pham Thi Ngoc T, lop 10G truong PTTH
Chu Vdn An - Lang Son:
T em, chi hoan toan chia sé v&i ndi mat mat 1dn
lao cia em. Nhung tdm trang chdn ddi, miic cdm hién nay
cda em vd cﬁnb nguy hiém. Chi nghi, tuéc hét em hay

WSSt M i

u

a tinh ll‘dllg nj-: trudng. Viée em theo khong kip nhip
gidng bai cla thay ¢0, di€m kém, mic cdm vdi thiy ¢6, bé
ban va diéu quan trong 1a em roi vao tinh trang hay ngt

guc. Hi€n tugng hay ngd guc cua em khéng phdi do ludi ma

la do suy nhudc thdn kinh. Em ¢dn mdt ¢hd dua tinh thin
ma theo chi hay nhat d6 1a bé em. Chi tin ring bo sé hiéu
em. Ngudi cha bao gid cling rdtl cung con gdi. V4 lai, ba em
dang c6 cuing noi dau, ndi mat mat nhu em (méat me - mat
vg). Hay tam sy vdi bd, em a! Anh Kazu va chi khong ¢ sat
hcn em va khong thé tryc ti€p giip d3, gidi quyét nhirng
van dé ctia em nhu g;up em hiéu bai hodc chuyén trudng. ..
Ngudi thif hai c¢6 the gitp em 12 ¢d gido hoic thiy gido chi
nhi¢ém. NEu em khong truc tiép bdc bach véi bé, vai thay
¢6 chu nhiém thi hay viét thu. Vi€l thu bude dau sé& dudc
thong cam hon vi ngudi nhan dugce théng tin s€ ¢é diéu kién
doc di doc lai, it bi cdm gidc bat ngd, d¢ dang binh tinh suy
x¢t hon. Viy em nhé, hdy manh dan tim chd dua tin cay
bén canh em va ¢6 gdng 1dy lai niém tin vio ban than. Chi
mong em mau ldy lai cin bing.
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* km Huynh Anh Tu - TPHCM | -

- Em hay bdo triéu chu‘ng nhtc dau thuﬁng xuyen
vao budi trva dé em dudc dua dén bac si kham thém. Em
nén xin ba me dua dén trung tdm Dinh DuGng, 178 L& Vin
Sy - Q.Tan Binh dé duoc theo doi gitdp d3. Tuy theo tinh
lmng cu thé cta g co thé, bac si s¢ cho thude va hm:mg b
din cdch dinh dudng dé cai lhmn sitc khoe. Em xin véi
thay gido thé duc cho phép em tap it hon cdc ban. Nhl.rng
em nhd la vin phai tap thé duc, tap thd vira site, déu din
hang ngay. Piéu nay rit cin thi¢t ddy em nhé! Hay kién (ri
em s& khée manh binh thudng nhu ban bé ma!

- Vét thuong kéo da non la vét thuong sdp lanh ro6i do.
- *Em Trau Tk; Nga, 144 Trin Kkanh L‘rug An Hoa

- -Rach Gm Kién Giang: i
- Sdn sang nhan em lam em gdi. Anh Kazu va Chl'

¢O ¢ lai Viét Nam lau dudc hay khmlg la- con tuy. thuée vao
sifc khde ctia anh Kazu. Chi dang cO gang hét site diéu tri
cho anh dy. Nhlrng di anh va chi ¢6 0 lai Viét Nam hay
kh{}nb thi ﬁ’ﬂ M VK ALV €l ajl;ug,;zhal ’l—' f’L
ngoan va iamiv gquciunri ] h *’P}Fb bﬁfﬂ&:@ gd Lu

o ) "

* Em Nguyén Ngo Hmmg Tien, lop ?Aﬁ triiong

IHC S Nhon Binh - TP. Qm Nhon: .
o - Ng g-:,l.fdl ta noi: "An phiéu, tap [hﬂ duL hn Xa dml

. s€ mau I6n" cling ding d6. Ho khong néi déc dau! Nhung

- chi b6 sung thém 1a: An nhiéu nhung phdi ding cdch, du
chat (com, thil, ¢4, rau, qua...). An nhiéu . ma chi in cdm
thoi thi khong dd chat d€ 16n. Em cling cin phai ngt di va
hgp 1y (ngu sdm, diy som - khnng dugce thive khuya). Pugc

~ nhu vay thi em yén chi, hién nay em thfd dén tudi phat
trién nhung 2 ndm nifa [a em sé "nhé gid" rat nhanh, ba me
khong kip may quin do mdi day. Ba m¢ em khong lun thi
em cang ¢6 thém cin cif {iL yén chi t-:m' Hi hi! Chic ¢m di
chuan ngudi mau.

* Em Dlim:g Baﬂ Vin, Idp 12A1 mfm:g BTVH tinh
Tay Ninh:

- Bdo Van em, 14t nhién nhi¢u ngudi ciing thich
¢6 duge mdt chicu cao Iy widng clda cd the. Nhung din Viét
nam ta liu nay von nghéo, dn udng thi€u thoén nén chiéu
¢uo ¢6 han chd. Mudn cai tao "gien” ciing phdi ¢6 thai gian,
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c¢6 khi trdi qua mot vai thé hé. Cd thé em chiu dnh hudng
"gien" me.Nhung tudi ndy, em con ¢6 ¢d hoi ting thém mot
it chiéu cao bing cach an uéng day da thitc an ¢6 chita calci
nhi sita, t6m, cua, 0¢... va tip cdc modn lhe duc kich thich
phat trién chiéu cao nhu boi 16i, béng rd, xa ddn... Tle.l}r
nhi€n, ¢d thé thdp khdng quan trong bing tAm nhin, kién

thic thip. Tam cao tri twé day dd kha ning dén bu cho

~ chiéu cao cd th€, phdi khéng em?

* Em Tran Thi Cdm Nhung "Cé Rem" - 23A Nguyen

Binh Khiém - TP.Hué" |
- Anh Kazu cam dong lam khi doc bic thu dai 13

trang gidy hoc trd cla em v&i mot "bo" théng tin, mdt "nha" y
kién va tran tré tinh cam. Anh Kazu gt ting em lap 19 va
hinh nhu ¢on ¢6 qua khdc nita day!

* Em Trdan Thi Thu Ha, 387 t6 42, phiiong Minh Téan
- Thi xad Yén Bdi - Tifu_k Yén Bdi:
- Chj rat vui khi dugc sy dong cam, chia sé clia ban

hi Al 0 gi thi ]
H{rhf ‘—Qz Ll lsm_s,\c cO i gm.g AL Ot vdi
udaj 10 a qus

nhct v&ant a-va ‘t]lhk Cam dn
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- Va aay la tranh cia em Nguyén Lam Duy Phic | |

.. (Lip 7A9 truomg THCS Nhon Bink - Qui Nhon)
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