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“Néu cé dieu gi ban wéc minh
biet dworc triwé’c khi lam me, dé
sé la?”

“T

6i wéc minh biét em bé bu me hai tiéng mét lan Ia hoan toan binh
thwdng, va rang sau sau thang téi khdng nhat thiét phai tiét trang
moi do cua em bé nira.”

“... em bé an it hay nhiéu khong quan trong. Bé chac chan sé khong
dé minh chét déi. Ban cang nghiém trong hda viéc an udng thi bé sé
cang khéng thich an.”

“Dlrng mat thoi gian dau tranh néu khong can thiét. Tai sao em bé
khong thé mac do ngu ban ngay va mac quan ao binh thuwdng di
ngu ch?”

“... moi thi sé& trdi qua rat nhanh. Mét khi bat dau di hoc, bé sé
khéng con la cda riéng ban nira.”

“Co rat rat nhiéu cach dé lam mot ngwdi me tét. Cach ciia ban cé
thé sé khong giong cach cua chi hang xém, chi gai ban, hay tac gia
nhirng cuon sach vé nubi day tré.”



Danh tang cac con cua me, va Paul



Loi twa
.

6i dat bat viét cudn sach nay béi 20 nam trudc tdi can doc né,
nhwng da chang c6 dwoc dé doc. Khi ngdm nhin thién thAn méi sinh
nam trong chiéc ndi bénh vién, hay khi khé s& vi nhirng dém dai con
quéy khoc khéng chiu ngu, tdi d& mudn cd mdt cudn sach bao rang
t6i cling la nguwdi c6 cam xuc. Toi tieng wée cd ai dé dirng 1én bao
rang khdng c6 ngudi me ndo hoan hao; rang ching ta khéng thé 1én
ké hoach hay lich trinh cho moi thi¥; va rang dé cham sac tot cho I
tré, chung ta chi can: tinh yéu (dleu tat yéu thudc vé ban nang), suy
luan logic, khiéu hai hwéc va vé sbé chiéu tro.

Thoi cta téi co rat nhiéu cudn sach day cach nudi con theo chd
nghia hoan hao, chi viét vé nhirng nhu cau ctia em bé (cling dé hiéu
thoi) va néi thang ra, hau nhw khéng ai dé tam viét sach vé bd me
chang. Vi thé, trong subt nhirng ndm thang quay cudng v&i hai dira
con khi chiing chwa day ba tudi, t6i da ghi lai nhitng y nhé. Khi toi
bat dau viét cudn sach nay, voi bé thir hai ndm trong chiéc gid noi
ngay dwdi chan ban con cau ca cung chiéc tau hdéa dd choi Thomas
quay tréc ca twdng bép, thi téi van dang trong mé quay cudng do,
trai nghiém nhirng diéu khé khan nhat, go lwng bén chiéc may chiv.
Nhwng t6i biét minh khéng thé biét moi diéu, vi mdi ching ta c6 mot
cudc séng va cach sdng khac nhau. B&i vay, t6i bat dau tham do y
kién kha nghéo nan khoang °0 ngu®i me khac. Ho & cac do tudi,
thé hé, co tinh cach va kha nang kinh té khac nhau, nhung tat ca
déu la nhirng nguwdi phu nir ma theo téi, da va dang lam kha tét vai
tro lam me.

TGi chi hoi cach ho xu Iy cong viéc trong ngay — tam tap, cho an,
thay quan ao, cho di ngu, xt tri nhirng tréan an va, cao cau. Cac cau
tra 1&i rat khac nhau: vui vé cd, thich thu cd, nhan nhin cé va thi
thodng c6 ca la lung. Tat cd mang lai ddng lwc rat Ién cho t6i. Vi vay
t6i da viét cubn sach nay, mang no ra thé gi¢i véi hy vong dworc chia



sé s ddng vién va niém vui do t&i nhirng ngudi me khac. Mot diéu
khién toi vo cung ngac nhién la cubn sach lién tuc dwoc tai ban va
con dwoe dich ra hang chuc ngdn ngiv. R& rang rang con nit, & bat
ky dau trén thé gi®i, déu la con nit ma théi. Chung khong thay dbi
nhw thoi trang.

Téi cling mudn nhan dip nay dé néi rang, nhirng tinh ban va mbi
quan hé t6i cé dwoc nhiéu nam sau khi cudn sach nay duwoc xuat
ban co6 y nghia rat lon Vi t6i, du mot sb trong d6 chi la quan hé xa
giao. Cudn sach nay gan nhw la mét cau lac bé xuyén qudc gia,
danh cho nhiéu Itra tudi, nhiéu hoan canh. Ching téi gap nhau trong
hoan canh khac nhau va da nhin vao mat nhau ma cung néi: “Dung.
bung la chung ta da tirng nhw vay. Lam me la nhw vay va sé mai
nhw vay.” Trai nghiém phi thwdng, vat va, ddy cdm hirng, tuyét
vong, kiét stre déy nghi lwc cua viéc coé con va cham séc con trong
nhirng ndm dau doi han 1a diéu khéng ngudi me nao co thé quén.
Va nhiéu éng bd ciing vay. Téi rat vui mirng dwo'c mang cudn sach
nay t&i tat ca nhirng ngudi da bén tdi va cung téi chia sé nhivng trai
nghiém, vai tinh yéu va long tén trong thyc sw.



Gi&i thidu
N

hiém vu lam me rét ré rang: dé la phéi-hoan-ho. Me, nhw ching ta
ai ciing biét, twra nhw than thanh. Ho la Bic Me ngot ngao, day ap
yéu thuong, tan tdm tan tuy va ludén nghi dén ban than minh sau
cung. Ho luén & dé, véi tdm Iong hién tir va kién nhdn khéng bo
bén. Ho nhw chi chim bé néng trong Kinh Thanh, sén sang xé réch
I6ng ngurc chinh minh dé nubi séng nhing dira con. Bat ky nguoi
me nao ciing sdn sang hy sinh ban thén vi con céi...

Vang, dung la vay. Toi la mét nguwoi me va téi ciing sé hy sinh doi
minh vi nhirng dtra con tdi; nhwng téi khong thay cé ly do gi dé lam
diéu d6 moi ngay. Bén dwai I6p vé ngwdi me kia la mot con ngudi
binh thwéng, cling biét budn ba, that vong nhw ai — hoan toan khéng
cé nhirtng nha may than thanh d&c biét san xuét ra nhirng Birc Me
ludn ludn yén binh va giau dirc hy sinh. Tat ca nhirng co-gai-tré-
trung-trén-dwéng-phd vé tw, thich phiéu lwu va ich ky ma ta gap déu
c6 nguy co dirng vao hang ngii ddi vang hao quang clia mét ngudi
me. Va qua trinh chuyén héa tir dang yéu thwong ban than vé cung
lanh manh thanh nhirng “ba me thién than” cé thé sé& day dau khd:
khac nao mot chi buém xinh dep ¢b chui lai vao kén cdia minh.
Nhi*rng ndm dau cltia sw chuyén héa dé ciing chinh 1a cht dé cla
cudn sach nay.

ZIMG_1260

Tao hoa giup sw chuyén hoa ay cang nhanh hon: trong nhirng ngay
dau tién 1am me, nd lyc tré thanh mot ¢d bd ndng me hoan hao cuwc
ky manh mé. Khi em beé ra doi, nguoi me tw nhién sé quén bang
ban than minh. Em bé so sinh nam trong ndi da thoi mién c6 ay
bang déi méat tron trong veo; va du toan than van chwa hét dau don,
dau 6c van quay cudng, thi em bé kia c6 dw strc manh dé bé gay
nhirng con kiét strc, khién cd &y dap (rng moi yéu cau cia né. N6



lic ndo cling ban rén bu siva, ngli nghé theo moét thdi gian biéu
khéng gidng ai, t& wét bim bét cir khi nao thich va doi an theo kiéu
ky cuc — mot tiéng cé khi ba 1an, rdi lai mai chang thay an tiép. Ban
c thir can tr& nhirng nhu cau khdéng ngoi nay xem, no sé khoc thét
& mot cao dd da dworc 1ap trinh s8n dé ngay |ap tire kich hoat “céng
tac” tuan lénh cta cac ba me. N6 sé doi ndi chuyén lic nira dém,
nhwng lai ngt ngay gilra chirng bai hat ru hay nhét ctia ba ngoai;
mot em bé khong hé biét thé nao la lich sw, khéng dém xia dén
nguoi khac nghi gi va hoan toan khéng cé trach nhiém gi hét. Viéc
cua no chila lén lén.
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DPbi mat v&i nhivng bao chuda ti hon nay, ban bd tat cad sang mét bén
va hoc cach boi theo dong, phuc vu em bé va quén di tit thay moi
nhu ciu cda chinh minh. Thoat dau, viéc nay nghe c6 vé hop ly; vai
thang dau sau khi sinh, khdng ai mong doi gi hon 14 sdng sét qua
ngay va co dwoc dam phut yén tinh hiém hoi nham nhi dé udng
trwdc man hinh ti-vi. Van dé 13, véi tinh mau tir thiéng liéng vén co
ngay cang dworc gia cd, ching ta dan quén méat ban than minh va
théi quen nay lai thwdng kéo dai qua lau. Déi khi, cach nudi tré so
sinh hop 1y 1a “cho &n theo nhu cadu™lai dwoc ap dung rat vo ly sudt
18 ndm va ndi rong t&i ca “don dep theo nhu cau” sau nhirng budi
tiéc dém cua cac cb6 cau mai lon, hay “cho mwon theo nhu cau”
chiéc 6 t6 gia dinh vao moi téi thir bay. Ngay ca khi con con bé,
ching ta da c6 xu hwéng hy sinh cho con nhiéu hon mirc can thiét:
ching ta ra ngoai trong nhirng ngay tréi lanh céng, am mét em bé
dwoc mac can than Iop trong 1&p ngoai nhw nguwdi Eskimos, nhwng
chinh minh lai quén mang 4o khoac. Ching ta dirng lai ndm lan bay
lwot khi dang noi chuyén dé chui mii cho tré, hodc tra I&i giong noi
bé nhd dang nai ni lién héi ngang tdm dau gbi chung ta; chung ta c6
thé di bd hang chuc cay sb trong bao tuyét chi & mua hdp bat mau
(vang, toi da tlrng lam vay). Sau moét vai nam nhw vay, nguoi me rot
cudc sé ludn xuét hién trong bd dang ludm thudm va nai xin 16i hét
nguwoi nay dén nguoi khac. Va thwong thi nhirng ngwoi me hy sinh
nhiéu nhat, nhwng nguoi chang CO niém vui riéng, lai la nhirng
ngwdi ludn cdm thay co 16i va dé bj tram cdm nhat.


file:///C:/OEBPS/Text/Section0018.xhtml#footnote-022

Pay la cubn sach cua nhiing nguwoi theo chu nghia khéng-co-gi-la-
hoan-hao, no viét vé nhig meo nho thu vj gidp ching ta co thé cat
bot viéc khi cham con, ma khéng cam thay téi I0i.

Lam cha me 1a mot niém vui to 1&n. That thu vi khi nhin con 1&n 1én,
biét cwdi, biét noi, roi bat dau sang tao ra nhivng trd choi dién rd chi
tor cai dng nwde i véi mot xé cat; tuy nhién, 1am cha me ciing 1a
mot viéc rat kho khan. D6 1a mot céng viéc khdng cd ngay nghi: dén
ca vi em va y ta chuyén nghiép cling rét nwéc mat khi dira con dau
long cha chinh ho ra d&i, vi tr d6 d6 trd di, ho chang con ngay nghi
phép nao ntra. Mot ngay lam viéc cua nguoi me sé keo dai toi 18
tiéng déng hd, hodc hon niva néu ho tw nguyén.

Nhwng, tai sao chung ta lai nén tw nguyén dé viéc do6 dién ra? Néu
¢ nhirng th&r co thé bd bét di ma chang hai téi ai thi tai sao ching
ta khédng bd? Vi sao thi thoang ching ta khéng udn nan em bé dé
thuan tién cho chinh minh? Chang 1& mét vi thanh thi khéng duoc
gac chan 1én ghé, thw tha doc sach va thwéng thirc mét ngum bia?

Cubdn sach nay viét vé cach ma nhirng ngudi me c6 that, nhiing
nguwoi me co thé mac 16i, thuwc sy xoay x& trong viéc cham séc con
hang ngay. Co rat nhiéu tai liéu hwong dan cham séc em bé trén thi
trrong: mot sb rat xuat séc, mot sé lam moi chuyén phirc tap dén
néi tam cho con clng nhw thé hwdng dan ha canh phi co chién dau;
diém chung Ia hau hét déu hwéng téi chi nghia hoan hdo. Con day
la mét cudn sach cda nhirng ngudi theo chd nghia khéng-co-gi-a-
hoan-hao, né viét vé nhirtng meo nhd tha vj gitip ching ta co thé cét
b&t viéc khi cham con, ma khéng cdm thay t6i 16i.

T4t nhién ban van phai cham séc em bé va tré nhé that chu dao.
Rat kho dé khéng-lam-thé, bdi chi can nghe mét tiéng khdc thut thit
vi so hay thay ddi méi bé bdng run 1én 1a ching ta da thiy dau ldng
ldm réi. Tuy nhién, chi can khéo 1éo mét chat la ban co thé 13y lai
mot phan tw do cho minh ma khéng hé 1am tén thwong con cai. Cac
tan binh trong quan ddi ludn hiéu nguyén tc nay: ho phai ra tran va
c6 thé hy sinh, nhwng trong qua trinh d6 ho hoan toan cé thé “lach



luat”, giéq thém mot thoi s6-co-la trong ba 16, hay 1én ngu sau nha
bép khi dong doi dang got ho chod khoai tay cua minh. Mién la ho
khéng phan quoc hay dao ngd, luén cé nhirng phép tac cé thé du di.

C6 thé ban sé nghi tir Dirc Me téi Dac vu Bilko2 1a mot sw “xubng
cap”; tuy nhién sw xudng cép 4y sé giup cudc sbéng clia ching ta dé
thé hon nhiéu va hanh phac hon dang ké. Péi khi, gibng nhw Bilko,
that ra ban co6 thé lam nhirng diéu nhw nhirng ngw&i thudc chu
nghia hoan hao lam, nhwng vi nhitng ly do hoi khac mét chat. Vi du,
khi bi nhi*rng con dau co that da con hanh ha trong nhirng ngay dau
cho con b, t6i lién tuc trAn an minh rang néu cho con bu nhiéu sira
me thi sau nay t6i s& bét phai lo 1ang vé sire khde clia con hon. Ban
cling co thé sl dung nhirng nguyén tdc nhw trong mét lan tdi chirng
kién hai ngudi me dang ngbi udng tra v&i nhirng dera con tinh
nghich. Mot nguoi lien tuc nhac nhé& con: “Con yéu, dirng cham vao
cOc nhe, nong bong tay day.” Nguoi con lai co cach ndi khac: "Bung
cham vao cai coc nay con yéu, day la coc cliia me.” Co 4y mot tay
udng tra, tay kia vong ldy 6m cau nhéc ngan khéng cho cham vao
tach tra clia minh. Con nguwdi me dau tién dat tach tra [én ké cao va
khéng dung t&i mot giot tra ndo. C6 Ay vé nha, vira khat vira mét, dé
d6i mat véi man tdm tap mét méi da cac trd nghich nwéc va me
nheo nai ni. Téi cho rdng mdt ba me it “hoan hao” hon va ich ky hon
(hgwdi chac chan sé dé bon tré thda thich tw tdm, trong khi cd ay
tranh tha son méng tay) 1a ngwdi me hanh phac hon. Con dbi véi li
tré, t6i ngd rang thwc ra ca hai cach déu khong khac nhau 1a may.

ZIMG_1262

Cubdn sach nay néi vé ba ndm dau doi cda tré, hoac dai hon mot
chat, ty vao con cla ban. Téi khéng thich cach ngui ta danh déng
moi em bé trong giai doan nay 1a “nhirng dra tré dudi tudi toi
trvdng”; bdi ba ndm dau tién la quang thoi gian “ban loan” nhat va
c6 nhirng thay dbi dién ra nhanh nhat. Mdi em bé dwoc sinh ra trén
trai dat nay twa nhw moét sinh linh dén tlr hanh tinh khéc, ky la nhw
mot gidc mo. Bé I&n [én twr tir va tr ndm bdn tudi, bé da sdn sang
cho hanh trinh dai dé tr& thanh mot ngwdi Ién. Ba tudi rwdi, bé da
biét n6i dG nhiéu dé ly luan véi ban va biét dau la cong bang, dau la
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ménh I&énh (du bé co thé khong dong y véi diéu do). Ban khong phai
ninh not sudt ngay de be dong y nam yén khi thay bim’nl"fa; bé cling
co thé tw giao tiép voi nguwdi la hay dung thia va dia dé an.

O d6 tudi nay, cac em bé sé tré thanh nhirng ca thé hoan toan khac
nhau. Diéu dé khéng cé nghia rang dwi ba tudi cac bé khong phai
la nhirng ca thé riéng biét; chi la trwdc do, dac tinh chung gilra cac
bé tréi hon nhiéu so voi nhirng dac tinh riéng. Vi du: moi em bé sau-
thang-tudi déu nam lay chiéc thia khi ban ¢ géng cho bé an; moi
em bé mai biét di déu kéo nhirng thr trén ban xudng dé cho 1én
dau; twong tw nhw vay, ban sé thay rat nhiéu dac tinh chung cua
cac em bé hai tubi. Nhwng sau bdn tudi, ban cé thé sé nhan ra minh
dang nudi nAng mét tay sung ct khdi, hay mét tiéu thw dai cac; mét
nha khoa hoc ti hon hay mét van dong vién thé thao, ciing co thé 1a
mot nha ngoai giao trién vong. Nho Xiu, nhwng khdéng bé nao glong
bé ndo, va mdi bé s& hiru mdt nén tang riéng bao gom sy di truyen
moi trwdng kham pha va diéu kién song. Chinh vi vay, t6i chon viét
riéng vé ba nam dau doi cua tré; dé cling 1a quang thoi gian t6i hiéu
rd nhat qua nhirng trai nghiém cla chinh minh. D& bu I4p nhivng
diém thiéu sét cla minh va bat kip v&i nhirng kinh nghiém nubdi day
con tuyét v&i va khéo léo khac, t6i tim dén sw tw van cia 50 nguwdi
ban, nhirng ngw®i me cla 86 dira tré. Vai ngudi trong sd ho thudc
thé hé cla t6i, vai nguwdi gia hon, vai ngudi tré hon; c6 ngudi dang
di lam, cé nguoi la ndi trg,, mét s lam me don than. Khéng |01 nao
dién ta hét dwoc sy biét on tdi danh cho nhirng I&i khuyén, nhirng
chia sé& chan thanh va déi khi ca nhirng I&i khién trach cua ho.

M6t I&i xin 16i cudi cung. Ngay nay, cac nha van phai tw ran minh dé
ludn cdng bang v&i ca hai gidi tinh (khdng nhw thei vua Truby, moi
em bé déu duoc goi 1a “bé trai” va chi cé vay). Mét vai tac gié Sé s
dung cach goi “bé trai/bé gai” xuyen subt tac phém ho&c str dung
dan xen — khi thi “cd bé”, khi thi “cau bé” dé tao an twong la ho van
dang ban dén ca hai gigi tinh; c6 ngwdi manh dan thira nhan rang
ho sinh con mét bé nén sé dung gidi tinh cla con minh dé viét bai
ho hiéu vé né rd nhat. Khong ai dam dung tir “nd” niva, ké ca khi em
bé chi la mdt bao thai, dé tranh 1am tén thwong cac ba me.



Cubdn séch nay néi vé ba ndm dau doi cda tré, hodc dai hon mot
chuat: quang thoi gian “ban loan” nhéat va c6 nhirng thay doi dién ra
nhanh nhat.

Ban than t6i co du ca nép 1an t&. Va sau khi suy nghi ky, t6i quyét
dinh sé dung ca “cau bé”, “cé bé” va “nd” theo cach khéng phan biét
va tuy hirng. Hy vong diéu dé khéng 1am cac ban phién Idng. Suy
cho cung, khéng ai trong ching ta hoan hao ca.
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m tw hao va nhirng

hi t6i mang thai l&n d4u tién va van trong giai doan hao himng khoe
vOi tat cd moi ngudi vé timg ctr ddéng nhé hay cu dap thuc dau diéng
cua em bé trong bung, c6 Ian téi di &n trwra véi mot nguwoi ban da co
hai dira con déu chuwa day hai tudi.

Téi ngdi xép chan vong tron thoadi mai, hai tay dat 1én bung, trong khi
c6 Ay Iui hui lau chui, vira phai gitr cho chiéc ghé an khéng bj db,
vira ngoi ti t& thuyét phuc trong vé vong rang bé Teddy hay an hét
chd ca rét ciia minh di va rang ban dép hinh con thd thyc sy khéng
mudn roi vao khay dd an dang dat trén ban dau. Khoanh khac dé la
lan dAu tién t6i nhan ra giai doan mang thai chang giup ta chuan bi
nhiéu cho viéc lam me.

Khi mang bau, ban sdm cho minh nhirng bd dam bau méi, can nhac
khi an udng, tranh mang dé nang, ké chan cao va khéng ngtrng cha
y dén nhirng ché swng dau trén co’ thé ngoc nga ctia minh. Ban
tham gia cac khoa hoc vé sy thay déi cia co thé, cham chadm quan
sat cac ngon tay xem chang cé biéu hién phu né hay khéng. Va
nhirng ngwdi xung quanh thi van ludn khuyén ban phai tw hao vé
chinh minh. M&t khi em bé ra doi, dléu gi sé xay ra? Sé chéng co
thdi gian dé gac chan Ién ghé nghi, song s6t nh& nhirng chiéc banh
mi khé, mac nhirng chiéc 4o ci dinh day vét tré, tay thi luén bé dm
con subt ca ngay.

SIMG_1263
Con vé sy thay dbi cia co thé thi sao? C6 thé ban con chang biét |a

minh dang bi viem ruét thwa; va tat cd moi ngudi cling thé. Qua
trinh mang thai chi dé chuan bi cho giai doan sinh n& — du gian nan



dén dau thi trong giai doan nay ban luén la trung tdm cua moi sw
chu y. Y ta sé dat gbi cho ban twa lwng, moi ngudi lién tuc néi rang
ban dang lam rét tot (‘M& sau xen-ti-mét roil Gidi I1am, me em bé!”)
Ban chang hé nghi dén chuyén gi s& xay ra ngay sau nhirng gi®
ddng hoé séi ddng nay: ban sé chi nhw bich gao toi t& [am nén cho
em bé va thay vi néi rang ban dang lam réat tét, ca thé gidi dwdng
nhw quay ra dé 16i cho ban vé tat thay cac nét mubi dbt, vét tham,
con khoc hay tham chi nhirng lon bia ngwdi ta ném xudng san bong
da. Ciing c6 mot sb “Lép hoc danh cho Cha Me”, nhwng khéng ¢
|&p ndo day cach chay nhw linh biét déng qua ddng xe dé choi
giang kin mit nhw tran dia, trén tay cAm mot bat tdo hap nghién
nhuyé&n, miéng tra 1&i nhitng cau héi khédng dau vao dau, con mat thi
khong r&i khdi doan hoi thoai gay can gitra dira bé hai tudi va con
meéo.

Nhi*rng nguw®i phu ni¥ da cé con, nhw ngwdi ban ma téi vira ké trén,
sé khong da kién nhan véi suy nght cla nhirng nguwdi dang mang
thai 1an dau. Téi con nhé, khi ndp ban thdo cudn Nhét ky Chin thang
miéu ta nhirng cam xuc ky diéu, rang thang nhi» nhat t6i cam thay
mong manh yéu dudi nhwng lai yén tam, dén thang thr ba thi toi lai
thay yén tam nhwng lai yeu dudi va rang nhirng chiéc tui chéng nén
trén may bay rat hiru ich & tau dién ngdm. Tdng bién tap ciing da cé
con nén cé vé hoi “ngay” véi nod, xong van liéu linh déng y cho in.
Tuy nhién, vao th&i diém gan hoan thanh ban thao, téi sinh con dau
long va hon ai hét, t6i hiéu cubn sach do dung 1a thiva thai.

Ban sé thoai méai hon khi ngdi cung nhirng ngudi méi mang thai lan
dau dé trao doi vé vé sbé nhikng diéu tha vi xay ra bén dwdi chiéc
dam bau.

Chinh vi vay, t6i hoi ryt ré khi danh han mét chwong dé viét ve qua
trinh mang thai va nhi*rng van dé cta n6. Tai chi co thé ndi rang, tai
th&i diem do, nhirng van dé ay to Ion y nhw téi luc ay vay.

Loi ich bén 1& I&n nhét cha viéc mang thai 1a ching ta sé gap duoc
Nguwoi chi ho Elizabeth2 ctia minh. Bay 1a dong lwc théi thic toi di
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tham nhirng nguwdi phu nir dang mang thai khac va cung nhau chia
sé kinh nghiém. Diéu nay giup cac ban cé dwoc nhirtng nguwdi ban
rat tot va hiru ich sau nay. Nhirng nguoi phu niv dang trong giai
doan cho dgi bao gio cling vay, ho cwc ky dong cam; chung téi ké
cho nhau nghe ca nhirng chuyén vé mang 6i, hay ‘nhirng cu thuc
dau nhoi phia am ho, clr nhu thé dang chuan bj san cho thoi diém
khéng can biét dén xau hd 13 gi trong phong hé sinh vay. (Trong
phong hau san, gla s ngudi tho stra ti-vi khoac o trang budc vao,
chéc phai dén nira ta cac ba co moi lam me lan dau sé khdng ngan
ngai vach 4o hdi ngay anh ta ti ti van d&, nao 1a vé dau ti, chd mung
hay cac vét khau.)

Gap g& nhirng ngum ban da lam me cé thé khién ban cdm thay hoi
ay nay, giong nhw cam giac cua téi & bira trwa “dai chlen vOi hai
em bé ma téi da k&, nén ban sé thoai mai hon khi ngdi cuing nhirng
ngwdi méi mang thai lan dau dé trao dbi vé vo sb nhirng diéu thu vi
xay ra bén dwai chiéc ddm bau. Khdng nhirng thé ban con co thé
chia s& nhirng suy nghi ngay tho, ly twéng vé em bé, nhirng diéu sé
khién nhirng nguwdi dang chat vat 1am me cé thé ndi khung. Néu ban
mudn ngdi tam trén troi dwdi bién vé ké hoach sinh con trong tw thé
dirng, trong tiéng nhac Mozart, hay sinh con dwéi nwéc voi ba d&
lam |1&m binh tra 14 dau tam trong tay, ban c6 thé dén gap nguwdi “chi
ho Elizabeth” ctia minh. K& ca ban c6 y dinh dao tao con minh thanh
mot than déng bang bod thé hoc tir hay cho con bd me t&i tan nam
tudi, tot théi; hay ké vai “chi ho Elizabeth”. Hay ké vai cod 4y ca vé
chiéc ndi em bé xinh xinh dwoc vién dang-ten do chinh tay ban la
phang phiu trong mGt can phong day hoa, voi nhirng ké tu dé nhirng
xap bim xep gon ghe trdng tinh twom va mem min nhw Iong thién
nga; a, drng quén ca nhirng mau chuyén vé nwéc xa vai hiru co
nira nhé. Hay tranh luan véi co ay vé chuyén thué bdo mau, vé nén
gido duc clia dat nwée, tAm quan trong cda viéc nudi dwéng tré em
trong mai trwdng nghé thuat hay bai hoc dao dire trong truyen co
tich C6 bé quang khan do. Hay cudi that yéu doi voi tat cad moi
ngwoi, mo nhirng glac mo’ cua ban; ché cwdi cai tén cua chinh cudn
sach nay va 1én ké hoach cho mét cudc sdng tw nguyén hy sinh ban
than cho nguoi khac. Khéng bao 1au niva, ban sé “ha canh” xudng



day gia nhap nhém cua chung, hoc nhirng meo vat cta cac ba me.
Nhiét liét hoan nghénh.

Ha&y cuwoi that yéu doi voi tat cd moi ngudi, mo nhirng gidc mo cla
ban.

Tuy nhién twr gi& t&i khi do, ban phal d6i mat véi mot sé chirng kho
chiu clia thdi ky mang bau. Ay la cdm giac dot nhién ¢ mét vi hanh
khach vé cung quan trong trong co’ thé minh, mong manh, nhé xiu
nhwng cé ban nang manh liét, cuén tron thuw gién trong do, dap chén
t& tung vao bung vao than va lay di bat ky dwérng chéat nao né thich
ma chang can xin phép ban. Vi du, tréng ban sé xanh xao vang vot
trwdc khi em bé trong bung bat dau thiéu sat. Noi vé thirc an, nhivng
ba me luc nao cling thay déi sé sinh ra nhirng em bé khde manh. Bé
sé& tw giac “an” tlr ban. Diéu duy nhéat ban cé thé Iam 1a khéng bat
em bé phai hap thu nhitng thr déc hai nhw khoi thube 14, rwou, hay
chét kich thich. Nhirng nghién ctru méi nhéat cang khién nhirng thoi
quen nay tré nén cAdm ky; mot sé bac si bi quan con cé nhirng két
luan nhw “mdi ngay mét ly rwou vang” cling cé thé de doa téi thai
nhi, hay mét sb khac con cho rang phéi thai bj chét lwu da “quay
ngoat va bd di” ngay khi ngwdi me chi méi thoang cé y nghi hut mot
diéu thudc. Hay tham khao nhirng cudn séch y hoc thay vi nhirng
nghién ctru nhw vay trwdc khi ban quyét dinh minh sé lam gi. Con
t6i, t6i chi chia sé v&i cac ban 16i 1ap luan “ich ky” cla riéng toi: nd
gitp t6i gidm xudng con mat, hai ly reou vang mot tuan va tuyét doi
khéng uéng mét vién thube nao, ké ca thudc ha sbt trong subt hai
lan mang thai. T6i chi tw nhdc minh rdng em bé cla téi phai dwoc
sinh ra véi thé trang cirng cap va hé than kinh hoan chinh nhat, bdi
von di me clia n6 da khéng phai 1a mét ba me chu toan va hoan
h&o. Va 16i 1ap luan dé da thwe sw phat huy tac dung. Tw khac sb ly
rwou hang tuan gidm xudng, cac thé loai dd &n nhanh, banh burger
yéu thich nay ciing bi khuwéc tr nhw mét cach dé ddm bao rang sau
nay minh sé& khéng phai vat va cham mot em bé ém yéu va hay lo
s¢. T4t nhién t6i khdng cd ly 1& nao khoa hoc dé giai thich cho tat ca



chuyén nay, nhwng no khién t6i vui vé va tw nguyén tiét ché nhirng
thoi quen xau trong sudt hai lan mang thai.

LIMG_1264

Tuy nhién, t& bd rwou va thudc 14 chi la mét van dé khdng qua kho.
C6 nhirng van dé khac vé strc khde con khdn khd hon nhiéu. (D6i
vGi t0i, didu it dau don nhét co I8 1a dung dén thoi ky doi mét ca
chan swng phéng kinh khiing d&n mirc ban khéng thé khéng muédn
ngo xem chung tréng thé nao nhwng cai bung lai to by t&i mre ban
chang thé nhin thiy hai cai mat ca chan niva.) Sau day 1a mot sb
chia sé va cach giai quyét cho nhirng réc réi thuong gép trong qué
trinh mang thai:

Kham tién san:

Dwong nhw hoi la khi téi cho phong kham tién san vao danh séach
“nhirng rac réi thwdng gap khi mang thai”, nhwng chi can vai lan di
kham & nhirng bénh vién I&n la ban sé hiéu tai sao. Cho du mét
bénh vién cé ndi tiéng dén may vé khau d& dé thi kha nang cao van
la dich vu kham tién san cua ho rat t&. Nguoi ta sé 1én mot loat lich
hen, tat cd déu trung mét gi®, khién cac ba me (va ca cac ban nhé
di cung dang budn rau gao khéc) déi khi phai doi tan vai tiéng déng
ho so va&i gio hen. Lan lau nhat toi da phai doi la 2 tieng 55 phut. Va
roi khi toi lwot thi ho sé bat ban thtr mau, xong lai ngoi cho, roi dén
thlr nwde tiéu va can do, roi lai che, cudi cung la budi tw van rdi rac
v&i mot sinh vién thyc tap san khoa. Nhan tién, trong lan di kham
dau tién, ban ciing nén hoc cach phan biét cac kiéu ddng phuc vy ta:
sinh vién thyc tap, y ta moi va y ta co6 kinh nghiém thwong sé mac
trang phuc mau sac khac nhau. bing tdn th&i gian quy bau cla ban
dé hadi nhirng sinh vién mai 18 tudi, hay tim dén nhirng y ta giau
kinh nghiém.

Lan dau tién di kham, tdi héi hop ngdi doi véi hang trdm cau hoi da
chudn bi s8n trong khi mét cé y ta non choet nhan t& don va sbé
sang hoi: “Nao! Chj cé tiép xuc véi qua cha la khéng? Chi da bao
gi® tiép xuc véi qua cha 1a chwa?” Ha? Cha la w? Lay Chua, ching
khong cé déc phai khong? Cha la khéng lam cho bao thai bi di dang



ch®? Tai lai nh& dén ndi so vai nam trwdc do réng khoai tay xanh la
dodc. Va chi méi tudn trwde, tdi da an cha 1a! Oi, khéng! “Chij cé tiép
xuc v&i cha la khéng?” Co6 bé hdi lai, khua khua cay but chi, ré rang
la dang xem t6i nhw nhirng ba me ngd nghé ma sach vé van dé cap
téi. “A.” LAy lai can bang, t6i liéc qua t& don va doc: “BENH SO
PUC (RUBELLA), LIEN LACVOI:  Ngay% " Hoéaralaco
bé da khéng xudng dong! Mang bau con so da day ray hdi hop lo
lang, lai gap nhirng viéc nhw thé nay thi chdng cadm thay kha hon
teo nao.

Khi thoi khac quan trong t&i, nguoi ta sé dan ban vao mot can
phong kin, yéu cau ban c&i bo dd bén dwéi va nam lén mot chiéc
giwdng trébng chd bac si tw van téi. Ban sé khéng dwoc ngdi day dé
doc sach hay dé bt o hoi vi lam nhw vay sé bi coi la khdng hop tac
va Tén-Thoi-Gid-Cuia-Bac-Si.(Bac si nao? O dau?)

Sau vai tiéng ddng hé bi “nguoc dai” nhw vay, nguwdi phu nir nao
trwdc von hay héi hop lo I&ang thi gier tré nén ngoan ngoan trong vo
vong va rut ré t&i néi chang dam cét 1&i héi nhivng diéu sét rudt
trong Iong. Con nguwdi nao trwdce ty tin va hoat bat thi sé tré nén cau
kinh kho chiu, t& m&c quén mét Ia minh mudn hai gi, dé réi téi dén
lai ngbi khoc...

Birng ton thoi gian quy bau cta ban dé hdi nhing sinh vién moi 18
tudi, hay tim dén nhirng y ta giau kinh nghiém.

Nhirng diéu nay chang tét chut nao. Duwai day la vai cach dé nhiing
lan di kham thai dwoc hiéu qua va thoai mai hon:

« Néu noi ban séng khéng cé lira chon nao khac ngoai nhirng
bénh vién cong déng duc, hay lwa chon goéi kham ma ban sé
dwoc kham dinh ky b&i duy nhat mét bac si. Néu ban khéng
thich bac si dwoc chi dinh, hay bac si ctia ban la ngui cé 16
nghi cwe doan thi nhéat dinh ban phai xin dbi bac si khac. Ngay
va ludén. Vi bac si nao da khéng nhiét tinh khi kham cho nhirng
ba bau thi sé khéng vui vé gi néu em bé sinh ra cé nhirng nbt
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dd bi an, hay khi ban sét rét hang tuan sau mii chich ngtra ho
ga. Hay dbi bac si khac! Ngay bay gid!

Khi dén ngay kham, hay chéc chan rang ban luén dat lich hen
suat kham s&m nhat vao budi sang va t¢i sém 20 phut trudc
gi® hen. Nhw vay khéng ai cé thé néi 1a “Hém nay bac si téi tré
mot chut.”

Mang theo th gi do dé doc. Nhirng cudn tap chi & bénh vién
v&i nhivng vét 6 bi n va xuét ban tir hai ndm trudc co thé khién
ban nhut chi trong th&i gian chd doi.

M6t Iva chon khac la dan lat. Nhirng ngwoi dan len trong phong
ch® kham tién san déi khi c6 thé dan xong ca mét chiéc 4o len
khi cher doi Thwgng D& méc 4o blouse trang buéc vao. Ban
cling c6 thé ghi diém vai o y ta trich thwong, bang cach mac
mot chiéc vay bong bénh duyén dang va ngdi théu nhirng béng
hoa nho nhé dé thuwong. Dac biét khuyén céo khéng nén mang
theo tai nghe ca nhan dé nghe nhac, b&i ban sé bd 1& khoanh
khac ky diéu khi nhan vién bénh vién goi thadm tén ban, déng
nghia v&i viéc ban sé lai phai chd thém mét tiéng déng hé niva.
Khi gap dwoc bac si, hay chia sé v&i ho ban da phai chd trong
bao lau dé duwoc gap ho. Biét dau bac si ciing mubn biét va ho
la nhirng ngudi co tiéng ndi nhat trong mot mai truwérng phan
cap nhw bénh vién. Hay binh tinh va chia sé diéu nay véi ho,
cho du huyét ap cda ban dang tang cao.

Viét ra nhirng diéu ban mudn héi trwde khi vao phong kham.
Déi khi, phai nam ban khda than trén mot chiéc giwéng cao va
bi mot ga dan 6ng xa la vach ra kham phu khoa véi va, bén
canh la mét c6 y ta vé cam, ching ta cé xu hwéng quén mat
minh dinh noi gi. Nhwng hay gilr thai do than thién; hay cho c6
y ta thdy Ia ban t6n trong nhirng kinh nghiém va y kién cta cb
cling ngang v&i, néu khéng mudn nai 1a hon, y kién cla vi bac
sT.

Néu c6 y ta ra ngoai dé ban thay dé va ban cé co hdi & mot
minh v&i tap hd so ciia minh & trén ban, hdy mé noé ra doc. Tét
nhién réi, d6 khéng phai la rinh mo doc trém.

Néu ban cdm th4y thuwc sw lo 1&ng vé thai ky ciia minh ma
khéng ré ly do, dirng cb che gidu. Khi bau bé thi hai, t6i da
cam giac cé gi do bat thwdng e gan t¢i ngay sinh; chi biét can



méi chiu dwng subt cho dén lich hen kham tuan thir 32. Khi 4y,
chi vi mot cau héi quan tdm clra miéng cuta vi bac si sau 45
giay kham bénh ma t6i da 6a khéc nirc né. Hoéa ra diéu dé lai
giai quyét dwoc ndi lo cla t6i. Bac si da cho y t4 mang dén mot
chiéc may do kém loa ngoai dé t6i cd thé nghe thay nhip tim
cla bé Rose, dwa t6i mdt ban phac d6 dém nhip may cla thai
nhi va d&m hém do6 t6i da co thé ngt mot giéc binh yén dau tién
sau nhiéu tuan. Théng thudng, cach cw xtr cc I6¢ va chi mang
tinh cong viéc clia nhikng nguoi lam trong nganh y hay khién
ching ta ngd rang ho dang co glau nhirng sy that khang khiép.
Xong that ra, ho chi dang ap 0 giac mo vé muc lvong thwéng,
hay liéu thir sau nay bac si Gupta cta khoa Hbi Strc Cap Ciru
c6 tb chirc bira tiéc tbi nhw 6ng 4y da néi hay khdng ma théi.

ZIMG_1265

« Doc tat ca cac cudn sach vé mang thai va sinh n@ ma ban cé
thé hiéu dwoc. Tham gia cac 1&p hoc tién sdn mién phi néu cé
thé. Néu ban hiéu va st dung dwoc cac thuat ngir nhw nhau
thai, mang cirng, con co, thanh t& cung, ... y ta co thé trao dbi
lai v&i ban nhw mét nguwdi o hiéu biét twong duwong. N6 ciling
twong tw nhw viéc phai td ra hiéu chuyén khi déi mat véi anh
tho co khi thiéu kinh nghi@m nhwng ndng ndc mudn stva may
bang duwoc.

¢ Néu ho khéng thém néi chuyén véi ban, hay dau tranh. Mét sb
bac si ¢6 thé hanh xi rat trich thwong. Hay ludn nhé rang ban
md&i la me ciia em bé trong bung. Téi sé trich dan mét doan hoi
thoai cia chinh minh ngay xua:

BAC SI TRE (v6i va di vao): T&i lwot co, trm, Heiney. A (NGi voi
c6 y ta). Co nay dang than phién vé van dé gi thé?

TOI: T6i bi o chua va dau chan Iam a.
Y TA: C6 4y bj o chua va dau chan, thwa bac sf.

BS (van noi véi cb y ta): A ra thé (nguéch ngoac viét don
thudc). Pwa cho ¢cb ay cai nay (ding Ién dé ra khoi phong).



TOI: Bac si oi, dgi mot chut, xin 16i, day la don thudc cho bénh
gi vay a?

BS (lam nhw thé bat chot nhan ra sw hién dién cua t6i): Co ot
cam lay réi mang ra hiéu thudc, nguwoi ta sé dwa thude cho c6
(tiép tuc buworc di).

TOI: Khéng doi ndo t6i cAm né di mua thudc ca, t6i sé dwa cho
bac si riéng dé 6ng 4y cho t6i mét cau tra 1o tor té. Tai sao toi
phai ubng nhirng thir ndy khi anh con khéng budn nan lai ba
muwoi gidy dé gidi thich xem no lién quan gi dén chirng o chua
va dau chan cua t6i?

(Vi bac si di ra ngoai, nhung tai anh ta thi do tng ca Ién.)

Y TA: T6i rat xin 16i vi cach hanh x& cda anh &y. Nhung ching
ta co thé lam gi dwoc day?

Nhirng doan kich nho nhd nhw vay dién ra nhw com bira & moi
phong kham trén toan qudc. Néu né xay ra véi ban, chi can chac
chén rang vai dién cta ban cd I&i thoai. Cling dirng lo lang liéu minh
c6 dang tw tao thém ké thu hay khéng; & bénh vién c6 nhiéu bac si
va co thé ban sé& khdng bao gi® phai gap lai ngudi bac sily ta dé
nira, chwa ndi gi dén viéc gap lai chinh ho khi sinh em bé. Béi vay,
hay dirng I€n bao vé chinh minh. Du ban khéng may t&i mirc gap lai
ho trong phong hd sinh, thi hay ct tw tin ma néi: “Oi, tuyét voi qua, it
nhat t6i cling biét 6ng roi!”

Téat nhién, tot nhat sé& 1a khéng ¢6 cudc tranh cai ndao xay ra. Téi chi
muon noi la néu co thi kha nang cao do khéng phai do 16i ctia ban
va hy vong ban sé la nguw¢i thang cudc.

« Cudi cung la mét goi y hivru ich dé gitp ban luén vui vé mbi khi
t&i hen di kham tai bénh vién. Blrng bao gi& xem nhirng bd
phim nhw v&i cha dé y té/bénh vién nhw ER, Casualty hay
Holby City. Trong nhi*rng ndm gan day, cac doan lam phim
thworng dau tw manh tay dé tao ra nhirng mé hinh y hét noi
tang, dé quay can canh nhirng ca md phanh. Hau qua 1a tap



phim nao ciing phai c6 cdnh md cip ctru, khdng tir vong thi
cling tan phé, hay phat hién ra thai nhi bi thu tinh 16i hoac 1a két
qua clia ngoai tinh b&i mau da khac han 6ng bd. Hay tw thuwdng
cho ban than ban bang cach xem nhirng bd phim hai huwéc vui
vé, nhw Friends (Nhirng ngudi ban) chang han.

C6 nhirng thay dbi sé khién co thé ban cdm thay kho chiu trong qua
trinh mang thai nhwng da phan khéng dang dé liét ké ra béi ching
sé lap di lap lai qua thwong xuyén. Khi mang bau, c6 nhirng luc toi
rat khé chiu va chi mudn ndi khung vi ai ciing khuyéen t6i nén an mot
lat banh mi khi ngu day (dé bot nghen), ding thang nguoi (dé d&
dau lwng) va udng stra ma-gié dé b6t o chua. Co mot ngwdi quen

con thé véi toi rang udng nudc la dau tam ham co thé chira dwoc
&ém nghén, dau lwng, ¢ hoi va ca chudt rat niva, rang dé 1a cach phu
nir du muc s&r dung dé khéng bao gi& gép khé khan khi sinh né.
Thé nhwng chang ai nhac dén sy that Ia mén nwédc do cd vi gibng
nhuw banh xe tai xé nho ca.

Tuy nhién, cé mét vai diéu ma téi da wéc gi minh dwoc biét trudc
do:

Om nghén

C6 nguwdi bi nghén, cd nguwdi khéng. Néu ban thudc sé nhivng ngudi
bi nghén, cac cach chira truyén miéng thwong thay ciing sé khéng
c6 tac dung. Khi budn ndn, ban co6 thé lam cha tinh thé that té nhj;
b&i s bé mat va cang théng rd rang la con té hon viéc bi nén théc
thdo. Ban c6 thé nh& moi ngwdi mang vé cho minh nhirng chiéc tai
chuyén dung dé nén &i trén may bay hay xe khach ma nguoi ta
chwa dung dén, hay ludn mang theo bén minh khodng chuc chiéc
va day thun dé budc chung lai, mét goi khan wét, vai t& khan gidy.
Hay tan dung khiéu hai hwéc ctia minh khi ai dé trén duwéong phd
nght 1a ban dang say rwou. Néu ban phai tién biét ca bira sang ra
ngoai, nhé an thém mét bira niva dé khong bi con rudt. Co 1an téi da
phai &n ba lan bira sang, hai trong sé d6 khéng thanh cong, xong
van phai di lam va doc ban tin sang trwc tiép trén dai luc chin gid.
Kha la la khi 1&n séng trwc tiép thi t6i lai hét cAm thay budn nén,
hodc néu dang nic thi ciing khdi luén.



O chua vé dém

Ban c6 thé khac phuc van dé nay bang cach di ngu trong tw thé dwa
vai vao bon chiéc goi chong 1én nhau. Thé nhung:

Chuot rat

Néu ban bi chuét rat, tét nhat Ia hay gac chan 1én bén chiéc gbi
chong I&n nhau. Néu bj ca hai van dé nay cung luc, ban sé& cam thay
minh dang ndm tw thé nom giéng qua chudi. Mot cach khac dé chiva
chuét rut 1a nhé chdng quang ca tAm than vi dai cGa anh 4y 1&n hai
bép chan ban theo cach nhe nhang nhét va lan vai vong dé mat-xa
ching. Chdng téi da thudn thuc cach nay sau hai lan t6i mang bau,
t&i mdrc ol thay téi co biéu hién dau nhirc 1a anh 4y quang minh 1én
chan toi.

Va trén hét, déi khi hay gia v& quén mat viéc ban dang cé bau.
Trong lan bau bi dau tién, tdi bj ca ba van dé trén va con hon thé
nira, nhwng téi van di chéo thuyén, dao quanh ddo Ushant va di
cong tac hai tuan t¢i Mississippi dé viét bao, cham chi du lich, ngbi
tau xe nhw moi ngwdi va mot minh di bé quanh phd ¢b Vieux Carré
& New Orleans khi bau bay thang. Thu vi & chd, trong subt nhirng
chuyén di, cac triéu chirng trén déu bay bién hét. Nhwng khi t6i vira
dat chan vé dén nha thi tit ca déng loat xuét hién lai.

Con nhirng viéc hivu ich khac ban c6 thé 1am trong Ian dau mang
bau, tuy nhién hoat dong tét nhat van 1a di du lich, di nghi va kiém
thém chut tién, do 1a nhirng viéc ban kho thwe hién dwoc sau khi
sinh con. Con néu chi lam dwoc nhirng viéc thyc tién nhéat, ban c6
thé chudn bj dan, bat dau t nhirng thtr nho nhd, chi tiét, nhw trang
tri ndi em bé, sap xép nhirng bd quan 4o nhé xinh, hay mua sén
bim. T6i thi khéng thich lam nhirng viéc nay; c& nhw dém cua trong
16 vay. Téi thich nam tinh dwéng trong khi anh chong tdi nghiép bay
lwon khap thé gian dé gom s&n kem tri hdm t& hay vit chat chiéc noi
cii lung lay. Néu ban ciing khéng thich lo trwéc nhw tdi nhwng van
thay phai lam gi d6 va can cé chat kiém soat déi véi twong lai, ban
c6 thé thuwc hién hodc can nhac mét vai cong viéc thuc té sau day
dé khéng phai phé mac cho may rui & thang thi chin.



Hoat dong tét nhét van la di du lich, di nghi va kiém thém chut tién,
do la nhirng viéc ban kho thuwe hién dwoc sau khi sinh con.

Sap xép lai ngéi nha

Ho&c can hd. N6 ¢ di Am khéng? May diéu hoa cé tac dung nhanh
chong khéng? Co chd nao trong nha ma ban phai nan lai lau, nhw
phong bep, lai ludn bi lanh va c6 gid lua khéng? Néu cé, c6 chd nao
am hon & ngay canh do dé em bé c6 thé nam ngl trong ndi hay
ngdi trén ghé va ngadm ban khéng?
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Ban c6 cam thay thodi mai néu phai & nha ca ngay khéng, hay nha
chi la noi ban vé ngll nghi sau mot ngay lam viéc? Cé thé ban khéng
mudn trang tri trwédc phong clua em bé, nhuwng trang tri nhirng phong
chinh, chiéu nghi va nha tdm sé giup ich cho ban rat nhiéu. B&i
nhiéu kha nang, ban sé& chang con lic nao khac dé & nha nhiéu
bang thdi gian c6 con dau.

Hay tlr bd y nghi rang em bé nhd nhw vay thi sé chi can mot khoang
khong gian nho nhd thoi. Ngay dén ca nhirng em bé dung do tiét
kiém nhét cling cAn mét can phong hoanh trang dé co thé chira hét
tat ca nhirng th& dung cu bim si*a. Chac chén la em bé sé can
nguyén mot chiéc t quan 4o riéng. Ban ¢ ché tréng nao trong nha
dé ké n6 chwa? Chwa phai khdng? Gio thi ban phai bd bot thir gi
day?

DP6i phwong tién di chuyén
Néu ban da cé mét chiéc 6 t6 va chuan bj mua cai méi, hay chon
loai xe co bon ctlra tién lgi. Rat khé khan dé co thé khéo léo dat em

bé nhd nhéat vao ghé moét chiéc xe hai clra.

Don ti quan ao



Chung ta khéng nén dé quan 4o cho me bau tré thanh van dé to tat.
Qua rdi thei ctia nhirng bd vay ao lung bung véi hoa tiét diém xuyét
& cb. Co6 nhirng ctra hang may theo thiét ké hay cac hang thdi trang
nhan dat hang qua mang va giao tan nha b6 quan 4o dep dé cho
nhirng me bau dwérng nhw da dbi qua gu thAm my hoa 1a canh mot
chut ké tr khi mang bau. Béi voi nhitng me bau bung bw, hay tim
nhirng bdé quan ao d& méc thoadi mai & nha, t&i nhirng clra hang
chuyén do ‘ngoai c& hay chuyén dd bau, noi ban cé thé chon dwoc
nhirng chiéc 4o phéng va quan day rat du kich ¢&, vay xudng dai c6
day rut & eo va cac loai khan choang thé cAm vira thich hop dé mac
budi tbi, vira la diém cdng cho ti quan 4o di choi cia gia dinh sau
nay. Ban sé thay chiéc khan lua dep tién ich chirng nao!

Cac me bau cé thé gap rac réi hon mét chut véi quan o cong sé
néu cong ty yéu cau nhan vién phai méc do nghiém tuc. Mot s6 clra
hang chuyén dd bau cung cap quan tay va ao khodac tbi gian. Ban co
thé mua chung, tuy nhién néu gia qua cao, e la sau nay ban sé co
chat an han. Cach giai quyét xuat séc cho van dé nay la mwon dd
cua ban bé hoac nguwdi than. M6t c6 ban dong nghiép cua t6i thi chi
don gian 1a 16i chiéc vay chén khoéng tay héi con di hoc ra d& méc lai
(co ay tirng la mét cd bé mim mim héi dai hoc, sau dé gidm can va
thon tha nhu mét nang thién nga).

Ao ngue cling 1a mét van dé: néu trwde khi cd bau ban méc do nguc
c® nhé thi khi c6 bau ban chi cdn mua thém nhirng chiéc méi thoai
mai va c& to hon nhiéu 1a dwoc. Nhwng néu von da s hiru mot bd
ngwc c& 38, ban sé la mét vi khach sop cua nhirng ctra hang ban
4o ngwc chuyén cho con bd. Hau hét nhirng chiéc 4o nay tréng kha
té nhat, xa x&, btrc bi, khién ban bwc minh va buén chan dén mét ca
tw tin. Nhwng hién nay da co mét sb clra hang nhan thiét ké riéng ao
ngwc theo yéu cau hay kich c&, ddng thdi c6 dich vu giao hang tan
nha, nhw vay c6 phan kha hon — it nhat thi ban dwo'c mac thir va
gri d&i hang néu khéng vira va khéng phai 1& chan téi tirng clra
hang trong thanh phd dé thir 4o cho hai qua khinh khi cau ctia minh.

Toém lai, nhw tdi d& ndi, quan ao bau bi khéng phai la van dé qua
l&n. Ngoai trir d0 bau codng s&, ban con c6 ao khoac nhe, nhirng



chiéc “léu” tw tao, do thun nam ¢& rong, quan bd rach cta chéng va
rat nhiéu dé chét liéu cotton thodi mai va “dirng dan” dé mac. Ba
bau xinh dep nhét chinh la nhirng ngu®i ludn vui vé, cd gu va hai
huwdc. Piéu quan trong la ban chap nhan rang minh dang-mang-bau.
Ban khéng can phai tréng quyén ri hay hp dan. Mot mai téc 6ng
muwot dwec tém lai gon gang, nhirtng b6 canh sang mau va mét nu
cudi that twoi 14 du. VA lai, chung ta c6 mang bau mai dwoc dau?

M6t khi em bé chao doi, cé6 mét sb nhu ciu sinh hoat sé bj thay doi
va nhét dinh ban nén biét trwdc. Néu trudc day ti quan o toan
nhi*ng bo do can dwoc giat kho 1a hoi, thi tir gio, hdy chac chan
rang ban c6 nhirng bd do giat may; bang khong, ban sé v& tim vi
phién ha va tén kém. Ban sé can nhirng chiéc 4o rong co thé kéo
lén dwoc khi cho em bé bu (nhirng chiéc o thun cii da bi gian la
thich hop nhat d& méc trong nhirng tuan dau, khi em bé cé thé sé
tr& I&n ngudi ban thwong xuyén. Néu troi lanh, chi can khoac thém
chiéc 4o khoac bén ngoai — nhw vay ban sé khéng phai lo em bé tré
|en 4o len niva). Trwéde khi vao phong sinh, hay chuan bi s&n mot tui
dd mac thoai mai, tién dung va cat & mot noi dé tim thay. Toi da
tirng wéc gi minh cling cé nhivng bd d6 lién than nhw ctia em bé dé
khi can chi viéc chui tot vao. Loai trum cé ban chan ay!

ZIMG_1267

L&i cubi vé 4o quan: dé la nhirng chiéc quan tat tirng khién t6i chat
vat vi clr bj tut xuong dwai bung, ké ca loai duwgc gan mac “quan
bau”. Khi hdi ban bé vé chuyen nay (nhw t6i da noi, phu ntr khi
mang bau noi chuyén rat c&i mé), t6i méi biét dé chang phai van dé
cda riéng ai. Mét sb ngwdi chuyén sang mang tat ban chan (vo);
mot ngwdi bi ndi ven vi gidn tinh mach do mac loai tat cao qua dau
gbi co day kéo; mot sd khac chon quan tat c& to hon rdi mac nguwoc
mat sau ra dang trwdc (tuy nhién phan ban chan ciing bi nguoc
theo va diéu nay chang dé chiu chut nao); cé nguwoi don gian hon
nira — rach mot dwdng cat phia bung quan tat rdi mac quan lot ra
ngoai. (Gidng Siéu Nhan Superman. Gid thi ching ta da hiéu tai sao

Superman lai mac nhuw vay! Ra la anh ta dang co béu!)



Ba bau xinh dep nhét chinh la nhitng ngudi lubn vui vé, cé gu va hai
huworc.

Chuan bi quan ao em bé

Trong treong hop toi khi sinh bé roi ma van chwa chuan bj dwoc bat
ky d6 dung gi, ban van c6 thé nhd ban bé hoac chong minh chay
nhanh ra siéu thi dé mua tam nadm bd 4o lién quan va ndm chiéc o
khoac, chi can vay la dw dung cho em bé mé&i sinh trong vai tuan
dau. Ngoai ra hay mua thém ta gidy va mét chiéc chan nhd. Néu cé
ban be, c6 di hay me hoac ba ngoai biét dan moc, ban co thé goiy
ho dan nhirng thi* em bé mac dwoc: dirng dan nhirng chiéc 4o
khodc len 16 to vi em bé sé vwdng nhivng ngdn tay bé xiu vao
nhirng cai 16 d6; hon niva, tay 4o khoac len thwdng rat chat, khién
viéc thay d6 cho bé tré nén kho khan hon. Nhirng chiéc 4o len hinh
vudng voi ong tay rong vira dé mac, lai kha tién dung; tot nhat ban
hay nho ho méc nhivng chiéc 4o gi-lé (4o khong tay, cb chui). Pep
nhat 1a hoa tiét soc, mau nhat hoac sang; va chi can vai giay la ban
c6 thé mac né bén ngoai bd 4o lién quan, hay pyjama, hodc 4o dai
tay. Em bé sé& di Am ma khéng phai Idng thém 16p tay 4o nao khac.
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Néu ban biét clra hang nao ban hodc cho mwon dé da qua st dung
con tot, nh¢ lwu lai dia chil

Cudi cung, hiay phan céng lich cham con

C6 nhirng luc, trach nhiém nudi con dwéng nhw qué Ién, mo hd va
twdng chirng bat kha thi. Bi bta vay b&i qua nhiéu ngudn théng tin
vé cach cham con, cach tao két ndi véi con, gitp con thich nghi, hay
nhirng tac déng ban dau dbi vai con, co6 thé ban sé cam thay ban
loan. Cam giac cudc séng quanh di quan lai chi xoay quanh viéc
thay bim, tiét truing binh sira, thi thodng néu dworc thi ca phé sang
v&i nhirng ba me khéac, trong chiéc 4o con hoen vét tré, tay cam
nhirng mén dd choi ta toi cé thé khién ban roi vao trAm cam. Vay



ma khéng it phong kham soan nhirng to& roi vé “Mét ngay lam cha
me” v&i néi dung dang so nhw sau:

06:30 Me g:ho con pu blra sém, cho con ngu. Chuan bj bira sang
dwdng chat cho chong va cho minh. Giat ta cd, phoi.

07:30 Me an sang, cho con an, cho quan 4o vao may giat, thay bim,
don bép, chuan bi d6 an cho bira trwa.

Va c vay, subt ca ngay, khéng cé mét dong nao goi y: “Me doc
bao, dao quanh vuwon, di ra ngoai lam toc, hen ban bé di an trwa
mot bira no né.” Néi nhw vay chang khac gi so sanh viéc & nha
cham con VO nguo’l gitp viéc: da viéc lIon nho trong ngay, pho
quan 4o, got rau cu, nau an cho chéng, that khdng khac gi nguoi
giup viéc. That ra, tat ca nhirng gi ban can phai lam chi la chiu trach
nhiém cho mét sinh linh bé nhd, rat thich choi dua, IAng nghe moi
diéu ban ndi va lai chang néi gi nhiéu. Nghia vu duy nhét ciia ban la
gilr cho sinh linh nay no né, sach s&, &m ap va vui vé. Khéng co ly
do gi ban phai & li trong nha, Ui ga giwdng hay nuwdng banh nhw
mot nguwdi me “thwe thy”, néu ban khéng muén. Nhirng em bé maoi
sinh rat dé di chuyén va chang quan tam gi nhiéu dén viéc an roi
ngl réi thirc & dau, chi can cé ban & canh la da. Tat nhién moi viéc
sé khac di khi bé I&n thém chut nira, nhwng téi luc do thi ban da tré
thanh mét chuyén gia dé& cé thé lam chi cac tinh thé réi. Chang moét
ai khde manh, tinh tao, khéng sr dung chét kich thich, lai cé thé lam
dau mot em bé; mién la em bé dwoc an no, sach s&, &m ap va co
mot chd nam ngll yén binh thi moi chuyén sé& 6n, em bé tham chi sé
chang ca khdc.

Nhan day, néu ban thudc nhém nhirng me bau lo 1ang khéng biét
minh ¢ thé yéu dwoc con hay khéng, b&i ndi &m anh kinh hoang vé
nhirng em bé mai sinh udn éo, khinh khinh, nhép nhap; dng lo.
Ban sé& van yéu em bé cta minh (t» mui da 6i chao ngot ngao toi
khudn mat hoan hao va that sang sua) trong khi van nght nhirng em
bé khac xau xi va dan thbi. Tao hoa la vay, cudc sdng luén day ap
nhi*ng mau thuan. Thwc ra, cdng viéc chdm em bé hoan toan khéng
mét maéi chut nao, mét khi em bé ra d&i, ban sé quén ngay nhirng
lan vat 16n thay ta cho con bup bé biét cu®i & I&p hoc lam cha me,



thay vao do lai thwc sw yéu thich viéc tam va thay bim cho em bé ti
xiu tinh nghich ctia minh.

Nguoi bo cang ké canh gitip do ngay tir nhitng ngay dau sé cang
tan huong niém vui khi & canh con, con nguoi me sé bot cam thay
bi cb lap hay phai chiu trach nhiém mét minh.

B& cuia em bé can phai biét tAt ca nhirng diéu nay. C6 thé anh 4y
cling thay lo l1ang xen 1an hao hirng va hdi hop y nhw ban. Toi da
can nhac va dé nhirng 6ng bo Iui vé hau truong trong cudn sach
nay; khéng phai béi doé la ché cua ho, hay la chd cla chong t6i, ma
chi b&i vi nhirng khodnh khac ngwdi me can sy tro giup nhat lai
dich xéac la nhirng luc ho phai chiu ¢d don khi ngudi bb khéng cé
nha. Khi & van phong, luc di nha may, bd cr ra khdi nha 1a tao
nhirng khodng tréng kéo dai dbi véi ngwdi me. V&i ban nang lam
me, trong suét mot nam, tham chi la ba ndm dau cla bé, ca khi hai
vo chdng cung di 1am, nguwdi me van cé kha nang cdm nhan nhirng
thay doi tam Iy ctia em bé sém hon va ré hon, du cho ngudi bd
cling chadm soc va hiéu con (mét sb cap vo chdng cho hay, khi
nguoi chdng dam nhan nhiém vu cham con ban dém, nguoi vgr du
nam trén giwdng nhwng van thirc cho téi khi chéng quay lai). Long
khoan dung c6 san trong nguo’l phu n&r dwdng nhw khién ho kién
nhan hon voi nhitng chu quy nhd hay i 6i me nheo, bam dudi, quay
pha va ném dé an. Dau vay, ngudi bd cang ké canh giup d& ngay tir
nhirng ngay dau sé cang tan hwdng niém vui khi & canh con minh,
con ngudi me sé bét cdm thay bi cé 1ap hay phai chiu trach nhiém
mot minh hon.

Canh dan 6ng c6 cach riéng cua ho trong viéc cham con; t6i chwa
bao gi®* don con tir tay chong minh véi di so gidy, tat, md, géng
tay... nhw IGc trao thang bé cho bd né c3; ‘nhwng vay thi co sao?
Mot déi tat khdng phai la tat ca. Néu anh &y la tuyp nguoi san sang
tam cho con trong bénh vién, choi cung, tung hirng thang bé, 1a
NQuoi dau tién thay né cwodi va tw tin nhan phan cham con budi
dém, thi ban that may man, anh &y ciing may man, con em bé Ia
nguwdi thwe sw may man nhat & day. Nhwng khéng phai nha nao



cling nhw vay; t6i dang viét vé khoang thoi gian bé duwoi ba tudi va
mot sb nguo’l bd don gian la khong thé giup gi nh|eu hodc chang
chiu 1am gi ca. Néu diéu do xay ra, em bé van can dwoc chdm soc
va ban la nguwoi duy nhat [am diéu do, khong ¢6 Iwa chon nao khac.
B&i vay t6i mudn viét cho cac ba me, vé cac ba me va voi sy giup
d& cha cac ba me; hoan nghénh bt ky nguoi bd nao cadm thay cubn
sach nay hiru ich va ca nhirng nguoi thdy no v& van t&i mare dat
ngay nd xudng, b&i vi du sao ho cling quan tdm dén cha dé nay.
Chuc may man!
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Néu déi khi viéc chdm con duwédng nhw qua strc dbi véi ban, hay lam
nhirng viéc nho nhd co thé khién ban tam quén di mét maéi. Hay di ra
ngoai, mua mot sgi day cau chac chan réi xau nhirng hat chuyén
yéu thich lai thanh mét chudi vong cb. Vay la ban vira c6 mén doé
trang swrc xinh dep dé deo di choi vira thao ra lam d6 choi cho bé
nghich dworc, lai con co thé gitr nhirng hat chuyén yéu thich cla
minh ma khéng so that lac nira.

Néu déi khi viéc chdm con duong nhuw qué stre dbi véi ban, hdy lam
nhikng viéc nho nho cé thé khién ban tam quén di mét mai.

Mot cach khac 1a 1am viéc dé kiém thém thu nhap, hoac ban di mét
sb thir dé l1ap quy riéng cho em bé; sé& chang ¢6 liic nao ban cam
nhan dwoc sw quy gia ciia mot vai ddng bac nhw lic nay dau. Mot
ngwdi ban cla t6i da cung luc gidi quyét dwoc hai van dé — khéng
c6 ché chira d6 va khéng co tién tiét kiém — bang cach dat mét gian
hang & khu cho trong mét ngay, ban sach dd dw thira trong nha va
c6 ngay 300 bang trong mdt budi chiéu. Téi gier o &y van nghi, voi
céi bung bau twéng, ding trén chiéc thung mau cam, hét to tén
cung gia cac vat dung dem ban (“Lwu but cua The Beatles nhirng
nam 60... loa ca nhan... chado ran...”) c6 4y khién cw dan phia Nam
London khiép via ma phai mua hét ddng d6. Ngoai ra, d6 ciing la
mot trai nghiém thu vi trong d&i. Tat nhién ban sap slra trai qua
Cudc Mao Hiém L&n Nhét trong Cude Boi Ngwedi Phu N, nhung



khéng vi thé ma ban tlr bd nhirng cudc phiéu lwu nho nhé hon phai
khéng?
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2Cuo6c vwot can kho khan: Em
bé trao doi
b

(ra con d4u Iong cda téi sinh véo thang mwoi mot, dung mua nguoi
ta ban hoa anh tuc twong niém?® trén khdp céac con phé. Pa qua

ngay dw sinh may ngay réi ma téi van chwa c6 dau hiéu chuyén da;
mot budi chiéu u am, me chong téi goi dién dé hdi tham.

“C6 dau hiéu gi chwa?” Ba héi véi giong sét rudt. “Van chwa di bénh
vién a?” Khi dwoc nghe cau tra 1&i la chwa, ba noéi nhw dbi gao nudc
lanh: Ay cha.” Ba ndi, run run giong tirng trai cia nhirng ba vo
thudc thé hé xwa. “Hém kia me vira mua mét bdng anh tac two’ng
niém. Me da nghf t&i Libby.” R6i ba bat dau so sanh thang & civ sap
t&i cua to6i v&i bun, mau va nhirng nguwéi linh da nga xudng bén
chién hao, dé chung téi tiép tuc doi ch® gitra nhirng con gié mua
ddéng ru rit teng con rét budt va man swong mu thau xwong gidng
trén dong séng.

Thu that, chung toi lai Iéy lam mwng. N6 trai nguoc han v&i sy lac
quan dén nin thé ctia nhirng I&p hoc tién san, noi cac cd gido vui vé
thdo g& moi bi an vé nhirng con go, huén luyén ching t6i khéng
bao gi& dwa vao “con dau” dé doan tinh hinh va twu trung la khién
chung téi lac quan nhiéu hon thyc t&. Ching téi thwe sw mong doii
nhirng Kinh Nghiém Séng siéu tha vi, c6 thé hoi bi quan mét chat
cling duoc. Vi vay nén ciing tét khi dwoc nghe nhivng diéu trai
ngwoc hoan toan: tiéng gao thét, con dau gbng ca ngudi hay cai vin
ché&t vao thanh giwerng vdn da quen thudc trong hang tram cudn tiéu
thuyét va dwoc truyén lai qua bao thé hé.

Tt xwa nguwoi ta da ri tai nhau réng khi Thoi Diém cua mot Nguoi
Phu N t&i, co Ay sé rén ri va nam chat tay chong roi dot ngot bién
thanh moét tay khing b o den, gao thét, tira moé héi, quan quai;
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cudi cung kiét strc t&i mirc phai cAn nguyén mét thang nam nghi &
nha, sau dé 1a nhirng nghi & thanh ty than thé tai thanh dwong...
Nhing nhan vién phong giat d& mai mé buén chuyén vé Helen
Nguoi-Di-Dang-Mén, ngudi sé khéng-bao-gi&-nhu-trwde-niva sau
khi sinh dra con thi hai; vé Brenda Cua-Chung-Ta v&i nhivng con
dau khdng bd sét ngay nao (va chiéc giwdng nhé da & dé t khi cod
ay ra vién cho den khi thang quy nhé qua doi), vé nhirng phan co
thé chay xé hay bj gay va nhirng bac si chuyén khoa dén ttr London
nhwng chwa bao gi® thay nhirng diéu nhw vay trong 40 nam. Mat tot
cua nhirng ba tam nay Ia, néu nhirng c6 gai tré duwoc nghe ké vé no,
ho sé& chuan bj san tinh thin dé t&i khi sinh n®& sé& khong cdm thay
viéc dé qua té nhw 16i ta ké; va trong qua trinh phuc héi sau sinh, ho
cling sé cdm thay nhe nhdm hon va lac quan ddi mat mét vai con
dau dai ddng con deo bam. Mat tiéu cwe 14, khi nhirng cau chuyén
dén tai mét ba bau sdp sinh va khién ¢d 4y hoang hét, con dau sé
t6i t& hon. Tuy vay nhirtng cau chuyén nay van luén & quanh ta,
tham chi con dwoc mai diia cho gay can hon (“Oi, em phai thay
nhirng vét khau cla chi. Chi bi rach tan sau phan. Bac si ndi la 6ng
4y chwa bao gi®& gap ca nao nhw thé...”).

Trau dbi thém kién thire ludn bé ich; nhiét thanh tim hiéu vé giai
doan sinh con la mét diéu rat nén lam.

Cac ba tam thwdng ké nhivng cau chuyén giat gan nhat vé thoi khac
chuyén da. Sinh con lan dau, sinh thwéng, Vwot Can Khéng So Hai,
hay goi thé nao di nira thi cac diu hiéu van gidng nhau. Ho sé bat
dau “nd” vé nhirng hiéu biét chuy&n mon, gia vo té ra khéng ¢o gi la
dau d&n, hodc thai qua hon thi nhw Sheila Kitzinger tuyén bé: “Sinh
con 1a trai nghiém tinh duc tha vi nhat cudc doi ngudi phu niy (t6i chi
biét noi 1a mbi ngudi cé6 mot cach nghi khac nhau...). Nhirng ba tién
tri nay cho rang ho hoan toan lam chd dwoc viéc sinh n&, nguwéng
mo phwong phap sinh con trong nwéc &m Leboyer hay cach mét
dlra tré nhe nhang tréi tir trong bung me ra ngoai thé gi&i, trong
tiéng nhac ém dém, anh den diu dang, lan nwéc am ap va tinh yéu
thwong. Ho hao hirng ké vé nhirtng ngwdi me tran trubng dirng rén



dé va nhirng 6ng bb dwoc vao phong hd sinh dé tham gia viéc d&
dé tai chudi bénh vién Pithiviers ctia bac si Michel Odent8. Ho con
xuat ban nhirng quyén sach viét vé cac bai tap gitp kéo cang co
bap hivu ich cho viéc sinh n&. Ho viét nén nhirng vién canh nén tho
vé cudc vuot can, co ban bé ngdi quanh choi dan ghi-ta, phang phét
hwong thom tinh dau mat ong va dau rirng, dinh diém la thuwéng
thirc trong sung swéng moén xup nhau thai giau chét sat.

Céch nhin nay, cling nhw cach t6i da ké trén, cé mat tiéu cuwc dbi voi
nhirng nguwdi sinh con 1an dau dé bj “ban loan” gitra cac ngudn
thédng tin nhwng lai lwdi tim hiéu thém vé qua trinh sinh n& that sw.
Trau doi thém kién thire ludn bd ich; nhiét thanh tim hiéu vé giai
doan sinh con 1a diéu rat nén lam. (Cac bénh vién nén cé vai ban
choi bong ban. Chi it cac 6ng chéng c6 thé choi cung vo roi
nhwdng cho cac ba vo thang mét van, béi ¢b tlr cung da mé dwoc
ndm phan réi va vi hoat ddng nhw thé nay chac chan vui hon ném
minh 1&n chiéc ghé Iw®i chd doi réi chdr doi.) Viéc tim hiéu va khong
lam dung thudc gidm dau du sao ciing sé khién cac bac si phai can
nhac théi quen gay té gidm dau ma ho thuwéong lam chi dé ngan san
phu gao thét.

Mat khac, nhirng 1o ca tung viéc sinh thwdng co thé khién nhirng
ngu®i me duoc chi dinh md, choc &i kich sinh, gay t& mang cing,
hay nhirng nan nhan cla kep fooc-xép’ théy gian dir. Pa phan sé
than van cay dang vi cadm giac “bi Itra dbi vé kinh nghiém sinh dé”
khién san phu tirng phai gao thét va bam chat thanh giworng. Gibng
nhw khi ai d6 néi véi ban rang dung cu tra tAn kep ngén tay chang
dau ti ndo vay. Khéng kém phan téi té la cdm giac t6i 16i ma nhirng
nguwdi nhw tdi s& cdm thay khi em bé ra doi khéng phai trong mét
khéng gian tinh mich huyén &o nhw Leboyer miéu ta, ma déi tai bé
bdng clia em phai nghe tiéng me vira chvi thé nhw ngwdi clru van &
cho' ca vira vung tay danh bd minh mét cu tréi giang vi qua dau.
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Ngoai nhém nhirng nguwoi me sinh thuwong thanh céng va nhém
nhirng nguwdi me sinh thwong ¢ can thiép, con mét nhom am tham
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van dong hanh lang rang: “Nghe nay, bd hét nhirng rac réi sang mot
bén, khdng can chuan bj gi nhiéu, hay chon phwong phap sinh mé
ch déng.” Nhirng nguw®i me thuan tw nhién va mét vai bac si, rat ky
v&i phwong cham “mudn dep thi dirng dé thwéng” ctia nhdm nay;
nhwng nhirng nguwdi me chon sinh md vi ly do tdm ly hoac xa hai lai
c6 thé khién ban thiy hoi ap lwc. Xong dirng dé dang tw bé y dinh
sinh thuwong vi bat ky ly do nao: mé dé thudc loai dai phau, md
phanh bung; ban sé mat nhiéu thoi gian dé Pphuc héi hon, khéng thé
ngoi lai xe hay nang cac vat nang trong nhiéu tuan va tr bd co hoi
dwgc sinh thuo’ng gan nhw mai mai. Viém nhlem hay ké ca tir vong
déu co thé xay ra. M dé van da an toan néu nhw ban khdng con
Iwa chon nao khac, cach nay tham chi da ctru nhiéu mang sbng;
song néu ban khéng can thiét phai mé thi day khéng phai mét lwa
chon c6 thé tuy tién dung. C6 18 vi du thé thién nhat vé dich vu dé
mdé & My 1a doan quéng cdo cé ndi dung “Hay gitr cho cé bé cla
ban mé&i nguyén nhw tuan trang mat!”

Tdng két lai, doc nhirng cubn sach vé sinh n® hiru ich hon I1a nghe
nhirng I&i canh bao ghé rgn cta me chbng hay nhirng ngwoi ban
lubn tw tin rang phwong phap sinh n& cta minh la tot nhat (moi
nguwdi me déu can nghi minh da lam nhirng diéu tét nhat cho con,
tai moi thoi diém. D6 1a cach giup chung ta bét cam giac toi 16i gdm
nham thudng truc bén trong. Ching ta hoc dwoc cach dé tiét ché
chung). Tuy nhién, khi phai chon bénh vién dé sinh, ban sé can
nhirng théng tin chia sé tr ban bé, héi nhém cac ba me va nhirng
|&i ri tai nhau trong I&p tap thé khi ran dé. Nh& cach nay ma téi da
dwoc nghe nhirng théng tin nhw bénh vién no cé mét bac si phu san
ddng tinh va 6ng nay khéng thé chiu dwoc cdnh nhirng bd nguc
khdng ctia phu ni; bénh vién khéac thi bat nhac dong qué trong
phong dé (khéng can dén loai hinh am nhac kha “kén” nguwdi nghe
do thi dau cda cac bé mai sinh ciing khéng khac gi dang ddi mot
chiéc mii lam bang bé téng rdi); cd noi con cho phép sau sinh vién
thwe tap vao cham cham quan sat xwong day chau cua ba dé. (Chi
ban ké chuyén nay cho t6i da chdng tay bat day, ngay khi dang ran
dé va doi thu tién vé ciia dam ngudi bu téi ngay cang dong phia
chan c6 ay. Hai trong s ho tham chi con giat minh dén dé suyt cho



tay vao tli do blouse trang dé lay tién.) It nhat néu ban nghe dwoc
nhirng cau chuyén kiéu nay, ban sé chuan bi tinh than tét hon.

Poc séch vé sinh né hitu ich hon Ia nghe nhiing Ioi cdnh béo ghé
ron ctia me chéng hay nhiing ngudi ban luén tw tin rdng phuong
phép sinh n& cta minh la tét nhat. Nhung khi chon bénh vién dé
sinh, hay hoi ban be, h6i nhém cac ba me va nhirng 10i ri tai nhau
trong 16p tién san.

Téi chot nhé mét vi du kinh khiing vé viéc sinh con tai nha. Bé duwoc
cap phép sinh em bé dau tién tai nha, mot cap déi da danh han hai
thang dé di van déng, thuyét phuc cac bac si va kéu goi moi ngudi
tng hd. Cudi cung, ho cling dwoc phép; nhwng ngay khi céng doan
xin cap phép hoan thanh, nhirng lo lang nghi ngai bat dau xuat hién.
Nguwoi phu nir thu nhan véei mot chut xau hd hién trén khuén mat,
rang trong niém han hoan vi da thay déi dwoc hé thong y té, co 4y
chwa mét lan nghi xem viéc nay sé cé nhirng hau qua gi va gay ra
nhirng xao trén nhw thé nao — khdng phai déi véi hé théng y t&, ma
la v&i chinh ngdi nha clia cé 4y. Vao ngay hoan tat danh sach
nhirng d6 dung can chuan bi (nhirng vién gach ké chan giwong, rét
nhiéu m|éng l6t ni-I6ng dung dé phl tam tham phong ngd), co ay
mong moi dwoc rut lai quyét dinh, nhung khong c6 mat mai nao lam
vay. Chdng cb 4y cudi cung phai mét nira budi tdi sau khi cé Ay sinh
con xong dé don dep, sang hém sau thi day rira moét dong tach tra
ma ba d& da ubng (con vi bac si la nguwoi udng gan hét chai rvou
Scotch). Dén nay, ca hai vo' chdng thinh thodng van tiéc nudi mo vé
mot can phong sach sé trong bénh vién, va&i dich vu giat doé thoai
mai va nhan vién don vé sinh chuyén nghiép.

Theo chdng téi, nguwdi ludn bén canh tdi qua hai lan sinh né tai bénh
vién va quen vei viéc ludén cé ngudi don dep sach sé sau ca sinh
cung mwdi ndm lam nghé néng, nhirng van dé nay tét nhat nén
dwoc thwe hién trong khu nudi cteru quay kin, voi diéu kién ai clng
phai di ing vao. B&i vay, xung quanh nha chang t6i, chi co ctru moi
dwoc phép dé tai nha.



(T6i cling thira nhan rang minh khéng phai la nguwdi céng bang khi
ban vé chd dé sinh con tai nha. Ngay khi sinh bé dau tién, t6i da
nhan ra minh cé mét s& thich, ay 1a thich ndm vién; téi yéu ting
gidy phut dwoc & trong vién, chi trong vong hai ngay da do dan vi
thich bénh vién, dén ngay tht tam thi danh vira cau nhau vira dé bj
16i v& nha. Hang thang sau dé, lic nao téi cling mo twédng dén
phong hau sinh dé thwong va wéc gi dwoc quay trd lai do. Mot dém
dai no, khi Rose khoang hai thang tudi, tdi chia sé vé&i chéng mong
wéce cla minh, chéng toi hoi: “Troi a. Bénh vién co6 gi dac biét ma
em lai thich?” va t6i bat khoc: “Ho day xe thudc nhuan trang va an
than t&i phong dung chin gie> méi tdi. &' d6 chang cé gi ca, nhung it
ra em cam théy dwoc quan tam cham soéc.” Bi téi lam cho hoang
mang, anh chéng dang thuwong bat ddu mang thubc nhuan trang
cho téi méi t6i, ngay trwéc ban tin lic chin gi®, dé chirng minh la
anh 4y c6 quan tdm; nhwng tat nhién né van khéng thé gibng cam
giac dwoc cham soc nhw trong bénh vién.) Nhwng doé la béi vi toi
may man khi chon ding bénh vién. Khéng phai ai cling vay; gan day
cac bénh vién con cé xu hwéng dé cac ba me va em bé vé nha sém
nhat cé thé dé nghi dwéng tai nha.

LIMG_1272

Tom lai, vé chuyén vuot can: mdi ca sinh dé sé khac nhau mét chut.
Tat c& nhirng gi hiru ich ma t6i c6 thé nai la: hay tinh tao trwdc
nhirng kinh nghiém truyén miéng va tinh téo trwdc ca nhixng chién
dich thay déi khéng can thiét.

Nhing kinh nghiém truyén miéng
“Ban chac chan sé biét khi nao minh sap dé.”

O khéng, ban khéng thé doan dwoc. Cé nhirng san phu nhap vién
chi hai phat trwdc khi @& ma van con mo ho khéng biét khi nao mai
la thoi diém sinh chinh xac; nhiéu ngwdi lai vao bénh vién sdm tan
hai tuan v&i cai bung bi day hoi va trang thai kich déng. Ban dirng
qua lo lang, ciing dirng dé nhirng con go gia khi dang ngdi xem ti-vi
danh Itra.



“Tui Oi sé co thé v& ngay trong siéu thi ma khong thé doan
trwéc, khien ban chi muon dén tho.”

That ra 13 tai 6i c6 thé v& bat c Iic ndo. Nhwng dirng vi thé ma
giam minh trong nha hang tuan vi bat an, hay bé han viéc di cho.
Ngay trwée khi sinh Rose, t6i van lai xe di mua t& Sunday va dot
nhién thiy ghé 6 t& minh ngdi wét siing. Hodng hén, t6i cé géang can
than lai xe vé nha, cdm nhan dwoc néi dau cda nhirng con go gia
hai phut mét lan, téi gao 1&n goi chéng, ddi goi khan cap cd vu toi
trong dira I&n, doi thudc gidm dau, doi bac sTmo, ba mu d& dé hay
ai cling dwoc. Paul chay voi lai, n90| tot 1én ghé 6 16, dirng lai vai
giay roi bat dau pha 1én cudi. “Tui 6i cla anh cling v& roi day nay.”
Va trwde khi bao lwe gia dinh xay ra, anh &y kip thdi gidi thich: ai d6
da quén khdng déng clra sb xe; qua mot dém trdi mwa, nwédc ban
vao thAm sau vao I&p dém ghé; trén bé mat thi khé rdo nhwng khi
cé nguwdi nao nang ngdi dé 1én thi nwéc sé tham nguwoc trd lai. Ca
hai nhin nhau va cung cuoi.

“Khi t&i hoac qua ngay dw sinh, ban co thé kich thich em bé ra
tw nhién bang cach mat-xa dau vu.”

Ho nai la viéc nay gitp san sinh ra nhirng hodc-mén kich thich sinh
n&. Nhwng véi diéu kién ban mat-xa lién tuc trong vai tleng ddng ho.
Hay tin toi, cd |é khdng cd viéc gi khién mot ba bau véi chiéc bung
td chang ngai lam hon la ty mat xa dau ti minh subt ca ngay dau.

“Ngoi 6 td di dwdng xoc sé khién em bé chui ra.”

Chéc dwdng phai cuc ky gb ghé thi méi lam dwoc chuyén dé. Boi
hon 30 km vong quanh dwdng nai Lincolshire trong chiéc mo-t6
thung do lai ctia Nga chang khién ba chj dau dang bau 41 tuan cua
t6i hé han gi...

“Khi chuyén da, ban sé thay bi thuc t&i mirc tw dong ran day
em bé ra.”

Chac khong bao gir toi dam phan doi gia thuyét ma ca thé gidi tin
vao nay cho dén khi t6i cé em bé thir hai. Téi da chuyén da ma



khéng hé cam thay cé cu thdc ndo khién t6i mudn rén. Sau do, toi
da gap nhirng ngu®i phu nir khac ciing thira nhan diéu nay. Chung
t6i déu da chd dén con go dé ran day em bé ra kha tét; nhung thuc
sy khédng cam thay con héi thic ndo trong co thé minh ma chi thay
nhirng gio phut do thyc sy don diéu va mong mau cho xong cang
nhanh cang tét. Han Ia co dia ctia mbi ngwdi mdi khac.

“Ban sé v& 6a trong tinh yéu va hanh phuc khi nhin thay con
yéu méi lot long nam trén bung minh.”

DPung vay, ban cé thé s& cdm thay nhw vay; t6i da thé, nhwng chi &
mot trong hai lan sinh con; 1an con lai t&i qua mét va mong mdi mot
ngum tra néng hon la em bé hay con dinh day nhét. Chuyén nay
chang c6 gi dang budn. Ca hai lan sinh con, chdng t6i déu 8m va
&ém em bé luén, trong khi tdi nam nghi. Chuyén nay hoan toan binh
thwdrng, cac con t6i van In 18n hoan toan khée manh. Khdng nhuw
mot kinh nghiém truyén miéng nguy hiém nhét t6i tirng biét. ..

“Em bé va me chi cé thé két ndi than thiét véi nhau néu me 6m
va cho con bu ngay khi bé mé&i lot Iong. Nguwéi me khéng lam
vay co6 thé bi tram cam sau sinh va khéng thé nudéi con.”

That téi t& néu néi nhirng 161 nay véi nhivng ba me bi gay mé, qua
kiét strc, hay bi tach khéi em bé ngay sau khi sinh vi ly do strc khée
cta bé. Ho sé phai lam gi? Két ndi v&i binh tra ndng w? Con nguoi
ta ngoai co’ thé con co tri dc va trai tim; da dén luc nhirng ngudi
theo nhom “két ndi bang da” phai cong nhan diéu nay.

Xin ding khién mot nguoi me roi vao trdm cdm bang céch lam co ay
cém thdy minh 1a mdt ba me téi chi béi vi khéng 6m con va ngdm
nhin con subt ¢a ngay.

Tham chi sé cang qua dang néu noi 1&i nay voi ngwo’i me khéng cé
van dé nghiém trong vé strc khée nhwng chi don gian la khéng
mudn 6m con minh vao long ngay sau hang tiéng dong hé dau dén
vuot can va chin thang vat va mang thai. Tai sao ¢6 ay phai lam



nhw vay? Khi sinh Rose, t6i nhin con bé va néi dua con: “Oi lay
Chua, sao nhin con gibng ca map con vay!” (con bé mim méi trén
quap 1&én mdi duwdi va cé mot chiéc miii tet di) Ngwdi dau tién 6m ap
Rose la chéng tdi. Con bé I&n [&n hoan toan vui vé, khde manh,
khéng quay pha va téi yéu né vé cung. Con nhé sau khi sinh 20
phut t6i m&i cho bé bu, moi chuyén rat 6n thda; sau d6 con bé ngu
va t6i dwoc day sang phong bén. Cac y ta budc vao, bbi rdi noi rang
phong cua téi qua lanh cho em bé, ho lai khéng cé may sui; ho hoi
t6i liéu cd thé dé em bé ngl lai phong danh riéng cho tré so sinh cho
am duoc khéng? Téi ¢ phién khéng? Tai tra I&i khéng phién; va
dém dau tién cia doi Rose da troi qua nhw vay, con bé ngu say,
khong phai & ngay canh giwdng cua t6i. Con voi be trai dau long, toi
va con da nam nhin nhau cham cham subt sau tiéng, thirc trang. Do
cling la mot trai nghiém dep theo cach riéng ctia nd, nhwng khong
c6 gi khac biét vé suw “két ndi” gitra hai me con. Tat nhién that khéng
may néu nhw em bé phai ndm 16ng kinh hodc phong céch ly nhiéu
gi®&’; nhwng ciing khdng nén ky vong ngu®i me dd sirc 6m gilr va thé
hién tinh y&u v&i con minh ngay sau khi sinh, khi cé ay con rat mét,
kiét strc va thiéu ngl. V&i nhiéu phu ni, tinh yéu sé dén tiv ti; xin
dung khién mot ngwdi me roi vao trdm cadm bang cach khlen co Ay
cam thay minh l& mét ba me t6i chi b&i khdng ém &p va ngam nhin
con subt ca ngay.

~IMG_1273
Nhirng van ddng thay doéi khéng can thiét

Toi khdng co y dinh choc gian nhirng ngwoi tham gia van dong;
nhwng c6 nhitng nguyén nhan chac chan, tham chi xuat sac, quan
trong hon nhirng van dé ho dinh giai quyét. Lan dau sinh con, toi
tham nhuan chu nghia nir quyen va ly thuyet ctia nhirng cudn sach
cb dién vé sinh thwong. LAn kham thai dau tién, co y ta da rat ngac
nhién khi t6i m& dau cau chuyén bang: “Co bibt khéng, toi sé& khéng
st dung thudc thut nhuan trang dau!” Toi da thé sé tréi minh vao
hang rao bénh vién néu phai dang ky cao sach 16ng viung kin (“ndi
nhuc tam linh cGa phu n®”). Khi m&i bau hai thang, téi da tranh cai
vé viéc rach tdng sinh mén va doc vanh véach cac sb liéu vé tac



dung phu kinh khang cta thudc kich thich tré da cho may ¢6 hd sinh
thi r&t dot tap huan nghe. Téi chan dwdng cac bac si san khoa &
cac bira tiéc, ché nhao may do nhip va dung cu ndi cac mép da dau
thai nhi dung luc ho dang xién que tdm vao miéng xuc xich; toi da
tng gay phién phirc khiing khiép nhw vay dé.

Cai gi dén ciing phai dén, nhu thé “ghét cia nao trdi trao cia ay”.
DPén ngay sinh, vi ly do strc khée, t6i phai dung thuoc kich thich tr&
da, truyén nwdc va tiém thube gay té mang cirng dé 6n dinh huyét
ap; va khi em bé co dau hiéu bj réi loan nhip tim, bac si da phai
dung dén kep fooc-x& va rach tang sinh mén dé gitp em bé ra, khée
manh va lanh l&n. Tai cling dung ca thudc thut va cao hét 16ng vung
kin, tdi tinh nguyén lam hai diéu nay vi ni hé sinh c6 tudi vui vé, hai
hwéc du hoi tuc mot chut, khién téi thay thodi mai hon; con vé néi
nhuc tam linh, cha, néi that la luc 4y téi cling chang con strc dau ma
dé y dén nira.

Nghich ly & chd, dén 1an di dé thr hai tai mot bénh vién rat coi trong
viéc sinh con thuan ty nhién, t6i lai danh dén ndra thoi gian dé néi
nhirng tht nhw: “O’ day cé thudc gay té khdng vay cod y ta? Co co
chéc t6i khédng can cao khdng? Rach tang sinh mén ciing duwoc, néu
nd gilp em bé ra nhanh hon... Hay bac si choc i luén cho t6i? Toi
c6 nén duoc thut rira rudt khdng ha bac si?...” Noi ngén gon la toi
con phién nhiéu hon ca 1an dau. Téi khdng bi gay té, ngoai triv mot
xy-lanh khi giam dau (mot trai nghiém thu vi béi téi da khéng dung
vao giot rvou nao trong sudt chin thang) am dao cua téi ty rach
chr khéng can dén mii dao rach cta bac si va téi thiy ciing chang
khac gi nhau.

Bai hoc rat ra 1a: hay c binh tinh. Hoadc, néu ban mudn, hay l1am ké
phién phirc. Mot didu tuyét vori ma chi khi vot can ban méi cé thé
lam, d6 1a nhan co hoi nay dé lam loan, chli thé, gao thét, ha nhuc
luat phap, cao cu hay ddm danh chéng thodi mai ma van dwoc
cam théng. Ban van dang |1a nhan vat chinh, mét ba me di dé 1an
dau; hay tan dung dip nay. M6t khi nhan vat chinh méi ra doi, sau
tiéng chi thé cudi cung cua ban, sé khong con co hdi nao nira va
ban budc phai chinh lai cach hanh x&r cia minh, nhe nhang lich



thiép va hy sinh hét minh. Hay tan hwéng lan cudi dwoc la chinh
minh.

Thuwec té

Hay héi han ban bé hay ngudi than co kinh nghiém méi di sinh gan
day dé l1&én danh sach nhirng thir cAn mang theo vao phong sinh.
Quan 16t gidy 1a thir tdi can thiét. Ban c6 thé tan dung nhirng chiéc
quan 16t bau ci dé dung réi bé di ludn. Hay mang theo khoang 20
chiéc, ban sé khong phai héi han dau. Va ké ca ban ¢6 1a cb gai
diéu da dén dau chang nira thi day chac chan ciing khéng phai ltc
mac quan lot khe.

Théng thweng, ciing dé hiéu néu bénh vién khuyén khich ban khéng
nén mang nhiéu do vao phong ho sinh, tuy nhién ban van nén mang
theo nhirng mén dé khién ban thodi mai va vui vé hon, tr miéng bot
bién phong tdm t&i mot vai quyén sach méng. Sau day 1a nhirng the
khéng phd bién, nhwng ban sé mirng tham vi da dem chung theo
vao phong sinh:

« M6t déi tat len day (sinh xong chan ban sé rat lanh).

e Chai xit khoang, d& chéng ban cé thé giup ban rira méat nhanh
va tién hon la lau mat ca ngay.

« May nghe nhac. (Hay than trong. Paul da bat nhac nham gidp
t6i binh tinh hon khi bac si bwdc vao phong véi chiée kep fooc-
xé& trong tay, thé nao ma chiéc dai lai bat bai hat “Ra khoi nao,
thuyén trwdng Joe” hung trang clia nhixng anh linh hai quan.
Khéng tinh té cho Iam, nhwng né da khién vi bac si cwdi ngéat
nghéo.)

¢ May anh. (Nhirng birc anh chup thoi diém em bé cta ban luc
mudi-phat tudi ludn rat tuyét voi. Khé gidi thich, nhung qua
thwc em bé tréng trwdng thanh hon ca khi mét tuan tudi: nhanh
nhen va hoat bat hon.)

¢ Son duwdng am.

e Dan ghi-ta. (C6 nguw&i con thir xin phép mang nguyén cay dan
organ vao nhwng khong dwgc.)

« M6t chiéc guwong (dé thdy dwoc em bé chui ra nhw thé nao, néu
ban mudn. Téi thi khdng).



¢ M6t cudn sach hay tap chi vui vui ndo d6. Nhwng xin hay lvu y,
b&i khi Paul cao giong doc Nhat ky cua Jennifer, t6i da vira thd
khi gidm dau vira cwdi sdc sua ngay khi sdp phai ran dé. Ciing
dirng doc nhirng thir qua nghiém tuc nhw ban nghién ctru cla
nha vat ly hoc Stephen Hawking.

« May tinh xach tay c6 san vai bd phim hai.

e HOp db an (phong khi ban I1& méat bira an cla bénh vién, v&i cai
bung tréng réng subt sau tleng dong ho).

e M6t vat nho nhd ma ban van tin la dem lai may man.

» B0 do choi xép chir. (M6t ba me khuyén cao 1a ban sé vo tinh
xép nhirng tr hop hoan canh luc &y, nhw “mau’, “éng”, “thu
thai”... Vay nén t6i da tir bo luén y dinh nay.)

Quan trong hon ca, hay thay cho tat ca nhirng thi trén:

¢ Chong. Néu khéng muén thi anh ta sé khéng dén, thay vao dé
la me cuia ban, chi gai, hoac ban gai than. Tha nhw vay con tt
hon anh ta dén vai tam trang cau kinh, chan chir. Nhwng khi bd
cla em bé t&i, anh 4y cé thé sé khién ban ngac nhién: canh
dan éng thwe sw rat gidi trong phong hd sinh, trai ngwoc han
v&i nhirng I&i ddn dai rang ho chi 14 nhirng g ngd nghéch,
khién dén ca nhirng ni¥ ho sinh ciing ha hdc miéng than phuc.
(Tham chi ¢6 ¢b thai qua con khen chéng téi sau khi ti sinh
Rose nhu thé nay: “Chdng chj tuyét qua. Ai ciing twédng anh ay
chac da di d& dé ca chuc ca roi.” Toi téu tao tra 1o rang khong
phai nhw vay. Trlr khi anh 4y c6 sé thich d6 ma téi khéng biét.
C6 khi may ngay nghi phép, anh 4y khoac 4o trang réi 1&én vao
phong ho sinh cling nén.)

L&i ket

Nhirng ngay trong vién véi em bé mai sinh va tuan du tién vé nha
v&i thé trang va tam ly con chwa phuc héi hoan toan I1a khoang thoi
gian rat tu tung va la Idm. Ban can phai ich ky cho ban than. Birng
cb lam hai Idng tat ca moi ngudi; day la khoang théi gian ctia chinh
ban. Néu ban khdng mubn ngudi ho hang khé tinh dén thdm minh,
cl viéc noi ra. Mot co gai toi biét, tirng mat dra con du long khi
mé&i bén ngay tudi, da phai chiu dwng nhirng 16 bong gié ciia ba me



chdng trong subt thdi gian c6 &y mang bau lan the hai (“Néu chuyén
doé xay ra mét 1an thi thé nao né ciing bi lai 1an nira”). Co 4y phat
cudng Ién tim cach tranh xa ba ta trong it nhat nam hay sau ngay,
nhwng nhirng nha tam ly thién chi lai khuyén cé 4y rang nguwdi nha
can dén bénh vién thadm nom dé tang “két nbi gia dinh”. Toi da lén
khuyén c6 hay cr |am diéu gi khién minh thoadi mai, néu can thiét thi
hay bdo ca me c¢d Ay ciing dirng t&i, dé hai bén hoa nhau vé mat
ngoai giao.

Puirng cb lam hai long tat cd moi nguoi; ddy la khoédng thoi gian cda
chinh ban.

Ban can chap nhan sy gitp d& ciia moi ngwdi xung quanh. Nhirng
ngwdi phu ni¥ ddc 1ap, manh mé va khde manh sé cam thay ky quac
khi dwoc phuc vu bira sang tai giwdng, hay dé y ta thay bim cho bé,
hodc dé chj dau hay ngudi than ndo d6 bé em bé khi vé nha. Nhwng
hay tan dung co hoi. Néu dé y cac ba me & lai trong bénh vién vai
ngay, ban sé dé dang nhan ra dau Ia ba me sinh con so, dau la sinh
con da. Nhirng ba me mai vat 16n chdy nwéc mat véi chiée bim the
nam trong mot budi sang va cé thé 1am em bé khéc am Ién, chi dé
chirng té minh c6 thé 1am dwoc. Cung luc d8, nhirng ba me kinh
nghiém nam dai trén giwdng, rén ri nhivng cau nhw: “Em gai yéu
quy, chi dau lwng qua, em c6 thé giup chi thay bim cho thang bé
duwoc khéng, chi cdm on nhiéu...” Ho chang can phai chirng té minh
co thé tv lo liéu dwoc. Ho da tirng nhuw vay. Nhwng di sao thi tat ca
chung ta, tri nhung ngwoi khéng binh thwong, déu tw minh lo liéu
dwoc du rat vat va. Vi sao phai cO day sdm néu ban co thé nam
rung dui an nho va ém 4p mét em bé dang yéu, sach sé, da dwoc
thay bim? Néu ban thay minh con yeu vét khau con dau, nguc cang
va tlre,... hay chd dén Iic nhirng van dé nay qua di. Ban khéng can
phai thé hién ban tay cham con vao lic nay, trong nhirng ngay dau
tién, bang viéc thay tirng cai bim.

Nhan day toi cling muén chia se, bat khoc vao Ngay Thir Nam |a
mot hién twong rat pho bién va bat ky ai cham séc cac ba me o clr
déu khéng ngac nhién vé chuyén nay. Vi thé, dwng danh thdi gian



tiép nhirng vi khach thiéu té nhj va hay doi héi vao Ngay Thir Nam.
Ban cling nén néi trwdc véi chdng minh dé anh Ay hiéu rang diéu
nay hoan toan khéng cé nghia la ban sé roi xubng vwec thdm cla
bénh trAm cam sau sinh.

Ha&y nghi cho ban théan, trong vai ngay. Ban can duwoc thodi mai, tinh
dwéng va thuw thai.

Diéu duy nh4t ban can dau tranh trong bénh vién, dé 1a viéc cho bu
theo nhu cau cta bé. Nhuwng thoi nay hiém khi ban phai dau tranh vi
viéc nay. Nghe thi rat cwc nhoc khi phai cho bé bu 45 phat mét lan
(méi 1an bu kéo dai 15 phat... hodc hon thé...), nhuwng néu em bé
mudn vay thi do la diéu tét nhat cho bé. N6 sé gitp cho bé thdi khoc
va goi stra vé déu dan, dung luc hon (em bé cang bu, sira vé cang
nhiéu). Pirng dam thém sira céng thirc cho bé. Cho bu theo nhu
cau 14 hanh déng vi em bé nhat ma me co thé 1am, ngoai thoi gian
do, hay ich ky nhat co thé. Hay nghi cho ban than, trong vai ngay.
Ban can dwoc thodi mai, tinh dwéng va thw thai. Hay tan dung co
hoi nay. Dwa dam vao moi nguwdi. Clr yén tam vi trwdc sau gi em bé
cling sé can dén ban. R4t nhiéu.



3Nhirng em bé nam trong gio:
Giai doan so sinh (0-3 thang)

T

6i ¢6 ¢6 ban khi d6 dang mang bau chuén bj téi ngay sinh. Trong
can hé nhd, moi thir da dwoc chuan bi san sang dé doén thanh vién
mai. Chi trte nhirng diéu chang hé ngo toi ma chuan bi...

Cudc cdng thang hén nhan cip dd nhe xoay quanh chiéc gia dé
rwou da diu xubng (hai vo' chéng dinh cho em bé nguti & phong an;
trong sach ghi em bé can nhiét do phong & 20 do C, nhwng rwou
vang thi lai can dwoc bdo quan & nhiét dd thap hon. C6 Ay thi mudn
clr dé 20 do C xem liéu rwou co bj anh huwdng gi khéng; anh éy thi
mudn gidm nhiét do rdi cho em bé ddi mi len va mdc quan 4o truot
tuyét khi di nga. (Cudi cung ho chon di d&i ti rwou). Bat chot, mot
nhan vién Y té Cong déng t&i gb clra, cwdi trinh trong va dwa mat
nhin mét vong quanh nha. Cé ban t6i m&i cd ay vao, than thién rot
nwdc pha tra ma khédng may may nghi ngd réi ngdi xudng hdi hdp
don nghe nhirng 161 khuyén tlr chuyén gia.
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“Vang, thwa chi D.” Nhan vién y té noi, giong chac nich thira tw tin
nhw thwdng thdy & mot chuyén gia stre khoé 22 tudi chwa con cai
khi n6i chuyé&n véi mét ba bau héi hdp, hon minh ca chuc tudi. “Chi
dinh dung ta vai hay ta gidy cho bé a?”

“Chuia oi, tat nhién 1a ta gidy.” Nguoi me twong lai chot da tra 1o It
ra viéc di chuyén tu rigu con dang thoa thuan — nhwng ngép ngua
ca ngay trong mot x6 toan chat thai lai la chuyén khac. Mién ban.

C6 chuyén gia n@ mét nu cwdi bao dung (tréng that khung khiép),
ghi lai vao so. “Ta giay.” C6 ndi. “Thwa chi D., chi biét do, chi khdng
can phai cam thay tdi Ioi vé viéc dé dau.”



Cb6 ban dang thwong cla téi, méi dé théi van gitr do twdng lac quan
trai day hoa hdng vé viéc lam me va chwa bao gi® bi cai goi la cam
giac toi 16i xam Ian, ltc nay nhw bi déi mét gao nwée lanh. Bdng
chbc T6i Lai hién ra m& do & dworng chan troi, len 18i vao phong
nhw anh trang dém rung ron, bao trum Ién hai vi phu huynh voi cai
bong cla sy phan van va so hai. Trong nhirng tuan sap t&i, bénh
vién va nhirng nguo’l ba, bac si va nhirng ngwdi la, nhirng ba cb ba
chi bén chéng, ké ca nhirng ngwdi ban coi-la-ban ciing sé 'gop sure
lam cho th&r anh sang u am Itra loc d6 manh hon. (Thyc té, co rat
nhiéu loai ta vai cao cap trén thi trwdng va cac dich vu giat la trong
thanh phd, nén cha dé nay khéng co gi néng héi. Trir mot diéu — cod
chuyén vién da dung tlr “t6i 16i”.)

Ban hdy ngdm nhin con, hit mot hoi 14y lai binh tinh va tw nhdc minh
rang: du ban con nhiéu thiéu sot, em bé van hoan toan on.

Nguwdi ta cé thé khién ban cdm thay t6i 16i chi vi khéng dung ta vai;
ma ké ca ban dung ta vai thi ban cling sé thay t6i 16i vi dé ching
chuyén sang mau nhd nho sau vai lan giat. Nguwoi ta cling co thé
lam ban thay téi 16i vi cho bé bu binh hay ké ca cho bé bu me (“Toi
nghiép thang nhdc, né lai dai rdi kia, hay tai chi khéng du siva cho
nd?”). Toi 16i chd sén sau canh clra phong tam (“Tat nhién la t& chi
dung khan len cotton cho em bé théi, nhing nwéc &m réi lau, chir
khéng phai may tai khdn wdt tré em toan chéat hoa hoc, lau xong
h&m hét ca”). T6i 16i am 1én chiéc ti quan ao (“May bod dd cai khuy
dling hién dai nay tién thi tién cho me that, nhwng moéng cua bé lam
sao ma thd dwoc”). Toi 16i I&n vén xung quanh khi em bé khdc ma
khéng chiu dé ban bé (“Chiéu né quen di day, ban yéu quy, nudng
chiéu mét dira tré khdng phai lic nao cling t6t”). Toi 16i lan khuét
trong c& nha bép, quan séat ban van mé hop thtre an cho tré em suyt
thi sai tay (“Thr nay chac khong bang d6 an tw nu dau nhi?”). Toi
|6i soi moi ca khi em bé dang nam yén trong néi (“Toi nghiép thang
bé, ndm mét minh khéng ai choi cung chac budn 1dam. Ngudi ta noi
tré khdng duwoc me choi cling sé cham Ién day”), xong né lai lat long
khi ban @m I&n di vao trong bép (“Oi &m dirng nhw vay sém qua,



xwong clia bé con mém 1am”). Bé chdng lai nhirng cam giac t6i 16i
nhw vay, ban phai tré thanh mét ba me kiéu John Wayneﬁ: clrng
ran, co chinh kién, tw tin va khinh khi ca thé gi¢i. Mot ba me moét
minh mét chién tuyén. Cach khéac, ban hday ngam nhin con, hit mét
hoi 14y lai binh tinh va tw nhac minh rang: du ban con nhiéu thiéu
s6t, em bé van hoan toan 6n. Em bé yéu ban. Ngay lic nay bé thom
tho sach sé& va khéng doi khat. Bé dang tan hwéng cudc sbng. Con
chuyén bé c6 dang méc ta gidy, di tat coc cach va mac 4o len réng
thung thinh thira hwdng tir 6ng anh hai tudi khong phai la diéu gi
qua to tat. Cling giong nhw chuyén bé dang ngdi [én mot chiéc gm
twa, trong mot chiéc thung cac-téng nhd, xem MTV va nhiéu tuan roi
chwa di kiém tra chiéu cao can nang vay. (V&i bé dau, t6i dwa di
kham déu nhw vat chanh, méi tudn mét budi, ghi lai ttrng xen-ti-met
va tirng lang. Nhwng dén bé thir hai, tdi khong dong dén sé can do
cho t&i tan khi bé tron mét thang va bé van 1én 1én khée manh nhuw
thwong. V&i ca hai cach t6i déu hai long: toi tivng thich dém moi
lang tang |én cua bé dau, lo di nhirng I khuyen rang toi * kY qua,
thé khong tét dau”. V&i bé thir hai, don gian 1a téi khdng mudn thé
nira, ai nhin vao cling thdy 1a ¢6 bé dang khée manh, thé nén toi
thay khéng can thiét phai lam vay. Nhirng khi trong long thay t6i 16i,
t6i cling c6 noi v&i chuyén gia tw van stre khde rang chac phai dua
Rose di kham théi, nhung cO chuyén gia 4y, cling da co gia dinh va
rat chan that, lién bao: “Oi khédng can dau. Chi clr nhin em bé ma
xem!”)
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Céac em bé méi sinh hau nhw khéng doi hdi nhiéu; nhwng khi mudn
diéu gi, ching sé doi cwe ky manh liét. Ban mubn bé chd w? Vé ich
thoéi. Cudng dd khéc tdng dan dén phat cau. Khi lén dén dinh diém,
chiing chang thiét bat ky thir gi nira va sé hon it nhat nira tiéng.
That kho tin khi cé nhivng hd ly dwoc cap bang & bénh vién va
nhitng ba me day kinh nghiém van noi nhitng dieu kiéu nhu: “Bon
tré phai biét ai maoi 1a nguoi co quyén & day — c» dé né khoc” hay
tan thanh nguyén tac bon tiéng cho an mot lan ké ca voi nhirng em
bé mai sinh khéng hé cé khai niém gi vé thoi gian. Mot sb con ra
diéu théng thai “khoc nhiéu cho né phdi” mac cho nhirng dira bé
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gao thét dé mat tia tai. TAt cd nhirng bai huan luyén dé la chuyén
mai sau nay ma&i can ap dung; diéu ma nhirng con nguwdi au tri nay
da quén mat chinh 1a nhirtng méc phat trién cda tré so sinh. Mt em
bé vira lot Iong khdng phai 1a mot em bé sau tuan tudi dé co thé bi
phan tam b&i mot mon dd choi; bé sau tuan tudi lai khac mot em bé
biét bo; va bé biét bo sé khdng thé dwoc nhw mot diva tré hai tudi.
Phai mat gan hai nam mét em bé méi di théng minh dé sén sang
“tht” hay choi trd choi quyén lwc véi ban. Néu ban ap suy nghi va
logic clia mét bé I&n 1&n mot bé nhd hon, chac chan ban sé tw lam
minh phat dién. V&i cac ba me, tiéng khéc clia em bé la mot am
thanh kinh hoang. (La & ch®, nhirng nguwdi khac lai khéng thay né
dén ndi nao. Tdi tirng dén nha mot ngwdi ban va duwoc ngwdi me xin
16i vi tiéng khoc inh tai ctia con cé &y, trong khi téi chdng nghe thay
gi.) Vay nén trir bit miéng hay danh thuéc mé con, hay tim cach dé
con nin.

Néu ban ap suy nghi va logic ctia bé Ion Ién mét bé nhdé hon, chac
chan ban sé tw lam minh phat dién.

TGi tirng phai vira nau bira sang, vira nhay mua quanh bép v&i cha
rbi tay Sooty, vira hat bai Béng hoa hong gidy bang giong ni trung
guong gao, d& mua vui cho dra con trai ba tuan tudi tinh nhw sao
dang khéc ti ti vi khéng co gi dé choi. Co Ian t6i con phai dat chiéc
gi6 n6i ngay dudi tu treo khan tam, vira ngdi trong bén tdm vira
dung miéng bot bién ky lwng dong vao soi day treo chu bwom do
choi méi phut mét 1an dé thang bé cam thay thich thu va chiju nam
yén. Toi tirng cho con bu ba-muoi-lam phat mét 1an, cling tirng dé
em bé mé&i sinh ndm bu me nguy&n mét tiéng déng hd. Co6 luc toi
phai kéu chut chit trong dam déng tau dién ngdm dé dra con gai hai
thang tudi thdi khoc nhé. Tham chi co khi t6i phai dung dén ké thay
quan 4o cho bé hai 1an trong mot budi chiéu, chi béi nd co vé rat
thich dwoc lam vay. Tat ca cac ba me, hay nhiéu dng bd, 1am nhirng
chuyén dién ré chi d& em bé nguwng khoc. Ho budc phai lam thé, vi
ké ca nhirng em bé nhd nhét ciing cé nhivng nhu cau ngoai an va
ngl: chung mudn dwoc choi cung va dwoc mua vui. “Dé 1a sy that



tan nhan trong théi gian dau 1am me,” mét nguwdi ban phong vién
cua t6i cay dang nai, “diéu do xem ra khéng cé gi to I&n, chi dén khi
ban con c6 nhirng viéc khac phai lam.” Cai dira nhd xiu, mim mim,
cau kinh m&i n&rt mat ra &y ciing hao hirc che doi nhirng diéu tha vi
khdng kem gi nhirng thi khach trén dai 16 Broadway hay nhirng c6
cau tudi teen ham choi. Nhung bé sé khéng bij Itra phinh bé&i may
ther d6 choi cau gi& xwa cl nhw b thu treo ndi, hay hdép nhac. Toi
da hai y kién rat nhiéu éng bdé ba me vé cach ho mua vui cho con
khi bé chwa biét cdm nhirng dé choi luc lac. C6 nhirng cach nhw
sau:

¢ Cho bé ngdm nhirng ngon Ilra nhdy mua (nhiéu nha coé 16 sudi
da phai dét Ilra 1&én ngay gilra thang bay ngdt nguwdi chi dé phuc
vu s@ thich nay).

« D&t bé nam dwai gian phoi quan 4o (nhiéu nha phai dem phoi
nhirng bd quan 4o sach 1&n day chi d& bé ngdm nhin).

¢ Cho bé xem nhirng thir chuyén déng. (‘Nhwng phai cé hai thi
nhé, dé ching dong day lién tuc va tao ra &m thanh.”)

e Cho bé xem sach anh 3D. (Tré so sinh c6 ban nang quan tam
dén nhirng hinh thu phirc tap hon la hoa tiét dam, don gidn nhw
tui tré tudi chap chivng thich. Diéu nay giup chung hda nhap
vao thé gioi phirc tap.)

D&t ndi xach tay I&n trén may giat khi n6é dang quay nhanh (néu
may giat nha ban khéng cé chirc ndng chéng rung).
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» Dt bé vao ghé nam va dé bé ngam ban lam bép, ngam may
giat ctra trivéc hoat dong, hay ngam bat ky viéc gi. (Toi twng
nung nau sang kién gan mot chiéc ban xoay cham vao ghé nam
tré em. Chac san pham doé sé ban rat chay trén thj trwong.)

¢ Ch& em bé di ldbng vong bang 6 t.

« Budc béng bay khap noi (cac em bé & moi do tudi déu thich tha
khi mét qua bong dwoc thdi cang, hay nd bum, vay nén cac ba
me nén mang theo minh mét tui béng bay).

¢ HO hét cb vii bong da cung bé (cach clia nhém dan éng).



e Cho chu méo ngtri mét it cd meo (loai cay dai v hai véi con
nguw®i nhwng lai khién méo khi nglri phai sé hwng phan, tw dua
mot minh) va bé bé I&n ngdm chi méo.

« Néu bé dang & dd tudi thich nghich ngén chan minh, ban chi
viéc thao tat va dé bé tv choi.

Néu tat cd nhirng cach trén déu that bai, hay tim dén nhirng nguoi
I&n tudi co kinh nghiém trong dai gia dinh hodc anh em ban bé. Chu
y: nhirng em bé néng tinh lai ngoan hién nhat vao dip 1& tét va thich
tha 4u yém anh chi, ¢6 chu, hang xém, bat ky ai. Néu ban moi
khach dén day nha hodc dwa bé dén tham nha ai do, ban sé bt
viéc: ban c6 thé cat hét dd choi ctiia bé di, khéng phai vira bé con
treo ca hédng vira nau an niva. Thay vao do, ban sé chi phai di bo ra
bén xe buyt don/tién hoac pha tra cho nguoi khach tét bung da &m
con giup minh thoi.

Nhirng blra ti€c lai cang dang di hon, vi ban co thé an mot bra com
tr té ai d6 da ndu sdn ma khodng phai rira bat. Nhiéu em bé co
nhirng ky rc dau ddi la hinh anh nhirng cay treo 4o khoac chat kin
khi thire day trong chiéc ndi xach tay dat trong can phong tréng
ngay sat phong té chirc tiéc. Khi con trai t&i bon tuan tudi, né chi di
lai gitba dung ba dia diém: bénh vién, nha va truwéng biéu dién ngwa
Olympia. Téi va nhdm ban c6 vé mdi nén dwoc ngdi chd dac biét.
Cha nudi clia thang bé 1a John Parker sé& biéu dién v&i cd xe tr ma
trong canh cudi va cwdi nhirng chi ngwa xam Hungary bang qua
con dwdng Itra. Vi thé méi tdi téi déu sang dau kia ctia London voi
chiéc néi xach tay, mac chiéc ao kim tuyén rong dé két hop viéc cho
con b vai trang phuc di tiéc; va tat ca nhirng toi do, Nicholas nam
im re & khu cho ngoi dac biét, trong khi nhirng nguwoi nguwoi khach
Scotland say xin than thién lao dao tién dén va dui to Mot Bang may
man vao tay nd. Thang bé cwdi véi moi ngudi, bu déu dan, roi lo
mo’ ngu khi & khan dai bén dwéi Dorian Williams oang oang binh
luan vé budi biéu dién. Thang bé nhw thé dang thi thdm: “On Chua,”
thich thu ddo méat quanh khu khan dai, “cudi cung ai d6 ciing hiéu
dwoc diéu minh can.” Tat ca nhirng gi né can dé dwoc mua vui la
mudi nghin ngudi, bén tiéu déi, hai trdm con ngwa va mot khan dai
day nhirng ngw®i hAm mo say xin.



O nha thi ngwoc lai, chung tdi c6 nhirtng d&m kinh hoang: téi ¢
gang doc sach hoac xem ti-vi khi thang bé gat ngu, cau gian va bu
trién mién dén khi mét I&r luc nra dém — hai tiéng sau gi® di ngd cla
nguoi lon. Téi nghi né nhé budi trinh dién & Olympia.

Néu moi cach goi y & day déu thét bai, hdy tim dén nhiing ngwov Ion
tudi co kinh nghiém trong dai gia dinh hodc trong sb ban bé cua
ban.

M6t loi ich khéng nhé cua viéc bé con theo khi di gdp moi nguoi
(“Hoa don sitra w? A v, dé toi 13y tién — bé em bé giup tdi nhé!”) 1a
em bé so sinh c6 ngudi dé ndi chuyén cung. Trong khi cé nhivng lic
ban rat lwdi lam chuyén nay. Ngay sau chwong “Két N&i” trong sach
day nuébi tré, ho thwong ca tung nhirng ngudi me chiu kho naéi
chuyén vé&i con ca ngay, duy tri viéc “giao tiép bang mat”, dé con
nghién ciru khuén mat minh va l& lw&i dé thir phan xa cda con. Néu
ban c6 thoi gian va luc nao ciing yéu con dwoc nhw vay thi qua tbt.
Nhwng néu ban ban tui bui, gan nhw trAm cam v&i sinh linh bé bdng
khéng n& 1y mot nu cwdi va danh thirc ban day bdn 1an mot dém,
thi phai néi chuyén v&i bé xem ra cling kém vui chang khac gi trdm
ngan viéc Iat vat phai lam trong 24 tiéng dong hd. Subt hai thang
dau, du rat yéu con nhwng t6i khdng hé mudn néi chuyén véi bé thiy
hai: con bé chang chiu cuwdi, téi thi kiét strc, dau dm, chwa ké thang
bé dau lién tuc doi me vi ghen ti v&i em. Thé l1a t6i chi lam viéc duy
nhat 1a cho bé bu, nhirng viéc khac t6i nhé chdng hay nhirng nguoi
xung quanh lam giup. Cubi cung, ho day con bé cuoi, réi con bé
cwdi v&i toi va day cho toi cach yéu thich thoi gian & bén né. Vi
nhém cac ba me thich “két néi”, diéu nay han that té. L& ra con bé
phai “nhan biét dwoc giong me tw trong bung” va phat trién mot mbi
lién két “sdu dam va doc quyen v&i me chir! N6i sao nhi. Thay vao
d6 nd da c6 nhirng méi lién két sdu dam nhwng quang giao voi tat
cé& moi ngudi; cé thé vi thé ma & tudi 1A, con bé luén 1a trung tam va
linh hén clha cac cudce vui va né con dy dinh dirng trén san khau
nira.



C6 hang tradm cubn sach hwéng dan twong tan cach cham séc sirc
khde clia bé. Toi sé& khong lam mét thdi gian cha ban vé chuyén dé
gap-ta hay lam thé nao lau khé cho bé khi dang ngéi trén dui ban.
(Du sao day cing la ky nang téi chwa bao gi& lam dwoc. Toi nghi
cac ¢ y ta chac phai ¢ nhirng cdng chan rat dai hoac nhivrng chiéc
ghé duwoc thiét ké dac biét dé tdm cho em bé. Méi lan thay quan &o
cho bé, tdi hdi hop dém tirng ngdn tay chui ra khdi tay 4o, dén néi
théi thi clr ngoi thup xudng tham hay chiéu cho lanh.)

Nhwng, t6i c6 ca mot doi ngli cac ba me bim sira dang tin cay trg
giup, nén toi sé nodi vé nhirng diéu téi da quan sat duoc.

Cho con bu

DPlrng bao gid tin néu ai d6 néi véi ban rang tap cho con bl chang
co gi khd. Hoi cac ba me cho con bu chi cham cham quang ba “Sira
me 1a nguon dinh dwdng tot nhat” (tat nhién diéu nay dung) ma co
tinh lang tranh ndi that ve sy béat tién va vat va trong mét vai tuan
dau. Hau qua 13, t6i ngd rang rat nhiéu ba me du co6 thién chi nhwng
da dau hang va nghi minh chi Ia trwong hop hiém hoi “khéng biét
cho con bu”. Va that sy, bat ky ai bi nirt ¢ ga, tac siva swng dau tay
do, chiu nhitng con dau thau nhw kim cham va c6 con nhé sau tuan
tudi van ct mot tleng rwdi lai doi bu mot lan, déu cé quyén dwoc
cau gian néu c6 &y mubn. T6i nhe minh da twng danh thire chéng
day luc ba gi®& sang trong dau d&n va rang: “Em cé thé néi véi anh
diéu nay dwoc khéng? Em ghét cai viéc cho bu chét tiét nay!” Khap
noi nhan nhan cac birc hoa Birc Me cho Con bu, nhwng khdong birc
nao vé Birc Me dang nghién rang hay quap dau ngon chan, khi cai
miéng kinh hoang cla dra bé bat dau rit mét hoi dau diéng.
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Tuy vay, giai doan dang so nay thwdng sé két thic sau mot hodc hai
tudn, nhiéu nhét la vai thang. Mét khi viéc cho con bu d3 tré thanh
thoi quen, cudc ddi ban sé bat dau nd hoa. Bu me la tuyét nhat, an
toan nhat, kho& manh nhét, ty 1& béo phi hay suy dinh dwéng thap
nhat. Khéng chi thé, nd con cuc ky thuan tién. Néu ban cwong quyét
tor chdi moi I&i khuyén cho con “ddm thém mét chut stra ngoai” va



khéng bd cudc trwé'c moi khé khan, thi ngay do sé dén — ngay ma
ban c6 thé di bat ky dau véi em bé trong gid ndi xach tay va chi can
mang theo thém vai chiéc bim dw phong! Con gai téi con khéng can
udng mdt giot nwdc nao trong bdn thang dau.

Ai ciing biét stra me 1a t6t nhat cho tré nhd; nhwng sau day la bay ly
do khién sira me con la tét nhat cho cac ba me:

¢ Sira me mién phi.

e [t viéc phai lam hon. Khdng con phai ngan ngdm véi viéc riva —
hap binh. Khéng vwong vai stva bot ra bép, khéng phai lo l1ang
xem num v ¢ bj tac hay stra chdy manh qua khéng, khéng
phai cubng I1&n tim tui gitr nhiét nong/lanh khi di ra ngoai.

« Phan bé mau vang va mui dé ngi nhw mui qué, thay vi phan
ran, xanh va thum thim nhw khi uéng siva cdng thirc. Khi bé
trér, mui cling dé ngti hon.

« Ban cdé thé di bat ky dau cung em bé. Sau nay, ban con co thé
hat stra va trir trong ngan dong. Khi con lam viéc cho bao
Tatler, t6i thwerng vat dwoc khoang 250 ml stva chi véi may hat
stra cdm tay va trir trong ti lanh chung ctia Phong Bién Tap
sudt budi chiéu, ngay canh chai sam-panh ctia Giam Dbc Nghé
Thuat. Pén tdi t6i mang vé nha va Nicholas sé dung né cho bira
trwa ngay hém sau, khi tdi dang tiép tuc vat stva & mot noi cach
do 16 km. T6i duy tri viéc nay tir thang thr tw t&i thang thi
chin, khéng phai chi riéng vi Nicholas, ma con dé ban than toi
c6 thé duy tri cho bé bu truc tiép ba cir mbi ngay cudi tuan hay
di du lich ma khéng can mang theo chiéc binh nao.

« Ban ludn c6 cach db bé nin khdc, ké ca khi bé moc rang.
Nhirng chiéc rang khéng phai la tro ngal gi dang gom: mot
trong hai dtra nha t6i da moc gan hét ca ham trwdc khi cai siva.
Lan duy nhét bj con céan, t6i d& g& con ra, nhin cwong quyét
vao khudén mat trng h6ng va noi: “Con yéu, dirng bao gi& lam
vay nira nheé, khéng la me sé cho con bu binh d6.” Téi tan
thang th& séu, con bé van tham nhuan théng diép do.

e Em bé sé gan nhw khong bj day hoi. Day hoi rat phién. Nhirng
ngwdi co chut it kinh nghiém sé mudn day ban cach xtr ly no,
nhwng chinh ho cling khéng biét gi nhiéu va c& hé em bé khoc



hay qudy la ho sé nghi ngay dén “moc rang” hoac “day hoi”.
Sau d6 ho sé& dat em bé I&n dui, vé lwng trdng rat thd bao, ding
ngon cai va mot ngon tay khac nang cam em bé. Sau do, on
troi la em bé cling sé ¢ hoi hoac xi hoi trong nbi cia minh. Ca
hai dlra nha t6i déu bu me va co thé ty xa hoi.

¢ Nho khang thé co trong sira me, em bé it bj nhirng bénh 6m
dau hét strc mét mai va kinh hoang ma tré nhd hay gap. Nguoi
ta noi rang phan I&n khang thé dwoc truyén sang con qua siva
non trong nhi*rng tudn dau bu me. Nhwng ké ca sau nay thi siva
me van c6 nhirng khang thé nhat dinh; sw that I1a rat nhiéu ba
me t6i ttrng gdp da néi rang lan dau tién con ho bj dm 1a khoang
hai tuan sau khi cai sira.

Téi dinh thém vao danh sach gia thuyét cho con bu gitp ban gidm
can nhanh hon. Thé nhung, diéu dé khéng han dung. Téi chi bat
dau gidm can khi cai sira va mot bac si cling ngan ngai thira nhan
trdng hop nhw tdi khéng hé hiém. Nhwng vay thi cé sao? Du sao
thi ban cling khé ma quyén rii dwoc véi bong mat tham quang trén
mat.

Va vang, mét ly do tuyét vori dé cho con bu la né sé 1am gidm 90%
sb t6i 16i thé lwong ban bi quy chup. Nguwdi ta cé thé nghi da the vé
ban qua ngdi nha ngdn ngang blra bdn, nhirng chiéc ta den ngom,
nhirng lo thire &n bd sung dwdng chat cho bé va nhivng chiéc xe
déy hién dai (“Xe ndéi nam maoi giup bé d& mai lwng, lai tranh dworc
gié lba ni*a, nhwng ngay nay cac ba me chi chon nhirng loai xe day
tién cho ban than minh théi phai khéng?”), nhwng ho sé phai céng
nhan rang ban dang lam cho em bé diéu tt nhat. Va ban cling tw
céng nhan diéu nay v&i ban than. Trén ly thuyét, né sé gitp ban tw
tin vao ban than minh hon; con vé sinh hoc, cho con bu gitp san
sinh ILPo’ng hooc-mon prolactin trong mau sau vai thang, giup kich
thich san sinh sira, t&t ngang v&i hai ly rwou gin méi ngay.

Bl me la tuyét nhat, an toan nhat, khoé manh nhat, ty Ié béo phi hay
suy dinh duwdng thap nhat.



Vé chuyén cho con bl noi céng cong, tdi thira nhan rang minh
khéng hé thay xau hd vé viéc nay. Téi ghét phai chirng kién nhirng
em bé trén tau dién hay xe buyt vira khéc tham thiét vira bam viu
ldy 40 me ddi bu, trong khi nguwdi me vira dé danh con vira dd mat,
réi mbi phat trdi qua lai mét kién nhan va nong nwe hon. Dé thoai
mai hon khi cho con bu noi cdng céng, ca hai me con can phai
luyén tap. T6i nhé minh tirng cho con bu bau ngwe phai & phong
ch® bay san bay Heathrow con bau nguwec trai khi may bay céat canh;
ca hai dlra déu tan hwédng trong yén binh nhirng l1an bd me trén
chuyén tau dién ndi thanh & van téc 200 km/h; t6i cling chwa bao
gi®, khdng bao gi®, cho phép minh bé lai ban bé va dé ubng trong
céac bira tiéc dé 1én bd sang mét “phong ngu yén tinh trén gac”. Toi
san sang cho con bu trwdc mat nhirng nguwdi déc than, nhirng giam
muc va tat ca nhirng nguwdi doan trang, bao thd nhét; téi con cudi
theo cau bong dua ciia mét nhém nhirng cu gia mién Yorkshire &
nha ga rang: “Ay, tdi nghiép cu cau! N6 sé chang bao gi®& dwoc an
hét cai d6 dau!” Duy chi c6 mét lan, t6i gdp phai mot ngwdi dan éng
tho 16 tac lwdi ra vé chi trich viéc tdi cho con bu. Luc Ay, t6i da du
cng ran trwdc nhirng chuyén nhw thé nay réi, nén néi ngay vao
mat han: “Théi dwoc, thwa ngai, ngai mudn thé nao day? Dé yén
cho em bé &n hay nghe né gao thét am 71én? Ngai chon di.”

Ha&y ctr cho con bu & noi céng cbéng, béi tat nhién cé thé lam diéu dé
that kin dao.

Hay ctr cho con bu & noi cdng cong, béi tat nhién cé thé 1am diéu
do that kin dao. Meo & day la hay mac moét chiéc 4o len rong va keo
vat ao tr hdng Ién, nhw vay, than em bé sé khéo léo che di phan bi
vén lén cla ban. Birng mac 4o hay vay m& dwoc phan phia trwdce
ngwc, ching la mét tham hoa noi cong cdng. Khan choang che chan
rat tbt, tuy nhién dé lam dwoc nhw vay can cé ky nang diéu luyén
cda dién vién mua khan lua, dac biét la khi nhirng nam tay bé nhd
c chuc kéo tudt nd xudng. Diéu quan trong ban nén nhé 13, néu
ban vui vé& thi moi nguoi cling sé vui vé, con néu ho khdng nhw vay
thi c6 Ié ho khéng dwoc binh thwdng. Anh trai toi la cha cia hai dira



con nhd, da nan ni t6i dwa vao cubén sach mot suy nghi phd bién cua
dan éng vé viéc nay (anh Ay 1a mét luat sw cap thanh phé, lic nao
cling kin tr dau t&i chan trong bo vét cdng s&). “Dirng trén tranh,
dirng khoe ra,” anh dy néi, “ctr lam nhw binh thuwéng thoi. Ké ca co
mudn di nira ban ciing chang thé 1am ai nbi gian dwoc dau.”

Mac du néi nhw vay, téi phai thira nhan la téi khéng cho con bu tai
ban an, it nhat khéng phai ban ctia ngudi khac. Tai cling thira nhan
rang i nhan xét khéng dwoc hay ho 1am cuia ¢d déng nghiép Helen
cling ¢6 phan dung: “Trong khi nhirng gi ban thay 1a khudn mat em
bé dang ruc vao ngwc minh thi nhirng gi nhitng ngudi khac thay 1a
ménh méng bat ngat bau va va cai nim ti khéng 16 dang nhay mua.”
That ra, khi cac bé nha t6i dwoc sau thang va bat dau biét vay tay,
mim cwdi v&i nguwdi la, téi gidu giém chuyén cho con bu hon. C6 gi
do6 khéng té nhi 1dm khi em bé rit mét hoi no né siva, quay dau lai va
nd mot nu cwdi man nguyén véi tat cd moi ngwdi trong khoang tau
hay trén xe buyt. Nnirng hanh khach di cung tat nhién khéng thé
cuwdi v&i em bé ma khéng cuwdi véi... hirm, ngudi con lai. Cudc
chién nay co thé sé khién mat ho “veo vo” vi khé xi va lam ban
ngwong chin mat. Nhwng trong bdn hay ndm thang dau, em bé sé
tap trung cao do vao viéc bu va moi viéc déu 6n. Con sau doé, ban
c6 thé dung banh &n dam hay nhirng d6 twong tw cho bé cam dé
ngan nhirng tiéng hét that thanh.

T6i mudn néi thém mét diéu niva, tir chinh kinh nghiém cay dang
cta ban than — néu ban mudn cho em bé bu trén tau dién hay xe
buyt, trong khi tui bui v&i viéc cdi cuc ao, keéo lai khan choang, thao
mac 4o, chinh tw thé rbi ngdi nhw con ga mai xu 16ng gitra cac nép
4o va tiéng chun chut cing nhw ddi chan nhiét tinh ngo nguay, hay
chac chan ban nhé minh dé vé tau/xe & dau! Nguoi soat vé doi mii
lw®i trai va dirng dam chan thiéu kién nhan sé khién ban phai boi
tung quan &o 1én dé.

Du ban cho bé bu truc tiép hay bu binh, t6i mudn chia sé 1a: drng
mong bé sé& an theo th&i gian biéu trwdc ba thang tudi. Con néu
diéu doé xay ra, xin chiic mirng: déng hoé sinh hoc ctia bé nha ban rat
chuan. Nhwng néu ban dang phai vat 16n v&i nhirng nhu cau kho



lwdng, khi yén binh, Itc bao td va nhirng gi® an kéo dai trién mién
cung thdi quen an ubng that thwdng dén phat dién thwong thay &
cac em bé mai sinh, ching ta sé khéng thé tim ra quy tdc nao cho
nhirng viéc nay ca. Viéc duy nhat dwdng nhw co thé gidp ban vuot
qua chuy@n nay la thiét 1ap “bira trwa” d& mot ngay cé thé dworc chia
lam hai nlra. Ban cé thé cho bé bu ba ¢ trwdc “bira trwa” va mot
cir sau do, roi ngay hdm sau thi ngwoc lai; nhwng it nhat néu ban
goi do la "bira tra” thi tlrc la ban dang né lwc dé téi mot ngay nao
d6 em bé ciing c6 nép &n trong tAm kiém soat dwoc. Diéu dé rbi sé
xay ra théi. Con t6i, téi tw giup minh vwot qua khiing hoang cua viéc
em bé doi an theo nhu cau trong nhirng thang dau bang cach khong
nghi em bé 1a mét con nguoi (trong viéc an udng), bdi néu nghi nhw
vay thi chdc han day la mét ngudi that thwong, vo ly dén phat dién.
Téi nght vé em bé nhw mot dang thoi tiét: mot kiéu khi hau kho dw
bdo. Chang ai lai hy vong tr&i sé mwa ding 9:30 sang nay chi vi
hém qua troi da mwa vao gior do, phai khéng? Va vi thé, tai sao em
bé lai phai doi &an vao didng 9:30? Hay ctr yén tam trdi theo dong,
qua nhirng glac ngl ngan, nhirng dém mét ngl, nhirng thang ngay
khiing khiép, réi mét ngay moi thir sé di vao ding quy dao cua no.
M6t ngay ban bat ng® nhan ra em bé ctia minh da doi &n vao cung
mot thdi diém hang ngay trong sudt mét tuan roi. Hay tan huéng
niém vui d6. Phai chang chi 1a tinh c& théi? Chac né sé khéng kéo
dai lau dau... Va rdi né da kéo dai that, vay la ban c6 mét em bé co
thi gian biéu ¢b dinh. Ban tham chi con cé thé bat dau khéo léo
diéu chinh gi® an cla bé dé thuan tién cho lich ctia minh nira.

Khdng nén hy vong bé sé an theo mot thoi gian biéu déu dan truée
ba thang tuoi.

Song song v&i su that thworng clia em bé 1a sy thiéu ngud tram trong
clia nhi*ng ba me tré, b&i vi em bé co thé khdc bat ky Iic nao. Vao
ban ngay, da phan chung ta sé& nam trén giwong, cang thang cho
doi, hoac doc di doc lai tiéu d& mét bai bao t&i mwdi 1an, tran troc
trng phut cho doi tleng khoc tir chiéc noi. Néu ctv lam vay ban c6
thé 1ang phi mét gidc ngu quy gia kéo dai ba tiéng ddng hd va chao



don bé thire day béng tAm trang cau kinh, kho chiu. Cach chira tri
t6t nhat cho van dé nay khong phai la thudc an than ma Ia nho ai d6
— bét ky ai dang tin cay sé san sang lam — don gian 1a dwa em bé ra
ngoai choi, trong xe ndi, dao quanh khu nha va hira sé mang bé vé
sau som nhét 1 mot tiéng rwdi. B6, me, chdng, hang xém, hay bat
ky dtra chau 16 tudi ndo ciing c6 thé lam diéu dé dang nay cho ban;
day cé thé |a cach giai thoat tam thoi. Mot viéc nho nhd nhw vay sé
khéng khién ban phai ai ngai khi nhe va.

Ngay va dém... ban la nguoi... sé thierc day cung em bé. Bo la
nhwoc diém Ién nhat cla viéc cho con bu. Nhirng em bé mai sinh
khéng biét phan biét d&m va ngay. Chang chi ¢6 thé dan dan cam
nhan rang ck sau 10 gi® tbi la ban trd& nén cau kinh, it n6i va kém
than thién hon théi. Ngay sau van dé phai phuc vu nhu cau giai tri
clia em bé ca ngay, van dé lon thiy hai 1a 1am thé nao dé co nhirng
gidc ngl khong bi pha ngang gitra dém. Viéc luyén ngu cung ran chi
lam ban vat va hon; day than kinh cla ban sé& dit trudc ca khi em
bé ngrng khoc va ban than ban ciing khéng thé ngd yén. Ban dau,
mot s6 em bé sé& khong chiu ngu lai sau ¢ &n d&m, nhwng dirng
tuyét vong. Moi thir s& dworc cai thién dan dan, tham chi nhirng ké-
an-dém kién tri nhat cling sé bo théi quen nay sau mot vai tuan va
ngl say sau ci¥ &n do. T ttr, gidc ngl dém sé dai ra. Mot sb nguoi
cd day nhanh viéc nay bang cach cho con choi théa thich va mét Ik
vao bubi téi; sd khac tao lap mét quy trinh hang ngay: méc dé ngu,
chai toc, hat ru, dat bé nam trong mét chiéc ciii dac biét chi danh
cho giac ngu téi, trong can phong d&c biét cling chi danh cho bubi
t6i; mét ngwdi ban cla t6i con dat chiée ndi du dwa ngay canh
giu’dng ngu, mot chan budc vao thanh néi, viva nam nira tinh nira
ngl vira dwa ndi. (Tat nhién, ban hoan toan co thé budc chudng vao
chan anh chong va nho anh ay lam cong viéc dwa noi.) Sau bon dén
nam thang, ban co thé thtr meo truyen thdng: thay vi sira, cho be
udng nwoc vao ban dém; rat nhiéu em bé tinh tdo nhan ra rang thirc
day dé ubng nudec thi that khong dang.

Hay coi mo hon, don nhan moi s trg gitp hay tranh thu ngu glac
ngédn vao ban ngay va khéng ky vong qué nhiéu vao nép &n ngu cia



em bé.

That ra, neu ban c&i m& hon, dén nhan moi tre gidp hay tranh tha
ngu glac ngan vao ban ngay va khéng ky vong quéa nhiéu vao nép
an ngu cua em bé, co khi em bé sé chan viéc thirc dém con trudc
ca ban. M6t ba me ba con tirng néi v&i téi: “Ban sé nghiém ra la moi
thir tréi qua rat nhanh. Trong khi ban van dang nghi rang nhirng mét
mai cang thdng sé& chang bao gi® chdm dut thi chot ban nhan ra I
con da lon. Toi thwe sy yéu thich viéc cho bé ut an dém — that tuyét
khi nghe tiéng con bu chop chép ngon lanh trong dém tinh lang va
t6i biét tdi s& chang thé git mai nhirng khodnh khac 4y.” Ban than
t6i cling da c6 nhirng cdm xuc twong tw véi bé dau tién: khi Ay toi
phai lam cong viéc tat toan thué cach nha 16 cay sb va rat budn vi
phai dé con cho v em tréng tam tiéng mét ngay. Ban dém thuc sy
la khodng thdi gian riéng tw ky diéu khi thang bé cudi khuc khich
trén tham thay do, khé nghich ngom ti me. Thwdng thi téi hay cam
theo cudn tiéu thuyét ctia Agatha Christie dé& doc sudt mét tiéng rudi
trong khi thang bé bu réi ngui ludn. Khi tdi doc hét bd Agatha Christie
c6 trong nha ciing la luc thang bé mudi thang tudi va céng viéc tat
toan thué két thuc. Luc do, téi nhé chéng cho con udng nuéc trong
ba dém lién tuc, sau d6 thang bé khéng thirc day bubi dém nira. Ky
nguyén mai bat diu tir day. Cho t&i gi®, mdi khi di ngang qua hiéu
sach va nhin thay tiéu thuyét cia Agatha Christie, téi lai nh¢ lai mui
stra thoang thoang nhirng ngay ay...

Quan ao

O linh vc nay, ban co thé thoai mai lam theo cach minh thich.
Nong qua, lanh qua, hay bi mot can thing — ban cling chéng lam
duwoc gi nhiéu dé em bé méi sinh may may quan tam dén chuyén
nay. Dwong nhw ¢6 hai triedng phai. Mot nhém néi: "Hay mac cho
bé nhirng bd 4o lién quan, cé mi tram va tat, rdéi quan bé vaéi tui ngu
kéo phéc-mo-tuya; dwng bao gid trang tri bé v&i giay, mi, khuy bAm
hay day ro lang nhang.” Nhém kia noi: “Lam on hay mac cho em be
trong glong ngwdi chir dirng gibng cay xuc xich quan khan. it ra khi
nhin thdy nguwdi thi ching ta con cé dong lwc dé dbi méat véi nhivng
bai tr¢, hay khi bi danh thirc day... hon la nhin mét cay xuc xich.”



LIMG_1278

Vé&i quan diém thir hai, bat ké 14 ho méc cho em bé nhirng bd quan
4o cau ky nhw thé nao, t6i mudn lvu y mot diém. Ngay tir dau, t6i da
mac cho bé I&n nhirng bd quan 4o “gidbng ngwdi”, hop mot. Trong
mot dip, dé 1am hai Iong ba ndi cla bé, t6i mac cho bé chiéc 4o
khoac len médng mau trang va ddi cho bé cai mi chun vanh quat,
vay ma chéng t6i suyt ndi cau khi nhin thay no. “Oi, lay Chaa!” Anh
ay thot Ien. “Sao trong thang bé c nhuw tré con so sinh hay cai khi
gi thé nay.” (Luc dé thang bé méi dwoc hai tuan tudi.) Va thé I3 toi
lai thay cho cu cau chiéc mii soc clia ddi ¢b vii Ipswich Town va bo
quan ao thuy thd mau xanh hai quan.

Du vay, thay la thay ma giat la giat, ban sé mét |a v&i viéc phai giat
hét déng quan ao ma em bé thay ra ca ngay. T6i cho bé thir hai mac
nhirng bd dé dé thwong nhwng khéng phai vat va giat nhiéu. Toi
mac cho bé bd lién than hay nhirng bo tat-ca-trong-mét trong nhuw
khan tdm & trong, ngoai la 4o ngan tay hay 4o sat nach sanh diéu
mua & clra hang dé cii, déng bod v&i ddi giay 1dng ctru c6 day budc
& cb chan dep tuyét cia Bierton Baby. Phai cdng nhan rang nhirng
chiéc quan tat len ma me tdi say mé dan tlr nhiéu ndm trwdec lai 1a
phu kién rat hiru ich vao mua déng. Tuy nhién, né sé lam em bé
tréng gidbng mét cay xuc xich boc len hodc gbi chan gié khe cira
mua & phién cho giam gia.

Viéc chon dé cho bé Ia linh ve cam tinh ngoai stre twdng twong.
Chi can nhin cach chon dé cho bé la ching ta cé thé nhan ra ngay
nhirng dng bd, ba me 1an dau co6 con va khéng chat kinh nghiém
dinh tui: toi tng di loanh quanh hang gio trong trung tam thwong
mai, Ngo nghiéng cac sap quan ao tré em du chung loai — ao khoac,
so' mi ¢ gap, o cai khuy chéo, bd lién than — réi tw héi liéu minh cé
thé cham dwoc em bé khéng, chwa néi gi dén dién d6 cho né. Con
bay gi®, t6i da tr& thanh mét “tin d6” cla cac chi tiét “ky thuat” nhw
cac bd do lién than c6 khuy bam & diing (loai duy nhat co thé gilr
bim khéng bi xéc xéch), hay nhirng nha san xuét ket xin khéng chiu
kéo dai phéc-mo-tuya cta nhirng bd dd ngl xubng dén ban chan
(Ilam cac em bé c& phai co gbi ma&i 16ng dwoc chan vao 6ng quan va



nhw thé hdn chang thich tha gi). Khéng ai trong sb ban bé cla t6i
théng nhéat véi cach mac dé ndo cu thé (mac du diéu dé dworng nhuw
khong ngan dwgc chung t6i mwon dd 1an nhau va glri vong vong
cac tui quan ao da mac chat, rach va chép va cho nhau) vi vay toi
mudn 13y vi du vé chi dau minh trong chi dé nay. Nha cda chj nhw
thé mot khu cho dau mbi ban cac thé loai trang strc nho nhd va bi
quyét cla chj ay khi di mua sdm & cho do cii 1a cau ndi cia ving
Lincolnshire: “Hay ndi cé véi tat ca cac 16i dé nghi cho dd.” Chij ay
noi. “Thoat ddu mon dd tréng gibng nhw mét the virt di, nhwng sau
khi dwoc giat sach s€, n6 sé phat huy tac dung.” Mét luc nao do,
ching ta s& chang dém xia dén chuyén em bé tréng giébng ngudi
hay xuc XICh nira. Trd tréu thay, thwong thi dung luc do, phai doan
“ho hang xa” cing dam ban bé sé dén tham va trdm trd trwdc nhirng
bd d6 ta toi, Iéch théch ma em bé dang mac..

LIMG_ 1279
Méi trwdng song

C6 mét dao, t6i da Iang phi thdi gian khi cho rang nhitng em bé méi
sinh — vén con qua nhd dé nam choi trén tham va bam bui ban —
can phai méac nhirng bd d6 ngti danh riéng cho budi d&m. Sau mét
th&i gian, t6i nhan ra la minh da nham va tham chi con khéng dat bé
vao glwong khac khi di ngQ. Téi nghi ra mét hé théng “giwérng nam”
hiéu qua, ma han nhirng cong ty chuyen hang sé phai ganh ty. Be
nha téi da sbng trong mét chiéc gid nam xach tay, 6t mét miéng da
cthu mém mal (loai danh riéng cho tré so sinh, dwéng nhw né khién
moi em bé cam thay rat hanh phuc khi di ngd). Bén dém, t6i dat ca
chiéc gid vao trong noi; khi di chuyén bang 0 t6, nd clng vwra khit
chiéc néi ct dwoc cb dinh & bang ghé sau; thoi gian con lai, chiéc
gié khi thi nam trén ban bép, luc trén ghé sofa phong khach hay tai
bat clr noi dau t6i dén. Cach nay giup t6i khédng bao gio phai lam
phién gidc ngut cua con va gitp bé 1am diéu ma bé thich nhat — tao
lap thoi quen ngu-thire cha riéng minh. Néu doi thém vai nam niva
thi toi da co trong tay mot codng cu hay hon va an toan hon nhiéu: toi
phat ghen khi thay nhirng chiéc ghé nga lwng cho be nam trén 6 to,
dwoc két ndi véi hé thong that lwng bao hiém chac chan, bd me



thodi mai xach né I&n va di, tha hd dat trén cac ban ca phé hay ca
trén bai bién. Chi can lwu y 1a drng dé em bé nam trong chiéc ghé
nay sudt ca ngay: cac bé can dwoc nam trén mot mat phang dé nghi
ngoi, gibng nhw ching ta. Con néu ban khdng phai Ién xe xudng xe
thi nhirng chiéc xe day dang néi nam cb dién la mét y twéng tot (dac
biét 4 loai c6 ngdn dé dé mua sdm dwdi gam). Nhwng ban lai chi
dung dwoc né khi cé 16i di réng rai.

Chi can sap xép cach di lai thuan tién nhat cho minh 13 ban sé
khong bao gi¢ phai lo lang vé viéc lam mét giac cua bé khi di ra
ngoai; cling khong can phai luyén cho be gio ngu ch dinh, hay danh
thirc be day dé dat vao ndi nira. Va néu ban chuan bj sén trong tdm
tay gan ché bé ngdi hay nam vai chiéc bim, tap khan wot tré em,
maot bd do lién than cho bé, maét chiéc khan x6, mét lo nhd kem
chdéng ham, moi thao tac thay d& cho em bé sé chi trong tich tac.
Thé 1a ban c6 thé ung dung ngdi xem ti-vi, budén chuyén v&i ¢d ban
than ma khoéng phai cubng 1&n di tim dd niva. Luén ludn chuan b
theo tbng thé — bi quyét sé giup ban khéng phat cau 1&én va khéng
con cam giac bi gian doan lién tuc b&i nhirng viéc khéng tén.

Céc ba me c6 rat nhiéu cach bién tdu mé hinh “ngdi nha di déng”
nay: c6 ngudi cho con ndm trong chau tdm tré em va bé di khap
nha, cd 4y néi rang chiéc chau cwc ky nhe, lai chéng tham nuérc,
con em bé thi &m ap trén I&p chan 16ng clru rdi. Nguwdi khac thi dat
& mdi phong mét thung cac-téng, bén trong 16t mét chiée gbi; co ay
dat em bé nam trong chiéc ném tré em, c6 tay cdm va di chuyén ca
bé va ném dat vao cac hdp khi di lai trong nha (“chi co diéu la nguoi
ta da khuyén cao rang em bé cé thé ngdp thé khi ndm dém, nén toi
c phai dé mat subt”). Nguwdi thi quan em bé vao chiéc diu chéo vai
va thodi mai di khap noi, lam moi viéc ké ca khi em bé thirc hay ngu;
nhwng xin lwu y rang cé ay tirng 1a van déng vién thé thao co cb va
cot song chac khde phi thuwong. Khi ndo em bé bat dau tap ngoi,

ban c6 thé st dung nhung chiéc ghé nam &an dam hay ghé tap ngoi.
Ban c6 thé dat chung & moi ngoc ngach trong nha, néu muwon dugc
tr tAt cd nhirng nguei ban c6 con da biét ngdi. Giai doan nay ngan
dén ndi chi can ban c6 mét hoi ban bé 1a & mwon dwoc khodng ba
chiéc ghé ci mét lic. Tém lai, véi nhivng cach nay, viéc cr vai phat



lai chay vao phong em bé dé kiém tra mot 1an sé chi con 1a mét bbi
canh trong mét bé phim truyén hinh xwa ci ma théi.

Lién quan dén cha dé nay, cac clra hang ban dé dung cho tré em
ludn cb ga gdm ban mua mét chiéc “t kiem ban thay do cho bé”, do
la mét chiéc tt nhiéu ngan, phia trén ndéc ta 1a chiéc ban gap dé thay
quan 4o cho bé ma “khéng bi mai lwng”. Toi c6 biét mot vai ba me
tin ding san pham nay, nhwng cling dirng vdi chan nan néu ban
khéng du tién mua né. Tai thi khédng di can dam dé dung no; voi
tinh cda tdi, mdt ngay ndo do tdi sé pham 16i khdng-duwoc-phép-méc
phai, do 1a so y quay mat di ché khac chi vai gidy dung luc con dang
tap 1at trén céai ban d6. Ram. Khang khiép. Cu roi tir d6 cao 1,2 m.
Tuy nhién, dung 1a viéc cui ngwdi thay dé cho con trén san nha
thwéng xuyén sé l1am ban bi dau lwng; thé nén tdi da lay mot chiéc
ré to cl, nhéi diy chan ném bén trong va phd mét tAm 16t chdng
tham bén trén. O’ trong nha, chung t6i thay d6 cho em bé bang cach
quy xuong bé&n canh chiéc rd dé. Khong bao gio’ ¢6 chuyén be lan
xubng dat, ma ké ca chuyén do xay ra thi chiéc ré cling du thap dé
dam bao an toan cho em bé.

Du lich

C6 mot sb ly do tuyét voi d& ban nén vi vu du lich cing em bé méi
sinh. D4u tién, viéc hai me con chi loanh quanh trong nha cé thé sé
dan dén tram cam; th& hai, néu chd em bé 1&n thém chut niva, viéc
di du lich cung bé sé cang vat va hon, em bé nang hon va tat nhién
ban sé cé it lwa chon kham pha chd nay ché kia hon. Moi ngu®i déu
thich tha véi moét em bé dang ti me hoac ngu say trong gidé ndi hon
la mdt cau giac con chay t& phia, tum cai nay, ném cai kia. Coi
chirng kéo khéng ai dam két ban v&i ban. Dac biét 1a khi em bé
dang & dung giai doan “khé &” — chi can léch thoi gian biéu hang
ngay mot chat théi la cé thé bé sé& méat hang gi® rén ri hay vi phan
khich qua ma quyet khong chiu ngu. Tré so’ sinh khdng c6 nguyén
tac, chung chi can ban, si¥a va chiéc gid néi 16t chan I6ng ctru, vay
thoi. Hay tan dung giai doan vang nay. Mot ly do khac dé di nghi, di
thdm ho hang xa, hay di cdng tac dién cudng (nhw téi da lam) la em
bé cang dwoc tiép xuc véi nhiéu ngwdi trong nhirng thang dau thi



sau nay cang dé dang lam quen v&i ngudi la. Ngoai trie mot vai 1an
bam me, ca hai dira nha tdi déu rat bao dan, cé 1& (t6i nghi vay) nho
nhirng Ian t6i dwa ching t&i dai BBC noii tdi lam viéc, 1&n cabin tau
dién, di may bay, t&i nhirng quan ca phé va dén choi nha tat ca moi
nguoi.

Em bé cang duorc tiép xuc véi nhiéu ngudi trong nhiing thang dau
thi sau nay cang dé dang lam quen voi nguoi la.

Tuy nhién c6é moét cau chuyén toi can chia sé: ngay ng, mét ba me
bim st¥a xinh dep Ian dau tién quyét dinh sé di dw mét bira tiéc clng
v&i dira con nhé méi sinh. D6 1a 1an dau tién sau khi sinh con ¢b ay
lén dbé dep, trang diém cau ky, va ciing 1a 1an dau tién sau sinh, co
ay xit 1en ngwdi mui nwdc hoa yéu thich. Pén noi, cé ay dju dang bé
con Ién cho bu — chi doi dé khoe hdi ban ki ndng cho bu tuyét hao
va em bé ngoan ngoan ctia minh — dira bé gao khéc hoang so,
quay dap t& tung, khéng chiu b, nhw thé ma ca réng gdp phai cay
thanh gia vay. N6 khéng thé chiu dwoec mui nuwédc hoa. Khi nhan ra
diéu do, cd 4y dwa em bé cho mét ngudi ban tréng ho réi di lau chui
dé hét mui, vay la em bé lai ngoan ngoan nhw ci.

Phworng tién di lai

O t6 1a mét phwong an tét, thé nhwng khi em bé bat dau quay khoc
dung lic ban dang trén dwdng cao téc hay mac ket trong dong xe
déng duc, ban phai lam gi? Co6 1an t6i da lai xe di vé gitra Suffolk va
Manchester trong mét dip cudi tudn ma khéng cé mét tiéng khoc.
T6i da lam thé nay: xau nhirng mon dé choi luc l&c treo ndi thanh
mot day treo ngang chiéc néi di dong dat & hang ghé sau, cot mot
dau vao tay cam cla can dau xe dé trong thung ch& hanh ly, dau kia
vao ghé lai xe. Khi con bé tinh day, t6i tAp xe vao I& dé cho bé &n
hodc thay bim (“Oi, thwa anh canh sat, xe cta téi khdng sao ca, chi
la... anh cd cudn bang keo nao & day khéng? Miéng dan cla cai
bim nay sap bong ra réi...) rdi d&t con bé nam xuéng cho né ngam
nghia nhitng mén dé choi bang nhwa dang dap vao nhau. Tac dung
phu clia chi@u nay chi xuat hién vao moét 1an xe t6i bi hét xang va toi



phai lai thuc mang dén ga-ra 6 t6 gan nhat dé thay. Mot tay cap
nach em bé, mét tay cAm can dau may van con day ro loang
ngoang, linh kinh nao chuéng, nao dé choi... that qua phac tap dé
thao ra dung luc dang véi. Nhwng khéng sao ca, ba me nao cling
quen bj soi maéi khi ra dwdng roi.

Phuwong tién giao théng cong céng thi khéi phai néi. M6t trong
nhirng ba me dwoc hdi da noi: “Chang gi tuyét vong va am anh hon
thé.” “Mudn nhan dwoc sy giip d& cla nhirng ngwdi xung quanh
hay sw hé tror clia bac tai, ban phai cht ddng yéu ciu kha quyét
liét.” Mot ngwdi me khac néi dirt khoat. “Dirng” 1a |01 khuyén cua
khéng dwéi 21 ngudi. Va bon ho déu dung.

Tau héa la phuwong tién hoan hao, nhat Ia trong nhivng chuyén
dwong tréng khach dén phan nlra khoang, ban tha hd dat néi em bé
lén nhirng chiéc ban to va dai. Nicholas nha t6i da di hon 3.000 cay
sb bang tau héa va ca chuc chuyén bay cé 1& khi m&i sau thang tudi;
con Rose cling tirng dwoc chu du tr mién Péng Sufolk t&i thanh
phé London mét hodc hai 1an mét tuan, trong subt sau thang. Tha vi
& chd, t6i hoan toan chang hé cdm thay minh phai hy sinh hay phai
lam mot Ba Me Kiéu Mau gi hét; nguoc lai, t6i lai thay yéu doi hon,
trong sau thang dau, khi t6i biét chinh xac con dang & dau va lam gi.
Téi da thir cach khac — tranh tha vé nha cho con bu, thay vi vat sira
ra binh — va thay cach yén binh hon ca van la dwoc cung con di
khap néo dwdng, ngam con ngdi trong gid ndi rwdn nguwdi nhin canh
vat tréi qua bén khung ctra kinh, trong khi tdi cam tai nghe va bat
may nghe nhac, doc bao, an banh. DPén ché lam, tbi trao bé cho cd
bao mau da thué trvde qua mét cong ty dich vu trung gian dé cod
tréng thang bé vai tiéng khi téi 1am viéc. Chi ba tiéng v&i mét bao
mau lanh nghé, tdi tin chac sé chang cé chuyén gi xay ra vdi bé,
nhéat Ia khi t6i & cach do chwa téi mot cay sé va ludn mang dién
thoai bén minh.

Ban ciing nén lwu y gidm bét nhitng thir diém dua céu ky.



Tuy nhién, déi v&i nhirng chuyén du lich dai ngay (hodc ké ca ngan
ngay), ban can cé sw chuan bj that sw chuyén nghiép. Birng mong
doi bt clr thir gi ciing sé co sdn; ké ca khi hdng hang khéng noi sé
gan ndi em bé trén may bay va sé c6 may ham sira, hay nhirng
chuyén tau hang nhat dam bdo sé c6 céc nhua va nwdc ndng cho
ban. Hay tw chuan bj tAt cd moi th&r can thiét — cho hét vao mét tui
xach linh kinh, k& ca tdm |6t dé& thay bim cho bé, r6i deo né that chac
chén trén vai. A, dirng quén mang theo ca dé cho chinh minh nira
nhé. C6 1an, moi nguwdi trong phong cho ra may bay & san bay
Heathrow da ha héc miéng khi t6i cli nguoi xuong chiéc ndi xach,
nhe nhang vudt tdc em bé va rit ra tlr dwdi chiéc chan mot lon bia
den Guiness va mot chiéc banh pa-té-sé.

Mot vat bat ly than ban tuyét doi khong dwgc quén — do 1a do choi
chat chit (néu em bé I&n hon mét thang tudi). Chang co gi giai
khuay hiru hiéu hon viéc gdm mét chu vit chut chit. Am, am, chit,
chit. M6t 1an, sau chuyén di dai luc sang s&m tr Lincolnshire vé
London, tdi giao con cho chéng trong dé kip hen bira trwa véi ngai
tdng bién tdp mai cha to& Tatler & nha hang Gay Hussar. Cuc sang
chanh, cwc chuyén nghiép. Chi la trong khéng gian di nhe noi khé
ay, t6i da cho tay vao tui xach 1ay do va vé tinh ndm phai cha vit cao
su bi bé quén... Toan b thwec khach giat minh boi tiéng chut chit
choi tai. Con Ba Twéce vung Longford ngdi ban bén thi ding hinh khi
dang d& tay dwa chiéc nia xién d6 an I&n miéng...

Mot meo khac kha hiru dung cho nhirng ba me di du lich cung em
bé, do la khi lén may bay hay khoang tau, hay tan bo doc 16i di, khoe
vo’| m0| ngwm khuon mat bau b|nh nh|n mudn can het ma nay sang
ngoi xuong ngay luc do cang sat vi tri phat ra am thanh Ky d|eu kia
cang tot, va thé 1a ta-da! — ban da tim dwoc ngudi thay minh mua
vui cho em bé subt chuyén di dai roi. Nhin chung, ta nén tim dén
cac ba, cac cd hoac cac ¢d bé hoc sinh 1a tbt nhat, nhwng van cé
nhirng trwng hop ngoai I&. Nhw truwérng hop thanh céng nhat cla
t6i lai la mét chu ky sw v&i gwong mat lanh lung dang trén duwdng toi
Newcastle, ngwdi khéng chi sdn sang nhuc nhich déi tai va tao ra



nhirng tiéng kéu vui tai tir lon bia ma con cho phép Nicholas gam
nguyén cudn tap chi Chuyén nganh Ky sw Co khi.

Ban cling nén lwu y gidm bt nhivng thér diém dda cau ky. Du em bé
da no bung, rat dang yéu va vui vé, ban van sé& khong tranh khdi
nhirng cai nhin lanh lung va né tranh trong khoang tau hay may bay.
D6 ¢6 thé 1a nhivtng doanh nhan vira roi khéi ngdi nha am T tiéng tré
em la hét, dang tim kiém mét géc yén tinh dé lam viéc; hodc nhirng
nguw®i me dang U ri vi vira phai dé chinh con minh & nha cho v em
tréng. B&i vay, mot em bé mac bo dd lién than mau sic don gian va
c6 mdt ba me trong khéo 1éo c6 thé 16i kéo thém nhiéu sw giup d&
hon 1a mét em bé da quay khoc, lai nam trong mét chiéc néi vién
hoa hoe hoa s6i di kem mo6t ba me bim sira dé khoéc dé cwdi hau
dau danh roi binh lo va ti gid khap noi. V&i nhirng hanh khach khé
tinh nay, tt nhat ban dirng dé em bé t&i gan hodc dé dé dung ca
nhan cdia em bé lam phién ho, nhw 1a d nguyén hdp phan réom lén
xap bao cao chang han. Cé khi biét gitr y nhw vay, ban lai dwoc ho
lich sw giip mét tay khi xuéng tau. C6 khi lai dwoc khen niva.

IMG_1280

Nhung nguyén tac van 1a nguyén tac: drng dwa dam vao sw gilup
d& cua ai ca. blrng mang Ién tau xe nhirng thr mot minh ban khdng
thé xach ndi. Ciing dirng ky vong su tinh té du la téi thiéu & bat ky
ai. Mot lan, toi 1en may bay cung v&i dira con moi day thang; co tiép
vién nhiét tinh chay ra ho tro — theo sw 1ap trinh da dwoc day &
trwdng nghiép vu dé gip d& hanh khach c6 con nho. Sau khi ngoé
nghiéng tinh hinh, c6 ay loang choang quay di trén doi giay cao got
10 phan rdi quay lai véi mon dé cla hang hang khong, han la rat co
ich: bo ghép hinh. T6i phai nhe nhang giai thich, rang thang bé tham
chi con chwa biét gam nhirng miéng ghép hinh nay; c6 ay ngo ngo
nhwng dwong nhw van chua hiéu 1am. Tai lich sw tir chdi, vay la co
di thdng. Du sao chudng t6i cling da c6 mot chuyén bay suén sé,
khéng c6 gi dang than phién.

Nguyén téc van la nguyén tac: dimng dwa dadm vao sw gitp dé cda ai
ca.



Tuy nhién, sw that Ia khi du lich v&i em bé, du ban chuan bj k¥
lwdng dén dau, ban thodi mai c& nao, thi chuyén di van c6 kha nang
tr& thanh tham hoa. Sau moi chuyén di, t6i chwa bao gi® tw man
chic mirng chinh minh hay tw hao vé kinh nghiém cutia ban than;
diéu duy nhéat trong tam tri tdi chi don gian la: “Tét réi, ching ta da
hoan thanh chuyén du lich.” Cling cé thé nhirng ba me hay phai di
coéng tac nhw t6i sé thay dé dang hon, quen thudc hon véi nhivrng
diéu twdng chirng ky quac hay hoc dwoc cach khédng may ban tam
liéu chiéc ndi em bé c6 nhét vira vao ghé trén toa phuc vu dd &n khi
ching ta ngdi an sang hay khoéng; nhwng du nhiéu kinh nghiém dén
dau, ban van co thé that bai.

Téi trng chju dwng ba tiéng rudi khing khiép trén tau khi tham gia
mot chwong trinh truyén hinh. Ngdi hang ghé dbi dién toi 1a nhirng
vi khach m&i cua chwong trinh, mét nha bao tam chuyén loai mét &
London rat ghét tré con, ciing mot sép song sap hét thoi trong gidi
kinh doanh ca phé, tat nhién la khéng c6 con. Trén tau khéng con
chd trébng nao khac nén tdi va bon ho danh phai ngdi cung nhau.
Thang bé nha t6i khdng hiéu sao ctr khéc vang Ién subt ca hanh
trinh; doi an lién tuc va ciing thai ra lién tuc kem theo th&r mui khé ta
va t6i phai bé n6 vao nha vé sinh dé thay bim. Téi dung hét ca tui ni-
16ng sach. Chdc mam minh sé& bi dam nguoi ngdi dbi dién cho I1én
gian hda thiéu, tdi cang luc cang sbt rudt, con thang bé thi lai cang
quéy khoc. Téi ngoai 6 Newcastle, thang bé méi bat dau lim dim
ngl; va khi cdp méi xinh xan hé mé, t6i da phat hién ra mét diéu ky
diéu.

“Oi nhin nay!” Téi sung swéng hét Ién, khéng thém dém xia dén
nhirng gwong mat chang cé chat cdm théng nao. “Thang bé moc
mot chiéc RANG roil”

B&ng nhién, tat cd moi ngwdi déu tré nén hao hirng.

“Troil” M6t cong sw 1én tiéng. “Chung moc Ién nhw thé sao?”

“Oi, t6i van nh& khi con gai t6i moc chiéc rang dau tién.” Nha bao ,
gia chuyén tam chuyén lam bam, trong phut chéc hoa than nhuw thé



Ebenezer Scrooge?. “That tuyét, phai khdng? Nhung thé 1a tr nay
c6 sé khdng bao gi¢ dwgc thay nu cwdi mém mém cla cau bé nira
roil”

Thé la chiing t6i cling nhau xudng tau that niem né va cam thay keét
noi voi nhau,hon. Nhirng em bé that biét cach chudc 16i dung luc.
That may man lam sao!
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4Tl Thién than téi Ké khiing bo
(3 thang — 2 tuoi)

K

hi c6 bé dau tién, vo chéng téi thay phién nhau tréng con. Khi nao
hét luot, chdng téi sé néi: “Anh chdm con ter 9 gior 35 rbi, gicr em
tréng téi 12 gior di.” Ban c6 thé thay nhiéu gia dinh con phén chia ti
mi hon khi di du lich hay trong nha hang:

“Em xem nay, con ngoi trong long anh sudt bay phut roi, gio’ toi lwot
nguwoi khac roi d6, minh da théa thuan la méi ngwdi nam phat ma.”

“U’, nhwng ma anh cé may miéng ca rét dé dwa con cdm ma, Sue
v&i Brian da phai tréng né Iuc an xup roi, khéng céng bang gi ca.”

“O, théi dwoe, xong mot phat niva 1a dén lwot Me day nhé, con bé
c6 vé chan ngoi trén dui anh rdi, né c6 them dap lo mudi nay nira
dau.”

That ra khéng phai la chang ai yéu bé ca — néu khéng yéu, ho da
khéng mang bé theo cung, hoac cb 1am bé thay vui — ma chi la do
chung ta phai tap trung cao dé dén mlrc mét madi vao bo éc lién tuc
td mod va déi tay nhanh nhw dién xet, hoan toan khéng biét phép tac
la gi. O mét sé giai doan phat trién nhat dinh ctia em bé, moi 6ng bb
ba me déu thay vo vong. Sach vé thi viét la em bé can do choi -
nhwng ho chang bao gio dé cap la bé sé chan né ngay trong vai nbt
nhac dé chuyén qua cubn tap chi dang tim meo lac. Nhirng hop tha
hinh khdi, nhirng doan tau gé xinh x&n di mau sac, may chu sau
con bo loang quang, nhirng qua bong miim mim — tét ca sé duoc
mang ra thir nghiém, réi bj bé qua va Iang quén trong vai phuat. Ban
s& cd cdm giac nhw thé bé dang cb tim kiém thi gi d6 — hop dwng
trirng cudi cung trong nha, hodc cé thé Ia chiéc thia vang trong
truyén thuyét.
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R&i sach vé& lai ndi tré con can dwoc ngudi Ién choi cung dé “kich
thich” phat trién tri tué. Thé la ban hét choi 4 da, rdi bay tro 1ai may
bay, xong xudi ban lai day bé cach tha khdi hinh vao hop. Méi trd hét
dung ba phut. Nhwng mét ngay bé thirc dén muwdi, mwei hai tiéng
lan... ban s& hoa dién. Em bé thich ném d6 va ném tat ca cac loai
do ch0’| vao trong bép. R&i thé nao ma no tim dwoc cudn gidy vé
sinh va ngdi man mé mot minh. N6 chang can ban choi cung niva.
Ciing khédng buén quan tdm ban da ra khdi phong ti IGc ndo. Ban
ha hé 1&n di rira nét chdng bat dia, cho dén khi nghe tiéng hét gian
dir tir phong bén bao hiéu rang cudn gidy vé sinh da hét vui.

C6 mét thei gian ngén, ching t6i sbng trong mét ngdi nha cuc ky
khéng phu hop véi tré nhé (phong bép st dung nhiéu nhét thi lai lat
san bé tébng kém an toan, chi cé can phong trén gac la an toan,
nhwng lai qua xa tdm quan sat ciia nguoi lén). Chang t6i lic nao
ciing nhw thé mot cap cai nguc tuc truyec 24/24 de phong téi pham
gay rbi va vuot nguc. Thang bé khéng con hao hirng choi cung bd
me nira. N6 say mé tim toi, kham pha tat ca nhirng gi cé thé; duoc
mot lUc lai khéc Am 1én doi choi cai méi. Luc dé 1a mua déng, troi
lanh cadm cam va lic ndo ciing &m wét, dm dam. Chd chung t6i &
kha héo lanh, chiang t6i hdu nhw chwa lam quen duoc véi ngudi
hang xém nao mai; néi chung, d6 1a moét quang thoi gian khac
nghiét. Thé nhwng sau con mua tréi lai sang. Vi I tré, chang co gi
la 1au dai; ké ca giai doan khiing hoadng dang so nhét cling sé dot
ngot bién mat chi sau mot dém.

Sau con mura troi lai séng: véi I tré, chdng co gi 1a 1au dai: ké cé
giai doan khung hoang dang s¢ nhat ciing sé dot ngét bién mat chi
sau mét dém

T&i van nhé minh tirng hdi me, trwde khi chuyén tdi thj tran Colditz
lanh 180 d6 — hinh nhw 1a lic con trai t6i dwoc chin thang — rang téi
khi ndo thi mét dira tré co thé tw choi trén giwong ma khong bo ra

mép giwdng va cdm dau xudng dat. “A,” me téi tw tin néi, “phai dén



ba tudi con a. Trwdc khi dd, con khéng dwoc roi mat khdi né mot
phut nao dau.” Nghe xong, t6i thiéu diéu mudn tim mét 6 ctra sb gan
do dé lao ra. May mén lam sao, me tdi da nham. Tt ca cac ba me
déu bj chirng dang tri hanh ha: ho chi nhé vé nhixng khodnh khéc
an twong nhat 16e sang trong toan b tudi tho ctia con, con lai, tat
ca nhirng tién bd nho nhé va nhirng thay ddi tich cwc thi lai bj lang
quén. Khi nhé lai, ban sé& quén di nhirng thay d6i mang tinh buéc
ngoat ctia con, nhirng thr 1am cho cudc sbéng cla bd me buwdc sang
mot trang mé&i chi sau mot dém. Béi véi vo chdng toi, bwdc ngoat
kinh dién 1a khi Nicholas cudi cung ciing hiéu dwo'c ménh 1énh
“KHONG PU'QC CHO VAO MIENG!” Luc dé thang bé 11 thang tubi.
T khodnh khéc 4y, béng dwng sé lvong dé choi thang bé dwoc
phép choi tdng gap bdn 1an — d4t nan, than, nén, cat, da cudi, khoai
tay con dinh nguyén dat. That tuyét voi. V&i chang t6i, d6 1a khéi
dau cta mot ky nguyén mdi tran ngap binh yén va ty do. Khong thé
tin dwoc la méi mot tuan trwde, chiang téi con mo canh nam trén
givong thw thai udng tra, kep gitra la cau nhoc dang nhin cham
cham cay nén ma né mudn cam thir 1au I&m rbi; luc do né ma cam
thi chac chan sé cho ngay vao miéng d& gam. Con vé van dé khi
nao bé mai hét nga-khai-giwdng, me téi da quén méat qua trinh dién
ra dan dan t luc em bé bat dau dé y dén mép giwdng, ném ra do
vai moén dd choi, tw nga nhe thém vai ca, dén khi bé tw phdi hop
dwoc chuyén dong cla hai tay va hai chan. Dan da, bé sé it nga
hon, trie khi vi ly do tinh c& nao do; con khi bé da quen mat moi thw
trong nha, nhirng tai nan tinh co nay ciing sé it di. Chung ta khéng
thé can thiép gi nhiéu dé day nhanh nhirng qua trinh d6; chi can
dwoc danh mot khoang tw do hop Iy dé tw kham pha, tim toi, tiép
xuc vé&i nhirng ngwdi méi hoac dd vat méi 1a mét dira tré binh
thworng sé tw nhién phat trién. Mot ba me thudc chii nghia hoan hao
da tirng thang than khién trach, khién t6i suyt khéc, khi dwoc hai liéu
c6 bién phap nao thic day tré phat trién khéng: “Chang cé duwéng
tat ndo trong sw phat trién cua tré cling nhw kj nang 1am me ca.” Toi
khoéng nghi vay. Bién phap doé chinh la tinh yéu danh cho tré, bao vé
tré khoi nhirng nguy hiém thuc sw, dwa tré déng hanh cung nhirng
chuyén di cia minh, cho tré &n ubéng no da va dwa cho ching that
nhiéu th(r d& choi. Birng dan chung di hoc thém, t&i cac dich vu
mat-xa tré so sinh, hay gio nhitng tdm thé hoc trwdc mat ching



sudt ca ngay. Ban sé& nhan thay tw nhirng diéu ky diéu sé dén (va
song hanh véi diéu dé, cudc séng ctia ban ciing tr& nén nhe nhang
hon nhiéu). Hd6m nay ban dep hét ban ghé vi so bé con dang tap bo
sudt ngay thich bam viu tap dirng ctiia minh sé va dau vao chiéc ban
tra thip — thé réi ba thang sau, ban chot nhan ra bé da cao hon han
may xen-ti-mét va dirng day ma chang can bam vao dau. Cai ban
dwoc tré vé vi tri cl. Subt may tuan ban dau dau nghi cach chan
khéng cho con lao chiéc xe ba banh thang xudng cau thang, nhay ra
chan n6 dén chuc 1an trong mot gie, thé réi dén khi ban vira 1ap
xong chiéc clra rao chan thi bé da kip nhan ra nguy hiém va chang
bén mang lai gan cau thang nira. Cling nhw khi ban dac chi vi d
thu xép dwoc méi phong mét chiéc ghé nam cho bé thi thang bé da
c6 thé tw ngdi thang va thich tha bod vong quanh réi. Ban miét mai
xay nhuyén cac bira &n ddm nhw mét thoi quen, bé cong bon thia
cho bé tirng miéng, réi moét ngay dep trdi ban bé con di an cung ban
bé, khi khéng co ai nhin thay, thang bé tw nhién nhw & nha, voi tay
“thd” ludn miéng banh mi sandwich kep dwa leo ctia ban bén va an
hét veo chang can ai giip. Ban 1ap nhirng chiéc clra chan cau thang
dé réi tdm thang sau chung tré thanh db thtra. Moi thir déu dién ra
rat tir tr, rdi roi vao quén lang cling rat tw nhién. Bat ky bd me nao
khi nh¢& lai déu cdm thay dé dang, gibng nhw vira tré vé to mét ky
nghi va noi: “Chang cé giot mwa nao!” trong khi thuc té tréi mwa tam
ta sudt hai ngay.
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Diéu d6 c6 nghia la ban dirng nén tin vao nhirng 1&i khuyén chung
chung va rang mét ngwdi ban co con Ion hon (hoac khac) con ban
mot chut téi choi nha cé thé lam ban cam thay 4 &, chan nan.

Ho sé noéi: "0, Jasmine nha minh ngoan ldm, n6 chang bao gi®
nghich 6 cdm dén va biét du thr. Minh noi Khong lano hleu
ngay.. . Oi, Er|c cl lén giwdng la biét toi gio ngu, nam xudng cai la
ngl luén...” Hay: “Nhirng gi lién quan dén an toan la phai cirng ran
ngay to d&u. Minh luc nao cling dan con 1a Itva rat ndng, thé 1a con
bé khdng ddng vao niva! Tat ca la tuy vao cach day db thoi.”



Nhi*rng ngwdi me nhuw trén khéng hé biét 1a ho dang noi déi trédng
tron: chi la ho cling nhw tat ca ching ta, déu quén mét, rang
Jasmine da tirng mat han ba tuan bao vay moi 6 dién trong nha,
Eric thi t6i ndo cling gao khoc trong néi va méi ngli ngoan ti hai
tudn trwéc, con Samantha khéng bao gi® c6 ndi hai phut choi an
toan véi Ira trwdc mua xuan ndm nay; roi ba thang hé tréi qua, toi
gi® cd bé da da I1&n dé hiéu nhirng 16 d&n cha bd me. Trdm nghi
(ndi dai) biét dau Jasmine lai bj phat trién hoi cham va thyce ra chuwa
nhan ra dwoc cac 6 cam trén twong thi sao... roi ¢o bé sé biét, sé
biét.

Déi khi, sach vé va tw van vién ciing c6 thé quén, lwét nhanh qua
giai doan bé tw choi v&i luc lac, do choi treo ndi va goi y cho ban
nhirng moén d6 choi tw lam, nhw con sau lam t& hdp dwng tring.
Plrng phi céng. S& con mét giai doan dai va em bé cuia ban réi sé tw
tim dén chiéc hdp dwng trieng théi. Tri twdng twong, trd déng kich
va nhirng hiéu Iénh ctia bé nao cho phép nhirng ban nhé trén ba
tudi nght ra da trd dé choi véi hai cudn chi va mét cai que. Rét tiéce,
nhirng diéu nay lai chwa phat trién & mét em bé dwdi mét tudi, chi
biét &n, ngu, thich di lai va nhiéu nhu cau. Em bé rat thuc té: cai nd
mudn la hop dwng trivng. Khi ndo da gam dwoc, ném dwoc, bop
dwoc va khua khua né trén khéng trung (tdi da khodng hai phut
rwdi), bé s& mudn chiéc thia bang gb. Rbi dung cu ép téi. Rbi chia
khoa 6 t6. Ri que can bdt. Réi dao cat banh mi, que xién thit nwéng
va roi 1o nwdc tdy. Thang than ma noi, néu ban khéng mudbn bé
nghich nhirng thir dé, hay cat ching xa tdm mat tré; nhw thé d& tén
thdi gian hon. Néu dé thia va cac dung cu bép trong mét chiéc hdp
gan trén twong ma mai lan bé bé di ngang qua, bé chac chan sé voi
ldy mot mon ~gi do, vay thi dung dé vao do nhixng dung cu mé hop
nhon, dao sic thai thit, hay que can bot bang thay tinh. Hay cét
ngay di.

Néu ban khéng mudn bé nghich nhiing thir do, tot nhat la hay cat
hét chung vao noi nao bé khéng thé nhin thay.



Chuyén dbi ttr mot cai dudi bé nhdé dé thwong thanh mét tén tram
siéu quay la qua trinh em bé tv vwot qua chinh minh. Ban dé y sé
thay, khi con ndm y&n mot chd va chi co thé dwa mat nhin quanh, bé
tap lac lv doi ban tay dé dap. Khi biét dap, bé mubén cam nam, nam
dwoc rdi lai chdm chi tap budng. Khi xwong con mém va co ving
lwng chwa phat trién, em bé sé van trudn téi, chwe mubn ngdi day;
khi ngdi dworc rdi thi bam dé tap dirng. Em bé khéng bao gi® chiu
nam yén mét chd, ma sé lién tuc van ddng, tap luyén kj nang bat
mong, treen nhw con hai cau, 1an va chém chom diéu luyén quanh
cac phong. (Con gai téi ¢6 cach di chuyen rat ky la, né bd bang ca
khuyu tay va canh tay, gibng nhw nguoi 1ét qua sa mac dé t&i hd
nwoc vay.) Nhirvng ngay dep troi, viéc tw tap luyén nay khién 10 tré
thich thd. Nhirng ngay xui xéo, ching nga lén nga xuong, vwrong
vao dé dac roi gao khoc doi tra thu va hén luén ca thé gidi, con ban
dén bam thit cling chang lam nédi vi phai lién tuc drng lai dé giai ciru
thién than nhé. Thé nao ma dung luc ban dang kéo con ding 1én thi
me choéng di vao, nhin thay va phan ngay |1a dé bé dirng bang chan
s&m sé “lam chan bé sau nay bi vong kiéng.”

Ngay nao vui, ban tao dang nhw ngwdi mau trén bia tap chi danh
cho cac ba me, diu dang chon Iwa va rira sach sé dé choi dwa cho
con, thi thodng quay ra “0 6a”, néi chuyén dé phat trién ky nang giao
tiép cho bé. Ngay nao dang s&n bwc minh, nhin déng db bj vo nat
va gam nham nhé, ban sé& thay may th ky nang bé mai hoc dwoc
chi té phién phirc. Téi da danh hang gi® déng hd phan khéi day con
cach van mé-déng dd choi cé éc vit mua tlr clra hang dé choi. Vai
ngay sau, nhirng chai, lo cd nap van trong nha bj mat hét ndp mét
cach bi an va roi moi khi di tam, t6i lai phai can thang bé van nap
chai dau géi. Ban day be xép cac khdi hinh, nhitng twéng thang bé
sé trd thanh ky sw cau dwdng ndi tiéng Brunel thir hai, ban biét diéu
gi xay ra sau d6 khéng? Cac lo mirt roi loang xoang tir toa thap
NatWest19 bang thay tinh dwoc xép xuét sic trén ban an. Con néu
ban thlr choi trd “rét nwae” trong bon tdm nhw cac bac st nhi khuyén
khich trong viéc tri liéu, ngay hém sau phwong phap tri liéu sé duwoc
ap dung ngap ghé an véi sira néng, ba lan mét ngay.
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Nhitng thay déi & bé ciing la cach ma bé tdp cho me phét trién ky
nang lam me qua tirng giai doan.

Nhirng thay ddi nay cling la cach bé tap cho me phat trién k§ nang
lam me qua tlrng giai doan. Bé so sinh non n&t khdng ¢o6 glcr giac
sinh hoat cd dinh cAn mét ba me thoai mai, hoi lap di — vui vé chap
nhan viéc di ngu luc mét gid sang, an trwwa vao cac khung gi& khac
nhau trong ba ngay lién, quén ludn khai niém gi® gic va khéng
bwdc chan ra ngoai dwdng. Cé ay chi don gian 1a sinh hoat theo gid
gidc clia em bé va don nhan tat ca nhirng gi phai dén.

Thé r6i, dén mot giai doan nhat dinh (khdng ai biét chinh xac, nhwng
dwdng nhw né xay ra gilra chiéc rang dau tién va lan dau bé biét
bd), ba me thong dong phai ép minh vao ky luat quan déi. Kim déng
hd chi dung 12 gi& 15 1a phai an trwa, dén dung mét gi& phai cho
con ngu, dai loai vay. Moi thir dién khung ma y ta va nha chéng
khuyén 1am khi em bé méi sinh (luyén gi®& an ngti, mac dé ngl budi
tdi cho bé) tw nhién gid lai tré nén hiru ich. Khéng con nghi ngd gi,
day chinh la ly do cac tw van vién ra strc khuyén khich cac ba me
lam nhirng viéc d6 ngay tr ddu ma ho van clr quén — mot phan vi
ho mac chirng hau san hay quén va chi nhé nhivng gi can nhé. Khi
bé dau nha téi 11 thang, t6i mudn cho bé tham gia mét hoat dong
danh cho nhom tré nhlnh hon mét chat, nhwng né dién ra tir 10 t&i
12 gi®. Téi o ludn quan suy tinh mai vi clr tir 9 gir 30 dén 11 gidr la
thang bé lai budn ngu rii ra nhw thé né méi mét thang tudi va khéng
co gio glac gi hét vay. R6i mét ngay thay chan phai suy nghi vong
vo vay roi, téi quyet dinh ra tay. Gi& nghi trwa chinh thirc dwoc roi
lén mot gio chiéu; chi sau hai ngay gilr cho bé thirc subt sang va
cho bé di ngl sau bira trwa, né da thich nghi va git lich ng d6 sudt
hai nam sau. Biét rd quyén lwc nam trong tay minh, t6i da huan
luyén em bé thi hai ngay khi con bé méi sau thang tubi.

Nép sinh hoat déu dan cé moét thr thach Ia mac du that tuyét voi khi
em bé quen v&i nd va ban cé thé doan truwéc khi ndo em bé ngl
day, khi nao em bé ngu trwa, khi nao em bé ngu tdi, nhwng chinh
ban cling phai nghiém khac gir nép sinh hoat d4. Néu lo' 1a, mét khi
em bé quen v&i viéc bo qua giac ngu trwa, mét 1a, gat ngl nguyén



bubi chiéu, 18n ra ngl luc 5 gi® 30, qua mét nén khéng an tdi, xong
lai day luc muoi gid vi quéa doi, ngdi choi véi bd me dén tan niva
dém rdi ngu 1an trén giwdng, ban sé phai sdng véi thoi gian biéu do
luén. Chua phu hé ban. Mét hoac hai ngay thi khéng sao, nhwng
mot hodc hai tudn thi chac chan sé nén chuyén.

Mot diéu hay cua giai doan chuyén tiép ter mét em bé so sinh non
not, khé hiéu sang mét dira tré hai tudi hay chong doi la ban da hiéu
kha r6 vé viéc cham soc tré nho.

RAt nhiéu nguwdi ndi nhw sau: “Oi, thang bé nha téi thwdng hay ngl
ngay, nhwng tr lGc di du lich v&, né mat théi quen dé ludn.” Hoac:
“Ban dau thang bé ngt trong néi, réi mot hém cé nha & lai nha ba
ngoai, t& dé tré di nd chi thich ndm giwdng.” Néu nhirng thay dbi
nhw vay chinh Ia diéu ban mudn thi moi thtr déu on. Con t6i, trong
mot thoi glan dai t6i da cd gang duy tri thoi quen cua bé dé dam bao
nép ngay cla ca t6i, ca gia dinh va em bé déu khéng bj anh hwong.
Cac vi khach td¢i an trwa ngay chd nhat déu bi ép c6 mat va bat dau
an ldc mat gio dung. Néu ra ngoai, toi mang theo ca chan va noi gap
dé cac bé cé thé ngu dung gio. T6i ngam chung nghich nwéc tam,
nghe doc sach va di ngu ltc bay gio moi t6i, déu dan nhw nguoi ta
doc Kinh t6i. Nhirng ngwoi noi rang em be phal dwoc tw do thé hién
ca tinh bang cach tw quyét dinh thoi gian biéu ctia minh chac sé
s&m nhan ra hau qua. T6i thi thdy hau hét cac bé ma téi biét déu da
bdc 16 rat rd ca tinh trong subt muoi tiéng ching thire méi ngay roi...

M6t diéu hay cla giai doan nay — giai doan chuyén tiép tir mot em
bé so sinh non nét, khé hiéu sang mét dira tré hai tudi hay chéng
dbi — la ban da hiéu kha rd vé viéc cham sdc tré nhd. Bé cham mot
bé so sinh, ban sé& phai tim dén mét s6 chuyén gia, phai doc it nhat
mot hay hai cudn sach: nh& phai tiét trang dé dung cta bé, ludn d&
gay va dau cla bé khi bé, ludn kiém tra bim trong sw héi hop. C
nhw thé mét sinh vat ngoai hanh tinh da ha canh xubng Trai dat vay.
S4u thang sau, céng viéc bim sira da di vao gubng, em bé clrng cap
va khée manh hon khi dwoc bé trén tay, cwdi lai v&i ban khi ban
cwdi dua va thich ngdi cing mam khi ca nha dung bira. Ké& ca éng



bd lanh lung nhat ciing bi ddn tim trong giai doan nay, con nhirng
ngwdi m&i quen san sang dé ngwdi ban ti hon dang yéu va twoi
nhw hoa 4y giat cap kinh ctia ho. Ban sé biét dwoc sé thich cia bé
(nhw ké chuyén giat bang dinh rot ret, hay k& dam mé chubdi). Chang
ai n& lam ban cadm th4y co6 16i hay phién phtrc khi em bé qua déi vui
vé va dé thwong kia dap thia Am am trén ban hay la hét tiéng thd
dan v&i con méo.

LIMG_1284

Mat khac, sw canh tranh so sanh bat dau ndy ra. Ban cé thé thay
con minh rd 1a thédng minh kiét xuat, xinh dep va ngot ngao, nhwng
nhi*ng ba me khac hau nhw khong thay vay. Nhw Pam Ayres1! da
¢ nhirng 1&i bat ha:

“... that khé dién dat bang 16, khi téi nhin thdy Wayne cla ban, Tai
sao ban lai c6 mét dra con nhw vay chu!”

Ban thdy nhirng dra tré khac biét ngdi sém hon con ban (nhwng
dang ngdi khéng dep bang). Chung c6 thé néi “mam mam” lic tam
thang tudi. Chung nhiéu toéc hon (o, con vuon ciing thé). Chang ngu
gidc dai hon, biét di s&m hon va c6 khi con biét ngdi bd khi méi mét
tudi. Chang sao ca néu ban hiéu rd nhirng em bé kia, thi thodng di
tra nwéc voi me chung va cé thé so sanh tham trong bung dé ty an
Gi. Nhwng, néu bd me hay 6ng ba cua nhirng em beé kia dua ra
nhirng danh gia dién rd, vd can clr vé con chau ho, thi lai la cé sao.

Chung ta khéng thiéu nhirng hwéng dan cham soc va choi cling em
bé, nhwng t6i da thu thap mot sb kinh nghiém quy bau tr nhirng
ngwdi me ma t6i quen dé coé thé gitp cac ban thanh thoi hon trong
giai doan siéu quay nay clia em bé. Mét s6 kinh nghiém nghe cé vé
dién rd, khéng dwoc vé sinh cho 1am, bat kha thi hoac dang ngd,
nhwng niém vui cGa viéc lam me lai chinh 1a phé phan cach cla
nhirng ba me khac song lai Ién lat bat chwdc ho.

Choi cung siéu quay
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Pirng bao gid ky vong bé sé thich mai mét trd. Ban can cé cach dé
lam tré phai ludn tay luén chan, nhw ngwéi ndbng dan trong thoi ky
Trung Cé phai cay hét déng nay sang rudéng khac dwéi lénh dién
chi ma khoéng céan ly do. Pau tién hay cho bé choi trong ciii, lic nao
bé bat dau khoc thi bé ra d&t vao ghé nhan, hodc ngdi ghé an va
choi db choi, hay bat ky thi gi khac ban cé thé nghi ra. Khi mang
em bé ra ngoai, hay cho that nhiéu th& vao trong tui va khién em bé
di tv b4t ng® nay sang bat ngd khac: cudn chi, bong bay hay lo thoi
bong béng. (Bon tré thwdng tim tum quanh t6i & ga tau dién ngam
khi t6i thdi bong bong cho em bé xem.) Bé can dwoc choi moi luc
moi noi: hay treo cac moén dd choi xuc xac trong xe hoi, canh ghé
em bé. Ban c6 thé dung méc rém cira bang gb khdéng son (nhé phai
bd hét ghim rém) va treo vao thanh chan xe day cho bé tha hdé gam.
Khi & nha, cé nhirng trd choi sau, ddm bao rat vui, khoéng ton tién,
ma lai an toan:

¢ Xé bao. Trd nay gan nhw mién phi, nhé céng ctia cac doanh
nghiép chuyén phat t& roi quang cdo dén tan nha. Trd nay con
rat dé don dep, du c6 ngudi ndi vai t6i rang ca nwdc Anh chi cod
t& Thoi bao Tai Chinh 1a dung myc in khéng déc hai. Téi chwa
bao gi® co thdi gian dé kiém chirng nhirng chuyén nhu vay.

o Dworng ham hdp cac-téng. Mot 6ng bb toi biét da lam chiée
dwdng hdm tuyét voi nay cho con minh. Anh lay bang dinh dan
cac thung cac-téng vao nhau d& em bé bod qua. Bon tré yéu
thich thir nhirng thir nhw nay rat l1au. Chi can dat né trén san
phong ngl va sang sang ho c6 thé nam dai trén giworng thém
mét ltc trong khi nhivng dlra tré bd qua bo lai dwdng ham lam
tr thung dwng xa phong, ti-vi va 16 vi séng ci. Hay can than
kiém tra lai ghim trén hop trwde khi dung.

« Tu dwng xoong noi. Day la chua té cta cac trd choi; moi ba
me t6i biét déu néi rang con ho da 16i hét ndi niéu xoong chao
ra khoi t0 mbi thang mét 1an. Trd choi nay phd bién dén néi toi
dinh khéng nhac dén. Thé nhuwng t6i mudn nhéc cac ban, méi
thang nén kiém tra kich c& cta nhirng chiéc ndi (va dac biét Ia
khudn lam banh tron) dé chac chan khéng cé cdnh em bé chui
lot dau vao ma khéng thé rut ra dwoc. Néu ban sao nhang va
diéu toi té nhat xay ra? Hay nh& rang nhirng chiéc ndi nhém



mdéng hodc khudn hinh tron lam banh cé thé bé uén nhe duorc,
con dau em bé thye ra la hinh 6 van tir trwdc ra sau, vi vay hay
quap nhe tai ctia bé vao dé coé khoang tréng, réi tir ttr gip bé
chui dau ra. Néu can hay thoa mét it ddu em bé dé tron hon.
Pwa cho bé dua thir dé “sang tao”:hat dau, nwéc, cat, bot mi,
com; va cb dirng dé y qua dén hau qua cla trd nay. Mau vé
ciing 1a ca mot bai chién trwong; ban cé thé ninh 6ng ba/bd/bao
mau rang chi cé khiéu thdm my vwot troi cia ho mai co thé day
dwoc mot em bé mot tudi vé thdi. Va thé 1a ban cé thé yén tam
di rira xe hay got khoai tay roi.

Cac co bé. Néu ban c6 thé moi dwoc mot cod bé tam 9 — 13 tudi
t&i choi, day sé la ngwdi ban cwe ky kién nhan, sang tao va san
sang choi v&i em bé nguyén budi chiéu. Cling c6 mét vai cau
bé lam dwoc diéu nay, nhwng con trai thwdng cé xu hwéng
manh tay va nong tinh hon.

Khach. Hay moi that nhiéu khach dén choi nha. Goi tho dén
lam lai dwéng dién va dwéng 6ng nwdc. Mdi cac cong ty dén
do dac dé 1ap kinh clra s6. M®i ca nhirng dira ban ddc than bat
can t&i & lai qua dém trén ghé xé6-pha. B&i chang c¢o gi té hon
viéc nam chét di & nha ca ngay, chi nhin cham cham vao em
bé. Clr cd nguwdi dén nha choi 1a hon chang cé ai ca. Téi da
mac ca v&i nhirtng ngwdi ho hang con ddc than: rang t6i sé niu
mét bira thinh soan ngay chid nhat nhwng véi diéu kién [a phai
¢ it nhat hai trong sb ho c6 mét Iltc 10 gio 30 dé choi véi bon
tré. Vao Giang Sinh, chung t6i tham chi con chi dinh mét 6ng
chu t&i vao dang 8 gio 30 dé né dua cung bon tré trong lic
chung téi n4u an.

D& va-li. Hay chuan bi mét chiéc va-li nhd dé em bé cé thé luc
tung n6. Néu em bé chwa biét cach mé tui, hay cho vao trong
va-li nhirng tui banh quy hoac tui keo boc ni-long sét soat giau
dwdi nhirng I&p quan &o. Bang cach bay ra tré nay bu0| tbi (rat
nhanh théi), ban cé thé ndm trén giwdng doc sach ubng tra tron
ven 30 phut trong khi em bé v6 cung hanh phuc véi cdng viéc
luc soat.

Sach. Rt nhiéu bé me cho con doc sach tir sém. Tuy nhién,
néu ban tinh tédo, dirng mua nhirng cudn sach c6 ndi dung kich
ddng. B&i bon tré thwérng sé bat ban doc mai mot cubn ma théi.



Sau mét thdi gian dai nhw vay, toi thé tha don ra khdi nha con
hon phai doc cuén Chu heo Polly va ban Ong thém lan nao
nira.

Bon rira bat. Hay lau don sach va x& day nwéc am réi cho bé
ngdi vao trong dé cuing vai chiéc cdc nhya. Ban cé thé 1am viéc
khac & gan do va ludn dé y duwoc bé. V&i cach nay, ban tha hd
la quan 4o ma khéng so bj lam phién.

D6 an. Db an vat cé thé [am tui tré nghe |&i, nhwng ching ta
khéng thé cho ching an nhirng thir d6 subt dwoc. Goi y cla toi
la mdt mon tuyét voi co tén “Hoa qua sy kho téng hop” — gdbm
murt dva, hoa qua khé... Mét ndm day ciing chi chira mét vai
ca-lo va mét rat 1au dé an hét. Nhuwng hay nhé chon loai nhé va
mém, khoéng dé hoc, cac loai hat khédng gay di ’ng. Néu béat ky
ba me “théng thai” nao ghé choi, ban ciling c6 thé khoe khoang
la trd nay gilp bé phat trién ky ndng cdm nhén va st dung tay
khéo léo.

Am nhac. Rét s6i ddong va giup bé cadm thay thw gidn hon, co
thé ap dung tir rat sém. Tl dau tién ma thang bé nha toi biét
ni la “Reggae Reggae™2.

Loa do6 choi. Nghe thi CcO vé ngd ngan nhwng con gai t6i da
thich choi v&i nd subt may thang lién. Khi em bé ngoi trong cii
va gao lén vi chan, ban hay kiém thir gi dé hinh éng, nhw hop
dwng chai rwou whisky, 16i gidy vé sinh, hay mét chiéc loa roi dé
no trwdc mat bé khi bé dang khoc. Em bé sé ngac nhién khi
nhan ra giong ctia minh thay dbi khi di qua chiéc 6ng va it nhat
nlra tiéng sau do sé vui vé choi v&i né cho xem.

L4y than minh ra 1am dé choi. C6 nhirng ltc ban thdy minh
kiét strc nhwng van “phai choi véi con”, con ban than em bé
cling da thAm mét, hay nam s4p trén san nha (hoac trén mot
tdm tham néu ban mudn) réi dé em bé bd, leo tréo, 1an 16n va
lam du trd vui nhon trén lwng minh. Cac em bé rat thich trd nay,
con cac me thi chang phai tén cong gi hét. Pay la tro toi thich
nhat va da choi cing bé dau dén ca khi thang bé hon ba tudi.
N6 gid nhw tdi 1a mét chiéc dau tau xe Ilra bj héng va dung
chiéc bua cao su dé di stra banh xe. Bé thi hai thi nghi t6i la
mot chd ngwa, con tdi thi nghi minh dang nam dai trén mot bai
bién & Corful2. Ca ba me con déu vui.
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Pirng bao gior ky vong bé sé thich mai mét tro. Ban can cé céch lam
tré con phai ban bju luén tay luén chéan.

Cubi cung, khi em bé can méc tdm hodc chin thang, ching sé rat
thich bat chwéc ban. Néu ban mudn bé choi véi thir dd nao do, hay
vo nhw ban dang mai mé choi no trong vai phut, rdi bd di ma van
ngam ngui tiéc (chiéu nay cang dung cang hiéu qua, sé dén luc, néu
mudn bé mac dé gi thi ban phai mac do6 do lén nguoi it nhat mot
tiéng trwdc khi ra ngoai). Nhwng néu bé mudn nhirng thir khac ma
ban cho 1a nguy hiém hay khong phu hop, hay nght ky truéc khi twe
chbi bé. Nhung nguwdi cho rang em bé chi choi voi “dd choi” thwong
s& hay cam thay tlrc gian va mau thuan. Tai sao ching ta khéng thé
cho bé choi véi chiéc bom xe dap? Voi nwédc? Pén pin cao su?
Cudn bang keo? Lo nwdc hoa chang thé ndo v& du bi ném? May
hat bui? (Bé nha t6i da tirng dirng va ndm tay cam cla chiéc may
hat bui rat ngoan, chi vay théi, subt nira tiéng.) Hoac chiéc tai xach
cli ciia ban? Tai sao bé khdng dwoc ngdi cd ngay trong chiéc va-li?
Ban cang can, bé cang mudn lam va tirc gian v&i ban hon. Con néu
ban thwe sy khdng mudn bé choi véi mot s thir, dirng dé bé nhin
thdy né; hodc it nhat, dirng dé bé thay ban dang cam né.

N&m nao ciing ¢6 nhirng cau chuyén dwoc 18n bao, giat tit “Ol,
NHNG BUA TRE!” hoac 1a “TEN KHUNG BO Ti HON!” b6 Ia
nhirng dtra tré da hoan thanh rat tét nhirng nhiém vu sau trudc khi
can mbc mét tudi:

e Dap tan tanh dan loa!

¢ M& nwdc phong tdm I&nh lang ca nha, lam héng hét dé ndi that!
 Khién 6ng bb tén 500 bang dé son lai twong!

e Cao xudc con xe tri gia 5.000 bang!

Khi dwoc phdng van, nhirng vi phu huynh da thét 18n: “Thang quy
s nha t6i chac chan I1a d®a nghich ngom nhéat qua dat! Chang toi
khéng biét phai lam gi v&i né! Tdn khong biét bao nhiéu tién cla
r&il” Nhwng ho khéng biét d6 hoan toan 1a 16i ctia chinh ho. Bat ky
bd me nao dé nhirng chiéc but mau & noi dé tim, dé lo hoa trén dan



loa, m& ctra phong tdm hoac nhirng thir h& hénh khac, déu qua
ngay tho va chwa san sang véi viéc cé con. Lam cha me la phai dé
phong tat ca nhirng gi xau nhat cé thé xay ra. Ludn luén nhuw vay.

Tam cho bé

Chung téi phat hién ra rang cdng cu hivu hiéu nhat dé tdm cho mét
em bé da biét ngdi la mot chiée x6 16n. N6 cé chd dwa lwng ly
twdng, rat an toan va bé tha hé vay nwéc, lai gilp ban tiét kiém
dwoc kha kha nwéc! Thwdong thi ching ta ludn phai dirng canh khi
bé tdm, nhwng v&i mot chiéc quay dat quanh bon tdm, ban sé co thé
thanh thoi ngbi son mong tay mong chan hodc gdi dau trong khi em
bé nghich nuwdc. Toi thi doc sach va choi voi méy chu vit cao su.

Cho bé an

Mot sb ngudi sé trai bao hodc tAm ni-léng dwdi ghé &n cla bé,
nhwng tdi tha don nha hodc tdm tap cho bé con hon phai rira nhirng
tdm ni-ldng bam day thirc an. Ban cla t6i tham chi con cwe doan
hon — chi thich tdm cho con chi khdng thich giat nhirng bd quan &o
hay yém dinh dd an, vay la c6 4y dé thang bé céi tran khi an, cé khi
con dé noé an trong phong tdm. Thue ra co thé cach tbét nhat [a nudi
mot chd cin quanh quan dwéi chan ghé méi khi dén bira.

Céac em bé thich cam thirc &n cho vao miéng sém hon ban twéng.
Bé nha téi, sau khi chju an vai thia chdo nhuyén dé an Gi me no, tir
sau thang tré ra la chi thich an thanh phé-mai nwéng, banh mi, dau
co-ban ludc, banh kep dwa leo, ca rét, tdo, can tay, mét chat xac
xich, mi 6ng, qua bo va banh mi nuwéng.

S6 déng trong 50 ba me ma tdi khao sat glvi 161 cdm on sau sac t&i
chiéc 16 vi séng trong cdng cudc ndu dé an dam cho em bé. N6
cling khédng ngdn qua nhiéu tién. Mét ngudi nhé lai: “Méi thang toi
d6 xang it di mét chat va da dé danh tién dd mua mét chiéc 16 vi
séng. Va tdi cho thué mét phong trong nha trong vai thang dé cé
tién mua may rira bat.” Néu nhirng céng cu do co thé gitp ban lam
nhi*rng mdén an ngon cho con va tiét kiém thoi gian hon thi tai sao lai
khéng dung ching? Chwa ké dén viéc chiang sé khién ban bét gian



dir hon néu em bé khéng chju an nhirng gi ban ndu. Hay ct ngh,
néu chuyén an udng lam ban dau dau ttr ngay lic nay thi n6 sé con
kéo dai nhiéu nam sau nira. Hay ctru v&t nhivng hdm bé nhét dinh
tuyét thwe bang cbc sira &m trwéc khi ngt va vai giot vitamin.

Nhirng cai thia ciing la mot van dé. Mot vai em bé sé bat dau thoi
quen nam l4y thia khi dwoc cho an trudc khi bé thuc sy cé thé tap
an bang thia. Rose nha t6i cé thoi quen ndm l4y chiéc thia, réi khi toi
xuc thia khac thi con bé gianh 1y chiéc thia mai kia; t6i lay chiéc
thr ba, hi hirng rang con bé chang con tay nao ma giat niva. Va thé
la n6 dat chiéc sd mot xuébng dé nam lay chiéc sb ba... B6 ciing 1a
kh&i dau cta giai doan an béc.

Hay ctru vét nhitng hém bé nhét dinh tuyét thuc bang céc sira &m
triroe khi nga va mét vai giot vitamin.

Theo I&i mot bdo mau day dan kinh nghiém, dang 18 téi nén dé bé
bat du tdp cdm nam véi banh mi thay vi thia, vi bé sé& cadm no chac
hon. Nhwng quan trong Ia cudi cung thi em bé nao ciing sé biét cam
thia, ké cd cham dén may. Néu ban thich dé bé tap sém, cé thé bé
sé xuc dwoc dd an lodng nhuan nhuyé&n & khoang chin thang tubi.
Néu ban khéng thich phai don déng dé an vwong vai thi cling khéng
sao ca, hay clr xuc cho bé an.

Khéng may cho cac ba me, diéu duy nhat hivu ich trong giai doan
nay lai nam ngoai tam kieém soat cua cac ban: mét em bé troc I6c sé
dé dang tam rira hon mét em bé nhiéu téc.

Chiéu chu nhat

Téi dé riéng muc nay ra nham chia sé mét kinh nghiém tuyét voi cla
cap déi Chris Serle, Anna va bé Harry, con clia ho. Hai vo chéng
dung hang rao an toan cta Harry quay lai, & trong dé va nham nhi
tra nong, doc t& Ngay Cha Nhéat trvde 16 swdi trong khi Harry chay
choi khap nhirng géc khac trong phong ma khéng so va phai 1o
swdi hay v& |4y bao va xé tan tanh.



Gio ngu

Pay chinh la thanh twu tuyét v&i nhat ctia nhivtng em bé dwdi mot
tudi. That chang c6 gi khién cudc doi twoi dep hon [a mdt em bé vui
vé khi dworc dat vao cii di ngt méi t6i va chiju & trong dé. Bao cong
strc clia ban sé dwoc dén bu khi bé tap duwoc thoi quen nay; sé
khéng con cai vong ludn quan mbi dém — bé khoc, ban doi, ban
chay I1&n kiém tra, bé cang khéc dir hon, ban dé bé nin réi ra khai
phong, doi dén tiéng khoc tiép theo.. . Tuy nhién, tai diém khéi dau
cua viéc tap cho bé ngu riéng, em bé cua ban phan tng manh c&
nao, diéu do phu thugc vao may man cla ban. Chung t6i da bj be
dau tién tra tan trong suét mét ndm. Thang bé khoc nhiéu dén ndi
chung t6i con khédng dam nhé ai tréng ho, ké ca cé bdo mau than
thiét day dan kinh nghiém, sau mét lan thang bé gao thét tham thiét
dén ndi c6 Ay dinh bé né chay qua dwdng dé nhd hang xém giup
d&. (Vra dwoc bé ra khdi ctra thi thang bé nin khoc luén. Cac em
bé rat thich thu khi dwoc ra ngoai thay dbi khéng khi, ké ca khi ngoai
tri dang mwa phun.) Khéi phai néi ching téi ghen tj thé nao khi
thdy cac cap bd me khac thoai mai dé con cho may cd bé sinh vién
di lam thém trong va di xem phim ma chang phai lo nghi. Ching t6i
doan chac minh da lam sai diéu gi dé nghiém trong lam.

Thé r6i bé thr hai ra doi, con bé chi nhin xung quanh mét luc, roi lan
ra ngu, ct vay sudt hai thang dau, chi day dé an roi ngu tiép. Sau
khi cai dwoc bira d@m, con bé ngoan ngoan tw ngt hang dém, hau
nhw khéng khdc, khi thire day con nam trong ciii thém mot luc dé
mut chiéc chan lanh yéu thich nira. Ty nhién t6i hiéu ra rang nhirng
6ng bd, ba me tw do kia ciing khéng phai 1a nhirng thién tai — chi 1a
ho gdp may man trong lan dau ma théi. Hy vong tap hai cta ho sé
khong phai la nhirng nghé si opera trong dém.

Em bé con dw qua nhiéu nang luong hay em bé da tham mét déu
khéng tot cho giac ngda.

Nhirng gia dinh cé em bé khong chiu ngli bu6i dém rat dé n6i nong
va dac biét rat di rng v&i nhirng 1&i khuyén, béi ho da thir hét cach



roi. Vi vay, trwde khi chia sé mot vai diéu da quan sat duoc, toi xin
gwi I&i xin 16i trwdc néu chung lam ban kho chiu:

« M6t sb6 em bé rat ghét bj lac Iv. Néu bé nha ban cling vay, ding
voi két ludn minh da lam sai, ban chi can dirng lai. Twong tw, c6
nhirng bé khoéng thich bi quan khan, 6m 4p, hay hat ru. Chi can
dam bao chiéc ciii di an toan va nhiét dd phong vira dd &m 1a
dwoc. Ban khéng can phai vao va lam phién gidc ngd ctia bé
chi dé stra tw thé nam, khép ddi chan dang xoac séng soai, hay
chinh lai ddng chdn bé dang nam dé 1én. Mét khi em bé da du
I&n va biét 1at, ban khéng can lo ngai vé tw thé nam ngu cla bé
nira, khéng thi ban s& mat cd dém nam canh. Hay nghi ky
trwdc khi nghe theo 1o khuyén ctia nhivng ngudi thudc thé hé
cl; m&i 60 nam trwdce thdi, cac ba me con I1én vao phong con
trong d&m dé nhét gié vao miéng chung, dé phong con thé
bang miéng.

« Cac nha tam ly hoc cho rang gam mau nhat va trung tinh giup
em beé thw gian hon. Téi khong dong y voi quan diém nay. Toi
da thtr va that bai tham hai, vi tAm khan mau hong nhat ma téi
dung dé boc chiéc dén loe loet hinh Doan Tau Thomas ct lién
tuc rot xudng.

ZIMG_1285

e Em bé con duw qua nhleu nang Iwong hay em bé da thAm mét
déu khong tét cho giac ngu Néu ban cb gilr em bé thirc ca
ngay dé “t6i ngl cho ngon”, c6 thé bé sé quay khoc vi kiét strc
va ngl guc khi méi sau gid rudi toi.

« Cac bé co thé sé& khong ngl ngay khi 1&n giwdng. Mét sb bé co
thoi quen ngdm nga, kéu ca va néi chuyén, dén ca tiéng dong
hd, doc hét néi Ibng sau mét ngay dai, roi méi yén tam di vao
giac ngu.

« Néu ban mubn bé ngli ngon, hay lam cii va phong ngu tré
thanh noi nghi dwdng yéu thich nhéat ciia bé, ch khéng phai
giébng vung Colditz lanh 1o hay phong nguc tu ¢cé don nao do.
Vi du, néu ban khéng cho phép em bé cam theo nhirng con gau
bdng cwng nhét ra khéi phong ngl, nhirng em géu nay nghiém



nhién tr& thanh biéu twong clia modt can phong 4m ap ém ai,
mot thé gidi tho méng ctia chdn @m ném &m va nhirng birc
tranh dang yéu trén twc‘)’ng. Nhirng ngw&i ban nay sé chao don
bé vao gio' nghi va gi¢ ngl ma théi. Va tuyét déi dwng dé bé
biét duwoc rang givong ngu that ra la noi ban vé cung sung
swong vi da tdng khir dwore dng quy nhdé sau mét ngay dang
dang vOi hy vong le 16i la 6ng quy sé khong “vwot nguc”. Con
neu ban du dién ro dé tin vao nhirng l&i khuyén rang hay “nhot
con vao phong” néu khoéng chiu nghe 1&i, ban sé thady con minh
gan can phong dé véi nhirng tdm trang gian di, hoang hét.

¢ M6t cdng cu hiru hiéu gitp ban yén tdm di ngd hon rat nhiéu 1a
may bao dong khi bé khoc. Co nhirng phu huynh khong thich y
twdng phai nghe tirng tiéng ngay hay tleng thé dai ctia bé va
cho rang néu bé khoc chung ta sé nghe thdy ngay; nhung mét
chiéc may tét (y t6i la da tét d& chon loc ra nhirng am thanh
quan trong ma khoéng kéu xao xac hay luc nao ciing phat ra
tieng the clia bé) sé 1a mot tro Iy xuat séc. N6 giup ban nghe
thay nhirng tleng khoc thut thit dau tién va chay sang kip thoi
dé nh4c chiéc chan hay chu gau Teddy dang khién bé méat ngu.
Diéu nay c6 nghla la ban sé& c6 thé ndm béat dwoc tam trang cla
con khi bé ngu va khi bé thirc day (co bé thich noi huyén thuyén
rat vui ve trrde khi ngu va khi thire day trong nhiéu nam lién —
néu khéng nhé chiéc may ghi lai, ¢ thé ching ta sé nghi
nhi*rng am thanh “meo meo” hay “quac quac’ la tiéng khéc chir
khéng phai tiéng 6n bai vui vé cubi ngay clia bé). N6 ciing ¢
nghia la ban sé& biét khi em bé bj dm, bj héc, hay bi ho ga ban
dém. Mét nghich ly tha vi [a chiéc may én ao nay sé giup ban ¢
nhirng gidc ngl ngon hon!

Ban thiét 1ap thoi quen cho be cang som, bé cang gilr thoi quen
dwoc lau ma khéng can nhac nhd.

« Hay han ché tbi da viéc mang bé ra khoi givong sau gio di ngu
da dwoc thiét 1ap (néu ban may man, bé cé thé lam dwoc diéu
do luc sau thang). Ban hoan toan cé thé 1am mét em bé nghi 1a
ban di ngti cung gi® v&i ching. Va néu bé phat hién ra thé gisi



s6i dong cla ngwdi Ién vao bubi téi, bé sé& cé thém ly do cho
cac man tréo ra khai cii va vot nguc. Chung téi gilr nguyén
tac nay trong nhiéu nam va da cé nhivng budi ti tw do, yén
tinh, khéng bi 1am phién: qua la mét phan thwéng rat dang dé
co gang. Doi lan phai can thiép vao nhitng vu chu gau b lac,
thirc day udng nwédce, hay chan bj ket vao thanh cii thi ciing
chang la gi nhiéu..

Nha tam ly hoc Penelope Leach c6 mét [&i khuyén “vang” cho
chung ta: ban ngay luén luén vui vé, nhwng hay t6 ra cuc ky
“nham chan” sau gi® ngl. Néu bé khéc, hay cir vao phong, chi
dwa cho bé binh nuwdc réi clr dirng do trong bd dang ué oai
nhat c6 thé. Néu em bé chang cd ly do gi ngoai viéc doi ban thi
réi cudi cung tw bé sé& nghiém ra rang chang viéc gi phai khéc
dé goi mét ba me chan ngat vao va hdi “Van chwa ngl ha
nhoc?”. Tha dm chd gau dé thwong rdi tw ngd con thich hon.
Thuc té 1a cling chang ai cé thé du tinh tao vao luc ba gid sang.
Mot cde stva &m vat tlr cir sira dém, khodng 20 phat trwdce khi
di ngu, vira gitp thiét 1ap thoi quen, vira mang tinh vé vé, xoa
diu tdm ly cho bé.

Nhéac dén thoi quen: ban thiét lap chung cho bé cang sém thi
bé cang gitr dwoc lau khi Ién 18n ma khéng can nhac nhé. Ban
s& phat ngan néu bé gitr nhirng théi quen nhw dm hén tirng chi
gau bdng theo dung trinh tw, hat dang ba bai quen thudc, chinh
gbi cho khép mép giwdng... dén tan luc nam tudi. Thay vao do,
hay dung nhirng cau tlr ngan gon, nhac bé (ké ca khi bé moi
muweoi thang tu0|) rang da dén gi¢ di ngu. Vi dy, chi can bd néi:
“Giwdng oi mé ra!” bang giong 4m ap la em bé biét diéu do
nghia la gi. Xong mét ngay. Chut! Khéng tri hodn dwoc niva
nhe.

Tuy nhién nhw da noi, téi hiéu rang néu ban van con phai d6i mat
v&i nhirng gidc ngl bi gian doan trién mién thi nhivng 1&i khuyén

trén sé chi lam ban thém bwc minh. Vay nén, chi cn ban nhé rd
muc tiéu chinh — d6 la tap cho em bé chiu & trong clii ma khong

khoc, chir khong phai 1a tap cho em bé di ngli ludn. Chi can chap
nhan diéu dé la ban da di dwoc nlra quang duong roi; mét chiéc
dén ngl anh sang mé, nhirng mén dé choi mém va an toan, hay



mot hodc hai cudn sach hinh lam bé thich mé. Va néu nhw ban ¢o
thé khién bé thich thd né dua hay ngdm nhin nhirng birc tranh ngay
trong ciii cila minh ban dém, thi bé ciing sé thich l1am vay vao budi
sang. Thé 1a ban tha hé nam dai va nghe nhirng tiéng cudi dua phat
ra t may bao ddng tiéng khoc! Nhw vay cling da da tot roi.

ZIMG_1286



5Giao con cho ngwoi khac
trong

T

&i bay gio, téi van chuwa hét cdm giéc so héi khi bude vao toa nha
Pai Truyén Hinh Cubi Tuén London. Khéng phai vi chuyén phéi ghi
hinh trén ti-vi (cong viéc quéa déi nhan rbi so vai viéc lam me); ma
bé&i & dé toi c6 qua nhiéu ky niém kinh khing véi con.

Do 1a mét dém, khi bé dau nha t6i dwoc ba thang. Toi phai di ghi
hinh chwong trinh trdo choi Hay ndi That. Thang bé da vui vé udng
hét binh stra ma téi vat ra, nén do la lan dau tién t6i quyét dinh cho
né & nha, thay vi stra soan mét ddng dd, hen véi dich vu bdo mau
va mang né theo cuing nhw moi khi. Chwong trinh sé bat dau ghi
hinh IGc ndm gi® chiéu va két thac e muwdi gior toi; tat ca nguoi
choi va é-kip chwong trinh da san sang. Chang tdi khong cé
phwong an dw bi nao: Hay noi That la mét trong nhirng chwong
trinh c6 khau chuén bj phirc tap nhét. La mét banh rang trong hé
thdng da san sang quay Ay, t6i khdng dwoc quyén hay viéc, trir khi
con tdi bj 6m nang.

Chuyén gi da xay ra w? Toi goi vé nha luc sau gio tdi (con bdn tiéng,
cong thém nira tiéng di xe nira tdi m&i vé t¢i nha).

Paul néi: “Thang bé khoc qua. N6 gao thét sudt niva tiéng roi. Anh
khong thé lam gi dé né ngwng khoc. N6 khong chiu udng sira nlra.
Anh khéng biét phai lam gi ca.”

Chuwa bao gi® t6i cdm thay hodng hbt dén nhw vay. Trong vai giay,
mo hoéi va sira chay dam dia bat chap hoi lanh tda ra tir diéu hoa.
Téi thay dau nhw thé vira sinh con thém mét 1an niva vay. Hoc-mén
|én cao ddt ngdt lam téi cdm thay nén nao va boén chén. Mét ngudi
ddng nghiép 1a dién vién ni» da rat tam ly, goi toi lai va bao t6i ngoi



xubng; cd 4y dam lai I&p trang diém cho t6i va ching téi quay lai
trwdng quay. Cling may, khi anh dén san khiu bat sang, t6i du binh
tinh dé dan xong chwong trinh suén sé; nhwng ctr dén gi® giai lao,
mo hoi, sira va ndi s¢ lai ap dén. Cudi cung t6i cling c6 thé lao ra
chiéc taxi dung muwdi gior dé véi vang vé nha, oa khoc mé clra lao
vao chyc 6m con vao long.

Thang bé da ngl ngon lanh t sau gid mwoi phut.

Hau hét moi ba me déu cd cau chuyén twong tw nhw t6i vira ké. Moi
ba me déu dau 16ng khi phai d& con & nha lan dau tién; dau long khi
phai xa con 1au; dau 16ng khi con 6m, con khéc, hay khi con phai &
nha v&i mét ngwdi ma minh khéng yén tam glri gam. T6i tirng khoc
sudt chuyén tau téi London vi phai dé tui tré & nha véi mét co bao
mau ma toi tlrng cai va va cho théi viéc ngay trudc khi ra khoi nha.
Lam sao tdi co thé yén tam dé con nhd & lai v&i mét nguwdi khong
wa minh dwoc co chi? C6 1an téi bi gidng xé gitra viéc bé con bi sbt
& nha va budi ghi hinh truc tiép cach dé gan 145 km. (Lam sao biét
duwoc bénh con cé nang 1én khdong? Bénh c6 nguy hiém khéng? Liéu
dot nhién cé bién chirng gi khéng? Téi ¢ bi mat viéc khéng néu ai
do biét téi bd nguyén mdt chwong trinh quan trong chi vi mét tran
cam nhe?) Lan khac, xe hét xang gitra dwéng qudc 16 vang tanh khi
t6i dang trén dwdng vé nha dé cho con bu. Chéng t6i thi co 1an bi toi
16i ra khdi bira tiéc dé@m sang trong trén du thuyén (trwdc cé bai phat
biéu m& man, that dang so phai khdng?) chi béi vi linh tinh khéng
c6 co s& nao cla téi cho hay em bé & nha cé gi dé khdng én. Toi
nghi, chinh tlr 1an dé ma chdng t6i cdm nhan dwoc rd rét nhéat rang
cudc sdng sau khi c6 con da thay ddi nhw thé nao. Nhung t6i van du
té nhi chd man Cung Ly két thuc kia ma. Oi, ndi gi thi ndi, xa con
qua la mét cwe hinh.

Bén canh nhirng hoan canh cwc hinh dé la nhirng giay phut huy
hoang! Nhirng buédc chan nhe bang khi ra dwérng ma khéng phai
linh kinh xe day v&i tii xach toan bim véi stva; hay cdm giac that
tuyét khi dén van phong toan ngudi I&n va tuyét nhién chang co ai
nuwdc mii tho 16 ca. Téi da reo Ién sung swéng khi dwoc di an tdi ma
khéng phai lam né I& cho chiéc gié ndi, hay dao quanh cac clra



hang v&i hai tay ranh rang sau bao nhiéu thang tr&i. Téi da di doc
cac khoang tau va tham cam on Chua vi khéng phai mang theo
giong ca opera nao. Chi mét tiéng déng hd thanh thoi théi da dd 1am
t6i thodi mai, nap lai nang lwong va sdn sang tiép tuc ddi mat voi
cac th thach.

Moi ba me déu dau long khi phai dé con & nha lan dau tién; khi phai
xa con lau; khi con bi 6m, con khdc, Ijlay khi con phai ¢ nha voi mét
ngwoi ma minh khéng yén tam gui gam.

Néu ban hoc dwoc cach sap xép hop ly dé cé thé thinh thoang “trén
con”, cudc sbng cla ban sé cwc ky tha vi. Néu ban khéng thé lam
dwoc diéu nay, ca ban va con sé rat vat va khi ban c6 bau 1an niva
va phai vao vién chang han.

Pén nhirng ba ndi tro toan-th&i-gian ddm dang nhét ciing phai hoc
cach giao con cho nguoi khac trong hd. Vi vay, t6i da chu dinh tach
phan ndi dung nay khéi chwong méi vé chia dé “Khi me di lam”, dat
& giai doan trwée khi em bé chap chirng tap di. Béi ban bat dau
cang s&m thi cang dé dang.

Vay, lam thé nao dé em bé chju theo vl em, bdo mau, hay nguwdi ho
hang mét budi sang? Téi da héi cac ba me — ca ngudi & nha cung
con va nguwoi van di lam — va khéng cau tra [0i nao giong nhau hoan
toan.
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“Hay chao tam biét vui ve va dut khoat. Khdng khoc l6c, khong budn
rau. Cw thé ma di.”

C6 nguwdi noi thang ludn: “Dirng phi thei gian. D& con lai va di thang
thdi.”

Nhwng cé nguoi lai néi: “Hay danh thoi gian chuan bj tam ly truwéc
cho con. Birng dé con bi bé lai trong hut hang.”



Lai c6 nguoi nhan manh viéc ding d6 &n dé danh lac huong bé:
“Hay |é[1 di kI‘]i bé dang bat dau an chiéc banh quy yéu thich.” Hoac:
“Dwa doé an réi chay that nhanh.”

Mot nguwoi me néi:,“Nhé’ |a lubn phai qhéo tam biét bé nhé.” :I'rong
khi ba me khac khang dinh “lang |1€ bién mat khi bé khéng dé y” mai
la thwong sach.

Nghe nhirng 1&i khuyén Ay, ban chac sé bat khoc vi khdng hiéu phai
lam gi, lam em bé cling khoc theo va thé la x6i hong bdong khéng.
Vay nhung, tat ca nhirng &1 khuyén 4y déu dung. Téi nhan ra dleu
nay vao mot ngay ngoi trén san voi bé Ion, luc dé 1én hai, ti té vé
chuyén céng tac di London va rang chiéu mai khi ngti day, bé sé
thdy mét chiéc trwe thang dé choi dang chd minh. Cung luc do, toi
dién cudng ra dau cho bao mau danh lac hwéng bé th hai dé kip
chay ra 6 t6. Cac em bé & dé tudi khac nhau vai tinh tinh khac nhau
sé doi hoi nhirng ky nang chia tay hoan toan khac nhau. Véi bé so
sinh, nhiéu me dung meo vat nhw dwa 4o cla minh cho nguwdi gitr
bé mac, hoac xit nwéc hoa cia minh 1&n quan &o ¢b Ay (“Tén kém,
nhwng hiéu qua day.”) Nhwng néu ap dung cach nay cho nhirng bé
I&n hon, ban cé thé sé& chudc 14y nhirng tiéng hét that thanh — khi
chong t6i di vang, con trai téi gian dir khi thiy bat ky nguoi dan 6ng
nao co téc den, xodn gidbng bd nd. Néu nhw bé so sinh phan doan
bang trc giac thi nhirng bé 1én hon da bat ddu nhan thirc dwoc
réng chung chi c6 moét Me va Me luc nao cling sé quay lai sau khi di
vang. Con nhirng ai nhin gidbng me déu khéng chap nhan duoc: Me,
ma khong phai la Me. Troi oi!

Néu khéng dwore, hay thir cach “bbc hoi” khi con khdng dé y. Cach
nay kha hiéu qua, b&i né gitp bé khéng phai nhin thy canh canh
ctra dong lai va me di mat — khoanh khac dang so dé cé thé am anh
bé nhiéu thang. Thé nhung mat khi em bé dd I&n dé suy luan
(khodng 18 thang tr& ra), néu ban cr “bdc hoi” khéng I1&i tir biét, em
bé sé& bat dau nghi ng® va lo s¢ ban cé thé “béc hoi” bat ¢t lic nao,
roi tir d6 khdng thé thoai mai khi & bén ban vi luc ndo ciing canh
canh trong Iong.



Ban ciing c6 thé chon ky thuat “van bai cudi cung”: cach nay con tuy
vao tam trang va giai doan phat trién cda tré. Doi khi, thuyét phuc
dwoc me & lai doc mot-truyén-nira-thdi sé lam bé khoai chi vi chirng
td dwoc quyén lwve; nhwng doéi khi cach nay cling khién viéc chia
cach me cang kho khan, vay ban nén di som thi hon.

M6t nghich ly & day Ia cang than thiét va hiéu rd tinh tinh con thi ban
cang dé tim cach r&i di nhanh va thich hop nhat ma khéng dé lai tbn
thwong ndo. Ban cang than trong thi bé cang it bi tdn thwong. Mét
trong nhirng I&i khuyén tam ly nhat t6i nhan duoc 1a: “Dirng tréng
ch® bé sé& quyén luyén khi ban di, cling dirng tirc gidn néu bé chang
ban tam gi.” Thwc chét, ban cé thé ngac nhién khi biét rat nhiéu em
bé dwdi 18 thang tudi thy hoan toan yén 6n khi & canh nhirng
nguwdi gilr tré than quen. C6 déi khi téi con hoai nghi rang cé 18
chung thuc s thich sw thay déi dé. ..

Néu ban hoc duoc céch sdp xép hop ly dé cé thé thinh thodng “trén
con”, cudc sbng cua ban sé curc ky thu vi.

Nhuwng con ban van la con cla ban va chi co ban mai biét phai lam
cach nao deé rut di khdng mot tieng khoc (tat nhién, néu ban danh
thoi gian cho bé). Con sau day la mét s6 thong tin ¢ thé sé hiru ich
vOi ban:

« Mot s nghién clru gan day da céng nhan diéu ma cac bac cha
me c6 thé da trai nghiém va nhan ra: t khi con rat nhd, cac bé
da co6 kha nang hiéu dwoc tinh yéu to 1&n ctia bd me danh cho
minh. Vay nén néu ban bdc 16 that nhiéu clr chi yéu thwong khi
& bén bé, bé sé yén tam hon ké ca khi khéng c6 ban bén canh.
Bé ciing s& cdm nhan dwoc va khong thich néu ban khéng gidu
duwoc vé toi 16i, chia tay trong dau khé ma van phai gia vo vui
Vé.

¢ K& ca nhirng em bé gao thét tham thiét khi phai xa me ciing sé
binh tdm lai ngay khi khéng nhin thdy bédng me nira. Trong khi
dé ngudi me tdi nghiép co thé khéc rong va bdn chdn lo lang
sudt quang duwong ra bén xe. Mét sb nguwdi con nhé bdo mau



ra dau hiéu bang cach vay c&, hodc béong bay & ctra s6 khi bé
ngwng khoc. Nhw vay nguwoi me divng dudi mwa voi khudén mat
héc hac tan tdo sé thay va yén tam di lam, giéng nhw nhirng niv
anh hung chi chd hiéu I1énh |a ao ra mat tran.

e Nguoi gilr tré, vi em, 6ng ba, hay nhirng nguw®i hang xém...
chac sé khong thich phai twdng thuat lai chinh xac tat tn tat
nhitng thtr xdy ra khi ban di vang, bé thich diéu gi nhat, bé lam
gi ca ngay, bé co6 hoi Me nhleu khoéng; nhing ban hoan toan co
quyen hdi nhirng diéu dé néu ban mubdn: chi la ban dang muén
hiéu con hon théi ma.

« Nhirng em bé kho tinh déi khi sé dé nin khoc hon néu duoc &
trong nha clia minh. Mét ngwdi ban cua t6i chi du tién thué
nguwoi nhan tréng gilk tré theo nhom, nhwng cd da thuyét phuc
dwoc nguwdi gilr tré dén nha minh, mang theo ba em bé khac.
Céa nhém tré tha ho choi va co quay pha chut it, xong con cla
c6 rat thich, con ngudi gilr tré va ca phu huynh ctia nhirng bé
khac déu khéng thay phién. Tuy nhién, dé thu xép dwoc nhw
vay khéng phai dé dang.

LIMG_1288

 Lan no, t6i tinh c& tim ra mot cach dé thay dé toi 16i khi “bdc
hoi”. D6 la mét bubi sang khi téi phai giao bé cho v em luc
chin gi®& (em bé luc d6 khodng chin thang). Téi mei co ay vao,
dat em bé vao ldng ¢ Ay va cho tdi khi em bé cwdi voi o y.
Xong, t6i yén tam roi di. Lan phai chd 1au nhat 1a 12 phut, toi
tham chi da bi & tau; nhwng diéu dé khién t6i cdm thay yén
long hon.

« M6t diéu nira hoan toan chinh dang, do la quy dinh cho moi bao
mau hay ngudi gil tré cach xi ly cac trudng hop khan cép, du
thinh thodng ban sé thy viéc nay ngé ngan. Co 1an trwdce khi ra
ngoai, t6i dan bdo mau: “Chung t6i di xem dua ngwa, néu co gi
khan cép chi nhé goi canh sat nhé, ho sé goi loa & san van
déng dé bao cho chung t6i. S6 dién thoai ciia canh sat va ciru
héa & trong cudn s6 mau den canh dién thoai ban; ca so clia
phong kham va nhirng sb can thiét khac nira. Cd Ann nha &
cudi dwéng ngay xwa la y ta tinh nguyén, con chéng cb ay co6



bd dung cu dwoc viéc 1am.” (C6 1an Nicholas bi ket dau vao
chiéc khay tron nwéng banh, ching tdi da@ mwon dung cu khui
hdp clia anh dé g& né ra.) Hay “Coé Nancy canh nha chung ta
rat ranh vé hop cong-to' trén gac mai, néu mat dién chj c» sang
nh& cd ay; néu Rose khdc, cé thé la do con bé khong tim duoc
cai chan lanh cta no; Nicholas khong dwoc udng thubc gidm
dau trwdc 10 gier 30 dau. A, néu nha chay, chj hay dwa bon tré
ra ngoai trudc, rdi nhé hai linh clru hda liéu ho co thé ctru duoc
chu vit con md cbi tdi nghiép trong thung cac-téng & phong doc
séach trén tang dwoc khdong nhé, co céi thang &...” Van van.
Ban sé thay minh hoi gidng di ctia James Thurberl4, t6i nao
cling khuan hét clia cai dé trwéc cira phong ngl dé 1& co tén
trdm nao vao thi s& khéng giét minh. Nhwng c6 dan kj nhw vay
ban méi cd mdt budi tdi yén tm ra ngoai duorc.

« Khi di ra ngoai, ban can nhan manh véi nguoi gite tré mot
nguyén tac bat di bat dich: trong trudng hop khan cép vé strc
khoe, hdy goi hang xém gilp hodc goi cap ctru truac khi cuong
cuong co tim cach lién lac v&i ban trong khi ban dang & rat xa
va chang thé xer ly kip th&i. Tiéu chuan chon bao mau cua toi
nhat dinh phai c6 muc: manh dan, ctrng dau, cé chinh kién;
trong thdi gian 1am viéc t6i lién tuc nhac nh& va huén luyén ho
vé diéu nay.

e Nhirng cudc chia xa qua dém sé hoi khac mét chut. Néu ban
bdc hoi sau khi em bé da 1én giwéng di ngl, ban sé co6 nhiéu
th®i gian hon — nhwng hay dé y, néu bé bat dau co6 an twong 1a
ban ludn bién mat khi bé di ngu, hay dirng ngay viéc doé lai,
cang nhanh cang tbt, trwdc khi thoi quen ngd cda bé bj pha vé.
Hay chi di khi bé con thirc va biét la ban di.

Birng tréng cho bé sé quyén luyén khi ban di, ciing dimg tirc gidn
néu bé chang ban tam gi.

« Ban khéng can phai lo 1ang hodc budn ba néu em bé |am mat
lanh sau th®i gian dai xa cach. Chuyén nay rat phd bién va sé
qua nhanh théi. Con néu no kéo dai lau, t6i hiéu la ban dau long
c® ndo. T6i tieng hdi ha tré vé nha sau chuyén di London, chi
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mong duwoc gap con dé réi dwoc chao dén bang sw im lang
lanh lung va vong tay bé nhd ém chat Iy cb... cd bao mau
hodc bd né. Thwdng |4 sau d6 sé& cé6 mot man khoc hon ca thé
gi&i khi di tdm, xong xuéi thi lai thanh ca cirng clia nhau.

¢ Ban mudn di du lich mét minh? (Cac ba me di lam it khi muén
vay, trong khi cac ba me ndi tro co thé can né hon.) Tét nhéat [a
thwe hién mong mudn 4y truéc khi em bé 18 thang tudi. Cang
gan tudi I&n hai, em bé cang nhan thirc dwoc nhiéu hon, c6
khai niém ré rang hon vé thoi gian va twéng twong ra mudn
van ly do dé két luan rang minh bj b lai mai mai. Mot chuyén
du lich cudi tuan khi em bé mét tudi hodc nhé hon nho ba trong
giup lay twdng tuyét voi. Nhwng mot chuyén di cubi tuan ndi
t|ep bang mot tudn an va, thirc dém va nhivng cau héi don dap
kiéu “Me khéng yéu con a?” thi...

« Cudi cung, t6i sé trich dan 1&i ciia me toi, sau lan dau tién ba
phai tréng ca hai d&ra bé qua dém. V&i nu cwdi hién tir trén méi,
ba néi: “Me va ching né sé séng sét dwoc thdéi ma, con yéu. Me
khéng dam hira sé khéng mac ngwoc ao cho chung, hay sé s
dung duwoc 10 vi sdng cua con, nhwng clr yén tadm, ba ba chau
sé van & day sang mai, vui vé va hanh phuc theo cach riéng
cla ba ba chau.” Va dung that 1a nhw thé.
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6Cong viéc nhan doi: Me phai
di lam!
B

4t chép céac né luc kéu goi cac ba me c6 con nhé quay lai voi cong
viéc va ca nhiing thay doi dang . ké trong nhén thirc ngudi dan nhiéu
nam qua, hdu nhw moi nguoi van con dinh kién v&i nhitng nguoi me
quyét dinh di lam lai khi con van con nhd.

Ngudi ta dwa ra nhirng Iy do chinh déng khién ban cam thay t6i 16i:
ké ca ngwoi me chi di lam theo ca ciing co thé bat khoc khi nghe
nhirng giong diéu cam thuong tlr nhikng ba me khac, kleu “Oi, chac
em thay c6 16i v&i con I&m phai khdng?” hay “Tat nhién mdi nguoi
c6 mét wu tién rat khac nhau, nhwng chi vai thang niva théi la em bé
ciing 1&n rdi, giai doan nay méi quan trong lam sao...”

Céc cong ty ciing khéng lay gi lam tdt dep hon, ho s& nghi mét khi
da lam me thi ban sé khéng wu tién céng viéc trén hét nhw trwdc
nira; nhirng ddng nghiép doc than sé nght (cling khéng han 1a v 1y)
rang tlr gi® ban sé dirng day di vé ngay khi kim déng hd bao hét gi®
lam viéc va can thém ngay nghi dé dén trwéng xem céc budi biéu
dién cla con. Dén ca nhirng 6ng chdng déi khi cling thé hién thai do
chdng dbi ngwdi dang cung minh ganh trach nhiém kiém tién
(“Chang loi 16¢ gi cho téi ca, phai khong.” May ga gia trwdng 1am
bam. “Me gi ma bd con di lam”). Va ca nhirng nguwoi dwgc-cho-la
phe ddng minh ciing c6 giong lwoi sac bén: chuyén quanh mét
ngwoi me di lam ludn la canh sap nglra dwa con di hoc, dé con sau
gi® hoc tw xoay x&@ mét minh & nha, tap kich cung con, chuan bj dé
thé thao, dung cu can thiét... tat ca G8u vé cac bé da lon trén nam
tu0| M®éi khi ai d6 khen ngoi: “Ch| qua gioi, quan xuyén duoc tung
ay viéc that chang dé chut nao,” ban ngdm hiéu la ho dang nght *.
dung la me sé ich ky hgm hinh.”



Néu ban giao con cho nguoi gilr tré, ho sé suy dién ngay mui bao
hanh. Néu ban thué bado mau tai nha, ho sé cho |4 ban y cé tién nén
phé mac con cho ngudi khac ca ngay 1an dé@m. Néu ban danh long
mang con theo dén noi lam viéc, khéng quan mét nhoc cho con an
ca gi®& nghi trwa, ho lai cang phan déi, cho rang cdng s& khéng phai
la chd cho tré con. Néi chung 1a néu ban di lam, cai gi ho cling sé
noi duwoc.

Vay tai sao ching ta van di lam? Tai sao khéng bd han ra vai ndm
cham soc con rdi hay quay lai véi cdng viéc? Co rat nhiéu ly do. Tai
phai thira nhan ly do gbc ré cda tdi ngoai phan I&n la yéu t6 kinh té,
b&i ca hai ching téi déu 1am viéc tw do, con mot phan vi téi da nghi
minh sé& phat dién néu chi ru ru trong nha vai IG tré ngay nay qua
ngay khac. Thé nhung sau mét thoi gian, tdi nhan ra moi viéc khéng
han nhw t6i nghi. Ngbi trwéc ban phim, t6i wéc méi cudc tau doc
London t&r nha t&i trwdng quay cé thé nhanh nhw dién xet (dé t6i c6
thé nan lai nha t&i khi 10 tré thire day va hén tam biét chung). Nhin
qua khung ctra sd, téi thay c6 bé bao mau mac chiéc quan jean tré
trung dang dua gi&n vui vé v&i hai dira tré nha toi trén bai cé day
nang va kiém dwoc khodn lwong tr chinh thu nhap ma téi kiém
dworc béng cach chat vat vwot qua quang dwdng gio cao diém.
Choi xong, cd bao mau sé dwa cac bé ra ngoai dé udng mot tach ca
phé va con cw®i dua rébm ra hon v&i nhom me-va-bé, con tbi, cach
d6 hang chuc cay sb, thi dang trai qua mét cudc tranh luan dai dong
va chan ngat v&i 6ng téng bién tap tap chi cirng dau. Co thé toi
dirng nui nay, tréng nui no. Nhwng t6i ddm cé rang, trong nhém me-
va-bé 4y ciing cé nhirng ngwdi me ngay dém cham soc con tan tuy
dang nght cudc sdng cla toi that tuyét voi va dang ao wéce. Thatra,
dung la c6 nhirng budi sang di 1am, t6i thay that hanh phuc khi thoat
duwoc thang bé dang moc rang, doi hdi va quay pha. Nhwng ban
phai quyét tam va cb gang, néu co thé, dé khdng bi roi vao hoan
canh khéng- -thé-tr&-lai-nhuw-cd. Trong mét sO hoan canh va & mét sb
thdi diém, ngudi me va em bé con nhé clia minh nén & canh nhau,
mac du phai giam bét thu nhap.



Két hop phuyén di lam va lam me doi hoi stre chiu dwng vi dai, 1au
dai va hau nhw khéng con chuat tw do nao.

Du vay, ching ta khong the phl nhan rang thu nhap cling rat quan
trong. O’ Anh, gan ntra sb ba me c6 con nhd dwdi hai tudi lam mot
cong Viéc gi do va lam khong chi dé kiém thém thu nhap cho ban
than minh. C6 ngudi di lam dé gitr kinh nghiém Iam viéc, phong sau
nay sé gap kho khan khi tim viéc néu nghi & nha qua lau. Nhiéu
ngwdi di lam vi miéng com manh do, dé tra tién thué nha, tién thué.
Ho can céng viéc khdng phai chi vi ndm trong dién déi nghéo, ma cé
thé chi vi tién thué nha lién tuc tang do lam phat, hay vi thu nhap
cla ngudi chdng dang & mdrc bao ddng, ciing cé khi vi bb bon tré
dang mong mudn baét viéc d& danh thei gian nhiéu hon cho con cai.
Ciing c6 thé ho di lam dé danh dum cho nhirng ké hoach 1&n cla
gia dinh — di du lich, hay di cw, hay mua mét chiéc du thuyén, hodc
xay nha cho 6ng ba.

Du ly do la gi thi ban cling hoan toan khéng nén cam thay t6i 16i.
Néu ban that su thay c6 16i va cam giac rang viéc di lam sé anh
hwéng trdm trong dén mdi quan hé véi con — hay lam gi dé tao bao.
Ban ngdi nha to d& mua ngdi nha nhé hon, nhan viéc la i hay danh
may tai nha, lam viéc vao ban dém con ban ngay lam me, nhan gil
thém tré, cho thué bét phong trong nha — bét ky viéc gi. Va néu ban
thay nhirng Iwa chon nay con kinh khing hon cudc sbng hién tai thi
cé nghia Ia nhirng gi ban dang lam la diéu tét nhat c6 thé rdi; tai sao
phai cdm th4y t6i 16i?

Néu ban di lam hoan toan dé théda man ban than (mét sd ngudi 1am
vay), tat ca nhirng gi ban can 1am 1a chic chan sé tiéu tirng ddng dé
tr& thanh mot ngwdi phu niv yéu doi hon, xuét séc hon. Méi ngay, &
dau do van con nhirng ba me bd roi, danh dap con minh; trong khi &
noi khac, mot em bé dang rat hanh phuc trong sw nang niu ciia me
ké hay c& bao mau. Khéng phai cr sinh con ra da 1a diéu ky diéu.
Chi c6 trach nhiém I&n lao 1a khong thé choi bd dwgc. Con néu nhw
ban cb gang day céi trach nhiém yéu thwong con vé diéu kién ay di,
c6 thé cudc sbng clia ban ciing khéng hanh phuc gi hon. Néu diéu



do ciing chang lam ban phién long, thi ban sé khong bao gi¢ hiéu
dwoc y nghia cia cudn sach nay...

Nhwng, gibng nhuw mot ngudi bao vé ga tau da noi khi thay téi clr
cudng quyt doi tau tang téc: “Lam gi ma phai voi dén mirc d6.” Két
hop chuyén di lam va lam me doi hoi stre chiu dwng vi dai, 1au dai
va hiu nhw khéng con chut ty do nao. Ban sé phai quan xuyén ti ti
th&r va hy sinh ciling nhiéu nhw vay. Nhwng sé chang ai thwong cdm
ban ca. Mot sd ngudi con bat lich sy t&i mire néi thang vao mat ban
rang “chi vi tién”, con rat nhiéu nguwdi khac nghi tham nhw vay trong
dau. Ho quén Ia ban cling phai 1am mét ddng viéc nha sau mét ngay
dai vat va bén ngoai.

Cac lwa chon vé cong viéc duoc chia ra kha rdé rang nhw sau:
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1. Lam viéc xa nha

DPén gid di lam réi! Co6 4y 1a mot nha thiét ké thoi trang kiém mot
ngwdi me — cam cap tai liéu trén tay, nhanh chong bwéce [én chiée
Volvo bong loang sau khi thom tam biét 1eén d6i ma phung phinh cua
bon tré va dan do cd bdo mau tré dé thuwong vé mon trang miéng
bira trwa cla tui tré trong ta lanh. Rbi ¢6 ay di dén van phong, no
thw ky dang ch& doi nhirtng quyét dinh sac sdo tir cd vé sb bao ra
budi sang hdm doé. That la mét phu nir phi thwdng! Han 1a ai nhin
thdy cach co 4y cuwdi that tw tin trén trang bia tap chi Life Style ciing
s& ngudng md dén phat dién!

Khéng, thwc ra la khéng dau. Chung ta ghét c6 ta tan xwong tay.
Sang nao chung ta ciing danh th&i gian dua gién, U 6a véi i tré dén
tan gan gid tau chay, nhanh tay nhat voi bdé quan 4o d& ban nhét
trén san nha, x4 voi vao nhirng déi giay bét ci k¥, rdi nhac cd bao
mau mat dang tai mét vi dau rédng rang néu dau qua va can di bac si
thi hay gri em bé cho ¢6 hang xém; dén bdn gid khi c6 hang xém
phai di dén con thi hay giri bé sang can hd sb 13; thém nira, néu
bac si néi ngay hém sau cd 4y phai di nhé réng thi nhéat dinh phai
goi dién bao ngay lap tirc trwde 12 gie 30 d& minh con kip hdy budi



hop va & nha bubi sang, b&i ngay mai di rudt clia cd hang xém sé
t&i va cb ay khdng the trong hé em bé duoc.

Roi chung ta chay véi ra xe, tay 6m tui xach, tim dap thinh thich
khéng biét da cho méo &n chwa, hay ¢6 bdo mau liéu cé ngét xiu vi
dau rang roi d& em bé bo vao 16 swéi khdng. Dén chd lam, ching ta
ciing can kiét nang lwong, chi da strc 1am cbc ca phé véi khudn mét
nhan nho khi bang hoang nhan ra minh da bé qua budi hop dot xuat
luc 5 gio 30 dé kip vé tdm cho con. Chung ta déu séng mét cude
sbng nhw vay va tham nguyén ra vé diém dam yéu doi ciia Quy Ba
Phi Thwdng dén t&r hanh tinh Vién Twéng.

Chéng c6 cach nao tranh dwoc céng viéc cham con. Nha nao co
diéu kién hon c6 thé sé d& hon mét chut, nhwng du ban thué ca bao
mau va ngudi giup viéc thi van cé mot ngay dep tréi ndo dé mot
trong hai ngudi sé bi s&i, con em bé thi khoc thét 1én vi sg nguoi
con lai. Ngay céa khi ban cé nhirng nguwdi hang xém tét bung nhét
thé gidi thi cling c6 ngay tat ca bon ho rt nhau di tiéc Tra Chiéu
danh riéng cho Phai Dep, dung ltc ¢d bado mau nha ban xin nghi dé
di hen ho, con chdng ban thi dang di cdng tac Peru. Y t6i la, thé nao
clng c6 nhirng ngay chung ta khéng cé Iwa chon nao khac ngoai
viéc mang theo ndi xach tay, dd choi hay hép sap mau (cé khi la ca
mot chiéc bdé nhwa) dén van phong va & do vai gior. Biéu nay xay ra
& moi noi toi tirng lam viéc (thdng thwong nhirng ngwdi me thoai
mai [am viéc nay nhét lai Ia nhirng ngu®i cé chire kha cao trong van
phong. O chd lam me c6 thé 14 trudng phong that day, nhwng voi
con thi me chi 1a thw ky théi). Nhwng chirng nao Trai dat con quay,
nhirng em bé con can dwoc cham séc chu ddo va nhivng ngudi phu
ni tai ndng con phai cdng hién, thi van c6 ai d6 & noi nao do sé
phai chju phan thiét thoi va l1am ban v&i nhirng tiéng liu 16 phat ra tir
chiéc gid néi phia sau ti h6é so' & noi lam viéc. Anh trwéng phong
cta kénh Radio 4 ¢6 1an vira tham gia cudc hop I&n vira thay bim
cho con ngay trén san nha. That 4n twong khi anh 4y 1am chd toa
cudc hop ma van cé thé lam viéc do, khéng dé ai nhan ra va trong
chinh van phong cia minh. Ban than t6i cling tirng phai cho
Nicholas bu ngay trong cudc hop véi hai vién canh sat cap cao va
nguwoi diéu hanh kénh Radio 4, khi khéng thé nhé dworc ai tréng con



hd. Ngoai triv viéc thang bé néc cut lién hdi, viéc cho bu dién ra kha
kin dao.
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Nhin chung, t6t nhat ching ta nén han ché nhac dén chi dé con cai
tai noi cong s&, néu co thé. Nhivng cau chuyén cla ban rat dé tr&
nén lac 16ng; con néu ban liéu Iinh mang con t&i van phong, hay
canh giac vé&i mui ciia nhivng tuyét phdm nén, tré va tdm ly cang
thdng nguyén ngay. Hay gi» nhirng nguyén tac sau dé bao vé uy tin
cla minh:

 Hoc cach thay dm nhip séng trong ngay. Ban s€ nhanh
chéng nhan ra rang ngay khi cuéng cudéng vé nha sau gi¢ lam,
ban lap tlrc phai cham lai dé choi dua cung em bé, tap ndi tirng
tr cuing con, tao ra nhirng am thanh ky quéc, kién nhan kéo hét
ban tay ti hon nay dén ban tay nhd xiu khac khéi 6 cam dién.
Nhwng dén budi sang lai phai nhé tang tbc dé di lam. B3 lau roi
t6i khdng con cwdi cot khi nghe nhivng cau chuyén ké vé nguoi
phu ni¥ no khi di &n tiéc da dang tri cat nhé hét thire &n cla
ngwdi ngdi canh nhw dang cho con minh an. Ay 14 ké tt khi toi
nhan ra tam tri minh lic nao cling bi am anh b&i mét em bé
trong twdng twong ké ca khi da ra khdi nha.

« Dirng goi dién vé nha lién tuc. Khi goi vé& nha, hay ra khu vuc
nao dé vang ngudi, hoac cb gang khéng néi qua to khién
nhirng ngwdi xung quanh phai chu y. Néi t¢i day, téi lai nhé co
lan toi that so y khi néi chuyén véi bdo mau qua dién thoai ngay
trong mét van phong cta Tatler tredc mat déi nhan vién tré
mang, chwa vwédng ban con cai:

O nha 6n khéng, Claire? Bé lam SAO? Khong! Moc rang a? Khdng
thé thé dwoc! Téi chwa thay bao gi& — that khdng thé tin dwoc! Oi
that tuyét voi, thom bé mdt cai gium téi nhé!”

Nhirng cé cau doc than nghe duwoc nhirng gi tdi néi thi ndi da ga,
may c6 thu ky tda soan diéu da chi biét nhun vai lac dau. Duy co6 chi
pho téng bién tap, con cai dé hué, givi tang t6i mot nu cwdi chdp
nhoang day any...



« “Khéng bao gi®» dé cap dén chuyén con cai & noi cong s&, trir
khi dwoc héi.” D6 la 1&i khuyén ttr mot ba me céng s&. “Va ndi
cwc ky ngan gon théi. Ban 6ng khéng bao gi® néi chuyén con
cai @ co quan ca.” Tuy nhién khéng phai van phong nao ciing
vay; toi ttrng lam viéc & moét dai phat thanh dia phuwong toan
cac 6ng bd mai 1én chire, & d6 phu ni¥ chi tap trung vao sw
nghiép con may dng dan éng thi ngdi tdm vé nhau thai va bim
s(ra.

e “Hay that sanh diéu vao.” M6t ba me ba con néi. “Son méng
tay, trang diém dep, tao an twong rang ban dang lam viéc rat
hiéu qué ma van con thoi gian cho riéng minh!” Oi troi, that
phan biét gi&i tinh qua, nhwng hoan toan la sy that.

« Néu ban g con & trung tdm gil tré, hay chuan bj sdn dd cho
con theo tuan dé& médi sang khéng phai l&n tan vwéng ban vi cac
van dé bim va sira.

« Con néu & nha dang co bién, hay “dam lai Iop trang diém, goi
dién vé nha thuworng xuyén nhung dirng dé ai biét, neu V|ec tr&y
nén nghiém trong hon — hay gia v& bi dau dau va di vé.”

2. Lam viéc ban th&i gian

Pay 1a mét lwa chon tét cho cac ba me (va ca cac éng bd; biét dau
mot ngay ndo dé mé hinh gia dinh c6 bb va me mdi ngudi lam viéc
nlra ngay lai tr& nén phd bién). Ban c6 thé 1am viéc theo nhoém, theo
gi® minh tién lam, hoac theo ca, hay bat c hinh thirc nao co thé
mang lai thu nhap va mé& mét canh ctra gitp ban khoéng bé tac voi
bim stra sudt ca ngay. Duy c6 mét khd khan, do la néu ban khong co
ai gip d&, cong viéc cua ban sé khong chi la ban thoi gian. RAt
nhiéu phu ni¥ voi va tré vé nha sau ca lam dém, dé rbi lai danh
nguyén ca ngay cham séc con céi; mét vai éng bd ciing vay. Nhw
vay that cling chang phai la cach hay. Néu c6 thé, hay thué nguoi
giup viéc, ké ca la chi mot tiéng mét ngay, dé giup ban thoai mai
hon. Lam chung viéc cing la mét xu hwdng; cac cong ty nhan ra ho
chi phai tra lwvong cho mét nguwoi lao ddng nhuwng lai cé dwgc sirc
lao ddng ctia mét nguwdi rudi, vi chi cé cung moét cdng viéc ma ai
cling mudn thé hién tét hon ngudi kia.



M6t nghé méi dwoc sinh ra thé theo nhu cau nay: dich vu chia sé
bao mau gilra cac ba me di lam ban thdi gian. Bao mau sé di
chuyén gitra cac nha tuy vao thdi gian cac ba me & nha hay di lam.
Nghe thi cé vé hoi hot, nhwng vé mat kinh té lai tiét kiém dwoc kha
kha, chi can ban sap xép dwoc 6n thdéa vai gia dinh kia va tim dwoc
nguwdi bdo mau tét.

3. Lam viéc tai nha

Thoat nghe, chac chan ban sé thay day 1a mét sw két hop tuyét voi.
Vién canh trong mo la ban ngdi ung dung tai ban lam viéc, 10 tré nd
dua xung quanh. Ban vtra c6 thu nhap riéng, lai vira dwoc & canh
nhirng tinh yéu bé bong. Ban lam chu th&i gian cia minh. Sé khdng
c6 chuyén i tré khéng dwoc tAdm rira sach sé hay bi bd roi khi dang
lén con sét. Ban chi viéc dirng day va bwdc vai bwdce 1a co thé 6m
con vao long. That ky diéu.

M6t s6 ba me siéu nhan cé thé lam viéc tai nha — may va, danh may,
bién tap, viét lach, lap trinh, théu thua, kinh doanh online — ma
khong can ai giup trong tré. “Toi lAy hang rao dd choi quay chan lai
roi ngoi lam viéc trong do.” Mot ba me ndi. Thé nhwng, chi can mot
giay tw nhién yén ang la thwdng la ban sé ngay lap tic dirng I€n, ra
chd vira thay bé choi, tim dap thinh thich va thiy con quy nhé cta
minh dang an xa phong hay say swa xé sach.

C6 nguoi thi khuyén: “Hay bat nhac hay bang ké truyén co tich, sé
gilr dwoc bé tam nira tieng.”

Té hon nira la cau tra 16i: “Khong, noi chung la bo tay.” Hay: “Chi
dwgc khoang 10 phut yén binh rdi sé co dira doi con Cung mudn ¢
may danh chir hodc nang ndc muédn di ra ngoai choi.”

biép khuc dwoc yéu thich nhat luén 1a: “Hay tranh thi lac bé ngl
trwa.” Ba me nao cling biét mét “manh khoe” 1a du dd bé ngu that
ngon giac nay. Téi nhé 1a hdi bé minh “dwoc nghi” trwa dén tan lac
di hoc (hinh nhuw trong ca may thang nghi hé khi da di hoc nira, toi
tan nam tam tu6i). L&n 1én t6i m&i nhan ra ai moi la ngudi “duoc
nghi” subt may tiéng déng ho do.



Du vay, & tudi ndo di nira, ching ta van thich dwoc danh thoi gian
trong can phong @m dém va binh yén, v&i sach va tiéng nhac chang
han. Van dé duy nhét v&i gidc ngul trwwa [a mot khi ban da luyén cho
bé ngl dwoc thi dirng pha luat qua hai ngay, néu khoéng sé rat kho
dé bé tap ngu lai. M6t mat khac rat d& khi ban lam viéc tai nha 1a
ban sé& phai dang tam dé cho con ngl thém ca khi bé muébn day, tw
chdi nhirng tiéng gir glr va nhirng nu cudi rd ré choi dua cua bé va
c6 thé con kho chiju khi con chi mudn ngdi Ién dui ban. Han day
chang phai la cach dé tr& thanh mot ba me hanh phuc. Khéng 1au
sau ban sé bat dau ghen ti v&i nhirng ba me cdng s& vi it nhat, khi
& nha, ho co thé danh 1007 tam tri dé choi v&i con cai.

Tuy nhién, khéng viéc gi phai nhw vay. Ban hoan toan cé thé lam
viéc hiéu qua tai nha va van la mot ba me tuyét voi, chi can mwén
mot c6 bdo mau trdng tré trong khi ban 1am viéc ma théi. Con néu
ban nghiém tuc lam viéc ca ngay, hay thué nhirng ngu&i trong tré
khéng can nhiéu kinh nghiém, tré va gia thué ré hon, nhu moét em
sinh vién nhanh nhen chang han. Tém lai, ban phai cé ngudi gidp
d&. (Tot nhéat la ai d6 vira biét tréng tré vira 1am dwoc viéc nha. Nhw
vay sé hiéu qua hon nhiéu so véi mot ¢d bdo mau chi nam dai xem
ti-vi sudt hai tiéng trong khi bé nga.)

Mot ba me lam viéce tai nha vira duy tri nguén tai chinh 6n dinh va
van co lién hé voi xa hdi bén ngoai, vira hoc dwoc nhikng diéu hoan
foan moi.

Con néu phi thué bdo mau quéa dat dé, hay thué nhirng ngudi giup
dwa Id tré di dao vao mot khung gi® nhét dinh; hodc ri cac ba me
ndi tre hang xdm thay phién nhau tréng cac con. Tuy nhién cach
nay co thé tré thanh con ac m&ng khi ban g&ri con di dwoc ba budi
trong tuan, dé rdi “may man trung thwédng” dwoc tan 12 em bé dé
tréng trong mét budi trwa, khéng ¢o ai giup! Co6 ban cii cia téi cay
dang than th& khi phat hién ra rang phan I&n cac ba me hang xém
trong hdi “trong tré budi trwa” déu giao viéc tréng I tré cho ngu i
giup viéc. Héa ra trong nhdm cé méi minh ¢b ay la ba-me-tam-
huyét-nhat. That 1a mét cam giac uat tre, chi it thi cling phai dwoc



tang thwdng thém cong cham séc chu dao, nau thirc an day du dinh
dwdng va giong chuan thanh pho chw!

Nhwng du ban thué mot bdo mau toan thdi gian di niva thi van sé cé
nhirng rudi ro can tré ban lam viéc tai nha:

« Chin gi® dung. Bdo mau da san sang; ban cling sdn sang bat
tay vao viéc; nhwng con ban thi khac. Ty dwng hém nay thang
bé Ian ra sbt va nhang nhang chi mudn Me thoi. Khéng mudn
lau la, ban dé thdng bé nam gdi [én dui va lam viéc. Dén khi bé
cam théy dé chiu va di thoai mai dé giao lai cho ¢d bado mau
cham thi, o kia, cd bdo mau da dan bé con lai ra ngoai di dao
tw luc nao...

e Chubng dién thoai reo. Ban quén khéng mang theo dién thoai
vao phong lam viéc. Cé bao mau chwa kip mang may vao gitp
ban thi em bé da véi dwoc chiéc dién thoai trwdc, vay la moét
trang toan “pipi pupu boa boa ché ché” da dwoc ndi thang voi
sép cta ban. Chang dau xa, tinh hudng tr& tréu ma t6i woc gi
minh cé thé quén dwoc 1a cudc goi dién cta ngai Thu twdng
Edward Health, khi 6ng goi riéng cho téi dé chia sé mét cau
trich dan cho bai bao. Trong subt vai phat, ngai Thi twéng toi
nghiép da phai tiép chuyén cau nhoc hai tudi ctr hén nhién u o
ngam nga “ban giao hwdng” khéng dau khéng cudi, roi bi bd
thém mot trang khé hiéu vé nhirng cha vit... Oi, nhac lai ma toi
van con xau hé.

« Ban dang lam viéc sudn sé va sap hoan thanh nét doan cudi
cong viéc. Bat chot cd bao mau gd clra. Bon rira bat bj tic va
tran c& nwdc ban vao phong choi clia em bé. Chang ai huéng
dan trwdc cho ban cach thdng bén rira bat, con hop déng cia
cd bdo mau thi ghi ré “khéng nhan lam cac cong viéc nang
nhoc”. Va b&i “hop dbng tron ddi” ctia ban chang c6 diéu khoan
loai trlr nao nén ban danh tim cach xoay x& véi cai dng thoat
nwéc, trong khi cd bdo mau thi thom tho sach sé trdng coi
nhirng dira tré dé& thwong. Vay dé, that chadng gidbng Quy Ba X.
nao do trén bia tap chi chut nao.

o “Ram!” Mét tiéng hét that thanh. Ban ngdi rim nguoi trong
phong lam viéc khdng biét chuyén gi vira xay ra. Tiép theo la



mot sw im lang chét choc. Khéng chiu ndi sw bdén chdn, ban
dirng 1én ra bép kiém tra: chang cé chuyén gi ca, moi thir van
rat binh thwong. L& vao bép réi thi danh pha tach tra ubng vay,
trong dau ban van td mo khong biét tiéng hét vira rdi do nguyén
c& gi, lai khdng dam té ra mat rang minh khéng tin twéng co
giup viéc. Ubng xong tach tra ban mé&i chot nhat ra gan téi gio
nghi tra mét réi. Vay la di tong 30 phut ban loanh quanh van
vo khéng lam dwgc viéc gi.
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e TGi gi® an trwa. Ban khong nadi tredc voi ¢b giup viéc la minh
c6 an trwa & nha khéng. Viéc thi nhiéu, ban chi mudn an nhanh
mot chiéc banh mi kep ngay tai ban ma théi. Nhwng vira vao
bép dé& Iam banh thi ban da thay mon mi pasta c6 gitp viéc lam
san, cd ca phan cho ban. Thai do ¢6 4y con lanh lung, té rd
thdng diép: “Ba chl ra an mudn nén dé an ngudi ca roi.” Vay la
ban cd &n ché mi, lam hét phan don rira dé khéng lam méch
long ¢b giup viéc thém nira, réi dwa em bé di nghi trwa. Lai mat
tiéu hai tiéng dong ho... Chi vi so' méch long ¢6 gilp viéc ma
ban dang dbi dién nguy co tré han ban giao cong viéc. Vira
ngdi xubng trwdc may tinh, dién thoai lai reo. La mét ba me
trong hoi bim si¥a bé&n dau day bén kia: “A, t6i nghi la chj dang
& nha nén goi...

 Ban dang ngap mat trong cong viéc. bién thoai reo. Mot ba me
bim stra cé con trac tudi con ban goi dé ri ban dwa con qua boi
va tam chuyén. Phan van mot luc, ban chot nhan ra (du khéng
thwe sw thodi mai) rang cé ban éy mudn trat bau tam sw bén bé
boi vé&i ban chir khdng phai véi ¢d bao mau. Vay thi di. Va nira
ngay lam viéc lai trdéi qua nhanh chéng. Nhirng tinh hubng tiép
theo day sé& ngwoc han lai:

« “Bang dang” bado mau trong khu dang tu tap tai nha ban dé
udng tra. Ban danh tham gia cung vi cling mudn biét con minh
dang dwoc cham soc béi nhivng nguwoi nhw thé nao (du sao,
néu di lam cdng s& ban ciing sé chang thé l1am gi dwoc trong
tinh huéng nay).



o Cudi ngay, tui tré da 1én giwdng di ngu, chong ban cling & nha,
con bao mau thi da di ve Chut binh yén xa xi cudi cung cling
t&i. Thé nhwng subt may ngay ban bi nhirng “sw vu” nhw trén
quéy ray, céng viéc bj un lai; thay vi ngdi xudng nham nhi tach
tra va an vat, han huyén véi chéng, ban lai 1Gi thai quay lai ban
lam cho xong viéc t&i mét gid rwdi sang. Chi tai van con viéc...
Ma su that la s& ludn con viéc dé lam.

Thé nhwng lam viéc tai nha khéng phai lic ndo ciling téi té nhw vay.
An sau hang ta diéu bwc minh kia la nhivng nguyén tac gitp ban tan
hwéng nhirng wu thé clta no: thué mét ngudi giup viéc nhay bén, cé
kha nang nam bat nhanh thoi quen ctia ban va cang it chuyén cang
tét; ludbn nhé mang dién thoai vao phong lam viéc; phan dinh ré gid
lam viéc va thang thirng néi “khéng” v&i nhirng kéo tam chuyén, ca
phé cua cac me bim sira trong khung gio’ lam; ngoai khung gio do
ra, hay danh ra khoang mot tleng dé nghi ngoi va khéa ctra phong
lam viéc lai néu ban thwe sw can tap trung.

Du sao di niva, déi khi hay cir cb6 gédng cho phép cau nhéc dang sut
sit, phung phiu kia ngdi ch& me dwéi ban lam viéc. Néu khéng thi
ban cb gang kiém thém thu nhap bang cach lam viéc tai nha dé lam
gi? Néu con ban thich tha va thdy én ca khi choi cing ngudi giip
viéc thi vé lau dai, thang bé sé khong choi cung ban nira. Mét ba
me chan ngat sé& chang thé vui bang c¢d bdo mau bay 1au van day no
v&, ndn dat sét, nghich nwéc va nhay mua hat ca cing né.

Bén canh dé la nhirng wu diém I&n ctia mot ba me 1am viéc tai nha.
Ngoai viéc duy tri nguén tai chinh 6n dinh va van cé lién hé v&i xa
hdi bén ngoai, ban con hoc dwoc nhirng diéu hoan toan mai. Khi
moi chuyén trong ngay sudn sé, ban sé thwc sw tw hao vé kha nang
siéu pham cda minh. Vira lam viéc vira cham con giup ban hoc
dwoc ky nang t6 chirc cong viéc tuyét v&i — ban cé thé xac dinh rd
dau la céng viéc co thé lam khi con van loanh quanh bén canh, viéc
nao co thé 1am trong Itc cho con bu, hay cdng viéc nao nhéat dinh
phai treo bién “cAm nhirng ai dwdi 21 tudi lam phién”. N6 day ban
kha nang tap trung dang kinh ngac: trwéc day, t6i tieng ngdi nghich
ghim kep tai liéu cho hét gi®; nhwng nay, sau khi xong xudi cac viéc



trong nha can lam trwdec, tdi phi thang dén chd ban phim va chi lam
viéc ma théi. Chi khi hoan thanh céng viéc that hiéu qua, ban méi cé
thé yéu thwong va bao dung hon v&i nhivng dira tré bén minh. T6i
thuwérng nhay vao &m cham con trai minh sau mét ngay lam viéc va
noi: “Con yéu, con co biét la cd ngay hdm nay me chwa gap ai dang
yéu nhw con khdng?” (Sé khd hon dé néi nhirng cau ngot ngao nhuw
vay vao nhirng ngay cudi tuan, sau 12 tiéng vat 16n v&i nhirvng con
an va hay tranh gianh dé choi.) Néu ban bat dung nhip, dwoc 1am
viéc luén 1a mét diéu tha vi. Nhwng néu thiéu kinh nghiém, cé hai
van dé quan trong ban sé& khéng giai quyét dwoc — ké ca khi ban
nghi minh da can bang tét céng viéc va gia dinh. Ca hai déu la van
dé cam xuc.

Diéu dau tién 1a (nhirng) dira tré. Néu ban thiéu két ndi thwdng nhat
v&i mot em bé — dac biét 1a trwde khi bé biét néi hodc ké chuyén —
bé sé& khong nghe 101 hay dua gicn than thiét véi ban khi di choi
cung nhau. Chung ta van thwdng xuyén chirng kién canh nhirng
ngay cudi tuadn cac em bé an va nam lan ra san siéu thi, thtr thach
tinh kién nhan cda bd va me, chang gibng em bé ngoan ngoan nhw
khi & canh ¢6 bdo mau hang ngay chut nao. That ra, day lai chinh la
d4u hiéu cla tinh yéu, sw giadi phéng ndi gian, cach dé thu hat sy
chu y cta ban, vi bé nghi b6 me chi danh cho minh chat thei gian it
i vao cubi tudn. Mong mai ca tuan dé dén ngay dwoc di choi voi
con, chang ta thworng khé chiu dwng ndi diéu nay.

Nhwng ban hoan toan c6 thé chira tri can bénh nay béng cach chinh
lai thi gian biéu ctia minh khi & nha. Chi cin & bén bé tai mot sb
thdi diém quan trong trong ngay 1a ban da két than véi con hiéu qua
hon mét ba me di lam céng s& toan th&i gian rdi. Vi duy, chung toi
ludn ludn danh thirc con day, gidp ching mac quan &o va chuan bj
bira sang cho chung, ké ca khi cd c¢d bao mau & nha. Néu t6i cod
viéc ban phai di som, déi khi td6i con danh thirc chung day sém hon.
Cudi ngay, ban c6 thé danh thoi gian tdm cho con (tdi goi day la
hoat ddng dwoc yéu thich nhat trong ngay, khi bon tré tha hd né
dua, nguwdi thi tran nhw nhdng) va 30 phut bat kha xam pham truwédc
khi di nga. Téi khong thwe sw tin vao viéc dwa con di choi va “danh
thdi gian chéat lwong” véi ching, bdi tré con chwa chac da mudn két



than véi ban theo y ban muén, vao luc ban mudn. Thé nhwng khi
con & bén, ban cé thé tap trung vao ching: khédng doc bao hay xem
tin t&rc, ma cung xay lau dai Lego hay choi trd may bay bang chan.
Nhirng khodnh khac quan trong khi thirc day budi sang va trwéde khi
di ngui ¢c6 gia tri hon nhirng khung gi® khac trong ngay rat nhiéu.

Hay thém vao dé nhirng phut giay bat ngd khac néu co thé — ciing
an trwa v&i con néu ban lam viéc & nha, té chirc mét chuyén “da
ngoai” bang 6 t6 t&i tiém photocopy, hay thi thodng cho con va cé
bdo mau cliing don xe buyt t¢i noi ban lam viéc — bay nhiéu théi da
da dé ban Iap day khoang trbng tinh yéu va sw chd y ma bé can, tw
do chuyén di choi cudi tuan sé it gian hon va nhiéu tiéng cwoi hon.
Néu ban c6 thé cuwoi dua vui vé trong bira sang thay vi cubéng cudng
chuan bj dé di lam hay ban biu trang diém thi con tuyét v&i hon nira,
b&i gia tri yéu thwong sé con nhan 1én gap déi.

Van dé con lai la cta chinh ban. Sy that tran trui la: trong thdi gian
biéu clhia chung ta khéng cé gi® nghi gidi lao; trr khi ban tao ra no.
Khi khéng lam viéc, théi gian cda ban danh cho con, va nguorc lai.
Cac 6ng bd thwdng gidi hon trong viéc gitk cho minh mét khéng gian
yén binh va riéng tw; cdn cac ba me thi thwéng rat kém lam viéc do.
Téi dat cau héi “Ban danh thdi gian cho chinh minh nhw thé nao?”
cho mét nhdm cac ba me van lam viéc khi ¢ con nhé va nhan dwoc
nhiéu cau tra 1o khac nhau, mét sb rat dang thuong:

“Khéng biét nira. Chac 1a khi dwa I tré ra ngoai cdng vién choi ban
tran gia?”

“T6i chi cé thé danh thoi gian cho minh khi tdi mudn. Va téi da phai
dung t&i ba budi toi dé tra 1oi hét nhirng cau hadi trong t& khao sat
nay do.”

“Hay tinh dwong ngay trong nhirng chuyén tau dién, gi& nghi trua,
hay bat ky khi nao ban cé thé & mét minh.”

“Clr tranh xa cé cdéng viéc va con cai la dwoc. Chéo thuyén? Hodc
choi tennis? Chac chan ban sé khong thé mang theo nhirng dwra tré



hay chiéc may tinh xach tay Ién thuyén hodc dén san tennis dwoc
roi.”

“Tham gia m6t hoat déng bat budc ban phai ra khdi nha déu dan.
Cau lac bo, lop hoc, twong tw nhw vay.”

“Hai tudn mot lan t6i lai tw thwdng minh mét bira di spa, ngdm minh
trong bon tam kiéu Thé Nhi Ky, goi dau say kho, 1am mong va mat-
xa. That thw gian khi co6 ai dé lam nhirng viéc nay cho ban.” (T6i
hiéu rat ré sy khac biét nay béi co mot tbi no t6i d& ngam minh trong
bdn tdm & nha va suyt ngat sau khi phai cat tdng cong 60 chiéc
méng: 20 ngon chan tay cla téi va hai diva tré méi dira 20 ngon
khac...)

“Bo tui tré & nha g’é danh thoi gian cho chinh minh khién téi cam
thay v6 cung tdi 16i, chang thé tdn hwéng dwoc diéu gi ca.”

“Bat ky diéu gi, mién 1a cho t6i dong tay dong chan 1a dwoc. Tap
gym, choi tennis, hoac lam vuon!”

Néu ban dinh sdp xép dé di lam lai, hdy nhé tranh tha 16n ké hoach
cho cac hoat dong cua riéng minh.

Hai cau tra 1&i cudi da téom gon dwoc van dé cua téi. Khi tui tré moi
sinh, t6i chi c6 thé dé& chung choi mét minh khi ban 1am viéc gi dé
cho chung, nhw thay ném ciii hay phoi quan 4o — nhwng lai khéng
thé dé con tw choi dé ban than minh doc t& bao chd nhat, bang di
mot nd3m sau, t6i van chwa thé dé con & nha dé di boi hodc di dao
moét minh. i lam thi khéng sao; nhwng di choi thi... cam giac that
kinh khiing. Nhwng chinh nhivng khi dé, nhu cau dwoc ra ngoai va
c6 mdt khodng khéng gian riéng khéng cé em bé, dwoc choi thé
thao hay van déng lai tréi 1&n manh liét nhat. Viéc day xe day (vai thi
gdng I&n, bwdc rén rén), hay dat tay mot em bé hai tudi di “dao”
khéng thé goi la mdt cudce di dao thwe sw. Hau hét cong viéc cham
séc em bé déu quan quanh trong nhirng khéng gian chat hep, clv
dong that nhe nhang, nang nhirng vat nang di chuyén mét quang



cwe ngan. T4t nhién ban chdng phai d6 nhiéu md héi, nhwng van
hao strc va mét moi mét cach kho chiu, va khdng lanh manh chat
nao. Ciing gidng nhw khi ban ngdi lam viéc trong van phong; thi
twdng twong mét ngay cua ban chi co hai cong viéc nay thay nhau,
chc chan ban sé& phat dién. Khi dwoc t& Punch cr tham _gia cudc
thi chéo chuyén 13 d&dm doc séng Thames, hai ngwdi ngdi cling
thuyén v&i tdi khéng thé hiéu tai sao t6i nhat dinh gitr mai chéo trong
sudt chang dwdng, khéng nghi tay lay mét giay: don gidn 1a ngudn
nang lvong trong té6i nhw dwoc 6a Ién sung swédng vi dwoc van
dong ma khéng bi ban tay bé nhé nao niu kéo hay phai trong chirng
cai dau ngd ngoay nao.

B&i vay, néu ban dinh sap xép dé di lam lai, hay nhé tranh tha 1én
ké hoach cho cac hoat ddng cla riéng minh (hodc ké hoach lwoi
biéng mét minh, néu ban thich thé hon). DPay 1a mét cach sap xép ly
twdng — can bang gitra cdm giac t6i 16i vi khdng voi va trd vé nha va
sw bt rirt kho chiu vi khéng thé danh théi gian vui choi cho ban
than — do cling 1a diéu ban than téi chwa bao gi® thye sy 1am tét.
To6i c6 mot ngwdi ban manh mé va c6 éy lubn c6 cho minh mét
phwong an cling “manh mé” khéng kém: cé ay t&r chdi moi chuyén di
choi cia cdng ty néu khach san khéng cé bé boi. “Dé 1a cach duy
nhat t& co thé boi 16i thodi mai khédng gon chut lo 4u hay dan do
nao.” Co 4y noi vay. Noi nhw thé, nhwng téi biét rang & nha hang
sang trong trén tang thwong khach san nao dé, co dy van dam dam
nhin xa xdi va rom rém nwédc mat khi mwong twong dira con trai ba
tudi sé thich thi nhwdng ndo néu dwoc dirng trong chiéc thang may
cao dén vay.

VAan dé 1a, c6 4y dung: thang bé sé rat thich. Hiéu ra diéu nay, t6i da
mang theo dra con trai 20 thang tudi theo ciing trong mot chuyén
cong tac di Plymouth, cung mét ngudi vi em, ca ba chung téi cung
& trong can phong nhd ctia khach san Holiday Inn. Két qua 1a vi em
thi mét t&i néi di 1do dao, Nicholas thi phan khich t&i ndi cr nhay
nhot trén chiéc giwdng nhan ém &i ctia khach san; con dich vu tai
phong thi quén khéng lam &m siva cho bira sang. Néi chung, moi
viéc kha Ia “ban loan”.



Thé nhwng diéu quan trong nhét la khéng ai phai cam thay téi 16i ca.
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7Truyén co tich vé hai bao mau

N

gay xtra ngay xwa, c6 mét cdp vo chong tré tét bung la Simon va
Sarah dang cho dén mét em bé chao doi. Méi tudn mét lan, sau
nhing 16p hoc tién sén, ho di vé nha, stra soan bira xé va cung
tranh luén vé céach quan ly cubc sbng gia dinh trong tuwong lai. Voi
sw thdng nhat tuyét déi, ho cung vach ra cac ké hoach.

Sarah mubn tiép tuc di lam sau khi sinh con; Simon ciing khéng
mudn c6 chi & nha lam ndi tro, thong tha tim thué mot bao mau va
hai tudn trwdc khi Sarah quay tré lai cong viéc thi cd bao mau sé
bat dau di lam. Ho tim hiéu va biét ré nhirng van dé sé gap khi thué
b&o mau, khdng dong tinh v&i nhitng ngwdi ban khac trong viéc tra
lwong thap, s6 sang, bdc 16t nhirng ¢6 gai lam mwén, st dung ho
dé 1a 4o so mi cho cac 6ng chong. (Simon ludn ludn tw 1a do cua
minh. Anh ay thudc tuyp dan 6ng hién dai.) Ho sé khong dé bao
mau ctia minh thiét thoi: c6 ay sé dwoc tuyen chon ky cang, tra
lwong hau hinh, dwerc tin twdng va tw van ky lwdng truac khi lam
viéc. Hai bén sé cam théng cho nhau hét mirc: néu Sarah phai & lai
lam nét viéc, bao mau sé vui vé lam thém gid; con néu bao mau
mudn c6 thém thdi gian hen ho cudi tuan, Sarah ciing sé thdng cdm
va hé tro. Quan trong 1a sy thanh khan, bao dung va trung thanh.

Trong giac ngl, Simon, mdt nguwdi dan éng tru cot gia dinh trong bd
dang hoi 16i thei, hoi béo va 16i théi, mim cwdi vién man véi mot
gidc mo nho nhéd. Trong mo, anh thay c6 bdo mau dang bé diva bé
khau khinh bu bAm ra san choi, thanh than ngdi dwa ghé, tay cAm
mot chiéc khan x6 &m sén sang lau bat ky th& dung dich ndo cé thé
day vao 4o khoac thang bé. Can bép da dwoc bado mau lau chui
bong loang, nhirng doi tat vwong vai trén san cling da duoc don
sach va blet dau (mot suy nght chot 16e 1én rat nhanh trong dau anh)
c6 bao mau con tbt téi mire ndng ndc doi 14 nhirng bd quan 4o di
lam cho anh..



Con Sarah dang muwdng twong vé sw két hop tuyét voi gitba mot niv
y t4 ho sinh — day dan kinh nghiém x& ly khi bé bi day hoi hay moc
rang — va mot nguwdi ban than mai. 6 chac han sé la mét cé gai vui
vé, 1& phép, mac quan bd va 4o phéng, biét dau cling sé la mét co
gai thoi thwong sinh ra trong mét gia dinh trung lwu; hoac moét thén
nir d&m dang, da dinh hén v&i mot anh canh sat tré. Bdo mau sé tha
hd m&i ban bé cta cd 4y t&i nha — dé khi vira di lam vé, Sarah sé
dwoc gap cac ¢d cau tré trung ndi ndng lich sw dang ngdi chd trong
phong cla c6 vi em dé dwa co Ay ra ngoai choi bowling, ma nhw
vay thi ai sé tréng nha va em bé nhi. Phai cé mét gian phong céng
cdng rong rai trong nha — noi co thé chira dwoc Simon, Sarah, em
bé, bdo mau va ca cac ban cla c6 4y nira. Chi khac I3 t&i luc do sé
khéng ai goi co ay la “bdo mau”, chac chan rdi, cd 4y phai c6 mot
cai tén!
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Va thé 1a ca hai chim vao giac ngu v&i gidc mo cdia riéng minh, cho
dén moét dém, Sarah lay Simon day, vo lay chiéc tui da soan san, goi
cho bénh vién va Ién dwdng bwéc vao mét hanh trinh vi dai.

Ngay lap tirc, trén t& Phu N xuét hién mau quang cao vé moét “gia
dinh trong mo”, yéu cau tuyén dung mét “bao mau trach nhiém,
nhan &i” cho “bé Damien, 6 thang tudi”. Simon dinh ghi la “bao
mau/giup viéc’, nhwng Sarah khong dong y. Co ay nghi mot nguoi
giup viéc sé hoan toan xa la, thd 16, thiéu dau oc va khéng thé sanh
v&i mot bao mau duwoc. Bé hai tiv dé canh nhau la xic pham nguoi
ban than twong lai ctia cd. Hai ngu®i quyét dinh tuyén “bdo mau’;
va 78 tin nhan héi dap dwoc giri dén ho trong vong mét tuan.

Ho kha héi hdp trong nhirng cudc phdng van qua dién thoai dau
tién. Trwdc day ho luén nghi rang da la phu ni thi ai cling c6 thé
cham soc dugc tré con. Nhwng sau mét vai cudc trd chuyén cay
dang v&i mot ngudi phu niv Scotland mé rwou, mot ¢d gai nom quy
quyét voi so yéu ly lich khéng hiéu sao lai dirt quang trong hai nam
lién, 20 co gal 17 tudi nhi nhanh (Sarah quén khong gigi han tudi
trong mau quang cdo) va mét ¢d nang ngd ngao dang chi mong cé
mot cho trd chan (khi dwoc hdi sé choi dlia voi tré con bang cach



nao — cd ta tra 1oi: “A, dwa bé |én tau dién ngam va di vai vong!”),
Sarah cdm thay day than kinh dang cang ra nhw day dan. Mét phan
trong c& cdm thiy 4y nay vi minh no méi (rng vién mét cudc noi
chuyén kéo dai 30 phut, ké ca khi nhirng tr dau tién ca ho ciing du
ndi Ién rang ho tham chi con chang tréng chirng ndi chu vet Nam
My c6 nubi trong nha. Vay la Simon dam nhan thay c6, chon ra
nhirng hd so phu hop trong sb &rng ¢ vién con lai réi dwa cho
Sarah dé c6 phdng van ho. Mdc du ho khéng dugc nhw nhirng gi
Sarah ky vong, nhwng cd muwdi ngudi déu cé thé chap nhan dwoc.
Nh& téi kinh nghiém tr ¢d ban no — ngwdi doi hdi bdo mau phai biét
ré phwong phap vira hoc vira choi Montessori lai gic’)i Vvé cac
phuwong phap hé tro tré &n ngu, réi két cuc 1a b mat sach dé dung
bang bac trong nha chi sau hai tuan thué — Sarah cb thw gian va
chon ra mét cé gai dé chju, co vé trung thwec va yéu tré nhé. Do la
mot cd gai 20 tudi véi doi mat dep. Trao dbi va ky hop déng xong,
Sarah xa vao long Simon khoc nire né nhw vira dwoc giai thoat.

R6i dan dan, cudc sbng gia dinh ho bwdc sang mdt chwong maéi. Ho
bat ddu quen v&i nhirng chiéc 4o con vwong vai trén san nha tam,
dai radio bat kénh nhac reggae ma ho chwa trng nghe truée day,

roi khéng chi nhirvng bira sang ma con nhiéu cudc ghé tham dot ngot
khéng béo trwdc clia cac bao mau nha hang xém. Em bé van Ion
lén hang ngay. C6 bao mau chi don dep va giét gili khi Sarah nhéc.
Nhwng Sarah da qua mét va ban rén dén mdc chang cé tam trang
ma nhac nh& ni¥a; ma théi, quan trong la em bé luén vui vé 1a duorc;
thé 1a ¢6 lai tw tay don nha.

Khi Damien dén tudi &n dam, Sarah cb tinh d& nhirng cudn sach
day cach ndu db &n cho tré & cac goc trong nha va nhan manh vé
tdm quan trong cla bira an trwa tw lam; xong c6 lai khéng tién hoi
bdo mau vé nhirng chiéc vé dau nwéng déng hdp bi &n trong sot rac
méi chiéu Ia do ai &n. C6 nght tin twédng, trung thanh, di hoa vi quy
la hon ca; va Damien cling co6 vé vui vé khée manh. Sarah dang
thwong danh quéa nhiéu thoi gian budi tdi d& don dep va nau nwéng
cho ngay hom sau; dang 1€ ¢6 nén cung Simon choi véi Damien
trwde khi di ngu nhwng moi chuyén co vé van én nén cé khéng
mudn 1am moi viéc rdi tung I&n. Néu bdo mau gian va bé di, Damien



chéc sé budn Iam. Hon ntva c6 khong thé nghi lam hai tuan dé
phong van tuyén ngudi khac dwoc, khdng phai bay gio. CO lai tiep
tuc nhan nhin, trong khi c6 bao mau tréng rat nhan ha va vui vé...

Cl thé dén mot ngay, Sarah bat ngd phat hién minh cé bau Ian hai.
Cb gai tré kia tam ly hon mét chat, & lai thém mét vai thang trwdc
khi bé di Oman theo mét ga trai giau co.

Lan nay ca hai vo' chéng khéng thé dang mau tuyén dung quang
céo va phdong van tirng ngudi nhw lan trwdc dwoc niva, Simon
khang khang mudn thué nguoi qua cong ty mai gioi. Ho yéu cau
(rng vién phai c6 bang cap, it nhat la chirng chi HO Ly, kem theo
trach nhiém hd tro’ viéc nha. Lan nay, Sarah phdng van ba &rng vién
do ¢dng ty méi gi¢i chon lwa. Cd chadc mam minh dang lam cha tinh
hinh va sé khéng phai dung tay vao chuyén don dep méi téi niva.
Nhirng rng vién dwoc gidi thiéu xuat hién hoan hdo: dau toéc gon
gang, mong tay dwoc mai dia sach sé chin chu. Sarah chon nguoi
ndi chuyén véi Damien co vé chuyén nghiép nhéat — diu dang khi
cudi dua va nghiém giong yéu cau thang bé bé tay khéi 6 dién: “Cac
cau bé khodng bao gi&r ddng vao dién ca.” Sarah rat 4n twong voi
diéu nay vi Damien kha tay may, cau bé thich dong vao tat ca moi
thr. “Nao, cac cau bé khdng bao gio giat toc me dau nhé.” Co gai lai
khuy&n Damien, réi dwa ra yéu cau duy nhét clia minh: Hay goi co
ay la “Bado Mau”. Simon ngdi yén Iang mdt géc, mim cwdi man
nguyén, th& phao nhe nhdm va céi bét cuic & ¢b tay 4o.

Cudc sbdng trong nha di vao mét gudng quay mai. Mbi chiéu di lam
vé, Sarah thdy can bép ctiia minh sang bong, ngan nap, bat dia trén
ké xép dau ra day, rém clra duoc treo [én & nhirng noi trwde do
khéng hé co rem. Nhirng chiéc 4o clia Simon dworc la phang tirng ly
tieng ti, dén nbi tréng chung cing do trong ti d6. Damien dwoc thay
dd sach sé ba l1an mét ngay, &n uéng ngu nghi theo mét thoi gian
biéu nghiém ngat. Con em bé mai sinh, méi khi Sarah di 1am vé déu
thdy bé dang ngdi gam nhirng mon dé choi vira mai tiét trung, cd
deo yém dai tréng tinh twom, nhuwng tréng bé cé vé gi dé khéng
duwoc thoai mai.



Luc dau, that kho ly gidi tai sao khéng khi trong nha tré nén gwong
gao, clrng nhac. Sarah thi van mo twédng dén méi than tinh giira
minh va Bdo M3u nén khéng nghi dén chuyén viét hop déng chi tiét;
va thye té 1a ¢6 Bado MAu cling tw nguyén 1am thém nhiéu viéc ngoai
nhirng viéc dwoc giao, bdi vay, chac sé that bé mat néu 1am ra mot
ban hop dong.

Cw dén tam gio t6i, cd 4y lai ra bép co rira nhirng thir khéng ai biét
la can phai co rira. Cham chi nhw vay, nén khi cé ay xin nghi phép
dé di kham bénh, chiva rang, nan xwong, hay ca di cat téc, Sarah
cling danh Idbng déng y, tham chi xin nghi phép dé tw minh tréng
con. Khi hét ly do dé xin nghi, mét ngay Bao M3u xuét hién va noi
“hém nay la ngay lam nlra ngay clia tuan nay”. Hot hoang, Sarah
nhan ra thoi gian nghi trong tuan da bién thanh quyén loi cia co
Bao Mau ttr lUc nao va néu tiép tuc nhwong b, co Bao Mau sé chi
lam bdn-ngay-rw®i méi tuan tr nay vé sau.

ZIMG_1295

Nhwng Sarah van tiép tuc nhan nhwong: c6 quyét dinh s& nhd me
minh trdng ho em bé mbi chiéu thir Sau. Du sao thi c6 Bao Mau
cling rat siéng nang r0| Chang phai chin gi& t&i hém qua c6 &y van
con di rira nhirng miéng dd choi Xép hinh dé phong em bé ngam
chung vao miéng sao? Simon thi bat dau bwc bodi va chi mong cO
Bao Mau khéng 1am viéc sau gi® quy dinh nira, tham chi anh con tw
la quan 4o cta minh dé “danh tiéng”. Nhung ¢6 Bao Mau van khéng
hiéu chuyén. C6 ta hoéc la & d6 Itc khong ai can dén, hoac la bién
méat subt nhirng ngay cudi tuan khi gia dinh can nguwoi giup nhat.
Vay ma Sarah van lo lang va thwong cam, cho rang c6 Bao Mau toi
nghiép da lam viéc qua strc trong sudt ca tuan nén kiét sirc vao toi
chu nhat va khéng thé di lam vao sang som thi hai.

Sau khoang mot nam t khi c6 Bao M3u, Simon va Sarah thwong
Xuyén cai va, co lan con doa ly di. Ho bat ddu chan ghét ngdi nha va
khéng mudn vé sau gi® l[am viéc nira. Damien deo bam bb me
nhang nhang, con em bé rat cau kinh. Chung khéng bao gi® dam
nhw vay v&i c6 Bdo Mau, chi duy v&i bd me; béi Bao Mau lic nao



cing nghiém khac vé&i ching va luén co ban bép bang dung dich vé
sinh Milton danh riéng cho tré em.

Ha&y diéu tra that ky ly lich lam viéc cta nhirng bdo méu tng vién va
quan sat gat gao nhirng nguwoi maoi vao lam.

Chi dén mét ngay, khi Bao Mau xin nghi hai tuan di du lich, thi moi
viéc mai toi hoi két. Can nha béng tré nén véo cung thodi mai, sw
riéng tw khéng con bi nghiém nhién xam pham nira; Sarah boi trong
mé& hén ddn; Simon la chay ca c¢b va tay ao, mac quan dui nhau nhr;
Damien va em bé kha binh than véi sy vang mat cua co6 Bao Mau,
con bd me chung bat ddu cadm nhan lai cudc song vui vé. Sau mot
tudn danh vat véi viéc nha va chdm con nhwng cling rat nhiéu tiéng
cudi, ho quyét dinh sa thai cé6 Bao Mau va tw minh lam lai tlr dau.

Ban c6 thé viét ndt phan két cho cau chuyén. Cé thé Sarah da nhan
ra rang minh nhu nhwoc bam sinh réi nén & nha lam ndi tro' sé vui
hon 1a thué ngudi; cling cé thé ho th(r mét 1an nira va may man tim
dwoc mét ngwdi gilp viéc rat tét — than thién, hop tac, tam ly, thang
than va lam viéc lau dai. Cling c6 thé moi chuyén con t& hon néu ho
khéng may gap phai ngudi giup viéc lu manh trong che giup viéc
tréi n6i ngoai kia. Mot cd gai tén Jane Reed, 1am cho ¢dng ty moi
gioi giup viéc, tivng ké vaoi toi:

“Co mot cd giup viéc chuyén an cap. Téi da duwoc biét vé cb ta,
nhwng céng ty méi gi¢i khac lai tuyén cé ta vao lam; ¢b ta vira di ra
khdi nha thi ngwdi me goi cho t6i va bao: “Cé giup viéc nha téi bién
dau mét r6il” Toi hdi: “Tén cb ta la gi?” Va ngay khi ngwdi me néi ra
cdi tén, toi 1ap tirc nhan ra: “Cé hay mé tui va kiém tra thé tin dung
cia minh ngay.” Bung that la cé ta da 13y cap chiéc thé va bd di.
Canh sat chi bat dwoc ¢ ta sau khi cd ta cudm sach dd trang strc
clia mdt nha khac nira sau d6... Roi c6 mot cd khac, gio da bij cac
céng ty mdi gidi cach mat — co ta tirng dé em bé trong clii v&i mot
binh nwéc ma khéng thém trédng coi, & em bé bi sdc nwdc dén mirc
phai nhap vién mét thang. Dén khi em bé ra vién, ¢6 ta lai l&p lai lan



nlra — con ba me bi nhém giang hd de doa khéng dwoc khdi kién.
Va r6i mét cd khac...”

C6 18 nhw vay da du dé chung ta cé thé twéng twong ra déi khi cac
bdo mau cé thé rat kinh khing. Cach duy nhét dé tranh dwoc nhivng
nguwoi nay |a danh thoi gian diéu tra that ky ly lich lam viéc cla
nhirng ung vién (n6i chuyén voi nhikng nguoi chu cd, thuyet phuc
ho chia sé nhirng van dé ho da gap phai) va quan sat gat gao
nhirng ngudi méi vao lam — ké ca 1a nhé hang xém theo ddi hd khi
ban khong cd nha... nhéat la trong thang dau tién thir viéc.

Diéu kho lwdng trwdc nhat thuwong la nhivng van dé vé tam ly khi cé
mo&t ngwdi hoan toan xa la bdbng & cung nha véi minh va cham soc
nhirng d¥ra con minh hét mwc thwong yéu. Cac ¢d bdo mau co thé
tré hon ban nhiéu, xuat than tlr hoan canh khac, véi tinh cach khac
(vi du nhw ¢6 &y mudn danh hét thei gian dé choi véi em bé, con
ban thi khéng). Thém vao do, cé thé ban chwa bao gi® sdng trong
mét gia dinh c6 quan gia, chwa bao gid quan ly mét ngudi giup viéc.
Va sy that la bat ky ngudi thir ba nao & chung nha véi mét cap vo
chéng cling déu cé nhu cdu giao lwu x& hoi va nhu cau hen ho
riéng. Cd thiéu nir doan trang, nghiém tac ngdi ban luan véi ban vé
suw phat trién cla tré nhé cé thé cé mdt cau ban trai la mét tay dua
xe phan khdi I&n hung hé xam tré ddy minh; hodc té hon [a mét vai
cau ban trai xam tré day minh. Con ¢ giup viéc 35 tudi dang kinh
ma ban dang phdng van co khi chi dang tim viéc tam thoi, vi co
dang hen ho véi mét nguwdi dan éng cé vo va vo 6ng ta cé thé xuét
hién trwdc clra nha ban bét ky luc nao.

That ra, tdi nght I tdi s& khéng phan dbi nhirng cau ban trai xam trd
(trong trwdng hop clia ching t6i la mot cau linh tré 4u tri lién tuc
bam chudng Ic tam rudi sang thir bay, con co bado mau thi tron
trong phong, nho chung toi dudi cau ta di). T6i cling co6 thé chap
nhan duwoc tinh huong ngwdi vor dén tan nha danh ghen. it nhat
nhirng chuyén nhuw thé nay chi anh huwéng dén gio giac ngoai gio
lam viéc va néu béat tién, ban cé thé thay dbi hop ddng, dé nghi co ta
ra song riéng bén ngoai — sé phai trd thém mot khodn nhwng xirng
dang hon cho s riéng tw ban can.



Diéu t& hon chi xay ra khi ngwdi chi khéng biét diéu tiét gitra
khodng cach va sw than thién véi ngudi gitp viéc. Dién hinh la nhan
vat Sarah trong cau chuyén t6i vira ké — ¢6 4y qua nhu nhworc,
khéng dam hanh ddng va két cuc la cé ay phai tw minh lam viéc
hodc nhan nhin trong im lang. M6t sb khac lai nght giup viéc nhw
mot nd 1& dwoc tra tién — nhw Jane Reed ké thi nhirng nguwdi nay
khéng bao gi®& cho bao mau nghi 1& hay nghi 6m, khéng tra thué hay
bao hiém cho ho. Vay l1a ban hoac boc 16t ngudi gitp viéc, hodc “ri
giup viéc ngdi nhau hang tdi dén khi ho qua than thiét véi ban va
sau thang sau, khi cé van dé xay ra, ban khéng biét phai gidi quyét
nd nhw thé nao nra”.

M6t sb chl nha qua tin ngudi dén ndi bj Itra hodc day nhirng dira
tré vao nguy co’ bi bao hanh; sé khac lai da nghi dén murc kiém tra
cé tui xach va nhat ky ctia ngudi gidp viéc, khién ho phat bwc va
thoi viéc ludn. “Moét sd nhan vién cla chung t6i con phai dan bang
dinh trwéc clra phong dé bat qua tang chii nha 1én vao phong.”
Jane ké. Téi thi nght ai d6 nén mé& dich vu thién thw gidn cho nhirng
ngwdi gidp viéc nay dé ho cé chd dé giai tda va trat bd buwe doc
trong ngu .

Khi tim nguoi gitp viéc: viét ra ban miéu ta cong viéc chi tiét, bao
gém gio lam viéc, trach nhiém va thu lao lam viéc ngoai gio; dat hen
méi thang dé noéi chuyén vé céng viéc, cubc sbng va truyén dat ré
nhirng Ky vong cua ban.

NGi cach khac, néu thué bédo mau hay nguwdi gidp viéc khi c6 em bé,
ban sé vira phai hoc cach gén két v&i mot sinh linh méi ra doi, kho
hiéu va mong manh dé v&, vira phai lam quen v&i mot ngudi gidp
viéc co thé khac ban hoan toan vé van héa hay suy nghi. Ho6c-mén
cla ban sé 1én xudng lién tuc va dirng nghi chuyén nay dé dang.
Tuy nhién, ciing khéng loai trir khd nang do. Biét dau day sé la nén
tdng ctia mot tinh ban tron ddi. Ban cé thé bét lo 1ang khi biét rang
c6 giup viéc ci tr 15 nam trwdc cua gia dinh t6i nay da tré thanh
thw ky riéng cho t6i; hang xom cutia chung toi thi van gi lién lac va



thi thoang gap lai ngwoi quan gia Ha Lan giup viéc cho nha ho tw
nhirng nam 70. Diéu d6 hoan toan co6 thé xay ra.

Sau day |a nhirng diéu ban nén lam khi tim ngu®i gitp viéc: viét ra
ban miéu ta cong viéc chi tiet, bao gom givr Iam viéc, trach nhiém va
thd lao lam viéc ngoai gio; dat hen moi thang dé néi chuyén vé cong
viéc, cudc sdng va truyén dat rd nhirng ky vong cua ban. La quan
4o cho ca nha? Hut bui? Néu co viéc gap, ban c6 mudn cb 4y lam
thém viéc ngoai gio v&i mure thu lao cao hon khong? Cé lam bu gid
khéng? C6é &y chon cach nao?

Phong van khéng phai la cong viéc dé dang. Hay chon ngudi nao
muon ndi chuyén vé nhirng dira tré nhiéu nhw ho mudn thao luan
v&i ban vé cdng viéc, hodc nhiéu hon. C6 giup viéc den tw Virginia
(chinh la nguoi tro’ ly ké trén cla t6i) tham chi con ngdi xubng san
choi xép hinh Duplo cung con t6i trwdc khi tdi ban téi gidr [am viéc.
Hay ghi lai nhitng cau héi ma &ng vién hdi ban (néu ho chi cham
cham hai vé gi& st dung 6 td thi cé 1& cham séc em bé khong phai
wu tién cda ho...).
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Durng tin vao nhirng t& gidy chirng nhan hay bang cip. Mot nguoi
vira dwoc cap chirng chi HO Ly c6 thé thudc nhw 1ong ban tay cac
budc tdm cho em bé, nhwng chwa chac da lam tét khi phai tdm cho
mot em bé that sw. Ban c6 thé trAm tré khi dwoc ¢d gai tré do cho
xem cudn sb tw swu tdm cac trd choi véi tré nhd, véi mudi trang
dau tién mo ta chi tiét di kém hinh vé cach choi trd U 6a. Ban than
t6i thich cac c6 gai choi G da bang trai tim ctia minh hon.

Khéng gi quy hon néu ban tim dwoc ngudi gidp viéc do chinh ban
bé gidi thi€u. M6t nha bao ni¥ la ban cua téi tréng lic nao cling vb
tw va vui vé, cd 1& nho ¢d gilp viéc tan tuy trong sudt chin nam lién
(trong thdi gian dé ¢6 &y con sinh thém vai em bé nira). “Ho chi noi
trwdc voi t6i la: Co Ay ludn cat tia méng tay gon ghé sach sé va
khéng bao gi®& chay theo mdy anh chang dwa thw. Ca hai déu ding
sw that.” Néu dé la mot ngw@i hoan toan xa la, ban nh¢ hay doc ky
phan danh gia cta nhirng ngudi chi truwde.



Jane Reed ciing chia s& mot bi quyét nhé: giong viét phan danh gia
cta nhirng ngudi cha cii rat quan trong. Ban nén dé phong khi ho
chi viét chung chung, véi giong van khéng may nhiét tinh (“Imogen
la mot bao mau giau kinh nghiém va da cham soc hai bé nha toi”...).
Trong trwdng hop nhirng dong cudi cé ghi: “Tai s&n sang chia sé
danh gia qua dién thoai va dwng ngai goi cho t6i” thi on Chua, hay
nhac ngay may Ién va goi ngay cho ho. C6 thé ho mudn ban biét
nhirng diéu kinh khang vé c6 gai tén Imogen ma khong tién hoac
khéng dwoc phép viét ra trong ho so..

Hay tin vao ban nang ctia minh, bat chap tap hd so dep lung linh, ké
cd khi 10 tré té ra thich cd gai d, néu ban cam thay c6 gi khéng én,
dirng thué co ta.

Mot khi da chon dwoc nguoi, hay trao dbi ré rang vé nhirng cong
viéc can lam, tao diéu kién ché & thoai mai, tén trong y kién va sw
riéng tw cda cd ay, khéng dé biu thién chi cla co ay va trén hét,
tuyét d6i khéng trat hét cdm xuc riéng cla ban 1&n cb ay. Té nhét I3
c6 nhirng ba me ban rén véi cong viéc ca ngay nhwng lai ghét phai
chip nhan rang con minh yé&u quy va thich choi dua véi mot nguoi
phu ni¥ khac, vay Ia ho trat gian 1&én ¢d bado mau. Chi can nghi ky
chut théi ban sé thy khéng cé ly do gi minh phai lam nhw vay ca.
Néu ban tiép tuc suy nghi theo hwéng dé, dirng thué bédo mau niva
va hay nghi viéc & nha tréng con. That ra, néu di kha nang thué
ngwoi thi ban cling hoan toan co thé & nha tréng con ma khong phai
lo thiéu thén kinh té. Nhwng néu ban khéng-thé-khong-di-lam, thi tai
sao lai khong chap nhan thwc té va dirng mét thoi gian suy nghi vé
c6 bao mau kia nira?

Sau cung, ho ciing la con nguoi. Ho sbng cung nha véi ban. Hay
gioi thieu ho voi nhirng ngwo’l khach t&i choi nha, dwa ho di cung
trong nhirng chuyén di choi cua gia dinh hay ky nghi cudi tuan, néu
ho muén. A, nhé xin 16i néu ngu i sai la ban.

M6t diéu khac nira. Néu da tivng ndi chuyén véi cac ba me thué bao
mau va rat ban rén véi cong viéc, ban sé hiéu rang ndi s I&n nhat
cla ho la khi ngwéi bdo mau dang thao viéc, vui vé, thoai mai dot
nhién gian déi, chan viéc va doi nghi. Mét s6 nguoi rat gidi dong



kich nhw vay dé doi thém quyén lgi; nhwng bi gay ap lwc han la viéc
chang dé chju chut nao va chac chan khéng phai la diéu ban can.
Néu tr tredc dé ban da than thiét vai 10 tré thi ban sé& khéng so
chung bi quéa phu thudc vao bao mau. Mot gia dinh ké lai: “Khi nguoi
b&o mau cla ching t6i cdm t& bao Phu N I&n doc réi thd dai trong
bira an trwa, ra chiéu “y nhi”, chung t6i da ngdi xuéng viét mét 1a thw
glri cong ty mdi gidi yéu cau dang tuyén mot ngudi mai. Tdi cho 1a
thw vao phong bi can than, ghi dia chi noi givi va dan sén tem Ién
do, sau dé dé vao ngan kéo ban lam viéc. La thw chwa g&ri nhw mét
|6 cdnh bao dén c6 bado mau va gidp chung t6i manh mé hon khi
gap phai nhirng phan &ng gian doéi hay doi héi vo cé cla co ta.”

Khi da chon dwoc ngudi gitp viéc: trao déi ré rang vé céng viéc, tao
diéu kién cho & thoai mai, tbén trong y kién va suw riéng tw cuda ho,
tuyét doi khong trat hét cam xuc riéng cuda ban Ién ho.

Sau day la nhirng cau tra |&i cia cac ba me gwvi t¢i téi khi dwoc haoi
vé [6i lam I&n nhat khi lam viéc v&i cac bao mau. Mét so trong do
nghe kha mau thuan, nhwng tat ca deu hiru ich:

“Qua dé dai, hay thwong nguei, cudi cung chinh minh phal di
rira d6 choi cho con, trong khi bao mau ngdi ubng ca phé.”

e “Mubn la mot ba chu dwoc yéu mén.”

¢ “Nhun nhwdng dén &re nghen trong ngwdi ma khéng nai ra
duwoc.”

 “Hy vong ho du chin chan, théng minh, nhwng yéu cau lwong
thap va khiém tén.”

« “Bat ho lam qua strc, vira co san nha, vira thirc sudt dé@m cham
séc 10 tré méi khi chang bi dm, nhuwng lvong thuwéng thi lai
khong théa dang.”

 “Vé& nha sau nhirng ngay di céng tac hoac di choi vui vé va hy
vong thay dbi moi thoi quen sinh hoat hay khéng khi gia dinh
theo y minh thay vi bau khéng khi bao mau da 1ap ra trwéec do.”

¢ “Ghen tj v&i bdo mau vi dwoc G tré yéu quy.”

e “Ky vong ai do sé yéu thwong Il tré nhw con dé.”



“Mo mdng vé mébi than tinh thay vi méi quan hé chi-t¢ va can
thiép thai qua vao doi sbng ca nhan cla ho.”

“Khéng kiém tra cdng viéc hang ngay cla bdo mau. Téi so phat
khiép khi biét c6 nhirng 6ng b ba me khéng biét con minh lam
gi hang ngay. Biét dau ban dang tra tién dé con minh duwoc
cham soc can than, riéng biét, nhwng ¢d bado mau lai dwa ching
di choi cung ca ta dira tré khac va dé budn chuyén véi nhivng
bdo mau khéac. Pa sb ching ta khéng phai 1a nhirng ngwdi ich
k)’/ — nhwng ¢é nhitng bdo mau nhw vay do!”

"Ky vong mdi quan hé gitra ban va ho s& hoan hao ma quen
méat rang quan trong hon do 1a bon tré cam thay the nao.’
“Khéng hwéng dan ho lam viéc. Rat nhiéu bdo mau tré mudn
dwoc chi bao cong viéc ho phai lam.”

“Hwéng dan qua nhiéu, giao cho ho qua it quyén.”

“Quén mat 14 nhirng cd gai tré hoan toan binh thuwdng chang
bao gi® mudn nhdt minh trong can gac mai vao budi tbi ca.”
“Khéng nhan ra rang tui tré thwéng sé ndi ching ghét ai do,
khéng mudn gap ai dé... chi vi gian di ch» khéng ¢ y gi
khac.”

“Khong lang nghe khi con mudn ké cho minh chuyén quan
trong hay nhirng diéu dang lo ngai vé& bao mau, b&i ban khéng
mudn tin nhirng diéu nay.”



8Con 10c mang tén “Lii Quy
Nho” (2-4 Tubi)

N

hiéu ndm trwdce, khi con la sinh vién trirong Oxford, t6i c6 mot cau
ban dé rau xém xoam va tinh khi curc ky that thuong.

Cau ta hay ngdi bén ctra sd phong ngti, cAm mét cai loa, hat bai
“Carolina Moon” va hay dw nhirng bira tiéc ddng nguwdi rdi chivi b
tat thady nhirng ngwdi cau ta biét, xong lai bat khdc tire twdi. Cau ta
thich choi vai téi va khi hién lanh vui vé thi dé la mot nguwoi ban
tuyét voi voi nhung bai hat Ireland vui vé. Nhwng khi khdng vui, cau
ta c6 thé mang mé chivi bai téi ngay trén duwong pho hoac quay pha
nhirng bira tiéc dém do t6i td chirc bang cach gay gb v&i hét nguoi
nay t&i nguwdi khac. Hbi di dw hoi thao cla Pang Tw Do, cau mua
tan 45 con heo dat khac nhau chi b&i khi nhin ching cau 4y nghi
dén t6i. That cdm ddng khi cau ta con xép ching dan thanh mét
hang trén bé 16 swdi. M6t dém, sau tran céi va voi ban gai, chéng
hiéu béng cach nao ma cau ta dét nhap dwoc vao tan phong ky tuc
xa cla toi, ngdi thu Iu & chan giwdng toi luc nira dém, di cung la mot
cau ban phe Dang Bao Thu dang say quac can cau ma tv trudc toi
gi® cau ta van ghét. Ho mudn ra tdi ubng sam-panh cung, thé
nhwng chai sam-panh t6i nghiép da bi v& Iuc ho tréo twdng qua khu
vwon cua ngai hiéu trvong. Ca hai nguoi déu to cao lwc lwdng,
nhwng chi can t6i n6i dung mot tir (trong bo dd ngl cwe ky dirng
dan), ca hai “cup dudi” ngoan ngoan di vé. Sang hém sau cau co vé
an nan; nhung khéng 1au sau, thé nao ma cau ay quyét dinh dung
blda dap tan tanh 45 con heo dat vi nght rang téi da si nhuc cau ay.

Téi nght vé cau ban nay rat nhiéu trong ndm dau tién lam me. Trong
sudt ca thap ky khdng gap cau, bao quanh cudc song cua téi la
nhirng ngwdi ban hién lanh, phéng khoang, vui vé va biét suy nght;
khi con trai t6i dwoc hai tudi, nhirng ky (rc vé cau ban “quai tinh” bat



chot quay tré lai nhw mét kinh nghiém quy bau trong déi. Nhirng
con &n va lay 16i, nhirng ct chi dang yéu, cai vé hung hang xong lai
khién nguwdi khac khéng nhin dwoc cwdi, tinh nét khé lwéng trudce,
nhirng hanh dong khong thé giai thich dwoc, réi ca vé ngoai dé
thwong “ngay tho vo sO t0i” — day la nhirng tinh cach dac thu & tré
con ma rét it ngwdi 1on con lwu gitr duworc, ké ca nhirng c6 cau thanh
nién ma&i I&én. Vay nén, néu ban sbng gitra nhirng con ngwdi binh
tinh va diém dam trong nhiéu nam lién, ban sé& quén di mat va dac
biét thiéu sw chuén bi vé tinh than dé déi pho véi tén quy nhd Idm
chi@u ma em bé cta ban khéng lau sau sé “bién hinh” thanh. Trai
nghiém v&i nguwdi cé ca tinh dac biét sé giup nhirng 6ng bd ba me
twong lai s&n sang hon. D6 co thé 14 tréi nghiém sbéng cung mét anh
chang nha van nha tho trong nhirng nam thang hoang da nhat cta
anh ta; trai nghiém thap tung c6 ban dién vién vé vuon trong tua
dién chia tay 1an th(r nam vat va cdm xuc cuta cd ay, hay trai nghiém
lam viéc tai mot van phong trén dai 16 Fleet Street tAp nap, noi tap
trung cac tda soan bao hang dau nwéc Anh. Néu ban mudn hinh
dung dé dang hon, hay twéng twong minh la ngwdi quan ly mot ban
nhac Punk Rock nghién ngap ciia Mexico trong vai ndm lién.

Tré 2-4 tudi tim dén ban dé théa man moi yéu cau cua ching va
chung sé rat vui khi dwgc dap tng. Nhung day cing la giai doan
bon tré bat dau tw nhin nhan chinh minh.

Bét ky trai nghiém nao cling quy gia, néu chung giup ban lam quen
va san sang déi mét vai tinh tinh ngd nguwoc va chirng thay doi
nhanh nhw thoi tiét cha Ia tré. Déi khi, dén cubi budi di choii day
song gio va pho phac, ong dau vi |0 tré, ta lai nhan ra dwoc gbc ré
cda van dé — rang tré con cw x& nhw vay don gian chi vi day la giai
doan duy nhat trong cudc doi ma chung co strc manh va quyen lwe
nhéat trong gia dinh. O giai doan nay, tt ca ching ta déu co the
swéng phat dién khi bé chiu né mét nu cwdi tda nang va run ray lo
so tredc moét cai cau may cua bé. Ngay ca khi & ngoai xa héi la
nguoi thét ra Itra thi khi vé nha, ta cling chi ngoan ngoan phuc ting
ong twdng con thich ra 1énh kia ma thoi. Toi tieng gap & quan ca phé



hinh anh mot cdp vo chéng doanh nhan giau cé nai ni, gan nhw van
xin cé con gai téc vang 6ng bé nhé mac chiéc 4o khoac ma cé bé
van nhat quyét khéng chiu (ltc d6 1a gira mua déng). Cubi cung ho
danh &m con chay nhanh lai chiéc BMW dé ngoai ctra. M6t trong
nhirng khach moi bira trira chd nhat cia chang téi tham chi phai lai
xe vé nha cach dé hon 30 km rdi quay lai, chi vi ¢d con gai hai tudi
nang nac héi: “Bé c6 nhin thay con giu bdng panda ctia con & dau
khéng?” DBé rbi ngdi chwa Am chd, anh 4y lai cubng 1én di vé vi co
bé yéu panda nhéat dinh khéng chju di ngu.

M6t phan trong sw gan két gitra cha me va con cai & do tudi nay 1a
ching ta s8n sang dé tui tré két than v&i nhivng d6 choi hay vat
dung ca nhan cutia chang, ké ca khi moén dé dé tréng that gém ghiéc.
Ban khéng dan do ha chuan thAm my ctia minh, mién 1a con ban
dwoc ban ron trong mét gidi han an toan va lanh manh. Ban tirng
cwe lwe phan dbi chuyén cho tré ngdi bd ngay trong phong khéch,
nhwng gi® lai hi hirng — con chju ngdi cho 1a vui réi. Con diéu nhan
nhwong “Ién lao” cia t6i thi mang tinh nghé nghiép — 4y 1a viéc
ddng y st dung tr “toddler” (tam dich: tré chap chirng biét di — tir
nay thwdng duwoc sir dung dé chi tré tir 2-4 tudi). Trudc dé tdi hoan
toan phan dbi cach s dung tlr nay trong tiéng Anh-My, nghe thi dé
thwong nhung khéng hé chinh xac — béi dén do tudi da lon dé
nhdng nhéo va cai buwéng thi hau hét IG tré déu da co thé di bd
virng, co khi con chay rat nhanh, chi khéng hé “chap chirng”.
Nhwng vi ai cling dung tir ndy, khéng cé t& ndo khac dé hiéu hon,
nén tdi danh chip nhan dung né.
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Vi sao tdi lai nhAn manh vao dinh nghia ctia cum tir nay? Béi vi day
la mot giai doan tat yéu va ban khong thé noi 1a diéu nay khéng xay
ra trong gia dinh ban dwoc. Va néu ban chuan bj tam Iy cho diéu toi
té nhat, thi cho du giai doan nay kéo dai hai thang hay 20 thang,
ban sé& bat ng® khi n6 béng dwng qua di vao mét ngay dep troi. O
giai doan tlr 2-4 tudi, tré tim dén ban dé théa man moi yéu cau cua
ching va chung sé rat vui khi dwoc dap ng. Nhwng day ciing 1a
giai doan bon tré bat dau tw nhin nhan chinh minh. Ching sé kham



pha ra rang minh c6 nhiéu hon mét lwa chon, tham chi 1a mét danh
sach dai cac Iwa chon kinh khiing, tinh nghich va hip dan: tré cé thé
chon di xuéng ciu thang cung v&i ban, hodc chon ngdi li mét ché...
chung khéng thé quyét dinh... ching phan khang. Du lya chon cua
ban la gi chang nira thi ching ciing can phai chon nguoec lai, don
gian vi day la cach dé ching mai dia ky nang tao quyét dinh ma
chung ma&i hoc duwoc.

T6i tirng tranh mét con khi né & d6 tudi nay sudt ca moét budi sang,
b&i s phai nghe nhirng doan hdi thoai kiéu nhuw:

“Con mudn nwdc cam.”
“Day, mot ly cam that dep cho con.”
“Con mudn nwdc chanh co!”

“O, vay a? Théi duwoc roi, dé me cat nwédc cam di, day nwédc chanh
cua con day..."

“Con mubn nwéc CAM!”
“Day, thi nwéc cam day con gi..."
“KHONG MUON! MUON! KHONG MUON!”

(Nhan thay ca hai me con dang sap bij kich dong, t6i dat ca hai cbe
nuwdc ép xubng nhwng van cb gwong cuoi. Thang bé gat luén hai ly
nwdc trén ban va bat dau gao thét, dap db ca ghé.)

“ME bl bl! CON KHONG Tj—IiCH ME! ME NGQI E)AY!,” Hét nhw mét
ga say trong quay rwou, thang bé muon gay go voi bat ky ai tén la
“Me” trong nha, khéng can ly do.

M6t cubn sach tam ly ctia My da dién ta hién twong nay l1a “tré dang
hoan thanh Bai Tap Tw Lap clia minh”; cach dung t cé thé gay
tranh cai, xong t6i nght ban hiéu y tac gia 1a gi. Mot dia tré dang lon
phai tim ra sw tw chu cta riéng minh. Va “thé” duy nhat ching can
phan khang lai trong qua trinh dé chinh la ban.



Vi tré 2-4 tudi, ban can hét strc chl y. Quat mang qua voi vang
hoac khong dung luc sé chang ich gi; cling khong nén vi mét ma bo
di nhirng yéu cau hay thuwong lwgng cua tré.

Khong chi thé, con ban gid khdng con la mdt em bé tam thudng
nira, bé da kham pha ra rang moi dé vat déu cé muc dich s dung
va bé mudn st dung chung. Thé nhwng v&i nhivng k§ ndng con han
ché, c6 thé bé sé& khéng thanh cdng & lan thir dau; tinh kién nhan
cda bé con han ché hon thé, khi tirc gian vi khdng lam duoc diéu
minh muén, bé s& ném dd choi vao nguwdi ban. Chinh vi ly do nay
ma ngwdi ta sdn xuat va ban nhirtng mén dé choi chat lwong tét. Vi
du, mot chiéc may nghe nhac chay dia ¢ dién d6 choi clia hang
Fisher-Price sé c6 day budc chiéc dia lai dé em bé khéng thé ném
chung di, nhwng van coé nat bat/tat dé bé hoc cach diéu khién chung.
V&i mdt mon dé choi tam bo, hodc dé choi clia cac bé 1én hon, bé
sé cwe ky kho chiju va chi con cach an va dé giai tda birc xuc. Du
can than téi dau, thi thodng ban van sé vap phai nhirng tinh hudng
nay. Ngay t6i sinh bé th hai, con bé “tang” cho anh no, luc doé 20
thang, mot chiéc xe kéo nhd bang gb. Thang bé rat thich né. Thich
dén ndi nd mudn cudi Ién chiéc xe dé di. Nhwng chiéc xe chi dai co
12 cm. Thé la n6 hét &m ca bénh vién... nhung chi trong vai phat.
Ngay sau dé cu cau quyét dinh déi sang choi véi chiéc ciii, hay
nghich xe lan bénh vién.
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V@i tré con trong do tudi nay, ban can hét sirc chd y. Quat mang
ching qua voi vang hoac khéng dung luc sé chang ich gi; ban ciing
khéng nén vi mét ma bo di nhirng yéu ciu hay thwong lwong cla
chung. Gigng noi bi b6 “Me oi, me ¢ mudn an xup khong?” di kem
chlec gat tan day rac va stra, co the khong phai la diéu dau tién ban
mudn nhin thay ngay khi vira ngdi xudéng ban; ‘nhwng néu phan ung
cda ban ngay luc dé la gian div, gao thét (va rat vo ly: Ai dé gat tan &
tam v&i clia thang bé thé nay? Ai day né cach mdi ngudi khac an
lich sw thé nay?), thi ban dang tw minh bé I1& nhirng gidy phut vé
cung yén binh va tha vi choi dd hang cung con — ban chi can tinh té



hon mét chut 1a bé sé hoc ra cach dung nhivng dd vat sach sé&, an
toan hon dé choi. Néu ban bién gi®& di ngd thanh nhirng tran chién,
chinh ban sé& phai danh vat véi né hang dém. Néu ban ép con an
rau va I& néng gian, khéng chi em bé sé khdéng vui ma chinh ban
cling dang mau thuan v&i chinh minh va thy khéng vui. Cam giac
nay that toi té phai khéng? Hay vi chinh minh ma luén can trong,
tinh t&, vui vé va hai hwéc khi ban cé mét dira tré trong nha.

Khi khéng thé chiu dwng dwoc niva, ban ludn cé thé chii thé.
Nhing cau chi thé thuwéng sé khién 1 tré khéng nhin dwoc ma
cudi khac khich, sé con lau nira ching méi hiéu dwo'c nghia nhirng
tr ndy. Va dwong nhién, ching sé bat trwdc va nhai lai ban sudt
ngay. T6i rut kinh nghiém tir chinh ban than, khi vao mét ngay Giang
Sinh, dlra con ngay tho cua t6i lam cho ba ngoai né — sau quang
dwdng dai dén tir Yorkshire — phat hodng vi cau néi “Chét tiét!”.

Nguyén téc & day la: d& khién nhirng chi quy con lam theo y ban,
hay dan dat tir tir tirng bwéde; ludn lam cho bwdc tiép theo tré nén ly
thu, hAp dan; néu coé thé, hay khién bé cam thay do 1a y twéng cla
chinh minh. Hay tw 1ap thoi quen cho bé nhirng Iwva chon — nhung
dirng dwa ra nhirng diéu qua to tat. O tudi nay, bé chwa hiéu hét va
s& hoang hbt néu ban lam vay: ban dau, viéc phai chon gitra viéc ra
ngoai di dao hay & nha co thé 1a quyét dinh khé khan. Xong nhirng
cau héi kiéu nhw: “Con mubn dwa ban thé hay ban panda 1én cu
thang?”, “Con c6 mudn mang theo sach khi nam thay bim khéng?”
hay “Téi nay goi dau chai mau vang hay mau hong nhi?” nghe
chtrng don gian, nhwng déu sé tao kha nang tinh toan va suy nghi
sau xa trong bé, dong thoi khlen bé ngoan ngoan nghe |&i ban, I1én
phong, thay bim va tdm. Con néu ban ra I&énh nghiém khéc: “Di 1én
phong va di tdm, nhanh I&n!” thi 60% kha nang la ban sé gap rac réi
ngay lap tirc. Mat khac, néu ban cho bé qua nhiéu Iwa chon, ban sé
chdn chan & gilra cau thang véi mot sot dé do’ can giat, trong khi bé
lién tuc dbi y gilra thé va panda. Hay tuy co trng bién. Dung nhirng
diéu vo hai lam phan thwéng khi bé nghe I&i: cho bé nghe mot bai
hat ma bé thich néu bé chiju di ngt, cho bé nhin may xuc dat qua
ctra sd bép néu bé chiju vao an trwa. Néu bé khéng chiu an, hay tha
lam theo 1&i moi cudn sach vé an ubng cho tré van khuyén la trang



tri cho dia com ctia bé nhw mét bire tranh hoat hinh; xong dirng tw
hanh ha ban than cat tia cl cai thanh hinh khing long — cé nhirng
cach dé hon nhiéu. Hay dé dé &n vao mét chiéc bat to c6 hoa van
hinh 14 liéu; cat nhanh miéng ca chién thanh hinh mét chu ca, hoac
rac mot vai thir vao bat. Cé mét thoi gian, con tdi tw an hét phan
com vé&i diéu kién t6i phai rac nhirng dé trang tri banh gato vao bat.
Néu lam nhw vay, c6 thé ban sé dwoc san pham 1a dia thit hun khoi
hay dia dau ga rac “thach kim cwong” trdng hoi ky cuc. Nhwng néu
phuwong an nay hiéu qua thi co sao.

M6t chia khdéa khac dé dbi phé véi nhivng yéu sach ctia quy con la
phan tan sw tap trung cua chuang. Téi da rat thich cai cach mét
ngwdi bdo mau ci xt ly tinh huéng khi ddn mét dira bé di trén bai
bién day da. N6 lién tuc mé nheo: “Khéng di dau, khéng, ngdi xe day
co, khéng, TU Bl co.” Cd &y chi néi: “Suyt, con ndi to qua lam cd
khéng nghe dwoc cac ban da dang nai gi réi day nay. Cac ban dang
noi gi dd. C6 mudn nghe, con cé nghe thdy khéng?” Bira bé quén
han con an va, rén rén budc va im bat, déng tai 18n nghe ngoéng,
thich tha khi nghe tiéng nhirng vién da va vao nhau duoi déi giay
ctia minh. “Néu ban khéng biét cach lam mét dira bé mét tap trung,”
cd Jane bao mau cla nha tdi tw hao chia sé, “ban sé thua.” Lan
khac khi con gai téi la hét am 7 trong xe, cé ay néi v&i no: “Oi, co
phai chau dang dé trirng gidng cd ga mai khéng? Chang ta nén lam
gi v&i qua trirng, luéc hay chién nhi?” Vay la con an va dugc
chuyén héa thanh mét cudc néi chuyén day thu vi.

Nhirng y twdng sang tao trong cach dbéi phoé véi cac bé & giai doan
nay con giip mé ra cho bé tinh hiéu ky, kha nang nhanh nhay va
khai thac tri théng minh tiém an. Chi can ban biét cach khoi day tri
td mo cla bé la ban cé thé lam viéc dé moi lic moi noi. Ban sé bat
ng® b&i tbc do phat trién tri ndo phi thwdng ciia bé. Chang phai mai
hém qua ban con nhdy cang Ién sung swéng khi nghe bé bi bd
nhirng tlr dau tién, ay thé ma t khi ndo ban da thy ong hét ca dau,
khéng biét khi nao bé méi ngirng luyén thuyén bén tai minh nhi?

Thé nhung viéc bé nhanh biét noi thuc ra lai 1a mét i thé. Khi bé
biét néi ré rang va ranh mach dwoc la ban sé baét phai lo lang di



nhiéu thir. Bé c6 thé yéu cau nhirng thir minh mudn, hodc it nhat co
thé dién dat dwoc phan nao y ctia minh thay vi gao thét gian dir va
hdn ca thé gioi.

Pé bé hoc noi, cach don gidn nhét chinh la ban chd déng noi
chuyén voi bé.

Giai doan ngay trwéc khi biét néi la giai doan khé nhat: mét em bé
day quyét tam nhwng lai khéng 1am sao dién dat dwoc y minh sé
khién ban khé s&, tin t6i di. Tha rdng mot em bé nhan nho biét noi
“Con mubn xe ché s¥a” con hon mdt em bé nhan nho khéc gao inh
tai ma khéng hiéu vi ly do gi. Khi biét noi, bé ciing sé hiéu nhirng gi
ban nai: it nhat ban cé thé néi “dgi me mdt phut” hodc “dé lat niva
nhé con”. Vi vay, néu con cé thé néi trude khi bé dén tudi biét “dao
chinh”, ban sé& dé dang chéo lai qua giai doan khé khan nay hon.

DPé bé hoc néi, cach don gian nhéat chinh 1a ban chd déng néi
chuyén v&i bé. Khéng can phai tap tor nhirng t& danh riéng cho tré
con; ca hai bé nha téi déu biét ndi tir “chd” con trwde ca khi biét tir
“‘cun”. Nhirng cau thoai ré rang, ranh mach va dwoc lap di 1ap lai sé
gilp bé ndm bat nhanh hon viéc ¢d gang 1am bé bét chwdc ban. Tro
choi kiéu “Vit. N6i Vit di con” sé nhanh chong lam ban chan ngay.

Ngay khi bé cé thé nai vai tr, ban c6 thé bat dau giup bé tap nhirng
tr that sw can thiét nhw: “an téi”, “ubng”, “ndng”, “lanh” (va cudi cung
la “i”). Mot vai khai niém hiru ich ma bé nén biét 1a “mdt phat niva”,
“sém thoi”, “dé sau” va “mot ngay ndo do”. Khi em bé mubn an
banh, con ban thi dang ban thay quan o cho bé con lai, ban can
dung mat khau “mét phat niva” dé bé hiéu rang minh sap dwoc an.
Khi ban di ra ngoai tdm ntra tiéng, ban can néi “sém thoi” dé bé
khéng gian déi néu nhw ban khéng vé sau “mét phat niva”. Néu bd
di lam t&i tdi mudn maéi vé, ban sé can cau “dé sau”. Néu bé mubn
c6 mot chiéc xe may riéng, ban can néi “mét ngay nao d¢”. Tét nhéat
khéng nén ndi “khdng bao gio” (trie tredng hep: “Khdng bao gio
dwoc nghich diém” hoac “Khéng bao gio dwoc danh ai”). Mot lan khi
ca nha dang tham quan mot xwdng thu cdng cung bé Nicholas (khi



d6 21 thang tudi), thang bé néi nd6 mudn mét “chiéc cwa may that
to”. Téi néi ludn: “Khéng, khéng dwoc. Khdng, dé tuan sau di.” Paul
da dinh chinh lai va x6a tan luén con an va béng cum ttr “moét ngay
nao dé” — bdn ch» da dé con hiéu sé con lau niva N6 méi duoc
phep cé mot chiéc cwa cla riéng minh. Nhin tong thé, ‘mot khi be
bat dau hiéu, bé sé& co rat nhiéu yéu cau va ban can cb gdng mot
chut d& dwa ra nhirng ménh dé khang dinh cirng ran chi khéng
“phui” di ngay tlrc khac. Néu con mudn mét con dao, téi da tw huan
luyén minh cau trad 1&i ranh rot: “Dang rdi, con dao nay that by va dé
thwong phai khdng? Nhwng né sac 1am day, thé nén me nghi né
phai quay lai ngan kéo théi. Mot ngay nao dé, khi con 17 tudi, con
c6 thé tw mua mét con dao nhw thé.” Nghe nhw mét cd gido mam
non v&i cau thuyét phuc i rich, nhwng phan nira thei gian né lai
kha hiéu nghiém — déng nghia vo&i viéc ban da co thém 50% binh
yén va yén 4m thay vi néi thang cau "Khong’. (Tat nhién téi van
dung “Khéng” — ban cé thé day con nghia cla tir nay khi bé khoang
chin thang tu0| Trong nhirng trwvong hop khan cép, no co thé ciru
dwoc mang séng. Chi can can trong khi st dung né la dwoc.)

Ban mudn dat ra cac nguyén tac va ngan cdm bé lam mét sb viéc
nhwng khéng biét néi thé nao dé bé nghe I&i? Hay lién hé t&i nhivng
nguyén nhan — két qua nho nhé véi mau cau “Néu... thi...” Nhw vay
ban sé tranh phai tranh cai tay déi cang thang vaéi bé. Vi du, hay néi:
“Néu con van tiép tuc lam nhu vay véi Rose thi me sé phai cat cai
sung nwéc di” vi day la mau cau nhan manh vao hé qua, né sé hay
hon 1a kiéu cau de doa nhu: “Me cat né di day!” Con khi bé khong
chiu di giay, mac ao len... vao mua dong, hay mang t&i mot vai goi y
vé nhirng nguyén tac chung trong cudc séng: “Néu con khéng mac
ao khoac ra dwong tréi nay thi moi ngwdi sé nghi gi nhi!” Nghe thi
gibng mot cod gido dang giang dao, nhwng chang phai 1a c¢6 day thi
chau nao ciing nghe theo sao? Nguworc lai, déi khi cha me “giéu mat”
dem dén niém vui cho tui tré cling & mét cach hay: ching sé reo 1én
vui swdng khi ban gau béng than thiét “tang” chung mot qua quyt,
hay c6 tién bi &n dé lai th& gi dé hay ho dwdi gdm giwdng. Niém tin
vao mot thé gi¢i nhan van noi moi ngwdi than ai véi nhau hoan toan
khéng phai la mot diéu xau va nén duwoc khuyén khich & tré nhé.



Song song v&i dé, ban cling nén day mét sé diéu “a4c” nho nhd cho
bé, mién la né vo hai. Mét trong nhivrng trd choi yéu thich ma con trai
t6i choi trong nhiéu tuan lién 1a trd “hu nhau” — bé sé chay lai gan
mot ai do, tay cam mét dd vat (thwdng la nhivng vat ta, nhw chiéc
thia ubng trd) va chia n6 vé phia déi phwong, gia v& de doa. Nan
nhan “bat dac di” sé gia v& so hai vira chay vira khoc: “Oi. So qua,
so qual” va cau quy con sé& cudi ngat nghéo tw dac. Phai thu that 13
t6i da day né trd nay (doa bd bang mét chu ca dd choi) dé con xay
dwng ky nang tao 1ap chién thuat cé chi y va hiéu dwoc sirc manh,
sy manh mé va nam tinh. Béi khi téi dung manh nay de giai quyét
nhirng con &n va, bang cach du con lay mét miéng xep hinh Duplo
doa tréu ba ngoai. Sau nay khi I&n hon, thang bé bat dau dung
nhirng vat dung khac dé choi va toi van khuyén khich nhirng thanh
qué va strc manh ctia né bang nhirng cau dua khiéu khich kiéu: “Oi
khéng! Khéng phai la con da xép dwoc — han la mot TOA THAP !
Nhwng con chdng dd Ién dé bé ndi nd dau! Oi khdng! Con lam dwoc
kia!”

Niém tin vao mot thé gi¢i nhan van noi moi ngwdi than ai voi nhau
hoan toan khéng phai la mét dieu xau va nén dwoc khuyéen khich &
tré nho.

Néu ban chwa cé con, hodc bé nha ban chwa dat dén d6 tudi nay,
ban sé& thdy hoang mang: “Hay day con cach doa moi ngudi w?
Ludn khuyén khich con vwron ra khoi gi¢i han cia minh w? That
khang khiép! Tré con ngay tho va tot bung nhw vay, ching can
ngoan ngoan nghe loi cha me va sbng hoa thuan, phai day chung
theo phép tac va hién lanh dé chiang khéng lam phién ngudi khac
chir...” Van dé 1a & do tudi 2-4 tudi bé chwa phai Ia mot dira tré that
sw, bé khong tw ddng mudn minh 1a dira bé “ngoan” va trong nhiéu
thang sau d6 ching sé khéng thiét dén sy cho phép cua ban. Yéu
thwong w? Can chv! Sy cho phép? Khéng. Tim kiém Iy do cho diéu
nay that vo ich. “Ngoan” |a té chéat can thiét, nhung khéng hé lam
chang vui. Sai lam I&n nhat ctia cac bac cha me 14 y nghi rdng mét
em bé du chin chan va hiéu chuyén ngay khi n6 biét di va biét noi.



Hoan toan khéng phai vay. C6 1an téi suyt mat con vi da cé suy nght
sai |Am trén (va day ciling la diéu t6i mubn néi vé sy an toan cuda tré
tor 2-4 tudi: chung ta can canh giac tuyét dbi, trén moi phwong dién,
moi lic moi noi). H6m dé, téi dan con di siéu thi ma khéng dung day
gilr con (loai day buéc me va con dé tranh di lac). Luc dang Iui hui
cho dé vao thung xe, toi budng tay con. Thang bé dang vui vé, truvdc
do t6i da dan con phai & trén via hé va dirng sat me. Nhwng chi
trong vai giay duoc tw do, thang bé chay ra sau 6 16 va phi ra gitra
dwdng xe chay am am, cuoi khic khich. Né muén tréu toi. Thang
bé noi s8i, nhanh tri va biét moi ky nang, nhwng né chi méi hai tubi
va khéng thé tin twdng dé né mot minh dwoc. N6 khdng hiéu rang
hanh ddéng dé cé thé Iam né bi thwong hoac té hon 1a thiét mang.
Lac d6 néu co chuyén gi xay ra v&i con, 16i hoan toan 1a do t6i; toi
da hiéu sai vé tinh cach va sy phat trién cdia con minh.

Cang hiéu con thi ban cang khéng chi dé dang bao vé, ma con dé
dang do6 danh, phéi hop va cung con cé nhirng trai nghiém vé cung
vui vé hang ngay.

Sw that 1a cang hiéu con thi ban cang khéng chi dé dang bao vé, ma
con dé dang dé danh, phdi hop va cung con cd nhikng trai nghiém
vé clng vui vé hang ngay. Vi du, ban cé thé khién mét em bé 20
thang tudi tw nguyén ra khdi bén tam bang cau “Chung minh thir
lam ban nwéc kéu uc uc nhé con” va tao am thanh nay cho bé nghe
khi ban tranh thu lau khé tai cho bé. Khi tré hon hai tudi mot chut,
ban sé& phai tinh té hon, dung dén nhirng ly do kiéu “ndao minh cung
mac dd réi xudng xem bd da chuén bj stra va banh quy cho con
chwa nhé” (néu ban nhéc dén siva va banh khi bé & dd tudi nhé
hon, bé sé nang nac dodi di trwdc cd khi mac xong quan do va ban
sé gap rac rdi). Va khi bé gan cham méc ba tudi, ban cé thé st
dung nhirng ly & “phirc tap” hon nhw: “Bi vi con 1a cau bé rat thom
tho sach sé&, me sé mac cho con mét bd pyjama cé hinh ban thd maoi
tinh”, “Sap t&i gi® xem Ben 10 rdi” hodc hay thir ca cach “Con la cau
bé ngoan cia me ma” (trwdng hop cla téi thi cau nay vo tac dung).



Khi bé I&n hon, ban cé thé bd bét di nhirng cau chuyén ¢b tich va
tra |01 nhirng cau hadi cta bé theo cach logic hon. Tuy nhién, déi khi
trd twdng twong nay cua tré sé xuat hién tré lai: sudt nhiéu thang
lién, con t6i ctr vira chay quanh bép vira la hét: “Téi dang hd vai! Toi
ban 1am, may hd cla t6i dau réi, t6i dang hoé vai!” Nhiéu nam sau dé
chung téi van khéng hiéu ltc dé bé dang dién trd gi, ma cling khéng
thdy can phai biét. Chi c6 mét van dé I1a chung t6i khéng dam bd di
moén dd nao, ké ca con bup bé bi hdng mét chan, vi khéng biét d6 co
phai cai may hé ma thang bé nhac dén hay khéng.

M6t 1an, khi ching téi dwa Nicholas di kham vi thang bé bj dm va sbt
nhe, bac sT da hdi chung tdi xem liéu bé co “dau hiéu mé sang”. Toi
da khong biét phai tra I&i thé nao, vi t6i nhé c6 budi sang thang bé
ngdi bat day trén giwdng réi bat ng® ndi: “Ching ta khéng dwoc cho
chiéc cwa dién cda bd vao trong may giat, phai khéng me?” That
kho dé phan biét dau 1a mé dau la tinh trong nhirng doan hoi thoai
kiéu nhw vay.

Song song v&i sw phat trién tri twdng twong cha bé, bé me ciing
can tré nén tam ly hon. T khodnh khac dira bé dat mét chd néng
dan dd choi vao moét chiéc hdp va noi “xe kéo”, ca thé gidi trvdc mat
bé m& ra tran ngap diéu ly thu. Viéc cda ban 1a phai nhin nhan
chung cuc ky nghiém tac; néu trén ghé sofa co chiéc que bj gay ma
bé dung dé Iam tay banh lai cia mét chiéc thuyén, ban dirng dai ma
vt no di. Toi tieng cd mot budi sang ngap nuwoc mat chi vi da dich
chuy&n moét chiéc gbi ké lwng ma khéng biét d6 dang 1a déng rom
cda bac ndng dan. Néu con ban can gap moét chiéc banh xe 6 16,
hay dwa cau bé modt chiéc dia nhwa, nhwng néu cau bé khéng thich
nd thi cling dirng Iay lam phién. Néu bé cuc ky phan khich khi dwoc
ngdi vao ghé tai xé ctia moét chiéc 0 t6 thwe sy va ban co thé dé
dang quan sat thang bé qua ctra sb  Xe, hay rut chia khoa va dé bé
thda thich choi trong do. Con néu van khéng yén tam, ban c6 thé
ngdi cuing con trong xe nlra gio, vra doc bao vira cho con tha ho
kham pha ghe trudc. C6 lan, hdi Nicholas 18 thang tudi, hang xém
da mat tron méat det nhin toi khi gitba mua he nong cao diém ma
thadng bé khéng chay nhay trén bai cd hay vay vung trong bé boi.
Thay vao do, né chay mét mach t&i tinh yéu duy nhat cla d&i minh,



mot chiéc Land Rover. Téi ngdi trong xe cung con khodng mét tiéng,
doc sach hoac viét lach trong khi thang bé bam coi bip bip va nhay
den lién tuc va vang, gilra ngay hé néng nwc. Bao sao ai cling tron
mat. Luc dé téi dang mang bau bay thang, ngudi ngay ngéay sbt;
thang bé la mét fan cudng clia dong xe Landy. Rd rang sé thich bé
nhé Ay chang lam hai dén ai, phai khdong?

Swrc khoe

Pay ciling la mét diém chung khac ma téi quan sat dwoc & cac bé
tam tudi nay. Vi mét ly do ndo d6 (cé thé do tré tudi nay tiép xuc voi
nhiéu ban bé hon, ho&c day la giai doan ching “phat trién strc
khée”) ma cac bé trén dwdi hai tudi dac biét dé bj cac bénh do
nhiém siéu vi gay nén. Téi cling nghiém ra rang, 6m do siéu vi la thé
loai bé&nh céac bac si khé chan doan chinh xac nhét, xong lai it lo
ngai nhat va “cé nhiéu ca twong tu” nhat. Mét bac si nhi gidi sé hen
tai kham cho bé thwdng xuyén, kiém tra kha ndng viém nhiém
nhirng ving quan trong (bung, mat, tai, hong) va hiém khi ké nhirng
don thuéc manh, ngoai trir liéu xi-ré ha sét ban dém. Cong viéc cla
ho 1a 1am cho ban yé&n tam va theo déi chan doan dé chéc chan
bénh clia bé khong bi bién chirng xau di. Phan I&n céac bé bi sot siéu
vi s& ndn mdra va tiéu chay, sd mi, st nhe va quay khéc. Suy cho
cung, nhirng trieu chirng nay ciing kha gibng v&i sét moc rang o tré
nho. Toi dé cap dén nhirng hién twgng nay béi chung qua phé bién
va cé thé lap di lap lai, khién ban lo lang dirng ngoi khong yén. Co
dot, Nicholas 6m va dat deo dén gan muwdi tuan. Téi tam sy trong
nwdc méat véi bac si rang lic maéi sinh thang bé rat khée manh,
dwoc bu sira me day da, cé sao bay gi® né lai dm trién mién mai
khong khdi vay — toi c6 lam gi sai khéng? Hay la sau khi c6 em gai,
con cadm thay bj bd roi nén budn dén phat 6m? Cé khi nao thang bé
bi di rng v&i thé ky 20 nhi? DU loai suy nght vé van nhw vay clr
quanh quan trong dau téi. Trong khi o, ngay nay qua dém khac,
thang bé van cr cau kinh, buén rau, khdng chiu choi cung bé me —
c6 thé mét phan vi giai doan khiing hodng tudi I&n ba, mét phan vi
con dang cam thay khong khde trong ngwdi. Chung toi d& méat hang
tiéng ddng hoé chat vat 1ay nuéc tiéu cho bé dé lam xét nghiém nhw



I6i bac sT khuyén (lic dé t6i chwa luyén con bo bim). That la nhirng
ngay thang khang khiép.

Cac bé trén dwdi hai tudi ddc biét dé bj cac bénh do nhiém siéu vi
gay nén.

Thé réi cudi cung thang bé ciing khai bénh. Va khi nhin ra xung
quanh, tdi nhan thay tat ca nhirng em bé trng vat v& bdi cac chung
virus mua dong gay nén cling dang dan khéi; cac ba me bat dau co
thoi gian ngoi chai toc va tung tang ra duwdng. Moi thir rbi sé qua.
T6i chi c6 mot sb 10 khuyén it i, do la:

« Néu bac si riéng ctia ban khéng tadm ly va cdm théng, hay dbi
bac si khac (dirng quén nh& nhirng me khac gidi thiéu).
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e Néu co thé, hay ludn mang theo minh mét chai nwéc cam twoi
ép.

« Néu con bj ém va khéng dwoc ubng siva, ban cé thé thay sira
bang nwéc mat ong — mot thia ca phé mat ong, mot chut nwée
cbt chanh va nwéc &m quay déu. Mén nwéc nay sé cung cap
thém nang lwong va ém ai cho da day cta bé. Tat nhién, no tbt
cho ca ban nira, khi dung cung rwou whisky.

Po choi va cac tro choi

That may man 1a cac ban nhé & do tudi Ién ba nhin chung khéng
thich nhirng th&r d6 choi béng bay Ide loet hay nhirng cubn truyén
tranh nham nhi tdn kém. Vi vay ban co6 thé mua cho con nhirng loai
do choi dworc thiét ké théng minh, mang tinh gido duc, chac bén va
c6 thé choi duoc trong thoi gian dai, trwdc khi con dén tudi bj “tiém
nhiém” nhirng nhan vat hoat hinh thi trwong kiéu Ngwdi Nhén, Ngua
Con Pony, hay Harry Potter. Khéng chi dirng lai & chirc nang théng
minh, nhitng moén dd nay con khién ban hai 1bng b&i ching vira bén,
vira tét, lai co thé dung dé choi cung nhau dwoc. Mét bd dé choi



ndng trai cta Fisher Price c6 thé choi cung mét bd ghép hinh Duplo,
r&i nhirng manh ghép nay ciing sé dung chung dwoc véi nhirng bo
xép hinh Lego sau nay. Thi thodng hay dao mét vong quanh khu
ban dd choi second-hand (da qua s dung) dé biét mon dé choi nao
dwoc yéu thich nhat va mua nhiéu nhét; biét dau sau nay ban co thé
ban lai mén dd choi ndo d6 dwoe gilr gin can than — ban sé ngac
nhién khi thdy quanh di quan lai chi c6 mét vai hang san xuat nhirng
dd choi kiéu nay ma théi. Néu nhirng mén ban da mua cho con da
la hang second-hand réi thi cling chang sao. Khéng c6 em bé nao
cam thay phién vé&i chiéc dién thoai dé choi da qua tay nhiéu bé
khac, mién né van dé chuéng la duoc.

Han ngudi me nao ciing nan khi nght dén viéc phai xép lai dong do
choi cha i tré hai tudn mét 1an (théi dwoc, mot thang mot lan vay).
Nao la tim va gom dam vong nhya thanh mét bo, xép nhivng chiéc
cbc up theo thir tw tr nhé t&i I6n; quan trong hon, loc ra nhivtng mon
dd hang nau &n, tach udng tra, dung cu co khi, nhirng chiéc xe tai,
bd nao ra bd dé va dé chung vao nhirng sot riéng (hy vong ban da
khéng dai dét ma mua cho con qua nhiéu bd khac nhau!). Ta chi cé
thé& Iam cdng viéc nay khi tui tré khéng & nha. Sau khi sép xép lai,
nhi*rng mén dd choi cli sé trd nén méi la, b&t nham chan hon trong
mat 10 tré. Hon nira, khi d6 ban sé cé ca vai sot db choi theo bo dé
bé ra trwéc mat chung va noi: “Nao, chung ta cung bay tiéc théi!”
thay vi khé s& tim kiém va nhat nhanh chiéc giay ci, chiéc ly, mi
bup bé&, mét nira céi xe tai l&p ghép, hay phan lwdi clia cay kiém dé
choi. Con mét cach niva: hay ¢b tinh gidu di vai mon dé choi trong
mot hay hai thang — day 1a chién lwoc cue thdng minh, béi trong do
tudi tr 1-3 tudi, tré co thé bi mot mon dé choi lam cho bat ngd it
nhét ba lan. Bé c6 thé chan nd ngay sau khi choi, nhuwng chi vai
tudn sau lai nhay cang 1&n vi vui khi tim lai dwoc né.

Toi cling tng rung minh khi nght dén canh phai 16i qua mét dai
duwong do choi hay rira tieng chiéc bat, dia nhwa nhw cd né ti trong
thé gidi ti hon. Nhwng néu ching ta 1am nhirng viéc nay bang ca tréi
tim, chung thwe sy “gay nghién”! Hang thang, viéc téng vé sinh va
tdng duyét binh doan ghép hinh Duplo Ia viéc nha ma t6i yéu thich
nhat. T6i co thé ngdi ca tdi don dd choi cho con trong khi bat dai



nghe kénh Radio 4, 1ap nhirng chiéc thang vao dung xe ciru hda

cua ching, stra cac thé loai xe tai héng véi anh chang cdng nhan
M0 Xanh va Ngai Benny Lyn. (Chinh con trai téi da dat nhirng cai
tén nay.)

Khéng c6 em bé nao cdm thay phién véi chiée dién thoai d6 choi da
qua tay nhiéu bé khac, mién n6 van dé chudng la duorc.

Tw lam dé choi cho con 1& mét trong nhirng niém vui it ng® t&i nhét.
Néu chong ban lam viéc nay thi con tuyét voi hon niva. Nghé méc
cla chéng t6i da giup con trai ching t6i théa man mong woc s& hiru
nao cwa, riu, may bay g6, may bao, may tién. Chiéc riu go anh ay
lam that xuat sac, né con dwoc son mot dwdng mau bac & lwoi:
Paul da méat ntra tiéng dé 1am né sau khi t6i mai gét quanh khu
thwong mai ma khéng mua dwoc chiée riu dé choi nao cho
Nicholas. Trwéc do, sang nao ngL’J day, thang bé ciing nai ni: “Ton
muon cé mét tiéc riu dé tat tai.” Toi chi bd cudc sau khi gap phai mét
tay ban hang hom hinh: “Oi, chung t6i ¢6 ban quan 4o An Do,

nhwng may th» do choi bao lwc ay thi khdng dau.” Ay vay ma xung
quanh ga treo toan sung éng sang bong, tén Itra dan dao d6 choi va
cac loai dia tro choi dién tir co thé ban roi cad ngwdi ngoai hanh tinh
trwde khi ho kip ha canh xuong Trai dat. Trong khi cau bé nha t6i chi
mudn cd mot chiée riu nhya dé chat cui thdi ma.

Ké ca khi khéng du khéo tay dé tw lam dé choi cho con, ban van ¢
thé mua nhirng db cii ré va bién né thanh dé choi. Téi khéng ndi
dén nhirng trd hién nhién nhw xe day va gach Lego, nhwng sau day
la vai goi y ma nhiéu gia dinh da thi:

e May danh chir ca.

« Kep nhirng chiéc kep quan do I&n thanh chiéc hop nhua. (‘Bé
sé bij kep tay mét vai 1an, nhwng roi sé rut kinh nghiém.”)

V6 bc va sdi (chon ki dé khéng lam bé bij héc).

« “Gidy bao ci, but bi hdng ngoi, tAm bat trai ban va than kinh
thép...”



B& chén (nhwa hodc inox chac chan) ci va méot hop nho kho dé
bay dd hang.

M6t chiéc bat do dang can duorc rira.

Nhirng b6 but mau ci bé di.

L4y mot tdm ga pha 1én ghé dé gia 1am 1éu hodc quan quanh
ngwdi dé nghich. Tét nhat 1a hay chon tAm nao that ci, co thé
xé rach hodc giam dap lén duoc.

M6t chiéc dao cun got vé khoai tay. Va mét cu khoai.

Tuyén tap nhirng bai hat thiéu nhi phd bién; nhwng hay kiém tra
triwdc. Trén thi trwdng tran lan cac ban nhac kinh khing, cac bé
tham chi chang nghe néi I&i bai hat. Hay chon nhirng ca khuc
nguyén ban, rd 1&i, cé kém hiéu (r’ng am thanh vui nhén. Ban
phai chuan bj tinh than Ia bé sé& nghién ching va hat di hat lai.
Miéng xbp cdm hoa dé choi cuing chiéc bua dé choi. Khéng
phai dé nhai.

Moén doé choi tuyét nhéat trong gid tdm: mét chu vit gia kich c&
nhw that. Chu vit Dick da danh tron mét nam trong phong tdm
nha chudng t6i. V&i tiéng kéu “vit vit” (khi &n vao bung), chu ta
da cho bon tré nhixng khodng thoi gian rat tha vi.

Nhirng cai banh lan cd. Va ca nhirng qua tua rem ctra nira.
Blrng hai téi tai sao.

Nhirng trai bong ban. Chung that sy co ich dé.

Trd choi trong vwedn: ngay sau khi téi vira chi hdn 30 bang dé
lam hd cat nhan tao trong vuén thi may nguwdi ban da mang toi
mot chiéc banh xe kéo ci trj gia 5 bang, dung dao loai bd phan
sam phia trong va lam thanh mot hé cat an toan va dep hon
nhiéu lan. Banh xe phai la loai khéng c6 vong sat & bén trong,
nén 16p 6 td thworng sé khéng dung duorc.

Néu cé thé tim mua dwoc chiéc thuyén ci da héng voi gia ré
(hodc nhat & dau dé vé), do sé l1a mon dé choi yéu thich nhat
trong vudn cho 10 tré théa tri twédng twong. Hay dwng cét buém,
dung mot tdm vai ¢l 1am canh budém, tdi ddm bao rang ban da
cé mdt mon dd tuyét hon tat ca nhirng thir bay ban ngoai clra
hang.

Mot hép déy cac loai hgp hay lon an toan.



Thé nhwng t4t ca nhirng trd choi trén déu can dén su khich 1é cta
me, ké ca khi ban chdng mubn choi chut nao. Boi khi mét vai phut
choi v&i con co thé cho ban nguyén nira tiéng hanh phic; nhwng
khéng phai lic nao ciing thé. Khi t6i hdi mét 6ng bd kiéu mau (mét
luat sw — rat lién quan) vé nhirng trd ma modt em bé hai tudi cé thé tw
choi moét minh, cau tra loi l1a: “Pha hay tai san, cwéi kich dong, gay
rbi trat tw cdng cong, nd lwc tw tir bat thanh, bién tha d6 an cho
meéo.” Mét ba me giau kinh nghi@m hon tham chi con tra 1&i ngan
gon: “Tha dam!” Oi troi oi.
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Trwde khi két thuc chi dé dé choi, tdi mudn nhan manh vao th(r d6
ban that sy can cho bé trén hai tudi: d6 la mot chiéc xe ba hodc bdn
banh day bang chan. Khéng gi cé thé thay thé dwoc mén dé nay.
Tat c& nhivng em bé tdi tirng biét déu rong rubi trén chiéc xe ba
banh, gid v& nhw di kham pha khap Trai dat, di ra tan siéu thj chi dé
mua “moét it bdt” hodc don gian la chi ngdi do suy tw.

Quan ly dé cho

Su that 1a theo thoi gian, di ban c¢6 co gang thé nao di nira thi bién
do choi bang nhua loe loet cling s€ xam lan toan bo can nha. Mot
vai phwong an dé dang cho van dé nay la:

« Don nha hang thang va céat b&t nhivng mon dé it dung.

« Dat & mbi phong mot chiéc sot may. (Mot nguwdi da thr va cho
biét: “Chang anh hwéng gi dén cdn phong ca, lai d& ném do tw
dau bén kia ctia phong.”)

o CA4t d6 choi vao nhivng chiéc tai deo khac mau, “rdi treo nhw
nhirng khuac dbi that to sau méi canh ctra phong”.

 “Bd thang tay nhirng th&r d6 choi bi hdng hodc khéng con
nguyén ven.” Mot vai ngwdi me khuyén that Iong. Viéc nay noi
thi dé. Nhwng nh& chiéc duéi ctia chu cun nhya budc thém trai
bong bay kia lai [a mén dé choi ma bé dang twéng twong ra thi
sao?

« Hay danh mét khoang ta trong mbi phong, ké ca bép, dé l1am
mot “cai hang ky diéu”. Dén cudi ngay, ban co thé quét hét déng



dd choi virong vai trong phong vao do, déng clra ti va can
phong sé lai gon gang nhu truede. That tuyét phai khong? Mot
ngay nao dé ban sé tim thiy & cudi “hang” chiéc may anh, thé
tin dung, hdp phan, kinh, cuén nhat ky...

o Xe dap va mot sé loai xe dd choi thuwérng kha cong kénh. Toi
biét cd nha con 1am han hé théng rong roc két hop véi dan treo
dé treo nhirng thir nay 1&n tran nha vao budi téi. Ban sé& ngdi an
tdi ngay dwdi ba chiéc xe dap va xe buyt dd choi ling 1ang trén
dau, nhwng it ra s& chang bi vap phai chung khi di lai trong nha.

Quan ao

Pirng bao gior duwa con di mua s&m quén &o. Hdy mang theo thdng
tin vé cac so do cua con.

Gu thdi trang ciia mdi nguwodi thwdrng khac nhau. Téi chi cé mot
nguyén tac nay muon khuyén cac ba me cé con dwdi ba tudi, nghe
thi co veé ich ky nhwng hoan toan khéng gay van dé gi ca, do la

dirng bao gi¢’ dwa con di mua sam quan ao. Thay vao do, hay mang
theo théng tin vé cac sb do clia con. Cac sb do &y khong than chan
hay chay vong quanh x6 cai nay, kéo cai khac; cling sé khéng tw
nhién day xe ndi clia nguwdi la, hay nhay vao thung hang va gio
chan |én doa lam ba chu clra hang giat minh hét Ién.

ZIMG_1301

M6t sb kiéu trang phuc kha hiru ich nhw: bd &o vai ni-léng thoang,
méng, lién than (gan giéng loai cho linh clru hda) — bé tha hé bd hay
1an 16n trén tham cé wét hodc cat ma khdng hé lam héng bd dé mac
bén trong; mii len trum cé ddu va cb, chi d& hé mat mii sé gitr &m
cho nhirng em bé nhét dinh khéng chiu déi mi vao mua déng; va
(kinh nghiém dwoc c6 nang Nikki Freud sanh diéu chia s&) “quan o
cda nhirng dira tré I&n hon”. Ching c6 thé sé rat dep, cd 4y khang
dinh. “Khac, nhwng dep ma.” That la cau ndi ctia mét tin dé thoi
trang...



Luyén bo bim

“Dirng lam viée d6.” Modt ba me khén ngoan da noi vay. “Chi dén khi
théng bé cir nam phut lai doi di i thi ban m&i nhan ra sw tién lgi cla
viéc mac bim.” T6i c6 vai diéu mudn néi vé luan diém nay. Khi mot
em bé maoi chi di dwoc nira chang dwdng trong hanh trinh tap boé
bim, ban sé& phai chuan bj tinh than déi méat vé&i nhirng tinh huéng
tr& tréu, ddc biét 1a khi dang & ngoai dwdng hay ngdi trén tham
phong khach nha nguoi khac. Chang cé gi kho chiu hon viéc phai
lién tuc hdi: “Con c6 mudn di vé sinh khéng? Con c6 chac khéng?
Hay minh ct thir nhé?” thay vi dwoc noéi nhirng cau chuyén “cé y
nghia han hoi” v&i ban bé. Té hon nira la khi bé dang choi, ban sé
phai ludn ludn trong trang thai quac méat diéu hau dé cao canh giac,
tréng chirng moi dau hiéu nhw quy gbi, 6m méng hay d® mét tia tai.
Dai khi ban c& nghi rang dén tudi nay réi thi bé han phai biét ma
khéng nghich ban niva; nhwng chi mot giay lo dang, trd choi dam lay
da dién ra t lGc ndo. Cé lan td6i méi & ngoai vwdn vao, da thay bd
G tré ngwong nghiu noi: “Anh xin 16i, anh quén khéng héi con, bon
anh dang mai ngam cai té chim & trén cay cung nhau.” Téi chang
trach dwoc hai bé con mac du ngan ngdm nhin chiéc quan wét
nhep, ca tat va giay cling wét: tAt nhién nhivng chd chim non phai
tha vi hon céng cudc bd bim rbi.

Nhirng rdi ro ndy sé chi xay ra trong giai doan dau luyén bd bim
(dwéi hai tudi), thé nhwng ciing du dé& khién nhiéu ngwdi bé cudc.
M6t Iy do khac dé tri hoan viéc nay la: “Hau hét cac bé rdi cling tw
lam dwoc khi dén khoang hai tudi rudi. Vi vay, néu ban tap cho bé
tor mot tudi, ban phai vat va trong mét ndm rwdi. Néu tap cho bé luc
hai tudi, ban phai vat va trong sau thang. Con néu doi t&i hai tubi
rwdi thi ban s& chi mat mét tuan.” Nguwdi me khuyén téi cau do da
tap bd bim cho cau con trai dau luc hai tudi ruw®i va chi can dang mét
chuyén bay kéo dai 12 tiéng. “O’ do cao hon 1.800 m trong subt 12
tiéng, t6i cling khéng co viéc gi khac dé lam ngoai trir dwa con di vé
sinh 20 phat mét lan.”

Chéac chan la dén hai tudi rwdi, hau hét cac bé déu nhan biét dwoc
dieu dang xay ra va lam chd dwoc tinh huong. (Tuy nhién ban ciing



c6 thé tinh c& Iam cham kha nang nay néu nudng chiéu bé véi
nhirng chiéc bim thAm hut cuc tét, rat ém ai, dep va thoai mai, subt
tr sang dén tbi — hodc nhirng miéng 16t méng nhe, hién dai t&i mac
néu té it, bé tham chi con chang nhan ra. Nhung thwdng thi khéng
can doi téi luc ban dé y thi tui tré — dac biét la nhirng bé trai — ciing
biét 14 minh dang lam gi.)

DU vay, luyén bé bim cho con tir sém ciing la diéu nén can nhac. O
thdi 6ng ba chung ta, khi chwa c6 may giat va ta glay, nhirng em bé
van hay dwoc “xi i” vao bé tlr khi mai vai tuan tudi, bdi ngudi ta tin
rang hoi lanh tlr chiéc bd bang st sé kich thich bé di vé sinh dé
dang hon. Han ai ciing biét dén nhirng gia thuyét ctia nha tam ly
hoc Freud12 néu ra vé viéc luyén bé bim cho em bé tir sém co thé
gay anh hudng khong toét dén em bé. (Riéng t6i thay rat budn cuoi,
vi Jill Freud, chau dau cua chinh nha tadm ly hoc nay, lai cong khai
chuyén c6 4y tap bé bim cho con minh tr ba ngay tudi. Cé noéi: “Rat
la phan-hoc-thuyét Freud. Tai khéng lam nhw moi nguwdi nghi niva
dau.”)

Mac du nhirng chuyén gia vé chdm soc tré em th&i nay nhat tri rang
viéc luyén cho bé ty di vé sinh khi bé chwa dwoc mot tudi, ké ca
dwédi 18 thang, 1a vo ich, vi cac em bé van chwa thé lam chi cac co
cta bd phan sinh duc. Thé nhwng chung ta van cé phan muén tin
vao kinh nghiém ctia cha éng: “Oi, thang bé may tudi réi ma con dé
nd ngdi Ién phan cla chinh minh...” Hay: “Dé& ba mua cho con mét
chiéc bd xinh xinh nhé?” Rdi nhirng ngwdi ban da thanh céng trong
viéc bo bim cho con cl* mang theo nhirng em bé tung tang “tha
réng”, lam ban dén xau hé véi chiéc bim nang triu ctia con minh. Roi
bé biét néi va théng minh hon, hiéu biét hon. Ban sé thay cé gi dé
sai sai khi “6ng cu non” vira nhin ban stra soan dé cho chuyén di
choi cua ca gia dinh, vira binh luén nhirng thr nhw: “Me dirng quén
kem chéng ham clia con nhé. Con c6 can thay bim méi khéng, hinh
nhw con vira t& mat r6i? Me da mang theo tam I6t chdng thdm cho
con thay bim chwa?” Néu thang bé cé thé ndi nang Iwu loat vay,
chéc han 1a no cé thé... Khéng! Hai chuyén hoan toan khac nhau!
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Luyén bé bim cho con tir sém ciing la diéu nén can nhéc.

B&i qua trinh tap luyén nay khong phal lic nao cling subén sé. Mot
sb em bé thyc sy ghét ngoi bo vi cam thay khong an toan va h&
hénh. Mot sb thi lai muén n90| ngay vao bé cau cua ngudi lén, hoac
bé cau mini cho em bé. V&i sb khac (dac biét la cac bé trai) thi lan
dau ty di vé sinh lai la & ngoai vurdn, sau mot gc“')c cay nao dé. Sau
day 1a nhirng quy tac cbt 16i t6i da tdng hop dwoc tir nhivng ngudi

me,

nhirng nguwoi da tirng chat vat véi bai tap bé bim cho con:

Hay bat dau vao mua hé, du con ban da s&n sang hay chua.
Khéng gi tién hon 1a c&» dé cho bé dwoc tha réng, hodc mac
mot chiéc quan vai nhe, chay lang thang va d& moi tht tw nhién
dién ra trong vuon, cho dén khi viéc luyén tap thanh céng.
Nhirng chiéc “quan tap bé bim” v&i I&p ngoai bang vai chong
thAm vé ly thuyét thi rat hiéu qua; nhwng néu bé nha ban khéng
thich mé&c thi nhirng cai quan nay con can tré& qua trinh luyén
bd bim. Chung kha néng, ctrng va éng quan hay bj chat.
Phwong phap “bup bé di te"16 that ra kha hiru hiéu, dac biét v&i
cac bé gai con chwa nhan thire dwoc khi ndo minh mudn di vé
sinh!

M6t khi cac bé da biét khi nao minh muédn di vé sinh, chung ta
c6 thé dung nhiéu cach dé khuyén khich bé. Mét vién keo nhé
cho méi lan luyén tap thanh céng cling khéng lam bé bi sau
rang (& tudi nay, tét nhat khéng nén cho bé an nhiéu hon moét
vién keo méi ngay). Cé ngwdi me con thi nhan: “Toi da glri con
cho ba ngoai nguyén mdt tuan va ba da luyén cho chau bé bim
thanh cbng béng cach du keo.”

Blrng nght rang ban cé thé luyén cho be di *|” trwde khi di tiéu.
Thwdng thi cac cudn sach sé viét nhu vay, nhuwng van co khéng
it bé chiju t& bé trudc réi mai sau nay méi chiu ngdi bé di i. Toi
biét diéu nay nghe ky la, nhwng dé la thyc té.

DPlrng bao gi® bwc minh véi nhivng chiéc quan wét siing. D6 1a
mot phan tat yéu cda bai hoc ma théi.

M6t ba me c6 con da Ién chia sé: “A, va dirng bao gi® mang
chl dé nay ra néi véi nhivng ngudi ban chwa tirng cé con.” Toi
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da teng nghi minh sé khéng bao gi¢ lam vay, nhuwng sau moét
tudn luyén tap cung con, t6i phat hién ra chinh minh ciing dem
chuyén dé di ké véi tat ca moi ngudi. TAt nhién, néu ban co
nhirng ngudi ban chwa cé con va ludn thao thao bat tuyét vé
tha vui chan gbi hay cudc sbng tw do cda ho, tdi nghi ban ciing
khéng can 1an tan gi khi “trd dia” bang mot bai gidng vé cach
bd bim cho con.

¢ Xem xét I&i khuyén cta nhirng ngudi I&n tudi, ba ndi, ba ngoai
(trr khi ho nhan mang bé vé trong mét tuan va luyén dwoc cho
bé bang cach du keo).

bi choii xa

M6t cdng ty no quang cdo san phdm hé tro' viéc luyén bé bim rat
tién dung khi di du lich: bd tré em dang phao. That xuat ching! Qua
hiéu tam ly nguoi dung! Thé nhwng van cé mét so cau hdi chwa ai
trd I&i dwoc, nhw trong trwedng hop khan cép thi pha| méat bao lau
m&i thdi cang dwoc chung va sau lan st dung dau tién thi ai sé 1a
ngwdi xung phong thdi? Quay tré lai véi van dé nan giai: phai lam gi
khi di ra ngoai cung mét em bé dang tap bd bim c6 cai bang quang
ti hon chi chira dwo'c mét lwgng nwdc nho nhé. Co rat nhiéu y kien
quanh cau héi nay. Phan I&n tin rang tét nhat hay tan dung nhirng
ranh nwdc cong cong trong trvong hop khan cép, “va néu co ai civ
nhin cham cham thi c&» mac ké ho thoi — thwong thi ho la nhirng
ngwdi dang dat cho di dao. Ché ché méo 1&m 16ng &y ma”. Nhom
khéac lai dwa ra y kién: “Moi clra hang déu cé nha vé sinh riéng cho
nhan vién. Néu ho khéng chd ddng giup, ‘hay luyén cho con ban
dirng ngay gilra clra hang va hét “Con sép dun ra quan réi me oil”,
ho sé& phai lam gi d6.” Va con mdt nhém thiéu sé 1a phu huynh cla
cac bé trai rat don gian: “Chi can mang theo mét cai chai réng, sau
do dé nuwac tiéu xubng cdng la duoc.”

Néu bé ngbi ghé tré em trén 6 t6, ban chi can cho bé mac chiéc
quan chong tham luyén bo bim va dung hai chiéc bim giay loai ré 16t
& dwdi mong bé la xong.

Mot nguwoi me thong minh da nang cap chiéu nay va thay bim giéy
bang tam 16t hai mat — mét mat la khan béng va mat kia la |&p chdng



thAm nwdc — 1am thanh mét “tdm thdm dac biét” cha riéng em bé dé
mang theo trén xe buyt va dén choi nha ban. C6 8y ciing thay hoi
kho khan khi phai dirng viéc st dung chiéc thdm nay (ldc con da bd
dwoc bim), nhwng day van 1a mét phwong phap hay — em bé khéng
thwe sy hiéu muc dich cla chiéc “thdm” nén van sé biét hdi bd khi
c6 nhu cau di vé sinh, con ngudi me ciing dwoc yén tam hon,
khong phai lo bi xau hé khi di &n & ngoai, hay & trén xe buyt. (Van
dé nay dbi voi co ay “nghiém trong” hon phan I&n chang ta, bdi con
gai co ay m&i hai tudi nhung lon twéng va nhin khén ngoan nhw bé
bdn tudi — day ciing 1a ly do phé bién khién cac ba me mudn cho
con minh cai bim cang sém cang tét. Mot em bé bén tudi ma van
con mac bim tréng cé 1é cling hoi ky cuc!)

Nhirng con an va treeong ky

Bé ngay cang hiéu biét va néi nang lwu loét thi nhirng con an va
cang lén tdm cao mai. “Sai I& 1&, nhwng lai ngh minh dung” 1a cau
tdm gon nhét tinh trang nay. C6 1an & bé boi, con trai tdi nhat dinh
gitr khw khw chiéc khan tdm kho rao duy nhat con lai, trong khi ca
t6i va cd bao mau dirng run cadm cap, lich sy yéu cau thang bé dwa
trd khan (thi do ngu®i xwa van khuyén day théi: “Néu tranh duoc thi
dirng bao gi& ép mét dira tré lam gi, hay tén trong ca tinh va suy
nght ctia bé...”). Tay gilr khw khw chiéc khan, mat dé tia tai gian di,
chan giam banh bach, thang bé gao Ién: “CO VIRGINIA KHONG
PUQC LAY KHAN NAY! CO VIRGINIA PHAI B] UOT!” (Su that 1a
thé.) Roi cu cau gio chan dinh da em géi. Xong lai ndm vat ra san
khéc 16¢ nhw thé vira bj ai danh vay.

An Va la Khoc két hop Hét ma khéng can nguyén nhan.

Téi cho rang, An Va la Khoc két hop Hét ma khéng can nguyén
nhan. Chung ta khéng goi la “an va” trong trwdng hop mét dira tré
hét 1&n vi so khi bi ché dudi, bi dau khi ng3, hay tirc gian khi bj tréu
choc. Van dé 1a trong dd tudi nhay cam nay, tui tré s& phan @ng lai
tat ca nhirng chuy&n nho nhé nhw thé ching bi ca mot dan soi dubi
theo, hay bi treo lo Iirng trén tran nha vay. Co hai trwdng phai giai



quyét nhirng con an va. Mét 1a, theo nha tam ly hoc ngwdi Anh
Penelope Leach, ban nén binh tinh, &m con vao long cho dén khi bé
ngudi gian va nin khoc. Cach khac, theo mét vi bac si nhi cuc mich
nguwdi Uc: hay cho bé ngdi mdt minh trong phong dén khi nao bé nin
khoc va binh tinh lai. Cach dau tién dwa trén nghién cru ndi rang tré
c6 thé tw 1dm chinh minh s hai khi con gian tang cao va ching can
s yéu thwong hon bat ky diéu gi khac. Céach thir hai thi dwa trén
mot phan tich khac cling thwc té khéng kém, dé 1a khi cac bac phu
huynh gian di thi chinh ho ciing can khéng gian riéng dé kiém ché
lai. Ngoai ra, cang co it ngw®i xung quanh thi nhirng con an va nay
s& cang qua di nhanh chong. Tt nhién, dia diém té nhat dé day con
la mét can phong Idm ngudi, mdi nguwdi mot y, ngudi thi cho keo, du
dd, tim cach lam bé quén di con mé nheo; ngui thi la mang, khién
trach, réi tung ca lén.
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Tuy nhién, néu la ban, t6i s& 4p dung méi cach mét chut. Cling
giébng nhw khi ching ta hoc cach giao tré cho ngudi khac tréng ho,
quan trong la ban phai hiéu con minh va cdm théng v&i nhirng suy
nghi ctia ching. Birng dé con gian dir leo thang néu ban cé thé
dirng né lai — hay chu y ldng nghe tiéng khoc cliia bé. Ban c6 thé
tréu cho bé cwdi ngay tlr dau, khién con gian cia bé nhanh chéong
bién thanh trang cwdi khuc khich, bang cach néi lén nhirng tir sau
that cwong quyét:

“Drng c6 ma CUNG PAU NHU BAN GAU!”
“Nin ngay, CHIM SAU LAU BAU!
“Con that 1a QUAY NHU CON BOQ GAY!”

Céach nay sé giup bé bi mét tap trung khdi con mé nheo trong vai
phut. Mot sd bé sé nin khdc khi ban nghiém khac néi “NiN NGAY!”
nhwng ndi chung chi khi ndo cac bé du Ién — tdm ba tudi — ching
m&i biét chinh xac minh dang lam gi. Nhirng bé nhé hon thwdng
m&i chi phan &ng v&i dang cam xic ctia minh va cé thé rat “gion
cwdi twoi khoc”, co khi lai chuyén qua thich nhivng hoat déng khac



trong gidy lat. Nghe that budn cwdi, nhwng mét sé hanh dong sau
ciing rat hiéu qua — khéng phai 1a tét méng (cach nay khéng giup
duwoc gi dau), ma don gian 1a bé bé 1&n, 6m bé chay vong vong,
nang bé 1én khéng trung, ho&c cu léc choc bé cudi. TAt nhién
nhirng viéc nay nghe cé vé di ngwoc lai vai ly thuyét cha chinh t6i,
rang “tré em co suy nghi va ly luan riéng can dwoc tén trong”; nhung
chi lam mét chat it théi, chung c6 thé giup con &n va cla bé tan
nhanh trong mét nét nhac.

M6t manh khée hiéu qua khac — dung trwdc khi bé thuwe sw tire gian
— la giup bé giao viéc an va cho mét mon d6 choi nao dé. Nha toi
san c6 mot chu thé bdng chan tay long thong, mém va ci, cwc ky ly
twdng cho viéc nay. Toi thuo’ng nam tay va chan ctua no roi vira di
vwra het voi giong bure ttre: “Khdng mudn, khong mudn, khong
mubdn, aaaaa!” May dlra nhéc nhin vay bat dau nhan ra rang co ké
cling dang “khd s&” va phai an va nhw minh, bén nhanh chéng gia
giong trAm trdm, gam g nhac nhé: “Bé thd! Ngoan nao!” T d6 tré
di, méi khi con bat dau nhéo nhéo voi vinh hodc chuan bj hét Ién &n
va, chung t6i sé nhin xung quanh va gia v& nhw dang tim xem ban
thd dang &n va & goc nao. 50% sb 1an I1a diva dang gian dir sé thich
trd nay va thich thu cam tay ban thé quay théa thich téi khi chan.

Khi con an va leo thang, ban co thé 1am theo mot sb goi y sau (toi
xin nh&c lai, nhiéu diéu trong sé nay nghe twdng chirng méu thuan,
nhwng déu da dwoc kiém nghiém). Chi can dung luc va dung voi
tinh cach cta bé la ching sé dem sy yén binh tr& lai:

Birng dé con gidn di leo thang néu ban co thé dimg no lai — hdy
chua y lang nghe tiéng khéc cua bé

¢ “V& nhw khéng nhan ra, khéng biét la bé dang &n va.”

e “Nhai lai, bat chuwoc bé, 1am cho bé cudil”

» “Dat bé vao trong ciii trwdc khi bé kip hét — khong co khan gia,
v& kich sé nhanh chéng ha man.”

e “Ngoi xudng cuing tam véi bé — nhin thang vao mat nhau Ia tot
nhat.”



“Dwa bé ra chd khac — néi 1a dan bé di xem nhirng chu vit
chang han.”

“O’ nha téi c6 mot hop toan nhirng chiéc khuy sac s&, mdi khi
bé &n va, tdi sé 13y tirng chiéc ra, cham rai, t&i khi bé bat dau
thay thich tha mubn choi véi chung.”

“Binh tinh, thong cam, va dirng théa hiép. C& v& nhw khdng
nghe thay nhirng tiéng hét chaéi tai va ndi chuyén nhé nhe diu
dang vai bé, sé rat hiéu qua.”

“Nhanh tay bé ngay bé vao phong vé sinh” (day la I&i khuyén
cia mot cd gido), “van hét cac voi nwdc — dé tiéng nwdc chay
at di tiéng khoc va tiéng hét.”

“Lam gi do “nguwoc lai” dé khoi day tri td mo cua bé. Dat mét
chiéc gbi I&n dau ban. Hoac kéu chit chit nhw chuédt con.”

“Hét cung con ludn” (I khuyén ctia mét 6ng bd), “cdng bé 1én
vai va chay vong vong. Mét sb bé sé& ngung khdc hay hét khi
dwoc cong; day la ban nang roi.”

“Vira gia tiéng cuc tac, vira cwdi ngat ngh&o.” (Nhwng phai can
than, trd nay cé thé choc gian may bé I&n hon!)

“Clrng ran quay lwng buéc di.”

“Mang moét chai nwéc va mét chiéc banh toi ngi“)i canh bé, drng
moi bé &n vi chac chan ban sé bj tlr chdi béi tiéng hét chdi tai
va nhirng cai gat tay phi phang, nhwng khoang 10-15 phut sau
bé sé& bén I&n cam ching Ién &n trong nwdc mat.”

“Vira chay vira hat roéi nhay cang 1&n. Khi bj lam cho béat ngo, tui
tré s& quén mat la minh dang an va.”

“Hay noi la: “Oi, co mét tiéng hét niva dang t&i kia. Me nhin thay
né dang dén tlr tran cda con, nhanh, minh soi gwong dé con
nhin thay né nhé, 6i con yé&u, né di dau méat réi nhi, nao minh
thir lai ndo, con hét lai mét lan nira xem nao, minh cung quan
sat nhé...”

“Dat con nam ra san dé khéng va dap vao dau, rdi dirng cach
vai mét, dgi. Ngay khi con vira ngwng hét, hay chay ngay lai va
Om con vao Iong, ndi vai bé ban yéu bé.”

“Noi 1a: “Hay quay lai khi con biét cach cw xt lich sw hon” roi
cho bé ngdi mét minh trong phong.” (Chi ap dung véi nhirng bé
I&n va chi khi ban da truc tiép nghe hay nhin thiy bé lam sai
diéu gi.)



* "Blrng bao gio, dirng bao gio thda hiép. Clng rén mac ké bé
va khong de y cho toi khi bé ngwng hét.”
e “Ng6i xudng san, 6m bé vao Iong, khé thoi vao tai bé.”

Téi da thir cach cudi. Va Iinh tron mdt miéng can vao vai. Chuc ban
may man.

Mét cau néi ciia Clement Freud1Z— cha ctia nam dra tré — khi cac
con cla 6ng con bé, da giup tdi kiém ché dwoc nhivng con nong
glan ctia minh. Ong hét strc nguwérng md 10 tré: “Chung that ding
cam. Rd rang chung ta tréng to I&n va manh hon chung rat nhiéu,
nhwng hay th&r nhin xem, tui tré bé bdng dirng dé va hién ngang dbi
dau véi ching ta.” Khodnh khac do, ban sé cdm thay minh nhw quai
vat Goliath dirng tredc mii khién cda ngwéi anh hung ti hon David
va sé chi mudn danh tron tinh y&u va 16ng kién nhan cho tui tré ma
thoi.

Hon hét thdy, ching ta can nhé Ia tré con khéng phai ngudi Iom.

Tuy nhién, hon hét thay, chung ta can nhé la tré con khong phai
nguwdi I&n. Sau tat ca, ching sé khéng cam thay xau hd, dé bung
ma chong lai chung ta hay tw dan vat ban than. Anh sang & cubi
dwdng hdm xuét hién nhanh téi mire ban sé phai hoc cach thich
nghi voi tdc do hdi phuc cla cac bé va v& nhw chuwa trng co chuyén
gi xay ra ca. Mét ngay, dén gi® di ngl ban sé nhan ra dung that la
chang c6 chuyén gi xay ra ca.

Gi¥ ngu

Cang lon, théi quen ngu cla bé sé cang khéng con don gian nhw
nhirng gi ban d3 tao ra cho bé trwdc kia. Déi khi ban sé& phai thiét
lap mot sb “thu tuc” dé tao ddng lwe cho bé di ngd. Chung toi tirng
thdp nén trong phong khach hang dém va dé bé théi tat ching: toi
nao thang bé cling chi mong dén gid thdi nén.
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Pirng bao gi® hy vong bé sé ngl ngay khi I&én giwdng. Chi can bé
chiu 1&n giwdng, khde manh va vui vé, hay dé bé tw quyét dinh khi
nao bé mudn ngl. Thwdng thi tdi s& ngdi viét bén canh chiéc may
bao tiéng khéc, con hai bé sé tw choi hay néi chuyén véi nhau vé
nhirng chi méo hay céc bira tiéc tra ca tiéng déng hoé sau khi da Ién
giwdng. Toi tw nhii rdng day 1a thoi gian can thiét dé “lang xuéng”
sau mot ngay dai ma trong moi cudn sach déu khuyén khich ching
ta lam cho bé. Hodc néu khdng, tui nhd cé thé tha hd né dua nhay
nhot, t6i s& ngdi ngoai ném | tha bdng vao giwdng trong khi chiing
cudi khac khich, réi cac thién than sé tw ngl khi ching muén. Cé
thé khong phai ai cling ding cach nay, nhwng day la mot goi y
khéng toi. Téi biét mot bé gai hai tudi co kha nang ngu ngay khi lén
givdng, nhwng nira tleng sau beé sé day va ngoi hat ngan nga
khoang mét t|eng ddng ho voi nhirng chu gau bong, roi ngu lai. Ban
dau bd me cla bé tuo’ng c6 van dé gi nén lién tuc chay 1&n chay
xuong dé db cho bé ngu lai. R6i dén mét ngay, ngum chong noi:
“Em thay d4y, con khéng khoc. Anh thdy con van én.” Va ho dé co
bé& mét minh, ¢d bé vui vé cudi va hat khodng mét tiéng roi tw ngu.
Vay dé, chi tinh day mét lat vao budi tdi, xong cd bé co thé ngu
thdng gidc téi tan tam gid sang. Va téi gid van vay.

Con néu bé nha ban la mét chuyén gia treo cii, hoac bé da quen
nam giwdng dé ngu, van de bé thirc day Iic nlra dém co thé sé kho
giai quyet hon. Mot nguwdi me trong hoan canh twong ty da don dep
va sap xép sao cho phong ngu Cua bé tr& nén an toan tuyét doi
(khda cac cong tac, rao lai clra s, kiém tra ki cang cac mon do
choi, khéng dé day ro hay tdi bong trong phong) va treo mét chiéc
chuéng cé thé phat tleng kéu that to ngay bén ngoal ctra phong.
Ngoai trir mot lan cd 4y phat hién con gai minh ngu quén dudi gam
giwdng, con lai thi thoai mai voi nhivng tiéng dong ky quac phat ra
tor may bao tiéng khoc. (TAt nhién, néu ban co mot bé nho hon ngu
chung phong véi bé Ion, ban sé phai klem tra va sap xép can phong
ky cang hon. Nhwng cac em bé thwong van sé ngl ngon lanh mac
nhirng tiéng 6n do xung quanh, dic biét 1a tiéng dong do anh/chj em
chung tao ra.)



Chi can bé chiu lén givong, khée manh va vui vé, hdy dé bé tw
quyét dinh khi nao bé mudn ngda.

Cac hdi nhém

Mot xu hwong ndi bat trong nhirng nam gan day la sw gia tang dot
bién sb lwong cac hoat ddng danh cho tré em, ke ca trong cong
ddng nhirng ngudi me chwa cho con di hoc mau gido. Han ai trong
ching ta ciing cé nhirng ngudi ban bat ké sang-trra-chiéu-tdi,
khéng dwa cé con gai hai tudi dén I&p hop xwéng & nha tré thi vwot
ng6t 20 cay s dé dan con gai cling tudi do t&i I&p hoc dwong cam,
hay ch® con di hoc mua ba-1&, thap tung con dén I&p thé duc cho tré
dwdi ndm tudi, tham chi cho con di hoc Khi Céng cho tré em (“rat tt
cho sw can bang cla bé”). Thuwc té nay déi luc sé khién ban thay
thua kém khi nhin con minh dang dua gi&n vé&i chi méo dwdi gam
ban, hay dang nghich hop chi théu clia ba ngoai. That kho dé gitr
quan niém truyén thdng rang tré em chi can dwoc choi, khi dén ca
cac nha giao duc cing ban rén vo&i viéc Ién giao trinh cho cac
trw&ng mam non va Ky vong cac I&p mau gido phai Ién danh sach
nhirng “ky ndng” ma em bé can dat dworc.

Cac hoat ddng nay sé lam nan Idng nhirng bac phu huynh cia
nhirng bé bam me, hoac nhirng em bé khong thich di hoc sau khi bi
cac ban trong nhom bé roi, tréu troc, hoac bat nat.

Chang r|eng gi sy canh tranh gira cac me bim sira ma ngay ca
niém tin ctia ban than ciing khién ban chanh Iong khi nhin xung
quanh va thay con minh ba tudi ma van chwa theo hdi nhém nao.
Téi cling da tirng dién cudng Gng hd cac I&p ngoai khéa & trwong
mau gido, 1&p thé duc nhip diéu, nhay, hay dwong cdm. Nhung it
nh&t mét trong hai dra nha téi khdng thich. Nhat dinh khéng chiu di
hoc. O nha thi nhdy mua, thich tha tham gia di cac trd choi nhung
di hoc ma khdéng cé ban than quen nao thi im thit, khéng hé twong
tac v&i ai. Tat nhién la khéng doi nao dé cho cac co diéu khién hay
ddng vao dd choi ctia né réi. Mot sb gia dinh kiéu mau khac, tét
bung, van minh, tinh té va né nép, thi ngac nhién va xau hé khi bé



nha minh tré nén hung di¥ khi & cung phong v&i nhikng bé khac:
chung danh, day, cao cau cac ban.

Néu nhirng van dé trén xay ra v&i ban, hay chi dirng lai ngdm nghf,
khéng ganh dua hay so sanh, dong thoi dat cau hdi vé y nghia cla
nhirng hoat ddng nhw choi theo nhdm hay giao duc tré mam non
ma moi ngwdi van nghiém nhién cong nhan. Trong khi theo cach
thuan tw nhién, méi tredng tdt nhat dé moét dira tré dwdi nam tudi
phat trién chinh 1a ngay trong gia dinh, than thiét véi bd me, anh chi,
biét nhirng ngwdi hang xém va choi cing mét hay hai dva tré khac.
Chi can quan sat mot vai bé 1a ban sé& dé dang nhan ra rang tré con
choi cung vai nguwdi ban hon hodc kém tudi thwdng vui hon so véi
¢ trong moét nhém cac ban cung trang Ira. Nhw vay c6 nghia 13,
khong ¢ ly do gi dac biét dé mot bé tir 2-3 tudi mudn tham gia cac
nhom choi cia cac ban dong Itba ca. Tham chi mot sb tré con ngai
choi v&i cac ban bang tudi; véi thai dd “Sao ban nao ciing gidng
minh vay, minh khéng phai ngwdi duy nhat w?”, cac bé sé cam thay
lo Idng va so hai. Cé thé day 1a nguyén nhan khién bé bat ngo tré
nén hung dir, hoac deo bam bé me hon.

Néu ban thdy con khéng thich tham gia cac nhém choi, cé thé
nguyén nhan khong phai la do con, ma do nhirng nhém nay chuwa
thwe sy thich hop. Mét sb chuyén gia giao duc tham chi con khuyén
rang tré sé hoc dwoc nhiéu hon khi & nha véi me ca ngay. Tai
nhirng trwdng mam non du uy tin va dat tién dén may, thi thoang
cling xay ra nhirng chuyén dang budn. Khéng phai bao hanh hay
ngwec dai, ma la tinh trang nhirng em bé thu minh lai mét goc,
khong ai choi cing, bai vi bé qua “lanh”. Bung, bé ngoan ngoan,
khéng quay pha, nhwng ciing khdng hé tim dwoc niém vui hay hoc
dwoc diéu gi. Mot em bé khéng nén bj ép theo céac 1&p hoc khi chua
thwe sw s8n sang, trir khi ban theo chii nghia cwc doan. Va néu tat
ca nhirng gi bé mudn chi l1a me, thi bé nén dwoc & canh me.

Méi trirong tot nhat dé tré duéi nam tudi phat trién chinh la ngay
trong gia dinh, than thiét voi b6 me, anh chi, biét nhirng nguoi hang
x0m va choi cung mét hay hai dira tré khac.



Tét nhién, nhirng ngwdi me cé thé khéng thich nhw vay chat nao!
Ngoai trtr viéc gitip bé hoc hdi thém dwoc nhiéu diéu méi, nhirng
|&p hoc hay nhdm hoc ngoai khdéa con mang lai cho nhirtng nguoii
me khoang th&i gian tw do quy bau ma cubi cling ho clng c6 duoc
sau ba ndm rong ra. Thé nhwng do khong phai la giai phap duy
nhét. Hai hay ba gia dinh c6 thé 1ap hoi, cung thué chung mot co6
bdo mau vai budi sang trong tuan dé té chirc nhirng budi vui choii
nho nhd cho nhém nhing dtva tré da quen biét va than thiét voi
nhau. Chi can cung cip thém mau vé, dat sét, dé can dan hinh va
cac ba me thay phién nhau giam sat, thé 1a ban da cé mdt nhém
choi quy md nhd cho con. Con néu ban chi c6 mét minh hodc khéng
da kinh phi 1am nhirng viéc nay, ban van co thé té chirc mét hay hai
bubi sang cho cac bé gap va choi cung nhau; cho du nhirng bé
khac cé thé I&n tudi hon nhiéu. Hay ctr lam bat ky dleu gi c6 thé,
cho tré va cho chinh ban, dé 1am cau ndi gitra cudc sdng cliia bé va
cac moi quan hé xa héi ctia cua nguwdi Ion.

Sau day la nhirng 161 khuyén ttr nhirng gia dinh c6 con kho hoa
nhap khi con bé xong lai hoan toan vui vé khi bat dau hoc I&p mot.
Hy vong chung sé co6 ich cho ban:

* Hay ndi cac c6 giao dwa ban danh sach cac bai hat sé dwgc bat
& trwdng, roi day bé trwdce tr nha.

¢ Xem truwéc nhivng hoat déng bé sé dwoc yéu ciu tham gia va
tap cung bé trvéc & nha.

« GUi binh nwéc, céc nwée quen thude dén Iop cung bé dé bé
dung vao gio nghi.

 Vao nhirng ngay dau tién, dirng bao gi® dén bé mudn du chi
mot phut.

e Day bé nhwng tr dé hiéu, don glan dé nai khi can di vé sinh.
DBwng ngai gwvi co chiéc bd riéng cla con, ké ca khi & trvong da
co san. Hay nho viét tén con lén dé va dan cac cd. Cé thé ban
sé thay xau hd vi nhirng bé khac cé thé thoadi mai str dung nha
vé sinh céng cdng, nhwng quan trong 1a con ban cdm thay thoai
mai va tw 1ap trong ngay dau tién con la 1am (cling 1a ngay tw do
dau tién cua ban sau tirng 4y nam).



Bam dudi

That 1a mot chd dé&, mot van dé quen thudc phai khéng? Mét lan
ni¥a, ching ta c6 hai nhém 1&i khuyén. Mot la: “Hay d& méc cho bé
hét, bé sé hiéu ra rang ban luén quay lai phong sau mét phat.” Va
nhém kia noi: “Hay bé con theo cung, ca khi di vé sinh, lam nhw vay
em bé sé tu tin hon.” Tinh trang nhitng em bé nang ndc doi theo me
vao ca phong vé sinh chac khéng con la mét bi mat cua riéng ngudi
me ndo. C6 thé néi day 1a mét “biéu twong” vé sw chiém déng cla
bé dbi véi cudce sdng clia ban. “Téi da phai doi 10 nam,” modt ngudi
me tré tam sw, “dé dwoc di vé sinh mdt minh!” M6t s6 khac thira
nhan ho dat bé ngdi 1én dau gbi khi di vé sinh trong sudt nhiéu
thang. Nguwdi me kiéu cii no, nay cac con da lén khén va trwdng
thanh, ké&: “Téi thwérng phai nhin bén ban tay nhd xinh thd vao bén
dwdi clra phong tdm, néi that la téi chi mudn gidm cho moét cail”
Nhirng vi du trén du dé thay khi ban vé chia dé nay, ai trong sb
chung ta cling mang mét ndi tuyét vong nhét dinh.

Bam me nghia la yéu me. Tui tré thé hién tinh yéu cua chung béng
ca loi néi va nwéc mat.

That khé dé& dwa ra 1&i khuyén. C6 I8 1a ban nén lam theo ca hai
cach: thwong xuyén mang con theo, nhuwng thi thoang hay niém
than chd “Doi me mét phut”. Néu cé ai dé khac & trong phong voi
tré, hay bao ho cung noi cau do. Hay chon khi bé khéng doi ban dé
vao thdm va tang bé nhirng cai dm bat ngd va day yéu thuwong. O
tudi nay, that kho dé nhirng ba me khéng néi véi bé qua thudng
xuyén rang “Me yéu con’. Hay nh&, nhw mot ngudi me ludn tw nhac
minh, réng “Bam me nghia la yéu me. Tui tré thé hién tinh yéu cua
chiing bang ca 1&i néi va nwéc mat.” Bén ca nhirng tinh yéu phién
phtrc nhw vay van xirng dang dwoc tén trong.

Ban ludn cé thé van dung cach cii k§ ma t6i van hay dung, do la hat
that to khi dang @ trong nha vé sinh, hay trong kho, ho&c bat ctr cho
nao ban t&i, dé bé biet dwoc ban van & canh, chi dau dé ngay trong
nha thoi.
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6 lan, t6i dén dw mét biva tiéc Giang Sinh. O d6, moi nguoi déu san
san tubi nhau va déu da cé con. Mot vai céi bung bau lwon qua luon
lai. Tui tré 14n 1é bo toai, tréo leo tir ghé nay qua ghé khac, duwa tay
nhén thire &n, vira chay vira kéo gidt quan va vay cua ca nhiing
nguoi khéng phai b6 me chung dé doi di vé sinh. Tan dung mot vai
phut thdnh thoi dé nhdm nhi d6 ubéng va néi chuyén véi ban bé, toi
chon mét goc va dirng canh mét nguoi bé tré, ciing dang tranh thi
nghi ngoi.

Cung la tuyp phu huynh tan thi, ching t6i ban luan c&i mé voi
nhau vé da tht chuyén, tlr ba d& t&i bénh tdo bén & tré, tranh luan
vé viéc tré bu sira me va cung ngadm I nhoc chay nhady, day nhau
tranh gianh chiéc xe dap.

Tuy nhién, & do toi van 1a mét trong nhirng ba me tién phong can
dich hai con. Khéng chi mét minh Nicholas ban rén lung suc khép
cac x0, ma bé Rose, khi d& m&i ndm thang tudi, cling thich thu ngbi
yén vj trén long ba ngoai quan sat bira tiéc. Cé éng bb tré no dwa
mat xung quanh tim ngu®i vo' dang mang bau ctia minh, réi hoi toi
mot cau hédi vo cung hiém hoc.

“Hay néi cho téi biét,” cau ta lén tiéng, “co hai dira con thi sé nhw
thé nao?”

T&i nght mot luc va héi twdng lai nhirng bubdi sang phai day sém, hai
bira tdm tap thay phlen nhau trong ngay, nhirng bira an trai gio,
nhirng tran chién va ca nhung dot cam cum lay Ian nhau. Vai cua toi
tirng bi bong gan vi phai bé ca hai dira nhd 1&n xudng cau thang
cung moét lac. Téi nhin bé dang ngay tho, vé tw cia cau ban, rdi noi:
“Co 1é t6i khdng nén tra 101 cau.” Chung t6i dirng cau chuyén tai do
va hai thang sau cau 8y ciing tw minh tim ra cau tra loi.



DBiém chung cta cac phu huynh ¢6 tir hai con tré 1én 1a ho dé dang
ndi néng trwdc nhirng I&i than van, lo au ctia nhivng phu huynh chi
c6 modt con. N6 twong tw véi cam giac khi mét ba me mai sinh con
dang vat va thiéu ngl phai nghe nhirng cau chuyén ly twéng vién
véng cda cd ban dang mang bau vay. Ké ca khi da cé hai dra con,
thi thoang t6i van cé thé thoang thay sw bat man twong ty trong anh
mat clia nhirng cé ban cé ba, hay bdn con. Bdo sao nhirng ngudi
me v&i 12 dira con sé& nghi rang tat ca chung ta chi la nhivng ké
réanh réi wa than van va khéng hiéu chut nao vé Cudc Séng ca.

Em bé thir hai sé thay doi tat ca moi thir, mét lan nira, ding khi ban
vira lay lai ,d’wo’c Sw 6n dinh v&i dika con dau long va nhirng tudng
minh da song sot...

N6i vong vo chi thém vo ich. Em bé thir hai sé thay doi tat ca moi
thir, rr](f)t lan nira, dung khi ban vwra lay lai dwgc sy @n dinh v&i dira
con dau long, dung khi ban nhirng twédng minh da song sot...

Gia du ban lwa chon khoadng cach phé bién gitra hai bé 1a ttr mot t&i
ba nam, day la nhirng gi s& xay ra: bé 1&n da coé thé tw dirng, di lai
chay nhay, néi théng thao va hdi hang loat cau hdi vé nhirng chu vit,
tw di vé sinh, tham chi con mi ban choi do hang cung — bat chot,
ban bj kéo lai cudc sbng té nhat cia bim, si¥a va nhirng nhu cau
khéng thé dw doan trwdc dwoc. Ban chi méi vira quen véi viéc
thwong lwong (“Doi me 1am ndt viéc nay nam phat théi, xong ching
ta s& di dén codng vién va tha thuyén gidy cia con nhé”) thi gio lai co
mot cai dudi bé nhd, khdng réi mét bude, mudn gi 1a phai c6 NGAY
va LUON khién ban khéng kip thé, chwa noi gi dén choi dd hang
cung bé I&n. Hai vi phu huynh dang tir ché dé luan phién nghi ngoii
bang cach thay nhau dwa em bé duy nhét ra ngoai choi, gi& chuyén
sang ché dé trwc ban 24/24 khéng cé gi® nghi. Néu ban dang di
lam, quy th&i gian cua ban sé tir chia-ba (con, céng viéc, ban va
chong) sé thanh chia-bdn (con ca, con thir, cdng viéc, Chia phu hd
ban va chdng). Phong cach lam me cla ban ciing cé thé sé thay
ddi: néu trud'c day ban chwa bao gi& danh con, thi gi®, khi thang
I&n nghich dai v&i em bé — ban ¢ thé thang tay tét ngay vao méng



né. Néu trwde kia ban khéng bao gio du cu cau bang keo, gi® ban
s& can sy tro gitp cliia mot vién so-cod-la dé co thé thodi mai yén
tinh cho em bé bu. Va néu trwdc day ban hoan toan khéng can dén
nhirng manh nhé hoi ich ky mét chut ma t6i da ké trén dé danh thoi
gian riéng cho minh, gi® cé thé ban s& muédn doc lai ching — dé tim
dwoc chut it thoi gian danh riéng cho em bé th hai.
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C6 khi ban sé thay minh trong tinh trang vira hat 6ng éng, vira lién
tuc thoi bong bong xa phong vira tranh thu dut thia bot cho em bé
an; b&i néu ban khéng mua vui cho cau ca, thang bé sé ranh roi va
nghich tung ca bat bét an d& khi ban con mai du em bé ha miéng.

Néu qué sat nhau, bé dau co thé con chuwa biét ganh ty — bé luén
thay moi diéu xung quanh la mai la va em bé ciing giéng nhw moi
diéu ky la khac ma théi. Thé nhuwng, ban sé phai trai qua nhirng
ngay dai ludn phai mang theo gap doi sb bim, va mbi ngay tréi qua
la moét ngay vat kiét tham chi nhiéu hon strc luc ban that sy cé (cac
bac sT luén can nhan vé nhitng phu nir mang bau lién tu ti it hon
hodc trong vong 18 thang). Néu hai bé cach nhau xa hon chat — tam
tinh 1a hai nam rwdi — ban co thé tiét kiem stre Iwc khi bé I&n tw lam
dwoc mot sb viéc, thé nhwng hai tudi rwdi lai cling 1a dinh diém cla
giai doan khiing hodng va &n va ma ban han s& chang muén déi
mat khi vira sinh xong. Cach nhau xa hon nira, hon ba nam, ban sé
cd mdt cd/cau ca tw 1ap, théng minh, tham chi c6 thé nhd va duorc.
Nhwng ltc 4y c6 thé ban dang quen v&i viéc tan hwdng niém vui
lam cha me subt hon ba nam qua nén sé thay kho khan dé lam
quen lai ttr dau vé&i modt sinh linh bé nhd budn té va nhan nheo.

Noi cach khac, khong co khoang cach nao la ly twdng, vay nén tot
nhat chung ta dirng lo lang vé no nira.

Hai bé nha téi cach nhau 20 thang. Sau mét nam, chdng bat dau
choi cung nhau ngay cang nhiéu hon; nhwng trong subt nam dau,
lic nao chung téi cling phai dat hai tui bim kich c& khac nhau trong
phong ngui; ca ngay t6i chi ludn tay thay bim. Trong it nhat 10 thang,



tdi ndo toi cling phai cap nach hai bé di lén ciu thang cung mét luc,
b&i cAu cd mudn minh ciing dwoc dbi xr nhw em bé.

C6 18 t6i hiéu tam ly d6 cta thang bé hon ai hét: cho dén khi nhap
vién, moi ba me déu van nghi con dau long cla minh la “em bé”, dé
r&i khi ra vién, danh hiéu d6 lai thudc vé em bé khac. Sau khi sinh
bé thir hai, t6i trng gap phai nhitng con ac mong, trong do bé 1on bi
bat di mét va thay the b&i phién ban ti hon ngay ngb nay. T6i m¢
mat tinh day, con van & dé, nhwng gi® da Ién dung véi déi ban chan
to hon, dai hon, di déi ting bang da che di nhirng ngén chan bé xiu
ma t6i thwérng dém ngay ndo. Nhin dbi chan Ay, toi tirng khoc rong
hang tuan. Chi can nhin mét chiéc giay vai cii ky toi cling thay xuc

dong rung rwng. Nght lai cling that la xau hd, nhung téi van phai de
cap t&i nhw modt bang chirng rang em bé th& hai sé lam thay déi tat
ca. Nhirng ngudi me nhw chung ta thwong coi con minh bé béng
hon tudi thwe ctia chang; chi dén khi mang mét em bé vé nha,
chung ta m&i dau long nhan ra con minh nay da I&n, ma mét ngay
nao do chung sé tv di trén déi chan cua minh.

Du sao, khéc 16¢ vi nhirng chiéc giay nghia Ia ban van con thoi gian
ranh. N&i budn dé réi cling sé nhanh chong bién méat khi ching ta
phai dbi mat voi nhirng khé khan thwc sw cua cudc sc“')ng dbéng con
(trdi ngwo'c hoan toan voi cude sbng chi cd mét dira tré). Gior ching
ta hay cung ban tr nhirng van dé don gian nhat:

Thei gian biéu va gio giac

Gi® giac sinh hoat dé chiju, quy ct ctia mdt em bé ba tudi khac rét
nhiéu so v&i mdt em bé so sinh con dang ddi &n theo nhu cau.
Nhi¥rng thang dau tién, cudc sbng sé thuc sw bj ddo 16n. Duwong nhw
cach duy nhat co thé giup ban (trr khi ban c6 ai d6 tro giup minh) la
ludn d& em bé trong tdm nhin — trong gid néi dat & bép, trén xe day
& bat ky dau — nhw vay ban sé khdng phai bd d& nhirng viéc dang
lam dé chay ra chd bé. Pirng dé mot cau bé ba tudi hiéu déng,
khéng thé tw choi ma khéng co ai giam sat, choi mot minh & tang
dwdi con em bé nam & trong phong ngl & tang trén; béi chang con
gi mét mdi hon viéc phai lwa chon xem nén xet qua phdong ngu ngo



em bé mét chut hay ngdi thuyét phuc, du db va roi cudi cuing phai bé
ca nhoéc I&n |1én lau khi phai thay bim cho em bé.

Phu huynh cta nhirng bé hay ghen v&i em thuwdng dwoc khuyén
can gio cho an va gi& choi véi em bé vao dung gid ngu trwa hay gi&
ra ngoai choi cua bé lon. Nghe cé vé hop ly, nhwng that khé vi trong
thwe té, néu thoi gian biéu cda hai bé c&r chéo nhau nhw vay thi
nguw®i me con khdng cé da thdi gian dé thé, an, hay dat lwng ngdi
nghi nira. Néu budi t6i me dwoc ngl bu thi con d&; nhwng nao cod
méay em bé dwai ba, bdén thang chju ngll xuyén dém; ma mét ngay
bat dau luc sau gid sang va két thuc luc 11, 12 gior dém thi that
khéng thé kinh khiing hon. Theo kinh nghiém cua riéng toi, cudc
sbng chi sang chuwong mai khi cudi cling téi cling can duoc gior nghi
trwa cho ca hai bé cing moét luc. Chi cAn mét tiéng rudi yén binh, ké
ca khi van phai dung thdi gian d6 dé don dep bai chién truong tir
bubi sang, ciing di dé téi nap lai nang lwvong.

T sau thang tudi trd ra, ban cé thé 1ap mét thdi gian biéu hop ly
cho bé: bé Ut nha t6i dwoc cho ngl mét giac budi sang, dé ciing la
khoang thoi gian “riéng tw” cho 6ng anh trai; hai bé an trwa cung
mot gio (nhwng phai c6 nhirng mén nhw banh pudding ngon lanh dé
cau ca khong bi tap trung vao viéc em bé bu me); ca hai cung di ngu
trwa trong khodng tir mét t&i ba gi® chiéu. (Chi vay réi cudc chién lai
tiép tuc vao gi® tdm, thé nhwng dé la cau chuyén khac.)

Di chuyén

Néu bé I&n van chwa biét di virng, sé rat nguy hiém va dau dau mbi
khi ban dan bé di dao trén via hé. Cé mét vai phwong an sau:

« Dung ca diu va xe day. Tiét kiém nhét. Doi hdi mét cot sdng
lwng that khée. Mot tay day bé I&n, bé nhé dwoc dju 6m truédc
ngwc me. Diéu nay thi thodng sé khién bé Ién ghen va mudn
dwoc ban bé 1&n. Ban cé thé sé phai bé ca hai bé, phai xach xe
day va ca nhirng tai d6, khi phai di xudng thang cuén hay khi
phai d6 nhirng con &n va. Hay suy nghi ky.

« Xe ndi nam cé kém ghé ngoi. Nhiéu ngudi toi biét st dung
kiéu xe nay rat tién dung va tw tin. C6 I& diéu doé con tly xem



nhan vat nao ngdi Ién chd ghé ngdi. Cé lan bé ut nha t6i bj bat
nay I&n khéng trung vai xen-ti-mét khi thang I&n c& chém chém
trén ghé ngdi nhw choi bap bénh. Mot ngudi ban khac st dung
kiéu xe nay mét thoi gian cling thdng bao: “That 1a mot tham
hoa — khéng it Ian t& bwdc tir clra hang ra va nhin thiy ba dira
bé dang d& khoc dé cudi vi ching cung ngbi [én ghé va chiéc
xe da bj lat kénh [én!” MOt ngwdi ban khac sau lan thr cho hai
bé vao chung mét xe day ma khong can dung dén ghé gan kem
dé phai canh cao: “Chéng t& (t& da bao la khong duoc Iam) ch
dé thang l&n ngdi phia dudi chiéc xe néi va cubi cung lat ca xe,
em bé mé&i 17 ngay tudi nam ca ra dwdng, moi nguwdi phai can
than nhé.”

Xe day doéi. Néu ban c6 thé mua loai xe nga ra dwoc, ban cé
thé dung no khi bé dwoc hai thang. Khéng nghi ng® gi khi néi
day Ia lwa chon tét nhat; tuy nhién, hay lwa chon can than. Mot
s6 loai xe ¢6 bé rong khéng to hon nhirng chiéc xe I&n va coé
thé day qua ctra ctia hau hét cac ctra hang. Mét vai loai lai co
thé to hon dén ca chuc xen-ti-mét va chac chan sé khéng day
lot qua ctra. Mét sé loai rat nang (v&i khung xe to dung hoanh
trang, két cau gilup xe xoay dwoc t& phia...) khién ban khé ma
nang hay gap lai. Tat ca xe day loai nay déu rat cong kénh khi
di trén via hé, hay 1én xubng cau thang (dac biét 1a khi cé6 mét
em bé ba tudi to dung ngdi trong). Mét ngudi ké: “Téi tirng bi
mang day, vi cl¢ phai cham cham tim cach nang bén nang hon
cda xe 1én dé di chuyén qua cac xe day khac, nguei di dwdng,
hay nhirng ré giay dép cGa hang rong trén via hé.” Chac chan
ban sé thu hut cai lwdm nguyt cia ngudi di dwdng, nhirng
nguwoi duwdng nhw cho rang chiéc xe nay han dwoc thiét ké dé
lam chan thwong ¢b chan cla ho. Khéng cé chiéc xe day nao
thuan tién hon xe day don. Thé nhwng véi xe day déi, hai bé co
thé déng hanh va “trd chuyén” v&i nhau tr rat sém. Va khi bé
I&n mubn xudng di bd, ban c6 thé dé& nhirng tti dé cla minh lén
xe day.

Day dai dan bé di bo. K& ca néu ban phan dbi viéc dan tré di
bd v&i day budc thi ban van nén dung dai ndi dé cé thé kiém
soat dwoc bé 1én, nhét 1a trong ltc ban dang phai gap xe day,
dd em bé, xach cac tui dd, hay tra tién vé xe buyt.



LIMG_1305
Di chuyén bang 6 t6

Ngay xwa, trwde khi ngudi ta phat minh ra nhivng bién bao giao
thédng va khi chi chiéc 6 t6 nao dwoc dd lai maéi co thé dat van toc
gan 100km/h, tui tré vAn dwoc thodi mai ngdi ubn éo & hang ghé
sau xe va sé bj tét tay néu chung choc gheo, keo toc nguoi lai xe.
Bang cach dd, nhirng gia dinh bén con cé thé vé tw di chuyen trong
nhirng chiéc Morris-Minor va Hillman Minx thoi thuwong hoi 4y. Con.
ngay nay, that 1a tdi 16i — va pham phap — néu chang ta cho con ngoi
trong xe ma khéng cai day bao hiém hay khéng cé ghé ngbi 6 té cho
tré con.18 Sy ra doi ctia bé thir hai, bé tht ba con khién ban gap
nhiéu rac rdi hon thé. Bang ghé sau ctia mot chiéc 6 t6 con loai nhé
khong dt chd cho tan ba chiéc ghé tré em, loai c6 thé nga lung nam
danh cho tré so sinh. Loai ghé nay lai khéng dwoc phép Iap o, ghe
ngoi trvoc b&i né sé chan tui khi trong trwdrng hop khan cép, va lai
tré con n90| sau sé an toan hon. Ban nghi mua mét chiéc xe to hon
sé& thuan tién hon, nhwng thwe ra chwa han da vay; réi cac bé 16n
con thwerng thich choc bé nhd khi rénh réi. Va cac bé nhd, mot khi
da hoc dwoc cach cdm, nam, kéo, s& mudn kéo téc clia cac anh chi.
M6t ngudi ban cda tdi chia sé: “Té dat em bé ngoi gitra va con bé
giat toc cta ca hai 6ng anh ngdi canh cung mét ltc, vay la té budc
phai dirng xe sau khi nghe hai dira I&n hét that thanh, con dra nhd
cwdi sang sac.”

Ti nanh

Nhirng van dé hau can néi trén du sao cling c6 thé giai quyét duwoc
khi ban c6 diéu kién kinh té va khéo 1éo sap xép mét chat. Nhuwng
nhirng yéu t nay ciing khdng gitp ban giai quyét dwoc mbi de doa
tiém tang ma moi gia dinh phai hirng chiju ké t giay phut bé the hai
ra doi, do la sy Ti Nanh. Liéu Tap 1 co thay ph|en long khi Téap 2 ra
doi khéng? Diéu d6 co6 1am dao 16n cudce séng clia bé khong’? Liéu
Tap 2 c6 bj bat nat/sao nhang/Ién 1&n trong cai béng ctia Tap 1
khéng? Liéu ching c6 choi duwgc véi nhau khéng? Rat nhiéu ngudi
|&n sé& néi nhirng diéu t6i té kiéu nhw: “Chau sap bij ra ria réi do.”
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Hay nhirng cau nay ciing chang kha hon: “Chau sap cé em trai dé
choi cuing réi d6, cha.” (Piéu dé dau cé dung ngay khi em bé ra doi.
Néu thang bé mudn c6 ngudi choi cung thi nd sé that vong, trong
vong it nhat mét ndm.) Ban cling dwoc nghe ké chuyén vé nhirng
em bé cao céu, danh, tham chi 1ay gbi chén I&n mat em bé. Dén ca
tac gia clia nhirng cudn sach viét vé tré nhé ndi tiéng nhw Penelope
Leach ciing so sanh cu séc clia bé I&n nhw thé viéc ban tr¢ vé nha
mot ngay no va thay chéng minh da mang ¢d vo' mai vé va con
mudn ban két than véi cé ta niva. (That kinh khing khi nght téi
chuyén do, nhwng t6i nhanh chéng binh tdm va nhan ra thuc té
khong t&i mire vay.) M6t em bé khong phai la mét ngudi phu nir,
hay ngudi vo. Day 1a nhirtng méi quan hé khac nhau. DAu sao thi
dira tré ndo ciing sé hiéu rang moét ngay nao dé nd sé khéng con
phu thudc vao ban niva; va diéu nay khéng dung v&i mot nguoi vo,
trte nhirng ngudi vo trong phim anh (néu co).

C6 nhirng gia dinh khéng gap phai van dé tj nanh gitvra cac bé. Cai
nhau, c6, khi em bé bat dau lay dd choi cla bé Ién; nhuwng khéng
phai la sw ti nanh t&r sau trong tam ly va gianh giat sw cha y ctia bd
me ma chudng ta van nghi la khéng thé tranh khai.

~IMG_1306

“Chuing t6i co hét strc dé thang lon khong ganh ti voi em.” Mot ba
me noi. “Dén ndi gid dwra bé lai ganh ti v&i thang lon!”

“Chung téi khéng gép phai van dé gi ca.” Nguoi khac noi. “Con bé
yéu em no ngay tr ngay dau tién, con em bé thi rat ngoan, khéng
khéc va ngu subt, Ion 1&én mét chat thi con réat thich chi gai minh. Toi
m&i la ngudi phai ghen ti nay!”

Nhirng kinh nghiém phd bién cho thay, ching ta cling nén c6 sy
chuan bi dé tranh dwoc viéc cac bé ti nanh lan nhau.

« Khi néi véi con rang cé6 mot em bé & trong bung ban, hay noi
sao cho bé hiéu rang em bé do ciing la cta bé.

e Tang cho bé mét mén qua vao ngay dau tién bé vao bénh vién
tham em va naoi: “Day la qua em tang cho con.”



o Giao viéc dé bé Ion cung lam khi tdm hay thay quan do cho em
bé. (“‘Lay hd me cai bim v&il Cdm on con!” Ban sé& néi cau nay
trong khi mac cho em bé ti xiu cai bim to dung ngoai c& dé
khéng lam méch long nguoi tro ta tdt bung. Toi nghiép Rose
nha téi, di lan con bé phai mac cai bim to kéo 1én dén tan
ngurc.)

e Dan ky cac vi khach dén tham khéng duoc vo tw cwng nwng
em bé ma b roi bé 1én. Nhac khéo nhirng ngudi ho hang néu
dinh tdng nhirng d& nho nhé cho em bé thi hdy mang ca cho bé
|&n niva.

« Dlrng danh nguyén ca ngay chi ngdm nhin em bé. Hay choi
cung, 6m va ndi yéu ca bé |&n nira nhé.

Néu ban lam nhirng diéu trén, hay yén tdm rang moi chuyén sé
subn sé.

Vay nhwng du ban lam gi di ntva thi ganh tj van 1a mét phan cla
cudc sbng, nhirng bé tudi Ién ba van ludn cé nhirng luc khdng kiém
ché dwoc cdm xuc; hon niva bé thwe sy bi mat vi tri doc ton, phai
chia sé sw chu y clia b6 me véi em bé, dung luc bé can duwoc quan
tam nhiéu hon. Vi vay, khéng viéc gi phai v& nhw van dé nay khong
ton tai. it nhat 1a chinh ban can chap nhan diéu dé.

T6i khéng nghi ban cé thé yéu cdu mot dira tré dimng ghen ti nira,
bé&i d6 la diéu bé cadm thdy va chuyén dé rét tw nhién. Nhung t6i sé
khéng ngén ngai néi véi bé rang khéng duwoc vi cdm giac dé ma trit
gian Ién hay lam dau em beé.

Jill Freud12, me ctia nam dtra con, c6 mdt 16 khuyén duc két vé
chuyén nay: “Téi khdng nghi ban ¢ thé yéu cau mét dra tré dirng
ghen tj nira, b&i d6 la diéu bé cdm thay va chuyén dé rat tw nhién.
Nhwng t6i s& khéng ngan ngai néi véi bé rang, khéng dwoc vi cdm
giac dé ma trut gian Ién hay lam dau em bé — t6i sé thang than nhuw
khi t6i yéu cau bé khéng dwoc chui vao gam 6 té vay. Sém hay
mudn, tré can dwoc hoc vé cach hanh x& dung dan trong xa hoi.
Nhuw vay bé lai cang cam thay dé hiéu hon.”
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Thai dd clrng ran nay sé gitp chung ta vwot qua mét yéu td phirc
tap von van khién moi giai phap dbi pho vai tam ly ghen tj cda tré
that bai — dé chinh la ngwdi ban mang tén Toi L&i. Rat nhidu nguoi
me cam thay cd 16i vi cé em bé thi hai, khién cho bé dau “that
vong”. Roi co ngudi thay co 16i vi khéng thé danh da yéu thuwong
tron ven cho bé thi hai... Ban khong thé d& cdm xdc cdia minh troi
theo hwéng suy nghi tiéu cwe d6. Hay tw nhdm nhirng 16 caa Jill
nhw mét cau than cha: “Sé&m hay muén, tré can dwoc hoc vé cach
hanh xt& dung dan trong xa héi.” Birng dé y nhiéu dén nhirng em bé
con mét cw x&r dung muce tuyét voi, biét yéu thwong va rat can bang.
Hay chi quan tam dén dira con dang sut sui khoc [6¢ va G é cla
ban.

Sau day la mot sb cach giup tui tré gan bd hon ngay tw khi ra doi.
Nhiéu trong s6 d6 sé cé tac dung, chi can ban c6 niém tin:

¢ Kha nang tuyét v&i nhat ciia mét em bé méi sinh 1a nhin cham
cham. Ban chi can néi v&i cau bé dang ngdi choi kia rang “em
dang nhin con nay’, thang bé sé hai ldng. Tré con thich dwoc
chu y. Hay d&t em bé ngdi an toan trong chiéc ghé nam trén
ban dé bé 1&n khéng dong cham lam dau em duwgc. Vay la bé
|&n sé& 1a mot khan gid, moét fan ham mo tuyét voi dé tha hd
khoe cac dé choi hay thé hién ban than.

e Em bé con mét kha nang khac tuyét khdng kém, do la ngu.
Nhirng luc em bé ngu hay cb gang dirng dé y nhiéu dén bé,
ma hay tan dung dé quan tam dén bé Ion.

e Lién tuc goi em bé Ia “Em gai cua Nicholas”, hoac “Arther, do la
em trai clia Isabelle d4” dé tré cdm nhan dwoc vj tri ctia minh.

e Mua cho bé I&n mét vat nudi — ca canh, thd hay chubét hamster
— dé moi chu dé clia cac cudc noi chuyén khéng chi xoay quanh
em bé.

o “Om nwng bé I&n that 1au, ké ca diéu dé lam ban trong ngd
ngén c® nao di nira.” M6t ba me hai con cho hay.

 Thuyét phuc bé I&n tin rang em bé thich choi v&i bé. Khong bat
bé phai thich em minh; diéu d6 khéng ap dung nguoc lai véi bé
duoc. Nhwng néu em bé nhin cham chu, hay cw&i voi bé 1on,
hay chi ngay cho bé biét.



o M6t khi em bé biét bd va cadm nam db vat, hay ctr dé cho bé
“huw” hay “quay”. Lan dau tién cau ca nha t6i thodi mai cudi voi
em gai n6 ma khong gwong gao hay nghi ngo, la khi con bé
lam d6 nguyén ca si¥a ra san nha va bat cwdi khanh khach.
“Rose lam d6 hét ra san kia me oi.” Thang bé hanh phuc noi
v&i giong rat “né”.

« Ban cling nén nhan manh vé&i bé 1&n rang réi em bé cling sé
l&n 1én va ca hai anh em sé cung phai nghe I&i me. Chung ta
thworng dé& quén mot diéu hién nhién rang cac bé tam hai tudi
hau nhw khéng cé khai niém vé thoi gian va sy phat trién. Chi
dén mot ngay no, khi cau ca nha t6i noi: “Rose sé I&n [én va la
mot em bé ngoan” thi t6i m&i giat minh nhé ra minh chwa bao
gi®& day n6 vé diéu nay. T dé tré di, thang bé bat dau ra ra néi
vé mot ngay nao do, em gai I&n |én sé phai tw chiu trach nhiém
cho nhirng gi minh lam, sé& bi mang khi bay btra, quay ray hay
an va.

Hay khen ngoi, tén thuéng méi khi con c6 gédng dé choi cung em bé.

e Luén dé y va nhac nh& khach t&i choi nha. That vé y khi co
nguoi tdi nha chi d& 8m bé nang niu em bé, trong khi bé 16n
hon bi bdo mac ngéi mot minh sut sit nwédc mai. Co nguoi thi
khich bé I&n bé bé nhé dé khoe. Nhirng em bé hay ghen tj sé&
khéng dé dang bj Ilra phinh bang cach nay. Khi 4y, ban chi can
khoe v&i khach nhirng thanh tich cta bé 1én bang giong that tw
hao; néu can thiét thi g& em bé ra khdi vong tay hoi chat hon
murc can thiét cha bé I&n. Du sao thi em bé cling con rat nhé dé
cam thay bi tdn thwong. Hay tan dung khoang th&i gian nay,
chirng nao ban con cé thé...

« Khen ngoi, tan thwéng méi khi con ¢b géng choi ciing em bé.
Khéo léo choi cung va giup cac con choi cung nhau. Gia dinh
t6i thworng choi trd nay trong bén tdm: em bé lay qua bong ban
tor chiéc tau thdy dd choi ciia anh ca va téi vé hé to: “Ai cho con
lay cap qué trirng d6?”(Tui tré cd mot cudn sach yéu thich, viét
vé mot chi cdo chuyén &n trom trieng.) Sau d6 toi sé dwa lai
cho bé 1&n qua bdong va choi lai tv dau. Néu tdi khéng cd mét &



dd, hai bé sé gianh giat va cai nhau. Nguworc lai, khi cé mat trong
tai, cad hai ban déu rat thich thu.

 Hay cb tinh lai nhitng hanh déng cla bé theo y tét. Vi dy, hay
noi: “Co phai con dang mang chiéc riu dd choi cho em Harriet
xem khéng? Tét qua, em sé thich 1dm d6. Con dang xoa dau
em doé phai khéng, dung réi anh Harry ngoan, em bé sé& 6n ma,
phai khéng? Nhuwng em con bé I&m, chwa biét choi riu dau, con
nén Iéy dé choi khac cho em...” Nghe thi c&r nhw phim hoat hoa
v&i canh moét ba me lac quan, vui vé dang ngan cau anh tan
céng c6 em bang riu dé choi trong khi v& nhw bé khéng co y
lam vay — nhwng cach nay hiéu qua dén ky la. Co6 1 ai ciing
mudn ngwdi khac nhin nhan dwoc mat tbt ciia minh.

« Hay noi dé con biét rang ban ciing hiéu nhirng gi ching ngh.
“Déi khi em bé ciing that Ia phién phirc, phai khéng con?”

« Dat chiéc ciii d6i vao cung mét phong ngd. Sau mot dém tinh
day, khéng thay bong bé me dau, ching sé thay khoéng viéc gi
phai canh tranh v&i nhau va sé& hua vao cung mét phe. it ra thi
cau anh ciling sé c6 mot “dé te” dgé bay trd choi cung.

Trén tat ca, HAY NGAN NGUA BAO LUC. Mét dira tré cd tinh [am
dau em sé khéng chi dirng lai & d6; bé c6 thé lam nhirng diéu kinh
khung. Ban cang dé tinh trang bao Iwc dién ra thi moi viéc sé cang
té hon, khéng chi bay gi® ma ca trong twong lai. Cé mét sbé cach dé
ngan bé khéng danh em nhu sau:

« Pwa bé mét chu gau bdng dé trat gian. Toi khong thich cach
nay; nhiéu nguoi lai cho rang né rat hiéu qua.

« Khong dé hai bé & véi nhau ngoai tdm nhin cta ban, du chi mét
phut, trir khi ban chac chan khéng cé chuyén gi xay ra.

« Dan con rd rang rang, néu em bé bo lai gan dd choi cla con va
c6 thé quay pha, lam héng chuing, con chi can goi me, me sé bé
em ra chd khac. Ban phai gilr 10 hira nay, néu khong moi toi va
sé ngay lap tirc bj db 1&n cai dau hoi bé béng ctia em bé cho
xem. Nhuwng cling that tdi nghiép néu phat 6ng anh khi cé toa
lau dai Lego bé mét cong I1&p bi em bé lam sap trong tich tac.



Paéi co véi con nhd a viée dang budn va khéng céan thiét. Nguoi me
lubn manh mé hon, sang suét hon va tim dwoc cach giai quyét cua
riéng minh.

« Dat ra mot quy dinh cing réan néu em bé (hodc bat ky ai) bi
danh bang bat ky thi vi khi hay db choi nao, thir dé dé sé bi
tich thu va cét di tron ngay hdm do. Toi tirng ap dung nghiém
khac nguyén tac nay tlr lan dau tién bé dung cai co-1é bang
nhua yéu thich d& danh em va né da phat huy tac dung.
Nguyén tac tich thu con cé thé van dung véi nhivrng tai nan so
y. Nhirng thiét hai gay ra bang tay khéng thi con gi¢i han dwoc,
nhwng néu bé cdm mét th&r dd hay vi khi nao dé thi sé khoéng
thé lwong trwdc dwoc. O diém nay, cac ban cliing nén lwu y
rang khdng chi riéng cac bé trai ma cac bé gai, du dwoc sinh ra
v&i sw n tinh thién bam, ciing van co thé danh em khi ttee
gian.

Mac du kha kho xt& va c6 thé gay hiéu nhdm, nhwng tdi cling tirng
tich thu nhirng d6 choi mang tinh bao Iwc ctia nhirng vi khach ti hon
t&i choi nha khi ching dung cac dé do dé danh con t6i. Va ciing tw
nhién thdi, néu bé nhé hon cé y cam doé choi “hd héi tan cdng” bé
I&n thi ti cling tich thu ludn d6 choi ctia bé nhd.

« Cudi cung, du ban lam gi, hay kiém ché cdm xuc ctia minh. Ban
than ban cung phai bat ngd vé ban nang bao vé con nhd cla
minh (ké ca khi trong tham tam ban yéu con dau long hon).
Nhwng néu ban qua td ra bé&nh virc em bé, dleu nay sé chilam
phién thém nhirng ngudi xung quanh. Hay cb dirng suy nghi hd
céai dang bdo vé con non. Chi can twéng twong minh la chu
canh sat giau kinh nghiém, hoi té nhat, d&*ng bén 1& mot san
bong da la duoc.

Ngoai ra, néu ché ngw dwoc cdm xuc ciia minh thi ban sé c6 thé
tiép tuc hanh déng theo ly tri. M6t ba me no da hoc duoc tir cé bao
mau ngudi Mexico va chia sé vai téi: “Déi co v&i con nhd la viéc
dang bubn va khéng can thiét. Ngwdi me lubn manh mé hon, sang
sudt hon va tim dwoc cach gidi quyét ctia riéng minh.” Va qua Ia



nguwdi me nao ciing nén nhw vay, nhat la khi dé dap (rng lai mét nhu
cau don gian nhuw tinh yéu thuwong, du cho cach thé hién nhu cau do
co ky cuc hay bao Iyc t&i nhwdng nao.
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10Ngay cao diém va Ngay nghi

M

6t ngay no, trén mét chiéc thuyén, t6i da nhan ra mét s thét vi dai.
Khi ay, bay ngudi chung téi dang ¢ trén thuyén.

M6t 6ng chéng d&m nhan viéc chéo thuyén; hai ba me, mbi ngudi
diu mot em bé tam-tuan-tudi trwdc ngwe; mot bé trai va mot bé gai,
mdi bé tam 22 thang tudi, ca hai deo bod day dai an toan dwoc budc
vao cb tay me. Hai soi day bi kéo cang vi tui nhé cd bam vao mép
thuyén dé tim nhirng cha cua. Chung t6i, nhirng ngu®i me, vira
nghién chat rang niu day vira cd khdng clr ddng manh dé khéi danh
thirc nhirng em bé dang ngl. Chéng ¢b Ay thi gong strc chéo lai qua
doan bun lay cta hd Thorpeness Meare, ¢ vé nhw dang bang
khuang tiéc nudi nhirng ngay ruc ré& chéo thuyén doc séng Cam,
thwdng thirc dau tay va rwvgu sdm-panh thay vi banh bich quy va
nw&c hoa qua Ribena, ngoan canh cling nhirng c6 gai tré trung mac
nhirng boé dam trang tda nang thay vi nhirng ba me oan minh voi
nhirng dira tré va toan than day mui stva tré.

C6 ba viéc da xay ra sau do. Nhirng bé I&n sau khi chan ngdm cua
bén quay ra giat kéo day cta nhau. Hai em bé thirc day va bat dau
khéc. Va tréi dd mwa. Theo ban nang da ton tai trong lich sl loai
ngw®i hang triéu nam, chang téi céi khuy ao va cho con bu, nwéc
muwa chdy thanh dong xuéng ngwc. Mai che mwa nhanh chéng
dwoc kéo ra dé che cho bdn cai dau ti hon, chira hai mai téc ri rwoi
cda hai ngwdi me dwdi mwa lam tham. Michael chéo thuyén vao
gan bd, than trong nhin ngé xung quanh xem ¢6 ai nhin thay canh
anh dang chéo lai nguyén con thuyén toan moét 10 quy st khong.
Trén b&, mot golf thii hét vang “FORE!"22, va nguwdi ta bdng dua vé
bdn bau nguc sira tung tay cta ching t6i...
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Biét tai ctia mét éng b6/ ba me c6 con nhé la gidm ky vong ctia minh
khi tdn hudng nhikng tha vui.

Pén luc do, mot trong chung toi (toi quén mét 1a ai) da noi: “Oi,
chuyén di ‘nay cting thu vi day,” va tat cd nhirng ngudi con lai dong
tinh noi, rat that Iong: “U, that tuyét khi duwoc di choi phai khong bo
chinh la giay phut t6i nhan ra dwoc sy that vi dai ay biét tai cia mot
6ng bd/ ba me cé con nhé la gidm ky vong ctia minh khi tan hwéng
nhirng thu vui. Gid nhw ky vong cao hon thi ¢6 18 ching téi da thay
quéang thoi gian trén thuyén that 1a toi té: vira wét nhw chudt 16t vira
khéng thé lam gi v&i em bé dinh chat trén ngwdi, lai bi nhirng dira
tré tinh nghich “tra tAn”, trd chuyén thi dt doan... Nhwng khi dén
nhan né theo cach nhin gidm bét ky vong, chang toi lai thay chuyén
di da thanh cong tot dep: khong co em bé nao gao khdc, tat ca deu
an toan tuyét déi, chung toi dwoc ngadm canh khac véi nhivng gi bén
ngoai khung ctra sO bép, da vay lai con dwoc mua vui béi cau
chuyén hai vé cau golf thii va nhitng bau ngwc niva.

V&i nhirng thanh céng nho nhé d6 trong mét budi sang, chung toi
cling chang thay van dé gi khi c6 mdt mui 1a la bay trong khéng khi
tor it nhat ba trong bdn cai bim trén thuyén. Chung tdi bwdc 18n be
séng trong am wét va di vé nha, bung mirng tham vi biét tui nhoc da
thAm mét va thé nao cling ngti mét giac trwa ngon lanh dé ching toi
c6 thé ngbi thanh thoi doc t& Cha Nhat. Mdt hanh phac nhé nhoi.

Ban sé& phai hoc cach tum |4y tat cd nhirng niém vui nho nhé 4y, dac
biét 1 khi ban c6 hai hay nhiéu con. Ban ciing can nghi t&i nhirng
trvdng hop té nhat, chuan bj sdn tinh than rdng minh sé chang thé
yén binh r&i quan ca phé hay két thic méot chuyén chéo thuyén trén
séng hodc mot bubi da ngoai cudi tuan (nha tdéi clr ra dén ctra la
khung canh hét nhw trong birc hoa “Napoleon rut lui khéi Moscow”
vay; mot trong hai bé sé gao khoc béi khéng mubn vé, hodc doi vé).
Ban sé& phai chuan bj cho mét ky nghi & bai bién nhw thé sap du
hanh mot chuyén vao vi tru, réi than nhién chip nhan khi dén noi
bé lai t ra chan chwdng. Truwdc day t6i tieng khéng thé hiéu néi
nhirng bac phu huynh hau nhw khéng dwa con di choi xa nha trong
sudt ndm ndm hodc chi tham gia cac tour du lich thiét ké riéng cho



tré nhd; nhwng sau nay t6i da hiéu ly do cia ho. Néu khéng cé quyét
tam manh liét di kém vé&i viéc ha ky vong xudng thap nhat co thé,
nhirng 6ng bd ba me sé thay chang dang dé dwa cac bé nhé di choi
cling b&i ho sé phai doi dau voi nhiéu van dé phat sinh. That ra, doi
khi t6i con c6 suy nght rang chung ta khong bao gio' nén mang con
tham gia vao nhirng chuyén du lich giébng v&i kiéu ching ta thich khi
con déc than. Co 1an ching téi di chéo thuyén vao mét ngay dep
troi, v&i dira bé dang dm con dira Ién lién tuc gao thét doi céi bd ao
phao an toan ra. Vay la téi tw nha tét nhat khéng nén mo méng vé
qua kh tw do ty tai nira.

Tuy nhién, ai cing mudén theo dudi wéc mo tudi tré cta minh. Toi
biét mdt nguwdi me la mot tay dua xe chuy@n nghiép, ¢d y mang ca
con t&i trwdng dua (va ché tao mot chiéce tai nghe dac biét giup bé
tranh tiéng on chdi tai).

Nhirng van dong vién mén dua thuyén thi dat em bé an toan trén
giwdng trong khoang thuyén, cho nhirng bé I&n ngdi choi cung mét
x6 toan séi & man thuyén trong khi ho sai mai chéo lwét séng vun
vut trén con Force 7. Tai trwdng dua cho, san tennis, hay nhirng
bubi thi d4u gilra cac bang, ching ta dé& dang nhan thiy nhirng cap
mat td mo clia cac em bé ngdi trén xe day. Trong cac s kién thé
thao, t6i tirng gap maét cap cha me thay phién nhau choi du lvon —
ngwoi nay tham gia choi thi nguwoi kia dueng trdng cac con; tieng
thdy nhirng dtra tré dirng nghén cé6 ngdm me nhay du hay cap bd
me no thay phién nhau boi mét vong bé boi trong khi ngudi kia choi
trd t& nwdc véi ld tré. Ban hoan toan cé thé 1am tat ca nhirng viéc
nay, chi can mét chat quyét tam, rat nhiéu sw chuan bj va (khé nhét)
la sw hop tac cla ca bd va me.

Bé&i dé c6 thé cung cac con tham dy nhivng sy kién danh cho nguoi
I&n nhw vay, ban can ca hai nguoi. Ddi véi ngwdi me, viéc dwa con
di xem b choi khiic c6n cau thwe chéat ciing khéng cé gi khac viéc
chdm con hang ngay, chi cé khung canh Ia thay dbi (trir khi nguoi
me ciing mé khuc cén cau). Co 4y hoan toan co thé chon cach dé
dang hon 1a dwa bon tré ra céng vién choi va hen gap bb tui tré &
do sau khi anh &y choi xong. Mat khac, néu ca hai ban déu thich



xem tran d4u va déng y thay phién nhau tréng con, ca hai sé déu
cam thay théda man khi v& nha. (Cudc hdn nhan nao ciing cé nhivng
lic ngudi chdng hodc ngudi vo' cdm thay tire gian va khéng coéng
bang dén phat dién. Trai nghiém té nhét cua téi 1a khi phai 6m bé
bay thang tu6| bd ra ngoai bira tiéc Hoang Gia, btrng birng tlrc gian,
chi biét ngdi canh 6 to va xuc cho con an té xup da ngudi ngat trong
khi Paul con mai ngdi tan phét vé nhivng cb xe ngwa cung may 6ng
ban. Tuy nhién, khéng lau sau do, t6i tham gia dua thuyén doc séng
Thames, anh éy thi & nha cham ca hai dra, mét dang moc rang,
mot dang sét siéu vi, nwéc mii chay rong rong trong sudt hai ngay.
Vay la hoa.)
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Quay tré lai thwe té: co hai diéu quan trong khi di du lich trai nghiém
cuing tré nhd va tré so sinh: chuan bj hanh ly va 1én thoi gian biéu.
Chuan bi la khau tat yéu; néu ban khéi hanh ma trong xe khéng co
khan gidy, khan wot, kem chdng ham, ly nhwa, nwdec trai cay, quan
ao dw phong, tui glay dé dwng nhitng thtr kinh khung khong tén, do
choi, xe day, mii chdng nang hoac mi 4m mua dong... ban sé ding
trwdc nguy co hirng chiu dd ndi khd s&. Soan sén thoi gian biéu lai
la diéu it nguwoi biét dén hon. Vi du, néu bé nha ban can mét giac
ngl trwa thi ban can chac chan rang trong khung gi®» dé, ban sé cho
bé mdt gidc ngl khéng-bi-lam-phién trong 6 t6 hodc trén xe day.
Néu bé ludn an trwa ltc 12 gid 15, ban can dirng lai dau do khi dén
gi® dé nap nang lwong cho bé, hodc mang that nhiéu dé an va trai
cay trén xe. Con néu bé nha ban hoan toan khéng thich ngdi trong
xe, dirng lam nhirng viéc nhw cai chat bé trén xe r&i phi voi vao nha
Iay gi do, giuc gia 6ng chéng 1&é mé, noi nét chuyén dién thoai va
cudi cung 1a kéo gi® khdi hanh mudn tan 15 phat. Em bé sé thay rat
khé chiu do.

C6 hai diéu quan trong khi di du lich trai nghiém cung tre nho va trée
So sinh: chuén bi hanh ly va Ién thoi gian biéu.



Daéi khi, viéc Ién lich cho moi hoat déng khi di nghi nhw vay lai lam
nhut chi ciia ngu®i b hodc ngudi me, néu khi con tré ho thudc tuyp
nguoi bdc ddng, thich tw do, hay di choi vé muén ma khéng bao
trwde, hay thich tu tap choi b&i va an ubng khéng theo gid giac. Sau
day Ia kiéu héi thoai thwong gap cla khoéng it cdp vo chong trong ky
nghi 1&. C6 vé nhw mét trong hai nguwdi hoan toan khéng hiéu nhirng
nguyén tac khi dwa em bé di choi cung:

“Viéc gi phai Ién lich chinh xac nhw gio’ tau chay nhw vay! Anh mudn
xem thém tran dua tiép theo!”

“Thi biét thé, nhung anh thir nghT xem, néu khong vé cho Debbie an
ngay bay g|0’ thi n6 sé thé nao? Arthur con sap ngu gat dén noi? N6
ma buén ngu bay gi® thi s& gat ngl am lén, rdi thi con bé con lai
khéng ngu dwoc, minh con khéng du stra cho clr sau nira..

“Em thich lam gi thi lam, théi di vé, ai lam viéc nguoi néy, buc
minh!”

“Anh la do ich ky, vo ly nhat ti tirng gap...”

Nhwng théi, ching ta hay bé qua nhirng canh twong dau long nhw
vay. T6i da gom gop dworc t nhirng bac phu huynh dam nghi dam
lam mot s6 kinh nghiém hiru ich:

Du lich bang 6 to6

T tré so sinh cho t&i bat ky Itra tudi nao déu yéu thich cac bai hat,
vi vay, hay bat nhac trong subt chuyén di ciia ban. Db choi ciing vay
(ban c6é thé treo cac loai d6 choi vao mét soi day, ndi soi day nay
gitra hai chd bam tay phia trén ctra xe dé d6 choi khéng roi vao mat
em bé va bé sé& khong gao I&én doi nhat lai). Tuy nhién, tot nhat 1a
van nén c6 mét nguoi Ién ngdi & bang ghé sau. Mot ngudi ban cua
t6i bi tich thu bang lai trong mét ndm va nhin nu cwdi khé cla vo thi
anh nhan ra ngay do chinh la hinh phat t6i t& nhat cho minh. N6
chang khac gi viéc ra séc lénh: Trong 12 thang t&i, anh sé phai
ngoi ghe sau va mua vui cho cac con.” 12 thang! Bai hoc rut ra: hay
chac chan nguoi lai xe 1a ban.



Néu chi c6 minh ban lai xe cung con, hay gan thém mét chiéc
guwong chiéu hau bao quat (loai gan bang hut chan khoéng Ién trén
kinh chan gi6) dé theo déi vi khach nhi ngbi ghé sau. Birng ngoai
dau lai nhin, du chi 1a mét gidy, nhw vay rat nguy hiém. Thé nhwng
bon tré lai hoc dwoc rat nhanh rang, chi can mét tiéng hang hang,
nghién rang hay cw®i khic khich 1a chung sé 1ap tiee thu hat dwoc
sw chd y cla ban (luc 20 thang tudi, con trai toi da gia vo diéu nay
rat gidi mdi khi t6i ngwng hat bai “Ukulele Lady” dé tap trung lai xe).

Chéo thuyén

T6i xin khuyén cao cac ban dac biét khéng nén dwa con di choi trén
nhirng chiéc thuyén khi con con trong dd tudi tr 9-18 thang. Tré so
sinh thi c6 thé dat dau nam day duwoc nén khdng thanh van dé, mién
la c6 ngudi cham séc va sire khode clia bé tét. Nnwng nhirng cha
quy nhd lic nao cling mudn bo lung tung hay dang chap chirng tap
di thi khéng dé xoay x& chut nao: bé thi bé hon, dé bé tw do thi
nguy hiém, chac chan bé sé& khdng d®i nao chju mac 4o phao, ma
trén mot chiéc thuyén thi viéc kiém soat bang mot bo day dai tap di
la khéng thé. Chi dén giai doan gilra 18 thang t&i hai tudi rwdi, khi tri
twdng twong phat trién, cac bé mdi cdm nhan dwoc va thay thich
thu khi dwoc di trén “chiéc tau vi dai ctia bd” hay “mét chiéc tau thuc
sy’ va sdn sang mac dd bao hd. Con véi Ira tudi nhd hon, ban chi
c6 thé trdng ch® vao nhivtng mén dé choi méi toanh va hip dan cho
bé choi trén san thuyén, dwdi sy hd tdng ctia mot bd day dai an
todn, chac chan. Ai cling biét khi di thuyén phai mac ao phao méi an
toan; tuy nhién, nhiéu kha nang la ban kho co thé kiém duwoc chiéc
4o phao nao vira voi c& mot bé dwdi hai tudi redi. Tét nhat hay dan
bé ra clra hang dé thir; mot sé loai 4o phao giup bé dé méc va dé
cr déng hon nhirng loai khac.

Di b6 da ngoai dwéong trwéng

M6t cap vo chdng ban cda téi da djiu em bé trén lwng va cung di hét
cung dwdng Pennine Way2l. Biéu bét tién duy nhat 1a mot trong hai
nguwdi s& phai deo chiéc ba-16 chira toan bd dé dung cho ca nha.
Theo ho, nhirng nha nghi doc duwéng “cwe ky tién loi” — ddi khi néu
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goi dién trudc, ho con cé thé sép xép dé thué dwoc mot chiée cii
em bé. Con néu khoéng, ho dat mét tAm ném xubng san phong, budc
nhirng chiéc tui va gbi lai v&i nhau va quay lai xung quanh. Bé 1am
dwoc cach nay, ban sé can hét strc can than dé em bé khéng bi
mac vao day hay bj cac tdi dé chén 1&én nguoi.

Cam trai

M6t phuwot thi ddy kinh nghiém dang long chia sé bi quyét dac biét
can thiét néu con ban thwéng ngu riéng: “Mét chiéc cdi du lich cd
man chan sang & mbi mat, dé em bé khéng nhan ra 1a ban dang
nam cung bén trong l&u va doi thirc day lic ndm gi® sang.” Cap doi
khac thi dbi tr ném hoi sang ném mut sau khi em bé bét chot tinh
day bo xung quanh rbi nga ra ngoai. Ném hoi con mot bat tién khac
la khi em bé té dam, nwdc tiéu sé tran ra, dinh vao ca nhirng do
Xung quanh.

Con nira: “Drng bao gid str dung tui ngu cho tré em. Hay c&r dung
loai nguyén ban, giat phan dudi tii vao dwdi ném, hodc néu can
thiét thi dung day that phan duéi tui lai d& bé khéng bij tut vao tit
ohan dudi do.”

Cac sw kién, bubi biéu dién va hoat dong thé thao ngoai tr&vi
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Vé&i loai hinh nay, ban sé& can tim hiéu trwédc xem tai noi dién ra sw
kién c6 chd mua nwdc, nha vé sinh, hay c6 mai che khéng. Néu nha
ban c6 6 t8, hay chéat 1én dé tat ca nhirng thi ban can va bién né
thanh mét kho dd ctru hd. Hay nhé rang nhivng em bé nhd luén can
mot chat khdng gian yén tinh trong ngay nén ban can chuén bij tinh
than trwdc 1a sé phai ngdi trong xe mét lic, doc sach hay nghe
nhac. O’ nhirng noi ddng nguwdi nhw vay, déi véi nhivng bé 16n, hay
ddi cho bé mii sang mau, hodc nhirng chiéc mii chdng néng trong
that dac biét dé ban dé dang nhan ra bé néu khéng may bé bj tudt
khdi tay ban. Cé ngwdi con deo cho con nhirng chiéc lac tay coé ghi
day du ho tén bé va dia chi nha. Ca nhan téi, t6i s&r dung bd day dai
danh cho tré em...



Quan ca phé

Moén dé tuyét v&i nhat chung téi ¢6 1a chiéc ghé ngdi di ddng cho em
bé, nd cé thé I&p vira moi loai ban ghé. Ban sé& khéng phai dé em bé
ngdi Ién dui minh niva. Dén giai doan bé co thé ngdi ghé nhwng
thwong xuyén quén minh dang n90| & dau va hay v&i ngang doc, thi
dai Tamsit tré thanh mét hé tro rat tét, gitp cb dinh bé khi ngdi trén
ghé twa. Khi tré lon hon, ban sé ngap tran tw hao khi em bé 18
thang tudi cua minh n90| ngay ngan v&i ly nwédc cam, tuan tha &
dan: “Luén cam cdc bang hai tay trong quan ca phé.” Mét diéu quan
trong la hay luén chon nhirng quan phuc vu nhanh tay. Néu ban
khéng chac chan va cé chéng di cuing thi mét trong hai ngudi co thé
vao trudc dé goi dé an, trong khi ngudi kia dan bé di dao thém mot
vong nira.

Va sau ba mua he vat I16n voi 1G con, t6i kha ngac nhién khi tinh co
nhan thay rang, du khdng c6 ly do cu thé nao vé sinh hoc nhung
khong hiéu sao ngudi ngdi & ban va quan ly tui tré ludn ludn la
ngu®i me, trong khi cac éng bd thanh thoi dirng xép hang mua
nwéc tai quay.

Di boi

Thwdng thi cac gia dinh sé cho em bé tham gia hoat dong nay khi
dwgc mot vai thang tudi, bé sé dwoc deo nhirng chiéc phao & canh
tay va boi trong bé nwéc &m. Mét cach “mua chudc” hay ho khi tré
khéng muédn xubng bé (vi s¢ nwéc lanh) Ia mang theo mét chiéc
bng dé thdi bong béng dwdi nwée. Chi xubng nwdc méi choi dwoc
trd ndy, nén cac bé sé san sang nhay tém xudng bé. Hay luén mang
theo n6 nhé.

Tiéc tung

Ngay xwa, nguodi ta nghi rang khéng dwo'c mang tré nhé dén nhirng
noi 6n ao day khoi thude hay bia rwou vén danh cho ngudi Ion,
cling khédng dwoc dén cé nhivng bira tiéc an ti. Diéu nay khién cac
bac phu huynh cdm thay cwc ky birc bi va kho chiu.



Thei dai méi lai cho rang tré con nén dwoc chao dén & moi noi, moi
luc, dwoc phép quan chan ban trong nhivng bira tiéc sang chanh
hay tham chi tai nhirng quan bar thoi thwong. Thé nhung diéu nay
chuwa chac da hay hon; that té khi ban vira ngdé méat vao da bj héi:
“O, ban khéng mang em bé theo a? Bon minh mudn gdp em bé qua
di”, trong khi ban chi ché con ngt dé 1én ra khdi nha di choi. Khi &y,
ban s& cam thay minh 1a mot ba me toi.

Tuy nhién, ca hai quan niém nay déu chi la twong dbi. Ngay & thoi
ky bao tha, nhung nam 1950, da cé nhirng ngwdi me diing cam
mang theo ca cti di dong dén nhirng blra tiéc, hay thi thoang di an
tiéc tdi kém theo nhirng c6/cau be n90| trén long; ngwoc lai, thoi nay
van co nhirng nguoi td chirc tiéc toi nhwng yéu cau cac vi khach
moi sap xép dé nhirng thién than hai tudi, hay cac em bé sau thang
dwoc & nha véi va em thay vi di theo bd me. Ly do 1a, cho du ban
nghi ban c6 thé mang mét em bé dang ngl theo minh dén bét clr
noi dau va du ai ciing ¢6 thé gitp ban cwng nwng tui tré con trong
nhiéu nhat ndm phut, thi dwa con di choi budi ti van co hai diéu bat
cap. Mét Ia, chinh ban sé vat va hon (téi tvng ¢d gang gitp mot cap
déi no cho hai em bé cla ho &n, dé danh, dua gi&n véi chung,
nhwng vé ich — ho chang thé tan hwéng bira tiéc, cling chang thé
lam gi khac). Hai 13, viéc nay sé lam dao 16n gid giac sinh hoat cta
bé. Mot s em bé va tré nhé sdn sang ngul trén moét chiéc giwong la,
dwoc dén vé nha luc nira dém va nga tiép trén giwdng ctia minh;
nhwng khdng phai bé nao ciing nhw vay. Nhirng bé trén ba tudi co
thé doi thirc ciing bé me. Con em bé so sinh nhiéu kha nang sé
khoc dodi me va khoc vi nhirng tiéng 6n ao xung quanh. Méi gia dinh
c6 mot cach khac nhau, chang han:

¢ “Mang theo mot miéng ném 16ng ctru — chi 16t cho bé nam khi di
ngl, vay 1a du & dau di nira, mién Ia ban 16t miéng ném nay cho
bé nam, bé sé& ngd ngon lanh.”

« “Mang theo mét tui dwng cac quyén sach va ly ubng nwéc quen
thudc cta bé.”

e “Cho bé ngt mét gidc that dai tr chiéu va chuan bi mot tai do
choi cho bé choi riéng moét goc.”



« “Cii di ddng — hoi lac hau, nhwng rat cé ich. Vi cac thanh cii,
chung giup be c6 khdng gian nhd an toan va riéng tw; ngay ca
nhung bé hai tudi cling thich chui vao dé va sn sang ngoi choi
céa tiéng déng hé. Co 1& né khién bé cé cam giac gidbng nhw khi
con trong bung me.”

Mot gia dinh no, rat giau co, tham chi con thué mét vu em khi ho
dang td chuirc tiéc tai gia. Nhiém vu cta cé 4y 1 tréng va gilr tui tré &
trén gac, dé cac phu huynh thoai mai v&i bira tiéc & tng duwoi. Mot
nguwoi khac thi mang theo han cé vi em t&i nhirng bira tiéc va bién
mot phan trong ngdi nha cdia chu tiéc thanh phong trong gilr tré,
hoan toan riéng biét va kin dao, trir d6i lan c¢d vi em xubng gb clra
bao cho ngudi me biét da dén gi®r cho bé bu. Nhwng do 1a nhivng
gia dinh kha gia, v&i phan I&n cac gia dinh binh thwdng nhw ching
ta thi day chinh 1a lGc may bao ddng tiéng khoc tré em tré nén tién
ich hon bao gi® hét.

Khach san

Ban réat nén goi dién truéec dé héi kj nhén vién cta khach san vé
nhirng tién ich ho co thé cung cap.

Ban rat nén goi dién trwéc dé hdi ki nhan vién cua khach san vé
nhirng tién ich ho cé thé cung cip. Néu 6 t6 clia ban du réng va ban
cé san mot chiéc ciii du lich, hdy mang né theo, chac chan sé an
toan hon nhirng chiéc ciii & khach san. Khéng chi b&i mét sé mau
clii co thé gay nguy hiém (vi du dau em bé bj ket gitra cac thanh
clii), ma con vi nhirng chiéc cii ¢ thwdng kéu cot két khi bé cir
ddng. Co6 1an t6i da phai thire trang dém chi dé gitr mét dau cua
chiéc cii sat khdi kéu leng keng khién ca ba chung t6i khdng thé
ngu duorc.

Thuong thi san bon tam & cac khach san it khi dwec chong tron
trirot, ma mang theo tam tham cao su di khap noi thi qua that hoi
mét madi. Mot nguwdi me théng minh da mang theo cudn bang dinh



bao vé bé& mat22 va dan lén khap bé mat san bdn tdm, chdng tron
cwe ky hiéu qua.
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11L o két

Nhiéu ndm gén day, nhing nguwdi me nhuw ching ta bi dnh hudng
khé nhiéu tir nhitng cubn séch huéng dan chdm con — ¢ cubn rét
hiru ich, cubn khéc lai lam ta lo 1dng hon; ¢6 nhitng bi quyét thuc sw
déc lure, trong khi sb khéc lai tao ra nhiing ap Iluc vé hinh 1én nguoi
me. Mot vai “chuyén gia” tham chi kha cuwc doan; nhw mét trurong
phéi né rd trong nhiing ndm 1920 cho réng em bé khdng nén duoc
ém &p, ma hay thuéng bé bang céch xoa dau hodc ndm tay la di
réi: hay dén ca Sydney Frankenburg?3, mét nguoi me thuee thu, con
khuyén réng khéng nén chi cho mét dira tré thay nhing thir khién
né tré nén qua thich tha va phén khich, béi khi dé6 méau sé dén Ién
nao chur khéng di téi loi va kich thich moc rang. Ban than téi ciing
c6 thé duroc xem la cue doan theo mét cach nao dé, cho du nhing
gi téi viét la nhing tréi nghiém ngay trong thoi gian lam me bim sira
chtr khéng phai trén chiéc ban giay cia mét van phong bat diéu hoa
nao doé. B&i vay toi khéng mubn viét 1oi két cho cudn sach nay.
Trong thé gi&i cua con nit, sé khéng c6 10i nao 1a 16 két: ching la
nhing sinh linh bé nhd lién tuc bién dbi, tr mét phan cua co thé
ban, chung I6n 1én vé&i nhitng doi héi vé ¢& cho dén ndm ba tubi (va
mét 15 ndm nira dé toan dién héa nhiing ly do ctia minh). Téi xin Idy
cau tra loi cua chinh nhitng nguwoi me ngay tor dau da giup de, dong
gop va ca chi trich dé giup hoan thién cudn sach nay lam loi két.
C4au hai téi danh cho ho khi ay la: “Néu c6 moét diéu ban wéc minh
duwoc biét tir trieee khi lam me, doé sé la diéu gi?”

e “T6i wdc gi minh biét trvdc viéc phai cho em bé bu me hai tiéng
mét 1an 1a hoan toan binh thwdng, va rang sau sau thang toi
khéng nhat thiét phai tiét trang moi th&r d6 ctia bé niva.”

e« “...em bé &n it hay nhiéu khéng quan trong. Bé chac chan sé
khéng d& minh bj chét déi. Ban cang nghiém trong héa viéc &n
udng thi bé sé cang khéng thich &n.”

e “... moi thi sé trdi qua rat nhanh. Mét khi bat dau di hoc, bé sé
khong con la cda riéng minh nira.”


file:///C:/OEBPS/contents/Section0019.xhtml#footnote-000

“... ban khéng that s can moét chiéc ghé an cao danh riéng cho
tré em.”

“... tui tré cirng dau va bwdng binh hon hinh hai bé nhd mong
manh cla chung nhiéu.”

“... bé sé& 6n théi, néu thinh thoang ban dé bé khdc réi tw ngl.”
“... nhirng cudn sach day cham tré va nhirng ba me chdng
cling co thé chi 1a nhirng chiéc thung réng kéu to.”

“Diéu gi cd thé giup dwoc ching ta w? Chi ¢ Tién va nhirng
ngwdi ho hang théi.”

“Tét nhét 1a dirvng cau toan. Néu can, hay c nh& chéng giup,
viéc gi ciing duoc, kéo rém, thay bim hay chai toc cho con, roi
ndi cdm on anh dy. Ca ngwdi vo va ngudi chdng déu nén co s
chuén bi, tap dwot, dé khong bi ban loan khi bat ngd phai tw
minh cham con.”

“Tét nhat dirng cb lam tat cd moi viéc trong mot ngay. Nhw ba
ngoai cua t6i, mot ngay dé giat gidi, ngay khac nwéng banh,
ngay no di cho'... Ba chdng can may mac gi, nhwng ba lam moi
viéc lan lwot va khéng ky vong minh phai lam xong hét moi viéc
trong mot ngay.”

“Oi, chi can dwoc nghi ngoi chut thdil Tai sao nhivtng em bé dau
long lai khién chung ta lo 1&ng va ban ron thé, trong khi v&i bé
thr hai thi hoan toan nguwoc lai?”

“Dlrng ép minh tré& thanh moét ké t&r vi dao, tire la dirng hy sinh
tat ca dé thé hién tinh yéu con. Minh can séng cho minh nia
ch.”

“Hay 14y mot dng chdéng khéng ché &n ngoai, hodc biét nau
nwdng. Du thoi tiét thé nao ciing di dao mbi ngay mét lan. Don
cat bot dd dac trong nha. Néu nha dang bira bdn ma ban lai
sap co6 khach, ci¢ cdm may hat bui hoac dé chdi ra gitra nha — it
nhat trdng ban ciing gibng nhw 1a dang cd gang don dep.”
“Nght k§ vé bat ky y twéng gi m&i ma ban nay ra trong dau. Ban
sé thay phan I&n ching déu khong 6n. it nhat déi vai toi 1a vay.”
“Drng méat thoi gian dau tranh néu khong can thiét. Tai sao em
bé khéng thé mac dd ngl ban ngay va quan 4o binh thwdng
vao ban dém co chu?”

“Em bé da chon ban 1am me. Thé nén c6 mot vai diéu bé phai
chap nhan théi. Sau nay, sé dén luc ban cling tac lwdi — chung



la con ctia minh, nén minh phai chdp nhan théi.”
e “M6t ngudi bo tich cwe tham gia cham con cung me sé la ca sw
khac biét vi dai. Hay thd huan luyén chong.”
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¢ “Cuwoito. Khoc néu can, nhung nhé la phai cudi.”

o “C6 rat nhiéu, rat nhiéu cach dé lam mét nguwdi me toét. Cach
cta ban c6é thé sé khéng gidéng nhw cach cla chj hang xém, cta
chi gai ban, hay cua tac gia nhirng cubn sach vé nudi day tré.”



Loi cam on
X

in cdm on sdu sdc nhiing ngudi sau day vi da cho téi loi gop y va 10i
khuyén:

Joyce va Virginia Ash
Janet Bellis
Clare Brindley
Judy Brooks
Anna Carragher
Tina Clubb
Belinda Devenish
Helen Fraser

Jill Freud

Nikki Freud
Sarah Gleadell
Valerie

Grove

Sandy Guertin

Fiona Hamilton



Lynn Hurst
Wendy Jobson
Priscilla Lamont
Wiz Mosson

Tina Potter
Lorraine Price
Judy Purves
Debbie Pyn
Natasha Quested
Jenny Rogers
Anna Southall
Penny Steel
Sheridan Steen
Caroline Stevens
Heather Taylor
Lynn Templeton
Valentine Thornhill
Teresa Walsh
Nicky Wilson

Sally Wright



... va rat nhiéu nguoi khac.
Tat nhién, cd me yéu quy cla tdi nira.

Libby Purves, 2004



Chu thich

1. Phwong phap cho an ngay khi tré khoc doi, khéng theo gidr nhéat
dinh.

2. Nhan vat chinh trong b phim hai cung tén, Iem linh va nhiéu meo
vat, song rat thanh cong.

3. Trong Kinh Thanh, Elizabeth va Mary la hai chi em ho va cung c6
bau vao moét thdi diém. Ca hai cdm nhan duoc sw ddng cdm vé viéc
mang thai ngay khi gap g& nhau.

4. Trong tiéng Anh, tir “ngay” va tlr “qua cha 1a” viét gidbng nhau
(date).

5.Hoa anh tuc gia, mau do, dwoc ngwdi Anh cai lén ao dé twéng
niém nhirng ngwoi linh da hy sinh trong chién tranh.

6. Bac si san khoa nguw¢i Phap, ngudi gi¢i thiéu phwong phap sinh
con tai nha.

Z. Phuong phap hé tro dung kep kéo phan dau em bé trong nhirng
ca sinh kho.

8. Dién vién, dao dién ngudi My.

9. Nhan vat trong tiéu thuyét A Christmas Carol clia Charles
Dickens, chuyén héa tr ac sang thién & cudi phim.

10. Toa nha cao thir ba & London

11. Nha tho, nhac si, ngwdi dan chuwong trinh ndi tiéng ngwdi Anh.

—
N

Tén dong nhac ndi tiéng ctia Jamaica.

|

. Tén mét hon dao & Hy Lap.
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14. Nghé si vé& hoat hinh, nha bao, nha viét kich ngu®i My, ndi tiéng
hai hwéece.

15. Tlre Sigmund Freud, bac si than kinh va tam ly ngwdi Ao, dwoc
cho la ngu¢i dat nén moéng cho phan tam hoc.

16. Dung bup bé lam mau hwéng dan cac bé gai cach tw di vé sinh.
17. MC dai truyén hinh néi tiéng, chau néi ciia M Sigmund Freud.

18. Mot s0 nwdre co luat quy dinh tré em khi ngoi trén 6 to phai co
loai ghé chuyén biét dé dam bao an toan.

19. N dién vién ngwdi Anh, vo ctia Clement Freud.

20. Tai Anh, “FORE” chi chwdng ngai vat can dwong bong cua
nguwoi choi golf. T nay phat am giong t “FOUR”: so 4.

N

1. Cung dwdng di bo qubc gia & Anh, dai 429 km. (ND)

. Loai bang dinh che nhirng phan khéng son dé tranh bj lem son.

N |I\)
N

3. Tac gia cubn “Common sense in Nursery” (Tam dich: “Nhirng

diéu can biét khi chdm tré so sinh”).
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