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Gidi thiéu

Cubn sach nay viét vé nhirng phat hién ciing nhu cach
chita tri cac bénh ndi ngoai khoa bang nhirng phuong
thudc ¢06 truyén cua cac danh y Trung Quoc.



Danh y théi Chién Quoc -
BIEN THUOC

Lich st y hoc Trung Quéc c6 rét lau doi, d3 xuét hién
nhiéu dai phu c6 nhirng cng hién to 16n ddi vai thé gidi
va lyu truyén lai nhidu cau chuyén rit c6 ich cho doi
sau, trong d6 c6 mdt cau chuyén thu vi, do6 1a Bién
Thuée nhin kham bénh cho Té Hoan Hau.

Bién Thudc tén that 1a Tan Viét Nhan, la nguoi & quan
Bot Hai thoi chién quéc (nay 13 tinh Ha Béc, huyén
Nhiém Binh). Nho c6 y thudt cao siéu, éng da ciru song
dugc rat nhidu bénh nhan can ké véi céi chét, vi thé dan
glan goi ong la Than Y Bién Thudc, va ciing da lau lim
r0i tén that cua ong khong con may ai nhé dén. Ngay
nay moi ngudi déu goi 6ng 1a “Bién Thudc Tai Thé” dé
ton vinh y thudt cao cudng cua ong.

Suy tén Trudong Tang Quan lam thiy
Khi con tré, Bién Thudc phai di lam thué cho mot nha

tro, ¢6 mot vi thiy thudc dan gian rat gioi tén 1a Trudng
Tang Quén thuong hay dén tro & day. Vi y thuat cua



Truong Tang Quén rat gidi nén c6 rat nhidu nguoi dén
nho 6ng chira bénh. Bién Thudc 1a mot nguoi rat cham
chi, hé duoc rdi rai la ong giup Truong Tang Quéan lam
mot s cong viéc nhu chidm séc bénh nhén va cling
chinh vi thé ma 6ng rat himg tha say mé ddi v6i nganh
y. Ttr ddy vé sau 6ng ludn cé y thirc hoc héi cach kham
bénh bdc thude cta Truong Tang Quéan. Gap phai chd
nao chua rd, 6ng lién nho Trudng Tang Quan giang giai
va tu minh may mo tim kiém nhirng sach y hoc dé doc
thém.

Thoi bay gio, nhitng nguoi lam nghé y déu phai tuan thu
theo mot qui wéc: y thuat chi co thé truyén lai giita cha
va con, nhat thiét khong dugc truyén cho ngudi ngoai.
Nhung Truong Tang Quan lai rat thich chang trai cham
chi, thong minh hiéu hoc nay, nén mdi lén Bién Thudc
hoi gi ong déu g1a1 dap can k€ ti mi, luc r01 ong con chu
dong day cho Bién Thudc nhirng tri thirc vé y hoc.

Cu thé, thoi gian muoi nam tham thoat tréi qua, Bién
Thudc cling da biet kham va chita mot s6 bénh don
gian.

C6 mot hom, Bién Thude lai dén nho Truong Tang Quén
chi dan. Trong hon muoi nam ti€p xic voi nhau, Truong



Tang Quan cam thiy Bién Thudc la nguoi rat thong
minh hon nhitng ngudi khac lai ¢6 ban finh hoc nghé vy,
vi thé ong quyét dinh truyén dat lai hét nhitng gi ma ca
doi ong da tich Iy dugc cho Bién Thudc.

Truong Tang Quan noéi véi Bién Thudc: “Vist Nhan
Quan ta mang trong minh rat nhiéu phuorng thudc bi
truyén tir ¢6 xua, nhung phuong thuoc bi truyén nay rét
linh nghiém, nay tudi ta dd gia, néu dé nhitng phuong
thudc nay mai mot di la diéu dang tiéc. Con 1a mot nguoi
c6 thm long lai rat c¢6 ban finh hoc nghé y, vi viy ta s&
dem tit ca nhirng phurong thude 4y truyén lai cho con”.

Bién Thudc vira nghe thdy vay lién qui xubng béi ta: “Pa
ta an su”

Tir d6 vé sau, Bién Thudc can man nghién ciru nhiing
phuong thudc bi truyén ma Truong Tang Quan da dé lai
cho 6ng, y thuat cua ong ciing tién bo khong ngimng;
bénh nhan sau khi uéng thuc ciia 6ng déu khoi bénh
nhanh chong; tiéng tam cir thé lan di, uy tin cta ong
cling ngay mot rong lén. Tu d6 ong chinh thic lam
nghé y va di chita bénh rat nhiéu nudc.

>

Cai tir hoan sinh cwu thai tw



C6 mot nam, Bién Thudc dén nude Tridu dé hanh nghé
y, vira méi dén nudc Triéu, da nghe ndi Thai t& nudc
nay bi bénh ning lAm nguy, ong lién din theo hai dé tir
voi vang dén vuong cung. Pén noi chi thdy ting dam,
ting dam nguoi dang tit bat cung bai t& than cau xin
séng lau. Mot 1at sau, lai thdy nguoi ta khiéng dén mot
chiéc quan tai, xem ra Thai tir da qua doi.

Bién Thudc nhin théy vay, lién bude dén hoi mot vi quan
vién: “Xin hoi Thai tor bi bénh gi ma ta thé?”. Vi quan
vién d6 dwa mat nhin Bién Thudc va néi: “Théi tir khi
huyét thac loan, bSng nhién sinh ra bao bénh, chinh khi
khong ap dao dwoc ta khi, cudi ciing da lim di va chét”.

Bién Thudc khong hai long véi sy giai thich d6, ong dwa
vao nhitng phan doan ctia minh cho rang Thai tir chwa
hoan toan chét han, vin con hy vong ciru sdng, bén hoi:
“Théi tir mat dugc bao lau ri?”

“Chua dén ntra ngay”.

Bién Thudc nghe thiy vy, cam thiy cang ‘cé hy vong,
ong nodi ngay véi vi quan vién no: “T6i la Tan Viét Nhan
ngudi nude TE, lam nghé y. Xin ngai bAm bao vé6i Dai
vuong, t6i c6 thé ctru séng Thai tir”.



Vi quan vién ng khong tin 161 n6i cia Bién Thudce, khong
dam vao bam bao voi dai vuong.

Bién Thudc rat sbt rudt, e rang ong ta dm cham mét
thoi gian cdp ctru cho Thai tir nén da chan thanh noi voi
ong ta rang “Ngai khong tin, ngai c6 thé lap tuc di vao
nhin Théi tir xem, ngai s& thiy tai ctia Thai tir van con
nghe dugc, canh mili van con kh& dong day; tién d6 ngai
s vao chan Thai tir, tir dui trd 1én van con néng chua bi
lanh gia...”.

Vién quan no nghe Bién Thudc noi rat tha thiét chan
thanh va can k& nhu vay, s¢ ré'mg minh lam hong mét
viéc 16n, toi nay s€ khong tha bén voi vang chay vao
cung bam béo. Triéu Virong sau khi nghe xong vira ngac
nhién vira vui mimg, lp tirc truyén 1énh moi Bién Thudc
vao cung chita bénh cho Thai tt.

Bién Thudc dén trudc giwdng bénh, quan sat ti mi khi
sac ctia Thai tir, bit mach, roi liy dd nghé ra, 6ng cham
ctru vao 8 huyét vi trén than Thai ta. Mot 1at sau Thai tu
tinh lai. Virong tridu vo cung kinh ngac va vui sudng.

Tiép theo sau do, Bién Thudc diéu ché ra hai loai thude
cao, dan do dé tu xoa bop can than lam nong phan dudi



hai bén nach Thai t&. Vi cach chita tri nhu vay, Thai tu
da co thé ngéi day dugc. Moi nguoi cd mat tai day hét
16i ca ngoi than phuc. Vuong Tridu v6 cung cam dong
roi nudc miét ndi véi Bién Thude: “That 1d may mén gip
duoc tién sinh, Thai tr mdi dugc cliru séng”.

Bién Thudc vira an ui Vuong Triéu khong nén qua lo
ling vira ké ra mot don thudce, din do Thai tir phai udng
thudc theo ding canh gio. Hai muoi hom sau, Thai tir
hoan toan binh phyc. Tin tirc truyén ra ngoai cung, moi
ngudi khdo nhau rang Bién Thudc co tai cai tir hoan
sinh. Bién Thudc nghe ndi vy cudi va nédi: “Ta lam gi
¢6 ban linh cai tir hoan sinh! Thai titr chi bi hén mé chwr
dau da chét, ta chi lam duoc mot viee gitip Thai tu phuc
hoi lai sttc khée ma thoi”.

Chi nhin biang mit kham bénh cho Té
Hoan Hau

Néu ban di dugc xem céc thay thudc dong y kham bénh
thi ban s& thay: khi thdy thudc kham bénh luén quan sat
rét k§ sic mat clia bénh nhan va bao bénh nhan the ludi
ra dé xem dau ludi; sau do sd 4n vao mach, hoi han
nhiing cam gidc cua bénh nhan.



Do 1a phuong phép kham bénh truyén thong cia dong y,
goi 1a “nhin, nghe, hoi, s (bt mach)”. Phuong phéap
kham bénh d6 1a do Bién Thuée lru truyén lai, dén nay
da c¢6 hon hai nghin nam lich str. Bién Thudc dic biét rat
gi6i vé kham bénh bang “nhin”. “Nhin bang mét kham
bénh cho Té Hoan Hau” 1a mot cau chuyén rat hay trong
lich st y hoc Trung Qudc.

Mot hém, Bién Thude dén kinh d6 nude Té, Qudc quan
Té Hoan Hau nghe ndi y thuat ctia Bién Thudc rét tai gioi
mudn lam quen véi Bién Thudc, bén moi Bién Thudc
vao cung.

Bién Thuéc gip dugc Té Hoan Hau, theo thoi quen nghé
nghi€p, ong rat ty nhién nhin sic mit cia Té Hoan Hau.
Nhung khong ngo, vira nhin sic mit cia Té Hoan Hau
ong phat giac ra Té Hoan Hau dang mang bénh trong
ngudi, 6ng cung kinh néi véi Té Hoan Hau: “Bam Dai
vuong, ngai ¢ bénh ddy a, bénh ta dang ¢ giira da va
co. Néu khong chita chay kip thoi, bénh tinh s& ngay
mot nang thém”.

Té Hoan Hau nghe ndi, nghi trong long, ban than ching
thay bénh, chang thay dau déu, an ngon, ngi tot lam sao
lai c6 bénh dugc? Dap lai sy ton kinh cda Bién Thudc,



Pai vuong chi lic dau va néi “Tién sinh qua lo, ta rat
khoe, ching c6 bénh gi ca?”. Sau khi Bién Thudc tir biét
ra vé, Té Hoan Hiu néi véi cac ngudi than cén cua
minh: “Lam thay thudc ai ciing thich khoe tai gidi cua
minh, ca dén thay thudc ndi tiéng nhu Bién Thudc ciing
n6i by, ldy bénh dé hu doa nguoi”.






Nim ngay sau, Té Hoan Hau cho moi Bién Thude lan
thtr hai, Bién Thude xem sic mit cua Té Hoan Hau rdi
n6i mot cach lo ling rang: “Bim Pai vwong, bénh cua
ngai da di vao huyét mach rdi, néu khong didu tri, sé& tiép
tuc nang thém, kinh mong Pai vuong sém chita tri”.

Té Hoan Hau n6i mét cach buc boi: “Tién sinh, ta khong
c6 bénh, chira tri cai gi ha!”.

Lai sau nam ngay nita, Té Hoan Hau lan thir ba cho moi
Bién Thuéc dén. Bién Thudc thiy bénh cua Pai vuwong
da kha nang rdi, vi thé Bién Thudc vo cung khan thiét
ndi véi Pai vuong: “Bam Pai vuong, bénh cua ngai da
x4m nhap vao tan rudt gan rdi, bay gio chita tri ngay van
con kip khong thi kho tri khéi”.

Té Hoan Hau thiy Bién Thudc lan nao ciing néi minh ¢
bénh, cam thiy vo cung phién toai, trong long nghi: “Dai
danh Bién Thuéc, thi ra [a mot tén lang bam, nguoi ta
khong c6 bénh ma ctr bdo 1a c6 bénh, sau nay khong
thém moi Ong ta nita”, va da dut khoat khong dé v gi
dén Bién Thudc nita.

Lai ndm ngay nita tr6i qua, Bién Thudc vi rat lo cho strc



khée cua Dai vuong bén chu dong xin vao gip Dai
vuong. Nhung, mdéi vura nhin thdy Dai vuong, ong
khong noi dugce 101 nao céo tur thodi lui khdi vuong cung.

Té Hoan Hau cam thiy rat la, sai nguoi dén hoi Bién
Thuée, Bién Thudc thd dai va noi: “Bénh ta cua Dai
vuong lic méi bt dau chi thiy ¢ ngoai da va thit, sau d6
lai di vao dén ruot gan, luc d6 chita tri con co thé ctru
van dugc, nhung nay toi nhin sdc mit cua Pai vuong,
bénh ta da di vao tan xuong tay rdi, toi khong con cach
nao khac, danh khong dam néi 161 tor bi¢t ma lang 1€ ra

Ass
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Can than dem nhitng 10i néi d6 cta Bién Thudc vé tau
v6i vua, nhung Té Hoan Hau van khong tin. Nam ngéy
sau, qua nhién Pai vwong d6 bénh ning, lic d6 cudng
cudng sai nguoi di mm Bién Thudc, nhung Bién Thudc
da roi khoi nuée Té vé qué. Cudi cung Té Hoan Hau vi
gidu bénh tranh thudc, dé bénh tinh qua ning khong didu
tri ma chét.

Sau loai bénh khong chira

Bién Thuéc chu du cac nudc, ngoai kham chita bénh
cho cac vuong cong qui toc ra, chi yéu la chita bénh



cho ba con nong dan. Khi hanh nghé ¢ nudc Tridu, ong
thdy rat nhidu phu nir & d6 déu mac nhitng bénh vé phu
nd, nén 6ng da md ra “Paoi ha y” tuc 1a phu khoa ngay
nay; khi @én Chu Vwong Thanh (ngdy nay la thanh phd
Lac Duong tinh Hia Nam) 6ng thdy céc ngudi gia & ddy
méc cac bénh vé mat va tai rat nhiéu, nén ong lai lam
nhiém vu cua thay thudc tai va mit tire 1a khoa ngii quan
hién nay. Khi dén tha d6 nuéc Tan (ngay nay la tinh
Thiém Tay), ong lai phat hién thiy tré con & ddy mac rat
nhiéu bénh tré con, ong lai lam thz‘iy thudc cho tré con,
(ttrc 1a nhi khoa ngay nay).

Nhung Bién Thudc khong phéi chita bénh cho bat ctr
loai nguoi nao, c6 sau loai ngudi ma o6ng khong chira:
Mot 13 nhitng ngudi ngao nghé ngang tang, khong co
dao dirc; Hai 1a nhitng ngudi ham tién bac khong cha ¥
dén ban than minh bt chdp tit ca; Ba la nhitng nguoi
nhau nhet an uéng bé tha, sinh hoat ddi bai; Bbn la
nhitng nguoi bénh nang ma khong chiu chita chay som,
chirc nang hoat dong cua luc phu ngii tang da khong
con binh thudng nita; Nam 1a nhitng ngudi ma than thé
da qua suy nhuoc ca dén viéc udng thude ciing khong
con kha nadng; va Sau 1a nhitng ngudi mé tin ta ma
khong tin vao thay thudc.



Khi Bién Thudc dén nude Tan thi lic 4y ong ciing di gia
roi. Qudc quan cua nuée Tan la Tan Vil Viong nghe noi
y thut cia 6ng rit cao nén di moi ong vao cung dé
chita bénh cho vua. Sau khi Bién Thuéc kham xong, ké
don thudc cho qudc vuwong thi khong ngd thai y Ly Tay
vbn rat cam ghét Bién Thudc, di thong dong véi thay
cung no6i véi Tan Vi Vuong rang: “Bién Thudce chang c6
gi 1 tai gioi cao cuwong, Pai vuwong khong nén tin hin
ta”. Tan Vii Vuong nghe vy nén khong udng thudc ma
Bién Thudc da ké, Bién Thudc thdy Tan Vii Vwong tin
vao thdy cung c6 dong nén di tirc gidn bo di. Do vay Ly
Tay rat lo sau nay c6 thé Tan Vii Vuong lai tin nhiém
Bién Thudc s& lam cho minh thit sung nén da lén lat hén
ha sai ngudi dam chét Bién Thudc.

Sau khi Bién Thudc bi sat hai, nhan dan da dua thi thé
cua 6ng vé chon & Him Duong; va & qué ong, nhan déan
lai xdy mot mo tang gia (chi chén mil 40 ngudi chét).
Con tén sat nhan Ly T4y bi nhan dan cam ghét dén tan
xuong tiy. C6 mot lan Ly Tay ngdi xe ngya di ra ngoai
0, nhan dan nhin th?iy xtim danh cho hin mot tran thira
chét thiéu song, cho thiy nhan dan da thuong nhé Bién
Thude dén dudng ndo. O mot sb ving nhu Thiém Tay,
Ha Nam, Son Péng v.v... dén nay van con giir lai nhitng
ky niém ma qua cac triéu dai nhan dan da xay dung nhu



cau, bia d4, chua v.v... d¢ tuong nhé ong.



Ong 0 sang 14p ra ho so
bénh 4n - THUONG CONG

Khi kham bénh, cac thiy thubc déu ghi lai cac triéu
chung, tén cua bénh, qua trinh méc bénh va diéu trj cua
bénh nhén v.v..., cai d6 goi 1a “Bénh st” cling c6 nguoi
goi 1a “Bénh an” va “Bénh lich”. D6 la can ci dé cho bac
si chan doan va diéu tri bénh, cling la nhitng tai liéu quan
trong dé nghién ctru y hoc. Ban c6 biét ai 1d nguoi séng
1ap ra ho so bénh an sém nhét trén thé gioi khong? D6 I
danh y Truan U Y & thoi Tay Han. Loai hd so bénh an
nay lic bay gio goi 1a “Chan tich”

Truan U Y sinh nam 205 trude cong nguyén 1a ngudi o
Lam Truy nuéc Té. Vi 6ng di ting lam Thai thwong
Truong ctru Qudc khd nude Té cho nén moi ngudi ton
kinh goi 6ng 1a “Thuong Cong”.

Déc sirc tim thiy hoc nghé y
Thuwong Coéng nha rit nghéo, 6ng di tin mit nhin thiy

canh nhiéu ngudi do khong c6 tién chita bénh ma phai
chét oan uong, vi thé ngay tu nho o6ng da quyét chi hoc



nghé y dé chita bénh cho nhitng ngudi nghéo khd, khi
16n 1én 6ng di suu tap cac bai thudc hay miét mai nghién
ctu va thir kham chita cho bénh nhéan, viéc lam cuia 6ng
¢6 lac dat duoc két qua nhung ciing ¢ lic khong thanh
cong, vi thé 6ng y thirc duoc rang: chi ¢ dua vao tu
hoc thi chua du, can phai tim thay hoc nghé.

C6 mot lan 6ng nghe nodi & Truy Xuyén c6 mot vi thay
thudc tén 13 Cong Tén Quang, mudn truyén lai nhirng
bai thudc xua cho ngudi khac, Thuong Cong tran day
phan khoi lap tic 1én dudng tim thay hoc hoi,

Thuong Cong vuot xa nghin dim dé tim thay va cam
kich thanh y cta Thuong Coéng, Cong Ton Quang da
nhan Thuong Cong lam hoc tro, truyén dat lai nhitng bi
quyét ciia nghé y. Sau mét thoi gian, Thuong Cong hoc
thugc nhirng bai thude ¢ ma Cong Tén Quang di day,
nhung 6ng van phuc dich Cong Tén Quang nhu trude
va van tiép tuc khiém ton hoc hoi.

Vao mot dém mét troi, ho cung nhau ngdi quanh ngon
dén dau nghién ctru mot bai thude ¢b, Thuong Cong ndi
1én y kién ciia minh, Cong Tén Quang nghe xong vo tay
mot cai va noi: “Tét, con qua la mdt nhan tai kho tim
thdy, sau nay tat s& thanh mot danh y. Pang tiéc 1a hoc



thitc cua ta c6 han, chang con gi d¢ chi bao cho con
nira”.

“P¢ tor da nhan dugc 6 ti€n sinh nhiéu di€u hitu ich.”

Thuong Coéng da cam kich nhin Coéng Tén Quang va ndi
nhu vy.

“Khéong” Céng Tén Quang nhin ra ctra s6 néi nhu din
do: “Thoi nhu thé nay nhé, ta gidi thiéu con dén chd anh
trai cung cha khiac me cua ta 1a Cong Thura Duong
Khanh d hoc sau hon. Sy hiéu biét ciia 6ng 4y ta con
thua kém xa, don thudc ma ong 4y ké vo cung dic biét
va linh nghiém hoi con tré, ta dinh theo 6ng ta dé hoc,
nhung ong dy bao ta khong c6 nang khiéu vé viéc nay.
Ong 4y khong nhan bat ky ai vao lam hoc tro déu,
nhung ma con thong mlnh khac ngum, lai chiu kho miét
mai nghién ciru, ta tin rang 6ng dy s& nhan con”

Thuong Cong khong ngd nguoi ma minh luén ngudng
mo la Cong Thura Duong Khanh lai chinh 13 anh trai cta
Cong Ton Quang, hém nay lai dugc Cong Ton Quang
mach bao qua 14 niém vui swéng ngoai wéc mudn.

Nim d6, Thuong Cong vira tron 26 tudi, lai 1én duong



tim dén Cong Thira Dwong Khanh dé hoc thém. Véi thai
d6 ham hoc va khiém tdn, Thuong Céng da chiém duoc
cam tinh cia Céng Thira Dwong Khanh, vi thiy thudc
lic nay da ngoai 70 tudi. Cong Thira Duong Khanh di
tan tinh truyén lai cho Thuong Cong nhitng bi quyét cta
céac bai thuc ¢ truyén ma 6ng di tich lily trong sudt
cudc doi, ma khong phai voi ai 6ng ciing chi day nhu
thé. Sau ba nim miét mai dén sach, y thuat cua Thuong
Cong tién bd vuot bac. Ong da tam biét ngudi thay dang
kinh trong va ra di ty minh doc 1ap hanh nghé y.



¥
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Sang lap “Chén tich”

Khi kham bénh, Thuong Céng c6 thoi quen la ghi chép
lai ho tén, dia chi, triéu ching bénh, tén bénh, qua trinh
diéu tri ctia bénh nhan v.v... Ong goi nhirng sé liéu ghi
chép d6 1a “Chan tich”. C6 diéu dang tiéc 1a dai bo phan
nhitng chén tich d6 d3 thét lac, chi 25 quyén con duoc
gilr lai, trong d6 cé ghi lai cach kham bénh cua Thuong
Cong nhu thé nao.

C6 mét lan, trong mét bira ti€c, Thuong Cong gap em
trai ciia Té Vwong Hau la Tdng Kién, nhin thdy sic mait
cua Toéng Kién kho xam, ong dd nédi véi Tong Kién:
“Téng Kién Quén, ngai bi bénh rdi diy! Bn, nim hom
trudc lung cua ngai dau khong dung thang dwoc va tiéu
tién khong thong, néu khong didu tri sém bénh s& bién
chung vao than. Hién nay bénh chua vao dén ngill tang,
hay nhanh chira bénh di!”

Téng Kién v6 cung kinh ngac va néi: “Tién sinh qua la
than y, lung cuia ta dau moéi khong chiu dugc. Céach day
nam hoém, c6 ngudi thi vac hon da, ta ciing buc’rc lén
th, khong ngo hon da nang qua, ta danh phai bo xuong
Dén t6i, ta cam thiy tiéu tién khong thong, tuy dd udng



mot sé thuéc nhung cho dén nay van chua thiy do ti
nao. Tién sinh lam sao c6 thé biét duogc?”

Thwong Cong nghe xong, gt ddu va noi cho Tong Kién
biét minh da phan doan nhu thé nao khi nhin thy sic da
trén mit cua Téng Kién. Tiép d6 ong con huéng din
Téng Kién nén ubng thude gi va bao cho Tdng Kién biét
d6 bao 1au nita s& khoi bénh. Khi ra vé con dan do Tdong
Kién: “Thanh nién, khong nén khoe mé hiéu théng, bénh
cuia ngai 1a do khong lrong hét strc minh, hiéu thing ma
sinh ra”.

Lai mot lan khac, Té Bic Vwong cho moi Thuong Cong
dén xem mach cho cac thi nit cia vua, khi kham dén
mot thi nit ¢6 tén 1a Kién, sic mit ciia Thuong Cong
b5ng dam chi€u lai, cho cho thi nit nay di ra, Thuong
Coéng nodi véi vien quan bén canh: “Ti tang cua cd gai
nay da bi ton thét nghiém trong, theo mach bét duge, tré
lim dén mua xudn sang nam s& thd huyét ma chét”.

Vién quan néi véi Té Bac Vuong vé nhing két qua khdm
bénh cho vua nghe, Té Bic Vuong lap tirc goi thi nit 1én,
vua nhin k¥ khip luot thi nit, cam thdy c6 ta khong c6
moét hién tuong gi chung to dang mic bénh nén vua
khong cho 1a nhu vay. Nhung dau c6 ngd dén mua xuan



nam sau, qua nhién co thi nit d6 tho huyét va chét.

Tir hai cau chuyén nho néi trén, ching ta c6 thé hinh
dung dugc y thudt cua Thuong Cong tai gidi dén chung
nao.



Kinh Phuwong dai su -
TRUONG TRONG CANH

O Trung Qudc ngdy xua c6 mot loai sach chuyén ghi
chép lai va thao Iluan nhitng bai thudc goi 1a “Kinh
phuong”. D6 13 vi nhitng bai thudc trong d6 c6 y nghia
kinh dién, rat nhiéu bai thuc sau nay déu liy tir trong d6
ra phat trién va thay ddi thém ma c6 duoc.

Viy ban c6 biét “Kinh phuong” c6 sém nhat & Trung
Quédc 13 quyén nao khong? “Thuong han tap bénh luin”,
ban da nghe ndi chuwa? Tac gia cua nd 1a danh y Truong
Trong Canh vao cudi thoi nha Pong Han. “Kinh phwong”
trong quyén “Thwong han tap bénh luan” 1 kinh phuong
¢6 sém nhét & Trung Qudc. Danh y Truong Trong Canh
ciing vi thé ma dwoc nguoi ta ton vinh goi 14 “Kinh
phuong dai su”.

Dung két qua thue té ctia y hoc chdng lai
mé tin phong kién

Truong Trong Céanh la nguoi quan Nam Duong (nay la



tinh Hi Nam). Ong sinh vao khoang niam 150. Luc nho
ong doc dugc cau chuyén Bién Thudce kham bénh cho
Té& Hoan Hau trong céc sach cd Trung Qudc, ong rat
kham phuc y thuét cao siéu ctia Bién Thudc va ciing tir
d6 ong vo cung ham mé nghién ctru y hoc. Tur d6 ong
theo danh y Truong Ba T dé hoc hoi, va ban than ong
cling ty miét mai vdi dén sach nén da hoc dugc rat nhiéu
tri thire y hoc va y thuat, tré thanh thay thudc ndi tiéng
thoi bay gio.

Thoi dai ma Truong Trong Canh séng ding vao cudi doi
bong Han, xa hdi loan lac, chién tranh lién mién, doi rét,
bénh tat hoanh hanh; nhiing tham canh “xuong tring
phoi day dong, lang xom véng vé khong nghe nbi tiéng
ga gay”... thuong xay ra. Gia toc cua Truong Trong
Canh c6 dén 200 ngudi, nhung chua ddy mudi nim da
¢6 hon 100 ngudi chét vi bénh thwong han.

Di thé bon thdng tri duong thoi khong quan tam gi dén
doi khd bénh tat cua dan, khong coi trong y hoc; trong
xd hoi du dau ciing chi thdy mé tin ta ma, khong it
ngudi nghéo nghe 10 ¢6 ddng thiy cung lira gat ding
nudc bua uéng dé chira bénh, két qua la bénh tat da
cudp di khong biét bao nhiéu sinh ménh. Trudc tinh
trang d6 Truong Trong canh rat bic xuc, quyét tim lay



Kkét qua thyc té cua y hoc cuu chita bénh cho nhan dan
nghéo kho dé ho khong con bi bon c6 dong thay cung
mé tin lam hai nira.

Mot hom Truong Trong Canh di qua mgt ngdi lang nho,
thdy c6 mot phu nir trac tudi trung nién, khi thi la khoc,
khi lai cuoi nhu dién dai, nguoi diing xem xung quanh
déu lic dau tho dai. Mot ba o vira khéc vira néi:
“Vuong Ban Tién noi la con dau t6i bi ma qui nhap vao
ngudi, toi phai moi thay cung vé dé dudi ta ma di, nho ba
con hang x6m trong gitip con dau t6i mot 1at”.

Truong Trong Canh lién bude dén ngan lai: “Xin cu hiy
cho cho mot chut, t6i 1a thay thudc, cho t6i xem qua khi
sac cua c6 con dau ba mot ti”.

Truong Trong Canh quan sat rat k§ khi sic ciia nguoi
phu nit d6 va hoi mot sb tinh hinh v& bénh cua ngudi
phu nir rdi ndi vai ba cu : “Con dau cua ba khoéng c6 ma
qui ndo nhap than c4, ma Ia vi nhiét huyét nhap that lam
cho than tri hdn loan. Bénh nay hoan toan cé thé chira
khoi.”.

Truong Trong Canh noéi chua hét 161, ba cu lien qui
xuong va noi: “Pai phu cuu gitip, ctru con dau t61”.



Truong Trong Canh v0i dua tay ra do ba cu dung day va
ndi voi ba: “Ba yén tam, t6i s€ ciru con dau ba. Nhung
ba phai nhé, c6 bénh nhét dinh phai di moi thiy thudc.
Thuc ra ma qui chinh Ia ¢6 dong Vwong Ban Tién, nd
bam vao bénh nhan lam cho bénh nhéan khong di chira tri
duoc, d6 mai 1a nguy hai lon nhét”.

Truong Trong Canh ndi xong, lién ldy kim cham ctu
cho bénh nhéan, bénh nhan dan dan tran tinh lai, vai ngay
sau than tri hoan toan hoi phuc tré lai binh thuong.

Vién mat ong nhét hiu mon tri tao bon

Trong qua trinh chtra tri bénh cua Truong Trong Canh,
mot mat ong ng dung nhirng phuong phap cuia nguoi di
trude, mat khac 6ng manh dan séng tao ra cai mdi, dung
nhitng phuong phap ma nguoi trude chua ding, dé chira
bénh.

C6 mot 1An, mot bénh nhan bi bénh tdo bon khong di
ngoai dwgc dén tim Trong Canh chira bénh. Sau khi
kham, 6ng xac dinh bénh nhan nay mic bénh Truong
Minh, d6 13 mot loai bénh do st cao 1am bi dai tién.

Nhitng thay thudc thoi do, h& giap truong hop nhu thé



thuong cho bénh nhan udng thudc tiéu chay. Riéng
Truong Trong Canh théy bénh nhan suc khée khong
duoc tét, suy nhugc co thé, khong chiu dugc véi thudc
tiéu chay, song néu khong dung thudc nay thi nhiét ta
trong ngudi khong tong ra ngoai duoc va bénh ciing
khong thé chira khoi. Nhu vay 1am cach nao thi tot hon?

Truong Trong Canh suy nghi kha lau, cudi cung ong
quyét dinh dung phwong phdp ma trudc diy chua ai
ding, dé cho bénh nhan c6 thé di ngoai duoc ma lai
khong anh huong dén sire khoe.

Ong léy ra mot it mat ong roi dem dun cho kho lai, nhan
lic mat ong con nong vién lai thanh nhitng vién dai va
nhd, cho cho mat ong that kho, tr tir nhét vao hadu mon
bénh nhan. Phan bi tdo bon kho cung cung véi nhiét ta
duoc thai ra ngoai. Sau khi di ngoai dugc, bénh tinh
cling khoi ngay.

Do 1a phuong phép suc rira rudt ¢6 sém nhat trong lich
su y hoc Trung Qudc, nguyén Iy y hoc ciia n6 dén nay
van duge ap dung.

Phwong phap hé hap nhin tao sém nhét



C6 mot lan, Trwong Trong canh trén dudng di kham
bénh, nhin thdy rét nhiu nguoi dang vdy quanh mot
ngudi dan ong nam trén dat, mot ngudi dan ba va méy
dta bé qui bén canh anh ta khoc 16c thé tham. Truong
Trong canh voi dén gan hoi thim: “Xin hoi c6 viée gi
vay a?”

“Oi chao oi” mdt 6ng gia vira lic dau vira than tho: “Vi
qua nghéo méi ra nong ndi nay, Pai Nguu nghi quén,
thét ¢d tu tir bé vo con lai. Em trai anh ta phat hién ra,
d& xudng ngay nhung ching con dong day gi nira, bo lai
con ¢di v géa. Lam thé nao day?”

Truong Trong Canh nghe xong, biét dugc thoi gian anh
ta treo cO chua lau, c6 thé chi la chét gia, van con hy
vong clru song, vi thé ong chen vao dam dong nguoi
dang vdy quanh noi: “T6i la thay thudc, thoi gian anh ta
treo ¢6 chua lau, con cé kha nang ctru duge. Xin gitp
toi dua anh ta lén giwong va dem cho anh ta cai chin
bong”.

Trwong Trong Canh dip chin cho anh ta va ndi véi hai
thanh nién khée manh bén canh: “Cau thanh nién oi, glup
cho mét tay, hai chi qui bén canh anh 4y, mot ngudi 4n
lién tyc vao nguc, mot nguoi ndm vao hai vai, kéo 1én ha



xuong”.






Can dan xong, ban than Truong Trong Canh dang hai
chan qui trén giwdng, dung tay d& phan thit lung va
bung nan nhan cing véi hai vai nang 1én ha xudng, lic
thi tha 1ong luc lai 4n xubng.

Sau d0 nta tiéng dﬁ”)ng ho, nan nhan bat dau thd duoge
yéu 6t, moi ngudi ding xung quanh vo ciing ngac nhién,
girong to mét nhin than phuc. Truong Trong canh tiép
tuc dong vién hai thanh nién: “Khéng duoc ding, tiép
tuc lam thém”. Mot 1at sau nan nhan tinh lai.

Phuong phap cép ciru ma Trong canh ding lic by gio
1a phuong phap ho hip nhan tao hién nay dang ap dung
rong rai.

“Bién Thudc tai thé”

Khi Truong Trong Canh hanh nghé y, ong da di dén
nhiéu kinh thanh. Do y thuit cua 6ng cao cudng nén
duoc rat nhiéu nha chinh tri, van hoc kinh trong va chu
dong 1am quen véi 6ng; nha van hoc ndi tiéng thoi cudi
Pong Han - Vurong Xan a mot trong sé nhitng ngudi do.
Vuong Xéan rat ngudng mo Truwong Trong Céanh, hé
Trwong Trong Canh vé kinh d6 1a Virong Xéan dén tham



trudc; quan hd cua ho that thim thiét.

Sau mdy lan lui toi tham hoi nhau, véi kinh nghiém Iam
sang clia minh, 6ng nhan thdy Vwong Xan dang u trong
nguoi mot logi bénh nan y - bénh phong. Thoi d6 méc
bénh nay 1a rat nguy hiém ma con bi coi i mot viée rat
xau hé; néu noi véi Vuong Xan khong biét ong 4y co
chip nhan khong, con néu khong noi thi s& nguy hiém
dén tinh mang ctua Vwong Xan. Suy di tinh lai, cudi
cung Truong Trong Canh quyét dinh ding phuong phap
goi ¥ nhe nhang uyén chuyén noi véi Viwong Xan.

Mot hom, Vuong Xan lai dén tham Trong Canh, sau khi
chuyén tro mot lic, 6ng ndéi véi Vuong Xan: “Trong
nguoi 6ng dang tiém an mot loai bénh, chita tri sém sé&
khéi, néu khong thi sau nay bng may déu rung hét,
tham chi con nguy hiém dén tinh ménh nita. Ong nén
ubng bai thudc Ngii thach di!”

Vuong Xan la nguoi rat thong minh, tuy Truong Trong
Canh khong noéi dén tén bénh ma chi noi bénh trang
nhung 6ng ta da hiéu dwoc ham ¥ cua Trong Canh; chi
¢6 diéu Ia ong khong tin minh lai ¢6 thé mic bénh do.
Cho ring Trong canh doa minh, nén éng ciing hd hiing
tra 16i va ciing khong udng bai thudc Ngii thach.



Sau mdt thoi gian, ho lai gdp nhau, Truong Trong Canh
nhin khi sic ctia Vuong Xan, lién hoi ngay Vuong Xan:
“Ong dd udng Ngii thach thang chwa?” “Ubng rdi”
Vuong Xan nghe hoi rat khé chiu nhung vi phép lich sy
nén tra 1o6i mét cau qua quit nhu vay.

Truong Trong Canh sau khi xem k¥ khi sic Vuong Xén,
lic dau va néi: “Hinh nhu 6ng chua ubng thudc. Hay
nghe 101 toi noi, ubng ngay thudc nhanh Ién khong thi c6
chuyén day”.

Nhung Vuong Xan van khong tin va noi: “Swrc khoe t6i
rat tot, ong dung c6 qua lo”.

Sau may nam, 10i n6i ctia Truong Trong Canh qua 1a Gng
nghiém. Vwong Xan qua nhién d6 bénh, 1bng may déu
rung hét, ntra nam khong diéu tri nén da chét, luic do
Vuong Xan méi 40 tudi. Moi ngudi biét cau chuyén nay
da ton vinh Truong Trong Canh 1a “Bién Thudc Tai
Thé”. Tuy nhién Truong Trong Canh lai rat budn, ong vo
cung tiéc cho cai chét ciia mot ngudi tai con dang rat
tré.

Cbng hién 16n nhat cta Trwong Trong Canh dbi véi y
hoc dat nuéc 1a ong da dé lai trude tac “Thuong han tap



bénh luan” va “Tap bénh luan”; d6 1a mot trong nhitng
trudc tac co6 anh huong 16n nhét trong lich st y hoc
Trung Qudc, cac bai thudc ghi trong sach cho dén nay
van c6 gia tri sir dung rat cao. N6 khong nhitng hudng
dan phuong phap diéu tri cho cac thay thudc trong nude
ma con lan truyén qua mot s& nudc nhu Nhat Ban, Triéu
Tién, c6 tac dung rat 16n ddi véi su phat trién y hoc thé
gioi.



Thanh y - HOA PA

Ban da nghe cau chuyén “Van Truong cao xuong tri
doc” chwa? Vi thiy thubc c6 y thuat cao cudng trong
cau chuyén do6 chinh la Hoa Pa - nguoi dd dugc hau thé
ton vinh 1a “Thanh y”. Trong cac danh y c¢d dai Trung
Quéc, thanh tyu cua Hoa DPa 1a to 16n nhét. Ong tinh
thong cac khoa nhu ndi khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi
khoa va cham ctru, trong d6 ngoai khoa Ia gioi nhét va
ciing duge ndi tiéng ca trén thé gioi.

Hoa Pa 1a nguoi Thi Qudc (ving Giang T6, An Huy
ngdy nay), ong sinh vao khoang giita thé ky thu 2. Thoi
dai Hoa Pa song Ia thoi ky chién tranh lién mién; doi
sébng nhan dan vo cung khén khé, déi kém, dich bénh
hoanh hanh. Thuc té xa hoi d6 di anh huong sau sic
dén 6ng, vi thé ong quyét tim hoc nghé y dé ctru chira
cho nhiing ngudi dan bi bénh.

Ong d3 miét mai nghién ngdm cac trudc tac y hoc co va
tiép thu nhitng tinh hoa trong thuc tién chita tri bénh cua
Bién Thudc, Thuong Cong nén 6ng da nhanh chéng tro
thanh thiy thudc ndi tiéng duwong thoi. Lac biy gio ¢6
mot s quan vién gi6i thiéu 6ng véi tridu dinh, ciing ¢6



ngudi moi 6ng 1am thi y, nhung 6ng déu tir chdi, 6ng chi
muodn lam mot thay thudc binh thuong chira bénh cho
nhan dan lao kho.

Bot toi tron voi giam tay giun diia

Nhirng nguoi moi Hoa Pa chira bénh, phan 16n 1a nhirng
noéng dan nghéo kho, ong biét rang ho khong thé nao
mua duoc nhitng thudc dat tién, cho nén khi k& don
thudc 6ng thuong cb hét strc chon nhitng thudc ré tién,
dé mua ma lai c6 hi¢u qua dé giam bét nhitng kho khan
cho bénh nhan.

C6 mot lan, mot cy gia 6m mat dén tim Hoa Da va ndi la
dau rang khong chiu n6i. Hoa Pa sau khi kham can than
xong chan doan ba bi viém nha chu. Vi nha ba cuy rat
nghéo cho nén Hoa DPa chita biang chdm ctru khong mat
tién mua thudc. Sau khi chdm ciru xong ba cu hét dau
ngay, ba cu da vé cung cam kich va noi: “Kim vang cua
Hoa dai phu thét ky diéu”.

Lai mot lan khac, trén duong di Hoa Pa gip mot thanh
ni€én nam trén xe bo kéu rén khong ngot, ong voi budce
dén hoi tham.



Ngudi ddy xe bo noi: “Chau t6i khong blet dau bénh gi,
bung d6i ma khong an dwoc thir gi, da méiy hém nay rdi,
bay gid toi dwa no6 di tim thiy thudc dé chira chay day”.

Hoa Da bao ngudi danh xe ding lai, 6ng xem xét khi sic
cta nguoi bénh roi bat mach cho bénh nhan, biét a cau
thanh nién 4y bi tic cubng hong, bén dong vién va an ui
cau ta: “Bénh cua cau khong sao dau, chi la vi trong rudt
¢6 giun ma thoi, khong can phai di tim thay thudc nita.
Téi s& chi cho cau cach diéu tri. Co phai noi cac anh
vira di qua c6 mot cira hang an nhé phai khong? Cac
ngudi di vé xin chu quan 3 lrong toi va mot it gidm, gid
tron hai thir lai voi nhau va ubng di, bénh s& hét ngay”.

Nghe theo 16i chi dan ctia Hoa Pa, cau thanh nién d6
uéng giéim tron toi, mdt lat sau nén ra mot con giun rat
dai. Sau khi nén ra giun, anh ta an dwoc com rat ngon va
bénh ciing khéi.

Sau nay, nguoi thanh nién biét nguoi da chita tri bénh
cho minh chinh 13 danh y Hoa Pa, nén da liy con giun bi
nén ra d6 treo trén xe va dén nha 6ng dé ta on. Trén
duong di anh ta noi voi moi ngudi vé Hoa Pa di chira
bénh cho anh ta nhu thé nao. Pén nha Hoa Pa anh ta
thiy ¢ trong nha 6ng ciing treo miy chuc con giun to



nhu thé, méi biét Hoa Pa di ding phwong phap gian don
ma c6 hiéu qua da chira tri cho rat nhiéu nguoi roi.

Ciing c6 lic Hoa Pa tham chi khong ding dén mot cay
kim cham ctru hay mot vién thudc nao ma ciing chira tri
duoc bénh, gidm bt ndi dau khd cho bénh nhan. C6
mot hom, Thai Tha phai nguoi di moi Hoa Pa vé chira
bénh cho ong ta. Thai Thu néi rang: Hoa dai phu, trong
long ta cam thay rat budn buc da may ngay nay roi,
ubng ciing nhiéu thudc, dan ciing nhiu loai cao ma
ciing chang thiy tot hon ti nao, ta mic bénh gi vay?”.

Hoa DPa nhin qua sdc mat ong ta; va sau khi bit mach
xong, khong hé tra 101 cau hoéi ctiia Thai Tha, chi di dén
trude ban viet mot la thu dua cho Thai Tha roi bude di.

Thai Tha cam thay rat nghi ngd, mé thu ra xem luon,
khong thé nao nén gian, thi ra day la mot 14 thu chiri 6ng
ta. Thai Tha v6 cung cdm phan goi moi nguoi: “Mau di
bt Hoa Pa vé cho ta! Ching may, ngudi cir di bat Hoa
Pa tro vé néi khong bit dugc. Thai Thu nghe vy cang
buc bdi cam tirc hon va la 1én mot tiéng “Qa” déng thoi
nén ra mdt bai mau o den. Noi ra cling that ky la, sau
khi nén ra mau, bénh cua Thai Tha ciing d& han. Lac d6
con cua Thai Thi méi noéi cho éng biét Iy do ma Hoa Pa



lam cho 6ng chiri.

Thi ra sau khi Hoa Pa kham bénh cho Thai Thu xong,
ong xac dinh 1a bénh ciia Thai Tha chi cé ndi gidn mot
tran mai c6 thé loai trir duoc nhitng & két trong nguoi
nén Hoa Pa méi st dung phuong phap trén. Thai Thi
nghe xong rat kham phuc Hoa DPa.

Thay thudc sir dung thuit giy mé sém
nhat trén the gioi

Khi tién hanh tha thudt ngoai khoa cho bénh nhén, nhét
thiét phai ding thuat gdy mé. Phuong phap d6 & céc
nuée chau Au chau My méi 4p dung vao thé ky 19.
Nhung vao thé ky thir 2, Hoa Pa da biét ap dung phuong
phap d6 rdi. Cé thé noi Hoa Pa la thay thude dau tién
trén thé gioi st dung thuat gay mé.






Thudc gdy mé ma Hoa Pa dung goi la Ma phét tan
(Moc-fin), diéu dang tiéc 1a ma phat tin gdm nhiing
thanh phan gi, trong cac sach c6 khong c6 ghi chép lai,
nhung trong sach st “Tam qudc chi” ¢6 ghi chép mot
s6 vi du ma Hoa Pa ding ma phat tan chira trj thanh
cong.

Mot hom, c6 hai nguoi dan 6ng khiéng mdt bénh nhéan,
di sau ho con c6 mdt phu nir trac tudi trung nién hét ha
hét hai chay tim Hoa Pa chita bénh. Bénh nhan hai tay
om liy bung kéu la dau don noi la bung dau qua chiu
khong ndi. Sau khi Hoa Pa kiém tra xong xac dinh la
bénh duong rudt, ngay nay ching ta goi la viém rudt
thira c4p tinh. Hoa Pa cham ciru cho bénh nhan may
mili va cho udng méy vién thudc. Lat sau thudc ngam
vao co thé da phét huy tac dung, dau dén di giam di mot
it, vo cua bénh nhan cam théy yén tdm con Hoa Da
ciing thdy nhe nhdm mot phan. Nhung lat sau, bénh
nhan kéu la dau trd lai, so voi luc ndy con dau hon. Vo
cta bénh nhan vdi qui xuéng trudc mat Hoa Pa nude
mit ran rua, van xin Hoa Pa: “Hoa dai phu, xin ngai, cho
du thé nao xin ngai cru giup chdng con, néu khong thi
me con con chang con cach nao soéng ndi.”.



Hoa Pa v6i d& nguodi dan ba d6 dung day, lai dén xem
bénh nhan mdt lan nita rdi qua quyet ndi: “Cham ciru,
uong thuoc déu khong co két qua, chi con mo byung ma
thoi”.

Lic biy gio nhan thirc cua con ngudi cho rang than thé
con nguoi la do cha me sinh ra, khong thé dung cham
dén no, néu khong thi s& c6 16i véi cha me. Vi vy ngudi
phu nit d6 khén thiét van xin: “Hoa dai phu, xin ngai hay
tim cach khéc, Xln ngai dung ¢6 md bung chdng con, va
lai md bung ra rdi c6 con séng duoc nita khong?”

Hoa Pa an i ba ta: “Néu khong md thi bénh nhén s& co
thé chét. Ba cr yén tam, thu thuit mé nay toi dd lam
nhiéu lan roi, bénh nhan s& dugec mé & trong trang thai
khong dau don gi ca, ba khong phai lo”.

Ngudi phu nir d6 thdy tinh hinh cang khan cap, danh
phai déng Y mién cudng. Hoa Pa lién bao dé tir ]fiy ma
phit tan da duoc didu ché k¥ ludng ra, hoa vao ruou rdi
cho bénh nhan uéng, df“)ng thoi chudn bi dung cu md.

Bénh nhan ubng thudc xong ching bao lau khong nghe
kéu dau nira va tor tir thiép di. Hoa Pa thay thudc da
ngam, bat dau phau thuat, mo ra thay trong rudt day



mau mu, mui hoi thdi x0ng 1én tan mdi, thi ra doan rudt
thira da thdi nat. Hoa Pa xir 1y hét mau mu va chat ban
trong rudt va cét bo doan rudt thira, sau dé dung thube
ria sach chd dau va khau bung lai, bén ngoai boi thube
cao sat trung.

Sau khi mé xong, mot lat sau bénh nhan tinh lai, anh ta
vo cung cam kich va néi: “Pa ta Hoa dai phu ctru mang,
bay gio toi thay khoe lai rat nhiéu roi”.

Bon, ndm hom sau, vét mé kéo da non, sau mot thang
bénh nhan hoan toan binh phuc.

Sang lap “Ngii cAm hy”

Hoa Da khong nhirng y thuat cao siéu ma con am hiéu
sdu sic nguyén Iy cudc sbéng 1a ¢ trong van dong. Ong
cho rang: “Con nguoi phai thuong xuyén hoat dong, 1am
nhu viy s& thuc ddy nhanh tiéu hoa, tuan hoan huyét
dich, con ngudi s& khong dé bi bénh”. Vi thé ong da
miét mai nghién ciru sang tao ra “Ngii cAm hy” tic la
mb phong dong tac, tu thé ciia nam loai dong vat khac
nhau thé hoat dong.

Nam loai dong vat ma Hoa Pa chon la: hd, huou, géu,



khi va chim, didu do6 rat c6 co s khoa hoc. Ho rit gioi
nam git, huou e di nhe nhang thu thai linh hoat, giu
gioi tréo cay treo nguoi, khi nhanh nhen co dong, chim
vd canh. Con ngudi md phong nhitng dong tac cua cac
loai dong vat o dé luyén tap s& ting cuong thé chat, dé
khang duoc bénh tat.

Nghe néi hai vi d€ tir ctia Hoa Pa kién tri luyén tap “Ngii
cam hy”, mot nguoi da hon 90 tudi ma tai van rat thinh,
mit van sang, rang chic chwa lung lay cai nao; con vi
kia séng dén hon 100 tudi.

Bi Tao Thao tham sat

Cudi doi Dong Han, thyc té tridu dinh déu ¢ trong tay
Tao Thao. Tao Théo mic bénh phong dau (bénh dau
dau than kinh) h& dau 13 ddu xdy xdm chong mit, ndo
trudng to, khong thé giai quyét nhitng viée triéu chinh
dugc. Tao Thao dd moi rat nhiéu thay thudc dén chira tri
nhung déu khong c6 két qua. Sau d6 nghe noi Hoa Da
c6 y thuat cao si€u nén da moi Hoa ba dén chira bénh
cho ong ta.

Sau khi chan doan, Hoa Pa quyét dinh ding phuong
phap cham ctru dé diéu tri, sau méi mii kim cham vao



Tao Théo thiy d& di rat nhidu. Do Tao Théo hing ngay
phai xtr Iy rat nhiu viéc ca quan sy An chinh vy rét
cing thang cho nén bénh dau dau thudng hay phat sinh.
C6 mot 1an @6t nhién Tao Théo hoi Hoa Pa: “Bénh dau
dau cua ta c6 thé chira khoi hoan toan khong?”.

Hoa Pa suy nghi mot lat roi ndi: “Cham ctru chi c6 thé
gidi quyct giam dau. Muon chita khoi hoan toan phai lam
phau thuat so ndo”.

Tao Théo vura nghe vay noi gidan dung dung: “Noi bay,
mo so ndo ra con song thé nao dugc nira!”

Pé mdi khi bénh phéat sinh cé thé lam giam con dau
duoc, Tao Thao Iénh cho Hoa Pa ludn tuc truc bén canh
khong dugc ra khoi do thanh.

Hoa Pa cam théy chi @ chita bénh cho mét minh Tao
Théo ma phai xa qué lau ngdy nén ciing budn va nhé qué
nha, vi thé 6ng muon c¢é di lay thude xin phép Tao Théo
cho ghé vé qué thim nha mot lan. Tao Thao dong ¥ cho
ong di mot thang.

Mot thang trdi qua rat nhanh, Hoa Pa khong mudn lén
d6 thanh nita bén viét mot 1a thu cho Tao Thao ndi la vo



bi 6m ning xin nghi thém mot thoi gian nita, sau d6 éng
lai xin nghi tiép. Tao Thao thdy Hoa Pa di lau khong vé
nén sinh ra nghi ngd, cho ngudi vé qué nha Hoa Pa dicu
wa va dan: “Néu vo Hoa Da dm that thi mua biéu Hoa Pa
40 diu dau xanh va cho nghi thém, néu 6ng ta néi ddi ta
thi bat 16i ¢6 nd vé day hoi toi”. Chi c6 vay ma Hoa Da
bi bit dem vé d6 thanh. Tao Thao thdy Hoa Pa khong
mudn phuc vu minh v6 cung tirc toi, quyét dinh xtr chét
Hoa Pa. Tuy cac muu siTao Thao nhiéu lan khuyén can
nhung 6ng van giit ¥ kién ctia minh, vi thé ma Hoa Da bi
giét hai. Cho dén sau nay, dra con yéu qui nhit cia Tao
Thao bi bénh néng, Tao Thdo mdi than tho: “Ta héi han
vi da giét chét Hoa Pa nén con ta khong ciru chira
duoc”.

Khi Hoa Da bi giam trong nguc, ong da viét lai tit ca
nhitng kinh nghiém chita bénh cta minh. Khi 6ng biét
Tao Thao sap giét chét ong, ong di ting quyén sach dy
cho cai ngyc, nhung tén cai nguc so lién luy dén minh
khong dam nhén, Hoa Pa thé dai mot tiéng va bao cai
nguc cho ti lira @t chay hét quyén sach. Mot cude doi
cua mdt danh y nudt han ma chét, ca dén trudce tac y
hoc cua 6ng ciing khong luu giit duoc, d6 1a mot ton
that to 16n ctia van hoa Trung Hoa.



Vua thuéc - TON TU MAC

Nim 681, quyén “Thién kim duc phuong” ctia mot nha
y hoc hon tram tudi ra mat; trude d6 29 nam, vi tac gia
nay ciing dd viét mot trude tic y hoc “Thién kim yéu
phuong”.

Hai b sach d6 cling nhu bd sach “Thuong han tap bénh
ludn” cua danh y Truong Trong Cénh, 1a nhling trudc
tac vO cung qui bau va quan trong trong lich st y hoc
Trung Qudc. Vi tac gia hon tram tudi d6 dwoc Ly Thé
Dan doi Puong Thai Tong phong danh hi¢u “Vua thudc”
Toén Tu Mac. Con nhan dan thi goi 6ng bang tén ton
kinh 14 “Ong gia vua thudc”.

Ton Tu Mac lic con nhd hay dm dau nhiéu bénh, dé
chita bénh cho con, b6 me ong da di khép noi dé tim
thay tim thudc, hau nhu ca co nghiép di ban di dé chira
bénh cho dng. Nhirng ngay tudi tho gian khd di vun dép
cho 6ng y chi sau nay 16n Ién phai di lim nghé y ctu
chita nhitng théng khd cho bénh nhan.

Tén Tu Mac von rat théng minh nén di nhanh chéng
hoc dugc nhitng y thuat cao siéu, uy tin ctiia 6ng trong



dan ching cang ngay cang lan rong. Buong Thai Tong
bi bénh tim, da moi rat nhiéu thay thubc chira trj nhung
ho déu bo tay; cudi cung dugc Ton Tu Mac chita khoi.

Do y thudt cua 6ng tai gioi nén Tuy Van Dé, Puong Thai
Toéng va Puong Cao Téng déu moi 6ng ra Am quan
nhung ong khong thé bo bénh nhan cta minh dé hudng
danh loi, 6ng da tir chdi va sudt doi nguyén 1am mot thay
thudc chira bénh cho dan nghéo.

Mot miii kim ciru hai sinh mang

Tén Tu Mac rét coi trong chira bénh cho phu nit, 6ng
cho rang thé chit va sinh Iy phu nit khong giong nhu
dan 6ng, vi vay phuong phap diéu tri khong giong nhau,
ong da dé xuét xdy dung phu khoa riéng. Ong da nghién
ctru chuyén sau vé phu khoa, san khoa va da dat dugc y
thut cao siéu. Trong lich sir y hoc Trung Qudc di hru
truyén rong rdi cau chuyén mot mii kim ctru hai sinh
ménh.

Mot hom, Tén Tu Mac dang trén duong di, nhin thiy
phia trudc c6 may nguodi khiéng mot c6 quan tai di dén,
theo sau la mét cu gia khoc than tham thiét.



Khi chiéc quan tai khiéng dén gin, Tén Tu Mac nhin
théy 0 trong quan tai nho ra miy giot mau tuoi, 6ng cam
thay ¢6 diéu gi kho hiéu: ngudi chét da cho vao quan tai
r01 tai sa0 mau tuwoi con chay ra? Vi the ong budc dén
gan hoi: “Cu oi, xin héi cu, ngu(n nam trong quan tai
nhu thé nao? Bi bénh gi ma chét thé a?”.

Ba cu vura khoc vira néi: “Nguoi nam trong quan tai la
dta con gai doc nhat cua t61, n6 sap sinh dra con thi da
chét, s6 no kho qua!”.

“Cu oi, xin cu dung khoc nita, hdy ndi cho chau biét,
con gai cu tat tho bao lau r6i?”.

“Moi vai canh gio, dira con con nam trong bung me day
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Ton Tu Mac vira nghe, duya theo kinh nghiém ctia minh
phan doan, ngudi dan ba nay con chua chét han, c6 kha
ning ctru sdng. Ong bén ndi véi ba cu: “Co 1& chau c6
thé ctru séng duoc con gai cu. Xin mé quan tai ra cho
chau xem c6 con kha ning ctru séng duoc khong?”.

Luc d6, moi nguoi diing xung quanh nhén ra day la danh
y Téon Tu Mac nén bao ba cu goi nhanh ngudi mé quan



tai ra. Sau khi m¢é quan tai ra, Tén Tu Mac nhin séc mat
cua thiéu phy di vang, khong c6 liy giot mau, bung van
con phdng cao, tat nhién 1a kho sinh rdi. Ong bit mach
cho thiéu phu, phat hién mach van con dép yéu ot ong
lién léy kim ra chdm mdt mii vao huyét. Mot 1at sau,
diéu ky thay, nguoi thiéu phy dy tir tr mo mit ra, va sau
mot lat nita sinh ra dira bé, moi nguoi diing xung quanh
vui ming hét ddi. Nhu thé nhd moét mii kim Tén Tu
Mac da ctru hai sinh ménh.

Pap non hanh ctru tré so sinh

Tén Tu Mac rat coi trong cac bénh cua tré con, ong
cho rang con ngudi i tir nho 16n én thanh nguoi 16n,
khong cé tré con thi s& khong cé nguoi 1on, bénh cia
tré con khong giébng nhu ngudi 1on. Vi thé ong da dé
xuong thanh lap nhi khoa riéng.

C6 mot lan, mot nguoi dan ong hét ha hot hai chay di
tim Toén Tu Mac, vira mdi déy ctra vao di la to: “Ton
dai phu, Ton dai phu, chi dau t6i sinh ra mdt dora bé da
tat tho roi, xin moi thdy dén xem giup cé thé ciru duoc
khong”.

Ton Tu Mac cung nguoi dan 6ng dé voi dén noi xem,



thdy trén miéng dira bé méi sinh dinh ddy mau ban, toan
than tim bdm, khé lay ciing khong ctr dong giéng nhu da
tat tho that. Ong voi ldy ra mot miéng bong sach lau hét
méu ban trén miéng bé va vach miéng em bé ra lau hét
mau U trong miéng. Tiép theo 6ng goi dem dén may
cong hanh tréng, cét bo phﬁn 14 xanh & trén, dap nhe
phan tring vao than dtra bé.

That ky di€u, sau khi dap mot ic, dira bé “oa” 1én mét
tiéng, nhitng nguoi ding xung quanh vira ngac nhién
vura vui mung. Ton Tu Mac lai bado nguoi mang dén mot
chau nudc 4m, dat dra bé vao chau nude nhe nhang xoa
khip nguoi dira bé. Xong ding khin vai lau kho va bao
dira bé lai. Nhu thé dira bé da duoc ctru sdng.

Sau do c6 nguoi da héi 6ng: “Ton dai phu, tai sao mdt
vién thuoc, thay ciling khong dung ma c6 thé ctu song
dura bé?”

Tén Tu Mac tra 10i: “Dira bé nay lic séng mau & dong
lai trong miéng lam can tr& khong khi vao phdi nén
nging ho hap tam thoi. Néu khong nhanh chéng loai bo
méu @ ra, dira bé s& tat tho that. Cho nén toi phai liy
sach hét mau @ trude dé khong khi c6 thé di vao”.






“Tai sao dung hanh dép nhe vao dira bé vay?”. Nguoi do
lai hoi ti€p.

“Lam nhu vdy 1a dé cho dua bé khoc. Khi dira bé khoc
lén thi khong khi s& vao phoi thong suot”.

“Tai sao lai dung hanh ma khong dung cac thir khac?”

“Dung ndn hanh dap nhe nhe la vi hanh mém, min
khoéng lam ton thuong da dira bé, va lai hanh 1a tho ma
nha nao ciing c6, d¢ tim thay”.

Moi ngudi nghe ong tra 161 vo cung kham phuc.
Phat hién... “a la huyét”

Phuong phép chita bénh bang cham ctru 1 thay thude
dua vao céac huyét vi da dugc mo ta trén sach cham kim
vao cac huyét vi do dé tri bénh, nhitng huyét vi do déu
¢6 vi tri ¢6 dinh va co tén goi. Nhung c6 mot huyét vi
rat dac biét, no khong c6 vi tri ¢b dinh ma tuy theo diém
4n xudng thay dau va vi tri chd dau ma di chuyén. Huyét
vi nay goi 1a “huyét a thi”, do Ton Tu Mac phat hién. o]
day c¢6 mot méau chuyén rat Iy thu vé huyét vi do.



Mot lan, c6 mot nguoi bi dau chan tim Ton Tu Mac dé
chita bénh. Do chan dau, bénh nhan di lai khong thuédn
loi lim, lai hing ngay phai dén cham ciru, udng thudc
nira, nén Ton Tu Mac sép xép cho bénh nhan diéu tri &
tai nha minh. Nhung thang da tr6i qua ma bénh khong
dd duogc ti nao, bénh nhan cam théy that vong va chao
cao biét dé vé nha.

Thuc ra Tén Tu Mac ciing rat s6t rudt nhung khong
mudn bo qua. Ong néi véi bénh nhan: “Anh khéng nén
s6t rudt vé nha, chung t6i thir nghiém thém nira thang
nita, néu qua thuc khoéng hi€u qud, anh vé nha, dugc
chua?”

Pém hém d6, Téon Tu Mac tran troc mai khong sao
chop mit dugc, ong nghi lai tinh hinh chtta chay ntra
thang qua, minh cling chdm cuu dung vao céc huyét
nhu trong sach da huéng dan nhung tai sao lai khong c6
hi¢u qua?

Dot nhién, 6ng nghi ra, hay 14 trén co thé con nguoi con
¢6 nhitng huyét vi chua phat hién? Nghi dén do, 6ng bat
ngdi day, tw tim mo trén co thé minh va ty thir cham
mot sb huyét trén co thé.



Sang hom sau, ong bao bénh nhan nim ngay trén giuong
cua minh, dudi thing chan ra. Sau d6 6ng 4n thir céac
huyét vi tirng phén tirng tdc mot va ludn hoi bénh nhan:
“C6 phai chd nay dau khong?”, nhung 1an nao bénh nhan
ciing déu noi: “Khong phai, khong phai, khong dau...”

Tén Tu Mac khong nan chi van tiép tuc an thir, khi 4n
dén mot vi tri, dot nhién bénh nhan kéu to “A, I, 14, 1a,
chd déy dau...” Ton Tu Mac lién 4n chit chd déy, xem
d6 1a mot huyét vi va dung kim cham ctru. Mot lat sau,
bénh nhén noi voi 6ng: “Ton dai phu, chan cua con hét
dau 161",

Toén Tu Mac ghi lai huyét vi noi trén, dén sang ngay thir
ba Ong lai chdm ctru vao huyét vi noéi trén nhung lai
khong co6 hi€u qua. Toén Tu Mac lai dung phuwong phép
4n thir tim cho dugc diém dau va cham ctru vao day. Cir
thé, cham tiép miy ngay nita, chan dau cua bénh nhan
duoc chira khoi.

Tir d6, Tén Tu Mac tong két lai mot phuong phap cham
ciru mdi ma trong cac sach y chua ghi chép lai, do la
dau chd nao chdm vao chd ndy. Lam nhu viy, di mo
rong cac huyét vi cham cuu.



Tén Tu Mac cho ring: trong cac sach cd chua co dé
cap dén huyét vi nay, nén dat cho n6 mdt cai tén dé moi
ngudi biét va goi, nhung huyét vi nay lai khong & mot
chd cb dinh trén co thé, ciing khong biét co miy cai, goi
tén gi cho phu hop day? Bdng 6ng nghi ra khi lan dau
tién tim ra huyét vi nay, bénh nhan kéu: “a, 13, 1a, 1a, chd
day dau...” Vay ddt cho né tén la: “a Ia huyét”.

Ong cong hanh dén tiéu

Bic sidau tién trén thé gioi dung 6 ong cao su dé tién hanh
ky thuat dan tiéu Ia nguoi Phap sdng vao giira thé ky 19.
Nhung trude dé6 hon 1000 ndm Toén Tu Mac da dung
ong cong hanh dan tiéu thanh céng cho bénh nhan. Vi
vy c6 thé noi Tén Tu Mac 1a thiy thudc dau tién trén
thé gioi thuc hién k¥ thuat dan tiéu.

Mot lan, c6 mot bénh nhan vi khong di tiéu dugc nén
bung dudi cang phong lén, rat khé chiu; ca dén lung
ciing khong thing 1én duoc. Tén Tu Mac biét rd chi can
lam cho bénh nhén di tiéu duoc 1a hét dau. Nhung luc d6
thudc ubng dé di tiéu chua co, dung cach gi dé gitp
bénh nhan c6 thé thai nude tiéu ra? Téon Tu Mac nghi di
nghi lai chang thdy c6 cach gi sang sta hon, trudc mit
chi con mot cach duy nhét la dung mot céi 6ng thong



vao duong dan ti€u cua bénh nhan dé nudc tieu chay ra.

Nhung duong dan tiéu lai qua nho, ding éng gi méi c6
thé thong dugc vao bén trong? Ong lai suy nghi, bong
reo lén: “Pay rdi, cong hanh rat nhé ma ¢ giira lai rdng,
sau khi thoi khong khi vao khong phai 1a co thé thai
nude tiéu ra duge d6 sao?”

Tén Tu Mac lién di tim mot cong hanh, cét hoi nhon &
dau, nhe nhang va cin than théng vao dudng din tiéu
cta bénh nhan. Sau miy lan that bai, cudi cung ong di
thong vao duoc dudng dan tiéu. Tiép theo ong thdi khi
vao 6ng hanh lam cho duong dan tiéu mo to ra. Sau khi
dirng thdi khi, nuée tiéu tir dng cong hanh chay ra. Khi
thai hét nuée tiéu, bung dudi clia bénh nhén ciing xep
xudng, dau dén ciing tiéu tan.

1
A

Chira khéi bénh quang ga va phu ne

Ngoai viéc dung thude va cham ciru dé diéu tri bénh,
Toén Tu Mac con dé xudéng phuong phap chita bénh
bang thirc in, 6ng chu truong két hop dung thubc va
thirc an dé diéu tri. Ong da gi6i thiéu 29 loai trai cdy, 58
loai rau, 29 loai hat va 40 loai thit dong vat c6 kha nang
chira bénh, nhu bénh quang ga, bénh phu né...



Trong quéa trinh hanh nghé, Ton Tu Mac di rat ra mot
két luan: nguoi nghéo thuong hay mac bénh quang ga,
nguoi giau thi lai hay mac bénh phu.

Nguoi bi bénh quang ga ban ngay thi lwc van binh
thuorng, nhung t6i dén glong nhu chim sé, chang nhin
thdy céi gi hét. Nguoi mac bénh phu thi chan phu sung
Ién, phﬁn co dau, tor chi moi mét khong cé luc khi, 4n
tay vao chd phu, da thit & d6 bi Idm xuéng, mot lat sau
méi hdi phuc lai binh thudng.

Nhirng nguoi mic bénh quang ga thi khong mic bénh
pht, nguoi méc bénh phu thi lai khong mic bénh quéng
ga. VAy viéc nay c6 lién quan nhu thé nao? Hién tuong
mic bénh c6 tinh quy luat nhu vay di khién cho Tén Tu
Mac hét sirc cha y. Ong cho rang van dé nay c6 thé co
lién quan dén thirc 4n chang?

Tén Tu Mac suy dién: nhitng ngudi nghéo khd thudng
an gao tho gid chua tréng, rat it duge an thit, bénh nay
¢6 phai la do thirc an thiéu mot loai chit thit nao do gay
ra? Thé thi nén an thém thirc dn c6 chét thit c6 thé s& tri
dugc bénh nay ching? Vi thé Tén Tu Mac bat dau thi
nghiém. Qua nhiéu lan thr nghiém, ong nhén thiy in
nhiéu gan dong vét c6 thé didu tri dwgc bénh quang ga.



Ciing nhu vay, ong lai so sanh lwong thuc cua ngudi
nghéo va ngudi gidu lai phat hién thiy ngudi gidu thudng
an gao tring tinh, 16p cam bén ngoai cua gao khong con
nita, con nguoi nghéo an gao thd gid chua tring nén 1op
cam bén ngoai van con duoc giir lai.

“Cé phai ngudi gidu vi dn gao qua tring ma sinh ra bénh
phu?” Nghi d&én ddy, Tén Tu Mac lai quyét dinh thir
nghiém ding tdm va cam ndu chdo cho nhﬁ’ng bénh
nhan phu an thiy bénh tinh ciia ho giam nhe rat nhiéu.
Dugc ¢d vil cua moi ngum ong tiép tuc thir nghiém, két
qua la bénh nhan khong can udng thudc ma khoi bénh.
Sau d6 ong lai phat hién dung hanh nhéan ciing c6 thé
chita dugc bénh phi né.

Ngay nay y hoc nghién ctru chung minh, phwong phép
chita bénh cua Tén Tu Mac 1a c6 co so khoa hoc.
Ngudi mic bénh quang ga 1a do co thé thiéu vitamin A,
trong gan dong vat c6 giau vitamin A, do Vay an gan co
thé phong tranh bénh quang gi. Con cam tdm gao rat
glau vitamin B, ¢6 thé phong tranh duoc benh phu do
thiéu vitamin B gdy ra. Nguoi chdu Au n6i vé bénh phu
vao giita thé ky 17, con Tén Tu Mac dd dua ra bénh nay
sém hon 1.000 nam.



A 2
Ong thanh nhi khoa - TIEN
AT
Céc danh y cd dai Trung Quéc rét coi trong bénh tat cua
tré con, & thoi ky chién qudc, danh y Bién Thudc di la
thay thudc nhi khoa. Pén doi nha Puong danh y Tén Tu
Mac cang cht y dé xudng thanh Iap nhi khoa riéng. Dén
doi nha Tong xuat hién mot danh y chuyén vé nhi khoa,
ong chinh 1 Tién At, duoc hau thé ton vinh 13 “Thanh

nhi khoa”.

Tién At 13 ngudi Quan Chéu (nay Ia tinh Sorn Pong) Ong
sinh nam 1023. Viéc Tién At chuyén sau vé nhi khoa ¢
lién quan dén cudc doi bi tham ctia dng thoi nién thiéu.

Pira bé md cdi quyét chi hoc nghé y

B6 Tién At 1 thay thudc dan gian, binh than 6ng thich
nhét hai viéc: mot Ia di choi xa, hai 1a udng rugu. Khi
Tién At 1én ba tudi, b dng bé nha di ngao du, va ciing
tir d6 khong mot tin tirc gi vé nha. Tién At ¢ nha véi me,
hai me con dya ddm vao nhau séng qua ngay. Mot nim
sau, diéu bt hanh nita lai @én, me Tién At 14m bénh ma



chét. Ttr d6 cau bé bon tuoi tro thanh dira bé mo c6i cha
lan me. Rat may duoc hai ba c6 va di dua v€ nudi.

Lic bdn tudi, Tién At rat dm yéu trong ching khac nao
dira bé méi 1én hai, ba di 6m Tién At vao long ma long
dau nhu cit. Ba c¢6 ¢ bén canh ciing 14 mot thdy thudc
dan gian nhin thdy khi sic cua Tién At bén biét dira bé
nay bam sinh khéng tét, suy nhugc dinh du:(mg, nguyén
khi ton thuong... Vi thé ba hay an ui di cua Tién At: “Ba
dirng qua lo, tré con chi do ic bé thiéu sita me ma dinh
dudng khong tot d6 thoéi, ching ta s& diéu chinh dan dan
cho no, nod s€ 16n khoe ngay thoi”.

Ca c6 va di déu rat yéu thuong Tién At, ho chim séc
cén than, boi dudng strc khoe cho Tién At. Sau mot thoi
gian strc khoe cua Tién At di tot dan, thé chit ciing rin
chic thém Ién, nhung voc dang thi van thip hon nhing
dira bé cung tudi.

Luc nhé Tién At bi bénh bai liét, nén chan trai hoi bi teo,
di ding khong duoc thuan lgi; cho nén tinh tinh cling
thich yén tinh, khong thich hoat dong. Ong rat thich thi
khi xem ba c6 kham bénh; vi thé hing ngay ong déu
ngdi bén canh c6 dé xem ¢6 bdc thude ké don. Lau ngay
roi cling vira mét quen tai, nhé dugc tén mot s6 vi thude



thuong dung nhu cam thdo, hoang lién v.v...

Dén tudi di hoc, ba ¢ giri ong hoc & mot truong tu. Sau
khi tan hoc céc ban bé cua Tién At choi dua chay nhay
con Tién At thi lai thich vé& nha ling 18 ngdi bén canh ¢b
dé xem c6 kham bénh.

Mot hom, nguoi dén kham bénh rit dong, ba ¢ ban tiu
tit, trong anh mét cua Tién At r4t mudn giup c6 mot tay,
nén da nodi véi co: “Co oi, cho phép chau giip cd déan
thudc cao cho chil nay nhé!”

Ba ¢6 vira ngac nhién vura vui vé noi: “Chau bict lam a?”.

“Vang a”, Tién At co gét dau va ndi. Ong lay thuoc cao
tu tay c6 va dan chinh xac vao cho dau & sau lung bénh
nhan.

“Gioi qué, chau c6 thé giap co6 dugc roi day”. Ba co vui
vé xoa dau dira chau. Tu do6 tro di, Tien At c6 thé giap
¢6 lam mdt s viéc nhd trong di€u tri bénh nhan.

Pén 14,15 tudi, Tién At tré thanh tro thu dic luc khong
thé thiéu dbi voi c6. Ong giup co ghi lai cac don thude,
pha ché thudc; ¢6 lac ba co con bao dng cham ciru cho
bénh nhan.



Ciing bt dau tir d6, ban ngay di hoc, lic tan hoc vé nha
lam tro ta cho c0, ban dém tu ngéi doc sach y hoc. Vai
nam sau ong co thé tu diéu tri mot sé bénh don gian cho
bénh nhan.

Trong qua trinh khiam chira bénh, Tién At phat hién
nhitng ngudi bi hen suyén, lung gu v.v... phan 16n 1a di
chung dé lai cia cac bénh bj mic phai lac nhd. Ban than
ong co thé gy yéu, phat trién khong tot ciing 1a do lic
nhé méc nhiéu bénh ma sinh ra. Vi thé ong cam thay
muén ciru nguoi nén bat dau tir su quan tdm cac bénh
tat cua tré em.

Mot hdm, 6ng dem nhiing suy nghi cua minh néi véi co,
ba c¢6 nghe xong rat ddng cam vai ong, nhung co ciing
khuyén bao 6ng: “Kham va chita bénh cho tré con la
viéc khong don gian dau! Mach ciia tré con rat yéu, vira
nhin thiy thay thuc di khéc la 1én roi nén bit mach rat
khoé duogc chinh xac. Tré con lai khong biét cach noi ra
bénh ctia minh, dung thubc hoi nhidu mot chat la d& xay
ra chuyén. Vi thé cho du la danh y ciing rét s kham
bénh cho tré con”.

Tien At dap: “Co ndi rat ding, nhung ma chau nghi do
bénh tré con kho di€u tri moi can nghién curu nhiéu dén



nd. Vi vay chau nghi sau nay s€ chuyén nghién cuu vé
cach phong tri bénh tré con”.

Bi c6 thiy Tién At dd quyét tim nén da truyén dat lai hét
nhitng kinh nghiém lau nay vé kham chira bénh tré em
lai cho Tién At. Dong thoi Tién At tiép tuc nghién ctru
séu vé y hoc dac biét 1a doi véi cac bénh tré em va téng
Kkét nhirng kinh nghiém thyc tién trong didu tri; sang tao
ra nhitng bai thubc méi, didu tri duoc rat nhiéu bénh
phirc tap cua tré em. Va ciing tir d6 ong duoc ndi tiéng
khip noi.

Chira bénh cho con gai cong chua

Vao khoang Tién At 50 tudi, 6ng dot nhién nhan dugc
thu cua Téng Than Téng moi dén Bién Lwong chira
bénh cho con géi cong chiia li con ba chi gai Tong Than
Tong. Pta bé nay von than thé suy nhuoc giy yéu, lai
ludi an, khong hoat bat nhu nhitng dra tré cing tudi. Da
moi rat nhiéu danh y dén chita, ubng khong biét bao
nhiéu 1a thudc qui, nhung vin khong khoi. Cong chua
nghe ndi Tién At rat c6 kinh nghiém chita bénh cho tré
em nén da nho Téng Than Tong moi vé kinh do.

Sau khi Tién At bat mach kham bénh cho ¢6 con gai



xong d noi thing véi cong chiia: “Chau bé nay qua that
khong c6 bénh gi, chi vi nguoi 16n qua nuong chi€u tu
bé nén mai nhu the”.

Cong chua cam thay con chua hi€u rd nén da hoi lai:
“Tai sao dai phu néi nhu vay?”

Tién At phan tich: “Dtra bé nay hing ngay an quéa nhiéu,
qua no cac son hao hai vi; két qua 1a lam cho ti vi suy
giam chtrc nang, khong mudn an thém cac thir khac. Vi
s n6 té ngd nén khong cho né hoat dong, két qua 1a lam
cho n6 mét stc dé khang, cho ndé mic toan nhirng
nhung the gdm voc nén hé thoi tiét hoi thay doi 1a khong
chiu duoc. HE ¢6 céi gi khong vira long 1a lién duoc dap
g hét cai no dén cai kia, cang khong cho nd lam viéc
nén tao cho no tinh khi bat thudng, nhin thiy ai ciing
khéng wa khong thich...”

“Tién sinh ndi that c6 1y”. Cong chua vo cung kham
phuc: “Vay lam sao c6 thé khac phuc dugc?”

Tién At dap: “Khong dugc ding loai thudc bd nhan sam
nira, chi ding cac loai thudc thong thuong khai vi tiéu tri
la dugc roi. Chi y khong nén cho chdu an qua no, quan
40 mic céc loai vai mém, méng mot chut, dé cho no



hoat dong nhiéu hon cho gan cét, khi huyét hru thong,
chau s€ khoe va hoat bat”.

Sang sém hoém sau, cong chua lai cho moi Tién At dén.
Vira thdy Tién At, cong chua hét hoang noéi véi ong:
“Sau khi udng thudc xong chau ngi li bi lai n6i mé, goi
no, lay no, né déu khong tinh gidc, 1am thé nao bay gid?”

Tién At an i cong chua: “Cong chua khong nén qué lo,
biéu hién nay la ching to nguyén khi va bénh ta dang
dau tranh nhau. Luc nay ching ta khong nén danh thirc
chau day ma ctr dé cho chéu nga ngon dé danh guc ta
bénh”.

Tién At vira noi Vl‘ra di dén bén giwong ngl, 6ng nhin
dra bé mot lat rdi néi voi cong chia: “Xem dang ngu
cua chau, cong chua co thay tré con trong glac ngld mé
hé nghe c6 tiéng dong 14 1ap tirc thirc tinh khong?”

Cong chua gat dau.

Tién At néi tiép: “Sau nay coéng chiia khong nén lam nhu
vay. Tré con khi ngi mé c¢6 dong tinh 1a chuyén binh
thuong, danh thirc n6 1a quay ray gidc ng cua né thi
tinh khi 1am sao ma khong cau c¢6 dugc!”.



Cong chua gat dau va lam theo nhitng diéu Tién At da
ndi. Sau mot thoi gian diéu chinh lai sinh hoat cua dta
bé, stc khoe cua nd dan dan tét hon. Cong chua vo
cung phan khoi. Téng Than Téng di phong cho Tién At
lam Han lam y hoc (mdt chtrc vu thip trong quan chirc
nganh y).






Thudc bing dit chira bénh cho Thai tir

Mot nam sau, Thai tir cia Téng Than Téng ciing bi
bénh. Thai y da chita chay nhiéu lan, bénh khong nhirng
khong giam ma con nang thém, tham chi con non ra
mau va ¢6 hién tuong teo gan. Tong Than Toéng vo cing
lo ling khong biét nén lam nhu thé nao.

Cong chua nghe tin lién bim véi Téng Than Tong, cho
moi Tién At dén. Tién At khdm bénh Théi tir, cho biét
Thai tr bi bénh phong, bénh tinh rat nang, dung cac
thudc thong thuong khéng cam duoc ndn ra mau va rat
gan, vi thé ong ké ra mot don thude dic biét, trong do
¢6 mot vi thude goi 1a hoang thd.

Téng Than Tong xem don thudc rat ngac nhién va hoi
Tién At: “Hoang tho ciing ¢6 thé lam thudc duoc 4?7

Tién At tra 10i: “Vang a, hoang thd ciing c6 thé lam
thudc, thudc udng nay liy né lim thanh phan chinh phdi
hop vdi céc vi khac, cho nén con goi la thang hoang thd.
Hoang thd nay 1a dat lam 6ng tio dwgc nung chin co
thanh phé”ln thudc, va hiéu qua chita bénh rét tot”.



Nhung Téng Than Téng van con nghi ngd, hoi tiép:
“Hoang tho lam sao cd thé chita bénh?”.

Tién At dap: “Bénh cua Théi tir 1a bénh phong, than c6
bénh. Thén thudc dang c6 nhiéu nudc, vi vay dung dét
dé ép nén lai. udng hoang th thang thi c6 thé chin duoc
bénh phong”.

Tbng Than Tong nghe néi ¢ Iy bén truyén chi pha sic
thubc. Thai tir sau khi udng hai thang thi cac triéu
chirg co gan, non ra mau giam han va khong bao lau
sau khoi bénh. Téng Than Tong thay vay rat vui ming
va phong dic cach cho Tién At lam Théi y tro.

Bénh cia tré em phai chira tri mgt cach
linh hoat

Tién At chira bénh cho tré em, bao gio ciing tuan theo
nguyén tic 1a “chira tri mot cach linh hoat”. Ong cho
rang co thé tré em c6 dic diém riéng ctia no, vi vay khi
kham bénh phai dya vao dac diém cta nd dé chira tri
mot cach linh hoat, khong nén rép khuon theo cac bai
thudc c¢6. Khi ké don can ap dung nguyén tic mém
mong hét stic tranh ké lung tung, nham Ian.



Mot hom, c6 mot théy thudc cdm don thubc ma Tién At
ké ra, hoi: “Tién Thai y, dbi chiéu véi thang thudc ma
Truong Trong Canh viét trong “Kim qui yéu lwoc”,
thang thudc nay ctia ngai hinh nhu ké thiéu hai vi, co
phai ngai quén ké?”.

Tién At cam don thudc xem lai mot lan, rdi giai thich:
“Thang thudc Truong Trong Canh ké 1a ding cho ngudi
16n. Tré em duong khi ddy di néu cho udng nhuc qué va
phu tir cé thé bi chay mau cam, cho nén t6i bo hai vi
thude nong nay di”.

“A, thi ra 1a thé, Thai y noi rat co 1y, kham phuyc, kham
phuc”. Vi thay thudc d6 nghe giai thich gt dau lién tuc.

Tir khi Tién At lién tuc diéu tri duoc bénh cho hai ngudi
con cua hoang gia, hing ngay ngudi tim 6ng dé kham
bénh rat dong. Hom do & trong kinh thanh ¢6 mot vi nha
giau dén tim 6ng dé chira bénh cho con minh, thi ra dira
bé mic bénh phé nhiét, cac thay thudc theo théi quen ké
don thubc c6 vi thudc mat giai nhiét nhu stmg té giac,

nguu hoang... Khong ngo tré em sau khi udng thudc
bénh khong gidm ma ndng thém, ho lién tuc, bdé cd com
nudc khong chiu an.



Tién At xem khi sdc va bat mach dira bé, ké don thude
¢6 cac vi thude 6n nhu chich thao, tran bi... Nguoi thay
thubc chira bénh cho em bé trudc ddy, cAm don thudc
xem va hoi: “Tién Thai y, chau d6 bi bénh nhiét ro rang
nhu vdy ma sao ngai van ké don c6 céac vi 6n?”

B6 cua chéau bé nghe vay ciing buc xuc héi: “Tién Thai
y, ngai c6 ké sai khong vay?”.

Tién At cuodi noi rang: “Cac 6ng khong nén lo qua, toi
khong ké sai bao gio. Chau qua Ia bi bénh nhiét, nhung
nhitng thubc da udng trude déu 1a cac vi han, han qua
lam t6n thuwong dén ti vi, khién cho chau khong mudn an
ubng, vi thé ma bénh ning thém. Néu bay giv lai van
dung cac vi thudc han, thi ¢ thé s& nguy hiém. Trong
lic khan c?ip nay, cho thudc bd ti vi trude dé khai vi,
sau d6 tri bénh phé nhiét, hiéu qua s& t6t hon”.

Dura bé udng thudc theo don Tién At ké, hai hom sau,
qua nhién vi khau tét hon. Ong lai cho don thubc c6 vi
han, sau khi uéng thang thudc thir hai nhiét phoi ciing
tiéu mt.



Hoc gia y dwgc thoi Minh -
Y THOI TRAN
Mbét sé noi & Trung Qude, cho dén nay van giit tap tuc
khi udng thube dong y nhu sau: bénh nhén sau khi uong
thudc, liy ba thuéc d6 ¢ xung quanh cdng cira nha
minh, cho dén khi bénh nhan khéi bénh méi quét don ba

thudc. Tuong truyén tap tuc dé ¢ lién quan véi danh y
Ly Thoi Tran doi nha Minh.

Truyén thuyét vé ciru chira bénh cho ho

Tuong truyén, ¢6 mot hom Ly Thoi Tran dang 1én nui
hai thudc, dot nhién c6 mot con hd van tién dén gan
ong, Ly Thoi Tran s¢ khiép via, lic nay bo chay ciing
khong kip nita roi, 6ng danh dimg ngéy ra ddy phd mic
dinh ménh.

That khong ai ngd, con hd tién dén chd cach Ly Thoi
Tran d6 10 thude thi dirng lai, n6 dua 4nh mét nhu cau
ctru nhin vé phia Ly Thoi Tran, roi kéu mot tiéng bi
tham v6i 4m thanh tram ling. Ly Thoi Tran cam thay
that ky la, theo thoi quen nghé nghiép, 6ng nghi: “Hay la



con ho nay bi bénh, muon tim minh dé mong dugc ctru
chira?”

Nghi dén do, Ly Thoi Tran bao dan hoi con hd mot cau:
“Nguoi mudn tim ta kham bénh phai khong?” Con hé
van nhin Ly Thoi Tran va kéu lén v6i am thanh trim
tram nhu rén ri. Ly Thoi Tran nghi dén chuyén hé khong
biét néi, nén ong lai hoi tiép:

“Néu nguoi mudn tim ta kham bénh thi git dau ba cai”.

Chuyén rét ky la lai xay ra, qua nhién con hd iy gat dﬁu
ba céi. Ly Thoi Tran ciing v6 cung kinh ngac Va noéi tlep
“Néu nguoi mudn tim ta kham bénh thi hdy nim xudng
cho ta kham”.

Con hé qua that ngoan ngodn nam xudng, Ly Thoi Tran
bao dan tién dén gan, quan sat k§, dung 13 dudi bung né
c6 mot vét thuong 16 loét nung mu. Ly Thoi Tran lau
sach chd miéng vét thuong, lay thuéc mang theo ngudi
dép vao chd vét thuong cho hd va vd vd dau hé noi: “Pi
di, chi vai ngay 1a khoi thoi”.

Con hd ding day, diung ludi liém quanh tay Ly Thoi
Trén, vay vay dudi roi di; nhung di duoc vai bude né lai



quay d4u nhin Ly Thoi Tran mot lan nita rdi méi di han.

Hon mot thang sau, Ly Thoi Tréan lai Ién nui 1y thude.
Vira méi dén chan ndi, mot con hd dot nhién xuét hi¢n
trudc mat ong lam 6ng hét hoang nhay lén. Khong ngd
con hé 4y khong sat hai 6ng ma vira chay quanh ong
vira kéu 1én vui thich. Ly Thoi Tréan trdn tinh nhin no, thi
ra 1a con ho lan trude ong di chira bénh cho néd. Khong
nhin dugc cuodi, 6ng xoa dau né va dinh bude di, nhung
bdng nhién con hd quy xubng truée mit 6ng can khong
cho 6ng di va vay dudi lién tuc. Ly Thoi Tran chot nghi
ra, thir hoi no: “Co phai nguoi mubn ta cudi lén lung
nguoi phai khéng? Néu phai thi hiy gat dau ba cai?”

Qua nhién con ho gt déu ba cai, Ly Thoi Tran tréo 1én
lung hé, con hd lién dung day, cong ong 1én nui. Tir do
tre di ctir mdi khi ong 1én nui hai thude thi con hd xudng
ding cho 6ng & chan ndi. Sau nay con hd dé con dua
ong di dén nha bénh nhan dé kham bénh nira. Ching ngo
vira dén du lang, dan lang so khiép via la chay; luc d6
Ly Thoi Tran méi suc nhé do 6ng va con hd quen biét
nhau lau ngay nén xem n6é nhu mét con vat binh thuong,
nhung dan lang thi lai rdt so hd. Vi thé ong phai giai
thich véi dan lang: “Xin moi ngudi ding so, con hd nay
rat thudn lwong, khong an thit nguoi”.



Ly Thoi Tran dian hd ding chd 6ng & céng nha bénh
nhan, con 6ng vao nha kham bénh. Tuy moi nguoi déu
biét con hd nay khong an thit nguoi nhung trong long
van lo s¢, do vy ma 6ng da noi véi hd: “Sau nay nguoi
khong phai chd ta ¢ cong nha bénh nhan nira. Ta s& bao
v6i bénh nhan dem ba thubc d6 & gin cong, thi nguoi
biét ta dang khdm bénh & gan d6, chd ta ra nguoi méi
dén ché ta di nhé!”.

Nguoi nha bénh nhan va con ho nghe theo 10i din cta
ong cr thé lam. Nhung Ly Thoi Tran cam thay cudi hd
di kham bénh c6 anh huéng khong tot dbi véi tim Iy
bénh nhan, vi vy ong ndi véi ho rang:

“Dan lang van rat s¢ nguoi, ngwoi di vé nui di, tu ta c6
thé di kham bénh duoc rdi”. Con hd nghe 10i ong ngoan
ngoan budc di, di dugc muoi bude, nd quay dau lai gat
ba cai, va kéu lén mot tiéng roi chay Ién nui, tir d6 khong
trd lai nira.

Thé nhung viéc dem bi thubc d6 ¢ xung quanh cong
nha duoc lan truyén ngay mot rong ra va tir doi nay qua
doi khéc, nhan dan coi viéc d6 1a thé hién sy ton kinh
d6i voi Ly Thoi Tran.



Cau chuyén trén chi ld mot truyén thuyét, nhung y thuat
cao siéu va y dirc cao thuong cua 6ng thi trong st sach
deéu co6 ghi ro.

“Hiy dé cho con hoc y thuit ciia cha!”

Ly Thoi Tran la nguodi Ky Chéan (nay 1a tinh HO Bic).
Ong sinh nim 13 Vii Tong Chinh Péc thdi nha Minh
(nam 1518). Nha 6ng nhiéu doi 1dm nghé y. Ong noi ong
lam nghé ban thube rong, ong di khép hang cung ngd
hém tay cam chudng lic dé ban thudc chira bénh nén
nguoi ta goi ong 1a “y chudng”. Vi dia vi cia “y chuéng”
rat nho bé nén cha cua Ly Thoi Tran la Ly Vin Ngon
quyét tam hoc hanh hy vong lam mét chtrc quan nao do.
Nhung sau khi d6 ta tai ong lai khong thi dau cir nhan.
Pé kiém séng Ly Van Ngoén danh ké nghiép cha lam
nghé y.

Lic nho Ly Thoi Tran rat dm yéu va da méc benh lao
ph01 may 1a bé 6ng co6 y thuét cao si€u, cho uong rat
nhiéu thudc nén da ciru séng ong. Cling nho thé ma Ly
Thoi Tran rat say mé doc cac sach y dugc va thudng
theo cha 1én nii hai thudc.

Nim 6ng 12 tudi, bd ong ha quyét tdm, bat Ly Thoi Tran



hoc thudc bat ¢d van (van té) dé thi ldy cong danh. Ly
Thoi Tran khong mubn bd thit vong danh phai theo 1i
bd hoc bat ¢ vin, nhung ddi voi ong bat ¢d vin khong
gdy cho 6ng mot hing thu gi, 6ng chi muén lam mot
thay thudc dan gian nhu cha. Vi thé ong cir 1én lut xem
sach y dugc. Khi bd kham bénh, ong muon cd ngéi bén
canh xem. Cir thé, nhitng viéc lam d6 da anh huong rat
16n dén viéc hoc y cua ong.

Nim lén 14 tudi, ong dd ta tai, bd ong rat vui mimg va
bao ong tiép tuc hoc bat co van, nhung Ly Thoi Tran
van ¢t nhu cii, am tham hoc y. Két qua 1a ba lan ra tinh
thanh thi cir 6ng déu khong déu.

Lan th ba thi cur, lic nay éng di 23 tudi roi. Trén
duong vé nha, Ly Thoi Tran néi véi cha: “Con that c6 16i
v6i cha, ba lan thi lién tuc deéu that bai, cha khong vui
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ntra ro1’.

Ly Van Ngon lic dau, thd dai néi: “Xem ra ho nha Ly

chung ta khong lam quan n6i”.

Ly Thoi Tran noi: “Nam nay con di 23 tudi rdi, khong
thé dé cha me nhoc nhan lo nghi, xin hdy dé cho con
theo hoc nghé y cua cha”.



Ly Van Ngon noi: “Thyc ra cha ciing biét con mudn hoc
nghé y, ciing thiy con c6 ning khiéu hoc y. Nhung ho
nha Ly ta may doi lam nghé y, miy doi déu khé cuc, cha
ciing khéng mubn con phai nhu vy méi bao con theo
duong cong danh. Pén nay con vin mét 1ong hoc y, lam
cha, ta cling khong ngén can con nita, con theo cha hoc
nghé y thoi”.

La nhu vdy, Ly Thoi Tran chinh thic treo bién hanh
nghe.

Quyét tim viét lai “Ban thao”

Mbt hém c6 mot ngu dan tén la Lao Bang voi vang dén
tim Ly Thoi Tran: “Ly dai phu, ba lao nha t6i bi bénh
nang, moi thay dén xem gip”.

Ly Thoi Tran voi dén noi, nhin théy bénh nhan nam quén
trong chiéc chian bong rach ta toi, hau nhu khéng con
tho nira, nhung sau khi bit mach théy bénh nhan chua
dén muc nguy kich, vi thé 6ng vira an i vira hoi
chuyén: “Ong di cho ba nha udng thube gi roi?”.

Lao Bang dap: “Hom qua ba nha t6i hoi mét. Vura luc d6
c¢6 mot ong lang di qua, lien moi 6ng ta kham va chita



gitip. Khong ngd udng thude xong lai ra nong ndi nay”.
“Ong dem thudc ra day t6i xem thir”.

Ly Thoi Tran cam thang thudc tir tay Lio Bang, xem di
xem lai cam thay don thuéc khong cé nham 1an, thé thi
van dé 1a & chd nao? Phéi ching pha nham thudc.

Nghi nhu vay, 6ng lién bao Lio Bang dem ba thudc ra
xem, d6i chiéu véi thang thude ting vi mot, dot nhién
ong phat hién c6 mot vi thudc goi 1a HO chuéng trong
don thudce khong ké lai c6 trong ba thudc, con vi Lau
Lam Tir trong don thudc c6 ma trong ba lai khong théy.
Vay la da rd toa thudc pha nham.

Lao Bang nghe vy bén chui thiy lang va tim ong ta dé
tinh s6. Ly Thoi Tran khuyén can ong: “Cai nay cling
khong nén hoan toan trach ho, trong sach viét 1a Lau
Lam Tu lai c6 noi goi 1a H6 chuong, ngudi b thude
tuong 14 hai loai thudc nay cé thé dung lan 1on. Ciing
may la phat hién sém, udng thudc giai doc s& khong c6
chuyén gi”.

Vé dén nha, Ly Thoi Tran van suy nghi mii cau chuyén
vlra r0i va lién twong lai nhiéu viéc giong nhu vay. Ong



nh¢ lai trong qua trinh hanh nghé cua minh thuong phat
hién hiéu qua diéu tri cia mot s thude khong gidng véi
sachy cb dai da viét; trong sach ¢d ¢6 loai thude ¢6 viét
hiéu qua diéu tri, c6 loai khong viét hiéu qua diéu tri.
Giébng nhu lic nho ong bi bénh lao, bd ong dwa theo
sach v cho udng rat nhidu loai thuéc nhuan phdi nhu
sai ho dé tri han nhiét nhung khong co tac dung. Sau
nay doi lai dung Hoang linh thi bénh lai khoi. Nhung
Hoang linh lam sao c6 thé chira duoc lao phdi thi trong
sach khong noi dén. Néu ctr theo sach cii ding thude,
kho tranh khéi boc nham.

Nghi dén day, Ly Thoi Tran quyét tim dem nhitng sach
y doi xua con dé lai chinh ly toan bd, stra chita nhiing
sai 1dm trong sach; va nhirng phan trong sach con thiéu
chua du thi bd sung vao.

Ly Thoi Tran dem nhiing suy nghi cua minh néi véi cha,
Ly Van Ngon vo cung kinh ngac noi: “Con dinh viét lai
“Ban thao”? Viéc d6 qua la khong gian don dau con! Va
lai phai xin phép triéu dinh méi dugc lam diy con a!”.

“Ban thao” c¢6 nghia la thyc vat. Tu thoi thugng ¢b con
nguoi da biét dung thuc vat dé chlta bénh, do do lay
“Ban thao” goi thay duoc liéu. Vict lai “Ban thao” mat rat



nhiéu cdng stc va tién cua. “Ching loai ban thdo” ma
Puong Chau Vi cuoi thoi Bac Tong vict la dya vao strc
manh cua tri€u dinh.

Vi thé, Ly Thoi Tran noi: “Thé thi ching ta di xin phép
triéu dinh di!”,

Ly Van Ngon cuoi dau khd va néi: “Triéu dinh c6 thé
phé chuan cho nhitng nguwoi nhu ching ta viét lai duoc
sao?”

Pung vy, triéu dinh c6 thé phé chuin cho nhirng thay
thubc dan gian khong chat danh vong nhu ho viét lai
“Ban thao” chang? Ly Thoi Tran da r6. Nhung 6ng cho
rang cai kho khan nhit trudc mat khong phai 1a nhan luc
va tién tai, ma 1a nhitng kién thic vé y duoc cua ban
than con chua du. Vi thé 6ng vira hanh nghé vira tim
doc nhirng sach c6 lién quan dén “Ban thao”.

Hai lan xuat ngoai khao sat thue dia vé
dugc liéu
Chuén bi tron mudi nam, but ky ma Ly Thoi Tran viét ra

da chéat diy may ti, luc nay Ly Thoi Tran da 35 tudi roi,
ong cam thay da c6 thé bat tay vao viét lai “Ban thao”.



Ong dat tén cho trude tac nay la “Ban thao cuong muc”,
vi 6ng nghi can phan loai lai by sach nay, phan chia ra
cac nganh, bg, ho cho rd rang dé tién tra ctru.

Nhung khi chinh thtc bét tay vao viét, ong cam thiy rat
khé; didu lam 6ng dau dAu nhit 1a hinh dang va sy sinh
trudng cta rat nhiéu cay thudc con chua duoc rd. Trong
mot sd sach ¢ co giai thich nhung khong ¢ hinh vé,
ngdn tir khong rd 1am cho 6ng rét kho stra.

Ly Thoi Tran sudt ngay suy nghi khong biét lam thé nao
dé giai quyét van dé nay, thi dwgc bd nhic nhé: “Con
viét khong day du 1a chua nhin thdy nhitng cay thudc
d6. Con phai dén tan noi chd n6 moc dé xem, thi van dé
s& duoc giai quyét ngay?”.

Ly Thoi Tran bing tinh ra, quyét dinh di thyc dia diéu
tra mot lan. Ong ké tén, ho nhiing cay thudc cén didu
tra, diéu tra noi san xuit trude, sau d6 mdi tim hiéu
thém bén ngoai; khdo sat khong dugc thi moi ngudi ban
dia chi dan. Khong ké 1a néng dan, ngu phu, tiéu phu
hodc thg sin 6ng déu khiém tén moi ho giang. Moi
ngudi biét duoc y dd cua 6ng déu vui vé gitp dd, co
ngudi con dich than dan ong di khao sat. Ong vira xem
vura ghi chép ti mi.



Vi du c6 mot loai thuc vat goi 1a Van thai, trong cac
“Ban thao” c¢6 noi dén, co thé dung lam thudc nhung
hinh dang né nhu thé nao thi trong sach khong mo ta.
Ly Thoi Tran hoi néng dan va sau khi xem xét k¥ méi
biét tén thuong goi cua no 1a cai dau - mot loai cai dau
nam gieo hat, qua nam thr hai méi tr6 hoa, hat c6 thé ép
dau.

Mot vi du khac: Mau hd c6 dung lam thube duge
khong? Bac tho sin bao cho ong biét: “Mau hd 1a loai
thudc tot lam trang than cuwong chi”. Con nguoi chuyén
tri ran doc thi bao véi ong la: “Rén c¢6 hon mot tram loai,
thdo dugc chuyén tri rén doc cén cling c6 hon 80 loai”.
Mot ngudi am hiéu vé nong dwgc dich than dan Ly Thoi
Tran di dao phuyc linh va no6i voi 6ng: “Thir nay lam
thude c6 thé loi tiéu”. Con nguoi ban thude khi biét Ly
Thoi Tran tim kiém thao duoc thi nhiét tinh dem hét
thao dugc ma ong da thu thap gidi thiéu véi Ly Thoi
Tran: “Pay 1a hoang lién, c6 thé tri kiét ly; day la tam
that co thé dung lam thudc cdm mau,...” Ly Thoi Tran
ghi hét nhirng diéu minh da nghe va thay vao so.

Khao sat d6 kéo dai ba nim. Trong nha ong chét day
nhitng ti€u ban dong thuc vét co thé lam thuoc tri bénh;
treo day cac sach c6 v€ chim, thu, con trung, co; trong



vuon trong day nhitng thao dugc.






Trd vé nha khong bao lau, triéu dinh cho moi tét ca danh
y céc noi vé kinh thanh, Ly Thoi Tran ciing duge moi
du. Ong khong mudn 1dm 6ng quan thiy thubc, ma va
chi mubn dwoc dén Théi y vién hoang gia vi trong d6 ¢
rat nhiu sach y cit gidu ky va cac duoc liéu qui cua céc
noi dang tang, nhitng cai do rat ¢6 loi cho viée viét lai
“Ban thao cwong muc” cho nén 6ng quyét dinh lén kinh.

O Thai y vién, Ly Thoi Tran qua nhién nhin thdy rét
nhiéu duoc lidu qui hiém trong nudc san xuit va con
nhin thay cac duoc liéu qui bau ma cac nude khac ding
tang, dong thoi éng ciing tranh thu doc dwgc nhidu sach.
Qua nam thr hai 6ng mugn c¢d ¢d bénh cao bit vé nha.

V& qué huwong, Ly Thoi Tran vira hanh nghé y vira viét
sach. Vi con rat nhiu thao dugc ong chwa dugc tiép
xtc nén dén nim 47 tudi ong lai quyét dinh lan thir hai di
thuc dia khao sat. Lan d6, dau chan cta 6ng da di khép
cac noi ma ngay nay goi la tinh Hb Bic, HO Nam, Giang
Tay, Quang Dong, An Huy, Giang Té v.v... thoi gian hét
4, 5 nam. Lan khao sat do ong dd tim thiy réat nhiéu
duoc li€u ma trudc day chua phat hién va suu tap duoc,
rat nhiéu bai thudc dan gian va céc tai liéu y hoc.



Tac phim y dwge vi dai danh dau thoi
dai

Dé viét quyén “Bin thao cwong muc”, Ly Thoi Tran da
tich lity tu liéu c6 dén hang triéu chit. can chinh Iy thanh
mot quyén duoc dién rdi con v& sip xép hinh... qua la
mot viéc khong don gian chut nao, vi thé Ly Thoi Tran
da kéu goi moi ngudi cing bit tay vao lam viée: nguoi
thi sao chép lai, ngudi thi v€ hinh, nguoi thi hi€u dinh...
Qua ba lan stra chira bd sung lai trude tac vidai y dugc
duoc hun duc boi tim huyét tron doi ciia Ly Thoi Tran
da duoc hoan thanh véi thoi gian 27 nam. Lac do Ly
Thoi Tran da 1 ldo nhan 60 tudi.

“Ban thdao cuong muc” voi qui md that vi dai, hon mot
tram chin muoi van tir, chia thanh 52 tap, cac sach xép
lai cao dén méy thudc. Trong sach thu thap tit ca 1.892
dugc liéu, kém theo 1.100 hinh v& hinh thai cy thude,
hon mdt van mdt nghin bai thude.

Béan nhép tuy da hoan thanh nhung in n6 thanh sach dé
truyén ba khép noi qua 1a mot viéc khong don gian.

Lic bay gio mudn in sach phai ty bo tién ra thué nguoi
xep chlr d¢ in. Nhung Ly Thoi Tran lam sao c6 duoc



nhiéu tién nhu thé, ong di khip noi vay tién nhung déu
khong két qua. Cho mai dén muoi hai nam sau, mot vi
thwong nhan xudt ban ¢ Nam Kinh di bo tién ra in,
nhung luc nay Ly Thoi Trén lai bi bénh, qua nam tha hai
bénh ong cang ning hon va da chét. Trude khi chét ong
lai dan do ngudi nha phai dem quyén sach nay truyén ba
rong rdi lam phiic cho dan gian. Sau hon mdt nam nira
quyén sach méi dugc hoan thanh, “Ban thao cwong
muc” méi duoc ra mit moi nguoi

Con cua Ly Thoi Tran nhé mai 1oi dan cua cha, tim moi
cach dang tang cho hoang dé Than Tong, hy vong dua
vao sirc manh ctia triéu dinh dé truyén ba rong rai quyén
sach nay, sau nay sach dugc lru truyén ra nudc ngoai
va dich thanh céc tht tiéng Nhat, Dtrc, Phap, Anh, Nga,
Triéu, duge cong nhan la “trude tac y dugc vi dai Pong
Phuong”. Hoang d& Than Téng lic by giv ciing khong
biét d6 14 trude tac vi dai y duge danh déu thoi dai. Cho
dén ngay nay quyén sach nay van 1a quyén sach gdi dau
giurong cho tit ca cac thay thubc dong y.



Thﬁy thu(ic ngoai khoa noi
tieng - TRAN THUC CONG

Trung Qudc thoi cb dai, thdy thudc ngoai khoa goi la
“ngoai khoa y”, k¥ thuit ngoai khoa ma ho thuc hién
duoc xem la “ky thudt nho”, cho nén dia vi xa hdi cua
ho khéng cao. Pén doi nha Minh, do nhitng trudc tac vé
ngoai khoa rat nhiéu, lai xuét hién nhitng théy thube
ngoai khoa k¥ thuat cao cuong, cach nhin nhan dé dan
dan duoc thay doi, trong d6 c6 mot vi thay thudc ngoai
khoa kiét xuit nhat Ia Tran Thyc Cong.

Tran Thyc Coéng qué & Pong Hai - Thong Chéu (nay la
tinh Giang T6 - Thanh phd Nam Théng). Ong sinh niam
34 Minh Thé Tong Gia Thanh (nim 1555). Ciing giéng
nhu thoi nién thiéu cia nhiéu danh y khac, Tran Thuyc
Cong lac nho ciing rat gay yéu, thuong hay 6m dau, vi
thé ngay tir nho ong da co chi hoc nghe y. Lon lén 6ng
lay nghe y lap nghi€p. Nam 62 tudi, ong Vlet quyén
“Ngoai khoa chinh tong” mot quyén sach c6 tiéng la mot
cbng hién qui bau cho y hoc ngoai khoa Trung Qudc.

Mot nha van doi nha Minh tén 1& Ly Phan Long da néi



mot cdu nhu thé nay: diéu tri bénh ngoai khoa kho hon
diéu tri bénh ndi khoa, vi bénh noi khoa khong nhét thiét
phai chlta bén ngoai, nhung bénh ngoai khoa ngugc lai
phai diéu tri bén trong.

Phwong phap kham chira bénh két hop
ndi ngoai

Tran Thyc Coéng ciing dong y véi nhan thic cua Ly
Phan Long, 6ng con nhin manh thiy thudc ngoai khoa
khong nhitng phai nim virng k¥ thuat ngoai khoa ma
con phai biét nhitng kién thirc noi khoa. Khi diéu tri, thay
thube phai dua vao tinh hinh cu thé, c6 nguoi can diéu
tri ngoai khoa trudc, diéu tri noi khoa sau; ¢ nguoi lai
can diéu tri noi khoa trude, ngoai khoa sau; c6 nguoi thi
ndi ngoai can két hop, nhu thé méi dat hiéu qua.

Mot vi du sau day s€ chirng minh cho chu truong y hoc
cta Tran Thyc Cong 1a ding dén:

C6 mot ngudi bi bénh hoa lidu, trén than da c6 nhiing
vét sung nung mu, dau dén khé chiu, di moi Tran Thuc
Cong khadm chita bénh. Sau khi kham xong 6ng cho
rang can phai phau thuat trudc dé loai bo khi doc.
Nhung bénh nhan lai s¢ phiu thuat, nghi i dé nhirng



chd bi sung nung mu ty né sé tiéu di nén khong nghe 1oi
Tran Thyc Cong ma ty udng thudc giai doc. Két qua la
chd sung nung mu khong nhirng khong tiéu di ma con
lam t6n thwong nguyén khi co thé, cac chd sung mau
mu chay ra, gan cbt dau nhuc, ca dén viée di lai cling
rat kho khan.

Vi thé bénh nhan lai moi Tran Thuc Cong chira bénh
cho 6ng ta lan thir hai. Sau khi kiém tra 6ng thay tinh
hinh bénh da thay d6i khong nhu trude nira, can phai tri
ndi khoa, b6 sung nguyén khi rdi sau méi tri ngoai khoa.

Ai ng0, bénh nhan lai khong tin vao Tran Thuc Cong, tu
minh tiép tuc udng thudc gidi doc. Sau khi udng thude
gidi doc, strc khoe bénh nhan suy gidm nhanh chong;
ngay ca dén viéc an ubng ciing khong mudn, co thé dau
dén dén ndi khong nga duoc, danh phai lan thir ba di
moi Tran Thyc Cong diéu tri.

Khi kham lin thtr ba, Tran Thue Cong noi rat khan thiét
véi bénh nhan: “Céan cur vao tinh hinh strc khoe cta ong
hién nay can phai bdi bd nguyén khi trudc dé cho than
thé khoe manh Ién, sau d6 méi co thé diéu tri cac chd
sung mu. Néu tiép tuc udng thudc giai doc, vét thuong
nung mu cta 6ng khong thé lanh dwgc va con cé kha



nang lam cho surc khoe 6ng suy sup thém”.

Vi bénh nhén da hai lan khong nghe 16i Tran Thyc Cong
nén da kho sé dén nhu thé nay rdi, cam thiy rat an han
va git dau lia lia noi: “Tran dai phu noéi rat chi Iy, 1an nay
con nhét dinh nghe theo 1i chi dan cua dai phu ma uéng
thudc™.

Trin Thyc Cong cho bénh nhan udng thudc bdi bd
nguyén khi va thudc an than dé nga ngon, sau do lai cho
udng thubc tiéu sung giai doc. Sau nira nam didu tri
bénh nhan hoi phuc duoc sirc khoe.

“Cit dirt cudng hong rdi, con cé thé ctru
song dwgc khong?”
S& di Tran Thuc Cong dugc moi nguoi goi la “Nha ngoai

khoa” 14 vi 6ng c6 ban tay ky diéu da ting ciru sdng bao
nhiéu nguoi thap tir nhat sinh.

C6 mot lan c6 mot gia dinh bi cudp, miy ngudi trong
nha déu bi cat dut cudng hong, sau khi Tran Thuc Cong

duoc tin voi chay dén hién truong.

Mot nha sai dén trudc mat Tran Thuc Cong noi: “Tran



dai phu, cudng hong méy ngudi nay déu bj cit dut hét
cd, con co6 thé ctru duge nira khong?”.

Tran Thyc Céng noéi: “Dé cho t6i xem trude di”. Ong
dat tay vao miii nan nhan, cam théy con hoi tho, ong lai
s& tran va toan than nan nhan thiy con hoi néng vi thé
ong quyét dinh cép ctru ngay. Ong quay ngudi lai ndi véi
nha sai: “Ho con hy vong c6 thé ciru song”.

Tran Thuc Cong khau lai vét thwong trude va rac thude
1én chd vét thuong, lai dung bén, nam 16p gidy vai bing
vét thuong lai dé giir khong cho thude roi ra. Tiép theo
ong nhe nhang d& dau nan nhan lén va ké mot chiée gbi
cao. Sau khi dugc xtr Iy nhu vay, trong miéng va milii
nan nhan c6 hoi tho rd rét, 6ng lai tr tr cho nan nhan
ubng thudc va an chao lodng.

Nhitng ngudi ding xung quanh thiy Tran Thuc Cong
chita tri nhu vay rat kham phuc. Mot ngudi hang x6m
ctia nan nhan néi: “May ma Tran dai phu c6 doi ban tay
vang cai tir hoan sinh, néu khong thi ca nha A Khon tiét

piL)

nor.

Sau khi c4p ctru thanh céng, 6ng lai tién hanh ho 1y. Khi
thay thudc 6ng dung nudc hanh dic rira vét thuong, sau



d6 ding dao ngoc cao boi lén chd vét thuong c¢d ging
giam bot dau dén cho nan nhan va lam cho vét thuong
mau kéo da non; sau d6 cho nan nhan uéng bat tran
thang.

Sau tr mot dén ba thang, nhitng nan nhan bi cét cb 1an
luot hoi phuc, ho goi 6ng 1a cha me tai sinh.

Nam cam va mwoi nén

Tran Thyc Céng thudng néi: lam thiy thube phai thuc
hién “ndm cdm” va “mudi nén”. “Nim cdm” 1a thay
thudc khong duogc tinh toan so do tién coéng nhiéu it,
khong duge bo vi tri cong viée, lic ndo ciing sdn sang
ctru chira bénh nhan, d6i véi ngudi giau nghéo c6 thai do
d6i xir vo tu cong bang. “Mudi nén” 1a chiu kho doc céac
sach danh y cb dai va finh hoi day du dé khi kham chita
bénh khong c6 sai sot, dbi véi thude phai c6 sy lya chon
cén than khong dugc qua loa dai khai...

Tran Thyc Cong dd noéi nhu vay va ciing da lam nhu
vdy. D4i voi bénh nhan giau nghéo sang hén déu xem
nhu nhau. Gap nhiing bénh nhén nghéo hoic tang dao
du thuc dén kham bénh, ong khong léy tién, c6 lac con
phat thudc mién phi tham chi con ting qua. Ong thudng



ung ho tién dé lam duong stra cau, tham chi con xay
dung céc vién dudng té cho nhitng nguoi nghéo.

Mot 1an, me cta Phu Quéan To6 Chau bi bénh ngoai khoa
c6 mdt cai u nung mu & sau lung, hau nhu da moi khip
cac danh y & ving Giang Nam dén chita nhung déu
khong c6 hiéu qua. Phu Quén rat c¢6 c6 hiéu v6i me thay
bénh me ngdy mot niang hon lo quynh Ién, ca ngay ngdi
bén girong me khoc loc.

Sau d6 c6 nguodi mach véi ong: “Tran Thuc Cong &
Thong Chau la thay thudc ngoai khoa nbi tiéng y thuat
cao siéu, moi éng dy dén xem sao?”

Pht Quan nghe néi lién cur nguoi di moi.

Lic nay bénh nhan da hap héi, Tran Thuc Cong nghi hét
cach, cubi cung chuyén nguy thanh thing, ctru chira
duoc bénh hoan toan.

Phu Quan vo cung cam kich Tran Thuc Cong, di biéu
rat nhiéu vang bac, gdm voc dé ta on, nhung ong déu tir
chéi. Phi Quan van nai du thé nao ciing nhan chut I8 vat
nhung Tran Thyc Cong ndi: “Dai nhan da cam on ta rat
nhiéu, thé thi ciling xin dai nhan tiép nhén thinh cau cua



ta, xin dai nhan stra ciu di qua Nam Moén - Thong Chéu
thanh cau bang da dé ba con di lai thuan loi, d6 chinh la
dén dap tot nhat doi voi ta”.

Phu Quén nghe xong rat cam kich, noi: “Ta nhét dinh
lam theo yéu cau cua Tran dai phu”.

Ching bao lau, Phii Quin cir ngudi stra cau gd thanh
ciu bang da, ba con di lai thuan loi rat phan khoi. Tran
Thue Cong chira bénh khong vi tién, y dirc cao ca do da
truyén khip Giang Nam.






14 tu6i 1am ngheé y - DIEP
THIEN SI

Nim Khang Hy doi nha Thanh, & Giang Nam xuit hién
mot thiy thudc méi 14 tudi da treo bién hanh nghé y,
ong chinh 1a Diép Thién ST dwgc nhan dan lic Ay goi I
“Thién Y Tinh”.

Di¢p Thién Si la nguoi Giang T, sinh nam Khang Hy
thir 6 triéu Thanh (nim 1667). Ong ndi va cha 6ng déu
la théy thude, Di¢p Thién Si tir nhé xem cha khdm bénh
ké don cho nén 6ng rat say mé y hoc. Dudi su chi dan
cua cha, Diép Thién ST dd doc rat nhiéu sach y duoc.
Nim ong lén 14 tudi ching may cha 6ng mit sém, ong
nbi nghiép cha 1am nghé y.

Lic dau moi nguoi rat ngan ngai ddi véi vi thay thudce
thiéu nién nay, nhung ching bao lau y thudt cua 6ng ta
da thuyét phuc dugc moi ngudi, nguoi moi ong kham
bénh ciing tang dan. Nhung Diép Thién Si ciing biét
minh y dao hdy con ndng can, chita cdc bénh thong
thuong con c6 thé duoc nhung ddi véi cac bénh phirc
tap thi gap kho khan, cho nén 6ng mudn tim mot danh y



hoc thém.
Poi tén dé tim thay hoc y

Mot hém c¢6 mdy sai dich trén duong tir huyén Ngo vé
kinh d6, trong sd d6 dot nhién c6 mot nguoi dd bénh
nén da tim dén Diép Thién Si dé kham chira bénh. Diép
Thién Si sau khi kham xong néi véi vién sai dich rang:
“Bénh ctia 6ng la do gip phong han, udng hai liéu thudc
nay s& khoi. Nhung nhin vao ludi cuia 6ng, chang bao
lau nira 6ng s€ bi mot bénh nang, bénh dai thao. Nhung
t61 khong chita dugc bénh nay, chi co thé noi trude tinh
hinh nhu vay”.

Vién sai dich nghe néi rat hoang mang, bén néi lai nhirng
nhan xét d6 voi ddng nghiép, cac dong nghiép cua ong
ta khuyén: “Ong thay tré con d6 doa cau day, ding tin
nhiing 161 n6é noi”.

Vién sai dich udng hai liéu thudc qua nhién bénh da khoi
va tiép tuc lén duong di kinh thanh. Trén duong di, ong
ta nghe mach c6 mot vi hoa thugong y thuit cao cuong
nén da dén nho 6ng ta kham xem c6 dung 13 ong ta s& bi
bénh nang khong.



Hoa thuong xem mach cho 6ng ta xong rdi noi: “Hién
nay anh khong c6 bénh, nhung chang bao lau nira s€ bi
bénh dai thao”.

Vién sai dich nghe thay két qua kham hom nay ciing
giébng nhu nhirng diéu Diép Thién Si néi nén rat lo, va
van xin hoa thuong ctru giip. Lo Hoa thugng néi:
“Bénh ndy mudn chira ciing rat dé, nguoi di mua mot rd
1é, mang theo trong nguoi, cho khi nao c¢6 bénh thi an
lién tuc hét chd 1& nay, an cho dén khi dén kinh thanh thi
s& khoi”.

Sau d6, qua nhién vién sai dich bi bénh dai thdo, nghe
theo 10i hudéng dan cua hoa thuong, ong d an 16 lién tuc
va dang vay, bénh tinh da hét han. It lau sau, vién sai
dich d6 lai tr& vé huyén Ngo, dem chuyén Hoa thuong
chira bénh dai thao ké cho Di¢p Thién ST nghe, Diép
Thién ST v6 cung kham phuyc, trong long lién ndy ra y
dinh tim hoa thuong dé hoc thém.

Nhung Diép Thién Si lai o, vi hoa thuong 4y cing hanh
nghé nhu minh, e rang 6ng ta s& khong nhan minh lim
hoc tro. Suy di tinh lai, cudi cing dng ndy ra mot cach
méi la ddi tén dé di hoc.



Lio hoa thuong thiy Diép Thién Si thanh tdm hoc y nén
d3 nhan 1am d¢ tir. Nhung lau ngay rdi, viéc Diép Thién
St am hiéu y hoc ciing bi bai 19, cubi cung Di¢p Thién Si
cling ndi rd sy that cua minh véi hoa thugng.

Lic d6, chuyén Diép Thién ST méi 14 tudi dd hanh nghé
y, lan khip Giang Nam. Lio hoa thuong cam thiy dé
Di¢p Thién Si lam hoc tro khong yén tdm, s¢ sau nay
gitra thay va tro khé xir. Nhung Diép Thién ST mot muc
khang dinh lio hoa thuong lic ndo ciing la thiy cua
minh, nén ldo hoa thugng rat cam kich va truyén dat hét
nhitng kinh nghiém ciing nhu céc bai thudc hay tich liy
ca doi 6ng cho Di¢p Thién Si.

Va nhu thé, Diép Thién Si ciing biét dugc mdi vi danh y
déu c6 bi quyét riéng, nén ong bang moi cach tim thay
hoc hoéi. Trong muodi ndm, 6ng da di tim hoc dugc muoi
bay vi danh y, nho d6 y thudt cia 6ng ngady mot nang
cao.

“Tao Diép Son Trang” va “Pap Tuyét
Trai”

O huyén Ngo c6 mot thay thudc ciing néi tiéng nhu
Di¢p Thién Si, tén 1a Tict Tuyét. Mot hdm c6 mot canh



phu bi bénh ning moi Tiét Tuyét dén kham chita bénh.
Tiét Tuyét nhin thiy 6ng toan than phu thung xac dinh 1
bi bénh phu & giai doan cubi nén khong chira tri va bao
ong ta di vé lo chuyén hau su.

Trén dudng vé nha, vira gip dwoc Diép Thién Si Diép
Thién Si thay ngudi 6ng bi phu thung, theo thoi quen
nghé nghiép lién bao 6ng dirng lai, kham bénh cho 6ng.
Sau khi kham va bit mach, Di¢p Thién Si ndi véi bac
canh phu: “Bénh ciia bac rat ning, nhung ma con co
cach chita dugc. Chau ké don thudc cho bac, ubng hai
lidu 1a c6 thé d&”. Bac canh phu nghe vdy vui ming
khong sao ké xiét, cam 1éy thude, nghin an van ta roi di
vé. Sau khi ubng thudc, qua nhién bénh ciia bac canh
phu d& han.






Chuyén khong ngd 13, sy viéc ay dén tai Tiét Tuyét. Tiét
Tuyét cho rang Diép Thién ST mudn & cao tiéng tim
cta minh, cb y ha nhuc Tiét Tuyét, 16 10 sy kém tai cia
Tiét Tuyét trudc bénh nhan, vi thé trong long cam ghét,
tham chi goi cai nha xi cua minh la “Tédo Diép Son
Trang”.

Di¢p Thién ST nghe chuyén cling tirc gidn, trong long
nghi 1a ban than minh khong biét hom d6 Tiét Tuyét da
kham bénh cho bac canh phu, va cho ring di Ia thay
thudc khong thé nhin thay bénh sap chét ma khong ctru.
Tiét Tuyét lam nhu vay 1a qua lim. Sau d6 Diép Thién Si
cling nghi ra cach tra thu: dat tén cho phong doc sach
cta minh [a “Dap Tuyét Trai” c¢6 y la dap Tiét Tuyét dudi
chan minh. Ctr thé, quan hé ctia hai ngudi tré nén rat
cang thing.

Viéc cling rat may, it 1au sau me cua Di¢p Thién S bi
bénh ndng, 6ng ty minh kham chita bénh cho me.
Nhung ubng da miy lidu thudc rdi ma van khong khoi,
vi thé D1ep Thién Si an khong ngon ngu khong yén,
khong biét nén cho me udng thude gi.

Viéc nay Tiét Tuyét biét duoc, sau khi 6ng hoi thim hang



x6m bén canh, biét bénh tinh ctia me Di¢p Thién Si, vira
cuodi vira noi voi hang xom: “Bénh cia me Di€p Thién Si
khong udng Bach hd thang Ia khong khoi. Ubng thang
nay tuy hoi manh mot chut nhung trudc miét viéc dau
ti€n 1a phai khir ta, sau d6 moi didu tri. Diép Thién Si
thong minh mot doi, I [An nhat thoi”.

Diép Thién Si ciing da nghi ding Bach hd thang nhung
so me tudi tac cao, chiu khong ndi thube nay, gio day
nghe Tiét Tuyét ndi thé, lién cho me udng Bach hd
thang, két qua la me 6ng da khoi bénh nhanh chong.

Viéc d6 di lam cho Diép Thién S suy nghi séu sic. Mot
mit ong cho rang Tiét Tuyét dich thyc c6 nhirng mit
gi6i hon minh, nhung mit khac lai cam thdy céc thay
thudc hay hiém nghi [in nhau, nhu vdy khong c¢6 loi cho
bénh nhan. Vi thé 6ng da gio bo cai bién treo & phong
doc sach xudng va dich than dén tham va cam on Tiét
Tuyét, con moi Tiét Tuyét sau nay chi gido thém. Tiét
Tuyét thay vay ciing rat cam dong, hai nguoi bat tay vui
vé x6a bé moi nghi ngd 1an nhau.

“Thién y tinh” tiéng tim lirng liy Giang
Nam



Di¢p Thién Si, khi chita tri bénh khong phai chi theo
nhling phwong phép thuong lam, ma thuong séng tao ra
nhitng cai mdi, nén thu dugc két qua rat tot.

C6 mot nim, & huyén Ngb xay ra bénh dich, rat nhidu
tré em méic bénh soi va viém phdi. Rat nhiéu thiy thudc
theo quan niém xua cho rang nhitng tré em mac bénh d6
khong dugc ra gio; bd me dira tré bi bénh phai bao chat
va giit con kin trong nha, nhét trong phong khong co ti
gi6 nio c6 thé lot vao, két qua Ia nhidu dira bé bi bénh da
chet.

Mot hom, c6 mot nguoi bé dtra con bi soi dén nha Diép
Thién Si nho ctru chita, vi s¢ diora bé di duong bi gio
lanh nén da Iy chan bong quan that k¥ dira bé.

Diép Thién ST mo chan ra xem dura bé, chi théy mit dira
bé d6 ruc Ién va tho gép hén hén, ho lién tuc, ong voi
mo toang hét chan ra va ndi voi me dua bé: “Tré con
mic bénh soi vén da cam thy rat buc boi kho chiu, thé
ma cac Ong cac ba con quan chit chan bong nhu thé
ndy lim sao n6 chiu ndi! Téi ké don thude, chau bé
uong s& khoi ngay. Nhung khi vé dén nha, cac Ong cac
ba phai m& hét chin 4o ra, md hét cira s6 cho nha
thoang déng, dé chau bé thd dugc khong khi trong lanh,



nhu thé bénh méi chong khoi dwgc”.

B me chau bé lam theo 16i Diép Thién Si, qua nhién dira
bé rat nhanh khoi bénh.

Y hoc hién dai chirng minh, bénh séi 1a mot bénh truyén
nhiém thuong xay ra déi véi tré em, ding thudce diéu tri
tat nhién 1a rét quan trong, nhung lam cho khong khi
thong thoang Ia diéu khong nén coi nhe. Thoi bdy gio ma
Diép Thién STnhan thirc duoc qua 1 nguoi hiéu biét.

C6 mot lan, mot nguoi bi viém giac mac cép dén tim
Di¢p Thién Si chita bénh. Hai méit cta bénh nhan sung
do, nude mét chay lién tuc, dau rat kho chiu. Di¢p Thién
Si biét nhitng ngudi bi bénh nay tinh than rat au lo, néu
chi dya vao thudc thi hiéu qua khong nhanh. Vi thé ong
da no6i voi bénh nhan: “Bénh cua 6ng khong kho tri lim
dau, udng hai liéu thudc 1a s& khoi. C6 diéu hoi phién toai
12 sau bay ngay hai ban chan cua 6ng s€ moc ra u nhot
doc, tri khong tot c6 khi nguy hiém dén tinh mang”.

Nguoi bénh d6 nghe noi vay rét so, lién voi van xin Di¢p
Thién ST nghi cach ctru giup. Diép Thién ST nédi: “Bign
phap chi c6 mot cach, chi s¢ dng khong kién tri lam”.



Nguoi bénh noéi: “To6i nhit dinh 1dm dwogc, xin Di¢p dai
phu day t61”.

Diép Thién Si noi: “Sau khi vé nha, hang ngay ding tay
phéi xoa bop ban chén trai 360 lan; rdi lai dung tay tréi
xoa bop ban chan phai 360 lin, thiéu 1 lan 14 khong
duogc. Xoa bdp lién tuc nhu vay trong 7 ngay, lam nhu
vay nhot doc khong moc ra va tinh ménh ciing dugc an
toan”.

Nguoi bénh d6 vé nha, hing ngay nghe theo 16i Diép
Thién Si déu lam nhu vay. Sau 7 ngdy, bénh nhan khong
con chay nuéc mat nita, chan ciing khéng moc mun
nhot nén di dén nha Diép Thién Si dé ta on.

Di¢p Thién Si vira cuodi vira néi: “Thuc ra ndi la moc
mun nhot doc 1a n6i déi 6ng day. Nhung ngay hém d6
t61 thdy ong c6 nhiéu tdm su. Biét rang néu chi dua vao
thudc thi tri lau khoi, vi vay toi ch ¥ bia ra chuyén chan
s€ moc mun nhot doc, muc dich la dé phan tan nhirng
tam tu cda ong, tép trung y chi tri bénh, nhu vay, thube
ubng vao méi c6 hiéu qua”.

Bénh nhan nghe xong, lién n6i “Than ky” va cui lay Diép
Thién Siba cai cam ta.



Phuong thtre diéu tri bénh cua Diép Thién ST hiéu qua rat
rd rét nén tiéng tam lan khip ving Giang Nam. Nguoi
tim dén 6ng chita bénh hing ngay dong nghit. Twong
truyén duong thoi vi linh dao cia dao Gido ¢ ving
Giang Nam 14 Truong Thién Su bi bénh ciing dén nho
Di¢p Thién Si chita bénh. C6 ngudi hoi 6ng tai sao phai
tim Di¢p Thién Si, 6ng dap: “Di€p Thién Si1a Thién Y
tinh gidng tran, bénh cua ta chi c6 6ng ay méi chira
khé1”. Tur d6 moi ngudi goi Di€p Thién Sila “Thién Y
tinh”,



Danh y bac hoc - TU PAI
XUAN

Céac danh y c6 dai Trung Qubc rat nhiéu nguoi la bac
hoc, ho khéng nhitng tinh théng y hoc ma déi vdi cac
khoa hoc khac ho ciing c6 trinh d§ cao. Tu Pai Xuén
thoi nha Minh chinh 1a mét trong nhitng nguoi kiét xuat
d6. Ngoai y hoc ra 6ng con rat am hiéu van hoc, triét
hoc, am nhac, thu phap, hoi hoa va cong trinh thay loi.
Ong doc thudc cac y dién c6 dai nhung khong khing
khing theo cac phuong phap chita bénh doi xwa. Ong
dam tuy ngum tuy bénh ma dp dung céc phuong phap
diéu tri thiét thuc dé glanh ldy cudc song tir tir than vé
cho bénh nhan. Vi thé, 6ng Ia nha y hoc dam sang tao ra
cai moi.

Gia canh gip bién c¢6 16m vin quyét tim
hocy

Tu Pai Xuan sinh ¢ Thu Huong Mén Dé, 1a nguoi huyén
Ngbé Giang - T6 Chau, 6ng sinh nam tha 32 Thanh
Khang Hy (nim 1623). Ong cd, 6ng noi va cha 6ng déu



1a nhirng nguoi ¢6 hoc van cao. Tt Dai Xuan lic nho rat
gay yeu, moi ngay chi hoc dugc may hang chir, néu hoc
nhiéu ciing bi quén di rt nhanh, diéu d6 1Am cho ca nha
hét sirc lo ling.

Mot hém, ban cua cha 6ng dén nha choi, c6 dé nghi véi
cha 6ng nhu thé nay: “Theo t6i, hing ngay thtr tap cho
chau nang cac hon da, 1am nhu vay c6 thé nang thé chat
cta chau 1én tot hon”.

That khong ngd, nang da da 1am cho co thé cua T Pai
Xuan ngdy mot ran chic hon. Sau hai nim luyén tap, Tur
Pai Xuan c6 thé nang dugc hon da nang hai, ba tram
can (tir 100 - 150 kg); va co thé ciing trdé nén cudng
trang hon, tri nhé ciing tot hon, thanh tich hoc tap tho
van ciing gioi hon.

Nam T Pai Xuan 20 tudi, ong thi d6 ta tai. Ngudi nha
déu mong muén 6ng tiép tuc dén sach dé muu ciu cong
danh, nhung Tu Pai Xuan khong thich van té va c6 18
ciing vi thé ma 6ng khong coi trong cong danh pht qui.
Ong con lam bai ca dic biét dé ché giéu: “Ngudi di hoc,
hoc chang du, van té thdi, thdi nhu bun, qudc gia ban vi
tim tai ké, ai biét tro thanh lira nhan ké. Ba cau thira d&,
hai cau pha dé, viy dudi lic dau, tré thanh thanh mon



cao dé...”.

Sau nay khi dén budi thi, trén to gidy thi, Ttr Dai Xuén
lai lam hai cau tho y nhu sau: Tu Pai Xuan ta khong phai
la nguoi binh thuong, lam sao lai cung chung véi bon
theo dudi cong danh tim bong 1o¢ duoc”.






Quan Giam khao doc dugc rat buc tic va mang: “DPo
ti€u tor ngdng cudng” roi bam bao n tinh xb6a bo bang
ta tai cia Tu Pai Xuan.

Khong ngd Tir Pai Xuan khong hé dé y dén su viéc do,
nguoc lai con cam thiy rat thoai mai. Tir d6 6ng danh
nhiéu thoi gian doc sach nghién ciru cac hoc vén c6 tinh
thuc dung, 6ng thich doc cac loai sach vé thién van, dia
1y, lich phap, s6 hoc, y hoc, tho van, thu hoa cho dén ky
thuat; nhung cudi ciing dng chuyén tdm nghién ciru hoc
tap y hoc vi viéc nay c6 lién quan dén mot loat nhitng sy
viéc bét hanh xay ra trong gia dinh 6ng.

Co6 mot nam, nguoi em trai tht ba ctia 6ng bi bénh nang,
cha 6ng d3 moi rat nhiéu danh y dén kham va chita bénh
nhung khong hiéu qua, cudi cing di chét som. Khong
lau sau ngudi em trai thir tw va thir ndm ciing tiép nhau
méc bénh, chita chay khong khoi roi cling lan luot ra di.
Ba dtta con lan Iuot ra di d3 lam cho cha me ong vo
cung dau dén tuyét vong va cling 1dm bénh néng.

Bién c0 to I6n trong gia dinh khién 6ng cdm nhén séau
sdc sy quan trong cua y hoc, 6ng ndi: “Sinh va tu la
nhitng vi€c trong dai nhat ciia con nguoi. Vuong cong



qui toc, anh hing hao kiét c6 thé xoay chuyén tinh thé
nhung khong thé bao dam ban than minh khong mic
bénh. C6 bénh rdi chi con dem cai song cai chét cua
minh giao pho cho thdy thudc. Trach nhiém cua thay
thudc qua Ia qua 16n”.

Tu d6 6ng chuyén tdm nghién ctru y hoc va da tré thanh
mot danh y ndi tiéng.

“Nhan sim khong phai 1a thudc cai tir
hoan sinh”

Thoi dai Tir Pai Xudn con sdng, noi chung céc thay
thudc chi ké don chita bénh, it ngudi doc céc y dlen co
dai, cang khong thé noi nghién ciru Iy luan séu sic. Tur
Pai Xuan sau khi hoc tdp nghién ciru cac y dién rat tim
ddc, vi thé 6ng da viét mot bai vé “Hanh y than” dé 16n
tiéng canh bao.

“Trén doi ndy rat nhiéu nguoi hanh y khong thém doc
sach, tuy y kham chita bénh, rat nhiéu bénh nhan vi thé
ma chét oan. Nhirng thay lang nay chi nhé duoc vai vi
thudc da ding n6 dé chira bénh, chira khong xong ciing
khong quan tam gi dén no nira. Néu chira khong khoi thi
néi: “Thude khong sai, vi bénh nan y”. Ho da “tién dua”



rat nhi€u sinh ménh, nhung chang cé tdi tinh gi ca,
nguoc lai con nhén tién thu lao™.

Ddng thoi vai viée phé phan céc thay lang, Tir Pai Xuén
da khd cong nghién ciru tim doc céc y dién cé dai. Dbi
v6i cac y dién cd dai ong rat quy trong nhung khong
phai rap khuén may moéc, ma 1a tir trong do tiép thu
nhitng tinh hoa, virt bd nhitng sai lJAm thiéu sét, tao ra
cho minh con duong riéng.

Vi du trong sach y cb dai ¢6 noi: nhan sam 1a thude dai
bo. Vi thé c6 théy thuéc d3 xem nhan sdm nhu mét loai
thudc van linh, nhat nhit déu dung nhan sam. Nhung Tir
Dai Xuén canh bao ring: “Nhan sam khong phai la thudc
cai tir hoan sinh; mot sb nguoi bénh suy nhuwge co thé
thi dung duoc, nhung mot sé ngudi bénh ciing suy
nhuoc co thé lai dung khong thich hop. Vi vay phai dua
vao tinh hinh thyc té dé sir dung, néu khong rat d& xay
ra sai lam chét ngudi”.

Mot lan, ¢6 mot ngudi mic bénh sot cao (ngdy nay goi
1d viém ndo cdp) tinh hinh bénh rat nguy ngap, bénh
nhan sét cao, mé man, bi dai, khong phan biét dugc
nguoi than, va cling khong ndéi dugc.



Sau khi Tir Pai Xuan kham xong cam thy tinh hinh rét
khéan cép, néu khong cép ciru kip bénh nhan s& c6 thé ra
nhiéu md hoi ma chét, vi thé ong cho dung thude bd khi
on duong nhan sdm cho bénh nhan uéng. Mot lic sau
bénh nhan tinh trd lai nhung van khong nhan ra ngudi
than, van khong néi dugc. Tir Pai Xuan noi véi vo cia
bénh nhan: “Bénh nhan da vuot qua hiém nghéo 1o, ba
dung lo. Cho khi nao bénh nhan nhan ra nguoi, néi dugc
thi goi t61”.

Ba ngay sau, bénh nhan nhén ra nguoi than va ndi dugc,
ba vo cta bénh nhan rat vui suong. Viura lic d6 c6 mot
Vi théy thube di qua, v¢ bénh nhan bén moi 6ng ta xem
gitip bénh cho chdng. Sau khi bat mach xong va xem
thubc ma Tu Dai Xuin ké trong don, ong cho ring
thubc Tir Dai Xuan ké rat tot, khong ngai gi ca, cur thé
uéng thém mdt thang nlta. Ba vo ctia bénh nhan cam
thdy c6 Iy nén tiép tuc sic thudc cho chong.

Vira lac ba dang dinh cho chdng ubng thudc, suc nhd lai
16i diin cua Tir Pai Xuén lic ra v&, bén bao nguoi di moi
T Pai Xuan dén. Tu Pai Xuan kham lai bénh mot lan
nira roi ndi véi ba: “Duong khi ctia bénh nhan da hoi
phuc nhung ta hdéa con rat manh, am khi bi ton hai c6
nguy co suy nhuoc. Néu van udng sam thang c6 thé



phat sinh tai bién. Biy gid can in dwa hau dé giai nhiét,
ba di mua mot it dwa hiu cho bénh nhén an. Toi ké thém
mot s6 vi thude giai nhiét dudng vi cho éng 4y udng s&
khong c6 viéc gi xay ra nita”.

Qua nhién, bénh nhan sau khi an dua hau va uong thuoc
da khdi dan va cuoi cung hét bénh.

Bot gao nép dap ngoai da ciru tré so sinh

Tir Pai Xuan doc nhiéu sach, hiéu biét rong, 6ng thuong
tiép thu nhitng cai hay trong sach c6 va sang tao ra
nhitng phuong phép tri liéu ky diéu mdi, va nhitng
phuong phép d6 luén thu duge nhitng hiéu qua than ky.

Mot lan, c6 mdt san phu sinh ra dra bé hoan toan khong
¢6 da, nhin théy rat d& so. Moi nguoi déu xem no 1a quai
thai, gia dinh cling rat so dinh chuén bi dem vt n6 di.
Sau khi Tir Pai Xuén biét, lap tirc dén nha san phu néi:
“Xin dirng vt dira bé, dé cho t6i thir xem, cé thé ctru
chira dugc nd khong”.

San phu mirng qua cam on rdi rit: “Pa ta Tir dai phu”.

Tu DPai Xuan bao nguoi mang dén bot gao nép, rac déu



bot gao nép 1én minh dra bé, sau d6 dung khin bong
bao dwa bé lai roi dem vui dira bé vao dat min tor nguc
tré xuong.

Lam xong, Tu Pai Xuan noéi véi san phyu: “Hang ngay ba
van cho bé bl binh thuong, vai ngay sau, da dua bé s€
moc 1én”.

San phu vo cung biét on Tir dai phu, nhung rat nhiéu
nguoi c6 mat ¢ do, trong long van hoai nghi: dra bé co
song duoc khong?

Ky tich da xuit hién, miy ngay sau da dua bé din déan
moc ra, moi nguoi khong thé khong ca ngoi y thuét cua
Tu Pai Xuan that than ky.

Lai mét lan khac, mot phu nit méc bénh phong bi (viém
khép) phan méng dau nhu kim cham. Tur Pai Xuan
kham xong khong giéng nhu cac thay thudc khac: ké
don thudc hodc chdm ctru, ma gol nguoi nha ctia bénh
nhan may cho mot thm dém that day. BPém may xong,
ong bao nguoi nha dua bénh nhan vao nim trong dém
roi quén lai; goi mot phu nit khac khoe manh 6m chat
bénh nhan vao va ndi: “cho dui bénh nhén c6 kéu la thé
nao ciing mic k¢, khong duoc tha ra, cho dén khi bénh



nhan toat hét md hoi thi thoi”.

That ky la, bénh nhan nim trong dém khéng cua quay
duoc, nguoi toat day mo hoi, cuoi cung khoi bénh.

Hai vi du trén, thuc ra déu la cach chira tri moi lay ra tu
trong cac sach ¢6 ma Tu Dai Xuén 4p dung duoc.

Mang theo quan tai Ién kinh thanh chira
bénh cho quan

Tu Pai Xuén y thuat cao si€u, danh tiéng ling 13y khip
noi. Nam Can Long thi 24 (nam 1759), dai hoc si
Tudng Phé 1am bénh nang, hoang dé Can Long ra chiéu
thu cac noi chon tuyén danh y vé kinh thanh chira bénh
cho dai hoc si Tuong Phé. Mot vi dai quan ¢ kinh thanh
chon Tu Pai Xuan nhung 6ng tu chdi vi ban than bi
bénh khong thé ing chiéu.

Mot nam sau, bénh Tuong Phd cang ning hon, hoang dé
Can Long cir ngudi dén don Tu Pai Xuan lén kinh
thanh. Sau khi ong kham bénh xong, lic dau va noi:
“Bénh cua Tudng hoc si dd khong con cach nao clru
chira duoc, khoang sau l4p ha bay ngay 1a chét”.



Nhitng ngudi & xung quanh d6 ban tin ban nghi, dén
ngay hom d6 Tuéng Phd qua nhién ta thé. Cac dai than
van vo triéu dinh rat khim phuc Tu Pai Xuan. Hoang dé
Can Long thiy ong c6 y thuat tai gi6i nhu vdy chuan bi
dua 6ng vao Thai y vién, nhung 6ng khong dong ¥,
hoang dé Can Long danh dé 6ng vé qué.

Nam Can Long thtr 36 (nam 1771), Tu Pai Xuan da 78
tudi. Mot hom ong nodi chuyén voi con: “Cha ty kham
bénh cho minh c6 & khong qua ni hét nim nay”. Nguoi
con an ui 6ng: “Strc khoe ciia cha hdy con t6t nhat dinh

I3
A9

s& séng tram tudi”. Nhung 6ng tin chic vao chan doin
cua minh nén nam chac thoi gian viét binh chu lich dai y
thur.

Khong may, dau mua déng nam do, hoang dé Can Long
lai ha chiéu thu moi T Dai Xuan vé kinh chita bénh cho
mot vi dai quan. Quan ménh khong thé tir chdi duge, Tur
Pai Xuan danh phai bdo con dua 6ng di kinh thanh. Tu
Pai Xuén ciing biét rang lan nay di 1a chi c6 di khong c6
vé nén di mang theo mot quan tai di cung. Pén kinh
thanh chita bénh cho vién dai quan xong, miy ngay hom
sau 101 du bao cua 6ng qua nhién c¢6 hiu tng.

Trudc lic l1am chung, Tu Pai Xuan da viét san hai cau



dbi trén cra md cho minh, trong d6 c6 mot cau y la:
Hoa thom thudc qui ddy séng niii, Gié mdt thanh thanh
chon mé phan. Cau d6i nay dwoc khic trén try da cua
bia md, cho dén nay van con giit dugc & huyén Ngo
Giang qué ong. Moi nguoi khong bao gid quén mot vi
danh y “Van nam lgi té tai nhan gian”.

HET TAP 1

CUNG DOC, CUNG CHIA SE



Muc luc

Danh y thoi Chién Quéc - BIEN THUGC
Ong td sang lap ra hd so bénh 4n - THUONG CONG
Kinh Phuong dai su - TRUGNG TRONG CANH

Théanh y - HOA DA
Vua thube - TON TU MAC

Ong thénh nhi khoa - TIEN AT

Hoc gia v duoc thdi Minh - LY THOI TRAN

Thay thudc ngoai khoa néi tiéng - TRAN THUC CONG
14 tudi 1dm nghé y - DIEP THIEN ST

Danh y bac hoc - TU DAL XUAN
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