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Lot twa
Cu6n sach nay la sy tich liy 15 ndm nghién ctru, gidng day va trai nghiém cia ca nhan
toi vé chu dé tir ban tay trang tré thanh triéu phi. Nhitng trang sach nay chitra duwng nhitng
y twdng va chién lwge quan trong ma to6i da khdm pha ra trong khi doc hang tram cudn sach
va hang nghin bai viét vé lam giau. Nhitng y twdng va chién lwgc nay dwoc trinh bay don
gian, dé sir dung, da dwoc ki€ém chirng dé€ ban c6 thé hoc hdi va ap dung ching ngay 14p titc.

Khi t6i con thi€u nién, 16n 1én tai Pomona, California, gia dinh t6i khong bao gio c6
nhiéu tién. Vi vy, gidc mo cta t6i, niém khat khao cua t6i la sé tré thanh triéu phd khi toi
30 tudi. Toi chac chdn 1a nhiéu ngudi cling c6 gidc mo nhuw vay.

Tuy nhién, dén khi 30 tudi, tdi van 1a mot ké rong tdi nhuw lic 20 tudi. Sau d6, tdi da lam
duwoc cai diéu thay d6i cudc doi minh. T6i bat dau hoi: Tai sao ¢é nhieng ngwoi thanh cong
hon nhttng ngwoi khdc? Pac biét, t6i muén biét nhirng ngwdi khéi nghiép tir hai ban tay
trang va cudi cung da tré thanh triéu phi nhw thé nao? Cau hoi nay da thoi thuc toi di tim
ciu tra loi va viét cuon sach nay.

Toi tAp trung tim hiéu nhitng nha triéu phu tay trdng lam nén sw nghiép b&i ho co6
nhirng phdm chat va 16i cw x&r dic biét ¢ thé quan sat va do lwong dwgc. Ho khéi nghiép tir
con sd khong va vuot qua moc mot triéu dola than ky nhw 1a két qua cua nhirng diéu tit
yéu.

Diéu t6i hoc dwoc 1a d€ dat thanh cdng trong cudc séng, ban phai tré thanh mot mau
nguoi dac biét. D€ vwot 1én trén dai da s6, ban phai phat huy nhitng phdm chat va nguyén
tac ky luat ma ngwdi binh thwong khéng co.

Nhén t6 quan trong nhit dé dat dwgc thanh cong tai chinh khéng phai la tién. Nhan t6
quyét dinh & day 1a ban phai tré thanh ngudi ki€ém ra tién va nam gii no.

21 nguyén tic thanh cong la chia khoa dé ban dat dwoc thanh cong trong moi linh vuc
cudc sdng chit khong han chi 1a viéc ban c6 1am ra nhiéu tién hay khong. Nhirng nguyén tic
nay hiéu qua dén mic ban c6 thé ap dung chiing dé thuwc hién bat ky diéu gi ban mudn. Ban
sé thiy c6 rat nhiéu phwong phap va k§ nang gin giii véi minh, bédi ching da dwoc kham
pha ra tir hang trdm ndm nay. T6i thiy trén hét thay, ban than t6i 1a mot sinh vién thanh
cong - mot doc gia, mot nha nghién ctru, mot nhac cong, mot nha giao véi nhitng y twéng vi
dai - hon la mot ngudi phat minh ra nhitng khai niém méi. T6i tin vao cau néi trong Kinh
Thanh: “Khong c6 gi mé&i mé dwdi mat troi nay”.

Vi ban dang doc cudn sach nay, t6i biét mot trong nhirng muc tiéu lén lao trong cudc
doi ban 14 tré thanh mot ngwoi phi thwong, dé nhin ra nhiéu hon, nhiéu hon nita tiém ning
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that sy cia minh. Mdi nguyén tic thanh céng sé giup ban tién nhanh hon dén cudc doi twoi
dep phia trudc. Hay tan huwdng cudc hanh trinh cia minh.

Brian Tracy

Thdang Tam nam 2000
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Gti téi con trai yéu quy, David - sinh vién xudt sdc, nha kinh doanh tuyét voi va triéu phil
trong twong lai
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Md& ddu
LUAT NHAN - QUA

Nhitng gi ban sdp hoc dugc c6 thé thay d6i cudc doi ban. Nhitng y twdng, nhirng thiu
hiéu sau sic, nhirng chién lwgc nay da dem lai thanh cong tai chinh cho hang triéu ngudi -
nam nit, gia tré, giau nghéo. Nhitng nguyén tic nay rat don gian, hiéu qua va dé 4p dung.
Chung da dwoc kiém nghiém, chirng minh nhiéu lan va ching ciing sé hiéu qua vé&i ban néu
ban biét nam 14y, 4p dung chiing vao cudc sdng.

Ching ta dang sdng trong thoi diém tuyét voi nhat caa lich st loai ngwdi. Ngay cang ¢
nhiéu ngwoi tré nén gidu cb, bat dau tir hai ban tay trang. Hién nay & My c6 khoang
7.000.000 triéu phq, trong d6 hau hét déu tay trang lap nghiép, va con s6 nay ting lén tir
15% dén 20% modi ndm. Chung ta c6 hang tram triéu phu va hon 200 ti phu tw 1ap nghiép.
Chiing ta chwa bao gi¢ thay trong lich st loai ngwdi lai c6 nhiéu nguwoi giau cé dén vay.

Diéu tuyét voi 13, gdn nhw moi ngwdi déu bat dau tir con sd khong. Hon 90% s6 nguwoi
tré nén gidu c6 déu bat dau tir hai ban tay trang. Trung binh, cac triéu ph tw 14p nay da bi
phé san hodc gan pha san 3,2 1an. Nhitng nguwoi thanh cdng nhit thwong thit bai rat nhiéu
lan trwére khi ho tim dwgc co hoi thic day dé di téi thanh cong. Hang tram, hang nghin, hang
triéu ngwoi da lam dwgc diéu d6 va ban ciling sé lam dwoc diéu do.

Quy luat bit bién cta s6 phin con ngwoi la luidt nhan - qua. Luat nay rat don gian nhung
c6 anh hwdng manh mé. Theo quy luat nay, méi hé qua cu thé déu c6 mot nguyén nhan, moi
hanh dong déu giy ra su phan &ng lai. Theo quy luit nay, thanh cong khong phai 1a mot sy
tinh co. Thanh c6ng tai chinh 13 két qua cta nhirng hanh dong chic chan, tir hanh dong nay
t&i hanh dong khac cho téi khi ban dat dwoc sw doc 14p tai chinh ma ban mong mudn.

Tw nhién von la mot sy trung lap. Thé gidi tw nhién, thi treong, xa hoi khong quan tim
ban 12 ai hay 1a gi. Luat nhan qua cho rang, néu ban l1am diéu nguoi khac da thwc hién thanh
cong thi ban ciling sé dat dwoc két qua nhu ho.

Va néu ban khéng lam gi thi ban ciing sé khong c6 gi. Theo luit nhin qua, khi ban hoc
nhirng bi mat tré thanh triéu phd va ap dung ching vao trong cudc song, ban sé dat dwoc
két qua va c6 dwgc phin thuwdng vwrot xa nhirng gi ban cé tir trwede téi nay.

O day c6 mot diém quan trong ma ban nén nhé. Khong ai tét hon ban va khéng ai
thong minh hon ban. Téi xin nhic lai. Khong ai tét hon ban va khéong ai thong minh
hon ban. Mot trong nhirng 1y do quan trong khién ban khong dat dwoc thanh cong trong tai
chinh 12 ban tin rang ngwdi khac dang lam tét hon ban. Diéu nay khong ding.
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Thuec t€, hau hét cic triéu pht déu tirng 1a nhitng nguoi binh thwong véi hoc van binh
thwong, lam nhitng cong viéc binh thwong, séng tai cic khu dan cw véi mirc song trung
binh, trong nhitng ngdi nha trung binh va di nhitng chiéc xe trung binh. Nhwng ho tim ra
diéu ma nhitng ngwoi thanh cong tai chinh da lam va ho lam nhitng diéu twong tw cho dén
khi ho dat dwoc két qua twong tw. D6 khong phai la sy bi 4n va cling khéng phai 1a su tinh
co. Khi ban suy nghi va hanh dong giong nhitrng triéu pht da lam, ban ciing sé dat duwoc
nhitng két qua nhw vdy. Pon gian, day l1a két qua cia luit nhan - qua.

Duéi day 1a 21 nguyén tic thanh cong cta cac triéu phu tw 1ap. Mdi nguyén tic nay déu
rat can thiét dé giap ban tré thanh triéu phu. Chi can that bai trong viéc ap dung bat ky mot
nguyén tac nao trong s6 do thi ciing c6 thé pha hoai, thAm chi pha hiy co hoi dat dugc thinh
virong, hanh phic va strc khoe cia ban.

Diéu tuyét voi 1a ban c6 thé hoc tirng nguyén tac bang cach thwc hanh nguyén tac do
nhiéu Ian cho t&i khi ban thiy n6 tré thanh tw nhién giong nhw viéc ban hit thé vay. Cling
giong nhw viéc tap di xe dap hay hoc 14i 6td, ban c6 thé hoc nhitng nguyén tic thanh cong
nay va ap dung vao cudc song cia minh. Khong cé gi¢i han nao ngoai gi¢i han ban dit ra
cho chinh minh béi suy nghi cta ban. Gi¢ thi ching ta hay bat dau.
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1. Mo nhitng gidc mo 16m

Mo nhirng gidc mo lo'n, chi nhivng gidc mo’ 1én méi cé sivc manh lay chuyén tdm
hén con ngwoi.

— MARCUS AURELIUS

Bi mat dau tién dé tré thanh triéu phd rit don gidn: Mo’ nhirng gidc mo 1on. Hay cho
phép minh mo wéc. Hay twdng twong vé mot cudc song ma minh yéu thich. Hay nghi vé so
tién ma ban muon kiém dwoc va c6 dwoc trong tai khoan ngan hang.

T4t ca nhirng con ngudi vi dai déu bat diu vadi gidc mo vé nhitng diéu tot dep va khac
biét v&i nhitng gi ho c6 trong hién tai. Chic ban biét 1&i bai hat nay: “Ban phai c6 nhirng giic
mo néu ban muoén gidc mo tré thanh hién thwc”. Diéu nay dung véi ban va véi bat ky ai.

Hay twdng twong khong cé gi¢i han nao dé ban dat dwoc, c6 dwgc hay lam dwoc trong
cudc s6ng. Ngay ldc nay, ban hdy twdng twgng ban cé tat ca thoi gian, tién bac, hoc van, kinh
A by 7 N A Y \ ~ 2 . d A ~ ~
nghiém, ban be, cdc moi quan hé, nguon lwc va tat ca moi th ban can dé dat dwoc nhitng
diéu ban mu6n trong cudc séng. Néu ban c6 tiém nang vo tan thi ban s€ mong muén tao ra

cudc sdng nhw thé nao cho ban thin va gia dinh minh?

Hay tap cach suy nghi “tré lai tir twong lai”. Pay la phwong phap hiéu qua ma nhirng
nguwoi nang dong thwc hanh lién tuc. Pay la suy nghi c6 anh hwéng dang ngac nhién Ién tam
tri va hanh vi cia ban. Suy nghi d6 ap dung vao day la: hay l1én ké hoach cho ban thin 5 nam
téi. Hay twdng twong vé 5 ndm ban trdi qua va moi mat cudc sdng hién tai ctia ban tuyét voi
nhuw thé nao. Cudc song dé nhw thé nao? Ban dang lam gi? Ban dang lam viéc & diau? Ban
dang kiém dwoc bao nhiéu tién? Ban cé bao nhiéu tién trong tai khoan? Phong cach song
nao ban dang c4?

Ban hiy tao ra cho minh tdm nhin vé moét twong lai dai han. TAm nhin cta ban vé strc
khée, hanh phic, tai chinh cang ré rang thi ban cang nhanh dat dwoc ching. Khi tao ra hinh
anh tinh thin ré rang vé dich ban dang di t&i trong cudc song, ban sé tré nén tich cuwc, ning
déng va quyét doan hon dé bién diéu dé thanh hién thwc. Ban khoi diy kha ning sang tao
tw nhién ctia ban than va di tir y twdng nay t&i y twdng kia dé gitp ban bién tim nhin cta
minh thanh sw that.

Ban luén c6 xu hwéng di vé phia nhitng wéc mo, hinh twong va tim nhin chi ph6i caa
ban. Chinh hanh doéng cho phép ban mo nhitng gidc mo 1én lam ting thém long tw trong,

déng thoi gitup ban thdy yéu quy va ton trong minh hon. N6 hoan thién quan diém vé ban
thin va thdc diy long tu tin, tw trong va hanh phic cia ban. Gidic mo va tim nhin sé cuén
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hat va khuyén khich ban lam dwgc nhitng diéu tét dep hon so v&i nhirng gi ban c6 truéc
day.

O day sé c6 mot cau héi 16n can ban lién tuc dit ra va tra 1oi: Téi dam mo wére diéu gi
néu tdi biét téi khong thé that bai?

Néu ban ddm bao minh dat dwoc thanh cong trong bit ky muc tiéu nao dé cia cudc
s6ng, 16n hay nhd, ngan han hay dai han, thi d6 s& 1a diéu gi? Muc tiéu lén lao ndo ban dam
mo wéc néu nhw ban biét ban khong thé that bai?

B4t ké muc tiéu d6 1a gi, ban hay viét ra gidy va bit dau twéng twdng 1a ban da dat duorc.
Sau d6, hdy nhin lai thoi diém hién tai cua ban. Ban sé lam gi dé dén dwoc dich ban mong
muén? Ban cin trdi qua nhitng budc nao? Diéu gi sé thay doi cudc séng cua ban? Ban sé
kh&i dau tir diéu gi hay tir bo diéu gi? Ai & bén ban? Ai khéng & bén ban? Néu moi mat trong
cudc séng cia ban tré nén hoan hao thi n6 sé thé nao? Cho du ban lam bat ké diéu gi dé tao
ra sw khac biét thi ban déu can thwc hién budc diu tién ngay tir hom nay.

Mo nhirng gidc mo 1én 1a diém khéi ddu dé ban dat dwoc muc tiéu doc 1ap vé tai chinh.
Nguyén nhan s6 mot ma moi ngwdi khong dat dwoc thanh cong trong tai chinh 1a & chd ho
khong bao gio nghi 1a dé€ ho c6 thé thanh céng. Vi vy, ho khong bao gior ¢d gang. Ho khong
bao gi¢r bat dau. Ho tiép tuc roi vao vong ludn quén tai chinh, tiéu hét moi thir ma ho c6 thé
kiém dwoc. Nhwng khi bat ddu mo nhirng gidc mo 1én vé thanh céng trong tai chinh ban bat
dAu thay ddi cach nhin nhan d6i v&i ban than va cudc s6ng ciia minh. Ban bat diu tao ra sw
khac biét, tirng buéc tirng budc, cho téi khi toan bd cudc song ctia ban tré nén tot hon. Mo
nhitng gidc mo 16n 1a diém khéi dau cho sy thanh cong vé tai chinh va diém khéi dau dé
ban tré thanh mdt phu.

THU’C HANH

Hady viét ra danh sdch moi diéu ban sé thwc hién hodc cé gdng dat dwoc néu ban ddm chdc
sé thanh céng. Sau dé quyét dinh mét hanh déng cu thé va thuc hién ngay ldp tirc.
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2. Pwa ra ban chi dan ro rang

Mot ngwo'i c6 muc dich ré rang sé dat dwo'c sw tién bé ngay cd trén con dwong gdp
ghénh nhdt.

Mot ngwoi khéng co muc dich sé khéng co sw tién bé nao ngay ca trén con dwong
bang phang nhat.

— THOMAS CARLYLE

Hay dé nhirng gidc mo ctia ban hién hién vao nhirng muc tiéu dwoc viét ra ré rang, cu
thé. C6 1€ kham pha 16n nhit trong lich st loai ngwoi 1a triét ly “Ban sé tré thanh thir ma
ban danh hiu hét thoi gian suy nghi vé né”. C6 hai nhan t6, ma hon bat cir diéu gi, quyét
dinh diéu xay ra v&i ban trong cudc séng, y la diéu ban suy nghi va cdch ban suy nghi vé no.

Nhitng nguoi thanh cong déu danh moi thoi gian suy nghi vé muc tiéu cta minh. Két
qua 1a ho lién tuc huwdng téi muc tiéu va nhirng muc tiéu iy ciing lién tuc hwéng téi ho. Bat
ké diéu gi ma ban danh moi thoi gian tran tré vé né, né déu phat trién trong cudc séng cta
ban. Néu ban dang suy nghi, dang n6i va dang hinh dung vé muc tiéu cia minh, thi ban sé c6
xu hwéng hoan thanh n6é nhanh hon nhitng ngwoi chi hay suy nghi va hay néi vé nhirng lo
lang, van dé rac réi ctia ban than.

Duéi diy la phwong phap gom bay buéc dé thiét 14p va dat dwgc muc tiéu ma ban ¢
thé str dung dé tré thanh triéu phu:

Trwdc tién, xac dinh chinh xac diéu gi ban mong mudn trong mdi linh vic cta cudc
séng, dac biét la trong linh vyc tai chinh. Hiu hét moi ngwoi déu khong lam diéu nay.

Thr hai, viét ro6 rang va cu thé muc tiéu d6 ra. Khi ban viét cdc muc tiéu ra gidy, ban sé
thiy c6 sw ngac nhién xay ra gitra viéc suy nghi va viéc viét ra.

Thit ba, dwa ra thoi han hoan thanh moi muc tiéu. Hay c6 thoi han dw phong néu dé 1a
muc tiéu lén. Hay xay dung cho minh muc tiéu hwéng téi.

Thit tw, hdy 1én danh sach nhitng viéc ban cin lam dé c6 thé dat dwoc mdi muc tiéu.
Ngay khi c6 y twdng méi, ban hay b6 sung ching vao danh sach nay cho t&i khi n6 hoan tit.

Thir ndm, bién danh sach trén thanh mot ké hoach hanh dong. Xac dinh xem diéu gi sé
lam trudc, diéu gi sé lam sau, diéu gi quan trong hon, diéu gi kém quan trong hon.
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Thr sau, hdy bat tay thwc hién k& hoach ngay lap tirc. Ban sé& ngac nhién khi thdy nhiéu
muc tiéu va ké hoach tuyét voi khdng bao gior tré thanh hién thwe béi sw chén chuy, tri hodn
cua ban.

Thir bay va c6 1& day 1a budc quan trong nhat, 1a méi ngay hiy 1am moi diéu dé dwa ban
gan hon téi muc tiéu quan trong nhit. Cham chit téi nhitng hanh déng hang ngay sé gitp
ban dat dwoc thanh cong to 16n trong bat ky linh virc nao ma ban muén hoan thanh.

O day, ban hay thuc hién bai tip sau. Viét 1én d4u trang gidy cum tir “Cac muc tiéu” cliing
ngay thang hién tai. Sau dé liét ké ra 10 muc tiéu ma ban muon dat dwgc trong 12 thang tai.
Hay viét cAc muc tiéu thanh nhirng ciu & thi hién tai, cho du mot ndm da tréi qua va ban da
dat dugc nhitng diéu dé. Bat dau viét mdi muc tiéu véi tiy “Toi” dé ham y do6 1a muc tiéu
danh riéng cho ban.

Bang cach liét ké ra 10 muc tiéu trong ndm tdi, ban da dwa minh vao nhém nguoi riéng
biét chi chiém khoang 3% trong xa hoi. Vi thuwc té dang buon la cé tdi 97% s6 nguwdi khong
bao gi¢r 1ap ra dwoc danh sach cac muc tiéu trong cudc doi minh.

Khi ban da lap ra 10 muc tiéu, ban hdy ra soat tirng muc tiéu va tw hoi: Muc tiéu nao
trong danh sich nay, néu to6i dat dworc, sé anh hwdng tich cwe nhit dén cudc séng cua t6i?

Bat ké ciu tra 1oi cua ban 1a gi, ban hay khoanh tron muc tiéu d6 lai va 1y doé la muc
tiéu s6 mot, muc tiéu quan trong nhat trong twong lai cua ban. Hiy dwa ra thoi han, 1ap ké
hoach hanh dong va hang ngay thwc hién moi diéu dé c6 thé téi gin muc tiéu do.

Ngay tir bay gid, hdy suy nghi va néi vé muc tiéu d6 bat ké lic ndo. Suy nghi va noi vé
cach thirc ban c6 thé dat dwgc muc tiéu dé. Suy nghi va néi vé nhirng budc khac nhau ma
ban c6 thé thuc hién dé bién muc tiéu thanh hién thwc. Bai tip nay sé kich thich kha niang
sang tao, va tiém nang an chira bén trong con ngudi ban.

THU’C HANH

Luén luén suy nghi trén trang gidy. Ngo6i xudng, viét ra nhitng muc tiéu ctia ban va ldp ké
hoach dé dat dwoc nhirng muc tiéu dy. Bai tdp ndy cé thé gitip ban tré thanh triéu phu.
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3. Coi minh la m6t ngwoi chu

Téi la thuyén trwdng chéo Ildi linh hén minh; téi la ngwoi chu diéu khién sé phdn
minh.

— WILLIAM HENLEY

Ngay tir bay gi¢r, ban hidy chiu trach nhiém 100% vé nhirng diéu ban c6 va sé c6. Khong
nén dwa ra ly do hay d6 16i cho ngwoi khac vé nhitng ric réi, thi€u sét cia minh. Hay ngirng
phan nan vé nhirng diéu ma ban thay khéng hai long trong cudc séng. Khéng chi trich nguoi
khac vé bit ctr diéu gi. Ban chiu trach nhiém vé chinh minh. Néu c6 diéu gi d6 trong cudc
séng ma ban khéng thich, ban phai cé trach nhiém thay déi né. Ban chiu trach nhiém vé ban
than minh.

3% nguoi My dirng dau luén coi minh la dng chd ctia chinh minh, khéng cin biét ai tra
lwong cho ho. Sai [Am 16n nhit ma ban c6 thé mac phai 1a suy nghi minh 1am viéc cho nguwoi
khac chtr khong phai cho minh. Ban luén la ngudi ty lam cht chinh minh. Cho du ban dang
lam viéc & diu trong thoi diém hién tai thi ban cling chinh 1a gidm déc tip doan dich vu cda
ca nhan ban.

Khi coi minh la mot 6ng chd, ban sé phat trién tinh than doanh nhén, tinh than cda cac
ca nhan doc 1ap, tw chiu trach nhiém, tw khéi dau. Thay cho viéc cho doi diéu gi d6 xay ra,
ban hdy lam diéu d6 xay ra. Ban hdy coi minh la ngwoi chiu trach nhiém hoan toan vé sic
khoe, tai chinh, sw nghiép, cdc moi quan hé, kiéu sdng, ngdi nha, chiéc xe va tat cad moi thir
ton tai trong cudc song cla ban. Pay chinh la tw duy cia moét triéu phu tw 14p.

Nhitng ngwoi tw chiu trach nhiém vé minh 1a nhirng nguoi ludn hwéng téi két qua. Ho
ludn cht dong. Ho sin sang nhan nhiém vu va ludn yéu cau dé chiu trach nhiém nhiéu hon.
Vi thé, ho tré thanh ngwoi duoc danh gid cao nhit trong td chirc. Ho ludn chuin bi d€ ndm
gitr nhirng vi tri c6 quyén lwc va trach nhiém cao hon trong twong lai. Ban ciing nén lam
nhuw vay.

Mot cau hoéi dit ra & day la: Néu ban la gidm déc ciia céng ty trong mdt ngay va hoan
toan chiu trdch nhiém vé két qud lam viéc, thi ban sé quyét dinh thay déi diéu gi ngay ldp tirc?

Bat ké d6 1a diéu gi, ban hay viét ra, 1én ké hoach va thyc hién né ngay bay gio. Hanh
déng nay c6 thé thay déi cudc doi ban.
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THUY'C HANH

Xdc dinh nhitng ly do chinh ddng khién ban khéng thé hét long véi cdc muc tiéu tai chinh
ctia minh. Ban c¢é dé 16i cho ai dé hay diéu gi dé kim hdm ban trong cudc séng khéng? Cho du
diéu dé la gi, ban hdy chiu trdch nhiém hoan toan cho cudc séng ctia minh va hdy hanh djng
ngay tir bdy gio.
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4, Hay lam nhitrng diéu ban yéu thich

Khi ban bat dau lam nhirng viéc thwc sw yéu thich, ban sé cam thdy minh khéng
phdi lam viéc mét ngay nao trong suét cuéc doi.

— BRIAN TRACY

Lam nhirng viéc thuc sy yéu thich 1a mot trong nhirng bi quyét 1én nhat dé dat dwoc
thanh céng tai chinh. Mot trong nhirng trach nhiém quan trong hang dau trong cudc séng la
ban phai tim ra diéu minh thuc sw yéu thich, linh vuec minh c6 tai nang thién bam, sau do6
tap trung toan b tAm tri dé thuwc hién né mot cach tot nhat.

Cac triéu phd déu la nhirng nguwoi da tim ra mot linh viee ma & dé stirc manh va kha ning
thién pht ctia ho dich thi la nhitng gi co6ng viéc doi hoi va ho dat dwgc két qua mong muodn.
HAu hét cac triéu phu déu noi rang ho “khong bao gio phai lam viéc mdt ngay nao trong
cudc doi minh”. Ban phai tim ra linh viec minh thuc sy say mé, mot cong viéc hodc mot linh
virc ma ban hoan toan thich thy, tdp trung moi sw chu y ctia ban, 1a moét minh ching tw
nhién vé tai nang va kha nang dac biét cia ban.

Khi lam cong viéc thwc sw yéu thich, ban sé thay trong minh luén tran diy nang lwong,
niém thich thd va nhirng y twéng dé lam cong viéc dé tot hon. Mot ciu héi dit ra & day: néu
ban kiém dwoc mot triéu déla (dwoc mién thué) thi ngdy mai ban sé tiép tuc lam
nhirng gi ma hién tai ban dang lam?

Pay la mot cu hoi 1én. Don gian 13, ban sé lam gi néu ban c6é tit ca thoi gian va tién bac
can thiét va dugc tw do Iwa chon nghé nghiép cho minh? Cac triéu phu, néu ho ¢6 mét triéu
déla, ho sé tiép tuc lam nhirng viéc ho dang lam. Chi c6 diéu ho sé lam nhirng diéu dé khac
di hodc tot hon hodc & mirc do6 cao hon. Nhwng ho yéu thich cong viéc cia minh dén mirc ho
sé khong bao gi¢ nghi dén chuyén tir bo no.

C6 18 trach nhiém 1én nhit trong cudc séng cia mot ngwdi truedng thanh, khi ban ding
gitra rat nhiéu lwa chon khac nhau vé sw nghiép, 1a ban phai tim ra dwoc diéu ban thuc sw

yéu thich va cong hién toan b6 tAm sirc ciia minh cho né. Va khong ai khac ngoai ban c6 thé
lam diéu nay gidap ban.

THU’'C HANH
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Hdy xdc dinh logi hinh c6ng viéc ma ban thich nhdt. Tinh dén nay, hoat déng nao déng
g0p nhiéu nhdt cho thanh céng ctia ban trong cudc séng? Néu ban cé thé lam bdt ky céng viéc
nao va dat dwoc thanh céng & dé thi ban sé chon cdng viéc nao? Hdy thiét Idp né nhw mét
muc tiéu, ldp k& hoach va bat ddu hanh déng theo hwéng dé ngay tir hém nay.
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5. Cam két v&i sw hoan hdo

Chdt Iwgng cudc séng cia ban sé dworc quyét dinh béi dé sau sdc tir loi cam két vi
sw hoan hado ctia ban, cho dit ban chon linh vwc nao.

— VINCE LOMBARDI

Giai quyét ngay hém nay la cach tét nhat cho nhirng gi ban cé thé lam. Hay 14p ra muc
tiéu cho ban than dé tré thanh top 10% ding dau trong linh vuc clia minh, cho du d6 la linh
vurc gi. Quyét dinh nay sé giup ban thanh cong, dai thanh cong trong cong viéc ciia minh, c6
thé tré thanh bwdc ngoat trong cudc doi ban. Gin nhw tit ca nhirng ngwdi thanh cong déu
tré nén xuat sic trong linh vee ma ho lwa chon.

Nhé rang khong ai ¢6 thé lam tét hon ban va khong ai théng minh hon ban. T4t ca
nhirng ngudi trong top 10% dirng dau ngay nay déu bat dau tir nhirng ngwdi trong top 10%
duwéi cung. Tat cd nhitng nguwoi dang lam t6t cong viéc hién tai déu tirng lam khong tét. Tat
ca nhirng nguwoi dirng dau trong linh vue ctia ho tirng cé thoi gian lam nhirng linh vuwe khac.
Va v&i vo s6 ngudi khac lam tot dworc, thi ban ciing c6 thé lam tét duorc.

DAy 1a mot quy tac tuyét voi dé di dén thanh cdng: Cudc séng ctia ban chi tét hon khi ban
lam viéc t6t hon. Va vi khong c6 gi¢i han nao ngin can viéc ban cé thé tré nén tot hon dén
dau, nén ciing khong c6 gi¢i han nao ngan can viéc ban c6 thé lam cudc s6ng cia minh tot
hon dén dau.

Quyét tAm dé dat dwoc sw hoan hdo, lot vao top 10% nhirng ngudi dirng diu trong linh
vurc cia minh, 1a buwéc ngoat trong cudc doi ban. Py la chia khéa dé di dén thanh céng. N6
cling la nén tang cho ban tu tin, tw ton va hanh dién vé ban than. Khi thyc sy lam t6t nhirng
diéu ban lam, ban sé cam thdy ban than rit tuyét voi. Sw xult sic trong cdng viéc anh
hwdng téi toan bd tinh cach va méi quan hé cia ban v&i ngwoi khac. Ban sé cdm thay hanh
phtic va tw hao khi ban biét rang minh thudc nhitng ngudi dirng dau trong linh vuc cla
minh.

DPay la mot trong nhirng ciu héi quan trong nhit ma ban phai tw hoi va tra 1oi tir nay
cho t&i khi két thic sw nghiép cia minh: Ky ning nao, néu téi phat trién va str dung né
mot cach hoan hao, sé cé tac dong tich cwe nhat dén cudc song cua toi?

Ban c6 thé khéng lam t6t tit ca moi thir ngay bay gio, nhwng ban c6 thé xac dinh mot ki
nang htru ich nhat cho minh, sau d6 tip trung toan bo tim stirc d€ phat trién kj niang dé. Hay
didt né nhw mdt muc tiéu. Viét ra. Dt thoi han. Lap ké hoach. Va méi ngay hay phan diu lam
tot hon trong linh vurc y. Ban sé thiy hoan toan ngac nhién vé sw khac biét ma quyét tim di
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dén thanh cong nay ctia ban mang lai. Quyét tm nay sé gitip ban tré thanh triéu phad trong
sw nghiép cua minh.

THUY'C HANH

Xdc dinh nhitng linh vwc ban chiu trdch nhiém chinh trong céng viéc hién tai ctia ban.
Nhitng phdn nao trong céng viéc ban phdi thuc hién tich cwc, xudt sdc dé gitip ban tré thanh
ngwoi dieng ddu trong linh viee ciia minh? Piém manh va diém yéu cia ban & dau? Hdy ldp ké
hoach dé ban phdt trién dwoc ky ndng cé thé gitip ban dat dwoc thanh céng nhiéu nhdt.
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6. Lam viéc lau hon, cham chi hon

Cang chdam chi lam viéc, téi cang nhdn dworc nhiéu diéu may man.
— JAMES THURBER

Tat ca cac triéu phu tw than 14p nghiép déu lam viéc rit nhiéu, rat nhiéu va rat nhiéu. Ho
thudong bat tay vao cong viéc sém hon, lam viéc cham chi hon va & lai van phong lam viéc
mudn hon. Ho la nhitng ngwdi ndi tiéng nhat trong sé nhitng nguoi lam viéc cham chi nhit
trong linh vuc cta ho. Va tat cd moi ngwdi déu biét thé.

Hay thwc hanh cong thirc “40 +”. Theo cong thirc nay, ban lam viéc 40 gio> mét tudn dé
ton tai, nhirng diéu ban lam trén 40 gi¢ 1a dé dat dwgc thanh cong. Néu ban chi lam viéc 40
gior (trung binh 1a khoang 35 gi®) thi tit ca nhitng diéu ban lam chi 1a d€ t6én tai. Ban sé
khong bao gi¢ virot xa hon. Ban sé khong bao gi¢ dat dwoc thanh cong 1én vé tai chinh. Ban
sé khong bao gior dwoc dong nghiép danh gia cao va kinh trong. Ban sé mai chi la nhirng
ngudi lam viéc binh thuwong véi 40 gidr 1am viéc moi tun.

Nhwng mdi mot gior ngoai 40 gidr 1am viéc chinh lai 1a mot sy dau tw trong twong lai cia
ban. Thuc t€, ban c6 thé néi dwoc mét cach chinh xac vi thé ban sé dat dwoc trong vong 5
nim t&i bang cach nhin vao s6 gid lam thém ngoai 40 gior 1am viéc ma ban 1am mdi tuan. ¢
day khéng gi thay thé dwoc viéc ban can lam viéc cham chi hon.

Cac triéu pha My thwong lam viéc trung binh 59 gir mét tuan. Rat nhiéu nguwoi lam viéc
70 hodc 80 gid, dic biét 1a nhitng ngwdi méi bat dau suw nghiép. Ho lam viéc trung binh 6
ngay mot tuln, thay vi mirc trung binh 5 ngay moét tuan va ngay lam viéc cda ho dai hon.
Néu ban muén goi dién thoai cho mot triéu phd nao dé, hay goi dién dén van phong lam
viéc trude va sau gio lam viéc binh thwong. Ho da ¢ méat & van phong khi dong nghiép “gior
hanh chinh” ctia ho dén va van & do6 khi dong nghiép ctia ho veé.

DAy 1a mot nguyén tic quan trong: hay lam viéc trong tit ca thoi gian ban lam viéc.
Khi ban lam viéc, dirng lang phi th¢i gian. Khi ban dén van phong, hdy ngdi xuéng va bat tay
ngay vao cong viéc. Khi moi ngwdi muén néi chuyén véi ban, hiy tim 1y do va néi: “Xin 19,
toi phai tré lai cong viéc.”

Dirng mat thoi gian vao viéc don dep, goi dién budn chuyén véi ban be, tan giu véi
déng nghiép hodc doc bdo. Hay lam viéc trong toan bo thoi gian 1am viéc. Ngay tir bay gio
ban hay tré thanh ngudi lam viéc cham chi nhit cong ty. Piéu nay sé giap ban cé dwoc sw
cht y ciia nhitng nguwdi c6 thé giup ban nhanh hon bat ké nhirng gi ban lam.
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THUY'C HANH

Hay ldp ra ké hoach ngay hdém nay dé tdng sé gicr lam viéc ctia ban 1én méi ngay. Hay dén
van phong lam viéc sém hon mét gio va bdt tay ngay vao viéc. Lam viéc trong gicr nghi truwa
ngay cd khi nhitng nguoi khdc da nghi. O’ lai vin phong mudén hon mét gio. Chién lwoc nay sé
ndng gdp déi céng sudt lam viéc ctia ban trong khi chi cdn lam thém hai gio méi ngay.
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7. Hoc tap suodt doi

Khéng ngirng hoc tdp la yéu cdu téi thiéu dé thanh céng trong bdt ky linh vwc nao.
— DENIS WAITLEY

Gan nhu ban cé kha nang v6 tin dé hoc hoi va hoan thién trong linh vuc ban di lwa
chon. Ban c6 thém tri lwc, khd nidng, tri tué nhiéu hon ban da tirng st dung néu ban phin
diu phat trién ban than trong phan doi con lai. Ban thong minh hon ban twéng twong.
Khong c6 tré ngai nao ban khéng thé vuot qua, khdng cé van dé nao ban khong thé giai
quyét, khong c6 muc dich nao ban khéng thé dat dwoc bang cach dp dung sirc manh tri tué
ctia ban vao tirng hoan canh.

Nhung tri tué cua ban ciing giong nhw co bap, né chi phat trién khi dwoc stt dung. Giéng
nhu phai kéo cing co bap dé phat trién ching, ban ciing phai van dong cic co bap tinh than
dé phat trién tri tué cia minh. Tin mirng la hoc cang nhiéu, ban cang c6 thé hoc dwgc nhiéu.
N6 ciing giong nhw viéc ban choi thé thao cang nhiéu thi ban choi thé thao cang tét. Ban
cang cd gdng hoc héi sudt doi, ban cang dé dang hoc héi hon.

Lanh dao la nhitng ngwdi ham hoc hoéi. Hoc hdi khéng ngirng la chia khoéa cua thé ky 21.
Hoc héi sudt doi 1a yéu ciu téi thiéu cho moi thanh céng trong bit ky linh vwc nao. Hay
quyét dinh ngay ngay hém nay la ban sé tr¢ thanh mot sinh vién tot trong linh vuc cia
minh, va ban sé tiép tuc hoc tip va tré nén tot hon trong sudt cudc doi minh.

C6 ba nguyén tic quan trong dé ban c6 thé hoc hoi sudt doi. Thir nhat, ban phai danh it
nhit 30 dén 60 phit mdi ngay dé doc veé linh vuc clia minh. Poc 1a cach rén luyén tri éc,
giong nhw tap thé duc véi co thé. Mbi ngdy doc mot gid, mot tudn doc xong mot cudén
sach. Néu mdi tuan doc mdt cudén sach thi mot ndm ban sé doc dwoc 50 cudn sach va 10
nam ban sé doc dwoc 500 cudn sach.

Vi trung binh mot ngudi 1én mot ndm chwa doc ndi mot cudn sach nén khi ban bat dau
doc mot gio mot ngay, mot cudn sach mét tuan thi viéc nay sé mang lai cho ban mot loi thé
rat 1on. Ban sé tré thanh mot trong nhirng ngwdi thong minh nhat, xuit sac nhat, dwoc tra
cong cao nhat bang cach don gidn 1a doc sach mdt gior mdi ngay.

Thi hai 1 ban lang nghe cac chwong trinh phat thanh khi ban 14i xe. Trung binh mot
ngudi ngdi trén xe khoang 500 dén 1000 gir mbi ndm, twong duwong véi 12 dén 24 gior moi
tuln, twong dwong véi ba dén sdu thang lam viéc va twong dwong véi tir mot dén hai hoc ky
tai mot trueong dai hoc.
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Ban hady bién chiéc xe cia ban thanh mot chiéc may hoc, thanh moét truweong dai hoc.
Dblrng bao gitr chay xe ma khéng bat chwong trinh gido duc 1én dé nghe. Rat nhiéu nguoi tré
thanh triéu phu bang cach hoc qua cac chwong trinh phat thanh. Pay 1a 1y do tai sao chuwong
trinh hoc qua dai phat thanh thwdng dwoc goi la sy dot pha vi dai nhit trong gido duc tir khi
loai ngwoi phat minh ra phwong tién in an.

Thi ba la tham gia vao cac khéa hoc va hoi thao ma ban thay cé thé gitp ban cai thién
nang lwc trong linh virc cia minh. Sw két hop cda sach, chwong trinh phat thanh va cac buoi
hoi thdo sé gitp ban tiét kiém dwgc hang tram gio dong ho va hang nghin déla cing nhiéu
nam lam viéc vat v, dé cé thé dat dwoc mic do thanh cong tai chinh ma ban mong muodn.

Ngay tir hdm nay ban hay quyét tim dé tré thanh mot ngudi hoc tip suot doi. Ban sé
thiy ngac nhién vé tac dong cua né dén sw nghiép ctia ban. Hoc tip su6t doi cé thé 1a nhan
td chinh d€ ban tré thanh triéu phu.

THU’C HANH

Lwa chon mgt chti dé cé thé gitp ban lam viéc ndng sudt hon, hiéu qud hon trong linh vuwc
ctia minh. Ddt muc tiéu dé tré thanh chuyén gia trong chu dé dé. Bién né thanh dw dn “lam
cho chinh minh.” Poc lai cht dé dé hang ngay. Nghe chwong trinh phdt thanh vé chu dé dé.
Tham gia hoi thdo. Bat tay vao dw dn nhw thé twong lai ciia ban phu thudc vao né.
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8. Trwdc hét hiy tra cong cho minh

Hdy giir lai mgt phdn trong téng sé tién ban kiém dworc.

Néu ban khéng tiét kiém dwoc déng nao thi ban sé khéng thé gieo dwoc nhirng hat
giong thanh céng.

— W. CLEMENT STONE

Ngay tir h6m nay ban hdy quyét tim tiét kiém va dau tw it nhit 10% thu nhip cia minh
trong toan bd cudc doi lam viéc. Gri 10% tién lwong mbi IAn ban nhin dwoc vao mot tai
khoan dac biét dé tich liy tai chinh. Néu trong ca doi minh, ban danh dum dwgc 100 dola
mot thang va dau tw vao mot quy twong hd it nhat 10% mot ndm, thi ban sé c6 tai khoan
hon mot triéu dbla khi ban vé hwu. Piéu nay c6 nghia la bat ky ai, k€ ca nhirng nguoi cé mic
lwong t6i thi€u, néu bat dau biét tiét kiém tir sém va tiét kiém du lau, thi déu c6 thé tré
thanh triéu phu sau khi ho t&i tudi vé huwu.

Phat trién théi quen tiét kiém va diu tw tién khong phai 1a dé. N6 doi héi ban phai cé
long quyét tim va mot y chi cao dd. Néu ban coi diy 1a mét muc tiéu, hdy viét n6 ra, lap mét
ké hoach va thwc hién né. Khi th6i quen nay an vao tiém thirc cia ban va tré thanh diéu tat
yéu, thanh cong tai chinh chic chin sé dén véi ban.

Hay tap tinh tan tién, tan tién, tan tién trong moi thi. Hay c4n than vi tirng dong, tirng
xu. Hay dit cAu hoi véi moi khoan tiéu xai. Hay hodn nhirng quyét dinh mua sdm quan trong
it nhat 1a mot tudn, néu khong thi mot thang. Ban cang c6 thoi gian quyét dinh 14y, ban cang
dwa ra quyét dinh ding dan va ban sé mua dwoc vdi gia cang tot.

Ly do chinh cua nhitng nguoi vé hwu phai chiu cdnh nghéo kho 1a do ho da tiéu xai
phung phi trwéc d6. Ho mua nhirng gi minh thich ma khong suy nghi gi. Ho tré thanh nan
nhan cla cai goi 1a “dinh luat Parkinson”, cho rang “chi phi ting dé€ bat kip thu nhap”. Diéu
nay c6 nghia la du ban kiém dwoc bao nhiéu tién, ban cling sé tiéu hét by nhiéu, thim chi la
nhiéu hon nira. Ban khéng bao gi¢r d€ danh va thoat khoi cac khoan no nin.

Ban dirng dé minh tré thanh nan nhan cta dinh luit Parkinson. Néu ban khong tiét
kiém dwoc 10% thu nhap thi ngay hdm nay, ban hay bat dau tiét kiém 1% thu nhap vao mot
tai khoan dau tw va tiét kiém riéng. Ban hay thuc hién diéu nay vao dau méi thang, truéc ca
khi ban phai thanh todn cac khodn cong ng. Hay song v&i 99% thu nhip ctia ban. Khi thay
thodi mai hon v&i 99% thu nhip ctia minh, ban hay tang s6 tién tiét kiém 1én 2%, 3%, sau
d6 4% va tiép tuc tang lén.
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Trong mot nam, ban sé dé danh dwoc 10% va c6 thé 1a 15% hodc 20% thu nhip ctia ban
va song thodi mai v&i mirc can doi thu chi cia minh. Khi d6, tai khoan tiét kiém va dau tw
clia ban ciing s& bat dau ting 1én. Ban s& than trong hon v&i viéc chi tiéu va cac khoan no
clia ban bat du dwoc tra. Trong vong mot hodc hai nidm, ban sé kiém soat dwoc toan bd doi
sOng tai chinh clia minh va s& budc vao con dudng tré thanh triéu pha. Bat ky ai cd ging
thwc hién qua trinh nay déu thiy dwoc hiéu qua. Vi viy, ban hay ap dung cho chinh minh.

THUY'C HANH

M¢& mét tai khodn ddc biét dé tich lily tai chinh ngay tir h6m nay. Hay ddt mgt khodn tién
vdo trong tai khodn, khéng quan trong la né bao nhiéu. Sau dé, hdy tao co hoi dé tdng dan tai
khodn dé 1én. Hay bat ddu nghién ctru vé dong tién dé ban hiéu né sinh soi, phdt trién thé nao.
Hdy doc sdch va tap chi ctia cdc chuyén gia vé linh vwc nay. Pirng bao gio ngieng tiét kiém,
hoc tdp va phdt trién cho téi khi ban tré nén doc Idp vé tai chinh.
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9. Hoc moi chi tiét vé cong viéc ctia minh

Néu ban tré nén xudt sdc trong céng viéc minh lam thi khéng gi cé thé ngdn cdn
dworc viéc ban sé dworc trd cong cao hon va thdang tién nhanh hon.

— DAN KENNEDY

Thi trudng sé tra phan thwdng tuyét voi cho nhirng thanh tich xuit sic, phan thwdng
trung binh cho nhirng thanh tich trung binh, phin thwdng kém c6i cung sw that bai, tuyét
vong cho nhitng thanh tich kém cédi. Ban nén dat muc tiéu tré thanh mot chuyén gia trong
linh virc minh lwa chon bang cach hoc moi chi tiét d€ 1am cong viéc clia ban ngay cang tdt
hon.

Poc moi tap chi viét vé linh vuc ctia ban. Poc va nghién cru nhitng cuén sach méi nhéit.
Tham gia cac khoa hoc va héi thao cia cac chuyén gia trong linh vuc cia ban. Gia nhap hiép
hoi nghé nghiép hay thwong mai, tham gia moi cudc hop va lién két véi nhirng ngudi dirng
diu khac trong linh vuc cia ban.

Theo quy luidt Té hop théng tin, mét cd nhan c6 khd ning két hop va st dung khoi
lwgng thong tin nhiéu nhat trong bit ky linh vwc nao thi sé nhanh chéng tré thanh nguoi
ding diu cua linh vuc do.

Néu ban l1a ngu¢i ban hang, ban hay tré thanh mot sinh vién nang no, ca doi nghién ctru
qué trinh ban hang. Trung binh top 20% nhirng ngwdi ban hang dirng dau sé kiém dwoc so
tién gap 16 lan so v&i 80% nhitng ngwoi & top cudi. Top 10% nhitng ngwoi dirng diu con
kiém dwoc nhiéu hon.

Né&u ban la nha quan ly, hdy quyét tim dé tré thanh mot nha quan ly chuyén nghiép néi
tiéng. Néu ban dang bat dau xay dwng cong ty cho riéng minh, hay hoc cac chién lwoc, chién
thuat kinh doanh va ¢8 gdng dwa ra nhitng y twéng méi moi ngay.

Hay dat muc tiéu dé ban tré thanh ngwoi gidi nhit trong linh viee kinh doanh hay nghé
nghiép cua minh. M6t chi tiét, mot cach nhin, mot y twdng nhéd ciing cé thé 1a mét budc
ngoat trong sw nghiép ctia ban. Vi vy, hay luén tim kiém no.

THU’'C HANH

Hdy xdc dinh xu hwéng trong céng viéc cia ban. Nhitng phdm chdt cét 16i hay nhitng ky
ndng quan trong ndao sé giup ban tré thanh ngwoi di ddu trong linh vwc ciia minh trong
twong lai? Hday dwa ra mét ké hoach ngay hém nay va phdt trién nhitng ky ndng do, dp dung
né trong céng viéc hang ngay.
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10. Tan tam phung sw nguoi khac

Ban c6 thé dat dwoc moi diéu ban muén néu ban gitp d& ngwoi khdc cé dwoc
nhi¥ng gi ho muén.

— Z1G ZIGLAR

Phin thwdng ban nhin dwoc trong cudc song ludn ti 1é thudn véi viéc phung sw ngudi
khac cta ban. Cac triéu pht luén bi &m anh véi viéc phung sw khach hang. Ho nghi vé khach
hang cia minh moi ldc, moi noi. Ho khéng ngirng tim ra nhirng cach thirc méi va tot hon dé
phuc vu khach hang cda ho.

Ban hay tw dit ra nhirng ciu héi nay: Khach hang thuwc sy mong mudén diéu gi? Diéu gi
khach hang danh gia cao? T6i c6 thé lam gi cho khach hang tét hon nhitng ngwoi khac? Tai
sao hom nay khach hang cda toi lai mua san phdm cua ngwoi khac va téi phai lam gi dé ho
mua cua toi?

Thanh c6ng cta ban trong cudc song sé ti 1é thuidn v&i nhirng diéu ban lam sau khi ban
lam nhitng diéu nguwoi ta mong doi tir ban. Hay luén tim kiém co hdi dé lam nhiéu hon
nhitng gi ban dwoc tra. Luén luén tim cach “di thém mot ddm” dé€ lam cho khach hang nhiéu
hon nhirng gi dwgc yéu cau va tra cong. Vi nén nhé trén “mot ddm thém” nay sé khong bao
gior gap phai tac duong.

Khach hang cda ban 1a nhitng ngwdi ma thanh céng ctia ban phu thudc vao ho. Diéu nay
c6 nghia la cip trén, dong nghiép ciling la khach hang nhw nhirng ngwdi mua san pham/dich
vu ctia ban. Khach hang ctia ban ciing 1a nhitng ngwdi ma thanh cong va sw hai long ctia ho
phu thudc vao ban.

DAy 1a ciu hoi ban phai tw hoi va tw tra 1oi: Hom nay toi c6 thé lam gi dé ting gia tri
dich vu cho khach hang?

Hay tim cach ting gia tri cho nhitng diéu ban lam va nhirng ngwoi phu thudc vao ban
mobi ngdy. Mot tién bd nhé trong cach ban phuc vu khach hang cé thé 1a nén tang quan trong
cho thanh céng tai chinh cia ban. Plrng bao gi¢ ngirng tim kiém nhitrng cich thirc nho bé dé
phuc vu khach hang tot hon.

Ngay nay, khach hang coi trong tdc d6 hon so véi trudc kia. Vi vy, bat ké khi nao khach

hang yéu ciu diéu gi d6, ban nén néi: “Thwa quy khach, c6 ngay day”. Pay la nhirng tir ngot
ngao nhat ma khach hang cua ban mu6n nghe.
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THUY'C HANH

Xdc dinh déi twong khdch hang quan trong nhdt, cd bén trong va bén ngodi té chirc ctia
ban. Ai la ngwoi ban 1é thudc nhiéu nhdt? Ai la nguwdi phu thudc vao ban nhiéu nhdt? Ngay tir
hém nay, ban cé thé lam gi dé chdm sdc ho tét hon?
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11. Thanh that tuyét doi véi chinh minh
va v&i nguoi khac

Tw duy la diém khéi dau ciia moi sw thinh vwegrng, thanh céng, tai 16c, moi phdt
minh, kham pha vi dai va tdt cd cdc thanh twu khdc.

— CLAUDE M. BRISTOL

C6 1&é phdm chat dwgc coi trong va danh gia cao nhat ma ban c6 thé phat trién dwoc la
tinh chinh trwc. Hay tuyét déi thanh thit véi moi diéu ban lam, moi cong viéc va hanh dong
clia ban. Pirng bao gi¢ thdéa hiép véi tinh chinh trwc. Hiy nhé rang 101 néi cua ban 1a ban
giao wéc va chir tin 1a hang dau trong kinh doanh.

Moi hoat dong kinh doanh thanh c6ng déu dwa trén long tin. Viéc ban c6 tré thanh triéu
pht hay khong sé dugc quyét dinh bdi s6 nguodi tin twéng ban, san 1ong 1am viéc cho ban,
cho ban long tin, cho ban vay tién, mua san phim va dich vu cta ban va gitp ban trong
nhirng thoi di€m khé khan. Nhin cach cta ban 13 tai sdn quan trong nhat ma ban cé thé
phét trién trong suét cudc doi va nén tang cda nhin cach la tinh chinh tryec ma ban cé thé
ren luyén duorc.

Chia khoa dau tién dé phat trién tinh chinh trwc la hay thanh thit véi ban thidn minh,
trong tit cd moi diéu. Thanh thit cao nhat la véi con ngwdi bén trong ban. Thanh thit véi
ban than nghia la da lam thi lam cho tét. Chinh truwc dwgc thé hién & bén trong qua tinh
trung thwc ca nhan va thé hién ra bén ngoai badi chit lwgng cong viéc.

Chia khoa thir hai dé phat trién long chinh trwc 1a hdy thanh thit véi ngwoi khac. Sng
that véi tit cd moi nguoi. Pirng bao gio néi hodc lam diéu gi ma ban khéng tin la ding, la
tot, 1a chan thit. Hay tlr chdi long chinh trwc cia minh dé déi 1ay bat ¢ diéu gi. Hay séng véi
nhitng tiéu chuin cao nhat ma ban biét.

O day c6 mét ciu hoi dé ban thwong xuyén dwa ra va tra 1oi: Thé gidi cta toi sé nhw
thé nao néu moi ngwoi déu giong toi?

Cau hoi nay budc ban phai dwa ra nhirng tiéu chuin cao cho minh va khéng ngirng nang
cao hon nira cac tiéu chuin dy. Hiay hanh dong nhw thé moi l&i néi va hanh dong ctia ban da
tré thanh quy luét vi tru. Hay thé hién ban thian nhw thé moi ngwdi dang doi theo ban va
dang 14y ban lam gwong. Va khi nao nghi ngd, ban hay lam nhirng diéu ding dan, cho du n6
la gi va chi phi bao nhiéu.
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THUY'C HANH

Bdt ky vdn dé nao trong cudc séng cia ban ciing cé thé gidi quyét dwoc bdng cdch quay
tré vé vai cdc gid tri ciia minh. Chiing la gi? Ban tin twéng diéu gi va dai dién cho diéu gi? Bdt
ctt khi nao ban thdy cdng thang, khi dé cé nghia la ban dang théa hiép véi mét trong nhikng
gid tri ctia ban. Bdt ké cdng thang dé la gi, ngay gidy phiit nay hdy cé gang thanh thuc nhdt
v&i nhirng diéu ma ban tin la quan trong trong cudc séng ctia minh.
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12. Xac dinh diéu wu tién cao nhat va tap
trung toan bo tam tri vao doé

“Ngwdoi do dw thworng khong kién dinh trong bdt civ diéu gi”. Hdy lam nhivng viéc
cdn phdi lam ngay.

— BRIAN TRACY

Khi ban phét trién théi quen dinh hinh cic wu tién noi troi va tip trung toan b tim tri
vao dd, ban sé cé kha ning hoan thanh bit ky diéu gi ban muon trong cudc séng. Chién
thut c6t 16i nay 1a nhén t6 chinh dem lai thu nhip cao, sw giau cé va doc lap tai chinh cho
hang nghin, tham chi hang triéu nguoi.

Kha ning xac dinh diéu wu tién cao nhit va bat tay vao viéc d€ dat dwgc diéu do 1a bai
kiém tra va thwérc do quan trong dé do lwong y chi, ky luit va nhan cich ctia ban. Pay la thoi
quen kho phat trién nhit nhwng quan trong nhit néu ban muén c6 thanh cong lén.

O day xin dwoc dwa ra mot phwong phap. Hay 1ap danh sach tit ca moi thit ban phai
lam trwéc khi ban bat tay vao thwc hién bat ky muc tiéu ndo. Xac 14p cac wu tién trén danh
sach d6 bang cach ludn ludn tw héi minh bén ciu hoi sau:

Cau hoi thir nhit: Pau la cac hoat ddng cé gia tri cao nhat cha t6i? Trong so cac viéc
ban lam, viéc nao c6 gia tri noi tréi hon cho cong viéc va doanh nghiép cua ban?

CAu hoi thir hai: Tai sao téi dwoc tra cong? Chinh xac ban dwgc thué dé thuc hién cong
viéc gi? T4p trung vao két qua, khéng phai cic hoat dong.

CAu hoi thit ba: Piéu gi ma toi va chi téi mé&i c6 thé lam, va néu lam tét thi sé tao sw
khac biét thwce sw? Diy la nhiém vu dic biét chi ban méi cé thé lam dwgc. Néu ban khong
lam no thi khong ai lam né tét hon. Nhwng néu ban lam n6 va ban lam tét thi n6 c6 thé tao
nén sw khac biét c6 y nghia trong doanh nghiép ciing nhw cudc séng ctia ban. Nhiém vu dé
la gi?

Cau hoi thi tu: Hién gio diéu gi cé gia tri nhiat ma t6i danh thoi gian thwe hién? Sé
chi c6 mot ciu tra 1o cho ciu hdi nay vao bt ky lic nao. Xac dinh dwoc diéu gia tri nhiat ma

ban danh thoi gian thuc hién va sau do6 bat tay ngay vao céng viéc chinh 1a chia khéa dé€ ban
dat dwoc thanh céng tai chinh.
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Cubi cung, hay chuyén tim v&i mot nhiém vy, nhiém vu quan trong nhit va hay kién tri
thwc hién cho dén khi né dwoc hoan thanh 100%. Hay kién nhan va khong d€ chéch huéng
hay roi tri. Hay thic minh vao céng viéc cho dén khi né dwgc thwce hién.

Néu lién tuc xac dinh cac wu tién va tp trung vao nhiém vu cé gia tri cao nhat, ban sé c6
kha nang thé hién t6t nhat. Dan dan, thdi quen nay sé trd nén tyw dong va sé dam bao cho
thanh cdng trong cudc séng. Chi cin théi quen nay thoéi cling ¢ thé gitp ban tré thanh triéu
phu.

THU’C HANH

Xdc dinh diéu quan trong nhdt ban cé thé lam ngay bdy gi¢ d€ dat dwoc muc tiéu quan
trong nhdt, roi tw ren luyén minh dé lam viéc do, chi mét viéc dé, cho dén khi hoan tdt 100%.
Khd ndng lam céng viéc nay, chi céng viéc nay cé thé thay doéi toan bé cudc doi ban.
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13. Tao dwng danh ti€éng vé toc do va do tin
cay

Hdy lam céng viéc cua ban, nhwng khéong chi dirng lai & céng viéc.

Chi can thém mét chut, thi cdi “mét chiit” nay sé co dwoc gid tri nhiéu hon so voi
toan bé phan con lai.

— DEAN BRIGGS

Theoi gian la tién bac cda thé ky 21. Tat cd moi ngwdi ngay nay déu dang song trong sw
vOi va khac thwong.

Khach hang thdm chi khéng biét 1a ngay ldc nay ho lai mudn c6 mot san pham hoic dich
vu ma hom qua ho di tirng mudn. Moi ngudi cang ngdy cang it kién nhan hon. Nhitng khach
hang trung thanh sé thay do6i nha cung cip chi qua mét dém, néu nguwdi khac phuc vu ho
nhanh hon nha cung c4p hién thoi. Ngay nay, “théa min 14p tirc” van 1a chwa da nhanh nhuw
nguoi ta mong doi.

Cong viéc ctia ban la ban phai giy dung dwoc thanh danh vé toc d6. Phat trién “cam giac
khin cip”. Phat trién thién huwdng hanh dong. Hanh dong nhanh d€ nam bat co hoi. Hanh
déng nhanh khi moi ngwdi muén hay can diéu gi d6. Hanh dong nhanh khi ban nhin thay
diéu gi d6 cin dwgc thwce hién.

Khi sép hay khach hang yéu cau ban lam diéu gi d6, ban hay gac moi thir lai va thuwc hién
yéu ciu d6 nhanh dén mirc khién ho ngac nhién. Ban tirng nghe ai d6 néi rang: “Bit ky khi
nao ban mudn diéu gi d6 dwgc thwe hién thi hdy dwa né cho mét ngwdi ban ron.” Nhirng
nguoi noi tiéng nhanh nhen sé thu hat dwoc nhiéu co hdi hon va cé nhiéu kha ning hon
dén v&i ho. Ho c6 nhiéu co héi dé lam nhiéu th hon va lam nhanh hon so véi nhitng nguoi
chilam viéc khi ho thiy c6 hirng.

Khi ban két hop cac khd nang cia minh dé Iwa chon nhiém vu can wu tién nhit véi cam
két thwc hién n6 nhanh nhit va t6t nhat, ban sé thidy minh dang tién 1én phia truwéc. Nhiéu
co hoi sé mé ra v&i ban, hon ca nhirng gi ban c6 thé twéng twong.

THU'C HANH

Lwa chon mét nhiém vu quan trong ma ban khong thé tri hodn dé bat tay vao lam hodc dé
hoan thanh va hdy kién quyét thwc hién né ngay ldp tirc. Hay tw minh nhdc di nhdc lai cdu
than chu: “Phdi lam ngay! Phdi lam ngay! Phdi lam ngay!”,

21 nguyén tic tw do tai chinh - Brian Tracy



14. Chuan bi leo tir dinh cao nay t&i dinh cao
kia

Chién thang khéng phdi la & mét thoi diém nao dé ma la & moi thoi diém.
— VINCE LOMBARDI

Giong nhw mot nha leo ndi, sau khi leo 1én mdt dinh ndi, nguwdi dé sé phai di xuéng
thung liing trudc khi leo 1én mot dinh nui khac, cudc doi va sw nghiép cua ban ciing sé la
chudi nhitng thing tram nhuw vay. Ban di tirng nghe ciu noéi: “Cudc doi 1a mot qua trinh tién
hai buédrc, lui mot bwdc” chwa?

Kinh doanh ciing c¢6 nhitng chu ky va xu hwéng. C6 chu ky xudng va chu ky 1én. Thong
thwong, xu huwéng trong kinh doanh c6 thé din mot sw thay ddi hoan toan trong toan nganh
kinh doanh. Chung ta thiy qua vi du cua Internet ngay nay. Internet va sy phat trién cong
nghé trong moi phwong dién dang thay do6i nhiéu y twdng va niém tin vé phwong thirc kinh
doanh v6n d3 dinh hinh tir 1au.

Phat trién mdt vién canh lau dai. Hay c6 cai nhin xa hon trong tit ca moi viéc ban lam.
Lén ké hoach hai, ba, b6n, ndm nam cho twong lai va khéng cho phép ban than roi vao trang
thai cdm xuc bat 6n v&i nhirng thang trim ngan han clia cudc s6ng thwong nhat.

Hay ghi nhé rang tit cad moi thi trong cudc séng cua ban déu chuyén dong trong chu ky
va xu hwdng ctia n6. Hay binh tinh, ty tin va thodi mai véi nhirng dao ddong nhat thoi trong
suw nghiép cua ban. Khi ban c6 muc tiéu va ké hoach ré rang ma ban dang xtc tién hang ngay
thi ddn din xu hwéng chung trong cudc séng ctia ban sé huwdng vé phia truwedc va hwéng 1én
trén.

THUY'C HANH

Xdc dinh cdc chu ky va xu hwong quan trong trong cong viéc kinh doanh cta ban. Thi
trwong dang di dén ddu? biéu gi dang thay do6i va lam thé nao dé ban thich ttng dwoc vdi
nhitng thay d6i dé6? Ban cdn lam gi hém nay dé sdn sang tdn dung loi thé ciua thé giéi méi
ngay mai? Bdt civ cdu trd 1oi la gi, ban hdy bdt tay thuc hién ngay bdy gio.
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15. Tw ren luyén ky luat trong tat cd moi viéc

Tw rén luyén la kha ndng dé ban cé thé lam cdi ban cdn lam, khi ban cdn lam, cho
du ban cé thich né hay khéng.

— ELBERT HUBBARD

Tw rén luyén l1a phim chit quan trong nhat cho thanh cong trong cudc song va dé tré
thanh mét triéu phi. Néu ban c6 thé tw rén luyén minh dé lam nhirng diéu ban cin lam,
trong thoi diém cén thiét phai 1am, bat ké ban c6 thich hay khong, thi thanh cong chic chan
sé dén voi ban.

Chia khoa dé tré thanh triéu pha 12 ¢6 vién canh dai han két hop véi kha nang tri hoan
sw hai long tredc mat. D6 1a kha nang thiét 1Ap muc tiéu dai han dé€ ban tré nén doc 1ap vé
tai chinh, sau d6 tw ép minh vao ky luat trong tlrng ngay, tirng ldn mua sam, chi dé€ tip trung
lam nhirng gi ddm bao cudi cung ban sé dat dwoc muc tiéu dai han.

Tw rén luyén ban than yéu cau ban phai tu chq, tw kiém sodt, tw chiu trach nhiém va tw
dan dwong cho chinh minh. Sw khic nhau gitta ngudi thanh céng va ngwoi that bai 1a nhitng
nguoi thanh céng c6 théi quen lam nhirng diéu ma ngwoi that bai khéng thich 1am. D6 1a
nhitng diéu gi? Nhitng diéu ma nguwoi that bai khong thich lam ciling la nhitng diéu ma
ngudi thanh cong khong thich 1am. Nhuwng du thé nao thi ngwdi thanh cong van lam nhiing
diéu khong thich 4y bdi ho nhan ra rang day 1a cai gia ho phai trd cho thanh céng ma ho
khao khat.

Nguwoi thanh céng tip trung nhiéu hon vao nhirng két qud dem t&i sw hai long, trong khi
nguoi thit bai quan tAm nhiéu hon téi cac phwong thirc mang lai niém vui. Nhitng nguoi
thanh céng thwong hanh dong dé dat muc tiéu, con ngwoi that bai hanh dong dé giai toa
ciang thang. Ngwdi thanh cong 1am nhitng diéu kho nhoc, cin thiét va quan trong. Trai lai,
nhirng nguwdi that bai thich 1am nhirng diéu d6 dé vui vé, dem lai cho ho sy thoa man tic
thoi.

Diéu tuyét voi 1a khi tw rén luyén minh trong linh viwee nao d6 thi tinh than tw rén luyén
trong cac linh vuc khac cia ban ciing nho d6 ma tang thém. Méi Ian ban thuwc hanh tw rén
luyén, long tw trong ctia ban cling nhan 1én. Ban yéu quy va ton trong minh hon. Ban cang
thwc hién nhiéu ky luit trong nhirng viéc nho bé, ban cang c6 kha ning thwc hién dwoc
nhitng ky luat khé khan can thiét d€ ban nam bat dwoc nhirng co hoi 16m lao va vwot qua
nhirng thach thirc cam go trong cudc song.
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Nhé rang, moi thir trong cudc séng 1a mot bai kiém tra. Hang ngay, hang gio, hang phut,
ban hiy ki€ém tra - kha ndng tw kiém soat, diéu khién va tw rén luyén ciia minh. Kiém tra dé
xem ban c6 thé tw minh 1dm nhitng diéu quan trong nhit va gan b6 véi ching cho dén khi
ching dwoc hoan thanh hay khéng. Kiém tra dé xem ban c6 thé dé tim vao nhirng diéu ban
muon va noi ban sé dén chir khong chi suy nghi hay né6i vé nhitng diéu ma ban khéng muon
hodc nhirng ric r6i ma ban giap phai trong qua khitr hay khong. Khi ban vwot qua tirng ky
kiém tra nay, ban hiy tién lén phia trwéc va “1én 16p” ti€p theo. Khi ban qua ky kiém tra nay,
tirc 1a ban cling da tién 1én trong cudc song. Thanh cong doi hdi hang tan ky lujt. Vi nhw Jim
Rohn néi: “Ky luat ndng c6 mot can, trong khi that bai ning mot tan.”

THUY’C HANH

Thay déi mét diéu tai méi mot thoi diém. Xdc dinh mét linh vuwec trong cudc séng ma ban
thdy néu thiéu ky ludt sé c6 dnh hwdng téi sw thanh céng ctiia ban. Ngay hém nay, ban hdy
ndng cao ky ludt trong linh vwc dé. Khéi dong thdt kién quyét. Hdy ndi véi nguoi khdc vé
quyét dinh ctia ban. Khéng dwoc cho phép nhitng ngoai 1é cho t&i khi théi quen méi dwoc dinh
hinh vieng chdc. Quyét dinh nay cé thé thay déi cudc doi ban.
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16. Khai mé kha nang sang tao thién bam
cua ban

Tri twéng two'ng quan trong hon thwec té.
— ALBERT EINSTEIN

O day c6 mot s tin tot dep hon. Ban 13 mot thién tai tiém 4n. Ban thong minh hon ban
tuwdng twong. Ban co tri thong minh va kha nang sadng tao hon nhitng gi ban tirng van dung
tlr trwdre tdi nay.

N3o ban c6 10 ti t&€ bao, mdi té€ bao dwoc két ndi véi khoang 20.000 té bao khac bai
mang lwéi phire tap ctia cac no-ron va nhanh. Piéu nay cé nghia la sy két hop va hoan vi cla
cac té bao trong ndo ban nhiéu hon s6 phan t& da dwoc biét dén trong vii tru. Vi thé, kha
nang phat trién cac y twdng dé giup ban thanh céng la v6 tin, nghia la kha nang dé ban
thanh céng cling vo tan.

Kha nang sang tao cta ban dwgc kich thich b&i ba nhan t6: thi nhat, cdc muc tiéu manh
mé; thit hai, cac van dé cap bach; thi ba, cac cdu hoi trong tim. Ban cang tip trung tim tri
dé dat dwgc muc tiéu, giai quyét van dé hodc tra 1o cac ciu hdi khé trong cudc séng ca nhan
hay cong viéc kinh doanh, ban cang tré nén théng minh va tip trung tri tué tot hon vao
cong viéc trong twong lai.

Nio va kha nang sang tao cia ban gidng nhw co bap. Ban cang st dung ching nhiéu,
ching cang khoe va cé kha ning phuc héi tét. Ban cé thé ting cwong tri thong minh va chi
s6 IQ clia minh bang cach rén luyén kha ning suy nghi sang tao hang ngay. Va ban hiy nhd,
sang tao chi 12 mét tir khac cda tir “d6i méi”. Bt ké khi ndo ban c6 y twdng doi méi mot
phan cong viéc cua minh dé tim ra cadch lam md&i hon, tét hon, nhanh hon, ré hon va mang
lai két qua dé dang hon, thi ban dang & mitc cao nhit cla sy sang tao.

Giong nhw viéc ban luyén tap co bap bang cach rén luyén véi cac bai tp thé hinh, ban
cling c6 thé phat trién tri 6¢c minh bang cach tip luyén. O’ ddy c6 mot bai tip gidp ban phat
trién tri ndo va giup ban kham pha ra thién tai tiém an trong con ngw¢i minh.

Liy mot to gidy trang, viét 1én dAu trang muc tiéu quan trong nhit va vin dé ndi com

nhit dwdi dang mét ciu héi. Vi du, ban c6 thé viét: “Téi c6 thé ting gdp doi thu nhip cla
minh trong vong hai dén ba ndm nira nhuw thé nao?”
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Bay gio, hay tw viét ra it nhat 20 ciu tra loi khac nhau cho cau hoi dé. Hay lwa chon mot
trong sé cac ciu tra 1oi d6 va thuc hién ngay lap tirc. Ban sé ngac nhién vé két qua minh dat
dworc.

THUY'C HANH

Viét ra gidy vdn dé ndi com nhdt hodc muc tiéu ma ban mong mudn dat dwoc nhdt. Sau
dé, hdy twdng twong rdng vdn dé nay da dwoc gidi quyét mét cdch hoan hdo hodc muc tiéu
nay da dat dwoc véi két qud tuyét voi. Gidi phdp hay cdc thanh tich dat dwoc la gi? Ban sé lam
gingay ldp tirc d€ dem lai két qud nay? Hdy nhé, hanh ddng la tdt cd.
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17. Giao du vOi dung nguoi

Ndm ndm niva ban sé van la ngwei ciia hém nay, triv khi ban gdp nhivng ngwdi ban
va doc nhitng cuén sdch.

— CHARLIE JONES

85% thanh céng va hanh phic trong cudc séng cua ban dwgc quyét dinh béi chit lwong
cac m6i quan hé ma ban phét trién trong cac hoat dong ca nhan va nghé nghiép cia minh.
Ban cang quen nhiéu nguwdi va nhiéu ngwdi quen ban trong moi quan hé tich cuc, ban cang
c6 kha nang thanh céng va tién vé phia truwdc cang nhanh.

Duong nhw trong moi thoi di€ém mang tinh budc ngodt cia cudc sdng, sé luon xuit hién
mot ngwoi hodc la gitp d& ban hoac la ngan tré ban. Ngudi thanh cong c6 thoi quen xay
dung va duy tri mang lwéi cic mo6i quan hé tin ciy. Két qua 1a, ho lam dwgc nhiéu thir hon
so véi nhitng ngudi chi biét di 1am vé nha va ngbi xem ti vi mdi toi.

Moi thir déu c6 mdi quan hé. Gin nhw moi van d@ rac réi clia ban trong cudc séng nay
sinh déu la két qua cta viéc ban dat moi quan hé khong thich hop véi nhitng ngwoi khong
thich hgp. Moi thanh céng tuyét voi cda ban déu dén tir nhitng méi quan hé tot dep véi
nhitng ngudi tét dep - nhitng ngwdi ma ban va ho gitp dé 1an nhau.

Hon 90% thanh céng ctia ban dwoc quyét dinh bédi “nhém két giao” ciia ban. Nhom két
giao dugc dinh nghia 1a nhitng ngwdi ma ban thwong xuyén gan bé va & bén ho.

Ban giéng nhw mot chu tic ké hoa & chd ban sé chiu anh hudng vé thai dg, 16i cu xt, gia
tri va niém tin tir ngwdi ma ban danh phan 1én thoi gian két giao. Néu ban muén la mot
nguoi thanh cong, ban hay tim dén va két giao v&i nhirng nguoi tich cwe. Hay két ban véi
nhirng nguwoi lac quan, hanh phic, c6 muc tiéu va khong nglrng veeon 1én trong cudc séng.
Cung lac d6, hay tranh xa nhirng nguoi tiéu cwc, hay chi trich, phan nan. Néu ban mudn bay
cung dai bang, ban khéng thé tim t&i cac chu ga tay.

Cac triéu phu lién tuc phat trién mang lwdi. Ho tham gia vao cac hiép hoi thwong mai,
nganh nghé, tham dw moi budi gip g& va quan tdm téi hoat dong ctia cdc nhém. Ho gidi
thiéu vé minh v&i moi nguwoi trong cac sw kién xa hoi va thwong mai, dwa danh thiép va noi
vé nhirng diéu ho lam.

Va day la mét trong nhirng chién lwoc tét nhit. Bt ké khi nao ban gip ngwoi méi, hay
goi y dé ho néi vé cong viéc lam an cua ho va dic biét dé ndi cho ban ré diéu gi ban nén biét

dé gtvi t&i khach hang.
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Va sau do, cang sém cang tot, ban hiay xem minh c6 thé mang khach hang dén cho ho
khong. Hay la “ngwdi dén va cho” hon la “ngwdi dén va nhan”. Ludn ludn tim cach dé “cho”
trwde khi ban bat dau nghi cach dé€ “nhan”. Cach t6t nhit dé€ ban tao mang lwéi va xay dung
mdéi quan hé cia minh la khéng ngirng tim cach gitp d& nguoi khac dat dwoce muc tiéu cda
ho. Ban cho di cang nhiéu, ban sé nhian dwgc cang nhiéu phin thwdng tir nhitng diéu bit
ngo nhit.

THUY'C HANH

Xdc dinh ngwoi quan trong nhdt trong cudc doi ban, cd hién tai va twong lai. Ban c6 thé
lam gi dé gitup d& ho trong cudc séng va céng viéc dé€ ho san long gitip do ban? Xdc dinh
nhitng ngwdi ma ban nén quen biét. Ban cé thé lam gi gitp ho truwdc dé doi lai ho cé thé lam
cho ban bdt ctr diéu gi ban cidn? Nhé rang, triwedc hét ban hdy gieo hat, roi hdy thu hoach.
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18. Hay chdam sdc strc khde thé chat ctia ban

Chia khéa dé c6 hanh phiic la mét tri tué minh man trong mét co thé khée manbh.
— THEODORE ROOSEVELT

Chung ta dang sdng trong thoi dai tuyét voi nhit trong lich st loai ngwoi, xét vé sirc
khoe va tudi tho. Ngay nay, moi ngudi cé thé song tot hon véi tudi tho cao hon so véi trude
kia. Ban nén hwéng téi muc tiéu song tho 80 tuoi, 90 tudi, thAm chi la 100 tudi véi sirc khoe
tot va ban hoan toan c6 thé lam dwoc diéu nay.

Trwéc hét, hay dat muc tiéu séng it nhat dwoc 80 tudi. Sau dd, hay nhin vao nhirng thoi
quen strc khoe hién thoi cia ban va hdy xem 161 sdng hién nay cta ban liéu c6 thé gitp ban
s6ng khoe dén 80 tudi hay khong.

C6 ba van dé quan trong can cé cho mét cudc s6ng manh khoe, hanh phuic va tho lau.
Thir nhit 1a cin ndng thich hgp. Hiay ddt muc tiéu cé cin nang vira phai, trong tim kiém
soat va duy tri can ning d6 trong sudt cudc doi. O day c6 mot cong thirc gom sau tir dé giam
cin va c6 than hinh phu hop, dé 1a “an it hon, tip nhiéu hon”.

Thir hai la &n uong phu hop. Va miu chét & day la dn d6 dn lanh manh hon va an it di.
Ban hidy an nhiéu thirc an chira protein, hoa qua, rau xanh. Han ché dn vit, uéng nwéc ngot,
keo va bat c thi gi khac chivra dworng. Khong nén an mudi nhiéu qua mirc can thiét va cac
san phadm bdt mi trang. Hay chia kh4u phin an ra thanh nhiéu bita nho, diéu do6 tot hon 1a
an mot bira qua no.

Khi ban da hoan toan kiém soat dwoc thdi quen dn uéng clia minh, ban sé dé dang kiém
soat dwoc cac thdi quen khac trong cudc song.

Chia khoéa thir ba dé kéo dai tu6i tho l1a luyén tip thich hop. Piéu nay doi héi ban phai
van dong co thé khodng 200 phut mdi tuan hodc trung binh 30 phut mdi ngdy. Ban c6 thé
luyén tap dudi nhiéu hinh thirc nhw di bo tir 30 dén 60 phit tir ba dén ndm ngay mdi tuin.
Néu can thiét, ban nén tham gia mét cau lac b strc khde hodc c6 cac trang thiét bi luyén tip
tai nha va luyén tap véi cwong do cao hon.

Dé séng tho va séng khée manh, ban can dit muc tiéu ré rang, cu thé cho mdi mirc do
strc khoe clia minh. Ban 1én ké hoach va thwc hién ké hoach d6 hang ngay. Piéu nay doi hoi
ban phai biét tw diéu khién, tw kiém soat, tw rén luyén va phan thwdng mang lai sé thit phi
thwong.
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Néu muc tiéu tai chinh ctia ban 1a ¢ hon mot triéu dola thi muc tiéu sirc khde ciia ban la
ban ciling can phai song da lau dé c6 thé hwdng thu cudc séng twoi dep véi so tién ma ban
co.

THUY'C HANH

Xdc dinh mgt théi quen stec khde ma ban cdn phdt huy dé ban cé thé séng khée manh hon.
C6 thé la gidm bt cdc mén bdnh ngot trdng miéng. Sau dé, hdy coi ddy la mét thdch thirc va
quyét tdm rén luyén bdn thdn cho téi khi théi quen méi dwoc thiét ldp vikng chdc.
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19. Quyét doan va xu hwdng hanh dong

Cdam vii khi chéng lai voi séng gié cua bién khé, khi lam nhw vdy, khé dau sé chdm
dirt.

— WILLIAM SHAKESPEARE

Mot trong nhitng phadm chit cta cac triéu pht 1a ho luén suy nghi thiu dao, sau dé6
nhanh chéng dwa ra quyét dinh. Ho rén gitia d€ nam bat hanh dong va thwc hién ngay quyét
dinh ctia minh khi dwa ra. Ho thwc hién nhanh va nhanh chéng nhin phan hoi tir chinh cac
hanh dong cia minh. Néu thiy sai, ho sé nhanh chéng tw stra chita va thi cich lam khac.

Chia khéa thanh céng déi v&i ban 1a hdy ddn thdn. Ngwoi thanh céng 1a ngudi quyét
doan va ho thir lam nhiéu thr hon nhirng ngwdi khac lam. Theo Dinh luit Xac suit, néu ban
th nhiéu cach lam khac nhau dé dat dwoc thanh cong thi xac suat cudi cung la ban sé tim
ra dwgc cadch lam diang, vao ding thoi diém.

Nhitng ngwoi khong thanh cong la nhitng ngwdi do dw. Ho biét ho nén lam gi hodc nén
ngirng viéc gi, nhuwng ho khong c6 tinh cach hoic y chi d€ dwa ra cac quyét dinh chac chan.
Két qua 13, ho bi cuén tréi sudt cudc doi, khong bao gior hanh phic, day du hay thanh céng.
Ho khong giau c6 hay tré nén doc 1ap vé tai chinh. Ho c6 thé lam dwoc nhiéu hon thé, nhung
ho tw thoa hiép, dirng lai gitra chirng.

Khi ban quyét dodn va c6 xu hwdng hanh dong, ban sé nhin ga cho toan bo cudc doi
minh. Ban lam dwoc nhiéu viéc hon trong mét ngay so v&i ngwdi khac. Ban tién 1én phia
trueéc nhanh hon so véi nhitng ngwoi & quanh ban. Ban rét nhiéu niém vui thich, say mé
hon vao chiéc c6c nang lwong, nhiét tinh va dong lwc thic ddy cua minh. Nang lwong tich
cuwc nay sé thiuc diy ban di t&i cdc muc tiéu nhanh hon.

THUY'C HANH

Hdy tw héi minh hanh ddng nao, néu téi lam ngay ldp tirc, c6 thé dnh hwéng tich cwc nhdt
tdi két quad ctia t6i? Bdt ci cdu trd loi cua ban la gi, ban hdy lam ngay diéu do.

21 nguyén tic tw do tai chinh - Brian Tracy



20. Khong bao gi¢r cho phép that bai
tro thanh lwa chon

Khéng cé6 gi ddng so bang chinh sw so hdi.
— FRANKLIN D. ROOSEVELT

NOi s¢ hai thit bai chinh 13 c&n tré 16n nhat téi thanh cong cta con ngwoi. Cha y rang
khong phai that bai can tré ban thanh céng, vi thit bai lam ban manh mé hon, linh hoat hon
va quyét doan hon. Chinh ndi so hai thit bai hodc tAm ly dé phong thit bai m&i c6 thé 1am
té liét suy nghi va hanh déng cua ban, gitr chin ban, khdng cho ban lIam nhitrng viéc cin phai
lam dé dat dwoc thanh cong lén.

C6 lan, mot nha bao tré da hdi Thomas J. Watson - nguwdi sang 1p ra IBM - la dng da
lam thé nao dé c6 thé dat dwoc thanh cong nhanh hon. Ong tra l&i: “Néu ban mudn thanh
cong nhanh hon, ban phai gdp doi ti 1& thit bai ctia minh. Thanh céng nam & phia bén kia
cda thit bai.”

Dam tién 1én phia trudc. Triéu phu khong phai la nhitng con bac, nhwng ho ludn luén
sdn 1ong dén nhan nhirng rdi ro da duoc du tinh truwdc trong dinh huwéng muc tiéu dé cé thé
dat dwgc nhitng phan thwdng 16n hon. Thuec té, thai dé6 don nhin rai ro cua ban chinh 1a chi
dan quan trong nhit vé viéc ban sin sang lam giau.

Bat ké khi nao ban déi mat v&i tinh huéng ruai ro, hay tw dit ra ciu hdi: “Piéu tdi té nhdt
nao sé xdy ra néu minh tién 1én?” Nhu J. Paul Getty — mét triéu phd trong linh vwc diu khi -
da noéi: “Ban nén chic chan rang, bat ké no 1a gi, n6 sé khong xay ra.”

Thuc té, moi ngwoi déu so that bai. Moi ngwoi déu s mat mat va nghéo déi. Moi nguoi
déu so mic 16i, so' that bai. Nhung triéu phu 1a nhitng ngudi dam ddi mit véi that bai mot
cach thin trong, cé suy tinh va du thé nao ciing sé hanh dong. Ralph Waldo Emerso da viét:
“Hay tao thoi quen trong suét cudc doi ban la Iam nhitng diéu ban thiy so. Néu ban lam
nhitng diéu ban s, chic chan s¢ hii sé khong con deo bam ban nira.”

Khi ban ddm hanh ddng, sé cé strc manh v6 hinh téi tro gitip ban. Moi hanh dong diing
cam sé ting long diing cdm cda ban trong twong lai. Bt ké khi ndo ban hanh déng theo dinh
huwéng tién 1én ma khong cé sw ddm bao cta thanh cong, thi khi d6 ndi so hii cia ban giam
bt va long diing cam, tu tin cia ban da dwoc tang 1én. Cudi cung ban sé dit chan dén diém
ma ban khéng con so hii bat cir diéu gi.
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Co 1é ciu ndi tuyét voi nhit trong bé phim Apollo 13 1a ctia Eugene Krantz - truwdng
doan nghién ctru ciia NASA. Khi moi ngu¢i dirng quanh anh bat dau suy nghi vé kha nang c6
thé da mat con tau vil tru va cac phi hanh gia, anh da kéo ho lai bén nhau bang cach tuyén
bo that to: “Thdt bai khéng phdi la sw lwa chon!”

Cong viéc clia ban 1 hdy cam két véi ban than rang minh s& tré thanh mot nha triéu
phu. Cong viéc cda ban 1a xac dinh cic muc tiéu rd rang, vi€t ching ra va hwéng téi ching
mdi ngdy. Pac biét, ban phai ti€p tuc nhic nhé minh, trong bat ki van dé, khé khin nao ma
ban trai qua, rang “That bai khong phai 1a sw lwa chon”. Day 1a thai do, hon bat ké diéu gi,
sé dam bao cho thanh cong lau dai cua ban.

THU’C HANH

Hdy xdc dinh ndi so 16m trong cudc séng ctia ban la gi - vi du, sw thdt bai, sw chi trich hay
sw phdn d6i - va hdy hanh déng nhw thé néi sor hdi dé khdng ton tai. Hdy twdng twong rdng
ban chdc chan dat dwoc thanh céng néu ban chi hanh déng trong dinh hwéng muc tiéu va
wéc mo cua ban. Sau dé, hdy lam diéu dé.
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21. Vwot qua “thwr thach tinh kién tri”

Khéng co gi trén thé gioi nay cé thé thay thé long kién tri.
Khéng phdi la tai ndng, vi nhan nhdn nhirng ngwoi c6 tai ma van thdt bai.

Khéng phai la thién tai, vi ai ciing biét thién tai thwong khéng dwoc dén ddp xirng
dadng.

Khéng phdi la hoc vdn, vi thé gic’i nay c6 qud nhiéu ngwo'i cé hoc bi bé quén.
Chi long kién tri va sw quyét tam la cé quyén lwc tuyét doi.
— CALVIN COOLIDGE

Kién tri 12 phdm chat sat cia mdi ngudi. Kién tri trong tinh cach clia con ngwoi gidng
nhw cic-bon déi véi thép. Pay la phdm chat khong thé thiéu, luén song hanh véi nhitng
thanh cong l6n.

Mot trong nhitng bi mat I&n nhat cta kién tri va thanh céng la: Lap trinh trong tiém
thirc ctia ban vé s kién tri dé déi dau véi nhirng khé khan va that vong ma ban sé gap phai
trén con dwong chinh phuc thanh céng. Quyét tdm la ban khong bao gi¢ tir bo, cho du c6
chuyén gi xay ra.

Khi bi chim ngip trong qué nhiéu vin dé kho6 khan, ban sé khong c6 du thoi gian phat
huy long kién tri can thiét d€ co6 thé gidi quyét dwoc nhirng rac réi. Nhung néu ban 1én ké
hoach trwéc cho nhitng buwéc thing trdm khong thé tranh dwoc trong cudc séng, thi khi
chiing t&i, ban sé hoan toan cha dong vé tim ly. Ban sé dwoc chuln bi trudec.

Diing cam Kkién tri d6i mat véi moi thir thach, hon bat c thi gi, sé ddm bao sw thanh
céng cho ban. Tai sadn cd nhin lén nhat caa ban 1a ban kién tri, bén bi hon nguwoi khac. Thuc
té, kién tri chinh 1a thwéc do cho niém tin va kha ndng dan t¢i thanh cong ctia ban.

Nhé rang, ca cudc doi nay 1a mot bai kiém tra. D€ c6 dwoc nhirng thanh coéng 1én, ban
phai trai qua cudc “thtr thach tinh kién tri”. Bai kiém tra nay thwong la nhirng bai kiém tra
ngan, bat ngd. N6 c6 thé dén bat ky lic nao, thwdng khong dugc bao trudce. Ban phai lam bai
kiém tra tinh kién tri bat k€ khi nao ban phai ddi mat v&i nhitng khé khan, that vong, ric
roi, thit bai hodc khing hoang bit ngo trong cudc song. P6 chinh 1a ldc ban thé hién cho
minh va cho nhitng ngwdi xung quanh thay diéu gi thuce sy tao nén ban.
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Epictetus - triét gia Hy Lap c0 dai - tirng viét: “Hoan canh khong tao nén con ngwaoi.
N6 chi phei bay anh ta ra véi chinh minh.”

Diéu chic chan x4y ra trong cudc séng clia ban 1a sw khiing hoang theo chu ky. Néu ban
séng cudc song ban ron, ban sé gap khing hoang hai hoac ba thang mot lan. Gitra nhirng lan
khiing hodng khéng thé tranh dwgc nay sé 1a nhitng van dé kho khan lién ti€p xay ra. Va ban
cang cd ging dat nhiéu muc tiéu, mo gidc mo lén, ban cang c6 quyét tAm tré thanh triéu
phd, thi ban cang phai trai qua nhiéu khing hoang va kho khan.

Nhén t6 duy nhit ban c6 thé kiém soat dworc la cach ban d6i phé véi nhitng khoé khin va
thit bai. Néu lic nao ban ciing ddi phé lai véi khé khin theo cach tich cwc va trén tinh than
xay dung thi ban cang tré nén manh mé hon va c6 kha ning gidi quyét nhirng rac rdi, khiing
hoang tiép theo. Cudi cung ban sé dat dén mét di€ém ma long quyét tim cta ban nguw tri.

THU’C HANH

Ban dang phdi déi mdt véi tinh huéng nao kho khdn nhdt trong cudc séng hién nay?

Du khé khdn dé la gi, hdy twdng twong né da giip ban cé dwoc bai hoc gid tri cdn c6 dé
thanh céng hon trong twong lai. Bai hoc dé la gi? Tir thoi diém nay, ban hdy udn tim nhirng
bai hoc gid tri trong moéi khé khdn va thdt bai. Ban sé ludn tim thdy va né sé gitip ban trén con
dwong chinh phuc dé tré thanh triéu phu.
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Két ludn

THANH CONG CO THE DU POAN TRU’O'C

Tdi xin nhac lai théng diép quan trong nhit trong toan bd cudn sich nay, dé 1a: “Thanh
cong c6 thé dw doan trwéc”. Thanh cong khong phai 1a dieu may man, hay ngau nhién,
hay dung lic ding chd. Thanh céng c6 thé duw doan dwoc giong nhw mat tréi moc & phia
Dong va ldn & phia T4y. Bang cach rén luyén nhirng nguyén tac ban vira hoc héi dworc, ban
sé tién 1én con dwong phia trwdc ciia cudc séng. Ban sé c6 nhitng wu thé vuot troi so véi
nhirng ngwoi khong biét hodc khéng thwe hanh nhirng nguyén tic nay. Ban sé c6 mot wu thé
dem dén cho ban mot loi thé chién thiang cho sudt cudc doi va sw nghiép ctia ban.

Né&u ban kién tri thwc hién nhitng diéu ma nhirng ngwoi thanh céng da lam thi khong
diéu gi trong thé giGi nay cé thé ngan can ban di dén thanh céng. Ban chinh la kién truc sw
cho vdn ménh doi minh. Ban la ngwoi chéo 1ai s6 phidn minh. Khéng cé gi¢i han nao ngdn
can ban, ngoai trir gi¢i han ban tw tao ra bang chinh suy nghi ctiia minh.

Nhé rang, ban co thé t6t bang hodc t6t hon nhitng ngwdi ban da gap. Ban 1a mot ca thé
wu tu. Ban c6 tri tué va tai nang hon bat ké nhirng gi ban tirng nhin ra hoic s dung tir
trude téi nay. Ban ¢ trong minh kha nang tiém 4n dé hoan thanh moi diéu tuyét dep trong
cudc sdng cua minh. Trach nhiém lén nhit trong cudc doi ban la mo nhirng gidc mo 16, xac
dinh chinh x4c diéu ban mong mudn, dinh ra ké hoach dé dat dwoc diéu do, thwc hanh
nhitng chién lwgc dwoc day trong cudn sach nay, hwéng hanh dong méi ngay vao gidc mo
va muc tiéu cta ban, kién quyét khéng bao gi¢, khong bao gi¢ tir bd. Khi thwc hién nhirng
hanh dong nay, ban di tw dit minh ding vé phia nhitng thién than. Khi ban quyét tim,
thanh cong chic chin sé dén véi ban.
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