Lé Thi Phuong Nga
>~ 4

b e

@ e
@

Lam ban véi con, tai sao khéng?

NHA XUAT BAN PHUNU



Muc luc .

Loi noi dau

Me yéu cac con clia minh nhat
Trang hon me, vang hon ba
Con tré can gi & cha me?

Lam ban vdi con

Visa di Tinh ban vdicon

“Cla cho khoéng bang cach cho”
TO chét dac biét clia con

Phat con

Uy clia bo

Con hu tai... Troil

Con it chia sé vd&i cha me, vi sao?
Dinh dudng vo hinh

Con va“nhing niém riéng..”

Bi mat clia con

Con gifa ngan cam bay

Cho con mét cdi trdi riéng

L&i n6i gio bay?

“Hbi chung”con mot

Khac mau c6 tanh long?

D6 choi, chuyén con nit?

1
17
25
32
40
47
53

66
/0
/74
85

96
102
107
112
117
126
131


https://sachhoc.com

Chj Lé Thi Phuong Nga hién la cdng tac vién
chuyén muc Gido duc cta cac bao va dai
truyén hinh HTV9, Tp.HS Chi Minh

Chuang trinh BE YEU BE GIOI: Chuyén giao
ky thuat - kinh nghiém tri liéu tai gia danh
cho phu huynh tré chdm phat trién cic
dang tu ky, thiéu nang tri tué, déng kinh,
kém van dong...

Chuong trinh tu v&n: HAY LA NGUQI DIEU
DUGNG TOT NHAT CHO CON huong dan
céch cham séc phu hop tré cham phét trién
tai gia dinh.

Chuong trinh KY NANG PHY HUYNH CO
BAN: Huéng dan ky ning gido dudng tré
tdng quét, danh cho moi déi tugng phu
huynh.

CACTAC PHAM
+Bua con trd fai thién dudng (dé tai tré ty ky)
+ Ké mdi giau « Va cham phd thi
+ Chéng ty ky + C4i tii van minh
+ Gidu » V& vdi 16i xua
+Nhom 18i thoi « Ba nbi 18y chéng
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Loi gidgi thiéu

Cuon sach clia mét ngudi me c6 con méac
bénh tu ky rat nang, lan 16i di hoc phuong phap
that chinh thdng va nghiém tic dé vé cliu con,
roi tré thanh tac gid - chj Lé thi Phuong Nga - d&
gép cho thé gidi sach mot thé loai hiém théy.
Tu truyén DUA CON TRG LAI THIEN DUGNG xuét
ban nam 2008 khién sau d6 chi ndi tiéng, tat
nhién khong nhu mét nha van, ma chi dugc rat
dong dao phu huynh “tho ky” trd thanh chuyén
gia tu van, thanh nha gido. Phu huynh tim dén
hoc chi nhiéu kién thic tu cham séc chira tri
cho con méc cac chiing chdm phét trién va cach
day dé cham soc dda con khée. Vi & chi, cé céi
nhin sét sao clia ngudi me théng minh, ¢ kién
thuc hién dai do tu di hoc & cac chuyén gia, vién
nghién ctu nudc ngoai, lai cd nhiéu cau chuyén
hém hinh clia cac “ba Tam” vé chuyén con cai,
hién tuong xa hoi. Lan nay chi ra thém bo sach
Chat vé “nghé” lam cha me ma cac ban dang
cdm trén tay .
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Céac bai viét sé lam ta ngac nhién, niiéu
chuyén ta cU tudng biét réi, nhung hoa ra lai
ché&ng biét gi vé ban chat khoa hoc, tam ly, khién
ta gap réc r6i trong nudi day con hang ngay. Chi
da ma ra cach nhan thiic mai véi nhiéu gidi phap
khong bi 8n nhung hiéu qua bt ngd. Tif chuyén
biét gitr bi méat cCia con, cach “ky luat khong bao
lyc’, cdch ban “ra cac chinh sach va luat 1é trong
gia dinh’, cho dén cac hién tugng chéc chan sé
xay ra trong nha ma ban ling ting khong biét
cach g6. Thi du, ban sé biét tudi nao thi con ban
biét rau, con dang cén gi & vg chéng ban, lai con
phai day con biét yéu...tir sém! Ban sé biét cach
lam nhing diéu xua nay nghe ndi nhan nhan
khap noinhung chua biét cach nao dé thuc hién,
sé thdy trong séch cach dé lam dugc nhing “Ii
khuyén to’ bing nhiing chuyén cu thé nhu day
con ty 1ap, xdy dung nhan céch, phét hién va giip
con phét hién t6 chat dac biét...Ngay trong Ung
XU va ly gidi vai cac hién tugng “quai chiéu” ma
nhiéungudithan bé tay, tac gia cling cho ta cach
nhin that’dé bat cudi, bat ngd ma chinh xac”

Dac biét, chi viét vdi phong cach la, khong
lén giong day d&, ciing chdng khuyén bao, ma
nhudang“tam”vé chuyén con cai trong nha, doi
khi ty nhién nhu giong Facebook nhung lai la



“ba Tam” 6 hoc, hiéu nhiing khai niém co ban
cho dén cach gidi quyét cac tinh hudng. Noi
dung mang nhiéu kién thirc hién dai véi cach tro
chuyén dung di, c6 |é do la sy gidi giang diéu
luyén ctia mét chuyén gia thai hién dai.

Chan dung cha me ngay nay ta thuong thay
dugc "v&” nhu sau: khéng ¢é thai gian cho con
cdi, cho chinh ban than minh va luén...thiéu
tién! Trong khi dé dda tré hién dai lai c6 chan
dung: Luc nao ciing them cha me, né c6 don,
phu thudc vao cac thiét bj dién tir va an thic an
nhanh...Bac cha me lai cén méac “bénh” rat phd
bién nifa: hoac la sép nglra ki€m séng cha cé kién
thuic gi, hoac la cdm thdy cai gi minh cing biét
r6i, cing nghe ndi r6i, nao la phai yéu thuong,
lam guong, hiéu biét tam Iy, khoa hoc nay no...
vi truyén théng phét trién, cai gi cing toan noi
ca. Nhung thuc ra ho lai déi“ra ru6t”vé thong tin
thuc su cé chat luong. Hy vong cudn “Chat vé
“nghé”lam cha me"cla chj Lé Thi Phuong Nga sé
bu ddp nhuoc diém do. Ban doc sé nhan duoc
nhiéu hiu ich sau nhiing mim cudi ngac nhién,
c6 khi la budn cudi chinh minh vi nhédn ra nhing
“I3i" qua don gidn ma minh lai rét hay mac phai.

Nha bao - nha van NGUYEN THI NGOC HAI



L&i ndi dau

Lam cha me la mét “nghé” u? Sao lai thé? D6 Ia
bén ndng ma?

Xin mugn 1o cta bdc si D& Hong Ngoc - mét
trong nhing chuyén gia xudt sdc céa nganh nhi
khoa cd nudc - béng kién thic va trdi nghiém cta
ban than, da ly gidi thdt 16 rang trong quyén sdch
Viét cho cdc ba me sinh con ddu Idng rdt néitiéng
cta 6ng: "Nuditréla mot ban ndng, mét nghé thudt
hay mét khoa hoc? Ca ba, ¢6 Ié thé. La ban ndng,
béi khéng cdn hoc hdi & dau, ngusi me ciing 6 thé
nuéi con tdi ngdy khén I6n. Néu khéng bj léch lac,
ban ndng c6 thé la mot hudng dan vién t6t. La moét
nghé thudt, bdi hon bdt cir mot nghé si nao khdc,
ngudi me da tao nén mét tdc phdm séng: dua con,
ma@t con ngudi, mdt cd nhan. La mét khoa hoc, boi
lic ban ndng ngdn ngai, nghé thudt phan van, thi
chinh kién thic khoa hoc sé soi sdng con duong
phaichon lua..”

Vdy héa ra, ban ndng van cé thé bi léch lac!

Lé Thi Phuong Nga



Tirhon 12 ndm qua, chi Lé Thj Phuong
Nga d4 lién tuc 13 “hudng ddn vién” cba
phu huynh ¢é con chdm phat trién cac
dang vé phuong phap trj liéu tai gia
dinh. Dic biét, tir 2008 dén nay, chi cdn
xudt hién véi tu cich 1a chuyén gia ty
do vé tam Iy gido duc. Cich tic nghiép
cla chi ludn song hanh theo I5i “hiéu gi
néi dé6” cung véi “héi dau dap d6” rat
thiét thyc. Chat vé “nghé” lam cha me
xin duoc mé dau bing bai héi dau dsp
d6 trong loat phéng van duoc chon loc
do phéng vién cac bso dai thyc hién...
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Me yéu
cac con cla minh nhét

Ly do nao chj tim dén vdi linh vuc nghién ciu tdm
ly tré em - ddic biét tré chdm pha trién?

Toi 6 ba con, trong d6 6 bé Ut bi ty ky rdt
nang va dang s6ng tai Viét Nam, noi nhitng diéu
kién phuc héi va phat trién cho tré khuyét tat
hé&u nhu khong ¢, nén khdi ngudn tir déng co
ca nhan la phai cé ddy dd nhing kién thitc can
thiét dé cltu con minh, téi tu sang My hoc ca hai
nganh: PHUC HOI CHUC NANG cho tré cham
phét trién (bai ndo cic dang) va TAM LY GIAO
DUC cho tré khde. Trong chuong trinh, may man
1a t6i dugc ti€p can vdi nhing kién thic rat nhan
ban: phuc héi rdt hiéu qua cho tré bénh va gidp
tré khde phét trién tét hon.



Lé Thi Phuong Nga

Ban than téi ting la mét dda tré dugc nhan
cach gido duc truyén thdng nhu nhiéu tré em
khac, nén cdm nhan rat rd nhing diém tich
cuc cang nhu han ché ti cach gido duc nay.
Udc mong clia t6i la gan duc khai trong céch
day con truyén théng dua trén nhing kién thic
khoa hoc ma téi may man dugc tiép can, dé giup
nhiing thé hékétiépcdcohoditranénkhoe hon
- ngoan hon - gidi hon N phuding phap gido
duc uu viét ctia ca Viet Nam 1&n thé gidi.

Theo chi, ngay nay cdc bdc cha me da c6 nhiing
phuong phdp day con khoa hoc va phir hop
chua?

Céc bac phuy huynh hién nay gido duc con
theo nhiing phuong phép rdt da dang vi lugng
thong tin rdt nhiéu, tuy nhién nhitng théng tin
d6 phan 16n chua dugc sang loc dua trén kién
thuc viing vangnén cé cai dugc nhung cling c6
cai khéng phu hgp. Va nguy hiém 13 phu huynh
chinhén ra sy khéng phu hop khi hdu qua xay
dén ma thoi, vi ho khong duac trang bi ky ndng
cd badn, ma chinu6i day con theo cdm tinh va
kinh nghiém truyén khdu nén két qua rdt that
thudng.



Nhing sai Idm trong viéc day con cta cdc bdc
cha me hién nay la gi?

Néu hdi “phu huynh da méc nhiing sai Idm
gi?" Sé rat khién cudng, vi xua gi¢ ching ta day
con theo I6i bat chudc: 6ng ba cha me day minh
thé nao thi minh day con minh nhu thé, nén
khong thé qui két ding - sai.

Hay nhin theo cach nay: cuéc séng ludn van
dong va bién déi, con tré ciing thé, nhung phu
huynh lai khéng thay déi kip cing con nén sinh
ra..trat nhip. Su trat nhip dé thé hién & nhiéu
mat, dugc qui vé ba mdi chinh: ¢6 cho con khoe
thi con khong chiu khde, c¢6 day con ngoan thi
con chang dd ngoan, c8 thuc ddy cho con gioi
thi con c tang tang, c6 khi con d8 bénh vi hoc!
C6 phu huynh lam dugc cai nay thi mat céi kia,
¢6 khi mat ludn ca ba khia canh. Phu huynh dat
dugc ca ba diéu nay tuong ddi hiém, va néu c6
dat duoc thi cdng. . . thd phao vi thdy minh may
qua! Chirkhéng g trong tam thé“toi lao dong tét
va dung thi tat nhién két qua tot sé dén’.

Héu quad caa nhingcdchday con saildm do?

Hau qua cua su 16i nhip gitra cha me va con
céi la chung ta gido dudng con trong lo du héi
hop. Con con tré thi phéat trién theo..sé phan
dinh doat! N&i mét cach thang than, ky nang lam
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cha me ctia da s6 phu huynh tré & Viét Nam hién
gi¢r giéng y nhu chiéc cdu khi vay: thé so va vo
cung kém an toan. Khi ho gido duéng con vdi
nhiing ky nang tho so va kém an toan nhu thé,
thi cudc doi nhimg dua con sé di vé dau?

Chi c6 thé gici thiéu mét chut vé ndi dung nhiing
khda hoc do chi truc tiép gidng day va muc dich
cta nhing khoa hoc d6?

Muc dich ctia chuong trinh KY NANG CO
BAN CUA PHU HUYNH la dé diéu chinh lai sy
16i nhip ma phu huynh va con céi gip phai. Néi
dung gém ba khia canh chinh la: Phuong phap
gitip con 6 thé chit va hé than kinh khde manh
- Phuong phép xdy dyng nhan cach tét cho con
- Phuong phép thuc ddy con phét huy t8i da
tiém nang von co.

Theo chi, vi sao cdc bac cha me can tham gia
nhiing khéa hoc nhu vay?

Bat ky cha me nao cling mudn con minh phat
trién & muc do téi uu, va ho sén sang lam hét suc
minh dé dat dugc diéu do. Tuy nhién, néu tu may
mo thi sé rat ton thai gian, dd may rui cao va doi
hdi phu huynh phéi cé nhiing ky nang nhéat dinh
dé sang loc - thdm dinh vé phuong phap gido
duc, day la nhing diéu khong phai phu huynh



nao ciing lam dugc mét cach chi déng va ty tin.
Vay khi tham gia chuong trinh KY NANG CO BAN
CUA PHY HUYNH, dai da s6 ho sé giai quyét dugc
nhing vén dé trén mét cach hop ly.

Nhiing phuong phdp ma chi dua ra trong qud
trinh gidng day cho cdc bac phu huynh dp dung
trong thuc té da c6 két qua nhuthé nao, thua chi?
Trong thoi gian gan 14 ndm qua, toi thir
nghiém kién thic da hoc & gia dinh minh, thdy
két qua qua tét, toi tién thém mot budc nla:
hudng dan céc phu huynh khéac trén pham vi
hep la nhitng ban be thanquen.Cdm nhén ctia
cac ban méi ngudi mét khac, nhung cé mét cau
t4t cd moi ngudi déu ndi vdi toi la: “Gia toi biét
chuong trinh nay sém hon thi co & da da dugc
bao nhiéu rac réi khong dang cd” Day la cau noi
lam t6i ray rit va quyét dinh phai cling cac ban
beé than thiét lam mot diéu gi d6 cho cac con.

Ban nght sao khi duia con mdi 11 thang tudi
ctia minh biét bai, trudc khi di viing? Khi bé co
18 ban chi cdn bdo”ma phat con”la bé tu dong
ra dung Up mat vao tudng va lan sau khong tai
pham? Chua biét n6i nhung bé biét chi lén bang
chit"khéng ddnh nhau” dé trinh bay vdi anh trai
hai tudi rudi ctia minh rang“chiing ta khéng nén
danh nhau” Ban nghi sao khi bé ba tudi rugi chay



theo me béo réng “Me oi, con mudn hoc, hoc vui
quad”; Va ban nghi sao khi con ban mdi sdu, bay
tudi nhung ban khéng nhd dugc lan cudi ciing
bé phai di bac sila Itic nao? Néu ban |3 cha me
ctia nhiing bé nhu'thé thi ban cé vui khéng? Cé
hanh dién khong? Va cé an 1dng vé con minh
khong?

Néu can néi mét cdu vdi cdc bdc cha me trong
viéc day db con cdi, chi sé chia sé gi?

C6 hang ngan ngan diéu téi mudn ndi vadi
cac phu huynh théng qua chuong trinh KY
NANG CO BAN CUA PHU HUYNH. Néu gom lai
thanh mét cau thi cau do la “Lam cha me cdn
sy ding cdm” ding cdm vuot qua chinh minh
dé hoc hdi nhimg kién thic mdi. Ding cam
vuot qua cach nudi con dam tinh ban nang dé
vuon téi cdch nudi day con véi nhiing ky néng
pht hgp. Ddng cdm duong dau véi nhiing quan
niém gido dudng con céi da lac hu du tri dén
tai hai con ddy rdy quanh minh, dé tao cho con
moi trudng phat trién tét nhat trong pham vj cé
thé.. Con qué nhiéu diéu dé c6 thé ké hétra day.
Chi mong uSc dugc gdi tang téi cac ban dong
nghiép phu huynh tronven hai tif DUNG CAM.



Trdng hon me,
vang hon ba

“Téi sinh ra béi mét vi sao x4u..", cdu tho
nghe sao qud dbi ngdm ngui. Bdng 13 chdng ai
duoc quyén chon cha me dé sinh ra, nén ngudi ta
danh “tur ky 3m thi” rdng s6 phan la do...sao chiéu
mang! Ma hinh nhu khéng phai chi c6 mdt ng6i sao
dau! Xem ra c6 tdi hai ngbi sao chiéu xuéng thi

phai..

DUA THUNHAT,
Da n6 khéng trang bang ba - hang xém hay

goi ba né la "bac ngudi My” - ma cling khéng
vang nhume. N6 thich thé: trdng hon me va vang
hon balBa né la chuyén gia thiét ké network cho
hé théng may vi tinh clia cac cong ty kinh doanh
I8n, gitip ho lam dugc nhiéu viec ma it tén thoi
gian hon. Me né viét sach va viét bao.

19



18

Nghe ké rang bame né gap nhau trong mot
lan ca hai cing di chtia I8 Phat, va nd ra d&i mot
nam sau ngay ba me cudi nhau. Hai tudi, no
duoc badaydoc tiéng Anh va me day doc tiéng
Viét; mot nam sau no doc ranh haithdtiéng. N6
dang hoc 6 mét trong nhing trudng quéc té Idn
tai thanh phé minh, hoc ky nao né cing dugc
thudng va nhan gidy khen la hoc sinh gioi va
guong mau nhat trudng; t6i nao ba cang day né
hoc hodc bay cho ca nha chaimottro gi dé that
wui. Khi nao ba di cong tac thi me thay ba dam
dao vai nd. Cudi tudn, ba hay dat ca nha di picnic.
C6 nhiéu hdm lai dua nd sang nha médy bac hang
x6m, ba n6 udng bia va nodi chuyén vai céc bac,
con no thi chai vai mdy thang ban. N6 dgt thém
tiéng Anh cho mdy ban va tui ban thi chia cho
no6 nhitng mdén qua vdt ma tré rat ho.

N6 con dugc ba me day thém vo s6 diéu,
ti nhu ba bao: “Con c6 dén hai l& ¢ dé yéu
thuong, dé bao v&" Chua ddy ba tudi, n6 bigt hat
hai bai quéc ca. Hom doi tuyén béng da My bi
loai khéi vong béan két World Cup, né khéc nhu
mua, sung hip ca mat, ba phai dd mai, du nhin
mét ba n6 cng bi xi. Bla doi tuyén Viét nam
that thu trudc Théi lan & Sea Game, né bo bla
lam me cudng lén.



N6 ¢ hai dia em. Bia em ké thua mot
tudi thi di nhién trg thanh ban tam giao ctia no;
nhung dda em Gt khong may bi bai nao. Khéng
hé gi, né thdy dda em bai ndo cing dé thuong
chang kém duda em kia, hay mdy em nho khoe
manh bén hang xém. Vi né hiéu I3i me dan:“gia
dinh minh giéng nhu ban tay nam ngon, c6
ngdn ngan ngon dai. Em xinh xan vay ma bj thiét
thoi phai lam ngdén ngén. Nhung néu thiéu di
mot ngén thi ban tay sé khong con nguyén ven
nia, sé thanh tay cut mat” Tat nhién n6 khéng
bao gi® mudn gia dinh n6 giéng nhu ban tay bi
cut, nén no6 ¢ géng gilp ba me day cho bé Ut
t&t cd nhimg thtt ¢6 thé. N6 chi mudn em t6t
hon lén dé khéng phai lam ngon tay ngén hoai.

DUA THU HA,

Da no6 cling khéng trdng bang ba va cing
khong vang nhu me. N6 lai mong gid no trang
dugc nhu ba thibané co thé da thuong né nhiéu
hon réi. N6 them dugc ba cham séc giéng nhu
nhing dda ban cling trudng, nhung khong hiéu
sao chi cé me au yém nd thoi. Hang xém hay goi
ba no la “6ng tay say rugu” Chang la méi lan ba
né ham ham budc ra khdinha, sap cla danh am
moét céi, me nd lai phai phan bua vdi hang xém:
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“Cam phién gium tdi nha, tai ng dang say”.

Ba no la chti mét xi nghiép banh keo. Me
diéu hanh céng nhan trong xi nghiép cla ba.
Nghe ké rdng ba cudime sau rat nhiéu nam lam
viéc chung, me nd da giup ba ndé vuot qua rat
nhiéu réc réi khi mai chan udt chan réo tdi Viét
Nam kinh doanh.

N6 ra dgi trong niém han hoan clia me cling
ndi ham hyc ctiaba. N6, va cd me nd nia, khéng
thé nao hiéu ndi vi sao ba né khong hé mudn
€6 nd. TU nhd, né chi dugc me day, me chdm,
me &m béng. R3i me phai trd lai lam viéc trong
xi nghiép nén né & nha véi chi gir em. Cudi
tudn, hai me con hay di bién véi nhau; Lau lau
lai di nght hé & Théi Lan, Singapore hodc Héng
kéng. N6 mudn ba di cling, nhung khéng dugc.
NG cling hoc trong mét trudng qudc té I1n nén
no gidi tiéng Anh hon tiéng Viét, va né chi thich
ndi ti€éng Anh théi. N6 am Uc vi gia me diing noi
tiéng Viét vdi no khi cé mat ba & nha thi c6 thé
ba né da yéu thuong ndé hon réi, nd nghi thé.
Nhing lic cé cé ba va me & nha la né lai bat dau
hy vong: sé c6 khodng thai gian vui vé cung ba
me nhu ban bé n6 van ¢d, nhung hy vong dé
chua bao gi¢ thanh sy that; ma ¢ mdi lan ¢6
du hai ngudi la lai bat ddu nghe nhing 16i day



nghién thi thdm, gan giong lanh |€o, va thudng
két thuc bang tiéng sap clfa ctia ba no.

R&i ba n6 don di noi khac. Moi viéc bat ngd
thay déi. M6i lan tai x€ dua né mot minh dén
tham ba, ba n6é bdng nhién rat siéng ém no vao
Idng, cho n6 bat ky s tién nao né mudn xin. K&
tlr 86, ba né hay bdo vdi né: rang ba mdi la ngudi
thuong no nhat, rang me nd bat né ¢6 gang hoc
dé mai nay 6 viéc lam t6t la khong hé thuong
no6 vi khéng viéc gi phai thé, rang tai san cla
ba no6 nhiéu 1dm va tat ca sé la cta no, ring nd
chang can phai lam gi cing du tién séng thoai
mai, mudn xin gi ma me khéng cho thi c tdi ba
sé cho.

N6 ngd ngang khong hiéu ai 1a ngudi thuc
su thuong minh nhat, khi 16i noi hai bén Itic nao
cang trdi nguoc nhau. Nhung né tuc thi phat
hién ra la cé t&i hai khan gié thich xem n6 “dién”
nén né nhap vai that nhanh: khong thich hoc
hay can tién dé di suu tim nha hang mdi, dé ddi
dién thoai, laptop, camera hay Ipad d&i mdi nhat
chua dlrabannaoco, né sé chay sang ba. Muén
di chai xa, dau 6m hay ¢6 gi buc béi nd chay vé
me. N6 mong moi su s& mai nhu thé nay dé no6
khéng can phai lam gi nhu ba né bdo. Du cho
doi 1an me n6 cadnh béo rang ba nd khéng dugc
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khde nén khéng chdc da thuc hién dugc 16i hita
vdi né. Ba khéng khde u? N6 chdng quan tdm
|dm. Ma hinh nhu ba né c6 bénh va qua ddi thi
né mdi dugc thifa ké thi phai, né nghe phong
phanh [a thé.

DUA THU BA,

Da n6 clng vay: trdng han me va vang hon
ba, thém téc xoan tit véi mat xanh. Ban chung
I8p khong thém goi tén that ma cd kéu nd la
“tay lai’, nd ghét Idm nhung khong biét lam sao.
Hang xém thi lai hay goi ba né la "ty bui ddi”.
Chéc tai ba n6 hay mac quan sooc o ba 16 ra
ding trudc nha. Viéc cta ba la gi n6 khong biét
chac, chi thdy khi nao dién thoaireo la baxachxe
dirdilai vé. Déi lan thdy ba ngéi vi tinh, nd dinh
t¢i nhas ba day cho biét, nhung vira nghe tiéng
nd la ba no 13p tdc xoay man hinh ché khac vara
hiéu cho nétrdnhra,

Viec clla me né la.bdo ba dua tién di
shopping, di spa. Nghe lodng thoang rang ba
me né gap nhau trong moét quan bar khi ba né
la khach, conme n6 dugc chi quan dua ra tiép
khach, va n6 duoc tugng hinh mét tuan sau khi
ba me no6 gép nhau lan daut

@ nha, né ¢ I8 thai choi mét minh tf nho



t6i gid. C6 nhing Iic, me né bdng bién mat khoi
nha vai ngay, thuong thi ba né gidi quyét bang
cach.. mua mot chiéc xe gdn may mdi, thé la
me lai tré vé, dé qua! Bugc vai ngay, xe khdng
con trong nha nia, ba hdi thi me néi cho mugn,
nhung chang bao gid thdy ai tra. Thanh diép
khuc ludn: me di - ba mua xe mdi - me vé - xe
bién mat - buén budn, me lai di... ci vay!

N6 hoc trong mdt trudng gan nha vi ba n6
khéng co tién cho nd hoc trudng quéc té va
cling Vi tiéng Anh né e qua, bdi ba nd dau co
may khi day hoéc chai vdi nd. N6 hoc dugc nhiéu
nhat la khi ba me dé mét tia tai véi nhau (ma n6
dadm chac rang ai n6i ndy nghe vi tiéng Anh clia
me néd clng c& no thoi); nhimng Itc @6 nd tha ho
ma thu gom tu ngl, nhung thudng la tu dém.

Cudi cing me n6 cling don ra khoi nha, cu
vai ngay ghé thdm n6é mét lan. Tu d6, nha né
yén &ng, bSt hdn nhing tiéng la hét, nhung ¢
chuyén giné phai dgi tdi IUic ba vé mdi néi duoc.
Néu néi ba khdng hiéu thi né phai chay sang nhd
bac hang xém dich gitim. C6 lan bacbao bané
noi vai bac la chimong sao cho chéng dén ngay
n6 duoc 18 tudi. Vi sao, né clng chang biét nira.
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Ba dua no tinh ¢d lam quen vdi nhau trong
cong vién. Khi néi chuyén vdi hai ban mdi, dua
dau tién phai str dung ca hai ngdn ng: ndi tiéng
Anh vai dda thir hai va tiéng Viét vai dia th ba.
Puoc mot 1t thi chi con hai dira dau ndi, dda thi
ba im dan vi khdng con gi @€ ndi, va ciing khong
hi€u Idm nhing diéu hai dua kia dang noi.

Gan dén gid com chiéu, ba da cing budc
ra cOng va chia tay nhau: difa thr nhat chay ao
tdi leo 1én xe khi thdy ba me vay goi. Bla thir hai,
sau khi mua cay kem nhdm nhap, cing thdng
thang ra xe v&i me dang dung doi & géc dudng.
Con da th ba thi chd cho hai ban di khuat roi
tU tU Ién ngdi sau lung bac xe dm quen va bdo
bac chay vong that xa chd khoan vé nha, no
khdng mudn vé sém.

R e

Ba dla né gép n_ﬁa

Va chéc chén s6 phén cua chung cung s€ i
khéng thé tucng déng vi cuéc dﬁﬂ chiing “g’
hau nhu khong c6 d|em chung néo khac
ngoai viéc cé ba dda déu trdng hon me va
vang hon ba.



Con tré can gi
g cha me?

D6 la cau hoi ma tat cd phu huynh déu mudén
biét cau tra 15i, vi khi da sinh con ra, hdu nhu tat
ca chiing ta déu thuong con vé bd bén. Cha me
mudn biét con can gi dé c6 thé nhanh choéng
cho con ngay diéu con can cé. Va vi quad néng
long muon biét cap toc, nén cach hay dugc phu
huynhchonla..doanluénchonhanh!Vay d6 ma
sinh ra khéng biét bao nhiéu rac roi: rat nhiéu phu
huynh cho réng “Toi sao thi con t6i vdy, toi biét n6
can gi vi téi sinh ra no, toi phai hiu né chdr”

Té hon - nhung lai dién ra rat nhiéu, nhiéu
kinh khung! - la xu hudng “Con téi can nghe 15
t6i chi bao, vi t6i ludn hudng dan né lam diéu
c6 Igi chur c6 xui dai né bao gio!”. Nhung thuc té
xay ra lai 1a:"Khong bdt né lam viéc nha, d€ danh
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hét thai gian cho n6 hoc bai, vy ma sénh mét
céi la tot di choi, mdi rdy c6 mét chut vay ma
da..!". Hodc: "No doi gi c6 ndy, ma sao lai bo nha
di khong biét nia" Khi gap sut phan khang clia
con - doi khi rét tiéu cuc, dau long - thi mai ngd
ngudi ra than the: “Téi thuong con khong biét dé
dau cho hét, sao nd lai khong hé biét thuong cha
thuong me vay ha tréi?” Dénliccha me phéigoi
dén “TROI" thi tinh hinh ¢ I& d4 téi héi gay can
18m r6i. Ma dau phdichiriéng phy huynh mudn
biét con can gi, chinh con tré mdi la ngudi tha
thiét nhdt mudn cha me hiéu: minh can gi!

Théng thudngphuhuynh hay tdp trung
hudng con vao nhitng xu hudng séng nhu:
hoc gidi dé mai sau thanh dat, cho mat
mat me cha. Con phai 1a mdt dua tré bdo
g nghe ndy thi m&i la ngoan. Nhimg gi cha
me chua dat dugc thi ky vong & con phai
c6 ma dat dugc!?t C6 lén dé thay cha me
tiép quan co ngaoi da dugc tao dyng v.v. . .
T4t ca déu dugc dat dudi bang hiéu'VICON.

Cé gi sai khi cha me mong mudn nhu vay
khong? Tat nhién la khong! Nhung dé la nhiing
diéu cha me mudn chit khdng phéi nhiing diéu
con mudn. Hay néi chinh xac la con chua du trai



nghiém dé hi€u vl sao nhimng diéu do tét cho
minh, vi vady con khéng mudn lam theo, chit
khéng phai vi con khéng thuong cha me!

Va da s6 phu huynh da lam gi dé gidp con
hiéu?

Con khéng mudn hoc? (vi cach day va
chuong trinh hoc chan ngdt, chiu khéng néi) thi
ép hoc, khong hoc la bi chi chiét, bi phat, bi don:
"Khéng hoc thi cé nudc hét rac ma an’, “Nhin
xem c6 ban phai tu kiém tién dé di hoc, con con
dugc cung dugc chiéu nhu thé, c6 mdi chuyén
hoc ma ciing khéng nén than"“Hoc gi ma toan
doi s6 thé khong biét nhuc 47 Nhiéu qui vi khi
gian Ién 13 khong kiém ché ndi, toan may - tao -
mi - t& vai con rat"dn tugng”! C6 ngudi con:"Hoc
gi ma c6 hoc sinh tién tién thoi vay, phai la hoc
sinh gidi chd. Trong nha toan ky su tién si, co ai
ti€c gi v&i con dau, lan 16¢ kiém tién cho di hoc
ma hoc thé thi lam sao thanh céi gi dugc?” vv..
Nhung trén d&i nay, c6 ai yéu ndi céi diéu ma
chinh vi né khién minh bi nhuc ma hay khéng?
Thé Ia con tiép tuc ghét hoc hon nixa, va khi cé
co hoéi - du nhé nhoil - thi ngu gi ma khéng tét di
chai. Bi @on nhiéu thi..xuét gia ra dudng!

Chua hét, cha me mudn con phai la dita“bao
gi nghe ndy", khéng nghe 16i la bj danh méng

94 104>
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du kiéu: néu sinh ra chi cdn nghe va lam theo
nhing gi ngudi khac bao la tét réi da réi, thican
chi b ndo phéi nang tai 1,5kg? Chicdn né nang
vai trdm gam nhu chd cun & nha la dal Lap tuc
b6 ndo 1,5kg clia con lam viéc ngay: “nhing gi
t6i ¢4 thé suy nghi ra d6i véi ba me la khong co
gid tri. Vay thi t6i sé phai st dung kha nang suy
nghi ctia minh & chd khéc théi”

Thé nhung cing cé nhing luc con phai
nghe rang: "Cé nhiéu dé ma con nghi khéng ra,
sao dd qua vy, co cai dau thi phai biét suy nghi
chd?” Riét r6i con réi mu, chang biét ltc nao
minh can déc 1ap suy nghi, lic nao minh khong
duaoc phép suy nghi nia ma phai cdi dau ram
rép“da, vang" Nén thai d6tlr bi’ nhat cda con la
cadm nin, gdn nhu khéng ndi chuy én vai cha me,
vindi céi gi ra lap tuc bi phan bac cai dy thi. . ba
me ndi ludn di cho réil

Nhung vi con van ¢6 nhu cdu rat cao vé tu
duy, vé& bay td cdm xuc nén danh tim dén ban
be, thé la“Cha me ndi toan diéu hay Ié phai thi
khong them nghe chd ban né xui gi nd nghe do,
coi c6 ngu khong'!?! Cao trao hon la cha me bao
gi, thi con ¢6 lam ngugc lai cho bang duoc, dé
ching minh “t6i la ngudi co khad nang suy nghi,
khong cén ai nght ho!, dinh diém 1a bd nha di



hay tim dén céi chét dé thoat khai “vong kim c6”
chame.

N6i téi day chac chdng ta méi thdm thia
hét y nghia cau 6ng ba van day “ctia cho khong
bang cach cho": nhing diéu phu huynh mudn
truyén cho con minh ludn ludn la nhimg diéu
tét, nhung vi k¥ nang truyén trao chua pht hap,
chua a0, tham chi déi ldc chua ddng, nén cha
me ¢ cho rdt nhi€éu ma con lai chdng nhan
dugc bao nhiéu, buén hon la d6i khi con nhéan
lay nhing diéu nguac lai!

Con xu hudng mudn con phai thanh cong &
nhiing diéu minh da ting that bai, hodc muén
con co duky xao dé ti€p nhan co ngoi minh da
tao ra; day la hai xu hudng... mién ban! B&i nhing
bac phu huynh nay thuc chat da xem con nhu
motcong cudé.. phucthu, hodc débaoluu cong
stc lao ddng clia minh, chit khong ai ¢ 6 thé noi
dugc d6 la Vi con! M&i ngudi 1a mét ca thé hoan
chinh, c6 tu duy, thé chat va thién hudng doc
1ap, khdng thé bat ngudi nay suy nghi va hanh
doéng giéng nhu ngudi khéc.

Ma phu huynh thi thudng béi réi “Né la con
t0i, chi muén tét cho no théi, sao nd khéng chju
hiéu t6i nhi?” G haixu hudng sau, van dé da ré
nhu ban ngay, mau thuén ndm & chd: Cha me c6

29



Lé Thi Phuong Nga

30

bat con phéi nhan nhing diéu con hoan toan
khong thay can, do la ly do con t chéi khong
nhan. Khi cha me chinh la ngudi khéng chiu
hiéu con, thi tai sao con lai phai hiéu cha me? B&i
"Nudc mét chdy xudi” co ma! Chat qua chat lai
mét héi thi cau hdi van con nguyén doé:

Con tré can gi & cha me?

Cau trd 16i c6 vé méng lung nhung cing
khéng dén ndi bi dn 1dm dau: cha me can gi cho
minh - cho ban than cha me - thi tré cing can y
nhu vdy! Thé nhimng diéu co ban nhat ma mot
Ngudi ludn muén co dugc dé cdm thay yéu mén
gan bo vai noi minh dang séng la gi?

- T6n trong: chéc chan réi! Khéng ai mudn bi coi
thuang, con cling vay.

- Cong bang: duong nhién! Diéu nay thi toan xa
hdi mong mudén chi chang riéng ca nhan nao.

- Yéu thuong: chi sao nifal Day |a thuc pham tinh
than clia con ngudi ma.

- Vi vé; con phai néi! Séng & nai thiéu vui vé thi..
ngan nguac tdi dinh dau ludn! Va sy ngan ngdm
dd sé nhu mot ddng co phan luc thuc day con

mau mau di tim chd khac vui hon.

Cau hdi ké tiép phat sinh ngay tai day: Cha



me phai lam gi dé con c6 thé cdm nhan duoc
day dd su ton trong - cdng bang - yéu thuoné -
vui vé? Nhing diéu ma con tré xiing dang duoc
nhan tir lau lam roi.

3



32

Lam ban vai con

“Lam ban v6i con ha? D& né tudng minh
ngang hang phéi Ifa véi né réi né..coi minh
khong ra gi thi 1am sao day?" Y nghi 8y dugc rét
nhiéu phu huynh ‘ghim” trong déau! Tl d6 ma
sinh sy ndi nang vai con rat chi la ‘ménh lénh’,
sudt ngay cha me "hudn thi”con & cac diéu hay
|& phai, nhung lai bang thd ngdn ngit..khong
phéi clia con, dai loai kiéu“ra dang kia choi, pha
chiu khéng néil’, “thé 1a dai con a, khon 13 phai
thé nay”“ding chai vai thang 8y, nha né ching
ragi’v.v.. Nhung khd,“céi thing nha chdng ra gi"
kia d6i v&i con lai cuc ky hdp dan. Con thdy cha
me giéng nhu dang noi . tiéng ngoai qudc vai
minh, cho nén con chi nhin theo, chit hiém khi
lam theo!

Trong tac phdm kha tha vi Téi la Bé td, nha
van ndi tiéng Nguyén Nhat Anh da viét rang:



“Mét dira ban hdp dén la mét dua ban lic ndo
ciing xui ta lam nhiing diéu khéng nén lam va
khéng lam nhing diéu Ié ra phdi lam. . .Mét dia
ban xdu la mét dira ban hdp dén, nhung mét
dia ban théng thdi cang hdp dan khéng kém'.
Khéng dam ndi ra, nhung hau nhu ai cing ngdm
ngdm cdm thdy nhan xét nay..dung! [t ralatrong
cdi thdi chuing ta van con tré con.

Vay cau hdi & day la: diéu gi khién nhiing dda
ban - tham chi la ban xau - hdp dan hon cha me,
du cha me cung cap cho con moi thi tir A @én
Z? Tai sao “ban” lai ¢4 nh hudng dén con nhiéu
va dé dang nhu vay? Va néu cho réng con dang
choi véi mét ngudi ban chua du tét, thi tai sao
cha me khéng chiu d@m nhan vai trd & nguai
ban thong thai ctia con? Vi ban thong théi cling
hdp dén co ma!

Chiu kho Ui ra xa @& quan sat cach ma mét
nhom tré tuong tac véi nhau, sé thdy ngay trong
bt clt cudc chaoi nao cing ndi 1én bén yéu t6
that tich cuc: tén trong - c6ng béing - thich nhau-
vuivé, day chinh |3 nhiing nguyén tac rét co ban
dé két ban, thiéu di bat ky mét yéu té nao, nguy
co”bo xi"nhau sé hién ra ngay. Thong thudng khi
dy, dam tré sé ty diéu chinh ban than, lap lai ‘an
ninh trat ty” dé ti€p tuc chai.

sw eys we| gybu. A 1ey)
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Cudc vui clia nhom tré lubn duoc bét dau
bang viéc ban bac thda thuan rat dan chd gitra
cac thanh vién, dé di dén nhat tri vé tro choi -
cach chai: d6 [a su'tén trong Idn nhau, cé nhan
nao khéng déng 1ong vdi tap thé thi..mién dugc
chail Va trong khong khi rét dan chd 6 thi vui vé
la diéu duong nhién. RS tlr sy vui vé&, cdm gidc
thich nhau ty ddng ndy sinh, bdi vdy nén choi
v&inhau dén quén cd an. Hoa ra, nén méng chéc
chén cla tinh ban lai ndm & khau tén trong vé
tu, khau cho qua coi vay ma khong “uy luc” bang.
Théo nao, ban bé chdng cho béanh trai gi ma con
van thich. Bung ra, 1au lau ban cling c6 chia cho
céaibanh cuckeo, nhung it hon hdn cha me cho.
Trong khi cha me dem vé khdng thiéu thit gi thi
con lai chi thich dugc nlra ngay 1a cting, réi sau
do6 quén ngay, vi vai cha me & nha, con hau nhu
khoéng cdm thdy dugc sy ton trong - binh dang
nhu khi chai véi ban.

Moi sy chdng qua bdi cach ung xt:
khi khong cam thdy minh dugc tén trong,
thi con sé& chang bao gids hiéu dugc gia tri
that ctia ban than, chang bao gid hoc duge
cach ton trong ngudi khac.

—~—



Va khi khong biét réng minh dang thuc sy
rdt c6 gia tri vdi cha me, thi con sé tim moi cach
dé tao gid tri do: vi khéng dugc cha me hoi y
ki€n nhu khi chai vdi cac ban, nén am tham gay
su chd y bang cac tro quéy pha tu trong nha ra
ngoai ngd, hodc voi vinh du kiéu dé cé duoc cam
giac minh 13 VIP. Khé néi kha nhiéu cha me hay
“phién dich”y tudng tén trong thanh ra tén tho
mdi “4c” chdt: mudn xe phan khéi 16n, cé ngay.
Muén tién tiéu vat, khdi phai xin, 500 ngan/ngay.
Mudn lpad, dién thoai d&i mdi, laptop xin, v
tu. Xin thua: d6 la tho - nhu thd mét buc tugng
bang dat nung. Trong khong phai thé! Trong la
lam cho con thuc su cdm nhan duoc réng“Minh
tao ra gia tri va dugc cong nhan, khéng cé minh
trong gia dinh la khong duoc”.

Ai c6 nhd lai thdi minh con nho ma xem - vi
con bay gi¢ clng tuong tu nhu "khi xua ta bé"
vay ma:

Ngay xua, ta hay tam su vdi ban bé vé du thur
chuyén, nhiéu khi rat troi oi dat hai. Chang khi
nao ban ta bdo vao mat ta rang: “Minh ban 13m,
con nhiéu viéc quan trong hon la nghe chuyén
v3 van clia bo"1?! Ban luén hén hd cé mét, vdi
anh mat cuc ky nghiém tac:"vay ha? Sao ky vay?!"
D4 chinh la Ky nang Idng nghe, mét yéu t6 ddy
ma lyc khién BAN trd nén hap dan.

dw eyl wey ,2ybu, A ey
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Trong chuong trinh “Ngon Ngir Tré Tho" clia
kénh truyén hinh HTV9 (nam 2009), khi phéng
vién phong van cac chdu & tudi mdi I6n réng:
“Con mong mudn gi & cha me minh?’, thi hau
nhu toan bd cac ban nhd déu trd 1Gi rét tha thiét
rang: “Con chi muén ba me hiéu minh hon” Ma
muén hiéu, thi viéc dau tién 1a phai ldng nghe
mot cach vo tu, dimg phdn xét. Vi du: Con gai vé
nha noi véi me: "Me oi, ban Trang vai ban Hung
I6p con hém nay rd nhau di xem kich”. Me: "Trdi
0i, mdi 14, 15 tudi ma bay dat di choi riéng nhu
vay la qua slc tudng tugng roi.." Khi me phan
xét nhu thé, thdng diép con géi nhan dugc sé la:
“Mai mét minh c6 chuyén gi thi ctf lang l3ng, néi
ra.trdi sap lién!”

Sau d6, BAN khéng bao gio dua ra nhimng |
trich thugng kiéu "Ai cho phép bé lam thé?"'B6
khong phan biét néi chuyén gi tét chuyén gi xdu
a?"... Nhing“ac ngl’ 8y hau nhu chi xudt hién. .
.3 nha théil Thudng thi Idng nghe xong, BAN hay
thd thi vdi ta rt chi tinh nghia: "Gid bé tinh sao,
€6 can minh gitip gi thi cf néi hén" Trdil Mot tdm
long ddy théng cdm, hap dan quéd x&! Mac du
trén thuyc té, c khi n6i xong cau dé réi la ban vé
nha vdi me ban, chif chang gidp dugc gi may. Va

BAN lai cang khong bao gid phiing phiing mét



cach ha hé rang: “Tui da day réi ma bé khong
chiu nghe, bi mét Ian cho tan"1?!

C6 nhifng IUc ta cdm nhan dugc 6 BAN mét
tinh thuong ma ta can - du khéng biét nhiéu hay
it, khéng biét dung hay sai. Vi du: cho ta copy
bai, nhac ta khi lén tra bai. . .Chd BAN chua bao
gio ra diéu kién “B6 phai thudc bai thi minh mai
chai véi bé', “B6 ma khong dat hoc sinh gioi thi
liéu hén": day la kha nang trao tdng yéu thuong
vé diéu kién.

Da thuong ma ra diéu kién “con phéi thé nay,
thé no thi ba me mdi thuong’, hoac “con ma nhu
thé thi me khéng thuong nia” .chao 6i 6n Idm,
cha thém dau. Khong ai mudn loai yéu thuong
“ti€n trao chdo muc” dé hét, nd khién ta c6 cdm
gidc déi chéc, nén diu cé dugc yéu thuong thi
van thay triu nang doi vai.

Khi ta 16 khong thuéc bai, BAN chi bdo rang
“Lan sau hai dura minh hoc chung cho wui nha,
minh c6 cach cho bé mau thudc né”hodc ‘Dlta
nao khong thudc bai la thua chau ché do6 nha"
‘Giang hd" 1d3m cang chi ¢&: “Pda nao khéng
thudc bailam... con téi dé" (chiéu nay tac gia c6
cham tran r6i nén tuong déi ranh). Vay thoi, ma
lan sau ta thudc lau lau cho biét mat bau cua:
thua mét mudng che la tuc réi chd ndi chi thua
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nguyén chau ché hodc phai “lam con” clia ban
- tuc chiu sao néil Vay la BAN con co khd ndng
bién nhiing bai hoc, nhiing viéc chdn ngdt thanh
ra viéc hdp déan, béng cach khich tudng, déng
vién, ho trg chur khong ép ta bao gio.

Khi ta khéng hiéu bai, ban sdn sang giang lai
bai theo kiéu clia ban cho tdi khi ndo ta hiéu thi
thdi, vdy mai khodi, mdi hoc chi. Ban chua khi
nao quat: “Cé méi viec hoc thoi ma cing chang
nén than, hoc gi ngu nhu..!” Néu bi quat kiéu do
ma ai van con tinh than dé tiép tuc hoc, thi qua
la... bt binh thugng vé ké!

Réi vdi BAN, ta chang bao gid nghe cau “Ban
la cQia toi, toi lo cho ban khéng thi€u thi gi thi
ban phai biét thuong t6i"1? Bén BAN, ta luén
dugc hudng tinh cdm rdt vo tu, khdng hé nhuém
mau“s&hu chd’nhu & nha, nén tathich ban vo
cung, nén sudt ngay ta di tim ban.

Dé lam chi?

D& dugc chia sé bang cach lang nghe, dé
dugc cdm thong ma khong bi ai phan xét, dé
dugc dong vién, dé dugc cung suy nghi ra gidi
phap mot cach hén nhién - ma qui phy mau hay
“dich”ra la"xdinhau lam bay"

B4 chinh la nhiing“14 bua“khién cho BAN néi



gila con nghe ndy. Thé thi, Lam Ban Véi Con xem
ra la con dudng an toan nén dugc nhing béc
phu huynh yéu con chon Iua, dé co thé déng
hanh cling con. Cht c¢ diéu: di trén con dudng
dy céch nao? Bi bang gi? Ai cp visa cho di, vay -
thoi.



Visa di
Tinh ban vai con

Hién gid, trong cac quéc gia ma chiing ta c6
thé di tdi, visa di Bac Triéu Tién co & thudc loai
kho xin nhat. Khong hiéu tai sao suf viéc nay lai
khién tac gid lién tudng dén tinh trang con cai
cang 16n thi cang it gan gui chia sé véi cha me,
khéng mudn “duyét cdp visa" cho cha me budc
vao thé gidi ndi tam cia minh nhu ngay bé nia.
Ma l6n gi cho cam, mdi chin, mudi tudi la cay
miéng ctng khoéng ndi r6i, U “vai ban be thi nd
ndi liu lo”. Nhung ai cng céng nhan [a héi nhé
cai gi con cang ké cing noi véi me. Vay nguyén
nhan nao lam mét dan sy cdi md ma con da ting
rdt hao phéng danh cho cha me?

Théng ké clia cac bac stMy cho biét: & Ia ba,
bdn tdi, trung binh con giao tiép khoang 3000



t6i 4000 1an/ngay. Luc do, cha me giao luu ‘mét
ngh!”; nhiéu khi mét qua mai gat lén: "Hoi gi ma
con hoi 1&dm thé, hoéi ndy cau nay me trd 15i r6i
con hoi gi ndal”

& tudi nay, con mudn biét moi thit, va téc do
ti€p nhan thong tin clia con la vo han - néi dé
hiéu 13 hoc nhanh - nén con mdi hdi nhiéu. Do
khong ghi chép dugc nén co khi quén con méi
hai lai. Doi luc con hoi lai chi vi mudn dugc giao
luu véi cha me, chd cau hoi d6 da dugc gidi dap
r6i. Khi hay bi gdt "ndi r6i hoi hoai’, con tir tir sé
“ngd”ra: “"cha me khéng mudn giao luu véi minh
nhiéu dau, d minh rdt mudn’ Dén khoang bay,
tdm tudi, y thic vé viéc "cha me khéng mudn
giao luu” da hinh thanh tuong doi viing chéc
trong con. Va trong thdi gian tdi rudng moi
ngay, con lai dugc ndi tia lia véi ban. Trong con
€6 ngay sy so sanh va dua ra két lugn khong hé
hé d@6: “ban bé mdi la ngudi chiu nghe minh nai,
khong phai ba me”!

Thinh thodng, con mdi nghe cha me hoi
“Co chuyén gi ké me nghe vai?’, “Con ¢6 hoi gi
khong?” RGi thiét! Nhung céi gi clng vdy, phéi
duac lam nhiéu mai quen: dén lic nay théi quen
hai va ké chuyén cho cha me nghe da nhat bét,
biét hoi gi bay gid? Va that tinh, néi cho ban bé
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nghe an toan han, 13 c6 sai ciing khéng bi tui nd
méng. Day la gbc gac clia hién tugng con ¢l im
dan, ma néu khong phan tich ky thi cha me sé
khong thé truy nguyén, vi thdy minh cé bao gi¢s
lam gi qua dang dé con phai sg dau.

Pung, nhiéu cha me chua di qué dang

- dé khién con sg khiép via, nhung da du

thira sy qua dang khién con tén thuong
nang né va am tham!

Trong cudc s6ng tdt bat, khdng phai luc nao
cha me ciing c6 san thai gian cho con ngay lap
tuc. C6 bao nhiéu viéc khong lam khéng dugc,
duvan biét rang con la quan trong nhéat, nhung...
phai lam thé nao bay gid? Khong kho 1dm dau:
khi con hdi ma me bén thi hdy ghi nhanh céau
hoi dy lai va cho con mot cdi hen nhu ddi tac.
Vi du: “Bay gi¢ me ban, me hen con tam gid téi
nay chling ta sé ndi vé chuyén nay con nhé. Me
da ghi cau hdi cta con r6i day, me sé khong
quén dau” Chang c6 cdm gidc nao vinh dy hon
[& minh chi dung téi bung me thdi nhung dugc
“hi nghi” véi me!

Gép cau hdi kho, wui long ding néi Iudt hay...
“ché dai” cau trd 16i cho qua, ma hay thanh that
bay t&: “Cai nay me chua biét con a, d& me tim



sach doc réi néi cho con nghe nhé’. Giéng nhu
khi con chai vai ban vay d6, 16 c6 khong biét thi
sé rdt bén lén néi nho: “Tui héng biét. Ban biét
hong?...Vay ha?".. dé thuong vo cung!

Puoc “hdi nghi” véi cha me con thich lam,
nén ludn mudn duy tri vinh dy déthat lau. Mudn
khéng bi “chay” thai gian biéu cho nhitng viéc
khac, tét nhat 1a phu huynh cho con biét trudéc
thdi lugng “Minh sé ban vé viéc nay trong 15
phut nha con. Khi ndo déng hé reo thi hai me
con minh sé lam viéc khac” Nhu vdy via trdnh
duogc mot cudc “con ca con ké’ vira rén cho con
y thurc “thdi gian c6 han, hay tap trung vao viéc
chinh trudc khi hét gid"

Khi con c6 cau hoi “la” hodc mét y kién sai,
quan trong bac nhét la ding thét ra ngay chi
SAl'1 Cau ma con c6 thé chdp nhan a“Thé a, me
con minh hay xem thé nao nhé” Vi con dang hoc
ma, sé cd ding cd sai. Nhung néu cd lién tuc
quang chir SAl vao mat con, thi liéu sy nhiét tinh
bay t& clia con sé kéo dai dugc bao lau? Tur 0 tudi
dén sau tudi, néu cha me “ranh” phan nay la coi
nhu kha én.

Nhung I8 chua kip “nhuyén”thi sao? Thi luyén
lai cho “ngon” dé tiép tdi giai doan sau chu sao!
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Tir sdu tudi dén mudi tudi: con duoc tham
gia rat nhiéu hoat d6ng xa hoi nén nhu cau vé
HOI v3n con rat rat cao, va vé mét ndo bd thi
moi co ché da hoat dong hoan hao, sdn sang dé
ti€p nhan bat c thong tin nao, vi vdy con mudn
biét tat c& d6 la nhu cu chinh dang. Vi du: “Me
0i, con & dau ra?” Me gidi thich rang: “Ba c6 mot
nua ctia con, me c6 mot nifa nlfa, hai nguoi gop
chung lai thanh ra con, me dé gium cho ca hai
nguai giéng nhu chi bép ndu com gitim cho ca
nha an chung day" Hodc "Me di, sao mudi nhin
giéng dudng ma mét cai man moét cai ngot ha
me?" Néu luc d6 me bdo "Con bé, hdi chuyén
dé lam gi” hay “Khi nao 16n, hoc héa hoc sé biét”
thi coi nhu... xong phim! Ly do: vi sao con khéng
duoc quyén biét minh & dau ra mot cach trung
thuc, khong dugc quyén biét do dau mudi thi
méan ma dudng thingot & Itfa tudi sdu, by tudi?

Tumudi tudi trd di - du ban c6 mudn cdng
nhan hay khong - thicon da la ngudi I6n réi nén
con can dugc ddi xtr nhu ngudi l6n trong té
chiic nho 1a Gia Dinh: o luat - chinh sach - trach
nhiém rach roi, c6 hop giao ban méi ngay dé con
ty nhan xét va dua ra hinh thdc khen thuong -
ky luat phan minh, c6 1én phuong hudng hanh
dong chotuankétiépv. . .



Va can nhét la ¢ nhitng hoat déng Giao luu
ban bé thudng xuyén gilta cha me va con: choi
game chung, ludt web chung, lam vudn chung,
choi bdng nudc cdu léng chung, di ubng café
tan gau chung, “tam” vé phim anh, truyén, tham
chi.. dua xe, nhung dua xem ai c6 thé di cham
nhat! V.v va v.v. . .Hoi bj vuil Con sé thdy cha me
minh clng thudc dang... choi dugc, lai la ngudi
cung cap nhu yéu phdm cho minh, t8i gi khéng
két ban, t&i gi khéng chail

Con dudng trg thanh Ban Ctia Con - ngudi
ban vong nién day thong théi - coi vay chd cing
khong "khoc liét” 1dam dau.

Cé chdt nay - ti teo théi, nhung quan trong
dé so: khi dugc con bay td, vui long gilt bi mat
nhu bac si gilf bi mat cho bénh nhan vay. Yéu té
Biét Gir Bi Mat khién ban bé clia con hép dan va
dang tin cay vo cling, vdy ma cha me lai hiém ai
hoc dugc duc tinh“vang”nay mdi la chd. Nhung,
hay can than! Khi “chia déng ti Gid Bi Mdt, xin
chd “chia” nham ra thanh “che gidu, dung ting
sai 1am”la &n zero lién! Vi du: “Me ai, néu con néi
véi me con di an ché vgi Hung thi me c6 la con
khéng?*Ban thi phai c6 ca trai ca gai mdi vui con
a. Thé ban c6 dé thuong khéng hd con? Ho6m
nao me t6 chuc cho con vdi cac ban di picnic
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nha” Chu néu vifa thé 16 vai me xong, mdi vai
tiéng déng hé sau da bj ca ‘dong ho” khing bé
18"vira ndt m&t ma da 16n xon', thi nguy co con bi
mat phét trién.. “kho vii khi hat nhan”[a rat caol

Khi nao cha me dép ung ddy G cac
diéu kién can thiét la Ton Trong - Céng
“bdng - Yéu Thuong - Vui vé, thi dit khodat sé
duoc con “duyét c8p visa” dé co thé dudng
hoang budc vao thé gidi ndi.tam mudn
mau clia con. Vao dugc nai dy, ching ta
méi c6 thé udn nén, dinh hudng va bio
boc con trong sudt chang déng hanh cha
me - Con Cét



“Cla cho
khong bang cach cho’

Day la cdu ngan ngl Viét ma chiing ta hau
nhu ai clng biét. Biét ndi ra lau lau ddy, nhung
¢6 Ung dung dugc hay khong lai la chuyén khac!

Chuyén khdc nhusau: ngay con di hoc trung
cdp, c6 ban than cla téi yéu mot ngudi. Ga dy
¢6 vg réi nhung chi sinh con géi nén han mudn
kiém con trai. Cach day gan ba muoi nam, yéu
ngudi cé vg la chuyén déng trGil Vay ma ai can
cling khéng duoc. Rat nhiéu lan ban t6i bi ma
danh toi ta va nhét & nha, khéng cho ra dudng.
Dén trudng thi bi chi doan kiém diém, bi lop
khién trach lién tuc vé chuyén... yéu. Téila ngudi
duy nhat khong tham gia vao nhiing cudc “tra
tdn“tinh than no. BN nam nhu thé.
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Dén mét ngay, khi d6 ca hai ching to6i da
ngoai hai muai tudi, chdc vi khéng chiu ndi
nira, ban dén nha t6i véi cdi bung bau da hon
ba thang (du khéng cudi hoi), ban 6m t6i va néi
réng: “BS biét khong, téi van biét rang minh sai
va toi muén chdm dut, nhung tat cd moi nguoi
déu don vao danh t6i hét ¢&. Trong khi chi co
mot minh ngudi d6 ludn an Ui téi thoi, vay thi téi
phai chon ai, phdi theo ai bay gio?”

Cau hoi clia ban da dm anh téi sudt may
chuc ném dai, mai cho dén khi toi dugc hoc moén
tam ly hanh vi vi bac s - tién si tam ly Vincent
Carbone, thi I5i gidi mdi hé mé.

& cau chuyén nay da hién ré hai thé luc canh
tranh khéc liét vai nhau: mot bén 1a ba me va
nhiing ngudi than quen cling ban bé, mét bén
la anh chang ngudi yéu chéng ra gi, bén nao
ctng déc stc kéo co ban t6i vé phia minh. Dong
€0 clia ga ngudi yéu rat xau, nhung hanh vi thi
cuc ky hadp dan: nhd nhe, diu dang, ludn triu
mén, cé mat dung Iic can co, an Gi “trén tiing
cdy s6" khi d6i tugng cén an Ui va luén ching
minh dugc rang “TGi la ngudi yéu em nhat vi toi

ludn che chd chit chéng bao gi xdc pham em
nhu nhiing ngudi ac doc kia'"



Trong khi &6, ngusi me va ban bé quen biét,
db muc dich va déng ca la rat tét, nhung cach
thutc dé dat muc dich lai qua tiéu cuc; khong cd
phut gidy nao moi ngudi dé cho c6 ban téi dugc
yén tir thé xac dén tinh than. Khdng ldc nao -
nhing ngudi du that long yéu thuong ban - tao
cho ban t6i chit co hdi so sanh rang “hai bén
déu dé thuong, vay nghe bén nao cd Igi hon?"
Ban t6i ludn bi dét vao tinh thé “ngoai ngudi dy
ra, khdng ¢6 ai khac muén gilip minh dudng
thuong. Chi ¢ anh dy bao vé minh thoi, vay thi
khoéng thé xa anh &y dugc’ Xét v& mat tam ly
théng thudng ctia mét con ngudi, duong nhién
c6 ban tdi ding: chang ai dai gi chay theo nhiing
ngudi hay tan céng minh, du I3 tdn cong vai bat
at ly do chinh dang nao di nifa, cho dén khi nao
nhitng hanh dong tén céng kia dugc cham dutt.

Bi kich la & chd: ching ta yéu thuong con
cdi, nhung hi€ém khi yéu mot cach vo diéu kién.
3 trudng hop cu thé ctia ban toi, moi ngudi than
quen ro rang da dua ra diéu kién - théng qua
nhng hanh vi tdn c6ng ban t6i lién tuc - réng:
néu c6 khéng mudn tiép tuc bi tra tan, néu co
mudn dugc yén than, dugc yéu thuong, thi ¢o
phai chdm dut quan hé véi céi thi changragi kia.
Trong khi anh chang ngudi yéu lai luén la ngudi
“tich cuc” giai toa &p luc tam ly cho c6 bang cach
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"khi ndo em buon thi cé anh day”va chéng hé
duaramot diéu kién nao dé gay ap luc nguac lai.

Vay la ban téi, vai dién bién tam ly rat binh
thuong, dugc cong hudng thém bai suc hut gidi
tinh, da quyét dinh: chon ngudi c6 hanh vi tich
cuc va chdi bd nhitng ngudi co hanh vi tiéu cuc
vGi minh, ma khéng can chd y dén déng co hay
muc dich nlra. Nhin tr goc d6 tam ly hoc, day la
quyét dinh hop ly.Tinh hgp ly nam & chd: su tich
cuc lic nao cling hap dan nén ludn cé co hoi
cao dé chién thang cai tiéu cuc!

Thuong ban t6i vo cling khi phai quyét dinh
nhu thé! Céi ga ngudi yéu xau xa nhung khon
khéo cltia cd ay da biét sir dung nhimng hanh vi
tich cyc dé chién thang, du hanh vi 8y xuat phat
tir dong ¢o xau, thi nd van clf dugc ngudi trong
cudc nhin nhan la tich cuc!

il - S
Vi hanh vi luon lé thu de AN thay,
mang tinh tryc tiép V&6 T dung’ﬁgay
lén d6i tuogng. Muc dich va dong cothikho
nhan biét hon, mang tinh gian ttgp va tac
doéng dén déi tugng cham hon.

Xin md& ngoac thém mot chut & day vé surc
hat gigi tinh: day la luc hit am - duong ty nhién



ma tao héa ban cho muodn loai, trong do6 c6 con
ngudi. Vdy ma xua gid, néu con géi vang 10i I8y
ngudi cha me ung Y, thi sic hat dy duge dat tén
rat my miéu la van dé duyén may. Con néu con
trdi y me cha yéu ngudi gia dinh khong thich, thi
cing chinh stic hat tu nhién dy, lai bi phi bang
bdng nhirng cum tU rat chi rlng ron: cot tim trau,
mé trai, gai mat nét, an phai bla mé thudc Id..,
khién bat cUr c6 géi nao phai nghe qua clng ta
hoa, |6 bi nghe mot 1an la khong bao gid mudn
gap lai ngudi da phat ngdn ra nhiing cau dy nial

DPa phan nhng phu huynh nhu me clia ban
t6i luén nght rang: “Minh thuong con, khéng
mudn con khd nén mdi phai thé"1?!

Thuong that ddy, nhung c6 can phai thé hay
khong?

Nh& mai budi chiéu hom &y, ban noi vdi téi
trong nudc mat: “Gid ma ndi véi téi Con di sao
con lai kh thé? Md thdy con khé nén mad buén
md khé md lo thi toi nghi téi sé dd suc cat dut
v6i ngudi ta, nhung ma ma chi chii réi danh
toi thoi”

Giad ma ban t6i dugc moi ngudi chia xé bang
niém cam thong; gia nhu c6 dy nhan dugc cach
déi x&r ngot ngao tU nhing ngudi than guen
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nhiéu gdp mudi lin md& ngot Ngao ma ga nguoi
yéu kia da dua ra lam m&i nh; gid nhu ¢6 ¢



@@o Eed rﬁfg&, tha bai

TO chat
dac biét clia con

Lam thénao dé chame phdt hién kip théi nhirng
kha néing, ndng khiéu riéng biét cta con minh?

DE phat hién nhiing nang khiéu thién phd
- nghia la khong phai bé nao cling cd, thi chi cé
céch la quan sdt con thdtky va that khdch quan.
Yéu t6 quan sdt ky thi cha me thudng thyc hién
rattdt, nhung yéu t8 khdch quan thi lai hay bj vi
pham.

Vidu: mot ba me thdy con minh suét ngay
V&, véi nhimng hinh vé tuong déi én & Ita tudi
clia bé, bén két luan rang con téi cé thién hudng
héi hoa, thé 1a dua con vao I6p vé. Nhung bé
chéng bao gi&rvuon 1én vitri dén ddu ca, va ciing
khéng man ma trong nhiing gidr hoc & 16p nang
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khi€u vé. V6 tinh mét hdm co ngudi thich nhing
y tudng trong buic vé - khong 18y gi lam xudt sac
vé dudng nét ctia bé - xin dugc ldy y tudng dé
lam pano thi séc mat bé mdi birng 1én tuai roil Té
ra bé & thién khiéu vé thiét k& ch khong phai
hoi hoa. Va d6i véi riéng chau bé do, vé la con
dudng duy nhat dé bé thé hién ra nhiing diéu
minh muén noi, nhung vi mét chut thiéu khach
quan ma phu huynh I3i bé di Iéch hudng. May
la trong trudng hop nay dé léch khong Ién 1dm
nén khong gay ra hdu qua nghiém trong, nhung
cling kho thic ddy dugc hét kha nang tiém an
vuot tréi clia bé.

Khi phdt hién con minh c6 ndng khi€u vé mét
linh vu'c ndo @, cha me lam sao @€ gitip con
phat trién ndng khiéu @6 mét cdch tunhién?

Khi da phét hién ra nang khiéu cua con, thi
viéc tao méi trueing cho bé thé hién ban than I3
viéc cuc ky quan trong dé thic ddy nang khiéu
bam sinh &y phat huy & mic t&tnhdtva tu nhién
nhat.

Chung ta ai cing biét nhac si thién tai nguoi
Ao Mozart. Hay tudng tugng, néu ngay nho,
cha clia Mozart khong cho 6ng ngéi ké bén
nghe minh dan va ti€p xdc vai cdy dan tu khi
chua tron hai tudi, vi nguy co sg con lam hong



chiéc dan déat gia, thi nhan loai c6 1& da khong
c6 mot Mozart huyén thoai khéng ngudi thay
thé. Ma néu cd, thi huyén thoai dy cing sé xuat
hién muén hon, thoi gian céng hién cho xa hoi
sé ngan hon, va chat lugng céng hién clng c6
thé khéng bang nhu nhifng gi ching ta da dugc
chung kién.

M6t phu huynh, khi phat hién con minh cé
khiéu vé thiét ké - té chuic, chi da manh dan yéu
cdu con thiét ké 4o cho minh mac - du bé mdi
tam tudi. Sau d6 chj giao cho bé thiét ké trang tri
va té chic nhimg budi sinh nhat, nhiing event
nho trong gia dinh. Toan bé thiép mai, thiép
mlng v.v.. déu do bé thiét ké va thuc hién. Vi
nhiing ngudi quen va than, chi déu gidi thiéu
vé khd nang clia con va ggi y moi ngudi néu co
viéc phu hgp thi diting ngai ma c’ nhg bé lam.
Do thé, bé ludn “dat hang’, du chi la lam giim,
nhung nha d6 ma “tay nghé” clia bé c6 nhiing
budc tién that dai. Cho dén mdt ngay, co ngudi
xem dugc nhing thiét k€ clia bé trén mang, da
dat hang nghiém tdc, yéu cdu bé thiét ké thiép
cudi cho minh vdi gid 150 USD/gid.

Trong g&n nhutat ca cac linh vuc, thi COHOI
luén land c thang thudn Iginhdt dé nang bé Ién
ngay cang cao. Hay tao co hoi téi da cho con
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phét huy nang khiéu theo cach thodi mai nhat
va tich cuc nhat: dé la chia khoa.

Con motdiéu nifa phy huynh thuong itchd
y: khi thdy bé cé nang khiéu vé mét Iinh virc nao
d6, cha me hay don suc ‘chdm ga da”cho con
& linh vuc @6, diéu nay hoan toan dung, nhat
nghé tinh nhéat than vinh mal Nhung cach phu
huynh hay [am 13 bdt conkhé luyén, diéu nay thi
lai chua ddng 1dm.

Tat nhién mudn gidi thi phai cham chi luyén
tap, nhung luyén dén khé than bé hodc bat
luyén trong.. dau kh@ thi tr& thanh phan tam
sinh ly mat réi. Vi du hay gap nhét la “con phai
dan nhuén nhuyén bai nay mdi dugc di choi” Toi
datung gap nhing chau bé ngdi trudc cay dan
piano vai hai hang nudc mét chay dai, trong dut
rudt! Luyén trong canh nhu thé thi dau chéau co
dan nhuyén dén dau cing chi la mot céi may
dang dan, con gi la cdm xdc!

Chang hé hiém gap kha nhiéu nguoi da rét
thanh dat, nhung ci nhac dén thaoi tho &u bi cha

me batkhd luyén la ho van con rung minh én
lanh, hanh phuc ti sy thanh dat dy qua la khong
tron ven.Chibang,dé con co théluyénnhiéu ma
van khong anh hudng dén tam ly, hay khuyén
khich conmét cachtich cyc, cho con mét déng



co that manh dé bé ty gidc hang say luyén tap
ma khéng can mét sy go ép nao, nhu ba me &
vi dy trén chdng han. Biét rang diéu gi cing phai
luyén nhiéu mdi gidi, nhung gida hai trang théi
vuiluyén va khé luyén, theo ban, & trang thai nao
con sé luyén tét hon? Hiéu qua hon? Hanh phtic
hon?

Vay chia khoa vang 1a vui. Chi cé niém wui
mdi tao ra déng luc tu than, ma déng lycty than
mdi la quan trong nhat. C8 géng dé bé vui luyén
thi bé md&i hanh phtic chit khdng phai khé luyén!

Nhiéu béc phu huynh ngé nhén vé ndng khiéu
cta con va ép budc con minh phdi ¢6 gdng “té
rd” tai ndng nhu minh mong muén. Viéc lam nay
sé gdy tdc hai nhu thé nao?

Ngd nhén vé nang khiéu ctia con la mét diéu
kh6ng nhiing tai hai ma con nguy hiém. Méi dda
tré sinh ra trén ddi nay ludn 1a mét ca thé doc lap,
khong ai giéng ai, tao hda phan dinh nhu thé va
sy phan dinh dy la téi thugng. Va xin cing ding
lan 16n gitra hai khai niém Di Truyén - 1a nhiing
yéu t6 truyén tir ddi cha me téi ddi con, thong
qua cdu tric clia nhing chudi ADN, vdi khai
niém Bdm Sinh - la sy phan dinh ty nhién cta
taohda déi vai tirng ca thé riéng biét. Vi du: Mot
trong nhirng cdy dai thu clia san khau cai luong
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mién Nam - NSND Bay Nam - cé mét ngudi con
cang cycki tai gidi la ky nir Kim Cuong - tai nang
ctia NSND Kim Cuong la do thién hudng bam
sinh cht khong phai di truyén sy gidi giang ti
cha me, vinhiing ngudi con khac cia NSND Bay
Nam khéng ai vuot troi xudt sdc nhu nghé st Kim
Cuong ca

Yéu t6 Di Truyén thdng thudng thé hién &
moét va mat nhu nhdn ddng hodc bénh tdt v.v...
chi khong phai & khia canh tai nang. Vay nén,
nhifng thién hudng cda tré déu khdi ngudn tis
su phan dinh ctia tao hda, va phu huynh tét nhat
la nén ton trong no, néu khdng mudn tao hoa
ndi gian vai minh! Mot gia dinh toan bac si, tién
sT,bdngcd mot dda con la... nghé si, ho chorang
dé la dira con ngd nghich va tim moi cach ngan
can, cam doan:Con ngd nghich vdi ho hay chinh
ho ngd nghich véitao hoa?

Bao Phu N Thanh phd, co lan phong van
dao dién - nghé si kich néi ndi tiéng Ai Nhu, doc
tam sy cda chi ma mudn roi nudc mat, rang:
“Mong udc duy nhat cta téi la dugc motlan dua
me di xem kich t6i viét t6i dung va toi dién, dé
me hiéu t6i hanh phuc vi khéng chon sai nghé”.
Tr5i sinh @ Ai Nhu @b néng khiéu thién bam
cta mét nghé si, chi tu rén luyén thanh céng va



hanh phuc véi nghé, nhung hanh phuc cla chi
khong bao gid tron ven vi mang tiéng dam cai
16t me. Néu chj tuan Iénh me di lam nghé me chi
thich - chd khong phdi nghé chi yéu - thi sudt
doi chi sé chdng bao gids hanh phic, ma ngudi
hanh phuc sé la me chi. Theo hudng dy, chi sé
& thanh cuc dét sét ctia me cht khong con la
chinh ban than minh nifa. Ma mét ba me sinh
radda con la sinh ra mét con nguai doc Iap hay
mot cong cu? Chiéu theo qui luat nudec mdt chdy
xudi thi nhu thé nao mdi hop Iy?

C6 nhiing ngudi con chdp nhéan nghe theo
@é cha me vui long, van thanh cong ddy, nhung
cd ddi ho chdng bao gis hiéu cdm giéc hanh
phlc tron ven a gi, ma trong sau thdm cd nudi
tiéc, &m Uc. Cha me ho cé ha hé khéng khi khién
cho tam tu clia con vinh vién khdng bao gi¢
dugc tron ddy hanh phic nhu vay? Biét hoan hy
t6n trong thién hudng bam sinh clia con la cach
duy nhat dé ca déi bén cling hanh phuc.

Con nhing a ¢6 ép con dat dugc nhing
ky vong ma minh chua lam duoc, hodc phai c6
géng du tai ndng dé*“tiép quan”co ngoi ma minh
da tao dung nén, thi cé Ié ho da st dung con
nhu mot phuong tién dé..tra th doi, hodc nhu
mot th( kho! Do d6 ngoai ddita thdy cé nhiing
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ngudi da bd hét ca san nghiép cha me cho minh,
chdpnhanraditay khdng vaty phan dau.Khong
phai ho khéng hiéu dugc su can thiét cla tién
bac trong qué trinh tu gdy dung dé Iap nghiép,
nhung quan trong la ho hoan toan khong thé
chap nhan duoc su ap dat clia cha me, khéng
mudn trg thanh mot cuc dat sét trong tay cha
me, du la mot cuc dat sét dugc yéu thuong hét
muc va sy dp dat cling hét sirc ngot ngao!



Phat con

Béo chi nam 2011 dang bai - c6 kém theo ca
hinh anh: mét 6ng b da phat hai cau con trai
bang cach bat bo Ié ngoai dudng cho moi ngudi
nhin thdy. Ly do la vi hai cau bé “mé chai game,
phat thé cho né nhuc, khong dém téi pham”

V6 van y kién, nhung chung qui dugc chia
lam hai chiéu huéng:

1. Phan d6i: d6 la cach day tré cuc ky phi nhan
ban, dang Ién an.

2. Ung ho:“thudc d&ng da tat’, “thuong cho roi
cho vot’, day thé con mdi nén nquoil

Sinh con ra, ai cng mudn con minh ngoan.
Mudn con ngoan thi duong nhién phai udn nan
nghiém tdc. Khi con ¢é nhing hanh vi chua
dung muc hoac vudng vao nhidng théi hu tat
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xau, duong nhién cha me phai c6 cach xur ly dé
con hiéu. Nhung quan sat cudc séng, ta thdy co
nhing gia dinh cha me rdt mém mong ma con
van nghe rdm rdp; va nguac lai, cing cé nhing
dua tré bj danh tham tim minh mdy, tham chi bi
tréi bi xich lai, ma chi dugc vai ngay roi dau lai
hoan ddy, nhung cha me ching lai bao “khéng
nhu thé thi né pha nat nha mat”.

Phai chang phat va la phi nhan ban? Phai
chang co tring phat manh tay con mdi nén
ngudi? RGi thiét!

La phu huynh, ta nén nhin vdn dé nhuthé ndo?

Trong mdt cong déng, mudn co sy én dinh
binh an thi nhiting thanh vién trong cdng déng
d6 cén tudn theo nhiing qui téc nhat dinh. Bé
cng 1a mot thanh vién trong cong déng gia dinh,
nén khi bé cé hanh vi khdng ding muc, nhat dinh
phaibix Iy - tuy theo mitc @6 tif nhe tdi nang.

Hinh phat d8i v&i hanh vi xdu nhu mot
liéu thudc try sinh d6i vdi can bénh nhiém
tring: ubng du liéu - dung cach thi hét
bénh; uéng it hon thivi trung sé lan thudc,
1en d¢i, khong thé chifa tri dugc nifa; udng
qualiéuthichét vi trung nhung bénh nhan
ciing...chét ludn!



Khi con tai pham 16i cg, hinh phat la diéu can
thiét, vdn dé ndm & chd dd liéu va dungcdch.Ké
khéng xué nhiing cau chuyén vé cac kiéu phat
con "khéng dung hang”ctia phu huynh.Vaciing
cdn dé vo van ky Uc cay déng - tham chi han thu
- clia nhiing dua con, khi héi tudng lai hinh phat
ctia cha me ddi véi minh thdi du tho.

M&i dita con mdi khac, khong difa nao gidng
dfa nao: chiing khéac nhau ti khi chat, tdm tinh,
céch tu duy, dén thé trang, cdm xuc.. nén khi
dung hinh phat dé dua con vao né nép, ciing
phai tly theo sy khac nhau dé ma "ké don”cho
phu hgp. Khéng bao gid' cé chuyén dp dung mét
kiéu day nhu nhau cho cé dan con, réi mong che
moi dita con déu ngoan y nhu nhau! Vi dy: Bé A
hiu dong luon chén ludn tay thi khi bi phat dp
mat vo tuong, bé cadm thdy vo cung but rdt, khd
chiu, nén y thic dugce 16i 1am, khong téi pham
I6i cl dé khong bi phat. Nhung bé B nhu hoa, it
chay nhay thi hinh phat Up mat vao tudng lai lam
bé v6 cling sung sudng: bé c6 thé ngdi nhin vao
tuong Vva... tha hén theo may gio, tudng tuong ra
dd thd chuyén trong dau cho dén hét thdi gian bi
phat, thdm chi ngu guc vé cuing thu gian! Nghia
la hinh phat &y hoan toan khong phii hop: phat
ma bé cadm thdy sung sudng thu gian thi 13n sau
bé sé tim cach pham 16i dé dugc phat niral

sw eyd wey ,pybu, 9a teyd

8



L& Th: Phuong Nga

Khi &p dung hinh phat, cing giéng nhu cho
udéng thudc, bat budc phéi ding dung liéu! Phat
con ciing thé, néu khong dung liéu thi hdu qua
tuy thdm ldng nhung vé ciing khang khiép.
Théng thuong phu huynh hay pham 18i la phat
qua liéu:"mét Ian cho né tdn tdi gia“l Co“tdn téi
gia” hay khong, hay quan st la thdy ngay: c6
nhiing dda con khi daldn la quay lai di xr that
tan té vdicha me minh, va tuyén b8 thang 13 "Héi
nhd tui bj 8ng b dénh toi bdi dau cé sao"!?!

Dayla qui luat tdm Iy, ma khi phat con, hiém
ai chiu déy: "t nuée vé by

Hinh phat qua suic chju duing, vé tam &,
sé lam ndy sinh trong ldng con ndi han th.
Khi dy dura tré khong con binh tinh nhin lai
181 1dm ctia minh nifa, ma 14 moi suy nght
- cm xtic theo hudng lam cdch ndo && tré
dia sdng phdng Igi ngudi & 1am cho téi khd
s&qud muc chiu dung.

Con mot diém tinh vi khd thdy nia: khi con
pham 16i, cdm xuc thong thudng clia cha me la
tlc gian, va dai da s6 phu huynh da dé cho can
gian clia minh “lam cha tran dia” khi phat con.
NG6i ndm na dé hiéu 1a phat cho ha gian, khi da bi
“conqui“Gian D dan dét di lung tung réi, thi cha



me dau con da tinh tdo dé suy nghi thiét hon,
@ can nhic xem minh nén phat con cach nao
la pht hop, phat bao nhiéu la di? Ong ba néi
r6i: ‘gian mdat khon't Khi day con ma lai Iun vao
trang thai mdt khon thi trong tuong lai khong xa,
cha me sé la ngudi lanh tron ven hau qua tif sy
mdtkhén clia chinh minh.

3w eud way pubu, 3a 1oy
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Uy clia b6

C6 phu huynh tam su: ngay bé, mébi khi cau
pham 1 “tay dinh"la me vac don ganh “phang”
tui bui.Khéng sao! Cau chiviéc.. chay vong vong
quanh xém, vifa chay vifa cudi hi hi choc qué me,
cho t3i khi me... mét du du, rust theo hét ndi la
&m! Ruot vdy, nhung t&i téi me lai dm vao long,
moc tién ra cho vi da "16" ruot danh conl?l Nén
vGi cdu, mdy cai phang don ganh chigiéng nhu...
duoc massage! Nhung céu lai sg 6ng bo bo déi
mobtphép, ma tl nho, b6 chua titng danh cau cai
nao. MGi 1an cau pham 16i thi b6 chi ké tai bdo
nho: “an com xong con vao gap riéng b nhé”.
Céu cho biét: “cr nghe hai tUr gdip riéng la téc gay
em dung duing, nguai ndi gai hét ca’, thé mdila.

Chéng biét tubao gid, khi con pham 18i hodc
quay pha, thicau ran decltamiéng clia rét nhiéu



ba me la "b& vé réi biét nhé’, ‘me mach bd bay
gitt, "liéu day, bd s&p vé r6i".. Nghe 1a thdy hién
Ién ngay hinh dnh mét... “dng ke" B6! Me mudn
ding “uy” ctia bé dé trdn &p con, vicon chng
chiu nghe I&i.

Nhung cai “uy” dy la gi ma“rung ron”thé?

Thudng la roi: bé danh dau hon me, vi danh
ma khéng hé nuang nhe. Ké tiép, b6 phat ha
khic hon me phat; khi hai ngudi cling quat thi
tiéng clia bé "hung trang” hon, vdy nén con co
rdm ngudi lai hodc chay mét, ca bé lan me tudng
rang dé la “uy quyén’, do la "biét s¢, ma néu biét
sgtuc la sé nghe 16i.

Ldm chét! Con chi ngung phé trong gidy lit
khi “dung d6 nguy hiém"1a roj, triing phat va hét
1a lira thoi, chir khong hé y thiic duge 16i clia ban
than va tiép tuc lap lai 16i ch.

Hé qua tat yéu la bé di tng nhiing “nguy
hiém"tlr bé - hodc me. Ma tUr di tng tdi thu ghét
thi ranh gidi vo cung mong manh. Nén nhiing
dira tré hay bi la mang don roi thudng rat ghét,
tham chi cam thu cha me. Thu ghét trong ldng Ié
thoi, vi bé van con y thic dugc “than phan tam
gdi" cia minh. Dén mét ngay bé chot “tinh” ra:
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minh c6 thé tu séng. Vay 1a kién quyét “vang 1én”
dén cling dé“trd méi tham thu”

Cho nén mdéi c& nhing phu huynh hot
hodng cau clu bac sitam ly: “nd rat nghe 1di, so
bo 1dm, sao bong dung trd ching khing khiép
nhu thé?"Vé hanh viva tam ly, khong co diéu gi
la bOng dung hét, tat ca déu trai qua qua trinh
tich ty, I6n 1én, dén nén va bung nd. Néu khdng
dam bung nd thi bé sé thu minh lai, trd thanh
m&t Nguai rat thiéu tu tin,

Visao? Khicon pham 16ilabé dang cé nhiing
hanh vi khdng dung muc. Nhung roi, phat va,
hét ra I0a cing la nhiing hanh vi khdng dung
muc, phan gido duc.

Khéng thé ding mét hanh vi xdu nay
dé triét @i moét hanh vi xdu khdc! Chudng
bao luc, nudi han thu, tham hiém, I lom, tu
ti la nhing diéu ma cac 6ng b6 "hét ra Iia"
c6 thé dem lai cho con minh.

Nhung, “khdng c6 uy thilam sao day?”

Ong bd & cau chuyén trén da “ra uy” kiéu
gi khién cau con "mat hon" nhu thé? Khong hé
dao to bua lén, bd chi nhe nhang hdi“Con nghi



xem con cu x{f c6 ddng mat mot thang dan 6ng
hay khodng?” Hét! Chi cé vay thdi ma cau con so
chét khiép. Uy luc clia su nghiém khéac, clia nhan
cach chinh chu mau muc naingudi cha, clatinh
thuong phu t&r ménh méng da khién cho dia
con phuc sat dat.

Bé mdi chinh la Uy - Uy Clia Bo!
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Con hu tai... Troil

Té tién duc két tur bao ddi réng Nhan chi so -
tinh ban thién: khi méi sinh ra ai ciing ngoan! Vay
ma khoéng hiém nhitng dua tré chi méi budc vao
teen la da quay "cap thanh phd’ khién cha me
danh phaian Gi nhau “Thai thi, trgi sinh tinh, cha
minh biét lam sao"!

Trong v@ kich dan gian Ban Tay Caa Trdi,
NSND Doan Hoang Giang da dua ra |0i ly giai
kha... ding! Théng qua cdu chuyén vé hai dia
tré: mot da la con thay d6 séng rat muc thudc,
dua kia la con cuda trum cudp giat. Tén an cudp
thi€t tha mong mudn con minh sé thanh con
ngoan dé cé tuong lai sang stia hon cha, nhung
lai khéng biét phai day con kiéu gi dé n6 ngoan,
nén da danh tréo con minh véicon thay d6.Qua
that, cu bé tuy mang dong méu luu manh clia



trum giang ho6, nhung ti so sinh da nhan dugc
sy gido dudng ddy yéu thuong va nghiém khéc
clia dng thay gido, 1n 1én cau db trang nguyén.
Con dira con thdy d6 mang dong méau nho sinh
hién hau, nhung bj nu6i nang trong mdi trudng
vO gido duc, né trd thanh mét tén cong tlf luu
manh tot cung.

R6 rang, nén - hu khong phéi do di
truyén, ma do gido duc, diéu nay da dugc
khoa hoc chiing minh tir 1au. Ong ba ran
de r6i: "Con hu tai me, chéu hu tai ba"
Me - ba: nén dugc hiéu theo nghia bong,
te 1a ngudi truc tiép gido dudng, xin diing
hiéu theo nghia den, méch long 14m!

Tré hay bij la mdng don roivo tdiva, sé bét
chudc rdt nhanh nhitng hanh vi bao Iyc. Nhuny
nguy hiém hon la bé sé trdi nghiém duoc loai y
thic den t6i: manh &n hiép yéu, bao Iuc sé gidi
quyét dugc van dé, trén doi nay yéu thuong la
gid d6ivi ba me sudt ngay ndi“thuong con nhat"
nhung cé thé danh khong nuong tay bét c lc
ndo ma khdng can nghe ly gidi vv.. D6 la moi
trudng ly tudng dé bién con thanh mot ké ldy
bao lyc lam |é s6ng. Khd nhiéu bé, & nha thi biba
me gdy suic ép “phai dugc thé nay phéi dugc thé
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kia, hodc miét thi "Hoc nhu thé thi cé nudc di hét
rdc ma an”.. Dén truang thi bi bat hoc thém du
bé hoc khong tdi, bi gido vién ha nhuc, trt dap
da kiéu...

Khi nhan cach cuda tré bi nhiing ngudi truc
tiép Gido va Dudng buc tir nhu thé, tré trai
nghiém nhing gi?

Tré bét chudc duoc cach gay ap luc vdingudi
khac, “ngdm”"duoc cdm xiic bi ap burc, bi ha nhuc,
bi Iia doi. Tré sé “tu duy”: "Khong thuong toi thi
toi sé tim ngudi khac biét thuong toi", “Nhiém vy
€6 t6i 19p la @€ day t6i, dau phai dé danh phat
t6i? CO lam sai nhiém vy, thi téi cing khong lam
nhiém vu HOCdau" Va ngudi khdc ma tré tim tdi
duong nhién la nhing déi tuong cé cing moét
loai y thiic “bao luc chinh la gidi phap”.

Con mot ngd nhan cuc ky nguy hiém van
dang t6n tai kha sau dam trong xa hdi ta, do la
thuang cho roi cho vot: chit ROI nén dugc hiéu
theo nghia rong la sy nghiém khac udn nan,
khong dugc nudng chiéutré. Con néu ap dung
ch ROI theo nghia hep: lay roi quét vao ngudi
tré dén bam tim, béu riéu, vii dap con..thi hau
quéd nhan tién: tinh trang bao luc hoc dudng
ngay cang tang la minh ching dau Idng.



Lai c6 kha nhiéu phu huynh than rang: “Téi
day cac con nhu nhau, sao anh chiné thi ngoan
thé, ma no thi lai chang ra lam sao, khong phai
Troi sinh tinh 1a gi?": m6i dua tré la mot ca thé
doc 1ap, khong bé nao giéng bé nao, nén cén
nhifng cach day db riéng. Mudn dan con cling
ngoan, thi cha me phai ¢ ca.. "bo suu tdp”nhiéu
cach gido duc, va biét (ing dung tling kiéu gido
duc phtt hop v&i méi dira con. Khong thé day tat
@ cac con chung mét kiéu, réi mong chd tat ca
déu Ung xUr gidng hét nhu nhau!

Vidu: khi dat con qua dudng, vGibé Athichi
can n6i“Con oi, nam tay me nhé, xe ddng nguy
hiém 13m” 1a dugc. Con vdi bé B lai phai bao “Gia
ma con nam tay dit ho me qua dudng thi me
cém on con nhiéu 1dm”

Tr& lai v&i cau Nhdn chi so - tinh ban thién,
ong Trdi rat nhan hau: tang cho ching ta nhing
difa con ngoan t thud lot 1dng. Nhung dia tré
dy c6 ngoan dén cudi ddi hay khong, nhan cach
clia con trd thanh vang hay thanh rac, diéu dé
lai dén tir qua trinh lao ddng ding cdm va bén
bi ctia mdi phu huynh. Xin dling géy ra tham
canh Con hu tai me, chdu hu tai ba, xong lai
trdng tron d6 thira la “trdi sinh tinh’, can Uc cho
ong Trdi lam @o!

W eyd wey pyliv. 9A 2eyd

~
w



74

@{ﬁo ELd c&g.&, et da

Con it chia sé vdi
cha me, vi sao?

Thuc té hign nay cho thdy trong cdc gia dinh, con
cdi duding nhu it chia sé véi cha me hon. Ddu la
nhing nguyén nhan chinh?

@ xa hoi ta, khong phai bay gid con cai mdi
it chia sé véi cha me, diéu nay xdy ra da tir bao
thé hé réi. Nhung cha me ngay xua ‘mdc dinh’
trong ddu réng minh la ngudi ndi, con con chi
dugc phép nghe, nén difa con nao khong “xéo
xat tra treo, khong ly sy” mdi la... con ngoan! Khi
can biét diéu gi, ho chi cén... tra gan la xong, tra
gan khdng dugc thi triing phat thang tay. CU thir
héi nhitng thé hé gan nhét, “tan thai’ nhat la 4x,
5x, 6x ma xem: c6 mdy ai nhd néi minh da tam
tinh véi cha me nhu thé nao, vi c6 dau ma nha!
Nhiing ai ¢6 diém phdc nay 1a nhing trusng



hgp... ca biét, ndi gi dén nhiing thé hé trudc niral

Bon gian, cha me ngay xua hdu nhu khong
c6 nhu cdu l&ng nghe con nén khéng cam thdy
thiéu. Nhung, cudc séng luén thay déi, nén ngay
nay cha me da bt dau y thirc dugc réing phaiton
trong thdu hiéu con. Nhu cdu mudn dugc nghe
con chia sé tdng Ién, ma con thi “cdm nhu hén',
nhung lai khéng thé tra gan hay triing phat nhu
xUa dugc nlfa, tdm tu clia con nhu mét “viing
cdm bay’, khong céch gi tiép can dugc, khién cha
me thay burc xuc.

C6 v6 s& nguyén nhan, nhung nguyén nhan
chinh thudng la:

- Con khéng dugc ton trong: khilam gi hiém
khi ban bac vai con. Xin. nhdn manh viéc ban bac
véi con c&n duagc thuc hién ti khi bé ba tudil Qui
tinh dan dat con thudng mang tinh ap dat. Vi
du: "Khéng dugc nghich nhé, khong dugc pha
d6 cuia me cua ba, khong . . khdng. . va khong”
ma chang hé gidi thich, tré khong thé biét vi sao
cha me"dung”vao duoc, con minh thi khdng.

Khikhéng duoc tén trong, bé sé khong biét
ton trong ngudi khdc.

Mét qui trinh rét tai hai ndy sinh ra trong
¥ thitc clia bé: bi thiéu ton trong a khéng ton
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trong ngudi khac a bj “dan ap” a so hai sinh ra
mém mdng han thu. Biét bao cau chuyén trong
@0i s6ng vé nhiing dda con han thi cha me, ma
cha me chung khéng hinh dung néi n&i thu han
&y bat nguén tir dau.

- Cha me d6i x(r v&i con thi€u binh @ang:
toan hudn thj va chi thi. Céi cdu nghe that mét
da"con di, chuyén nay con nghf sao?” dudng nhu
ch! 6 trong..bdng dial Con nhd thi thudng bi
ngdi an riéng vi‘nd hay nghich mam com, ngudi
I6n &n khong yén vai nd’ bé vira &n vira ngd..
chti Cln trong nha, vifa tui than.

Lon hanmot chit, co chuyén gila ngudi lon
Ui xa Xi xdm véi nhau that bi &n, bé khong thé
biétdugcchién tranh lanh” hay “chién tranh hat
nhan"sé xay raldc nao, so khong thé tal Khi sg thi
phai gidi tda: nghe Ién, theo ban di choi hodc tan
gau dé tam quén ndi béat an.

Va khi tan gau vdi ban, con nhan ra moét
diéu v cung hdp dan: ban ndi véi minh moi
th chuyén trén doi, ban ton trong minh va moi
thanh vién trong nhém ban déu binh dang,
chdng ai hon ai, qué hdp dan! Mém mdng “cam
nhu hén" véi cha me da bén ré tu day, tu lic con
bdn, nam tudit



- Céch ndi chuyén clia cha me rét chi la k&
¢, Ien mat day doi “Con ndi thé la sai réi. Sao lai
thé? Khong cé céi dau ha con? Ai cho phép con
tu tién thé ha? Théng &y tét lanh gj, bé khéng
déng y con chdi véi nd nifa nghe chua?’vv..

- Cha me khong biét gidr bi mét cho con: c6
161 18m gJ, c& chuyén gi ngay ngd thi chi vai tiéng
sau thoi la“ca thé gioi” biét hét va thi nhau chém
choc khich bac bé. Dayladiéutéhaikhéng tuéng
tugng duoc, c6 nhiing bé qua nhay cdm da tu tir
dobj tréu choc khich béc vi nhiing chuyén chang
dang gil Ngudi 16n chi nghi don gign réng: noi
cho n6 méc ¢ dé khong téi pham. Nhung & dia
vj ctia bé, hanh vi do 1a su béu xdu, s nhuc. Ngusi
phuong Tay c6 cau "Hay x6 chan vao déi gidy clia
con": hdy dit minh & dia vi clia con dé hiéu con
dang nghi gi va cdm thdy thé nao.

Théng tin da chiéu va phong pht trén mang
1 mot thuadn loi cho ca cha me lan con cdi,
nhung mat tréi ctia no la lam gidm nhu cdu hoc
hoi tir con ddi vdi cha me. Tuy nhién, mang la
mét. . .cho trdil Théng tin trén mang gém ddi ca
“thugng vang"1an "ha cdm’, chi chua dugc chét
loc ky cang, chua dugc dinh hudng r rét. Vaitro
ctia cha me la gitip con chét loc, chon Iya thdng
tin hru ich, biét loai bd nhitng thong tin réc.
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V3, du con c6 du khd nang tutiép can vei ca‘rimg”
thong tin di na, thi d6 ciing van [a nhimg théng
tin v& cdm! S& hanh phuc biét bao néu con nhan
duoc nhiing diéu minh can biét tif cha me, véi
céch trao truyén day yéu thuong, su quan tam
an can chinh la diéu ma con khao khat.

- Trong khéng it gia dinh ngay nay, mot s6
bac cha me van con ton tai suy nghi: chi bado
sém cho con chinh la“vé dudng cho huou chay’,
con s& 'bo ta diing bén ddi kia”: Au trT thay cho
nhiing phu huynh nao van suy nghi nhu thé; va
cling bac phudc thay cho nhiing difa con nao c6
cha me con t6n tai kiu suy ngh dyl Tac gid clia
quyén tu truyén day ray rut Thanh Phé Khéng
Lac Lodi - mdt nam thanh nién chon I6i séng
doéng tinh, da trd 16i phong vén trén VTV2 réng:
“khi t6i bj thay gido lam dung tinh duc & tudi 13,
t6i da rat can sy giup d6 clia gia dinh, nhung vi
k con trai nén chang a quan tam ca. Téi khéng
bigt néu minh duoc trg gidp kip thoi thi cudc ddi
t6i c6 ré sang 16 nay hay khong”!

Chia sé - tam tinh [a mot hanh vi. Muén hanh
vibén vitng thi cantuan th qui trinh:

Xay dung-Lap di ldp lai = Théi quen-»Nhu
cau.



Khi dat t&i cong doan “chia sé véi cha me k
nhu cau”thi ban cé thé yén tam vé con duoc ri.

Hdu qua cua viéc cha me it chia sé vdicon la gi?

Pay la cau hoi ngugc! Vi cha me thi ludn
muén chia sé vdi con, chi cé diéu ho khdng biét
phéi 1am sao dé con "dd bd cam van"véi ho. Cau
hoi dung phai la "Hau qua clia viéc con it chia sé
véi cha me la gi?”

Cau trd 16i la: "Thay ghé 13m"!

Su gan bo trong gia dinh sé vo clng Idng
léo, mang tinh “biéu dién”1a chinh, tinh yéu cla
con d6i véi cha me gidm dan theo thoi gian, vi
trong mét con, cha me 1 nhiing k& dan 4p kim
kep dan ta"!

TU nguyén nhan trén, viéc trao truyén ky
nang séng cho con trg nén mét nhiém vy kha la
bat kha thi. Ma khi thiéu ky nang song la con da
[am vao thé ket!

Khi cha me khong thé cung cdp cho con ddy
dd ky nang séng, khong bat kip véi nhu cdu phat
trién clia con, thi con sé& cam thdy c6 don, dan
dén dé két ban thiéu chon loc. Khi gap nhiing
khé khan trong sinh hoat, hoc tdp hodc trong
nhiing m&i tuong quan xa hoi, con sé c6 nhing
cach gidi quyét non nét, dai dot, hé dé.
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Vi du: C6 bé ndm tudi ngay nao cang dem
theo rat nhiéu banh trai keo sta di hoc. Me hoi,
bé bao “Pem theo chia cho ban cung an” Hdi
dau meratphan khai vingd con minh... thao an!
Sau mdi té rala con dem chi décéng nap’ cho
mot “dai bang con’, néu khéng sé bi bat nat. Me
hai t6i"lam thé nao dé chdm dut tinh trang do?"
L&i ddp: vé mat hanh chinh thi qué dé - chi trong
vong ndm phut, nha trudng cé thé chdm dut
ngay tinh trang bét nat no.

Nhung van dé cuc ky nghiém trong tiém &n
phia sau hién tugng do la: tai sao bé chi mai c6
nam tudi dau, ma khi di hoc bi ban bét nat, lai
khong dam hé rang ké véi me? Bé da chon giéi
phép néidéi thay vi trinh bay cho ngudi 16n biét:
day la triéu ching rat ré rang cla viéc bé mat
|ongtin vao gia dinh.

Vay cdu hoi ké tiép la: gia dinh da d6i xU vai
bé thé nao @€ long tin trong bé khong con nda?
Thirhoi, néu bé gap réc r6i 16n hon thi bé sé phai
ty xoay s& ra sao?

Khong ai dam nghi tiép!
Khi gdp chuyén buc xic vai nhing thanh
vién trong gia dinh, con d& bo nha ra di, ma
khong c6 gang dan xép vikynang dan xép kém,



thdm chi con c6 thé ty ti khi g3p bé téc vikhéng
tin cly ai du dé tham khao y kién. Chuyén ba
chdu gdi @ madt trudng PTCS phia Bac ri nhau
t tf ndm 2011 ma khéng c6 nguyén nhén cy
thé ndo, & moét minh ching: phai c6 nguyén
nhan chi! Nguyén nhan séu xa |3 & tudi déy th),
khi tdm ly dang & trong trang thai mét cén d6i
nghiém trong - "bénh’ duong nhién clia IVa tudi
nay - thi cac chéu lai khéng nhén dugc bat ky sy
nang d& tinh than dung muc nao. Cha me c&
twdng cho an cho hoc do quén ddy du la xong,
ddi gi nital Con nam xudng mé réi ma ho van
khong hiéu vi sao!

Con ngudi khéng thé sdng ma khong cé
muc tiéu ro rang. Muc tiéu nay can dugc chame
dinh hudng va phéi la muc tiéu chinh dang, phu
hop v&i ban than con. Néi dé hiéu, ching suy
dinh dudng tinh thdn cing c6 thé gian tiép giét
chét con tré!

Thiéu ky nang séng con dan dén nhiing hién
tugng quai g& khac nhu thich quan hé déng
tinh, simé than tugng la nghé si, ngudi ndi tiéng
hoac tham chi ca nhing tén giét ngudi man ro.
Hién tugng tén cudp clia st nhan tan bao Lé
Van Luyén lai c6 mét luc lugng fan nir déng ké
trong ngay ra tda lam chung ta phéi giat minh,
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va dut khoat phdi dat ra cdu hdi “Nhing quai
thai tinh than dy ndy noi ra tir dau?”: Xin thua,
N6 ndy ndira tir cai goc tudng chimg vo hai: con
khong thé chia sé véi cha me clia minh tif thud
bé! Khong chia sé thi lam sao con biét dugc dau
la gid tri that va dau la gia tri do. Ma céi 4o thi luc
nao cling lung linh 1éng I&nh, vay & con c viéc
8y d6 lam muc tiéu clia doi minh.

Biing trudc thyc t€ dy, cha me cdn lam gi dé con
cdi chia sé véi minh c&i mé va thdn mat hon?
Phai c6 kién thic vé NHUNG KY NANG CO
BAN ctia phy huynh.
Béncanhdd, co vaidiéu that dongian,délam:
- Om &p &u yém con - ca géi I&n trai ti nhd
cho t6i.. ngay cudi cling cla cudc ddi ban!
Chiing ta cing 6m &p au yém, nhung tdi tudi
vao Idp mot la cac bé trai bi“cat tiéu chudn”l? Lén
ti hét cdp modt thi bé gai cang bi “ra ria” luon!
Thiét la hut hang. Phu huynh bién ho 1a“sg con
yéu dudi, thiu ding cdm”: néu noi vay thi dan
ong & cac nudc Au My chdc chan sé toan nhing
ngudi yéu dudi thiéu ding cdm? Vi 6m 8p au
yém con tGi 16n la tap quan cla cac dan toc Au
M¥! Xin khang dinh: tdp quan nay cuc ky tét, va
ching ta nén hoc hoi.



- Néi nang vai con nhu..vdi déi téc: céch ndi
ndo ta khéng bao gid ddm néi vai ddi téc thi
ciing dirng bao gids néi véi con kiéu do.

- Biét lang nghe: khi con ké lai chuyén gi, hay
nghe vo tu, diing phan xét, qui két voi vang theo
kiéu: “thé &, sao con nhd d6 lai kinh thé ha con?”
hodc “hai dfa d6 cai nhau a, con nha ai ma hu
dén thé?"vv...

- Nhiing viéc c6 lién quan dén con thi hay
lubn cling con ban bac dé tim gidi phap va thyc
hién diéu nay tlr khi con dugc..ba tudil

- Khi con pham 18i, hay dgi con gian trong
long 1dng xudng réi hay cling con phan tich van
dé, théng nhat vé hinh phat va bién phap khac
phuc hdu qua. Vi du: con nghich ban Ui lam chdy
d0. Sé bao con rang “Me biét con khéng cé y lam
chdy do, nhung con nghich ban Ui la khong vang
15i me. Ao chay sé khong cé dé mic. Ta sé phai
mua do khdc, nén trong hai, ba tudn tdi con sé
khéng dugc mua dé chai, dé danh tién mua lai
chiéc 40 mdi”. Ché dai dét phat ngon theo kiéu
“Qui st nha trai. N6i réi khong bao gigs chiu nghe,
[ilom qua thé!”

Ngan nglr Nga cé cdu: “Khi ta goi ai dé la Heo
99 1an, thi 1an thur 100 ngudi d6 sé an cam”. Khi
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ban goi con la ‘@6 i Ilgm, qui s, thi chdc chan
ban sé cé moét con qui s li lgm trong nha. Bé la
qui luat van hanh “déng thanh tuong trng, déng
khi tuong cau” ctia va trul

- Khi con nhét dinh khéng gidi quyét su viéc
nao dé theo y mudn clia cha me - thudng & Ida
tudi I6n - hay can ddm chdp nhan réng: con can
ném du nhiing hau qua dau thuong thi méi hoc
dugc bai hoc ay. Théi thudng, khi rai vao canh
nay, phu huynh hay de doa khiing bé dé con
vang I5i, d€ "nd" khong phéi nhan chiu két cudc
khong hay. Nhung, xin hay xem nhiing hdu qua
dau thuong nhu nhiing mén “hoc phi cao” ma
con phaitra dé hoc thudc nhimng bai hoc sau sic.
Blng bao gio dem tinh yéu thuong ra lam diéu
kien d€ mac ca vdi con: “Con ngoan thi me mdi
thuong, con khéng nghe 1Gi la me ghét”!

Vai chuyén nho vay thoi, nhung két qud lai
kha bat ngo!



Dinh dudng vd hinh

Cau chuyén that via xdy ra & Anh, c6 ba me
tr& da sinh doi: bé gai thi khde manh, nhung bé
trai chi ndng hon 1kg thi khong thdy phan xa.
Bac si thdng bao: “Tinh trang gan nhu khong hy
vong, chac chi chat nifa thoi bé sé qua doi” Ba
me bén yéu cau bac si cho phép chi dugc 6m
con lan cudi.

Ap bé vao nguc minh, chidavovévathu thi
vGi con rang: “con oi, b6 me da dat tén cho con
16i. Con c6 chi gai sinh déi nra. Khi s3p c6 con,
b me ¢ that nhiéu diéu mudn lam cho con.
Thét nhiéu ngi mudn dua con dén. B6 me mong
con sé nén ngudi... Khi con cdm nhdn dugc hoi
dm clla con 13 chi van tiép tuc thi tham véi con,
cUrthél

That tinh, néu bé khong thé séng, thi chi
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chi mudn gitip bé c6 mot két thic ém diju nhe
nhang nhit ma mét ba me ¢ thé cho con minh.
Véay ma hai ti€ng déng hé sau, con trai chi tur ti
md mat va bat dau khoc, bat ddu cé nhiing phan
xa s6ng. Cac bac si tron xoe mét, chéng chi ciing
bang hoang. Con niém hanh phuc ctia chi chéc
kho ai ta ndi. Bic &nh ca gia dinh chi dugc béo
chi Anh d&ng tai khi cau bé tron mot thang tudi,
that hanh phtic!

Gan mudi ndm nay, tai Viét Nam da trién
khai chuong trinh Kangaroo cho tré sinh non:
me sé dung tdi diu dp chat bé vao nguc minh
sudt ngay. Nho chuong trinh nay, ti 1é tf vong
& tré sinh non da gidm dang kinh ngac. V& mat
vat ly -y hoc, cac bac si gidi thich rang: hoi dm tur
me truyén sang sé gitr cho than nhiét bé 8n dinh
hon, comay séng st nha do tang lén.

Do chila diéu ta thdy duoc - do duoc, chu
khong phai la tat ca. Va quan trong, d6 khong
phai la ly do chinh yéu! B&i néu chi can duy tri
than nhiét 6n dinh cho bé, thi nhiing may maoc
hién dai du suc lam, can gi me bé phai diu bé ap
vao ngyc tran cla minh 24h nhu thé?

Cé giai doan ngudi ta da th dung v&i may
moc nhung khong thanh cdng nhu mong dai,
nén cudi cung khoa hoc lai phai “cu vién" dén



tao vat ky diéu nhat ma tao hda danh riéng cho
bé: me bé! Phép mau cla liéu phdp Kangaroo
chinh la yéu thuong: khi me diu bé, ngoai hoi
dm, bé con nghe hai thd clia me, tiéng tim me
dép ldc thi ban khodn, Itc lai lo &u, nhu (6i dong
vién théi thuc bé rang: "Con oi, me biét con cla
me ding cdm khéng ai bang, hay cd hét suc
dé séng con nhé" Kém theo d6, quan trong vo
cling, suét ngay bé dugc nghe nhiing I0i tht
diu dang tir me: “Bé clia me oi, me yéu con nhdt
trén ddi. Me dang xoa chén xoa tay cho cuc cung
ne, déng chi déi chua? Mdm mém nhé? Ba dang
chd nghe con ndi chuyén kia. Nay gid ban ngu
6 ngon khong? Ui cha, ai té udt 4o tui réi?". Troi
di, toan nhimg liéu linh dugc, bé séng la phail
Tt 1au rdi, chiing ta da biét qua ré: mot
tré 6 34 cha me, dugc séng trong gia dinh
hanh phuc, dugc nudi day hgp ly, thi phat
trién vé tam ly va stic khoe thé chattdthon
rdtnhiéu so véi mot tré mé cdi cd cling thé
trang.

DAau rang & cac co nhi vién, tré van dugc an
no mac am, van dugc nudi day hop ly va van
dugc cac co bdo mau quan tdm cham soc.Van
@& ndm gon & yéu t6 yéu thuong: cac cd bdo mau
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van thuong, nhung vi déng qua nén khong thé
cho mdi bé du “ham luong” du yém yéu thuong
ma bé can. Trong khi & nha thi tinh yéu thuong
clla bao nhiéu ngudi trong gia dinh danh hét
cho bé, va dé la diém duy nhét tao nén su khic
biét.

Dan chiing da chiéu nhu vay chi dé lam séng
6 mot diéu hién nhién 1a dGi vdi tré nho - tir 0
tudi dén sau tudi - dinh dudng hoan chinh sé
phai gém a0 hai phan: thuc phdm phu hop -
dong vai trd quan trong 50% - va yéu thuong,
déng vai trd quan trong 50% con lai.

Nhung quan niém &u tri dén khé ngd cla
kha nhiéu phu huynh 13 "Bé con nhd qué, biét gi
ma ndi. C6 ndi chuyén bé ciing dau co hidu gi”
Nhing dan chiing trén da chiing minh rdng thuc
té la hoan toan nguac lai.

DGi vdi tat cd chung ta, déac biét la déi vdi
con tré - tif so sinh dén tudi thanh nién - YEU
THUONG ciing la mét nguédn dinh dudng quan
trong, n6 vé hinh, nhung khéng thé thiéu.

Néu thiéu yéu thuong, thi tré du nhi sé chiu
nhiing anh huang tryc tiépvé mat sinh hoc: chic
nang co thé kém hon, d& méc bénh hon, tinh
tinh cau ban hon. J 1 tif sau tudi trd 1én, tré sé



phat sinh thém nhing réc réi nang né vé tam ly:
dé tti than, hay gidn han ganh ti, hay budn, hay
s¢ hai, d& tu ti, nhat nhat, ¢ nhiing bé ludn cam
thdy minh thiéu thén nhung khong néi dugc
minh dang thiéu cé gi.. Dan dén nhiing rac r6i
vé hanh vi nhu: hay gidu diém, cdu gat, mudn bo
nha di, “quay” dé gay chu y, néi déi, c6 hanh vi
bao hanh vdi ban be, trom cap, kém ty tin, tham
chimudn tu tur.

Phu huynh hay than phién “T6i qud ban
khong c6 thai gian ndi chuyén véi con”: Khong
thé tin dugc |3 ban khong cé hai mugi phut budi
séng dé lo cho con. Va ciing khong thé tin dugc
la budi t8i ban khong cé duoc bdn muoi phat
v6i con: d6 1a nhing ltc ban c6 thé néi chuyén
vaom &p bé!

Nhung! Trong mét tiéng déng hé dy, ban
s€ noi gi va ndi thé nao, d6 mdi la chia khda
quan trong nhat: s6 lugng thoi gian khdng nhiéu
thi chdt luong thoi gian phai du - chdt lugng ludn
quan trong hon! Néu khoang thdi gian dy that sy
c6 chat lugng, thi mot gid/mét ngay la tam chdp
nhan dugc, cudi tuan cd gang tang Ién hon nira.

Vi tré trén sau tudi, diing nght ludn“ké”bén
con dé “gido hudn” la t&i uu. Tré & tdi nay, kha
nang tu duy da tuong déi hoan chinh, nén khi
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ban ndi vdi bé diéu gi ma khoéng chira cho bé
thoi gian dé“tiéu hda’, thi chdc chdn dén mot luc
bé sé bi “sinh bung kién thic”! V4 lai, ching ta
dang s6ng trong thdi dai cdia vién thong, céch xa
nhau ntfa vong trai dat van cé thé noi chuyén vdi
nhau dugc thodi méi, nén khéng cé ly gi chi cach
xa con cé vai cdy s6 lai bdo la khong néi chuyén
duoc thi v van quél

Sau sdu tudi, néuitthdi gian, ban co thé giao
tiép vdi con tir xa bang nhing phuong tién rét
phong pht: dién thoai, tin nhan, email, chat..
Nhu vay, Iy do “t6i qua ban..” chi la su dd thua!
Ly do &y hoan toan khong cd cao s chinh dang!



Con va "nhiing niém
riéng..”

‘Cé nhimg niém riéng long khong mudn
nhd, mot nir nhac sTda viét nhiing cauddyu dn
nhu thé. DE réi di dén chd “cod nhitng niém riéng
[ong ludn gidu kin®

Trong cudc séng, hiém gia dinh nao lai khéng
6 nhiing bi mét. Va da la nhiing “niém riéng
long khdng mudn nhd’, thi thuong réat hiém khi
d6 la chuyén dudng dudng chinh chinh! Nhung
s6ng trong nha ma 6m theo nhiing diéu ‘long
lubn gi&u kin” thi chang khac nao 6m... bom nd
chdm!Ta cé dm ndi“trai bom”bi mat dén cudi doi
khong? Phai lam gi dé gidm "thuong vong" cho
con néu “bom né" bt nges? C6 cach ndo “thdo
ngdi’ qud bom né cham d6 dé con duoc an toan
khong?.. C& mét chudi dai nhiing cau hdi déy uu
trkhién rét nhiéu phu huynh phéi bac téc.
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Trong méi tvong quan clia mét gia dinh, bi
mat thuong c6 hai loai chinh: bi mat ca nhan va
bi mét co lién quan.

Bimatcanhanla nhiing géc khuéat trong qua
kht cta riéng cha hodc riéng me. Nhimg diéu
nay it ngudi biét, va n6 chdng mdy anh hudng gi
dén ai, mién la ca nhan d6 séng that tét vdi gia
dinh hién tai.

Loai thf hai la bi mat cé lién quan, vi du nhu:
cha me lam &n thét bai, cha ngoai tinh, cha hoac
me mac bénh nany vv.. nghia la nhing diéu c6
anh hudng truc tiép dén nhiing thanh vién con
lai trong gia dinh, cu thé 1a con cai.

Vdi loai bi mat dau tién, t&t nhat 1a “séng dé
bung chét mang theo’, vi c6 ndi ra cing chang
giai quyét dugc gi, trif khi cdn néira dé lam bai
hoc kinh nghiém cho con.Tran tr& nhat |a loai bi
mat thi hai. Théng thudng phy huynh chon con
dudng gidu bi mat véi ly do "dé cho con dugc
s6ng trong vui vé hon nhién cang lau cang tot”

Gidi quyét nhu thé ¢ én khéng?

Gia dinh 1a mét t& chic nhu moi té chic
khac, du & muc la don vi nhd. Tudng tugng xem,
néu trong mot t& chdc ma moi théng tin - hodc
it nhat la nhimg thdng tin khéng vui - cd bi gidu



nhem thi sé ra sao? Nhiing con ngudi trong t&
chic dy sé xU ly moi viéc thé nao khi khong c6
déy d thdng tin cén thiét? Yéu Thuong Vo Diéu
Kién la mot trong nhiing tinh chat cyc ky quan
trong 1am cho gia dinh dic biét hon bat ky t8
chic nao khac. Néu tinh chét dy bj phai nhat di
thi suthiéng liéng rat dac biét ctia don vi gia dinh
cling sé bi phai nhat theo, khi dy tré sé cdm thay
“nha ta c6 gi hay ho han nhiing chd khac dau!”

Yéu thuong vé diéu kign =yéu mén +
tén trong + tin tudng.

Khi ban yéu thuong ai, ton trong ai, tin
tudng ai, ban c6 mudn gidu ngudi dy diéu
gt khong, dau dé  diéu khong vui? Chi
c6 diéu, khi cat nghia vdicon, can ¢é cach
dién dat pht hgp dé tré cdm nhan day du
diéu ban mudn tam sy

Vi du: Mot ngudi me ¢ ba dda con, nhung
bé Ut hai tudi bi bai ndo nang. C6 da cat nghia
véi hai dira con & dé tudi nhi déng ctia minh
réng: “Tui con oi, nha minh c6 ndm ngudi, nhu
ban tay c6 ndm ngon. Thiéu di mdt ngon thi sé
thanh ban tay cut, sé khiing khiép 1dm. Vay khi cé
ngon nao bj thuong, minh sé chira vét thuong
cho ngdn dy chir khong cdt bd. Nha minh cé em

. A leYD
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bj bénh, gidng nhu mét ngén tay hoi bi thuong
mot ti thoi, bay gid c& nha minh sé cing nhau
chita bénh cho em dé c6 nam ngdn tay lanh 1an
va dé ban tay khéng bj cut, tui con sé gilp ba
me nhé".

3 d6 tudi ndo thi cd thé “bat mi” cung con
nhlng bi mat?

D6 tudi sé chdng bao gids la chudng ngai néu
cha me that sy LAMBAN VOl CON ngay tu ldc con
chao doi. Bitng bao gi¢s danh gia thap khé nang
tri tué cdia con: BE THONG MINH va NHAY CAM
HON BANTUGONG rt nhiéu. Vi du: C6 mét bé hom
d6 dén I6p mau gido vdi guong mat rau ri. Khi cd
gido hoi, bé trd 16i “Hom qua ba me con cai nhau
nént6ibakhong vé nha, ba ngoai conkhdc”!

Néu e ngai rang bé con ngdy tho, hay "néi
lung tung’, sé“vach do cho..hang xém xem lung’,
thi ban c6 thé “hop” vdi bé va phé bién réng:
“Nhing chuyén gila ctariéng gia dinh minh thi
chi ban bac véi nhitng nguai trong gia dinh thoi
con nhé"Vahay chi“tan mat” cho bé biét“nhirng
ngudi trong gia dinh"la ai.

Con néu phy huynh van quyét tdm*“6m bom
nd cham”thi sao? Thi nguy cond banh xac”1a rat
cao: mét ngay nao doé, con tré phét hién dugc



mét bi mat I6n ma cha me da gidu, tét nhién tré
sé phan Ung.

Nhing phan ¢ng nay sé co rat nhiéu hinh
thitc biéu hién khac nhau, nhung qui vé vai xu
hudng chinh la: hodc bé dé b trdm cadm tir nhe
tdi nang, hodc bj s6c vi cdm thdy mat niém tin,
dam ra bat can dgi nén qudy tdi bén. Néu cha
me thi€u ky nang x(r Iy & thoi diém nay thi hau
qua kha dau long, va thudng kéo dai cho dén khi
bé gép dugc ngudi biét cach xdr ly. B&ng khong,
su viéc co thé sé dm anh bé that lau, doi khi la
sudt doi néu khong dugc trg gidp dung. Rat
hiém khi bé tu hoc dugc cach “dudng thuong”
va cach théng cdm vdi nhiing ndi dau ma ngudi
I6n cling dang phai ganh chiu. Hon nita, khi gdp
hoan canh nay, phu huynh cing séckhong thua
gi bé, tir 46 dan dén nhing céach gidi quyét theo
ki€u va viu, thi€éu hgp ly vi d6i bén déu clng
hoang sg.

Vay néu ai dé I8 1am vao tinh hudng nay,
thi cach t6t nhat Ia hay nho téi sy gilip d& clia
cac chuyén gia tam ly, cung hgp téc vdi ho dé
ty giup minh va gitp con vugt qua con khang
hoang tinh than.

Sw eyl wej _ybu_ oA jeys
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Bi mat clia con

Am Uc, tic t6i, c3m théy bi “thdt sung’. I3
“cung tr8m” cla kha nhiéu phu huynh khi nhén
thdy con ¢6 nhiing diéu gi 46 muén gidu minh.
Vi déu nén nbi?

Ngudi I6n c6 nhimng niém riéng khéng biét
6 cling ai, thi con tré cing ¢6 rat nhiéu bi mat.
Nhiing bi mat d6 sé cé hai dang: 4o va that.

- Bi mat do 1a nhiing diéu nho nhd ma tré
gidu dé lam ra vé quan trong, dé dugc moi ngudi
san dén, hoi han. Tré rét thich c6 dugc cdm giac
“tala VIP"nén hay tao ra nhitng bimat o dé thu
hat su quan tam. Bi mat loai nay dé nhan dang
1dm: nhin mé&t con “gian oi la gian" "N¢" thi tha
thi thut, ¢6 khi tam tim cudi, c6 khi lai lam mét
lanh’, nhung khong c6 nétcang thang lo au. Boi
vi con nghi réng nhitng diéu chua noi y chéng



c6 gi ghé gdm, khién cho cha me héi hép dugc
mdi “oai”! Loai bi mat nay thudng vo hai.

Tuy nhién, nguy co ndm & chd: c6 nhitng
su viéc rat nho nhung that hiém nghéo ma con
khéng tai ndo ludng trudc, nén hon nhién ty gidi
quyét. Vi du: c6 ngudi la tdi cho bé keo va bao
rang: “Thich keo thi mai lai ra day chd cho nhé.
Nhung dling ndi véi ba ma nha, ba mé khong
cho ra 1a khéng c6 keo an nla dau do". Thé la
bé gidu, vi nghi ‘chuyén bé teo ma co keo, thich
qua, ndi ba ma lam chi”!

- Con bi mat that la nhing rac r6i Ién nhod bé
gap trong sinh hoat ddi thudng va trong trudng
hoc. Trong trang thai nay, bé kha than th, buén,
tim cach trdanh mdt moi ngudi, khong vui chai,
an ngu kém, hoc hanh sa sat. Bé khong dam néi
vi nhiéu nguyén nhan: ndi ra sg bj danh, s¢ ba
ma la “sao con khd thé, ngu thé', sg rdng ca“dong
ho”biét thi xau hé 18m, so ba ma buén khé, s co
ndi thi ba ma cting khong gildp dugc gi..Thoi thi
d0 cac ly do ma bé co thé suy dién, tudng tuong
ra, dé réi cudi cling bé quyét dinh can rang m
tham chiu dung mét minh. Va hau qua thi cuc
ky nguy hai: trdm cam, tdm than, chiu bao hanh
tinh than, két bang nhom dé tu vé, bd nha di,
dinh cao la tu tdr.
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Nhu vy, d I3 bi mat dang &o hay dang that
thi nguy co déu cao va ghé gdm nhu nhau. Tur
do, xuat hién ban khoan rét chinh déng ctia cha
me: “Lam thé nao dé tré tin tudng ma thé 16 moi
bi m4t?". CautrdIdituy khong dé nhung that don
gian: HAY HOC NHUAN NHUYEN KY NANG LAM
BAN VI CON ngay tlr khi con mdi chao doi.

Trén thuc té, rdt nhiéu ngudi da bét chdp
tdt ca dé tim biét cho dudc nhitng bi mat ma
con khong mudn chia sé. Nén nhin nhan vén
dé nay thé nao? Tim moi phuong cach - tir truy
xét dén st dung céc thl thudt - dé biét nhimng
diéu ngudi ta khdng muén cho minh biét: d6 la
nghiép vu cla.. nganh canh st diéu tra, khong
phéi ctia phy huynh!

Con chimudn chia sé khi cdm thdy cha
me thuc sy la ngudi ban dang tin cay cla
minh. Khi con khéng mudn chia sé nla,
nghia la con da mét long tin noi cha me,
cdn mat hét hay mét mot it Ia thy truong
hgp cu thé.

C6 moét nha khoa hoc rét néi tiéng da noi
réng: “Hdy tim ra cau hdi dung dé trd I5i, chir
dimg tim cdch trd i ding nhitng cdu héi sai”t O
tinh huéng con gidu thong tin, thi nhiing cau hoi:



- dang SAI [a: N6 gidu chuyén gi th&? Phai
lam céch nao dé biét dugc bay git? Nhd ai tim
hd xem chuyén gi? Phai lam gi d& n6 sg ma phai
ndira nhi?

- O dang BUNG la: Con sg hai diéu gi ma
khong néi? Minh da lam gi khién con khong con
dam ndéi nhu ngay né con bé nlfa? Lam cach nao
dé con hét sg? Lam cach nao dé con lai tin tudng
minh? Minh sé bat ddu hoc lai cach yéu thuong
con tur dau?

Khi cam thdy hinh nhu con dang gidu diém
diéu gi, hay xem nhu dé la su cé ctia cd chame
va con. Khi gap bat ky su c6 nao trong cudc
s6éng, diéu dau tién té quan trong la phai BINH
TINH. M&i sy viec cu thé cdn cé nhing gidi phap
cu thé phu hop, nhung can dua trén vai nguyén
tac chung:

Khong st dung bao luc, vi cho di diéu gi thi
sé nhan lai diéu ay!

- Khéng la méng, ké I& véi nhiéu ngudi, & chd
dong ngudi: d6 1a hanh vi si nhuc, khéng
phai gido duc.

Khéng déi xtr véi con nhu téi pham, vdi théi
do truy sat, bang nhiing cau tra hoi thiéu tén
trong. Hay xem day la mau thuan gida hai ddi
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téc vdi nhau, khdng hé c6 ngudi I6n hay tré
nho. Ch khi nao con thdy minh duoc thuc su
ton trong, cha me mdi ¢6 co héi nghe con
néi ma thoi.

Khiconbaytd, du lavdithai dé hdn hoc hodc
5 1& khong dugc ém tai, hay c6 gang lang
nghe thatkiénnhan, vé tu - nghia la chi nghe
thoi ma khong phan xét binh luan gi c3, réi..
cat sy viéc sang bén d6 doi ngay.

C6 moét cau phuong ngén that hay ma ai
cing nén ghi nha: "Bung hanh déng khi dang
noéng gian, ban c6 bao gid giong buém ra khaoi
khi bao t6 khéng?”Khi ban va con & trong hoan
canh néu trén, tuc la trong tdm tri clia ca d6i bén
dangddybaotd,hay chd choconbao trong cdm
xUc ctia ban yéu han d3, lic 8y sé hop gia dinh lai
vanhd TIM CAU HOI DUNG @é cling nhau tra I&i.
Vi du nhu: Con oi, me da lam gi cho con sg ma
con khéng dam noi vsi me nia? Tai sao hai me
con minh lai khdng thé Ia ban tét clia nhau? Me
muén biét dé me stfa dugc khong con? Gia dinh
minh can lam gi @& moi viéc dugc tét hon.

Clng con choi nhing tré chai conyéu thich
- ké ca choi game (c6 chon loc) - cing 1a mét
“vi khi*v® cung lgi hai ma rdt hiém phu huynh
y thic duogc: con sé dd tress, thdy cha me minh



cting €6 phan “chai dugc”, tir d6 ban sé d& ma 1si
va bé s& bt "t thur"
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@c{i& 253 c«’fﬁm et b

Con gita ngan
cam bay

Trong cudc séng hién nay, ¢ rdt nhiéu thdch
thirc va cdm dé ma tré dang phdi @i mdit, d6 la
nhiing cém dé ndo?

Cudc s6ng thai nao - lic nao cling ddy cam
dd, nhing cdm dd nay nguy hiém vdi tat ca
moi ngudi chit khéng riéng gi con tré. Buc Phat
da dat tén cho nhitng cam dd dy la ma vuong,
nghia la ching c6 mdt quyén nang bét thién vo
cung I8n. Ma pham 13 bdt thién thi ludn c6 diém
dén 1a. . dia nguc! Bdi vdy, cac déng minh triét
xua nay da“vé ban d6 chi dudng’ cho ching ta
rdt ky. Nira tdm ban d6 dy I “duding xudng dia
nguc trdi bang nhung gém!



Phu huynh nao ciing luén sg con minh bi
sa vao dia nguc. Sg dia nguc nhung lai... khoai
nhung gam! Wi khoai nhung gam nén kha nhiéu
phu huynh d6c stic tao ra cang nhiéu nhung
gdm cang tot; dac biét la i khi dé conra, va nhat
1a nhitng da con cau con khan - ho luén diing
nhung gdm dé bao I8y con, 16t dudng cho con;
c6 khi dem con I&n chlia tu hoc ma con... gdi
gam trudc vai tang nil Thiét 1a hét y kién!

Tdi day, ta thdy ngay,”cam bay” dai dang va
cding tinh vi nhat vdi tré chinh la cudc ddi nhung
gdm ma cha me tao ra cho con: né lam cho tré
mat hét stc dé khang vdi nhimng loai “virus’ cam
dd trong cudc ddi.

Nhing cadm dd trong ddi tf ngan xua tdi
nay, thu&ing qui vé ba ‘dia nguc”chinh: VAT CHAT
(tién bac, ctia cdi) - DANH VONG (sy ndi tiéng,
quyén luc) va TINH CAM (si mé mét ddi tuong
nao do).

Cdc bdc lam chalam me thuéng ¢ quan diém
“Con di1I6n vén la con cta me” Chinh vivdy, tré
thudng khéng thé tutrang bi cho minh nhitng ky
ndng cdn thié€t dé déi phd lai véi nhitng nguy co
dang rinh rdp. Vdy vai tré cha cdc bdc phu huynh
trong viéc day dé con cdi d€ d6i phé véi nhiing
nguyconay nhuthéndo?
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V& sinh hoc, bo ndo con ngudi phat trién
hoan hao & Ira tuéi 12; nghia la tir 12 tudi tra
di, con hoan toan cé thé tu duy déc lap, con chi
thiéu kinh nghiém séng ma thoi. Kha nang tu
duy clia con ngusi sung man nhat trong dé tudi
1l 15 - 35. Mt khéc, tir 35 tuditrésdi, bd ndo con
ngudi bat ddu mat dan té bao, day la qui trinh
lao héa tu nhién, khdnangtu duy sé theo dé ma
gidmdan, dén khoang ngoai 60 tudi la“ldm cam”
1dm r6i.

Quay lai v&i cach ngh “con du I&n van la
con clia me* vdi y ngam la “phai luon tuan lénh
me”, thinghich ly d& duoc lat bai nglra réi nhé:
ngudi c6 kha nang tu duy dang “tudt d6c khong
phanh"lai muén diéu khién hoan toan ngudi co
khd ndng tu duy sung man!?

Tao héa phan céng vai tro chinh cia cha me
mudn lodi la truyén ky ndng va kinh nghiém séng
cho con, décon c6 di kha néng séng déc Idp giéng
nhuchame.

Céng viéc truyén ky nang s6ng thi phai dugc
bat dautu.. . sosinh, va phai dugc hoan thanh co
ban & tudi 12. Ai khdng hoan thanh vai trd nay
thi dé bi tao hoa “qué phat” ldm: dau dén nhin
con“sa bay” lién tuc ma khong biét g& cach nao.
Theo nghién clu cua Vién Tam Linh Thé Gidi thi



tém tudi maGi bét dau day ky nang s6ng cho tré
1a qua mudn! Con yéu té kinh nghiém that ra chl
mang tinh tham khao, vi tuong lai khéng bét
buéc phdi lubn la ban sao ctia qud khur!

Nhitng ky ndng ndo cdn thi€t dé gitp tré ing phé
t6t véi cam bdy trong cuéc s6ng?

Ky ndng then chét nhat - cho tat cd moi
ngudi, la nhan biét gia tri that (14 nhiing gia tri
khong ai c6 thé ldy di clia ta dugc), va gia tri do
(la nhiing thit c6 thé bj mat bat ky Itic nao).

Vi du: mot ban géi biét ndu an gidi thi trong
hoan canh nao ban dy ciing cé thé ndu an.Va ban
dy 6 thé kiém séng luong thién, sung tdc, tham
chi dugc ham mé bdi tay nghé ndu &n clia minh,
sé khong ai c6 thé 1dy di dugc tay nghé ndu an
cla ban, tris khi ban qua ddi, vi d6 la gid tri that.

Trong khi d6, tién bac, cia cdi, sy ndi danh
v.v.. c6 thé dén trong khodnh khc nay va cé thé
mé&t ngay vao khoanh khac ké tiép. Nhin lai ma
xem, chuing ta hién gid dau cé ai con thuc su
cudng nhiét ham mé nhing nghé si thdi ndm
20 - 30 nira: tai ndng nghé si la gia tri that, nhung
danh tiéng la gia tri &0 nén no6 khong con. Ma
kh, céi do thi ltic ndo ciing chdi chang nén con
rat dé Iéa mat!
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Lam cdch ndo @écé thé giup tré cé stic manh, tri
thuc va niém tin dé vitng buéc vao doi?

Cubc ddi b chién trudng, gia dinh la thao
trudng yéu thuong, con tré la linh.. md&i nhap
ngl, cha me lasiquanhudn luyén. Ai hi€u dugc
ting vai trd r6 rang nhu thé, thi van dé that hét
sttc don gidn: “thao truong dé md hoi, chién
trudng bét d6 mau” Néu phu huynh chiu khé
tao diéu kién thuan Igi cho “linh mdi“dd mé hoi
s6i nuAc mét luyén ky ndng séng &“thao trudng
tai gia’ thi khi ra“chién truong” cudc séng, co may
dugc an toan va hanh phuc cGa con la rat cao.

B&i nta tdm “ban d6 chi dudng” con lai clia
cac bac minh triét la:".16i 1én thién dang 16t bdi
chéng gai”t Chong gai ddy, nhung la chong gai
dugc cha me sép dat phu hgp dé hudn luyén
con, nén né sé hoan toan khéng hiém &c nhu
chdng gai vo tinh ctia cudc ddi. Va trong chuing
ta, ai 1a ngudi khéng mudén con minh dugc tdi

thién dang?



Cho con mot coi
troi riéng

Thoi gian kho, ca dai gia dinh xim xit séng
chung vdi nhau, chét di la chat ma vui gi 13 vuil
Tét nhién cang cd dung cham, gian hon, cailay ti
chut, nhung réi moi“duong sy célién quan” déu
hiéu rang néu ai cing cu “hiéu chién, chay dua
vl trang’, thi céi nha bé teo sé thanh dia nguc
khéng 16, nén thai thi“moét diéu nhin chin diéu
lanh” Vay la bdng nhién nhing duc tinh that qui
bau ty nhién phat sinh, tu nhiénIdnlén. Do la
nhiing duc tinh nao? Dé thdy qué: thich nghi,
dan xép, budng x& hda hiéu, yéu thuong, chia
sé, doan két, trach nhiém...

Thai nay sung sudng, nha cifa rong thénh
thang, khién nhiéu ngudi bdng nhién mudn..

“rfa han” theo kiéu “ddi t6i chen chic khd s& réi,
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con t6i sé khéng bao gid phai chui rdc nhu ti
héi d6 nra”™ mbi dira con cd phong ngt riéng,
phong xem TV riéng, phong hoc riéng... Khi con
rit vao phong minh, quyén giam hé clia cha me
bi chan lai.. ngay clra: da la phong riéng réi thi
dé la phong clia con, cha me khong cé quyén
kiém soat, RIENG ma!?! Con vui, con buén, con
mé game online, bo hoc, két ban &o trén mang...
Oi chao, trdm thu té hai dién ra trong “coi troi
riéng”dy, cha me chi"han hanh” dugc biét... hau
qué khi da qua mudén mang!

Bén canh do, diéu tudng chiing ratvan minh

nay lai la mét trong nhitng nguyén nhan quan
trong khién con mdt dén thoi quen chia sé gan
b6 véi gia dinh! Ngudi Viét tatur lau da co cau "xa
mat cach long": b6 tri phong riéng cho con la
mot kifu “xa mat” Hau qua tat nhién la sé “cach
long” theo dung nghia den ctia né! Cach b tri
nay sé lam gidm han sy tdc dong cliangudn nang
lugng tam tri tU cha me sang cac con, lam that
thoat kha nhiéu cam xdc cla cd doi bén danh
chonhau, mach truyén théng trong gia dinh sé
IGc ON lic OFF. Mat khac, khicha me khéng biét
céch ton trong con, tré sé vé cung vui sudng khi
cdmot"phdo daicd thi”: phong riéng!

Kinh nghiém cho théy: nhiing dta tré chia



nhau mét phong Ién thi tinh tap thé va ky nang
thich nghi - dan xép cao hon hén nhiing tré &
riéng phong. Nhiing tré dugc séng kiéu ky tic
xd tai gia nay ¢ xu hudng chia sé nhiéu hon,
yéu thuong nhau hon, dé ich ky thap hon, nao
lai ndng dong hon vi tré phai lién tuc xt ly tinh
huéng phat sinh khi tuong tac véi ngusi &
chung phong, diéu nay vo tinh khién ndo phat
trién haon, ta hay goi la lanh Igi hon.

Khong it phy huynh, sau khi “tham don” ti
viéc "‘cho con mot coi riéng’, da kién quyét “lam
cach mang”vé khéng gian sinh hoat clia céc con:
x€p chiing ngui chung trong mét phong 16n chia
ra thanh khu virc cda tiring dura, chi ngan bang
nhing tdm binh phong xinh xan, trong phong
ngl khéng cé ti vi, vido la noi dé ngt mal

DE ti vi trong phong nguti va phong an la mot
thoi quen tai hai cho cé tré con 1an ngudi I6n.

Céac con c6 phong hoc chung, ciing chia
ra thanh ting géc hoc tap riéng nhu & cac van
phong, phong hoc sé khéng cé clfa: ty hoc thi
dau co gay tiéng 6n nhiéu va dau phai la viéc té
nhi, c6 ca lam chil TV sé dugc dat trong phong
sinh hoat chung clia gia dinh, néu c6 dat thém
TV dé dép ung nhu céu gidi tri khac nhau cua
nhiéu thanh vién, thi c6 thé dit & nhing goéc



110

khdc nhau, nhung khéng phdi trong phong
déngkin clral
Trong gido duding, réc 18i Ion va thudng
gdp nhét ctia phu huynh I3 1am sao &8 hiéu
dugc tam tu - nguyén vong - xu hudng clia
con. Mudn hiéu con thi mach truyén thong
. gia dinh phai tt, cha me phai quan sét -
_theo st thai do hanh vi, phai tam su;, phai :
sinh hoat chung véi con cang nhiéu cang
t6t. Qui trinh that quan trong nay sé khdng -
thé ndo thuic hién dugc ding mic khi con’;
““chui tot”vao "cdi trdi riéng’ '
Phong riéng chi tr& nén vo thudng v6 phat
sau 18 tudi: khi con sdp qua hét giai doan tudi
teen ddy bao té, khi nhiing ky nang cong déng
tuong déi 8n, va y thic cong déng dugc dinh
hinh.

Tam tu ctia con, nhat la trong giai doan tu
tam dén 18 tudi, vén da la mot lanh dia bat kha
xam pham, la mot thach thic khéng 16 d8i vai
cha me khi muén thdu hiéu con céi. Néu trén
lanh dia bat kha xam pham dy, ta lai dai dot “cdp
phép”cho con céd mét"khodng trdi riéng”nira, thi
diéuconchécchansélam la thiét lap mot “ving
cam bay"! Va vdi tinh trang "ving dat ving troi”



déu bi con “phong téa" nhu thé, thi viec déng
hanh cling con sé trd thanh chuyén hanh trinh
thién nan van khé, trac trd vo van. Cai "nét van
minh" 8y nhu mét bay rap nham hiém, ma chic
chén khéng phu huynh nao muén bilot vaol

Vay nén, “&n nhiéu, chit & c6 bao nhiéu": cho
con mét"coi trdi riéng” & tudi vi thanh nién 13 diéu
hoan toan khéng can thiét, lai lanh it i nhiéu!

m
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L&i ndi gid bay!

Xin mdi cac ban dén “dy’ Ngay Hoi Boi
(swimming gala) & mét trudng phé théng quéc
té tai TP HS Chi Minh.

Tét c& hoc sinh déu phai tham gia, va dugc
chia lam ba nhom: Tién Phong, Boi T6t va Rat
C6 Géng. Nhém Tién phong va nhom Boi Tét la
nhiing bé boi cyc gidi va kha gidi, sé bam gid
tranh gidi."van dé”la & nhom Rat C6 Gdng: day la
nhitng ban nho boi con rat kém, chindi trén mat
nudc va di chuyén dugc ti chat.

Sau khi hai nhém dau da thi xong, dén luot
nhom Rat ¢6 géng xudng hd cling vdi mot s6
thdy c6 da mdc san dé boi. Khdng cén t3, cing
€6 thé hinh dung dugc su e dé clia cac bé, sau
khi chitng kién thanh tich “hoanh trang” ctia cac
ban chung I6p.



Nhung rdi.. ddng thanh.. toan thé cac ban
da doat gidi ngdi trén b cung nhau ho reo,
huyt sdo, ho that to:“cac ban ai, c6 1én, dap chan
manh 1én, khua tay nhanh nita, sap dén réi, diing
b cudc, ching t6i chd ban, c6 lén. .

“Méat |énh” ctia thdy ¢ cho toan bd b déng
vién la: "ho hét cdu gi cing dugc, nhung phai
that tich cuc”

3 dudi nudc, thiy co sé phu ddy cho cic bé
di chuyén dan dén dich va cing lién tuc dong
vién: “Khua tay dap chan manh lén nao, c6 lén,
sap dén r6i, dirng bd cudc... " Nhiing hang ghé
rung lén theo tiéng cd dong cha gén hai ngan
ban nho! Ci mbi 1an cé mot ban “16p ngdp” leo
Ién bd, thi lai nghe: “Ban gidi qua, tdi dich réi”l.

Khong con dang cap gidi - dd, khdng con
mac cdm hon - thua. Mot an tugng dep khé co
thé phai md& trong tam tri clia bat ky ai tham du.

Trong khi dé...

M6t nit dién vién ké lai: 1an no, trudng nghé
thuat san khau ctia ¢é t8 chic cho cac hoc sinh
nam thu tu di dién, c6 ban mdihoc nén chi duoc
di theo lam hau can. H6m &y, sdp dén gid dién
thi mét chi dién vién bj 6m bét ngd. Thdy nguy
qua c6 bén xin thay vai. Man md, khi c6 thuc hién

13
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gan xong I&p dién thi khan gid vo tay ran ran.
Sang hom sau, thdy phu trach nhan xét trong
budi hop toan doan: “Téi qua em dién rat dat, tor
hém nay em sé ddm nhén luén vai nay, nhung
duing vi thé ma cht quan, diimg ng quén trén
chién thang, con dudng con dai.."v v va v v... Sau
budi hop d6, ¢6 xin rit lui, bdi: “Nghe nhing 16i
thdy ndi, cha con bung da nao ma dién na nén
trd vai cho r6i”

O My, ngudi ta da lam khao sét trén s6 luong
I6n nhiing tu nhan. Két qua that bat ngo: hon
90% s6 tu nhén tham gia khdo sat - ngay nhd,
da timg bi cha me ndi thang vao mét rang: “Kiéu
nay, Ién lén cé nudc di tu”!

Trong Iinh vyc gido duc tré, ngon tu gilr vai
tro dac biét quan trong: nd co thé trd thanh déng
o tuyét hao thic ddy tinh than, dé con tré bén
bi vuon t&ithanh cong. Nhung né ciing c6 thé -
trong khodnh khac thoi - tiéu diét di y chi, nhan
cach ciamoét con ngudi bé nhd. Vaimau chuyén
ké trén la nhimg minh chiing that sinh dong.

Nhiéu phu huynh lai dat cau hoi: “Néu cu
khen nggi, ddngviénmai,sgrangconsé ty kiéu”
Co tu kiéu hay khong, chia khoa nam & k g thudt
khen. Vi dy: gid nhu 6ng thay ctia ¢ dién vién
khen réng: “Em da nghién cdu vai rét nghiém



tic, chon ky thuat thé hién rat phu hop, nén dat
hiéu qua san khau cao. Em cf lam viéc tich cyc
nhu vdy, thay nghi em sé sém toa sang' - tic la
khen céng viéc cta tro lam, chit khong hé khen
ban than - tdc ban nga - cta tro, thi cai ban nga
tukiéulam gi co dat ndy mam!

Chi cén cha me dong vién dé con rat kinh
nghiém tit nhitng vap vap, thi tré sé hiéu do
chi la nhimng bai hoc kinh nghiém va sé tiép tuc
budc tdi. Con néu bao vai con la: “Con d& qua,
thua rdi, that bai rdi“ thi coi nhu.. xong phim!

“Tré con khdng biét thdt baila gi, cho dén khi
ban tdng cdc bé diéu @6" (Gido su Bac si Glenn
Doman - Ngudi sang lap Vién Nghién Clru Phat
Trién Tiém Nang Con Ngudi - Hoa Ky)

Nhiing 16i & nglr v&i thién tam nhu
nhing con gid lanh, sau khi lam mat long
ngudi thi gié bay vé phuang xa chtt khong
g lai. Con nhiing 16i “c6 gang o thép”xua
git van dugc so sdnh ngang hang vdi va
khi s3c bén, n6 c6 thé khién ngudi khac
nga qui vi tring thuong!

Ai da doc bo tiéu thuyét c8 str Trung Hoa
Tam Qudc Chi, cing déu biét nhan vat Chau Du:



ne

trén chién trudng gifa mudn dao ngan kiém,
Chéu Du la vi tudng bach chién bach thang.
Thé ma, dé triét ha vi danh tudng nay, Khdng
Minh Gia Cét Lugng chi can cho ngudi ndi khich
c6vaicaulaChauDu tirc qua, hdcmau ma chét:
Chéau Du khong chét vi dao kiém, Chau Du bi
giét bi ngon tur!

Chang phai tu nhién ngudi ddi ¢ cau ran de
“Hoa tlf miéng ma ra” nén hay chiu khé “Uén Iudi
bay lan trudc khi ndi": hay udn |udi cho da bay
Idn @€ dimg bién I3i néi thanh... hung khi hiy diét
tinh than clia bé!

Nhé& hoai vé Ngay Hoi Bai, vé nhing dira
tré - du chua gidi 1dm - nhung da dugc trui rén
ban linh s6ng moét cach hét stic nhe nhang, hén
nhién. Nhirng cau néi that gian don nhung day
chan thanh, va quan trong la néi 6 dung tdm ma
cac bé c6 thé tiép thu dé dang: diing bd cudc,
hay c& 1én, chung téi chd ban... Khong khi gido
duc hoan toan trong lanh, khdng hé bi 6 nhiém
bai bat cif déc t6 ngén ngr nao nhu “that bai,
thua, dg, ngu..”

Vay d6, chu dau phai luc nao l6i néi cing
theo gié bay xa!



“HOi chdng”con mobt

Trén dudng phdt trién, chung ta luén phdi
cham trdn véi nhiéu chuéng ngai vat. C6 mét
thir chuéng ngai da trd thanh héi chiing xa hdi
khd nghiém trong, vi né d@é ra thém bao hoi
ching khdc cing nghiém trong khéng kém, dnh
hudng rét xdu dén su hinh thanh nhdn cdch cua
mét bé phén thanh thiéu nién - tor Idu da duoc
cdc nha xa hdi hoc “diém mdit chitén”: Hoi Chirng
Con Mét.

D3Gi tugng “nhiém bénh”la ca phu huynh lan
con tré trong cac gia dinh chi cé mot con.

H&i ching nay thuc ra khdng mdi, né xuéat
hién da rat lau, dudi nhitng tén goi my miéu
hon nhu con déc, qui tlr, con cau ty, con cdy
con nha.. “Virus” gdy ra hoi chiing nay chinh
la quan niém séng “Cé con dé sau nay con cé
ngudi chéng gdy, c6 ngudi huong khéi, phung
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the, hodc nhing quan niém tuong ty van dang
hoanh hanh té hai & nudc ta.

V& mat sinh hoc va xa héi hoc, muc dich
sinh con dé cdi la nh&m duy tri ndi gidng, cung
(ng ngudn nhan luc d€ xa hoi duy tri va phat
trién. Tao hoa khéng qui dinh cho nhitng dia
con nhiém vu “‘chéng gdy, huong khéi” & day!
D6 chi la nhitng nghi 1€ do mot bé phan nho
dan chdng trén thé gidi tu dat ra. Nhin sang cac
nudc phuong Tay thi thdy, dang tu tudng dudng
nhi dai lao khéng hé tén tai. Ngudi phuong Tay
khong cé chuyén huong khoi cho cha me, cling
chéng hé ciinggid,chalé ho déu la nhiing ngudi
bat hiéu, quén té tién cdi ngudn?

Gir quan niém du tri nhu vay, nén hau hét
nhing gia dinh cé it con hoac chi cé mét con,
moi ky vong clia cha me déu dé don én vai difa
tré, thanh cai ganh nang triu. N6i hoa my thi“con
la ngudi ké tuc sy nghiép, lam rang danh tong
8", nhung ndi huych tec rathi con giéng nhu. .
phuong tién dé thuc hién tiép nhing udc mo..
dang d& cta cha me! Thdy ky lién! Tuy nhién,
nhiing y mudn nay chi du tri, ch chua khé hiéu
13m. Su khé hiéu vo bd lai ndm & ché: cach thuc
ma nhiéu gia dinh thuc hién dé dat dugcy mudn.
“Quai"1dm co!



"Triéu ching" dién hinh cda Hai Ching
Con MOt la: xem con hon vang hon ngoc,
ho s&n sang lam tdt ca - sén sang bién
thanh no & ctia ddatré - dé“moi khd dau
da co cha me ganh, cho con sudt doi dugc
song hén nhién"?!

Vé tam ly, khi c6 hai “tinh nguyén vién" lam
oshin vo diéu kién cho minh, thi théng diép ma
dra con nhan dugc la: "hiéu rdi, hai ngusi nay
sinh ra dé phuc vu t6i vo diéu kién sudt dgi” Ma
qui ludt mudn dai lai la: yéu thuong khéng bao
gid xudt hién trong méi quan hé gitra né Ié (cha
me) va chd né (dda con) Dén day, trong y thic
cua dua con, CAI TOl ich ky bat dau lon nhanh
nhu thdi. Néu dugc nudi dudng theo kiéu “cha
me la la chén, che chd subt doi con” nay, thi dén
ba tudi thoi, théi ich ky da cdm ré kha vimng chac
trong tam thic cda tré. D€ réi mdi khi cha me
bt dau cé su udn nan hanh vi thi lap tdc bi con
phan tng d déi: nho thi nhin an, 6i, dap dau, an
va, hanh hung ngudi than. Ldnhonthibdnha di,
doa ty tI hodc tu tir that (nhung cé bao cho cha
me biét trudc dé... cdp cru va liéu ma biét diéul).

Khi nhiing dtta con déc - con qui hiém d&
chiéu "khung bé” kiéu nay, cha me lai thudng
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hay.. dau hang, vi L& n6 c6 chuyén gi thi dong
ho mét thang chdu dich ton, toi 16i It dau"1?!
T6i day, phong tuyén gido duc da bi pha va hoan
toan. Bugc dang chan lan dang dau: dan ap cho
chame 'mat hon"mét lan, la qui tlr sé thira thang
x6ng Ién, Iic ndo cling san sang trong tu thé
“téng tdn cong vandi.loan”! Lic 8y cha me chi
con cach dé thia: "S6 t6i vo phuc khdng dugc
nh& con’,“Cha me sinh con, trgi sinh tinh”.... Thiét
vdy khong?

Nhing cuc vang cuc ngoc @6 I6n 1én trong
su “Um ky”ctia cha me, nén mat han co héi hoc
tdp nhimng ky nang sinh ton quan trong nhu:
chép nhan, thich nghi, xt ly tinh hudng, hoa giai,
dan xép, linh hoat, kiém ché w... Chiing bat dau
mac Hoi Chirng Con Mét tU day, khi bi cha me
gido dudng theo kiéu rat phan ty nhién nhu vay.
Loai tré "vang ngoc” nay thudng chi biét doi hoi,
séng lat léo, ninh bg dé dat duoc yéu sach. Tré
I6n lén vdi y thic den dac trong dau "t6i la cai
rén cdia va try”, chdng sé chang coi aira gi.

Chuing ta chic chua thé quén cai chét oan
udng thuong tdm cla gido su Pham Khac Chi.
Hung tha 1a B Thudng, nhan vién cla gido su,
da giét ngudi vi ly do “gido su Chi c ludn phé
binh, gop y nén tckhong chiu néi..”. Han la dda



“con doc”, lai thudc hang hoc cao hoc gidi nhat
4. qué, nén chuyén c6 ngudi cf ludn phé binh
gbp ¥ la diéu han khong thé chdp nhan. Ban én
tr hinh chang hé oan ¢, nhung néu chiéu theo
tiéu chi mai dai ldi chiu don clia cudc séng, thi
hinh nhu ban an dy chua cong bang cho Iam,
badi tinh cach clia dra“con d6¢”nay la san phdm
clia cha me han! Vu an trén thé hién dang bién
chiing that nguy hiém ctia Hoi Ching Con Mét.

Chua hét, khi budc vao hon nhan, thi hai “ci
rén cla va try” hiém khi 6 thé cing chung séng
hoa binh. Nén chdng dugc bao lau la.. "1 rung vé
c6i", nha cha me ai ndy tu bod vé: gia dinh tan v,
con cdi bo vo, ti I ly hon trong gidi tré tang chéng
mat, cac gia tri vé gia dinh dan bi x4i mon khong
cach gi bl dap. Tir day, ndy sinh mot loat bién
ching khac: khdng mudén ¢é con do . . sg cud
Thich séng déc than vi kha nang thich nghi qua
kém.Va con bdi khdng dl ky nang té gia dé quan
ly gia dinh. Cha me gia ctia nhiing dfa con “bat
hanh” nay tiép tuc than: “N6 khéng chiu ¢é con
thi 1dy ai cham séc cho né luc tudi gia? Sao con
toi bac phudc qua, khong gap duoc ngudi tir té"”

Hiém ai ngd réng do la hau qua thé luong
clia phuong chdm gido duéng con tudng chiing
nhu rat“chu dao’ rat"cao c&”:"Con la tat c3, cha
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me la la chan che chd suét ddi con, con la vo
gid.." Xin phép duoc “méach nhé"rang néu chang
chiu yéu thuong con theo dung ccch con can -
chut khéng phai dung cdch con doi - thi rat dé
1&m tham canh: con la vo gié. . .tri!

Thuong con theo duing cach con cén la sao?
Cach phong ngia Hoi Ching Con M6t nhu thé
nao, khi cha me chinh la. . . “virus” gay bénh? Hai
cau chuyén cdm déng dudi day sé thay cho IGi
ly gidi:

Chuyén thu nhat: Mot ba me kha giau chi
€6 dura con trai duy nhdt, chéng méat sém, co &
védy nudi con. Giau thé, nhung méi ngay di hoc,
cdu con chi dugc me phét cho hai ngan déng,
dt dé uéng mot ly nudc chanh. Mot 1an (ndm
cdu bé khoang chin tudi), budi sang hom do cau
rut ré xin me thém hai ngan déng nia dé “dai
ban udng nudc chanh, vi hém qua ban mdi con
an banh” Ba me bén hdi con:“Khi con nhan qua
cla ban, con c6 nghi ra dugc cach nao luong
thién dé c6 tién dai lai ban, ngoai cach xin thém
tién me khdng?’, cau bé hén nhién“Da khong a”
-"Thé tai sao con lai nhan qua cda ban lam chi?
Chuyén gi con cing phai nghi trudc réihay lam.
Ta sé giai quyét chuyén nay nhu vdy: hom nay
conmang nudc loc di hoc, dé danh hai ngan lai,



cdng vai hai ngan clia ngay mai la du tién dai
ban cuing uéng nudc chanh’”.

Khoéng con gi tuyét vai hon thé: ba me khéng
méng, ma cho cau bé cAm nhan tinh hudng, vach
ra sai sot, réi goi y cho con gidi phap dé khac
phuc hau qud. Bé la qui trinh gido duc dung!

Cau bé ngay xua gio da la mét doanh nhan
thanh dat, va quan trong la chdng ai c6 thé rii ré
cau vao nhiing thuong vu m& am. Me cau tam
su: "Khéng co gi dé va sudng bang mé vi ldy tién
cho con. Nhung khéng ¢6 gi khé bang day con
céch xai tién”.

Chuyén thu hai: Mot dai gia c6 by nganh xe
hoi & Uc ¢c6 hai dia con. Mét 1an co em géi da ké
cho téc gid nghe vé chuyén mudi ndm hoc nghé
cta hai anh em cé: tét nghiép phd théng xong
la 6ng bé khong cung cép tién tiéu nra, ma chi
cho tién hoc (dé hoc tiép dai hoc) va tién an &
muc t6i thiéu. Ong bdo hai con rdng mudn &n
ngon hon thi phai tu bd thém tién vao, can gi
thich gi phai tu kiém tién mua.

Ngoai nhitng gio hai anh em di hoc, 6ng
xép cho vao lam & hai khau khac nhau trong
day chuyén clia cong xudng, chiu sy diéu hanh
truc tiép cliad6éccong, an luong ngang bang vaoi
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moi ngudi khac. Bac &n duy nhat la 6ng cho hai
anh em chia nhau chung moét can hé hai phong
ngu khong phai trd 6ng tién thué, nhung van
phdi tu trd nhing chi phi phat sinh khac! Va diéu
duy nhat 6ng cdm hai dda con la: di lam viéc thi
khong bao gig dugc dién thoai Ién méc “ba di,
d6c cong an hiép con” CU sau sau thang hodc
mot nam, 6ng lai luan chuyén céc con sang bd
phan khac, ngay cang cao dan.

Dén khi ca hai anh em cling t6t nghiép ra
thac si, 6ng bé mdi thong béo vdi cac con la da
xong mudi nam hoc viéc. Va 6ng chuén bi chia
doi gia sdn cho méi dida mdt nlta dé thu xép
dudng gia. Ong gidi thich rang “Ngay xua ba
khéng muén nghe méc vi khi tui con quan ly
doanh nghiép, kho khan la phai tu thdo g&, nhan
vién quay pha gay rac réi la phai tu tim cach lam
cho ho yéu qui minh, dau c6 méc ai duoc”.

C6 ban bao rang: Gid ¢d rat tu tin tiép quan
nfasdsan nghiépcliachaminh, vikhong co mot
khau nao cd khong hiéu, khéng co mot manh 16i
nao qua duoc mat c6, khong co khéd khan nao
d0 lam cho c6 so hai. Va quan trong nhat la co
thay thuong ba c6 qua ddi, vi da thuc su cam
nhan duoc bao nhiéu céng suc va k§ nang 6ng
phai bo ra, phai hoc hoi dé co6 duge co nghiép



dé. Chur héi cha tuyén bo khong cung cép toan
phén n(a thi hai anh em ¢6 da hai bj séc.

= Nhan nao cﬁé néy khi g#ao auang con

trong tinf] yéu rhuo'ng vé diéu Kién - xin

.dung 14m | n vdi phuc dtch con v diéu

*krénf thi cha m*e 56 nhén ial duoc tinh yeu
N gy ©

Vé dieu kién tu cop minh.

W

Con néu vi it con hoadc chi cd mét con ma
thiéu tinh tdo, nudi ndng tré theo nhing kiéu
yéu thuang nhudém mau no 1é hodc vu Igi nhu
“con la tat c&’,'dudng nhi dai lao” hodc “con cay
con nhd".. thi nguy co hai trai déng sé la rat cao.
Tat ca déu do phu huynh tu lua chon.
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Khac mau co
tanh long?

T bao gi¢ chang biét, nhimng dira con nudi
- thuong la tré mo ¢bi - hay bi ngudi dsi nhin
bang cdp mat khéng may thién cam. Con rudt
thi c6 sao cha me chiu vdy, chiu sat datluon; Chi
con nudi ma “hd" ra chut xiu la bi “phéng dao”
lién: 1o la thd khac mau tanh 1ong! Y ho am chi:
ly do khién nd déi xtr té bac vdi cha me nudi la
bai. . .khéng cling huyét théng!?! Va réi, nguoi
ta “‘nhdy” nhau: nudi lam phudc thi nuéi, nhung
phai luén canh giac nha!

Vay c6 that vi“khac mau”nén“tanh [bng” hay
khéng?

Trong thoi diém nay, trén cac phuong tién
thong tin hang ngay, nhiéu mau chuyén vé con



rudt ngugc dai, tham chi giét cha me - doi khi
chi vi ly do rat vo duyén - dugc dang tai nhiéu
dén muc. . doc khong néil Con rudt ddy, ciing
mau m0a huyét théng ddy, sao chdng lai tanh
long dén thé? Con rudt con thé, con nudi thi sé
ra sao?

Thong thudng, cac gia dinh nhan tré mo coi
co nh& vé nudi thudng roi vao cac trudng hop:
hi€ém mudn, mat con rudt, c ngudi nhd cay ldc
vé gia, hodc do. . thay tudng sé “chi thi”: phai co
con nudi Mdi lam an dugc, mdi dé dugc con
rudt... Khd hiém nhlng trudng hgp nhan nubi
vi thdy hoan canh bé dang thuong, vi muén
bé dugc hudng cudc soéng gia dinh hanh phdc,
trong khi dady mdi dich thuc la Iy do chan thién
cla viéc nhan tré co nhd lam con nudi.

Khi muc dich nudi con da nhuém mau tinh
toan, thi€u han tinh than vo vu lgi, thi tat nhién
phuong phap gido dudng cling sé léch lac theo.
Va phuong phap gido dudng léch lac c& nao,
thi ddfa con kia sé "tanh Iong” c& dy. Nudi do
hiém mudn hodc mat con, cha me sé dé khién
bé mac Hoi Ching Con M6t tr viéc cung chiéu
qua dang. Con nudi do dugc “thay” chi thi thi...
mién ban. Nhrng tdm guong téi nay ta clng

Al

nghe hoai: nudi ma lam an thuan lgi thi“dsi”con
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Ién dau thd vi “nhd nd méi phat lén, né la than
tai ctia nha nay” Bua tré dang tir dang cap Con,
béng bién thanh Thanl Ma da duoc “cadp phép”
cho thanh Than, thi viéc “ho6 bién"khudy dao gia
trang cta cha me nudi la... chuyén nho, cha me
Iic &y danh ngam bo hon lam ngot.

Hoac ¢6 nha khi dé duoc con rudt lién quay
sang hat hii ddra con nudi vi “Mot giot mau dao
hon ao nudc 13" T6i nghiép, dang tu vi tri cuc
cung, bat thinh linh bi bién thanh cuc no, duda tré
rat dé phat sinh nhing hanh vi cuc doan, tham
chi liéu linh, vi cdm thdy tui than, mat hét niém
tin vao ngudi I16n. Thé nhung lai bi chup ma
ngay: "khdc méu ma, dodn hau chua”! Nhung ai
doan hau mai dugc?

Noi vay thoi, chd khong hiém khi ching ta
van duoc chiing kién chuyén c6 hau vé con nudi
hiéu thao cung nhing ngudi biét yéu thuong
cac con thuc su: Cé nir doanh nhan mién Trung
khong con nén nhan nudi tré mé coi. Chi thang
than bay td 1a nudi dé cac chau cé dugc cudc
song day di am ap hon trong ¢6 nhi vién. Muci
sau chau ca thay, chi cham chut bdo ban, day
cac chau lam viéc nha chd khong thué bao
mau phuc vu, cho hoc hanh ti té. Lén 1én, moi
dua duoc hoc mot nghé, réi chi bdo: “Cac con



da 16n, gid phai tu séng” Thé la bay con tda di
séng ty 1ap, khong hé cd chuyén “dudng nhi dai
lao” thyc dung! Chi da nudi cac chdu ddng nhu
cach chiing can dugc nudi duéng dé nén ngudi,
nén moi lan nghe tin chi khong khde hodc ¢d
chuyén gi, thi ca dan con lai chay Ua vé tranh
nhau chdm séc cho chi ma khéng hé ti nanh, du
nha chi chdng thi€u ngudi gidp viéc. Nhin cach
cac con yéu thuong lo 1dng cho chi la hiéu ngay:
chi chua bao gi& nhan minh la me, nhung trong
trdi tim clia mudi sau dda tré mé c6i dy, chidaco
duaoc vi tri ctia ba me hién.

Trong cudn sach best seller Chicken soup for
soul c6 cau chuyén that cdm dong: gic dao duc
cong dan, c6 gido I6p mot dua ra cau hoi cho
hoc sinh: “cac con hiu thé nao vé con rudt va
con nubi?” Mot co bé da hon nhién dap: “thua
c6, con rudt la duoc I6n 1én trong bung me, con
con nudi la dugc I6n 1én trong tim ctia me. Con
la con nudi, con biét ma"!
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Cudc s6ng mudn mau da ching minh
réng: con rudt hay con nudi chdng hé i3
yéu t6 &nh hudng dén nhan céch va thal.
do ctiaddacon ddi vaicha me minh. Chink
céch gido dudng sé quyét dinh chuyén db;
néu nudi ndng day dd dung céch, thi s
con nao clng s trd nén hiéu thao.

Con néu ngd nhan: “con minh rit rudt dé ra
duong nhién no sé biét thuong cha me’, hoac
“né phai tu hiéu cong suc cltu vét cuiu mang cdia
cha me ma biét cu x(t cho phdi’, tir dé coi thudng
phén kién tri day dé, thiviéc con khién cha me
phéi “lanh du” chi con la van dé thai gian. Luc
dy dung than trdi trach dét la tai sao minh yéu
thuong con qua, ma vi dau 16ng da né lai..tanh
rinh!



Po6 chai,
chuyén con nit?

D6 chaila dé choi: duong nhién!

D6 choi dé danh cho con nit: duong nhién! (it ra
la kha nhiéu phu huynh cho rang thé).

Tré chai la dé vui: duong nhién!

Nhung tai sao vuiva khi nao tré sé vuivaidd
chai thi khong phai ai cing hiéu.

Nhiing diéu nghe c6 vé“duong nhién”lai trd
thanh khong duong nhién chut nao khi ta rat
hay gap hién tugng: con c6 ca nui d6 choi ma
van ngbi G rd, van qudy nhéo nheo, van qudy
tung bling, chirkhéng cé vé gila sung suéng ca.
Thay vivui vdi gid dé choi bac triéu cta minh, tré
lai di “bién thu” nhitng mén dé diing ctia ngudi
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l6n - nhing mén @6 c xi, xu hodc - r6i quay
tanh banh trong thich thu.

Quan sat trang thai nay, phu huynh chdng ta
budc phéi dét ra hang loat cau hoi:

- Vi sao bé khong choi @6 chai cdia minh? Vi
khong vui - duong nhién! Néu chai ma vui thi bé
da rat hung thu choi réil Vi khéng vui nén bé tu
di tim nhing thu khién minh thuc sy thich tha.

- Vi sao bé khong vui? Nhitng moén d6 bé
c6 khéng du kich thich nhu nhitng mon @6 cua
ngudi 16n, nén bé thich chiém dung d6 cua
ngudi Ion hon.

- Vi sao d6 choi khong du kich thich? Vi da
phén d6 choi la d6. . .gid! Chai nam phut thoi la
biét hét rdi, khong con théng tin gi méi dé kham
pha tiép. Trong khi nhiing mén clia ba me thi
cang bdm, dap, bé, x¢, théo, nhing nudc. . .cang
thdy nhiéu chuyén mdixy ra!

Vay cau hdi hop Iy tiép theo sé la: “Bé can gi?
Tim kiém gi & nhiing mén d6 choi minh c6?” Hay
hoi cho that r6 sé la: khi cung cdp d6 choi cho
con, phu huynh can luu y dén nhitng yéu té néo
décéthétandung téidacéng ndng clia d6 choi,

nhdm mang @én Igi ich cao nhdt cho bé?

Hay binh tinh quan sat la thdy ngay: nhitng



mon d6 chai rat dét tién chua chdc bé da choi
1au. Nhung c6 nhiing lic chi la mét to gidy da
viét gan kin, mot ré 13, mét bé que cong queo
ma bé chai ca ngay.

Visao?

Chung ta ngd nhan mét céch rdt du tri vé
d6 choi va vé con tré: dé choi la dé giai tri, d6
choi cho con thi phai nhiéu mau séc, phai o e,
phai xoay, phai chdp Iée, phai ¢ nhiing déng
tac ngudi binh thudng khéng lam dugc. .. mdi la
mdi hay, con mdi thich!?!

Nhung con can gi? Chai hay hoc?

Phu huynh cé con trong khoang tir hai dén
nam tudi thudng “dién dau”vi nhing cau hai lién
tuc va vo tan cda con. Khi tré hoi la tré dang hoc,
khong phai choi. Tré hoi lién tuc la tré hoc lién
tuc. Vay la ca ngay, tré chi hoc chir khéng hé choi.

Vi con hoc théng qua nhing d6 vat va
nhing hoat déng quanh minh, nén nhing thu
nao khong dap ung duoc nhu cau hoc hoi la tré
vt khéng thuong tiéc, bat ké mén dé dep dén
c& nao. Nhirng mén dé phuc vu viéc hoc tap, ta
goilagido cu, khong phai dé choi.

Tré chi can gido cu, tré khéng cdn dé choi!
(GS Glenn Doman)
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Thong diép nay hét suic ré rang khi ta quan
sat qui trinh CHOI clia bé, dac biét la & lda 10- 15
thang tudi:

- Bé nhin thdy mot vat gi dang xa, bé bat dau
bo téi: thdng tin dua vao vang thi gidc va vang van
déng clia ndo.

- Bé tdi noi, chup ldy mon d6 va cam lén
ngédm nghia: thdng tin mai dua vao vung thj
gidc, xUc gidcva tu duy clia ndo.

- Nhin chén - tc la thong tin cho thj gidc da
khéng con gi mdi, bé lac qua lac lai mon dé, néu
€6 am thanh thibé lac tiép: thong tin madi dua
vao vung thinh gidc cia nao.

- L&c chan - tuc la thong tin cho thinh gidc
da c,bé dualén miéng ngadm va can: thong tin
mai tiép tuc dua vao vling vi gidc va khiu giac
cllando.

- Can chan - tlc la théng tin cho vi gidc va
khutu gidc da c, bé dap: dé la su ¢6 gang trong.
“tuyét vong” dé tim xem mon dé dy con thong
tin gi mdi nla, khong phai 1a su pha hoail Bay

la qui trinh hoc hoi bang cac gidc quan cla
con ngudi vé thé gidi xung quanh, ai cing thé.
VG mdi moén dé, bé chi can téi da mét phut dé
“moi”hét thong tin cung cap cho nam gidc quan.



Va sau dé 1a thém mot phiat nia dé “on bai”, réi
chdm dut!

Khi bé dap, néu mon d6 va ra thanh nhiéu
manh nhd, thi nhing manh nhd bay gid tro
thanh nhiing mén hoan toan mdi vdi bé; va bé
sé |ap lai qui trinh hoc da gidc quan néu trén.
Néu moén @6 con nguyén, thi bé bidt chic réng
khong con théng tin gi mdi. Lic dé bé sé wiit
“tom” di chd khéc ro xa.

Vay ma bdy gid ngudi ta “van minh”[am, lam
cho bé nhiing moén dap khong bé - xé khong
rach, kha dattién. Bé tim hiéu duoc hai phut 1a hét
théng tin, bé quang. Me “tiéc tién’, nhat lai, 4n vao
tay con. Bé nhin me day khé hiu nhung rat. vi
tha: “‘chao ai, con hoc hét réi ma me van chua hoc
xong a? Me c6 géng hoc me nhé’, va bé..quang
vao me! Réi bé bd ngay di tim mot mén khéc dé
“chai”. Cai nhin kho hiéu nay thuong khién phu
huynh buc minh, cho rang con minh. khéng biét
chai; @6 dep thé ma wit, chudng!? Ai chudng?

Khi gdp phai mon @6 tu phat ra am thanh, ty
x0ay, tu chdp nhé, bé chi ngdi nhin Ia chinh, vay
la bé. . “thdt nghiép” Ma “that nghiép” thi budn
I&m, nén chi nhin ti teo cho biét cai vat kia cd thé
lam duoc gj, réi thoi. Vi vay, cac bé hay bj cha me
“két an”la: “chai mau chén, it tap trung”



136

Cémot diéu tudng la nho - nhung rat tai hai -
ma moi ngudi rat hay “di nguoc chiéu”: dé la mau
sdc cua do choi va méitruong quanh bé. Thong
thuong, ta hay chon cho con - nhat la bé nho -
nhing moén d6 sac s, trang tri phong 6¢ clia bé
cng that lung linh, nhiéu mau [dm sac. Biéu nay
& rat hai cho thén kinh thj gidc clia con. Vi sao?

Khi ta nhin, hai con nguoi trong mat luon
co gian. Muc co gian sé tuy theo d6 sang toi
clia mau: mau cang sang thi déng tr cang co
lai nhiéu, mau t6i cang thi déng t cang gian ra
nhiéu dé nhin cho rd. Su co gian sinh Iy nay do
viing than kinh thigiac & nao diéu khién.

G tré nho, sy hoat déng clia nao chua hoan
hao, néu dat nhiing mau sac qua tuang phan
trong cing mét mon d6 - moét khong gian, thi
nao thi gidc sé phai lam viéc & muc do cao dé
chi dao cho d6ng tif co gian manh lién tuc, ndo
va mat sé rat mau mét. Ngudi Ién chung ta, du
than kinhthigidc hoan hao, nhung khi phai nhin
vao moét buc tranh qua nhiéu mau séc, cing dé
nhuc ddu chéng mat 1dm, huéng chitré nhé. Khi
hai “dda” - Mat va Nao thj giac - mét du lau thi
mat sé y8u dan.

Do vay trong giai doan hién tai, ngoai hai
nguyén nhan truc tiép la trdi néng va dnh sdng



cua méi trudng khéng du, thi su tuong phan da
séc lién tuc (vra néu trén) la ly do gidn tiép lam
tang s6 luong cac bé bj deo kiéng: cang nhiéu
tién thi mua d6 chai cang sdc s&, trang tri phong
Oc¢ cang nhiéu mau, va mét bé cang ngay cang
yéu dil Yéu thdy thuong luén!

Mau sdc: tudng la chuyén nhd, makhéng hénhd!

Réi thi, c6 thém mon dé chai ciing dong
nghia vdi viéc dé..xa me, vi me thuong bao:"Me
cho con cai nay hay 1dm, con ngdi chai di nhé,
va dimg qudy rdy khi me dang lam viéc" Cha,
chai véi me sudng hon nhiéu chdt, vi muén hoi
gi cing dugc. Con céi vat vo tri dang xoay mong
mong, kéu O e i kia né cé biét du yém hay tra I0i
nhing cau hoi ctia con dau!

i Chang ta lubn mudn con ngay cang
théng minh, khde manh, chikhéng mudn
con trd thanh nhing ké ludi suy nghiva cd
don. Chac chan la nhu thé.Vay nén, viéc lua
chon dé chai va gitp con phat trién tri tué
thdng qua viéc st dung dé chai la mot ky
nang khong thé xem nhe ctia phy huynh.

Cac ban thdy khong, dé chai, phai dau chi la
chuyén con nit!
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Lam ban vdi con, tai sao khéng?

Khi can hiéu vé con minh, hodc khi bét thinh linh gap
réc réi mudn tu kiém vé cach hanh x vai con, ban ¢
thé ma cudn sach nay ra dé tham khao, hy vong ban
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