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Hoc cich doc nhanh gip 3 lan
cuing véi kha niang hiéu tot
hon,

nhd dude nhiéu hon va cii
thién kha ning ghinhd

- ngay tai nha - chitrong 6
tuan ngin ngti



héng khé dé mét ngudi

binh thudng chay hét 1

ddm trong vong 8 phut.
Nhung ngudi chay nhanh nhat
thé gidi lai c6 thé hoan thanh
viéc nay chi vdi nlta thoi gian
dé.

Néu theo ddi mét nha vé dich
boi 16i trong cudc dua cu ly
100m, ban cé thé dé dang
nhin thay ngudi dé khong thé
boi nhanh gip hai lan so véi
ban - cho di1 ban chi bdi & toc
dé vira phai.

Tuy nhién, nhiéu ngudi lai cé
thé doc nhanh gip ba, gip
nim, thim chi gdp mudi 14n so
vdi ban. Thuc té, véi sach gidy,
chi ¢é vai ngudi - khéng nhiéu
- ¢6 thé doc dudc & toc do dang
kinh ngac - doc hét nhiéu
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cuén sich véi téc doé chéng
mat.

C6 thé ban biét John F.
Kennedy dugc nhd dén la mét
trong so6 nhitng ngudi sd hitu
k¥ ning doc nhanh nay. Khi
con & Nha Trang, Theodore
Roosevelt thuong doc mot
cudn sach mdi ngay, vao trudc
bita sang. Con Oliver Wendell
Holmes chi can liéc qua céc
trang sach trén dudng di bd
dén Toa 4n T6i cao la c6 thé tra
16i cuc ky chi tiét cac cau héi
lién quan dén tai liéu sau dé.
Piy chi 12 mét vai ngudi néi
tiéng c6 kha ning doc nhanh
dugc biét dén. Tuy nhién, van
con rit nhiéu ngudi binh
thuong khac cling c6 kha nang
doc ludt qua siach va tap chi
“y6i van toc clia gio”.



Luyén doc siéu toc

Phii dén nhitng nim 1940,
chung ta mdi c6 budc dot pha
quan trong diu tién vé viéc
doc nhanh. M6t gido vién
trudng Salt Lake City da kham
phé ra cach gitp ngudi doc &
téc dd trung binh tré thanh
nhitng ngudi doc siéu nhanh.
Tit d6 dén nay, hang nghin
nguoi di hoc va thuc hanh
thanh céng, tdc d6 doc ctia ho
ting 1én t&i thiéu ba lan cling
véi viéc cai thién kha ning
nhin thic. Tuy nhién, phuong
phap nay chi cé thé dude day
trén 16p va hoc vién phai trad
hang tram dé-la dé dudgc
hudng dan.

Gid day, tit cd nhiing ki thuat
mang tinh cich mang nay da



c6 sin dé ban ty hoc ciing
nhitng bai tidp dé thuc hién.
Ching t6i d3 mat 4 nim xiy
dung, nghién ciu va thi
nghiém dé dua nhitng phuong
phap tu hoc nay dén tay ban.
Gi¢ diy, ban c6 thé hoc ngay
tai nha vao bat ctt lic nao ranh
rdi. Moi chli d@é va kién thiic
ctia toan nhan loai sé nam
trong tay ban.

Bing nhitng phuong phap méi
nay, ban sé tim ra cach dé c6
thé trd thanh mot trong
nhiing ngudi doc nhanh nhat
thé gidi.

Mot s6 ki ning dot pha ban
sé hoc dugc

Ban sé kham pha ra phudng
phép doc tinh nhanh va hiéu
qud hon. Tinh nhanh hon
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nghia la ban sé doc nhanh mot
tai liéu nao dé ngang bang vdi
kha ning suy nghi vé né. Ban
sé biét khi nao phai ting téc va
khi nao phai doc chdm lai. Ban
sé hoc dugc tat ca “meo” clia
nhitng ngudi doc tét. Ban sé
linh héi dudc théng tin véi toc
d6 ma ban chua timg nghi dén.
Va ca nhitng phuong thuc tich
cuc khdc.

Ban sé tim ra cich nhd nhiing
diéu minh da doc. Su tip trung
chinh la ban ning thd hai
trong viéc doc. Ban sé bat dau
suy nghi rd raing hon va sip
xép viéc doc hing ngay. Piéu
nay gitap ban cé nhiéu thoi
gian ranh réi danh cho nhitng
moi quan tim bén ngoai. Ban
sé trd nén thu vi hon trong
mit ban bé, gia dinh, va khi c6



thém sy hiéu biét, ban cling sé
tu tin hon vao chinh minh.

Hiy bat dau ngay hém nay,
ban sé doc dudc nhanh hon it
nhat 30% sau mét tuan -
nghia la trong cung mot
khoang thd&i gian, thay vi chi
doc dudc 30 trang thi nay ban
sé doc dugc 40 trang ma
khéng phai sit dung méay méc
hay bat ky thiét bi hd trg nao.
Ban sé bat dau dén véi cac bai
luyén dot pha, tha da giap
hang tram nghin ngudi dat toc
d6 doc gip hai va ba lan chi
trong vai ngay.

Ban sé kham phaé ra 16i hanh
van clia ngudi viét, ti dé ban
¢6 thé doc nhanh hon nita. Ban
sé bit diu vdi 16i viét triu
tuong - 16i viét khé nhit. va



ban cling sé tim hiéu nhiéu
phuong phap doc khac nhau -
ding viy, ban sé biét nhiéu
hon mét cach doc.

Ngay ca thai d6 cling c6 thé
dnh hudng dén tdc d6 doc, va
ban sé tim hi€u xem minh c6
thé lam gi. Bon chudng dudgc
danh dé hoc doc nhanh - cach
hoc hiéu qua va nhanh hon,
bing tit ci cic phuong phép
mdi nhait, gitip nhiéu sinh vién
dat dudc di€m sb cao ma chi
mat mét nda thdi gian nguoi
khac da bd ra. Hoc cich doc
béao “ngay ldp tic” sé giup ban
¢6 thé doc dude nhiéu hon mét
t6 bao moéi ngay hoic nhiéu
hon hai cudn tap chi méi tuan.
Vi con nhiéu, nhiéu hon thé.

Téi da tré thanh ngudi doc



nhanh nhu thé nao?

Téi sé chia sé véi ban cich téi
trd thanh ngudi doc nhanh.
Nim 1966, to6i da rat lo ling vé
khd ning doc cta minh sau dai
hoc. Khi dé, trén ti vi chiéu
doan quing cio vé mét ngudi
dan dng tré dang ludt ngoén tay
trén mot trang sach va doc
dugc hang nghin tit méi phut.
Ngay l4p tiic, téi di dién dén
Hoc vién Evelyn Wood
Reading Dynamics va dang ky
16p hoc vao sang thu Bay. Chi
trong vai tudn, khéa hoc thu vi
nay da giap t6i doc nhanh hon
gap nim lan. Viéc duy tri kha
niang doc nhu véy & truong trd
nén dé dang mot céch kho tin.
Trén thuc té, téi da vita duy tri
viéc nghién cifu ctia minh, vita
tiép tuc lam mot céng viéc



toan thoi gian ma vin cé thé
hoan thanh viéc tét nghiép.

Nam 1967, toi da gap Evelyn
Wood, mét ngudi phu nit tuyét
vdi va tan tuy, c6 4y da danh ca
cude ddi d€ gitup ngudi khac
thay d&i cudc séng bing viéc
doc sach. Va t6i con hoc dugc
tit c6 dy cach tu duy bat dau
véi khd ning linh héi théit
nhanh tii lidu gidy. Vai nim
sau, t6i khéng chi day ki ning
tuyét voi nay cho nhén vién
Nha Trang, ma con trd thanh
Gidm ddc Quéc gia vé Gido duc
cho Hoc vién Evelyn Wood
Reading Dynamics - theo yéu
cau clia riéng Evelyn Wood.

Sau khi r&i Hoc vién, t6i da
quyét tim tim ra mét phuong
phap gitp moi ngudi tu hoc



nhitng ky thuat nay va dem
ching dén véi hang trim
nghin ngudi khic - nhiing
nguoi khoéng cé diéu kién
tham gia cac 1dp hoc dat dé.
Luyén doc siéu téc miéu ta
mdt cich toan dién phuong
thiic tu hoc méi, bao gébm bai
tdp danh riéng cho nhilng
nguoi tu hoc. Ban sé tim thay
toan bd ly thuyét va kj thuat
tét nhat dudc day trong cic
khoéa doc nhanh cling véi céc
ky thuat madi toi da xay dung
cho 18p hoc cia minh - nhiing
thtt khéng thé tim thdy & noi
khac.

Lan dau tién, nhitng bi quyét
doc nhanh, doc siéu téc duge
“bay sin” cho tat cd moi ngudi.
Ai ciing c6 thé cAm cudén sich
nay va tim hiéu cic nguyén ly,



cling nhu ki ning can thiét dé
trd thanh ngudi doc nhanh va
hiéu qua. Thim chi, ci nhiing
nguoi da hoan thanh cac khoa
doc nhanh muén tiép tuc cai
thién, rén giia cac ky ning
hoic tim hiéu siu hon cac vian
dé, déu c6 thé sttdung.

Vi cudn sach nay, ban khong
chi hoc duge nhiing kj ning
d6t phd ma con cé thé dp dung
chiing sau mét khodng thdi
gian cuc ky ngin.

Cudn sach Luyén doc siéu toc
dang nim trong tay ban. Ban
sé thay d6i dugc kha ning doc
ctia chinh minh, va bang cach
dé, cude doi ban cling sé doi
khéc.

Peter Kump
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oi ngudi thudong noi
rang ho can mét khda

hoc doc nhanh nhung
lai khéng c6 thoi gian bdi ho



von di phai doc rit nhiéu thu,
ti td bdo budi sing cho dén
nhiing e-mail dai dong. Nhiéu
ngudi trong chung ta dang
chim ngip trong bién thong
tin. Néu cho rang, viéc doc qua
nhiéu cdn trd ban tré thanh
ngudi doc nhanh thi ¢6 1é ban
nén xét lai. Mac du viéc rén
luyén trong mot hodc hai tuan
diu cé thé “ngdn” cta ban
thém nhiéu thdi gian, nhung
ban nén doc thit nhanh,
khoéng chi dé luyén tdp ma con
dé doc hodc nghién cttu tai liéu
ctia minh. Néu khéng cé thai
gian cho cd hai thi gig 1a hic
ban nén hoc cich tiét kiém
khoang thdi gian nay.

Viéc hoc ky nang doc hiéu qua
tuong d6i don gian. Mbi lan
doc mét chuong trong cuén



sach nay, ban hay thuc hanh
cic bai tip ngin trudc khi
chuyén sang chuong tiép theo.
Trung binh méi phan luyén
tdp can khoang 20 phat,
nhung thudng sé mat it thoi
gian hon thé. Sau 6 bai hoc dau
tién 1a phan bai tip dic biét.
Trong thdi gian hoan thanh 6
bai hoc tiép theo, ban van phai
song song thuc hanh cdc bai
tip ndy hing ngdy. Thoi gian
danh d€ thyc hanh bii tip 5
thé khac nhau, tiy thudc vao
viéc ban muén ky ning doc
clia minh dudc cai thién dén
muc nao. 6 bai hoc la 6 bi
quyét, mdi bi quyét lai c6 mot
phén bai tap riéng.

Tuan dau tién sé troéi qua rat
nhanh. Ban sé hoc mét s6 thit
lién quan dén ciach doc nhanh,



sau dé hdy tu kiém tra kha
nidng doc hién tai cia minh va
biat didu qua trinh cii thién téc
d6 doc. Dén cudi tuan nay, ban
sé doc nhanh hon it nhét 10%,
thdm chi con cé thé hon thé.
T4t nhién, trong khi hoc doc
nhanh, ban ciing sé doc cudn
sach nay nhanh hon.

Poc tinh nhanh la mét ky
nang

Doc tinh nhanh khéng phai 1a
mét k§ nang khé hoc. Pa s
viéc hoc ctia ngudi 16n 1a hoc
cic khai niém, hoan toan khac
so vdi viéc phét trién mét ky
ning. Hoc khéi niém chi yéu
la qua trinh phat trién hiéu
biét vé mét van dé, cé thé dat
dugc qua viée nghe hoidc doc.
Diay chinh 1a kién thic ban



dau. Phat trién k¥ ning ciing
cin cé kién thic, nhung
nhitng kién thiic nay phai
dudc két hgp véi su rén luyén
nhiing diéu ban dang hoc. P6i
khi ban phai rén luyén ma
khéng ¢ 1y thuyét, vi chi khi
nao thuc hién dugc diéu dé thi
ban mdi c6 kién thic.

C6 mot khac biét nita gitta viéc
hoc 1y thuyét va viéc phét trién
mot k¥ ning. D6i khi, cac ly
thuyét c6 thé hoc dugc rit
nhanh, dac biét véi ngudi 1on.
Nhung hoc mét ki nang phic
tap nhu ki ning doc, rat khé
c6 thé dat dugc ngay. Ban phai
nam viing tiing khia canh ctia
ki nang dé trude khi chuyén
sang khia canh tiép theo. Poc
tron cudn sich nay trong mot
buéi t8i va chi hiéu vé né thoi



thi chua da.

Cach hoc ky nang thanh
cong

Nhin chung, trong viéc hoc cac
k¥ nang mdi, viéc thuc hanh
mbi ngay mot chut 14 t6t nhat.
Néu cbé hoc tit ca trong mét
ltic, ban c6 thé hiéu rat nhanh
cich thuc hién nhung lai
khéng thé thuc hanh tét. P&
nim dugc hét ndi dung cuén
sach va tién bé nhanh nhat,
ban hiy 1én ké hoach méi ngay
hoan thanh mét chuong.

Bit dau hoc mdt k§ ning méi
thudng rat khé khin. Moi
nguoi thudng co6 xu hudng gac
lai vao cudi ngay, dic biét 1a
khi hoc 1in dau. Do vdy, mét
khodng thoi gian kién dinh
mdi ngay la didu bit budc.
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Budi sing thudng 1a khoidng
thoi gian tét nhat vi nhiing
viéc khac vin cé thé hoan lai
dén t6i. Trudce khi bat dau hoc
doc nhanh, ban hdy xic dinh
thoi gian danh cho viéc nay
mdi ngay. Néu dua viéc hoc
vao thoi gian biéu hiang ngay,
ban sé thdy minh tién bd 16
rét.

Mét “hoc vién” 16n tudi da
lam dudc viéc do

Arthur, mét trong nhitng hoc
vién 16n tudi cia téi, 14 nhin
su cao cip méi vé huu ctia mét
trong nhiing hing moi gidi
danh tiéng nhat pho Wall. Ong
di quyét dinh tiép tuc hoc tap
va phat trién ban than sau khi
nghi huu véi mét ké hoach va
su quyét tdm cao db. Ong cAm



thdy mot khéa hoc doc hiéu
qua sé 12 khdi dau thi vi.

C6 kha nhiéu bang ching dé
cip tdi viéc “tre gia khé udn”
va khi di budc qua tudi 60,
viéc b hoc théi quen doc méi
khéng phai 1a mot viéc dé
dang. Sau budc khéi dau cham
chap dudi muc trung binh, gic
day, Arthur da doc dugc nhanh
hon gip ba lan, déng théining
cao kha ning hiéu cia minh.
Nhung voi t6i, viéc Arthur
khing dinh 6ng c6 kha ning
doc hiéu dugc nhiéu hon va ¢é
thé stt dung t8t cac kién thiic
di tiép thu cdn quan trong
hon bat ky con so théng ké
nao.

Luu y: Khéng duge doc hét
cudn sich rdi quay lai thuc



hanh, vi nhiéu bai tap sé
khéng con tac dung khi ban da
biét phan tiép theo. Hiy nam
viing tung khdi niém va lam
bai tdp trudc khi chuyén sang
chuong méi. Néu lam dudgc
nhu vy, t6i ddm bao ban sé cai
thién dugc ky ning doc cla
minh.

M6t ngudi doc tot 1a méot
ngudi doc linh hoat

Hoc doc siéu téc khong don
thudn la ting tdc d6 doc. Ban
sé hoc doc theo mgt cich hoan
toan mdéi. Khi moi ngudi héi
lJAm thé nio tdi doc duoge
nhanh, t6i khong thé tra 10i
bang s6 tit doc dugc moi phut.
Ciing nhu viéc ban héi mot tai
xé xem anh ta c6 thé 1ai xe
nhanh ra sao. Anh ta thudng



sé trd 10i ring, diéu d6 con phu
thudc vao tinh trang xe, diéu
kién dudng si, thai tiét, giao
thong, muic dd quen thudc vdi
con dudng va miic d6 hap dan
ctia viée di dugc dén dich.

Tuong tu tai xé, mét ngudi doc
hiéu qua thay ddi tdc do tuy
thudc vao muc d¢ kho cua tai
liu, cach t6 chiic vin ban,
hiéu biét vé dé tai va muc dich
doc. Vi vay, thay vi doc moi
thi theo cung moét phudng
phap, hiy bat dau tu dau va
doc titng tit cho dén hét, ban sé
hoc duge nhiéu cach doc khic
nhau, cich diéu chinh cho phi
hgp véi mai tai liéu dé dap ting
muc dich cu thé ctia minh.

Ban mong ddi hoc dudc
diéu gi?



Doi véi thé loai khé doc nhat
nhu tai liéu ky thuit va tai liéu
nghién cldu, sinh vién trung
binh cé thé gidm bét tit Vs dén
12 lugng thoi gian nghién ciu
cla minh va nim dugc noi
dung tai liéu tét hon. Céac
chuyén gia va doanh nhén cé
thé doc duge cac bdo cdo, e-
mail, thu tit théng thudng va
cac tap chi chuyén nganh
nhanh gip 2-4 1in so vdi hién
tai. Néu chi doc véi muc dich
gidi tri, cing hau hét cac thé
loai tiéu thuyét va tai liéu dé
doc, ban c6 thé dat toc db
nhanh gap 5-10 lan.

Ban sé khéng chi hoc dé doc
tinh nhanh hon ma con hoc
cach doc hiéu qua hon. Ching
han, cach hiéu tai liéu nhanh
hon, cach nhé dudce nhiing gi



minh doc, cach xdc dinh muc
dich doc céc loai tai liéu khac
nhau vi cich tip trung tét
hon. Poc la mét ky nang cuc
ky phtic tap va cé rat nhiéu
diéu méi mé dé tim hiéu vé né.
Bit ké nhu ciu doc cfia ban 12
gl, néu dit minh vao cac bai
hoc trong cudn sich nay, ban
sé bat dau cai thién ngay lap
tic, khéng nhiing trd thanh
ngudi doc nhanh hon ma con
12 ngudi doc hiéu qua hon chi
trong 6 tuan.

Sherri Weisman la mét hoc
vién nghiém tic va chiam chi
ctia khéa hoc doc hiéu qua, cb
dy khoéng chi tré thanh nguoi
doc nhanh nhit trong nhiéu
tuan ctia khéa hoc ma con dat
duge nhitng thanh tich dang
kinh ngac, khién nhiéu ngudi



sling sot, tham chi hoai nghi.
M6t 1an, tai trudng trung hoc
noi cé dy dang theo hoc, gido
vién danh cho hoc sinh 15
phtt cudi gid dé doc mot cudn
sach da dugc chi dinh tit dau
gid. C6 dy di hoan thanh né
trong vai phut va loay hoay
lam mét viéc gi d6, khién gido
vién cho ring cb dy di khéng
tap trung doc sach nhu cac ban
khac. Khi bi nhic nhég, cb iy
néi ring minh di doc xong roi.
Gido vién khong tin, lién yéu
cau cb ay lén ding trudc 16p va
néi xem ndi dung cubn sach
viét vé nhiing vin dé gi. C6 ay
da trd 161 chinh xdc nhung gido
vién van tiép tuc nghi ngd va
mot muc cho rang, ¢ dy da
doc cudn sach nay ti trudc khi
£ 16p.



Bit dau nhu thé naoe?

Viéc dau tién ban nén 1am 14 tu
kiém tra va danh gia kha ning
doc clia minh. Piéu nay cé
nghia 13 ban phai xac lap toc
d6 doc khéi diém va kiém tra
xem minh cé thé nhé dudc bao
nhiéu ti tit nhitng gi da doc.
Chuong tiép theo sé ndi vé chi
dé nay. Trudc tién hiy 1am mét
bai tip ngin.

Hiy thu thip moét s6 tai liéu
sau khi hoan thanh.

Bai tdp dau tién nay 1a budc
chugn bi d€ 1am cdc bai tip
khac trong khoéa hoc - va sé
chi ton toi da 5 phut. Ban can
st dung bang theo doi sy tién
bé (miu & cudi sach, sé sit
dung trong nhiéu bai tip va
bai thitc hanh xuyén sudt cuén
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sach nay).
BAITAP SO 1

Tai liéu: Bang theo doi su tién
bd (& cudi sach). Diing bit muc
hoic but chi (hoic cé thé st
dung phin mém xi ly yéu
thich trén may tinh ca nhén.
Hay tao mot tép riéng cho muc
dich nay).

Phan thi nhat: Néu chi con
song dudc 6 thang va c6 thé
doc 10 cudn sich trong
khoang thoi gian do, ban sé
chon nhitng cuén sach nio?
Trong 3 phut, hay liét ké vao
bang theo déi su tién bd.
Khéng phai nhiing cudén ban
cam thay minh nén doc, ma la
nhitng cuén ban thuc sy muén
doc.



Phan thi hai: Danh t6i da 2
phut dé€ viét ra bat ci cha dé
hoic vin dé niao ban mudn tim
hi€u thém néu cé thdi gian.

Sau khi hoan thanh bai tap
nay, ban nén thu thap mét sé
tai liéu can thiét cho chuong
tiép theo. T6i di nghiém ra
rang, néu sinh vién thuc hanh
doc bang tai liéu cta chinh
minh - hay céc tai liéu ma ho
thuc su quan tdm - nhiing khoé
khin lién quan dén viéc doc sé
dugc giam di mot cach dé dang
va ho ciing s& tién bé nhanh
hon trong khéa hoc. Tai liéu
ban cin cé thé dugc tim thiy
ngay trong nha, d noi lam viéc,
trong cac hiéu sach, qudy sach
hoic qua ciac ngudn truc
tuyén. Chung don gidn 1a
nhitng cudn sich ban hay doc,



nhitng t& bao va tap chi ma
ban dit mua hoic tai liéu gidy
tlt cdc bai bdo chon loc truc
tuyén. Hay tip hop lai dé sin
sang cho viéc ty kiém tra vao
ngay mai.

Dung cu, tai liéu ban cin
trong tuan dau

- Bt chi hodc but muc.

- Mot thiét bi dinh gid. C6 thé
dung mot trong nhing thua
sau: dong hd deo tay hoic
déng hé treo tudng/dé ban cd
kim gidy chuyén déng quét,
déng hd bam gid, may ghi 4m
bang tit hodc bat ky thiét bi
bam gid nao dit dugc mot
phtt. Néu muén, ban cé thé
diing déng hé trén may tinh.

- M&t cudn sach dé ban tu kiém



tra. Day phai 1a cudn sach ban
chua titng doc, mét cudn sach
c6 chii dé phé bién hoidc mét
cudn tiéu st sé 1a lya chon tot
nhit. Tranh cic cudn tiéu
thuyét va sach huéng din. Tap
chi thudng khéng pht hgp cho
viéc kiém tra vi phan 16n cic
bai viét khéng da dai.

- Chon tuy y mét cudn sach
khic. Cé thé 13 cudn ban
thudng doc giai tri. Khéng nén
chon sach qua kho va cling co
thé st dung cudn ban da doc
tU trudc.

- Gidy, khd A4. (C6 thé tao mét

tép trén may tinh dé theo doi
su tién bo)

Trong khi tdp hdp nhiing vit
dung can thiét & trén, ban
cling nén tim kiém nhiing
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cudn sach liét ké trong bai tap
s8 1. Mic dii bai tap dat gid
dinh ring, ban cé 6 thiang dé
doc nhiing cuén sich nay,
nhung nhiéu kha niang ban c6
thé doc hét chiing trong 6 tuin
téi. Trudng hgp khéng cé sin,
hiy 1én ké hoach tim kiém
trong thu vién dia phuong,
tiém sach gin nha hoic dit
mua trifc tuyén. Khoéng nhat
thiét phai c6 tit ci cic cudn
sach nay cung mot lic, nhung
ban phai cé ching khi can.

Ngay khi c6 dugce tai liéu cho
tuan nay, ban di sin sang bit
dau chuong tiép theo. Hiy xdc
dinh moc thdi gian déu din
hing ngay dé doc cac chudng
sach, va lén ké hoach bat dau
vao thdi diém dé trong ngay
mai.



2

KIEM TRA
TOC PO POC
HIEN TAI
CUA BAN

hiéu ngudi cdm thiy
minh doc qua chim -
nhung lai khong biét
thuc su minh dang doc & miic
dé nao. Bay gio, ban sé tim
hiéu céch thiic tu kiém tra t6c
dé doc va cach do ludng kha
nang nhd nhiing gi da doc.



Viéc tu kiém tra sé chinh xac
hon néu ban st dung céc loai
tai liéu thudng xuyén doc nhu:
bai viét vé cac sy kién, cdc vin
ban, bdo cdo kinh doanh, tiéu
thuyét hu cau, v.v...

Néu muén cé mdt biic tranh
khai quat hon vé ky niang doc
cta minh, ban nén dat ra ké
hoach tu kiém tra véi it nhat
mdt cuén sich. Trong trudng
hop nay, thé loai ctia cudn sach
thit hai nén khac han cudn thi
nhat: néu cudn dau tién thudce
thé loai su kién thi cudn thi
hai nén 1a tiéu thuyét hu ciu
hodc tiéu stt. Bing viéc ty kiém
tra qua moét s6 cudn sich, ban
c6 thé thay dugc sy thay doi
trong khé ning doc cia minh.
Bdi phan 1é6n ching ta thudng
hiéu biét vé linh vitc nay hon



linh vitc kia va sy thay déi nay
luén dugc thé hién qua toc do
doc.

Tu tinh gio

Dé tu kiém tra, ban sé doc
trong 3 phtit va phai tu biét
khi nao hét gid. Viéc tu tinh
gio khong hé khé. Néu dung
mot chiéc déng hé bam gid,
ban chi cin bam khi bit dau,
rdi thi thodng liéc nhin cho
dén khi hét 3 phiit.

Néu diing mdy ghi 4m bing tu,
ban hidy ghi 4m khoadng thdi
gian 3 phut theo cach sau:

Thu vao may: “San sang chua?
Bétdéu doc”

Giit im 1ang trong 3 phaut.



Tiép d6, ghi vao bing: “Dung

lar”.

Néu dung dong ho deo tay
hoic déng hd dé ban/treo
tudng c6 kim gidy chuyén
déng quét, chi cidn dit chiée
déng hé & noi ban dé quan sat.
Ban bat dau doc khi kim gidy
chi dén s6 “12”. Thinh thoang
liéc nhin déng hé cho tdi khi
hét gig. Pling lo néu ban vugt
qui thdi gian cho phép mét
chit hodc chua dat méc thoi
gian. Mot vai gidy khong tao ra
su khac biét 16n va ban sé
nhin thdy viéc nay kha dé
thuc hién. Cé thé tim mét
nguoi giap ban tinh gig,
nhung cich nay khéng thyc té
lim néu muén thuc hién
nhiéu lan.
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Théam chi sé con tién hon néu
ban c6 mdy tinh c4 nhén va st
dung déng hd trong may tinh.

Ty kiém tra

Khi di chuin bi diy da sich,
bt chi/bat muc, va mot thiét
bi tinh gid, ban da san sang tu
kiém tra. Khi doc sach dé tu
kiém tra, hidy c¢d ging doc voi
téc d6 nhu ban thudng doc loai
sich nay. Dung doc luét mot
cudn sach gido khoa nhu cach
doc mét cuén tiéu thuyét,
ciing ditng doc mot cuén tiéu
thuyét nhu dang hoc dé 1am
bai kiém tra.

Dé tu kiém tra, chi can lam
theo nhiing budc sau:

Pinh gid khia ning doc
khéi dau



Huéng dan: Poc cin thin bon
bude. Khi dé nam ré cdc bud,
iy trd lai budc thit nhit va bét
ddiu.

- Chon mét phan trong cuén
sach kiém tra, khodng 10 trang
ma ban chua tiing doc.

- Trong 3 phut, hiay doc cang
nhiéu cang tot. St dung thiét
bi tinh gid.

- Hét 3 phut, danh diu biang
but chi/btt myc ché ban via
dimng, sau dé gap sach lai.

- Chudn bi mdt t& gidy khac
cho viéc danh gia kha ning
nhd bang cach danh so tit 1-20
& 1é trai. Viét tat ca nhiing gi
ban nhé dudc vao td gidy nay
ma khéng nhin vao phan di
chon doc. Néu di tao mébt tép
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trong mady tinh, ban hay lam
tuong tu nhu vay. Viéc viét lai
nay cé thé mat dén 6 phut, vi
vay, hdy s dung thiét bi tinh
gid. (Néu dung may ghi am
biang tif, trudc khi tién hanh
kiém tra, hdy ghi 4m khodng
thoi gian 6 phut nay ngay khi
hét 3 phut)

Trude khi doc tiép hiy thuc
hién viéc d4dnh gid khi ning
doc theo cac budc trén.

Tinh tdc 46 doc

Viéc tinh téc db doc dua vao sb
tit doc duge mdi phit tuong
d6i dé dang néu ban lam theo
bén budc sau day:

Trudc tién, xdc dinh sé tir trung
binh ciia méi dong trong cudn
sdch. D€ lam dudc viéc nay,
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ban hiy dém sé tit clia 3 dong
kin chit bat ky va chia téng nay
cho 3. Vi du, néu dém dudc 33
tit trong 3 dong, sd ti trung
binh sé la 11 tu mét dong.
Nhung néu 3 dong nay chi c6
31 hodc 32 tit, ban nén tinh la
10 ti mot dong, vi khi xac
dinh téc do6 doc, lam tron
xuodng sé chinh xéac hon.

Thit hai, dém sé dong dé doc
trong khodng thoi gian dé cho.
Chiac chan ban sé gip nhiing
dong it tit. Trong trudng hgp
nay, hai nita dong dugc tinh la
moét dong; cé thé bd qua
nhitng dong chi ¢é 1 hoiac 2 1,
va néu dong chi cé 1 ti va co
thém 2 dong ngéan thi tinh 1a
mot dong day da.

Thit ba, nhin sé'dong di doc vdi
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SO ti trung bink cia mér dong.
DAy sé 12 tong sd tit ban d3 doc.

Thit tu, chia ddp s6' J budc ba
cho s6 phiit danh dé doc, trong
truong hap nay la 3 phiit, dé xdc
dink téc dé doc dua trén s6 tu
moi phiit. Dap an sé 1a toc do6
doc ctia ban hoidc s6 tit moéi
phut.

Xac dinh tdc d6 doc

1. Trudc tién, xac dinh sd tit
trung binh mbi dong:
(@ timdidong

2. Pém tdng s6 dong da doc:

() EE—

3. Nhan “a” vdi “b” ra tong so
tit ban doc: (c)

4. Chia “c” cho s6 phut ban di



doc: tit mbi phit

Budi hoc diu tién trong cic
khoéa hoc, t6i thudng dé nghi
moi ngudi mang theo mot
cudn sach dé doc va doc vdi toc
d6 nhanh nhit trong 1 phut.
Rat hiém ngudi dat trén 400 ti
mbdi phit du khdéng bi rang
budc bdi trach nhiém doc dé
kiém tra, bdo cdo, v.v... RS rang,
nhitng biéu hién trén khuén
mit dé dang cho thay ho dang
c6 gang hét stc. Trong mot so
bai hoc, toc dé doc tudng tu
nay thudng 14 toc d6 thap nhat
- téc d6 doc nghién ctu - va
dén cubi khéa hoc khi chiing
t6i 14p lai cung “bai kiém tra”
nay, moi ngudi déu kinh ngac
- khéng phai ho di dat dén téc
dd siéu nhanh, ma so vdi Iic
nay, téc d6 doc tdi da ban dau
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12 qua chdm.
Panh gia kha ning nhé

Dé danh gia kha ning nhd ban
dau, hiy dém tdng sé muc liét
ké trong bang “Pénh gia khi
ning doc ban dau” ma ban cé
thé nhé. Con sé nay cho biét
muc dd ghi nhd tai liéu cla
ban. Bing cdch danh gia khéng
chinh thiic nay, ban cé dugc
mét phuong phap theo doéi
tién do tuyét voi. Bat ky lic
nao muon biét kha ning cla
minh, ban chi cin lam lai bai
kiém tra nay bing cich si
dung cing mét cudén sich
nhung véi mdt doan van khac.

Bai kiém tra nay khéng nham
danh gia kh3 ning hiéu cla
ban, rit khé dé c6 thé danh gia
chinh x4c kha niang nay. Hau
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hét cic bai kiém tra khi ning
hiéu déu chi 13 nhiing gi ma
ngudi ra dé mong mudn ngudi
doc c6 thé hiéu theo cich ma
ho hiéu. Vi vdy, ban khong
nhit thiét phai hiéu theo
nhitng gi ma ho mudn. Thuc
té, c6 nhiéu ndi dung kiém tra
ma ngay chinh nhitng ngudi ra
dé cing hiéu khéng ding.

Dé d4nh gi4 kha ning hiéu clia
minh thi viéc dé dang va nén
lam nhat 13 doc lai hét tai liéu
r6i ghi chu tiing y hoic nhiing
chi tiét ban thay can phai hiéu,
ghi nhd. Sau d6, kiém tra lai td
gidy dé xem ban cé nhd duge
nhiéu nhu di nghi khéng. Tu
xép loai & muc ddp Ung duge
(tot) hodc can cai thién. Ding
td ra chan nin néu ban quén
nhiéu, ban diu, da s8 moi
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ngudi déu nhu vy va khéng ai
¢6 thé tu minh nhé dudc hét.
Kha ning ghi nhé diy da
théng tin tif bo ndo 1a bai kiém
tra kha niang hiéu khé nhat,
nhu ban di n6 luc thuc hién &
day.

Duy tri bang theo déi su
tién bd

Khi di tinh dudc téc db doc va
danh gid khi ning hiéu cha
minh, ban hiy ghi lai cac con
56 vao bang theo doi su tién bd
cho tiing chuong va bai kiém
tra tuong ting. Néu ct tiép tuc
ghi chép tit ca cac diém s va
téc dd doc, ban sé c6 mot biic
tranh thu vi vé sy tién bo cla
minh khi cadi thién cic ky
ning. (Xem bang ghi chép &
cudi sach)



Panh gia ky nang hién tai
ctia minh

Biét dugc kha ning doc cla
ngudi nady lién quan dén
nhitng ngudi khac nhu thé nao
13 didu thi vi, dc biét khi bit
dau khéa hoc doc nhanh. Bang
d trang sau tuy chua thé danh
gia dugc mot cach can ké va ti
mi, nhung né c6 thé dua ra
mdét vai danh gid chung tudng
dai tot.

Pam bao ban da san sang
Kkhéi déng

Néu thay téc dé doc ctia minh
dat dudi 120 tit mdi phut, cé
thé ban chua sin sang bit dau
khoéa hoc nay. Cubn sich nay
khong giy kho khan cho ban,
nhung cé thé ban sé nan chi
néu chua sin sang cho khda
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luyén doc nhanh. Cé nhiéu ly
do giai thich tai sao ban chua
sin sang cho khéa hoc nay.

Néu ban 1a ngudi 1én va téc dd
doc dat dudi 120 tit mdi phut,
¢6 thé cuén sach tu kiém tra
ctia ban qué khé. Trong trudng
hgp d6, hay tu kiém tra lan
nita bang tai liéu dé hon.

Néu ban duéi 15 tudi, ban cé
thé thit doc thudng xuyén mét
cudn sach hoic tai liéu nao ma
minh thich, méi ngay bé ra 30
phtt hoic nhiéu hon, sau mét
hoic hai thang hiy tu kiém tra
lai xem minh dia sin sing
chua.

Néu doc bang ngén ngit thi
hai v tdc dé doc dat 150 tit
mbi phiit hodc it hon, cé6 thé
ban cin phai doc thém bing
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thit ngén ngit ban mudn doc
nhanh dé ning cao von ti
vung. Néu quyét dinh bit dau
khéa hoc nay, ban hay tham
gia tung budc cung vdi viéc
thuc hanh va doc thém thét

. A
nhiéu.

NEU TOC
80 B0C
CUA BAN:

VA KHA NANG NHO CUA BAN:

Dusdi 120 K
mdi phit:
Ban
ngudi doc
dudi mue
trung Binh.

120-180 tdr
mdi phit:
Tde d dec
cua ban
dat dusi
mide trung
bink néu
ban trdn 16
tuadkt

Bép dng hojc cén cii thign: Cé 1h ban nén
i § kifn chuyén gia hudng din doc nhanh
tai Mt trusng dai hoe hodc MO phing doc
& dia phuong. N&u ban dudi 15 wéi, cudn
sach niy s& rdt ¢b ich cho ban, Sau bdng
nay 1a phdn gidi thich ddy dd non,

Bép dng: Mt trong nhing vin dé idn nhdt
co thé Ja do ban dc chua di. Hay lén ki
hogch dant thém it thél 30 phit mi ngay
06 doc sdch hodc 1ap chi mé ban ydu thich,

Cén céi thign: Ngodi viéc cén thém thai gian
doc hing ngay, ban phii lén ki hoach danh
ra it nhat 60 phit mdi ngay lam bai luyén
1A, chi trgng vao cée bai luyén hidu,

180-240 14
mét pht:
Ban la
ngudi doc 4
muic frung
binh.

Bdp dng: Ap dyng theo cudn sach nay that
céin thiin sé rt ¢6 Igi cho ban,

Cdn céi thign: Ban nén lam cac bai luyén
doc hidu va kha nang ghi nhd thit cham
chi. Khoding thai danh thém hang ngay s&
it et gid tri, hiy si dyng nhing tai ligu
ban thich.




240-350 10 | Ddp Ung: Vai vidc thyc hanh thudng xuyén,
mdi phet: oan sé tndy minh cél thién nhéu va nhanh
Ban dat ching.

mue doc
trung binh | Cén cdi thign: Ban co xu hutng Io dénh vige
ciia bac doc. day co thé 1a ket qud cia nhing thai
Bai hoe. quen xdu. Cén than véi cac bai tip doc hidu
@ gitp ban loal bd vEn 08 nay

350-500 10 | Bap dng: Ban sé cli thign tdc dd nhanh
mdi phut: | ching. Mt =6 bai tp ban ddu cd thé dé,

Ban 1 nhung hay lam thit cn than df c& duge mét
nguth doc | nén tAng viing chic.
trén mikc

trung binh, Cdn cai thign: Ban khing kiém soat 16t viéc
doc cla minh, Ban cdn bidt khi nao ndn doc
cham lai. Bac bigt cin phai chi y 191 bd cuc
cda néd dung tal igu.

Trén 500 i | Ddp dng: Mot s8 kj thudt ban diu c6 thé khidn
mdi pher: cho 16c d6 doc cla ban cham lal. Hiy kién
Ban la nhn va ban s& sam théy dugc sy cii thign

nguli doc
wufit sée. Cdn cdi thign: Ban phii cha y doc cham lai
véil hoc cach doc than trong ki cdn thidl. Sé
o6 nhidu thai gian dé tang e A3 doc, vi vay
diing lo v& sy giam tie 3 doe ban diu. Chi
¥ hoe cach didu chinh i8¢ dé theo myc dich.

Néu ban c6 bat ky cau héi nao
vé van dé nay, ban c6 thé kiém
tra bang cach doc to mét bai
bao cho ai dé nghe. Néu ctt 10
tif ban bi vap hodc mac mét tit
thi t6t hon hét ban hay tim
dén sy gitp dd ctia chuyén gia.



Gia stt, ban di sdn sang khoi
déng. Hiy xac dinh téc d6 doc
ban diu cfia minh, biét cach
tinh tdc d6 doc theo s tit
trong mot phut, biét r6 kha
niang ghi nhd nhiing gi dd doc.
Gid 1a lic bit dau cii thién
diéu dé.

Vai diéu vé d6i mit

Néu gip trd ngai lién quan dén
khi ning nhin hodc bi méi
mat trong lic doc nhiéu hon
vai phat mét 1an, hoic néu
chua di kham mat trong mot
ho3c hai nim trd lai diy, thi
ban nén lam viéc dé cang sém
cang tot. Piéu nay sé mang lai
hiéu qua toi da cho thi luc cla
ban va bao ddm sy cing thing
sinh 1y & muc ti thiéu.

Trong cac 16p t6i day tai Vién



mit Pennsylvania ]
Pittsburgh, tat ca hoc vién déu
duge kiém tra thi luc. Hon
30% hoc vién can phai cham
séc mat. Ho dude tu van deo
kinh, it nhit dé doc néu ho
chua c6 kinh. Trudng hgp da
deo kinh thudng dudc dé nghi
diéu chinh theo chi dinh hoic
lam cdc bai tap vé mat.

Cac nghé nghiép lién quan dén
mit c6 thé gy nham 1in. Dudi
day la chia khoa giup ban vugt
qua.

OCULIST: Tit c¢8, thudng cé
nghia 14 bac si chuyén khoa
mat.

OPTICIAN: Chuyén gia ché tao
hoic budn bin kinh mit
nhung khéng dugc cip phép
chi dinh diing kinh hay cic bai
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luyén tdp.

OPHTALMOLOGIST: Bac si
chuyén phiu thuit va diéu tri
cac bénh vé mit. Ngudi nay cé
thé chi dinh dung kinh ciing
nhu hudng din cic bai luyén
tip vé mat.

OPTOMETRIST: Chuyén gia
dugc dao tao chuyén biét dé
kiém tra, do va diéu tri nhiing
khiém khuyét thi luc bing
kinh chuyén dung cung cic
phuong phap khac, vi du cac
bai luyén tip vé mat. Céac
chuyén gia nay khéng dugc
phép thuc hién phiu thuat. Tai
mot s6 nudc, ho cé thé st dung
thudc trong chdn doin ciing
nhu phuc vu cac muc dich
diéu tri.



3
BAT DAU SU
DUNG CONG
cubocco
SAN CUA
BAN

6 thé ban sé ngac nhién
khi biét minh vén s&

hitu “mdy doc” tuyét
vdi nhit, chua ting dudc
kham pha: D6i ban tay. Hang
tram nghin dé-la dugc chi cho



nhitng cai may bit mit dé ting
téc dé doc, tham chi ci cic
phin mém may tinh, nhung
khéng thiét bi ndo c6 thé gitp
dat dugc téc d6 nhu ban tay.

Mit 1am gi khi ban doc?

Trudc khi hoc doc biang tay,
ban nén biét tai sao minh doc
chim. Va trudc tién, ban phai
hiéu déi diéu vé hoat dng ctia
mit khi doc. Péi mat lién tuc
dio quanh vdéi nhiing chuyén
déng rung gidt nhe. Pé nhin
mot thit gi d6, mit can phai
ding lai va tdp trung vao muc
tiéu trong chdc lat dé ghi nhan
hinh 4nh. Hién tugng nay
phan nao tuong ty nhu chup
hinh bing may anh.

Chung ta dude day cich doc
ting tit mét, tic 14 dat téc dd



khodng 240 tit méi phut. Boi
mit can Vs gidy dé tap trung
vao m6t muc tiéu. Do viy, néu
doc ting tu theo cach da hoc
thi cl ¥4 gidy ban doc dugc
mot tu. Vdi cach tinh don gian,
ching ta doc dudc 4 tit mébi
gidy hay toc d6 dat 240 tit méi
phut.

Poc nhay lai 1am giam téc
d6 mét cach dang ké

C6 nhiéu kha niang ban doc
dudc it hon 240 tit méi phut.
Ngudi cé tée do doc trung binh
thudng mic chiing doc nhay
lai, quay lai va nhin tt, ¢l doc
dudc 100 tu thi quay lai
khoang 10 tdi 11 1an. Piéu nay
c6 nghia 13 tdc d6 doc trung
binh chi dat khoidng 215 tit
mbi phiit.



C6 hai kiéu doc nhay lai, cé y
thitc va khéng cé y thic. Poi
khi ban thdy minh khéng hiéu
rd moét van dé nao d6, ban
quyét dinh quay lai va doc lai
1an nifa. Cach doc nay dugc goi
la doc nhay lai c¢6 y thuc va
khéng cé gi sai cid. Di khéng
phéi 14 cdch ndm ndi dung tai
liéu hiéu qua nhat, nhung chic
chidn dé ciing 12 mét cach hitu
dung.

Kiéu doc nhdy lai khdng c6 ¥
thic 1a do nhitng thoi quen
xau hinh thanh tit khi bt dau
hoc doc. Pidu nay xay ra khi
mat ban quay lai nhin tit mét
cach vo thic. Ban sé hoc dugc
cich loai bd théi quen nay
ngay lap titc va nhd dé, toc do
doc ctia ban sé ting lén. Du
dang doc nhanh hon mic 240



tit moéi phut, rit cé thé ban
ciing mic chitng doc nhay lai.
D& doc nhanh hon, bude diu
tién ban phai hoc cach loai bd
théi quen nay.

Doi diéu ban nén biét vé
diéu kién doc

Hai vian dé ban nén biét vé
diéu kién doc sach 12 4nh sing
va vi tri ngdi/tu thé doc thich
hop.

C6 bao gid me ban ndi: “Chd
nay khong di anh sang, con sé
lam héng mit minh mat théi!”
khi ban dang say sua doc mét
thit gi d6 khong? C6 thé chinh
me ban cling sai vi ngudi My
¢0 xu hudng bi thita anh sang.
Ban nén doc trong diéu kién
anh sang viia phdi, qua chéi
hay qua m& déu khién mit ban
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bi cing thing.

Anh sang phit hgp cho viée doc
sach 1a anh sang khuéch tan -
anh sang khong chiéu tryc tiép
tit ngudn siang dén ma qua
trung gian ctia nhiéu vat khac
hiap thu ning lugng siang roi
phat lai, khéng giy ra hién
tugng 16a trén trang gidy. Khi
ban doc tai liéu ma mat khéng
bi mét méi hay cing thing thi
c6 1é méi trudng d6 4t anh
sang. M4t bai kiém tra thi vila
dat ban tay phia trén, cach
trang sich nlta mét. Néu co
béng dam va sic nét, tiic 1a qua
sdng. Tét nhat 14 khéng cd
bong. Cac loai dén nhd c6
cudng d6 manh ciing khong
phu hgp.

Tu thé doc



Nhiéu ngudi khong cim thdy
thich tha khi phat hién ra tu
thé doc thich hgp nhit 13 ngbi
thiang, dua lung vao tua ghé.
Kiéu ngoi théng thugt, nam va
cic tu thé khac don gian
khéng phai tu thé doc tot nhat.

DGi khi viée didu chinh tu thé
ban dau khién ban khong
thodi méi, nhung néu thuc sy
quan tdm dén tinh hiéu quj,
ban sé cé thé bién né thanh
thoi quen lau dai.

Hin 1. Tii thé doc bi¢u qud nhit



Sach dugc dat nghiéng tao goc
400 so véi mit nhu Hinh 1.
Dit sach kiéu nay gitip mit
khéng phdi diéu chinh goc
nhin lién tuc. Két qua la mat
khéng phai lam viéc nhiéu va
do dé ban sé bt mét méi. Moi
viéc sé trd nén dé ding hon
néu ban dung mét cudn sach
hodc mét tdm bia day tit 5-
7cm, dit dudi cudn sich dang
doc dé tao ra géc 450 - mét vi
tri thoai mai nhat.

Luén cé nhiing sinh vién héi
téi vé tu thé doc trén giudng.
T6i thudng trd 16i bing cach
chi cho ho thdy, néu mudn hoc
doc nhanh, ho phéi quan tim
dén tinh hiéu qua. Tat nhién,
ban c¢é thé doc trén giudng,
nhung d6 khéng phii 14 noi
dugc uu tién dé tang téc do



doc. Ban than téi thudng doc
rat chim khi & trén giudng béi
thudng xuyén bi chim vao giic

?

ngu.
Cach dung tay doc sach

St dung ban tay dé ting téc d6
doc clia minh, bat dau bang
cich chi ngén tré nhu & Hinh
2. Sau dé, di dau ngén tay theo
mbi dong chit, ngay dudi
nhiing chit ban dang doc.
Ngon tay di chuyén dén dau,
ban doc theo tdi do. Khi chay
ngon tay dén cudi dong, hiy
nhic 1én khoidng 1cm, nhanh
chéng quay lai dong tiép theo
va bat dau lai quy trinh dé.

C6 thé ban dau ban thay hoi
ling ting, nhung ban sé quen
ngay. Va ngay khi bit dau
ding tay doc, téc d6 doc cla
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ban bit dau ting lén. D6 12 béi
né di gitp ban loai bd dugc
kiéu doc nhay lai khéng c6 ¥
thic. Trén thuc té, chi cin lam
nhu vdy ciing c6 thé giup
ngudi doc trung binh ting toc
dd tit 10-20%. Nhung dé cé
duge két quéd d6, ban cdn phai
rén luyén. Sau day l1a mét s6
bai tp giup ban khdi dong.

Hisdr 2. Diong sgiine trd livme vft didn dbiomg

BAITAP SO 2
Tai liéu: Cudn sdch nay.

Muc dich: Hoc kidu di chuyén
tay ddu tién mot cdch tu nhién



va nhe nhang.

1. Thuc hanh cich di chuyén
tay dau tién (dung ngoén trd
gach dudi dong chit) trong vai
phut trén moét doan vin vo
nghia trong bai tap nay.

2. Pua ngon trd ra, di chuyén
tay phia dudi mdi dong trong
khoang 1 gidy. Pém to “mot”
khi di chuyén duéi mdi dong
chit.

3. Pén cudi dong, nhic ngén
tay 1én va nhanh choéng trd lai.
C1t tiép tuc véi tit ca cac dong
chit, méi ldn di chuyén nhu
vay lai dém “mét”.

4. Khi hoan thanh, hiy bat dau
lai tit ddu. C1 tiép tuc cho dén
khi viéc di chuyén ngén tay trd
nén nhe nhang, tu nhién va
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khong bi giat cuc. Ban khong
cin phai hiéu nhitng gi minh
doc, chi can nhin vao nhiing
con chit vo nghia.

THUC HANH TREN POAN
TAI LIEU VO NGHiA

XXXXXX XXX XXXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XXXXXX XXXX XX

BE BBBB BEBBBB BBB BBBB BBB
BBBBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB

XXXXXX XXX XXXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XXXXXX XXXX XX

BB BBBB BEBEBB BBB BBBB BBB
BEBBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB



AXXXXX XXX XAXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XXXXXX XXXX XX

BB BBBB BBBBBB BBB BBBB BBB
BBBBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB

XXXXXX XXX XXXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XAXXXKX XXXX XX

BE BBBB BEBBBB BBB BBBB BBB
BBBBBBBE BBBB BBBBBB BBB
BBBBB

XXXXXX XXX XXXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XXXXXX XXXX XX

BB BBBB BEBEBB BBB BBBB BBB
BEBBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB



KXXXXK XXX XAXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XXKXXX XXXX XX

BB BBEB BEBEBE BBE BBBB BBB
BBBBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB

XXXXXX XXX XXXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XAXXXX XXXX XX

BE BBBB BEBBBE BBB BBBB BBB
BBBBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB

XXXXXX XXX XAXXX XXXX
XXXXXX XXX XXXX XXX
XXXXXX XXXX XX

BB BBBB BEBEBB BBB BBBB BBB
BEBEBBBB BBBB BBBBBB BBB
BBBBB



Khi da danh vai phut lam Bai
tip s6 2, ban phai sin sing
dung tay doc sich. Trong thoi
gian hoc va rén luyén ky niang
nay, day la budc vo cung quan
trong bdi tit lic nay viéc dung
tay (lam vét dén duong) doc
sach 14 thy thudc & ban. Viéc
bién ban tay trd thanh ban
niang thit hai khi doc gép phan
v0 cung quan trong vao su
thanh céng ctia ban.

Bang cach st dung tay 1am vit
dan dudng, toc do doc clia ban
sé ting lén nhanh chéng, ngay
ci ban ciing sé& bit ngd. Gin
day, t6i di tiép nhin mét hoc
vién tré. C6 bé tén Daisy, va
dang la hoc sinh 16p 6. Vi sinh
cung nam, nén em gai Daisy
cling hoc chung 1&p vdi co bé.
Daisy ¢4 nhiéu lan bi nhic nhé



tryc tiép hoidc gidn tiép vé toc
dd doc, c6 bé la mot trong
nhitng hoc sinh doc chim
nhit 16p. Tham chi, em gai c6
bé con cé thé doc nhanh hon.
Daisy chia sé vdi t6i rang, mot
lan trong thut vién, thi thu di
hdi c6 dy ring, c6 iy dang
“mén mé” gi cudn sich vay.
Khi téi tién hanh kiém tra, toi
thay ring, toc d doc clia c6 bé
hoi thdp hon mét chit so véi
mutic trung binh. Thuc ra, diéu
dé khoéng qud quan trong,
nhung cé bé bi chu y bdi bén
canh cd bé la nhitng hoc sinh
vé cling xudt sic. Ciing chinh
vi vay ma c6 bé luén cim thay
toi té méi khi dé cap tdi viéc
doc. Chung t6i quyét dinh sé
cung nhau tap luyén dé thay
déi diéu nay.



Sau mdi budi hoc, Daisy déu
tién bd hon rit nhiéu, va gio
diy, c6 bé da cé thé bit kip
dugc vdi cac ban cung 16p. T6i
udc cic ban cé thé nhin thay
su thay déi tich cuc dé, cb bé
di thuc su rit cd ging trong
sudt mot thoi gian dai. Hién
tai, toc d6 doc chia cb bé di
dudc cdi thién moét cich diéu
ky. Va téi chic chan mét diéu
ring, c6 bé sé khéng bao gid
quén st dung cong cu “bi mat”
clia minh - d6 1a ban tay - méi
khi ¢6 bé muon ting toc do
doc.
BAI TAP SO 3

Tai liéu: Mot cudn sdch dé doc,
khong phdi cuén sdch ding dé
kigm tra.

Dung cu: 7hiét bi dink gio
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(Péng hé deo tay hogc déng hé
trén mdy tink déu duoc)

Muc dich: Hoc cdch loai bo
kiéu doc nhdy lai bing cdch
diung tay lam vét dan duong.

1. Md trang sich ban mudn bit
dau doc. Trong 3 phut, hiy
thuc hanh chay ngon tay dudi
cac dong chil trong mot trang,
dém “m6t” mdi khi ngén tay
chay duéi 1 dong trong 1 gidy.
Ding thiét bi dinh gi¢ dé dam
bio thyc hanh phin nay trong
3 phut.

2. Trong cling mot cudn sich,
m& dén phan ban chua bao gid
doc, dung tay dé doc trong 3
phtit nita. Panh dau diém bat
dau va két thuc.

3. Tinh téc &6 doc trong 3



phut.

Dé thuc hién, ban hiy lam theo
cac budc sau:

- Tim s8 tif trung binh mdi
dong (lay téng s6 tit cta 3
dong chia cho 3).

- Pém tong so tit & cac dong da
doc.

- Tim t6ng s6 tit da doc, 1dy “a”
nhén vdi “b”

- Ldy “c” chia cho 3 (3 phut) dé
tim ra sé tit doc duge trong
mdi phit.

4. Khi biét toc d6 dua trén s tit
doc duge mdi phut, ghi vao
bang theo déi su tién bd.5. Lap
lai tif budc 2 dén budc 4, doc
mot doan mdi va tinh toc do



doc.

Sau khi hoan thanh, hiy so
sanh véi tdc d6 doc ban dau
ma ban da ghi lai § 1an ty kiém
tra ddu tién sau khi hoan
thanh. Ban d3 doc nhanh han
chua? Nhiéu ngudi doc dugc
nhanh hon, trong khi sd khic
mat thdi gian hon mot chut dé
quen vdi viéc dung tay lam vat
din dudng. Trén thuc té, vai
nguoi khi bit dau dung tay
tién bd cham hdn, nhung
khéng can phai lo ling. Piéu
quan trong 1a phdi quen vdi
viéc dung tay.

& nhiing bai tap nay, ban da
biét cach diing tay lam vat dan
dudng. Ban dang hinh thanh
su phéi hgp mét-tay: mit dang
hoc déi theo tay, tay chi dudng



cho mit. €6 thé phai mat vai
ngay, ban mdi cdm thdy dé
dang va thodi mai, hoic khéng
phai dé tdm dén nhiing gi
minh danglam.

Hiy cb ging duing tay doc cang
nhiéu cang tot trudc khi bat
dau chuong tiép theo. Ronald
Vivio, mot gido vién thudng
lam viéc véi t6i, khi nhin
manh tdm quan trong ctia viéc
doc dudec moi thit bing cach
dung tay lam vit dan dudng,
anh noéi véi sinh vién ciia minh
rang, khéng cé trudng hgp nao
ngoai 1&: khi dang 14i xe va gip
mot bién hiéu ditng, ho phai
doc bién bio bang tay; khi xem
mot bd phim bang tiéng nude
ngoai, anh 4y mong chd nhiing
ban tay gid 1én, di chuyén theo
cic dong phu dé! Ngiy nay,



ban cé thé dua thém man hinh
may tinh vao danh sach doé -
néu ban cé thé giit sach né. Va
nhiing y tudng nay hoan toan
khéng cudng diéu chut nao.
Nhiing sinh vién dung tay mot
cach nghiém tic khi doc dang
viing vang trén con dudng trd
thanh ngudi doc nhanh va
hiéu qua.



4

LOAIBO
KIEU POC
NHAY LAI

VA TANG

TOC PO POC

hiéu ngudi néi tiéng cd
khd nang doc siéu

nhanh. Ngudi ta ké
ring, Samuel Johnson cé thé
doc nhanh ngang nglia véi
viéc 6ng nhin vao céc trang



sich. Trong khi d6, & Nha
Tring, mdi ngay Tong théng
Theodore Roosevelt thudng
doc 1 cudn sich trudc bita
sang va thinh thodng éng doc
1 cudn mét ngay. John F.
Kennedy dudc biét dén 1a
ngudi c6 khd ning doc duge
1.200 tit mdi phut. Pay chi 1a
mot trong s6 rat it ngudi noi
tiéng cé ning khiéu doc nhanh
va chic hin phii c6 hang
nghin ngudi khac chua dugc
biét dén.

Jeanne Leone 1a ngudi vén ¢
ning khiéu doc nhanh & trong
16p hoc dau tién tdi day. That
ngac nhién, trong khi cac hoc
vién con lai ctia 1dp doc & tdc
d6 400-500 tit mdi phit thi ¢
dy da vuot miic 5.000 tit moi
phtt ngay tit budi hoc thit hai.



Khi tro chuyén vdi Leone, toi
phat hién ra c6 ay thudng doc
1 cuén sich mdi ngay trong
khoang mét gid dong ho - khi
chd chong di lam vé. C6 ay
khéng cho rang minh la nguoi
dic biét va hiu hét nhitng
ngudi cé nang khiéu doc
nhanh téi tiing gap déu cam
thay nhu vay.

C6 thé ban di nhin thdy mét
s6 hoc vién khac c6 kha ning
doc va nhd thong tin tot hon
minh. Hoi hoc 1p 10, toi co
mdt ngudi ban cé thé doc mét
chudng dudc giao trong ldp
tiéng Anh ma chi mat ¥5 thoi
gian doc ctia téi. C6 4y ciing c6
thé nhd duge nhiéu hon téi.
Hién nay, c6 iy dang lam mot
cong viéc ban thdi gian, cd dy
di két hén va dang 1a me clia



ba dita con, nhung van duy tri
théi quen doc khoing 6 cuén
sdch méi tudn. R rang, cb ay
khéng thé doc dudc nhiéu sach
dén vay néu doc theo cach ma
ban va téi van thuong dudc
day.

Moi ngudi doc nhanh nhu
thé nao?

Lan diu hoc doc, cé 1é ban di
nhin thdy mét nhém cac nét
chit riéng 1é. Ban nhin vao
titng nét chid, “L”, rdi “O”, rdi
“O” nita, va cudi cling 1a “K”.
Néu nhd lai chuong trudce, chi
mat Vs gidy d€ mit tap trung
vao muc tiéu, ban cé thé dé
dang tim ra toc d6 doc ban dau
clia mét ngudi. Néu ngudi nay
danh Vs gidy cho mdi chif cai,
thi sé mit 1 gidy dé doc dudc



mét tli cé 4 chit céi. Gid su
trong nhitng cuén sich ban
dau, trung binh madi tit gébm 4
chi cdi, ngudi bat dau hoc doc
sé dat dudc 60 tit méi phut hay
1 tit mobi gidy.

Budc tiép theo 1a khi ngudi bat
dau hoc doc nhén ra ca nhém
chit cai mdi lan. Ban c6 thé
thuc hanh véi tén cia minh
trudc. V6i nhitng tit dai, cé thé
ban phai nhin téi nita tir. Khi
bat dau cé kha ning nhin ra
nhiéu chit mét cach day da
hon, téc dé doc cta ban ting
tit 60 tit mdi phut 1én khoing
175 tit. Téc d6 doc ctia ban tiép
tuc cai thién tu tif khi ban doc
nhiéu hon, ¢ thé 1én dén 240
tit moi phit.

Budc quan trong tiép theo



Cach duy nhat doc duge nhanh
hon 240 tit mdéi phuat 13 mbi
1an ban phai nhin vao mét tit
trd 1én. Néu mdi 1an tap trung,
mat ban nhin dugc hai ti thi
ban cé thé doc dugc 480 tit
mdi phiit. Méi 1an tip trung,
vdi toc d6 nhin hai tif trd 1én,
mat ban con cé thé doc dude
nhanh hon thé. Khi hoc duge
cach nhin ca tit thay vi cac chit
cdiriéng 1, ban dd hoan thanh
budc thit nhat. Hoc cach phan
Ung véi cac cum tit chi 1a van
dé thyc hanh bang viéc lap di
lip lai nhiéu lan va lam ding
theo cac bai luyén tép.

Loai bé kiéu doc nhay lai
Néu dung tay dé doc, titc 1a

ban di budc dau loai bd dugc
théi quen doc nhay. Ban ciing



dang hinh thanh sy phéi hgp
chuyén déng ctia mit véi
chuyén déng clia tay. Gidf 14 Itic
nén lam thém mét s6 bai tap
lién quan dén viéc loai bd kiéu
doc nhdy lai va bat diu nhin
dude nhiéu tit hon mdi lan.
Phan nay gdm bai tip doc di
doc lai mot doan van. Luyén
bang cach doc lai sé gitip ban
gidm hién tudng doc nhay lai
nhanh hon, bdi diu éc cé thé
thu gidn va khéng phai nghi
dén viéc di bd qua ndi dung gi:
vi di titng doc nén ban biét
cich ting téc d6 dé dang. Khi
biét minh khéng bd qua néi
dung gi, ban c6 thé tién hanh
luyén dé mat chi nhin vao cac
tit mét 1an khi doc.

BAI TAP SO 4



Tai liéu: Mot cudn sach dé
doc.

Dung cu: Thiét bi dinh gid.
(Pdng hd deo tay hodc déng hd
may tinh déu dugc)

Muc dich: Hoc doc nhanh hon
bang cich loai bd kiéu doc
nhéy lai.

1. M4 téi trang ban mudn bat
dau. Trong 3 phat, dung tay
doc cang nhiéu cang t6t. Ghi
$6 “1” chd ban ditng lai.

2. Quay lai tit dau va doc lai
doan d6 trong 3 phiit. C6 ging
doc nhanh hon mét chut va
vugt qua diém so “1”. Panh
ddu mdi biang s6 “2” néu ban
doc dugc nhiéu hon.

3. Quay lai va doc lai doan dé



trong 3 phut, c6 ging nhanh
hon nita. Ban di thiy nhiing
con chit nay rdi, do viy ban
phdi di chuyén nhanh hon.
Hét 3 phut, danh dau bang sb
“3” néu ban doc dude nhiéu
hon.

4. Poc lai doan d6 mét 1an nita,
van trong 3 phut c6 gang doc
nhanh hon. Panh diu bang s6
“4” néu ban doc dudc nhiéu
hon nia.

5. Cudi cing, trong 3 phut hiy
doc mét doan mdi (ti diém
dianh diu s6 “4” néu ban
thich). Phai luén dung tay. Khi
doc xong, danh didu bang sb
g j

6. Tinh t6c dé cho phan doc 3
phtt sau ciing, tit “4” dén “5”.
Dé thuc hién, hiy 1am theo cac
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budc sau:

- Tim s8 tif trung binh méi
dong.

-Pém téng s6 dong di doc.

- Liy “a” nhan véi “b” dé tim
tdng sd tit da doc.

i n

- Lay “c” chia cho 3 dé tim toc
d6 doc theo s6 tit doc duge mdi
phut.

7. Khi ty tinh dugc téc do doc,
héy ghi vao bang theo doi su
tién bo.

Luén dung tay

Van thudng cé nhiing sinh
vién c6 hoc k§ ning nay ma
khéng duing tay. C6 1€ ho cdm
thdy phién toai hoidc chi vi
ludi. Poi khi, toi cam thay ho



cho ring minh vin c6 thé lam
t6t hon ma khéng cin diing
tay.

Theo t6i, viéc hoc doc nhanh
hon ma khéng dung tay ching
khic ndo cd ging gé nhanh
hon ma khéng cin dén may
tinh. T4t nhién ban cé thé hoc
g6 nhanh ma khéng can may
tinh, nhung véi mot ngudi da
hoc céch slt dung may tinh thi
ho sé cam thdy dé dang hon
nhiéu. Cai hay cta viéc dung
tay dé doc nhanh hon & ché:
né luén 1a “cédng cy” sén cé &
canh ban.

T6i hy vong ban khéng gip
kho khan gl trong viéc st dung
tay. Hau hét moi ngudi quen
duing tay chi sau vai ngay. Néu
ap dung ngay ki niang nay vao



tit cd cic bai doc hing ngay
khi dang tham gia khéa hoc
thi chic chan ban sé khéng thé
khoéng dung tay dé doc.

Trudc khi chuyén sang bai tiép
theo, hidy danh mét gid déng
hé doc bing cach diing tay. C6
thé doc mdt cudn tap chi hoic
sach, bao, tai liéu in ra tu
Internet, hodc bat ké thi gi
ban muén, nhung hiy thuc
hanh bang tay.

Sy tién bd

M6t sb sinh vién héi ring ho
phai 1am thé nao dé chi can
1am céc bai tdp ma van tién bd
hon han. Dai vdi phan 1én cac
ky nang, diéu quan trong nhat
ban cé thé 1am 1a thuc hanh
hing ngay, thim chi ban con
phéi tiép tuc thuc hanh ngoai



thdi gian yéu cau. Cht y - doi
khi ban sé thiy nan néu gid
thit hai khéng cai thién nhiéu
hon so véi gid thi nhat; cé thé
d6 1a mot trai nghiém rat té
clia ban. Nhung vao thoi diém
nay, viéc thuc hanh thém cé
thé c6 gia tri. Néu ban ¢ thém
thoi gian va muén tién bd
trudc khi chuyén sang bai tiép
theo, hay thuc hién theo cic
budc sau:

- Trong cudén sich ma ban
thich doc, lam Bai tip s6 4
trong chuong nay.

- Ngay sau khi 1am bai tép, tiép
tuc dung tay doc sach va trong
10 phut hdy c6 gang doc dudc
cang nhiéu cang tét.

- Lam lai Bai tip sé 4 trong
mot tai liéu maéi.



- Ngay khi hoan thanh bai tdp,
tiép tuc doc that nhanh trong
vong 10 phit. Néu cé thai
gian, hiy lam lai nhiéu lan
trong khodng 90 phit. Viéc
nay sé rit c6 lgi cho ban. Lam
dugc nhu viy, ¢6 thé ban sé
ngac nhién khi thay toc d6 doc
cia minh bat diu ting 1én.
Viéc loai bd kiéu doc nhay lai
mdi chi 14 budc dau va ban sé
nhanh chéng nhin ra minh cé
thé c6 khid ning doc dudc
nhanh hon.

Cé nhiéu ly do khién nhiing ki
thuit nay luén mang lai thanh
céng nhanh chéng. Thit nhat,
day la phuong phép tu nhién,
xuit phat tit viéc quan sit
nhitng ngudi von doc nhanh
chit khéng phai trén cg sé 1y
thuyét. Thit hai, da phan mét



ngudi ban dau khéng doc duge
khéng phai vi ho khéng thé
lam dugc, ma van dé 1a céng
cu, cd thé va nio bd chia ho
chua sin sang. Néu sin sang
va c6 mot cd hoi khac, ho sé
hoc dugc mét cach dé dang.

Joana la mét hoc sinh phd
thong, hién dang tham gia vao
mot trong nhitng “lép danh
cho tré em” ctia téi, c6 bé da rat
can ddm ding ky va hoc cling
véi hoc sinh 18p 3. Chac chan
c0 bé sé nhanh chéng nhan
thay viéc tham gia 16p hoc nay
14 mét quyét dinh siang sudt.
Chi véi vai budi hoc ngin nghi,
c6 bé di doc dugc trén muic
trinh d6 von cé. Ban dau, kha
niang doc cha cd bé tudng
duong véi trinh dé ctia hoc
sinh 18p 6. Khi tu nhan thiy su



tién bd nhanh chéng, c6 bé bit
dau thuc hanh nhiéu hon va
tat nhién, c6 bé con tién bd
nhanh hon. Két thic khéa hoc,
¢0 bé 1a mot trong nhiing hoc
vién thanh céng nhat. Téi chac
chin ring, khad niang theo kip
va su tién bd & trudng 12 phan
thudng tuyét voi nhit danh
cho co bé.



5
TANG TOC
PO POC
BANG TAP
LUYEN

goai kiéu doc nhay lai,
nguyén nhidn Kkhac
khién ban doc cham 1a
doc nhim tit. Pay la van dé
chua dude biét dén rong rai,
nhung vé cd ban dé 1a doc
trong tdm tri, xu hudng ndi ra
mot tu vdi chinh minh. Poc



nhim khéng thyc sy phat ra
idm thanh, ma 1a ghi nhé am
thanh cta ti.

Vi chung ta dugc day doc to
nén hau nhu moi ngudi déu
nhim tit. Sau khi gido vién biét
hoc sinh d3a nim dudc cac ky
tu chinh théng qua viéc phat
am, ho yéu cau hoc sinh tut doc
cho chinh minh va hién tugng
doc nham bit nguén tit dé.

Meo clia nhitng ngudi cé ning
khiéu doc nhanh thyc sy rét dé
hiéu. Hau hét, moi ngudi hiéu
nhitng tit ho doc duge qua viéc
nhin tu, cling nhu ndéi ra
nhiing tit d6 vdi chinh minh -
ndéi tham. Nhitng ngudi von cé
khi ning doc nhanh, bing
cich nao d6, di phit trién
duge khid ning chi nhin va



hiéu, do vdy, ho cé thé doc
nhanh ngang vdi khd ning
nhin tit. Moi ngudi déu lam
nhu vdy khi nhin vao tranh
anh hoédc cac hinh minh hoa.
Nhung déi véi nhitng ngudi
con lai, chiing ta chi doc
nhanh khi doc bang toc 6 néi
ra cac ti voi chinh minh.

Ba giai doan nham tit

Nh&m tit cé thé trii qua mot sd
giai doan. Ban dau nhiing ban
doc nhd tudi cé thé chuyén
dong moéi khi doc, nhung
khéng phat ra bat ky Am thanh
nao. Khéng khé dé kiém soat
van dé nay. Néu gip tinh trang
nhu viy, ban hiy dit chiéc but
chi gitta hai ham rang khi doc,
hodc tip tao ra &m thanh kiéu
tiéng huyt sio, giong tiéng reo



ctia am dun nudc, cho tdi khi
ban bé dugc théi quen dé thi
th6éi. Dé slta tit nay, ban
thudng phai mat vai ngay.

& giai doan tiép theo, ngudi
doc khéng chuyén déng moi,
ma chuyén déng thanh quan,
hoic yét hau (& nam gidi) mdi
khi néi chuyén. Van dé nay cé
thé dugc ngin chin théng qua
viéc tap luyén vé lién hé phan
héi sinh hoc.

Giai doan cudi cling, ty ndi ra
cdc tu trong tam tri ma khong
diing bat ky chuyén déng cd
thé nio - néi tham. Di1 c6 nhin
thuic dugdc diéu nay hay khéng,
rat c6 thé ban da lam véy.

Day modt ngudi khéng doc
nham 12 mét viéc bat kha thi,
mic dii mét s6 gido vién qua



quyét ho cé thé lam dugc diéu
nay. Téi nhan thiy ring néu
mdét ngudi cé thoi quen doc
nham tif, ho thudng hiéu duge
it sau khi doc xong, trit viéc co
thé nhan thic minh ¢6 nhim
tit hay khéng. Khi mdi bat dau
hoc doc nhanh, mic du chua
ghi nhé dugc nhiéu nhung ban
sé hoc dudc cach doc nhanh
hon téc d6 nham ti von c6 clia
ban.

Bi quyét 1a thyc hanh ding

Phan 16n cic ky ning dudc
phét trién din din, cai thién
tiing chit mét. Diéu dé giai
thich tai sao hau hét gido vién
day ky niang déu theo clung
mot phuong phap - tling budc
mét. Tuy nhién, déi véi viéce
hoc doc nhanh, ban phéi lam



ngudc lai. Pé luyén ding, ban
khéng dudce ning téc d6 tuong
duong véi kha ning minh c6
thé doc. Thuc té, ban khong
chi doc nhanh biang kha ning
ctia minh ma phai thuc hanh
nhanh hon nhiéu. Muc tiéu
ctia chudng nay 1a hiéu duge
cich luyén tdp dung. Diéu
quan trong nhat la ban phai
nim rd van dé nay bdi kha
ning thuc hanh ding chinh la
chia khéa din dén thanh céng.

Hoc cach nhéan biét théng
tin nhanh hon

Tai cia ban va tai cia mét
ngudi khiém thi cung tiép
nhan nhing am thanh nhu
nhau. So véi ban, mét ngudi
khiém thi c6 thé nhin biét
nhiéu théng tin hon tif nhitng
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am thanh nay. & ndi ban chi cé
thé nghe dudc tiéng budc
chan, ngudi khiém thi sé dua
ra danh gia vé tinh cach, cling
giong nhu khi ban nhin bao
quéit moét ngudi nao dé. PE hoc
cich nhin biét duge nhiéu
théng tin hon ti nhiing am
thanh nghe dugc, coé 1é ban
phai deo bit mat trong mot
hodc hai thang. Khi d6, kha
ning nghe ctia ban sé nhay
bén hon nhiéu.

DPé hoc doc nhanh hon, ban
phadi 1dam tuong tu. Tai thdéi
diém nay, mit ban dang nhin
vao trang sich, ban nhin thay
ding nhitng gi t6i nhin thay.
Con téi c6 thé “doc” dugc
nhiing tit d6 nhanh hon ban
nhiéu. Néi cich khac, tit
nhiing ti ngit 6, t6i tiép nhan
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dugc nhiéu théng tin hon
trong khodng thdoi gian it hon.
Néu ban ciing nhin vao nhiing
chir d6 trong khoang thdi gian
ngan nhu t6i thi ban sé khong
thé tiép nhin dudc nhiéu
théng tin nhu vay.

Dé luyén kha nang tiép nhan
thong tin nhanh hon, ban phai
deo “bit mit”, duy nhit trong
trudng hop nay dugc thay
bang “bit 16 tai”. Tit nhién,
khéng phai 1a bit 16 tai that vi
ban sé khong nghe thiy am
thanh thuc su. Khi doc, ban chi
nhd lai &m thanh cta cac tu
trong tdm tri minh. Bi quyét dé
thuc hanh hiéu qud la doc
nhanh hon kha nang ban cé
thé néi nhiing tit d6 trong tim
tri, nhung ban vin phai nhin
thdy tat ca nhitng ti dé.
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Bai tap sau day sé giup ban hoc
cach thuc hanh ding. Ban phai
dit thiét bi dinh gi& cho cic
Khoadng thdi gian gidm dan.
Ban sé bat dau doc trong 3
phat, sau dé gidm xudng 2
phut, rdi 1 pht, Thiét bi dinh
gid dé sit dung nhat cho bai
thuc hanh nay la may ghi 4m
bang tit. Ban chi can ghi am,
“S3n sang chua? Bat dau”, va
git im ling 3 pht, sau dé noi
“Dung lai”. Sau vai giay lai ghi,
“San sang chua? Bat dau”, sau
do gitt im lang 2 phut va cu
tiép tuc nhu viy. Tuong tu
nhiing bai tip khéc, ban c6 thé
diing bat ky loai déng hé nao,
chi can c6 kim gidy chuyén
dong quét nhu trong bai tap
ndy hodc dung thiét bi dinh
gid trén méy tinh déu dugc.



BAITAP SO 5

Tai liéu: Chon mét cudn sach
dé doc.

Dung cu: Thiét bi dinh gig, tot
nhit 1a may ghi 4m bing tit.

Muc dich: Hoc cdch thuc
hanh nhin dudc nhiéu hon
mot tit mdi lan bang viée hoc
cach dat muc tiéu dé ra.

1. Dung tay doc mot tai liéu
mdi trong 3 phut.

Danh dau chd ban ditng doc.

Khéng bat budc: tinh téc dd
doc ctia ban.

2. Doc lai doan do trong 3
phut. Néu xong trudc khi hét
thoi gian, hdy quay lai diém
xuat phat va bat dau lai.
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3. Van doan vin d6, tip doc
trong 2 phut; ddm bdo dat
dude muc tiéu dé ra. Tai thdi
diém nay, cé thé ban khéng
doc dudc hét moi tit, nhung
diing lo lang. Trong 2 phut
nay, chi cin giit ngén tay di
chuyén nhanh nhit c6 thé trén
toan bd doan van da chon va
c6 ging dé mat doi kip theo
ngon tay.

4. Vin doan vin dé, thuc hanh
doc trong 1 phuat. Hiy ludn
nhd phai dat dudc muc tiéu
trong khoadng thoi gian dit ra.

Luu y: Qua viéc dat muc tiéu
trong 1 phut, ban doc dugc
nhanh gip ba lan so vdi kha
ning cta minh cé thé doc
duge. Cach nay duge goi la
luyén doc.
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5. Poc doan tai liéu mdi trong
1 phat, tinh tit diém két thuc
doan vita thuc hanh. Pinh dau
ché ban ditng doc va tinh toc
do doc:

- Tim sd tif trung binh méi
dong.

- Pém téng s6 dong da doc.

- Nhan “a” véi “b” dé tim ra so
tit doc duge mdi phut. (Pay 1a
cach tinh doc trong 1 phut nén
khoéng can lay “c” chia cho so
nao khac)

6. Khi da biét toc d6 doc, ban
hay ghi vao bang theo déi su
tién b.

Néu ban thdy khéng cing

thiang va dat dudc muc tiéu
mdt cach dé dang, thi cé thé
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ban sé& nghi minh 1am sai diéu
gl d6. Nhung thuc sy viéc nay
rit dé. Trong trudng hdp ban
khong dat duge muc tiéu thi
nguyén nhan la ban dang rang
“doc”. Vi thé, ban phai hoc
cidch doc nhanh hon khd ning
ctia minh, dé méi 1a y nghia
ctia viéc “tap luyén”.

Thong thudng, ban “doc” cac
buéc dau cing bude cudi cla
cic bai tdp va thuc hanh,
nhung hau nhu khéng bao gid
doc phan gitta. Cac budc &
phén gitta thudng 12 bai luyén
tdp, khéng phdi bai doc, va
diéu quan trong hon c 1a ban
phai dat dugc muc tiéu bang
tay. Khéng nhin dugc hét cac
chii cling khong phai 1a van dé.
Phdi bd tit hoidc nhdy dong
ciing khéng quan trong. Diéu
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quan trong 1a phai dat dugc
muc tiéu. Ai ciing cé thé lam
dugc mét cach dé dang, ban
chi can di chuyén tay that
nhanh.

C6 nhiing hoc vién ndi vdi to6i
ring, ho khong thé di chuyén
tay nhanh hon duge. Toi
thudng yéu cau ho gid tay 1én
va hud di hud lai thit nhanh.
Sau dé, yéu ciu ho lam nhu
vay dudi cac dong chit trong
khi vin md mat dé nhin vao
nhitng gl ho cé thé quan sat
dudc. Vi mét chit kién nhian,
tdi chua bao gid c¢6 nhiing hoc
vién khéng dat tiéu chuin.

Doi vdi bat ky ky ning nao,
viéc hoc cach luyén tip dung
1a vé cling quan trong. Ciu tuc
ngit “c6 cbng mai sit cé ngay



nén kim” chi dung khi luyén
tip dung cach. Bai tip cudi
cling rit quan trong, do viy
ban hiy lam lai it nhit mot
lan. Lan nay thuc hién nhanh
hon!

BAITAP SO 6

Tai liéu, dung cu: Nhu bai
tipso 5.

Muc dich: Nhu baitapsé 5.

- Trong 1 phut, hay doc that
nhanh va cang nhiéu cang tot.
DPanh dau diém ding doc.

- Thuc hanh doc doan vin doé
trong 45 gidy. Panh diu diém
ditng doc. Néu ban vé dich
sém, hdy quay lai va bit dau
doc lai 14n nita.
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- Vin cling doan dé, thyc hanh
doc trong 35 gidy.

- Tiép tuc thuc hanh doc doan
van do trong vong 25 gidy.
Danh diu va co6 gang doc trong
khodng thdi gian phit hdp, béi
doc qua nhanh ciing cé thé
ndy sinh van dé.

- Poc mgt doan vian mdi trong
vong 1 phut. Panh didu diém
ditng doc. Tinh téc d6 doc va
ghi vao bang theo déi su tién
bb.

Théng thudng, sau hang loat
cac bai thue hanh doc, ban sé
nhin thay téc d6 doc ting 1én.
Ngay khi bat dau luyén ding
cach, nghia 1a luén dat dugc
muc tiéu mét cach dé dang,
ban bit dau cii thién dugc kha
ning doc nhiéu hon moét chit
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mdi 1an. Lam duge nhu viy,
téc d6 doc ctia ban sé bat dau
ting 1én moét cach tu nhién va
nhanh chong.

Su tién bd

Néu cé nhiéu thsi gian, hiy
danh dé doc thém sich trudc
khi budc sang bai hoc tiép
theo, tit nhién ban phai dung
tay. Ban c6 thé 1am lai bai tap
cudi cling trong chuong nay va
sau do doc 30 phut. Hiy nhd
cang dung tay nhiéu, tu ép
minh doc nhanh tuong duong
véi kha ning hiéu thi ban cang
tién bd va kha ning doc ciing
nhanh hon.
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6
VOI CAU HOI
PON GIAN
NAY, BAN SE
HIEU TOT
HON
hét trién kha nang doc
P hiéu tét, thuc chat 1a
_phat trién kha nang tu
duy tét. Khéng ai cé thé day

ban cich cdi thién tu duy sau
mot dém, nhung ban cd thé



thyc hién mot sé budc gitp cai
thién nhanh hon nhiéu so véi
nhiing gi ban nghi.

Tit “hiéu” ¢6 ham y rit réng,
ma gan nhu khéng cé chuyén
gia nao dinh nghia giéng nhau
vé né. V6i muc dich ctia cuén
sach nay, doc hiéu cé nghia la
hiéu hodc nim dugc nhitng gi
ban dang doc. Trong bai kiém
tra sau, néu ban khéng nhd
dudc dinh nghia nay, thi chi ¢
thé do ban khéng ghi nhé duge
théng tin. Kha niang ghi nhdg
cling rdt quan trong, nhung
chiing ta sé dé cip vin dé nay
trong cac chuong khéc. Bai
kiém tra doc hiéu thuyc su la
mot bai kiém tra dudec md
sdch. Chi cich d6 méi cé thé
biét dudc ban cé hiéu tai lidu
minh dang doc khéng.
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Khi ban khéng hiéu

Néu ban khéng hiéu mét doan
van, thuong c6 hai ly do dé giai
thich cho diéu nay. C6 thé ban
khéng cé da von ti vung. Co
thé ban dang doc mét cudn
sach y khoa hoic cuén sach vé
ngoén ngit 1dp trinh may tinh
va don gian 1a cé qua nhiéu tit
chuyén nganh - nhiing tit ma
ban chua hé cé khéi niém. RS
rang, diy la nguyén nhéan
khién ban hiéu khéng diy da
vé tai liéu. Trong mot sb
trudng hdp, c6 thé gin gidng
nhu doc mét ngoai ngil. Giai
phap hiéu qua nhit cho van dé
nay la bat dau bang nhiing
cudn sach dé doc vdi cling mét
chti dé va dan tién bd khi ban
¢6 nhiéu kién thiic ciing nhu
nidm nhiéu ti vung vé cha dé
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d6 hon. Néu phai doc mot
cudn sich khé nhu viy, ban
vita phai tim kiém, vita phai
ghi nhé hét nhiing tit méi va
kho.

Tuy nhién, cfing cé thé do
doan vin ban doc qua dd hoic
16i viét qua khoé hiéu. Mot sb
tac gia co tinh viét nhiing ciu
van dai dong va phuc tap.
Dang tiéc 12 ¢6 khéng it ngudi
lai cho ring, nhiing ciu vin
rudm ra va tit ngit “dn du” 1a
mot cach viét tot. Poi khi dé 1a
do cach t6 chuc tai liéu khéng
hgp ly. Néu ban gip phai mét
trong nhitng van dé trén, mét
s6 ky thuit trong cudn sach
nay sé gitip ban khac phuc va
hoc cich hiéu dé dang hon.

Poan vin chinh 1a chia
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khéa dau tién dé hiéu tai
liéu

Trong van viét, muc dich cta
céc doan la td chiic mét nhém
cic cdu thanh mdt doan. Do
d6, tit ca cic ciu trong doan
phai lién quan dén mét chii dé.
BGi ddy 1a khoa hoc doc nhanh,
va cudn sach nay dudc coi nhu
12 cdm nang gitp ban cé thé
doc va hiéu hiu hét nhiing gi
c6 trén ban 1am viéc ctia minh,
nén chung t6i sé khong dé cap
dén van dé tit vung nita.

Budc diu tién trong viéc phét
trién kha ning hiéu 1a thuc
hanh xiac dinh cht dé doan
van. Théng thudng, ban hiéu
van dé nay ma khong hé nghi
dén né. Nhung viéc thuc hanh
1 can thiét dé ban c6 thé xit Iy
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dugc méi khi gip nhitng doan
vin khé. Hay thit 1am bai tip
don gidn nay va xem ban cé
thé 1am nhanh nhu thé nao:

BAITAP SO 7
Tai lidu: Cudn sich nay.
Dung cu: Gidy, but chi.

Muc dich: Hoc cach xac dinh
chti dé doan vin.

1. Dung tay lam vat dan dudng
doc lan lugt ting ciu hoic
doan van dudi day cang nhanh
cang t6t va xac dinh néi dung.

2. Trong mot tJ gidy cé cac chit
tit “A” dén “F”. Sau khi ban doc
ciu hoic doan vin mét lan,
hiy nhin vao ché khac va viét
ngin gon ndi dung ctia doan
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vin vao gidy.

Chi y: Diéu quan trong 1a méi
doan chi dugc doc mot 1an! Co
gang khong nhin lai.

A. Hau hét cic cidy cé mau
xanh.

B. Vao mua déng, nhiéu loai
chim bay vé phuong Nam.

C.John rita bat, vg anh bao anh
lam.

D. Bill thich chdi bong da. Cau
hy vong moét ngay nao doé sé
duge chdi béng chuyén
nghiép.

E. Spinoza la triét gia ndi tiéng
ctia Ba Lan. Ong 1a ngudi Do
Thai.

F. Masi la mét phu nit duyén
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ding c6 mai téc ngin mau
den. Cai tén dic biét clia cd 1a
mét biét danh. Cha me c6 goc
Nhit Ban.

C6 thé ban khéng gip kho
khan gi vdi nhiing doan vin
don gian & Bai tip s6 7. Ban c6
dé y thay chii dé ctia mdi doan
lubn nim & cAu dau tién
khéng? bay la trudng hgp
thudng gip trong moi bai viét.
Trén thuc té, trong cic doan
van, gan nhu 95% chi dé duge
trinh bay & cau dau tién. Pay
cling chinh la ly do tai sao cau
diu tién thudng dugc goi 1a
ciu chti gé.

Hay chuyén sang mot bai tap
khac, st dung tit ca nhitng
nguyén tic ndy va 1am thém
mot budc nita. Sau day la
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nhitng doan van dai hon. Ban
van chi cin xac dinh néi dung
ctia doan. Thuc té dé 1a toan bd
cong viéc ban phai lam va lam
cang nhanh cang tét. Trong
hiu hét cic trudng hop, chi dé
nim ngay & ciu dau, hidy doc
k¥ cau dau tién dé xac dinh noi
dung cha doan. Néu di xic
dinh dugc nghia cta doan, tic
la ban da dap ung dugc yéu
ciu t6i dua ra. Nhung ciing c6
kha nang, du rit nhd (c6 thé
dudi 5%), 14 chit dé thyc sy lai
nim & chdé khic trong doan
vin. Vi thé, ban phai tiép tuc
doc dé xem liéu moi théng tin
6 lién quan dén cht dé ban da
tim dugc hay khéng. Tat
nhién, lic nay ban phai doc
nhanh hon nhiéu.

BAI TAP SO 8
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Tai liéu: Cudn sach ny.
Dung cu: Gidy, but chi.

Muc dich: Xiac dinh thit
nhanh néi dung cta ting
doan, chi dudc doc mét 1an va
phai duing tay.

1. Trong mot td gidy cé cac chit
thi tu tit “G” dén “Mm”,

2. Poc thit nhanh mét 1an duy
nhit tiing doan vin, chi dé xac
dinh ndi dung. Dung tay che di
phan di doc dé ban khong
nhin lai.

3. Nhin vio chdé khéc va viét
ngan gon ndi dung cua doan
van vao giay.

G. Moi vat nudi trong ndng trai

déu kha thodi mai. Nhiing cha
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bo dang thong tha gdm cé mét
cich thich thd, nhiing cha
ngua chay quanh bai cd, va
dan ga dang bdi tim thuc dn
khip moi noi.

H. M6t trong nhiing vi vua
cudi cling cha Bavaria la
Ludwig II. Ong bi cho 1a mit
tri va bi ha bé. Ong da cho xay
dyng mot s6 toa lau dai khién
ngan khé hoang gia gin nhu bi
can kiét. Ngay nay, nhiing
cung dién nay la mot trong
nhitng diém thu huat khach du
lich cia Bavaria.

L. Trit mét hoc sinh con lai, tit
cé cac em déu ra san choi béng
r8. Mét ciu bé & lai trong 1p.
Cau bi tan tit va khong thé
choi béng. Bbi khi, ciu bi céc
ban khéc ché gidu.
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J. Ong ndi 1a mét ngudi rat
nghiém khic. Ong hiém khi
dén thim nhung Rachel vin
khong thich 6ng. Du d6 la 6ng
ndi ctia minh nhung c6 bé van
cho ring éng qud nghiém
khic. Su cing nhic ctia 6ng
déi khi ciing khién bd cd bé
phai khé chiu.

K. Bén trong va xung quanh ao
¢6 nhiéu loadi déng vit, cén
triing va ca. Trong s6 nay, co
mot loai ban dau bai nhu ci
nhung sau dé tré thanh déng
vat thich dn c6én triung. N6
thuding ngdi trén 14 sting va bi
cho 12 ludi biéng.

L. Diane dén khu mua siam.
Corinne va Brenda di cé mit &
dé. Sarah du khéng muén
nhung cudi cung cb ciing di.
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Khi gip nhau & d6, ho da co
khodng thdi gian vui vé bén
nhau 8 mét nha hang Thai.

M. John di vat sita bo. Me
nuéng banh. B6 thu hoach
khoai tdy. Em trai John cling
phai 1am viéc khi vé nha. Cude
song 8 néng trai khoéng dé
dang chut nao.

Cau tra 1oi:

A: Cay; B: Chim; C: John; D: Bill;
E: Spinoza; F: Masi; G: Dong vit
g trang trai; H: Ludwig; I: Cau
bé tan tit; J: Ong ndi; K: Ech; L:
Khu mua sdm; M: Cudc séng &
nong trai.

C6 thé ban nhan thdy trong s&
nhitng doan vin nay, ¢6 nhiéu
doan kh4 don gidn. Nhung ban
c6 thay doan I khé khéng? Chi
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dé dugc nhic dén gian tiép &
ciu dau. Trong doan vin K, cé
thé ban khéng luin ra dé 1a
con éch. Nhung c6 kha ning 13
t6i méc dinh ban phai nhén ra
diéu dé. Ngoai ra, doan M khé
vi cdu chil 48 14 ciu cudi ciing,
la dang ma ban it gap.

Kha ning hiéu va téc dd
doc

Déi khi qua chi trong vao doc
hiéu sé khién ban dé quén di
téc do6 doc. P6 1a diéu binh
thudng. Véi phudng phap doc
nhanh ndy, ting cudng téc d6
doc 8 miic d6 nhit dinh nhung
khéng phu thudc vao kha
ning hifu cta ban. Néi cach
khéc, ban sé thuc hién hai viéc
nay tdch biét nhau. Sau diy,
ban sé bit dau tién hanh dong
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thoi hai viée mét ltic. Poc hiéu
thudng dnh hudng dén téc da,
trit khi dang thuc hanh, vi 16
rang doc ma khéng hiéu thi
khong thé goi 1a doc.

Khi phat trién ki ning nhin
biét nhanh céac ti1, ching ta
khéng quan tim dén miic d6
hiéu nhu di dugc gidi thich;
khi dé cap vé viéc luyén doc,
tuong ty, khi thuyc hién cic bai
tip doc hiéu thi téc d6 khong
phai 12 mdi quan tim hang
dau. Tuy nhién, khi doc véi
mdt muc dich cu thé di duge
xac dinh, vi du chi cAn tim néi
dung doan vin, tit nhién ban
phéi doc nhanh hon. Khi da
xac dinh dugc noi dung, ban
khéng tiép tuc doc nita va phai
phan tich nhitng phin khac
trong doan véi muc dich tuong
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tu. Poc ludt nhanh chi dé kiém
tra nhitng phan d6 cé lién
quan dén chii dé cia doan ma
ban di xic dinh khong. Phan
nay ban phdi di khi nhanh,
khéng chu trong nhiéu vao
muc dich luyén.

Su tién bd

Néu ban mudn thuyc hién doc
hiéu nhiéu hon thi ciing
khéng cé gi khé khan. Chon
moét cudén sach, diing moét
manh gidy va but chi, tu kiém
tra xem ban cé thé xic dinh
dugc chlt dé ctia bao nhiéu
doan van trong vong 5 phut.
Mbi phut, ban phai xdc dinh
dudc 5 ch dé ma khong duge
cht trong nhiéu vao viéc luyén
tip. Chi cAn chon médt doan
ngau nhién, doc thiat nhanh
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mot lan dé€ xac dinh néi dung.
Khong dudce nhin lai va ghi vao
gidy néi dung clia doan. Sau
d6, chuyén sang doan khac
(Luu y: Khong phai doan ngay
sau d6). Kiéu nay khé hon
nhiéu. Tiép tuc xem ban cé thé
lam dugc bao nhiéu doan. Kha
ning xic dinh nhanh cha dé
doan vin rit cé 1gi cho ban
trong nhitng budc tiép theo dé
phat trién kha ning doc hiéu
tot.

CAC BAI LUYEN TUAN 2

H6m nay, ban khéng nén doc
thém chudng nao ma chi nén
danh nhiéu thdi gian lam cac
bai luyén tdp sau day. Ngay
mai, ban hiy tiép tuc véi
Chuong 7 va danh mét chuat
thoi gian dé thuc hanh lai céc
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bai luyén tdp nay. Trong
nhitng ngay sau, hdy doc céac
chuong tiép theo, 1am lai
nhiing bai luyén tap nay khi co
thoi gian. Xac dinh chinh xéac
lugng thoi gian danh lam céc
bai luyén lién quan truc tiép
dén toc d6 doc clia ban sau khi
hoc xong cudn sich nay. Gid
st, khi bat dau hoc khéa hoc
nay, ban dang & miic doc trung
binh (doc dugc khodng 200 tu
mbi phit), va ban thuc hanh
theo hudng dan, bang sau day
cho biét ban cé thé mong doi
dat dugc két qua gi:
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NEU MOI NGAY TRONG & TUAN BAN PHAI

BAN LUYEN: O KHA NANG DOC*
KHOANG:

20 phit 400-800 w m&i phit hoac
gép dbi 1 dé 300 1 mél
phit hodc it han

40 phit 600-1.200 tir mi phit,

60 phit B00-1.500 ti m&i phit.

20 phit 1.200-2.000 1 md phit

120 phut Trén 2.000 ti m&i phit.

{Hon 90 phut nén chia lam

hai phan)

* Vi abe df doc thay ddi tiy thude vao loai tai lidu, muc dich,
wil cac yiu 18 khac. Difu nay cho thiy ta KPu od doc cho tbe
d6 doc kna cao.

T6t nhat 13 bat diu thuc hanh
ngay sau khi hoc xong mot
chuong va sau dé tién hanh
lam céac bai luyén trong phan
nay. Lam cdc bai luyén tédp
theo dung thi tu da cho. Néu
mét ngay ban chi thyc hanh
20 pht thi mdéi ngay ban chi
lam bai luyén dau tién. Néu
moi ngay thuc hanh 40 phut
thi ban lam bai luyén dau tién,
sau dé lam tiép bai thi hai,
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V.V...

M6t s6 bai luyén cé thé dudc
lam lai, lam ngay sau dé hoac
khi da lam xong cac bai luyén
tiép theo. Piéu nay thudng
dugc chi ddn trong bai luyén.
Néu ban khéng hoan thanh tét
muc tiéu cla bai luyén, hiy
lam lai chung nao dat dugc
muc tiéu. Cdc muc tiéu khong
hé khé. Néu khéng dat duge
muc tiéu thi cé thé ban dang
ky vong vao minh qui nhiéu.
Ban cé thé dang dit ra tiéu
chudn cao hon mitc mong dgi
ctiia minh, vi du mong minh
higu vé tai liéu hon muc dich
doc.

Mobi bai luyén duge trinh bay

duéi dang biéu dé va doan vin.
Hau hét cac bai luyén di dudgc
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néi k¥ trong chuong trudc;
nhitng bai con lai tuong tu
nhu viy. Ban diu, cé thé ban
thiy phan giai thich bai luyén
dudi dang van ban dé hon. Khi
lam lai, khid ning ban thiy
luyén theo dang biéu 46 sé
nhanh hon.

Pé st dung cac biéu dé, ban
can biét (1) dudng thing ding
ludn cho biét diém ban bit dau
doc trong sach, (2) cic mii tén
chi s6 lugng tai liéu ban doc
hodc doc dugc bao nhiéu, va
(3) céc biéu db duge doc hodc
theo déi ti trén xudng; néi
cich khac ban 1am bai dau tién
theo cac huéng dan & miii tén
cao nhit, sau dé ban lam bai
theo hudng din trén mii tén
tiép theo va ci tiép tuc nhu
vay.
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Tai liéu, dung cu can cho
bai luyén tuin nay

- M4t thiét bi dinh gid: Ban can
dat cac khoang thdi gian cach
nhau 1 phut, 2 phut va 3 pht.

- Bt muc hodc bt chi.

- Gidy. Tot nhat nén ding gidy
khéng c6 dong ké, khé gidy A4,
cd gidy in.

- M6t hoidc hai cudn sich.
Nhiing cuon sich théng dung
dang tiéu thuyét hu ciu, tiéu
st hodc van xubi khéng qua
khé doc, viét vé cac su kién.

- MOt cudn sich hodc nhiéu
hon trong danh sich & bang

theo dbi su tién bd.

BAILUYEN SO 1

134



Tai liéu, dung cu: Danh sach
cobin.

Muc dich: Bat dau giam kiéu
doc nhdy lai.

Thoi gian du kién: 15 phat.

Muc tiéu: Doc 1 hodc 2 dong,
sau do doc lai.

BAI LUYEN NAY CO THE BUDC LAM LAI BEN KHI DAT
T6C BO 400 TU MO PHUT, TAUGC KHI TIEN HANH LAM
BAILUYEN B0 2

sopd
D00 6 ¥ o1 TOng L Dt GHI MO n

X Ll 2 phix. 68 40

i
£ - 5
;: D0C LA oy 2 phi; G4 WD EH
E
| g F
T | Wlolge 00, £ DOC e s g it
O

TIRH TOC DOBOC VA G

Giai thich:

1. Poc tai liéu mdi trong 2
phut.
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Panh dau diém ding lai bing
s8“2”.

Bat dau viét tém tat, khong
nhin lai doan vin, ghi lai ngan
gon ndi dung ctia doan.

Khéng biat budc: Tinh toc dd

doc ban dau trong ngay.

2. Poc lai tai liéu dd trong 2
phut, c6 ging doc nhiéu hon
nita.

Déanh diu bang s6 “3”, néu ban
doc dugc nhiéu hon.

Khéng nhin lai doan vin, hiy
viét thém vao ban tém tit.

3. Van doan d6 doc lai trong 2
phut, c6 ging doc nhiéu hon
niia.

Panh dau s6 “4” néu ban doc
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dudc nhiéu hon.

Viét vio ban tém tit.

4. DPoc lai doan do trong 2
phtt, c6 ging doc nhiéu hon

nita.

DPanh ddu sb “5” néu ban doc
dudc nhiéu hon.

Viét vao ban tém tit.

5. Poc doan mdi tit s6 “5”, doc
nhanh nhit c¢6 thé trong 2
phut.

Pinh diu diém ding bang chit
I(XH

Viét thém vao ban tém tat
hoic bit diu mét ban méi.

Tinh tdc d6 doc tir “5” dén “X”
va ghi vao ban theo dbi sy tién
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b3.

Chii y: Ludn diing tay lam vit
din dudng khi doc.

BAI LUYEN s0 2

Tai liéu, dung cu: Danh sach
coban.

Muc dich: Ting toc do doc
hiéu.

Thoi gian du kién: 15 phut.

Muc tiéu: Ludn dat muc tiéu.

BAILUYEN MAY CO THE BUGC LAM LAI

so e

O L v gl G D
— =
D00 LA rong Sphut G 40 _

TH AN B0 irong 7 phit GHI M)

THUC HANH DOC 1HOME 1 phat |

D b o 1 vt 4 i)
| T 3 0 Dot vt i

Giai thich:
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1. Poc tai liéu mdi trong 3
phut.

DPinh diu diém diing bang s6
“2"'
Viét tém tit va ghi nhd ngin
gon.
2. Van doc clung tai liéu do

trong 3 phut. C6 ging doc
nhiéu hon.

Néu doc dudc nhiéu hon, danh
dau sé “3”.

Néu c6 thé, hiy bé sung ngin
gon vao phan tém tat.

3. Thuc hanh doc doan dai
nhat trong 2 phtt.

Ban hiy bd sung vao phan tém
tit, néu co thé
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Khong dugc giam téc do
xudng dé ghi nhé - ban phai
dat dugc muc tiéu.

4, Thuc hanh doc ca doan
trong 1 phut. Pat muc tiéu.
Tién hanh ngay budc tiép theo
khéng can ghi nhé.

Ghi nhé: Néu chua dat duge
muc tiéu trong khoadng thoi
gian dit ra, hiy tiép tuc thuc
hanh doc lai toan bd trong 1
phtt cho dén khi dat yéu cau.
Can nhd ring, khéng phai 1a
doc ma khéng can thiét phai
nhin tit ci cac tit, thim chi
nhin hét ciac dong, nhung hiy
¢ gang lam nhu vay.

5. Poc mot tai liéu mdi trong 1
phut.

Déinh diu diém ding bang chit
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“X”.

B sung ngin gon vio phin
tom tit, néu cé thé.

Tinh téc d6 doc tit “3” dén “X”
va ghi vao bang theo doi su
tién b.

BAI LUYEN sO 3

Tai liéu: Mdt cudn sich trong
6 10 cudn ban da chuin bi.

Muc dich: Thuc hanh ky
phuong phap mdi trong diéu
kién doc binh thudng.

Thoi gian dy kién: 15 phut.

Muc tiéu: Dat ra va bam sat
muc tiéu.
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BAI LUYEN NAY CO THE BUGC LAM LAI
sopd:

Tim tc o doc ca0 whity 10 = L
Liyphdnia_ _u
(HIA taarh 5 phin Blng ritau (31

0w 2 phun |

TINH R GHI LI mt phie dod rang 2 phut

GIAI THiCH:

1. Xac dinh t8c d6 doc cao nhat
ctia cac bai luyén s6 1, 2 hoic
3.

Nhan téc d nay véi “10”.

Chon ra mét cuén tit danh
sach ban di tdp hgp trong Bai
tap so 1, 1dy mot doan bang do
dai ban vita xdc dinh.

Chia doan nay thanh 5 phian
bing nhau.
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2. Dung tay lam vat dan
dudng, doc phin diu tién
trong 5 phut.

3. Poc phan thd 2 trong 2
phut.

4. Tiép tuc, doc médi phian
trong 2 phut hoac it hon.

5. Tinh téc d6 doc clia mot
phan va ghi lai trong bing
theo déi su tién b.

BAI LUYEN SO 4

Dung cu, tai liéu: Theo danh
sach ca ban.

Thoi gian du kién: 5 phut.

Muc dich: Hinh thanh nhéin
thiic vé doan vin.

Muc tiéu: Kiém tra kha ning
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ban cé thé xac dinh nhanh noi
dung cia doan nhu thé nio.

MO PHAN THUC HANH LAM BAILUYEN NAY MOT LAN
50 B

Uhom gt fdn gl nit
PO

I, kg 8w i s e e

I LA 30 0 o e -‘

GIAI THICH

1. Trong mdt cudn sich, hiy
chon ra mét doan ngiu nhién.

Dung tay lam vat din dudng
va doc thit nhanh d€ xac dinh
ndi dung.

2. Trong mdt manh gidy viét
ngin gon ndi dung cia doan.
Khéng dudc nhin lai doan van.

3. Chon mét doan ngiu nhién
khéc trong sich va tiép tuc bai
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luyén nay.

- C6 géng tang s6 doan ban doc
dugc trong 5 phut.

- Ludn nhé ring chi doc dé xac
dinh ndi dung.

- Ghi lai s6 doan da doc duge
trong 5 phit vao bang theo doi
su tién bo.
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7

PUNG CHI
POC SUONG

it khi viéc hudng din
T doc ding lai vao nam

16p 6 dia c6é ba quan
niém sai 1dm dugc dinh hinh,
anh hudng dén kha ning doc
ctia ban. Thay gido khong co v
lam ban hiéu sai; c6 kha ning
khéng cd gido vién hodc khong
¢6 cudn sich nao day thém cho
ban vé ki nang nay. Do dé, ho
clt ngam hiéu ban di biét doc
va nhiing gi can biét déu da
dugc hac.
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Quan niém sai lam thd
nhit

Quan niém sai 1am dau tién 1a
doc moi thi bang phuong
phap doc tung tit mét. Du
dang doc bao, tiéu thuyét, ban
gidy in tU Internet hay sach
gido khoa vat ly thi hiy ngam
hiéu rang ban phai bat dau ti
dau dén cudi sich va doc hét
trong mét 1an. Pay 12 mét su
lang phi thdi gian va c6 thé 1a
moét théi quen xdu ma ban
phadi loai bé trong qua trinh trd
thanh ngudi doc hiéu qua.

Quan diém sai 1am thit hai

Quan diém sai lam thit hai lién
quan dén kha ning hiéu. Do
ban khong duge day thém gi
khac nén ban phai hiéu dugc
tai liéu néu s dung phuong
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phip doc mét lin nay. Tat
nhién, ban biét ring, nhiéu lan
ban khéng hiéu ndi mét doan
du da doc theo phuong phap
dudc day. vVay ban da dudgc
trang bi nhitng ky thuit nao
dé ap dung khi gip mét doan
van khad? C6 1€ 1a chua.

Quan diém sai lam thi ba

Néu doc tit ddu dén cudi doan
vin, khéng nhiing ban phéi
hiéu dugc né ma con phai nhd
diéu gi 1a quan trong. Pi bao
nhiéu 1an ban dudc giao mot
bai kiém tra cé cic doan vin
ma sau khi doc hét mét luot,
ban thdy minh khéng nhé néi
nhitng gi can phai nhd? Cé thé
cd gido di yéu ciu ban phai
“hoc” chim chi hon trong 1an
tdi. Nhung ban doc lai mét
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lugt nita d€ 1am gi?
Doc mét lan khéng di

Ching ta déu dugc day phai
doc moi thi theo phuong phap
doc titng tit ma khéng can biét
minh dang doc gi. Phuong
phdp nay thudng dian dén két
cuc 1a doc cho vui hoidc dé rén
luyén phuong phap doc ting
tlt ma chung ta dudc day. Bai
tap ngin tiép theo sé gitip ban
hiéu r6 tai sao phuong phap cii
nay khéng con may hiéu qua.

BAITAP SO 9

Tai liéu: M6t cudn sich dé
doc.

Dung cu: Thiét bi dinh gig,

But chi hodc but,
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Giay.

(Hoic c6 thé sit dung chudng
trinh x ly vian ban ma ban
thich)

1. M@ mét phan chua doc
trong sach. Trong 1 phtt, hiy
doc hiéu thit tét, doc chiam
tuy v, nhung nhat dinh phai
diing tay. Hét 1 phut, ddnh dau
diém dimng. Khéng nhin lai
sach, tit phan di doc hay viét
ra gidy nhitng gi minh nhd
dugc. Chi cin viét cic cum tit
hodc tit don 18 1a d; khéng can
viét m6t ciu hoan chinh. Néu
muén, ban ciing c6 thé dung
chuong trinh xt ly van ban ghi
lai thong tin.

2. Trong 1 phut, doc lai doan
vin d6, c¢6 ging nim thém
théng tin hoac hiéu tai liéu tat
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hon. Khéng nhin vio sach, bd
sung vao gidy hoic chuong
trinh xi 1y van ban nhiing gi
ban nhd dugc.

3. Poc lai doan vin do trong 1
phut. Tim nhiing théng tin bi
b sét hoic quén. Khéng nhin
vao sach dé kiém tra xem ban
c6 bé sung thém dugc gi
khéng.

Thuc ra bai tip nay kha don
gian. Ban c6 phat hién ra diéu
gi vé kha ning doc cta ban
than khéng? Chic chin, ban sé
hiéu hon sau médi 14n doc lai,
tri khi doan van c6 ndi dung
dai loai nhu “Mary c¢6 mot cha
cliu con”, ban hiéu hét nhung
lai khéng nhd dugc. Sau 3 lan
doc, ban nghi minh ¢4 thé tim
thém dugc théng tin gi tu
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doan d6 néu doc lai lan nita
khéng? C6 thé cé. Téi hy vong
ban sé nghi minh “hiéu toan
bd” chi qua mét 1an doc.

Cau tra 15i cho van dé khong
thé hidu hét néi dung bai doc
chi qua mét 1an doc 1a d€ phat
trién cling nhu tiép cin mot
phuong phap doc mdi. Trén
thuc té, cudén sich nay la
nhiing k§ ning doc téi uu,
thay thé cho phuong phéap doc
thong thudng. MOt phudng
phép doc hiéu qua sé giap ban
tiép cdn vdi ndi dung tai liéu
dé dang hon, du muc dich doc
clia ban 1a gi. Piéu dé da duge
khing dinh trong thuc tién,
nhung hau hét ching ta di
titng trai qua nhiéu 1an doc tai
liéu khéng thanh céng béi
ching ta khong xac dinh dugc
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16 rang muc dich doc va cling
chua bao gid bian khoan hay
suy nghi nghiém tiic vé su that
bai da.

Vé cd ban, ban phai hoc cach
xac dinh muc dich doc tai liéu
khi dugc giao, sau dé st dung
cdc ki thuit nhim thda man
muc dich dé mot cach hiéu
qué nhat. Pay 1a mot vi du vé
cich doc dé dang khi tién hanh
doc véi muc dich cu thé:

BAI TAP SO 10
Dung cu: Thiét bi dinh gid.
Ban c6 tdi da 10 gidy d€ xac
dinh xem tif “méo” xuat hién

bao nhiéu lan trong doan vin
sau. Pung quén dung tay!

CON MEO
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Con meéo ngdi trén ngudng clta
6 dudi cai ning am 4p. Dl ¢
vé nhu dang nga, nhung mét
mit clia né luén dé y dén mét
con chim nhé mau xanh tring
trong chiéc long bing déng.
Khi con chim cat tiéng hét liu
lo day vui vé, con méo van déi
theo va chd co hdi. Co 1é con
meéo nghi rang con chim cé thé
bay ra khéi chiéc 1dng, nén ci
chd cho canh clta md ra. Bit ké
diéu gi dang dién ra trong tim
tri con meéo thi mét diéu hién
nhién la sdém hay mudn nod
ciing sé bat con chim. Theo déi
con meéo 1a mét bai hoc tuyét
vdi vé su kién nhan.

Thuc ra, ciu tra 15i ctia ban cd
chinh xac hay khong khong
quan trong. Diéu quan trong 1a
véi mét muc dich cu thé, ban
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c6 thé doc tai liéu hiéu qua
hon, nhanh hon via “nam
dugc” théng tin minh can. Cé
thé ban da thay tif “meo” xuit
hién 5 1an (khéng tinh tiéu dé).

Dit ra muc dich cu thé

Pit ra mdt muc dich cu thé
khéng phai ldc nao ciing dé
dang nhu t6i di gidi thiéu véi
ban trong bai luyén trudc. C6
thé ban dang doc mét chuong
trong sich kinh doanh béi
ngudi hudéng din yéu cdu ban
phéi nghién ctiu né. Hoidc cb
thé ban dang doc cudn tiéu
thuyét dé giai tri, hoic cé thé
la mét tac pham van hoc ma
ban phai doc cidn thin. Pay
chinh 1a cdc muc dich doc
nhung lai 1a nhitng vi du xic
dinh muc dich rit d3. Chung
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sé khong gitp ich gi nhiéu cho
viéc doc cia ban. Muc dich
cang cu thé thi ban cang dé
doc.

M6t s6 sinh vién luén muén
minh phai hiéu hét sau mét
1an doc. Thuc ra ho dang muén
gidi thich tai sao “phdi” doc
cham. C6 thé ho thyc hanh
chua @0 va c6 bién hé cho su
tién bd chim chap cia minh.
Nhung 1y do t6t nhat dé xac
dinh muc dich doc 12 phai hiéu
hét dugc né. Bdi ban chi ¢é hai
Iya chon: dé dam bao hiéu hét,
ban phdi doc mét thi gi dé
nhiéu 1an hoidc xac dinh muc
dich doc va dung cac ky thuit
nham dat dudc muc dich dit
ra ciing nhu nim dugc théng
tin minh can.
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Biét muc dich doc, ban sé
thiy nhe nhiang

T6i titng c6 mot hoc vién rat
khat khe vdi viéc doc cla
minh. Cé ay luén mudn ban
than phai hiéu hét nhiing gi da
doc. C6 ay danh nhiéu gid méi
ngay dé hoc - khoang 15 tiéng
- ¢6 gang nam hét cac bai dugc
giao. Khi téi néi ring, khéng
mot gido vién nio cé thé chy
doi hoc sinh hiéu dugc hét moi
van dé trong bai dudc giao thi
6 ay nhin tdi véi vé hoai nghi.

Trong budi hoc cia tuin tiép
theo, c¢6 dy gio tay phat biéu.
C6 dy phat biéu trudc 1dp rang
thuc ra toi da dang khi noi
gido vién khéng mong hoc
sinh phai nim dudc moi vin
dé trong bai tip dudc giao.
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Nhan thitc nay khéng nhat
thiét giai thich cho van dé phai
dua ra muc dich. Néu gido vién
khéng mong dgi ban nam
dugc hét cic ndi dung duge
giao thi 1am sao ban biét ho
muén ban hoc duge diéu gi?
Khi ning nay sé dugdc hinh
thanh qua kinh nghiém va
trong khoa hoc nay.

Sit dung nhitng ciu héi nay
dé @it ra muc dich

Doc moi thit nhiéu lan khéng
phdi la viéc nén lam va cling sé
ngén cia ban rat nhiéu thdi
gian. D& dua ra muc dich cu
thé, ban con cé cach khac. Ban
co thé ty dit ra hai cdu héi
nham xac dinh muc dich doc
ctia minh.

Thit nhat: Vé mat tdng thé, tai
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liéu ban doc cé quan trong
khéng? Sau khi tra 18i duogc cdu
hédi ndy, hdy cd ging thu hep
muc dich ctia minh.

Thtt hai: Trong tai liéu sap doc,
t6i mudn hoic can nhé cai gi?
Cang cu thé cang tot.

Néu tra 16i dugc cau héi thi
nhat thi ban sé dé dang dua ra
ciu trd 18i cho cdu héi thit hai.
Vi dy, ban dang doc mot t&
bao. Ban chon mot bai. Muc dé
quan trong cta bai do ra sao?
C6 phai d6 1a bai viét vé mét
vu tai nan 6 td sé chim vao
quén ling sau vai tuan khéng?
Hay d6 1a mot bai viét vé cong
nghé mdi giup cai thién cudc
séng cia hang triéu ngudi?
Hay d6 12 mét bai viét vé thdi
trang hoic xu hudng sé bi 16i
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thoi sau vai tuan 18? Hiy dit ra
cau héi don gidn - vé 1au dai,
nhitng diéu dang doc cé quan
trong vdi téi khong? - dé tu
danh gid tam quan trong cta
£3i lidu,

Céach 1am nay c6 thé ip dung
vdi moi thit. Néu ban dang doc
mot cudn sach gido khoa, liéu
vé lau dai né cé gia tri gi véi
ban khéng, hay dé chi 12 mét
phan yéu ciu cta khéa hoc -
mot khoa hoc ma ban khong
quan tim nhiéu? Ban doc mot
trang thé thao trén béo chi dé
xem mbt s6 ban thing hoic
ban la nghién citu sinh dang
tim hiéu vé tri tué nhan tao?

Tra 18i dudc ciu hoi thit nhat
ban cé thé gidi quyét dudc cau

héi thit hai. Téi sé st dung cac
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vi du giong nhau va theo dén
cing: Véi dang bai tin titc vé
mdt vu tai nan, ban mudn biét
va ghi nhd diéu gi? Phai ching
ban cé ngudi ban nao lién
quan? Ban chi muén biét
chuyén gi da x4y ra hay chidoc
trong lic chd xe buyt? Ban c6
muén nhd tén cha nan nhin
khoéng? Chi can vai gidy dé ban
dua ra nhiing cdu héi nay,
nhung ciu tra 18i sé quyét dinh
téc d6 doc nhanh hay cham va
muc do than trong cia ban.

Véi tin bai vé céng nghé mdi
hodc thdi trang va xu hudng,
c6 phai ban chi muén xem
nhiing diém chinh? Ban muén
minh phdi nhd nhitng diém
mau chot u? Pai véi sich gido
khoa, ban cé can nim dudc
nhiéu théng tin va chi tiét dé
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vugt qua mot bai kiém tra kj
ludng hay chi can moét vai y
tudng cho bai kiém tra ngin?
C6 thé ban chi muén biét khi
can, minh phai tim théng tin &
dau, hay ban cé can phai nhd
dudc cic bude nhit dinh? C6
thé ban chi cidn dua ra nhiing
diém chinh ctia mét sd chuong
trong mot hoi thao.

Phai c¢é muc dich cho moi thit
ma ban doc

Hiy bit dau dua ra muyc dich
d6i vdi tig cau héi, di1 chi 1a
doc miit sau ctia hdp ngii cée
trong ltic dn sang. Trong hau
hét cac trudng hop, chi mat 1
gidy dé ban lam viéc nay,
nhung dé 1a mét théi quen tét
cdn phat huy. Néu c6 thé bit
dau ngay, ban sé tu gip minh
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dudc rit nhiéu.

Khi trd 16i dude hai ciu héi vé
nhitng thii chudn bi doc tic 13
ban di sin sang ap dung cic
ky thuét hién cé dé dat dugc
muc dich dit ra. Piéu d6 c6
nghia la ban sé doc nhanh hay
cham hon, hodc cé thé 1a doc
thu gi d6 nhiéu lan. Pay mdi
chi 1a budc dau clia mét nhém
cac ky thuit ban sip dugc hoc
va c6 thé dudc stt dung.

Trong cic bai luyén tip clia
tuan tdi, méi bai doc déu dem
dén mét muc dich, ngoai trit
céc bai luyén doc hiéu. Ban dau
thudng la nhitng muc dich t6i
thiéu. Thuc hanh doc tic 1a
néi dén mot muc dich gidi han
véi t8e d6 cuc nhanh. Va ban
khéng thé “nhé” hoic “hiéu
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hét” khi muc dich & day 1a ting
téc d6. M6t s6 hoc vién cho
biét, ho chua bao gi¢ dua ra
muc dich nhe nhang nhu vy
khi téi giao cac bai luyén toc
do. Téi giai thich rang, néu ban
muén doc tét va nhanh hon,
ban phai lam nhiéu bai thuc
hanh doc nhanh vdi muc dich
toi thiéu. Sau khi ting toc vdi
muc dich t6i thiéu, ban c6 thé
bat dau ting muc dich doc ctia
minh.

bing lang phi thoi gian luyén
nhitng gi minh di lam dudc,
hiy doc cham rii. Trong tit ca
cic bai thuc hanh, cd ging ddy
toc d6 tdi muc cao nhat cé thé.
Nghia 1a giéi han muc dich,
ban chi can bam sit cot truyén
khi doc & khéa hoc nay va bit
dau véi théi quen tét 12 xac
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dinh muc dich d6i véi moi thi
khéac ngoai khéa hoc nay. Bay
gig, hiy trd lai véi cac bai
luyén va 1am cang nhiéu cang
tot dé hoan thanh bai ctia ngay
hém nay.
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éu t6i noi rit cé kha
N ning ban di nim trong

s6 nhitng ngudi doc
nhanh nhit thé gidi thi ban cé
ngac nhién khéng? Néu ban da
nam trong s6 1% cao nhit, ban
¢6 nghi 12 minh gidi khéng? O,
c6 thé 6, va néu khéng thi ban
sé sdm dudc nhu vay. Béi vi chi
dudi 1% s8 ngudi My c6 khd
ning doc hon 400 ti méi phut.
Ban khong tin u? D9 la sy that.
Rat c6 thé ban di doc hoic it
nhit cling di thyc hanh véi
téc d6 nhanh nhu thé. Vi
chang bao lau, ban sé thiy d6
1a mét téc d6 rat nhe nhang.
Dua vao khd ning chi nhin
mot tit va hifu tir d6, ban cb
thé doc nhanh hon. Ban cé thé
lam dugc diéu nay bdi dé hiéu
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nghia ctia mét ti, ban khong
cin phéi nghe thay tir dé. Khi
nhin vio mdt bic tranh, ban
khéng hé tuf “néi” ra véi minh
vé y nghia ctia bic tranh dé.
Thit ra, ban chi can quan sat
va hiéu né. Khi nhin vao mét
chiéc déng hd, ban diu cin
phai doc tit ca cac con sb trén
mit déng hd dé xem gid. Ban
nhin thiy tat ca cic con sb
cing mot ldc. Ban khéng hé
nghi xem kim gid va kim gidy
dang chi vao d4u.

Nhu da dé cdp & chudng trudc,
trong viéc hac doc nhanh, ban
sé hoc cach doc nhanh hon
muc nhim tit. Nhung c6 thé
ban thudng sé nhim mét so
tit. C6 thé ban thic méc tai sao
van dé nham tit lai dugc néu ra
néu chiing ta ching thé xi Iy
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dugc. DU t6i c6 nhic dén hay
khéng, thi nhiéu kha ning ban
c6 thé nhin ra dudc diéu dé.
Khi bat didu doc nhanh hon, ¢6
thé ban cam thay minh khong
“doc” hét moi tit. Tham chi,
ban cdm thdy minh khéng
“nhin thiy” mdt s6 tit. Pay 1a
nhén thiic ddu tién ctia ban vé
van dé thiéu sy phat 4m, diéu
ma rét cudc ban phai quen.

“Bi quyét” doc toc dé

Khi mét hoc vién trong 16p gic
tay va ho hdi khoe ring cé iy
di phat hién ra bi quyét doc
nhanh. Tit nhién, t6i ciing
muédn biét diéu dé dé cé thé
chia sé voi cac hoc vién khac.
C6 dy hé 16 bi quyét 1a khéng
doc hét moi tit, dic biét nhiing
tit khéng quan trong nhu:
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“mét”, “ctia”, v.v... Téi chi dong
¥ véi cd 4y mét phan. Téi héi
rang, 1am thé nio d€ xic dinh
dudc nhiing tit khéng doc thi
cd dy khong thé dién gidi cu
thé dugc. TAt nhién, c6 dy phai
nhin ti va biét ching 14 tit ndo
truéc khi quyét dinh khoéng
“doc”.

Lan dau tién, c6 mot hoc vién
hiu duge tit chi bing cach
nhin né ma khéng can phai
phit ra 4m thanh. Diéu nay
hét stic thu vi. Chiing ta déu c6
thé 1am thé va diéu dé lam
ting tdc d6 doc ctia chung ta.
Nhung ban khéng phai c8, béi
vi néu dung tay dan dudng khi
doc, hay lam cac bai luyén thi
kha ning nay sé dén mét cach
tu nhién. Va chitng nao ban
bit dau doc hon 200-300 tit
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mdi phut, ban sé it phat Am
hon. Piéu nay déng nghia véi
viéc ban sé “bd qua” nhiing tit
khéng can thiét.

M6t bai luyén méi coé thé
ting tdéc d6 doc cia ban
hdn nita

Bay gio, khi di thuc hanh ky
thuat cd ban, ban cé thé bit
dau ddy manh va ting téc do
doc nhanh hon nhiéu. Pay 1
mot bai luyén mdi, cd6 mot
khai niém hodi khac so vdi
nhitng bai ban di lam. Chi
khéac - hodc “mdi” - thi khong
¢6 nghia 13 khé hon. Chi can
hiéu khai niém doc thuc hanh
- chitng nao ban cé thé lam
dudc va dat dudc muc dich dit
ra thi ban sé khéng gip bat ky
khé khin gi vdi nhiing bai
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luyén nay.

BAI TAP SO 11 (BAI LUYEN
MG RONG)

Tai liéu: Mot cudn sich dé
doc.

Dung cu: Thiét bi dinh gig,
But chi.

1. Poc tai liéu mdi trong 1
phut, ding but chi dinh dau
bang so “1” va “2” tai diém bat
dau va két thic.

Khéng bit budc: Tinh téc db
doc.

2. Poc lai phan dé trong 1
phtit, cé gang doc nhiéu hon.

Néu c6 thé doc nhiéu hon, ghi
s0 “3” § diém ditng mdi.
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3. Tiép tuc doc lai phan dé
trong 1 phiit, vin ¢6 ging doc
nhiéu hon.

Néu cé thé doc nhiéu hon nita,
danh s6 “4” & diém ditng méi.

4. Pém s6 dong tit diém s “2”
dén diém s6 “4”.

Viét s6 “5” trudc diém sd “4”
bat ké ban tinh dugc bao nhiéu
dong tit diém s8 “2” dén “4”,
nhung khong dugc it hon 5
dong.

5. Trong 1 phut, thuc hanh doc
tit diém s “1” dén “5”.

Ban phai dat dugc muc tiéu!
6. Tao diém s6 “6” bang so

doéng ding trudc diém sd “5”,
diém “5” lai trudc diém “4”.
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Trong 1 phut, thuc hanh doc
tﬁdiém 56 wqn dé'n “6”.

7. Tl diém s6 “6”, dung tay doc
nhanh trong 1 phut cho dén
khi ban cé thé hiéu dugc tai
lidu.

Danh diu X § diém ban diing.

Tinh tdc d6 doc (diém sd “6”
dén “X” va ghi vao bang theo
d8i sy tién bé).

Ban c6 nhén ra sy khic nhau
gitta bai luyén nay va cac bai
luyén trudc khong? Trudc do,
ban thudng doc cling mot
doan. Cé ging doc nhiéu hon
mot chut, doc lai doan dé mot
lan nita, mdéi lan doc nhanh
hon mét chut. Nhung trong
bai luyén nay, ban phai doc tai
lifu ma minh chua bao gig

174



nhin thdy. Chinh yéu cau dé
khién cho bai tip khé hon,
nhung ciing mang lai két qua
rat tuyét voi. Lan dau tién ban
hoc doc nhanh hon rat nhiéu
bing tai liéu khéng quen
thudc. Cé thé ban khéng hiéu
dudc hét, nhung hiy ot thuc
hanh. Tranh cing thing khi
lam bai luyén va dat muc tiéu
mot cach dé dang.

Pdy nhanh téc dé ngay ca
khi “dang doc”

Trong tit cd nhiing bai luyén
nay, ban dudc yéu cau “doc”
doan ddu vi cudi. Tit nhién,
dd 1a khi doc vdi toc dd clha
chinh minh, sau do, ban nén
ddy téc d6 doc cang nhanh
cang tot. Théi gian danh cho
viéc “doc” nhanh hon cang
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nhiéu, nghia 12 ban st dung k§j/
ning thodi mai va hiéu tét
hon. Bat ctt khi nao t6i yéu cau
“doc” thi mot sé hoc vién lai
muédn quay vé téc dé doc ban
dau ctia minh béi dé 1 téc db
mi ho cdm thidy thodi mdi.
Nhung ho chi dang tri hodn céi
diéu chic chan sé xay ra. Thuc
té, ho chi muén tranh thi ltc
thuc hanh d€ doc cham rai.

Pat dugc muc tiéu la diéu
quan trong hon ca. Trong
nhitng phan luyén d6, ban
hiéu duge chitng nao khéng
quan trong. Vé cd ban, ban chi
cin nhd phai thuc hanh “nhin”
nhiéu hon mét chit moéi lan.
Déi khi, ban sé cam thdy minh
khéng thé nhin hét moi chi,
nhung khéng sao. Chi can dat
dugc muc tiéu! Ban cling dang
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tranh dugdc hién tugng phat
am; ban diu cé thdi gian dé
“néi” ra tat ca cac chil.

Dudi day la mot dang bai luyén
md réng khac - bai luyén ban
vita lam. Nhung véi dang bai
nay, ban con doc dugc nhanh
hon nita. Ban hiy lam hét kha
nang cua minh, quan trong
hon ca 1a tranh cing thing va
phdi cdm thdy thich tha.
Trang thai cing thang ching
giup ich gi cho ban.

BAI TAP SO 12

Tai liéu: Mdt cudn sich dé
doc.

Dung cu: Thiét bi dinh gig,

But chi.
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1. Dung tay, doc tai liéu mdi
trong vong 1 phut.

Déanh sb “1” va “2” & diém bit
dau va két thuc.

2. Poc lai phin dé trong 1
phiit, c6 gang doc nhiéu hon.

Pénh s6 “3” & diém ditng mdi.

3. Vin trong 1 phut, doc lai
phan d6, doc nhiéu hon mét
chit nita.

Panh s “4” & diém ditng mdi.

4. Panh s8 “5” sau s8 “4” nlia
trang.

Trong 1 phut, thuc hanh doc
tits6 “1” dén sb “5”.

5. Danh s “6” sau sb “5” nlia
trang.
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Trong 1 phut, thuc hanh doc
tirs6 “1” dén sb “6”.

Ban phai dat dugc muc tiéu!

6. Tlt diém s6 “4” hiy doc that
nhanh trong vong 1 phut.

Danh chit “X” vao diém ditng
cudi cung.

Tinh tdc d6 doc sau cling (ti1 s8
“4” dén “X” va ghi vao bang
theo doi su tién bd).

Ban co theo kip va dat dugc
muc tiéu khong? Mét 1an nita,
hdy nhé ring, khi thuc hanh
doc, ban khdong doc thuc suma
chi dang thuc hanh nhin mat
chit ma théi. Cu lam nhu vay
cho dén khi tay ban dat yéu
cau. Néu chua chic chan, hiy
thit hud tay qua lai trén khéng
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cang nhanh cang tot. T6i da
lam dugc 4.000 tit mbi phut.
Ban sé thidy minh cé thé lam
dugc nhu vay - dat duge muc
tiéu ctila minh ludn 1a viéc dé
dang. Néu gip bat ctt trd ngai
gl, ban chi cin l1am lai bai
luyén ndy cho dén khi thuc
hién dudc mét cach dé dang.

Pat dudc muc tiéu khong
hé khé

Ban la ngudi may mat nhat
néu dang s dung may ghi 4m
bang tit bdi thdm chi ban cé
thé tu gitip minh nhiéu hon.
Néu ghi 4m cac bai luyén, ban
sé thidy dé dang thuc hién. Ban
ciing ¢ b sung phan trg gitp
ndy: trong cac phan clia bai
luyén, véi nhiing chd phai dat
muc tiéu, hay ghi vao bang khi
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con lai 20 gidy, sau doé la 10
gidy. Bing cich nay, khi nghe
thdy tin hiéu bdo 20 gidy, ban
¢6 thé nhanh chéng udc tinh
xem minh sé doc dudc nhiéu
hon bao nhiéu va cé phéi ting
téc khéng. Cic chuong trinh
trén may tinh cling dem lai
hiéu qua tuong tuy, cho phép
ban ghi lai giong ctia minh va
phat lai.

Néu tb6i dang luyén cho ban
trén 1dp va ban ghi 4m 15i cta
t6i, két qua dai loai thé nay:

Chudn bi doc hidu mét tai lidu
mdi. Sin sang chua? Bat diu.

(1 phiit im lgng)

Ditng lai! Viét s6° “2” chd ban

dimg lai va doc lai doan do tu
diu. Sén sang chua? Bat diu.
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(1 phiit im ling)

Dung lail Ghi s6 “3” chd ban
dimg lai va doc lai tir ddu doan
dd mgt lan nila. Sin sang chua?
Bait déu.

(1 phiit im ldng)

Diing lail Viét s6 “4” cho ban
ding va viét s6 “5” sau sé “4”
niza trang. Sau do, quay lai tu
déu vé cho dé bat diu thuc
hanh doc.

(10gidy im ldng)

Sén sing chua? Bdy gio thuc
hanh doc tir ddu dén s6 “5” Bdt
dau.

(40 gidy im lang)

Con 20 gidy, ban gin dat muc
tiéu.
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(10 gidy im ling)

Con lai 10 gidy, gén dat muc
tiéu!

(10 gidy im lang)

Ding lail By gio viét 6 “6” sau
56 "5” nia trang. Sau dod, quay

lai tir ddu va doi dé'bat déu thuc
hanh doc.

(10gidy im lgng)

Sin sing chua? By gic thuc
hanh doc tir ddu dén s6 6" Sin
sang chua? Bat déu.

(40 g1dy im lgng)

Con 20 gigy, gian dat muc tiéu!
(10 gidy im ldng)

Con lai 10 gidy, dat muc tiéu
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hodc doc qua!

(10 gidy im lgng)

Diing lai! Biy giv’ quay lai diém
s6°“4” doc nhanh hét ¥hé ning
dé hicu.

Ban san sang chua? Bit dau doc.
(1 phiit im liing)

Ding lai! Panh déu “X” ché ban
dimg doc, sau do tink téc dé doc.

Néu khéng cé mday ghi am
bang tit hodc chuong trinh ghi
im trén may tinh, ban cé thé
nhd mét ngudi ban cia minh
tinh gittim (han ché cach nay vi
khéng kha thi néu mudn thuc
hanh nhiéu lan). Néu khéng,
ban phdi cin gid rit thanh
thao véi chiéc dong hé treo
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tudng hodc déng hé dé ban.
Khi hoc doc nhanh, t6i c6 duy
nhat chiéc déng hé kim gidy
chuyén déng quét. Chi can dat
nd canh cudn sach, t6i da phat
huy dudc kha ning liéc nhin
khi dang doc, sau d6 ting téc
néu téi chua dén gan muc tiéu.
D1 khéng c6 thiét bi dinh gig,
ban van c6 thé hoc ki ning
nay. Nhung né sé khoéng dugc
chinh x4c hoan toan béi viéc
tinh toan chi chinh x4c hon
khi ban thay dugc su cdi thién
cia minh. Tuy nhién, ban chi
cén lam theo cic nguyén tic cd
ban ma théi.

Tai thdi diém nay, ban nén tién
hanh khéi dong va sin sang
lam thém vai bai luyén nia.
Tr& lai véi Bai luyén cho tuin 2
va lam bai luyén trong ngay.
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Ban phai dat dugc téc dd
nhanh hon, nhu két qua xuit
sic clia bai khéi dong.
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hia ning hiu va ghi
[< nhd théng tin, tic la
khd ning nhd lai, cd
lién quan chat ché vdi nhau.
Chiing c6 hai diém khéc nhau
cd ban la: kha ning hiéu dién
ra ngay khi dang doc mét doan
va viéc ghi nhé théng tin lai
x4y ra sau dé, thudng dén sau
mbt chiit. Mic di ci hai déu
dua vao tu duy, nhung su khac
nhau cd ban 1a vé thoi gian.

Hiéu dugc mét s6 lugng tai
liéu nhit dinh 12 mét chuyén
nhung c6 kha ning nhé lai lai
la chuyén khac. Thuc té, dé
nhd lai tai liéu khong dé dang
bdi ban phai héi tudng lai tit
ndo bé ma khéng cé tin hiéu
nao hé trg. Trong khi ndo bé 12
mot thit giong nhu “chiéc may
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tinh”, né khéng thé nhd lai hét
moi thit. Ngugce lai, kha ning
x4c dinh mét nhén dinh dung
hay sai 1a mét vi du vé kha
nang nhén ra théng tin dang.
So vdi viéc phai nhd lai thi
diéu d6 con dé hon nhiéu.

Thit thich “cam go” vé kha
ning doc hiéu

Nh lai c6 thé dugc goi 1a thit
thach doc hiéu khé nhit. D6 12
mot trong nhiing ly do chiung
t6i st dung né rit nhiéu trong
viéc ting kha ning doc hiéu.
B&i hai kha ning nay lién quan
mét thiét véi nhau, thudng
théong tin tu dong dudc ghi
nhd khi ban dang doc hiéu.

Budc diu tién trong viéc phat
trién kha niang ghi nhd va nhdé
lai 12 hinh thanh théi quen
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nhd lai ngay lap tic thong tin
ban vita doc. Piéu nay kha dé
thuc hién va khi két hop véi
cau héi doc hiéu (“N6i dung
ndéi vé cai gi?”), ban bat dau
phat trién déng thdi cic ky
ning nay mét cach dé dang.

Dong chit ky diéu

Cum ti dong chit ky diéu dugc
nhic dén trong tua dé ctia
chudng nay c6 nhiing dic tinh
than ky chi khi ban diing né.
Thuyc ra, d6 chi 1a mdt dudng
chéo don gidn véi cac tit hodc
cum tit dudc viét ra dé miéu ta
ndi dung chia doan. Chiing ta
bat dau vdi cic dudng chéo va
cudi cling di dén cic md hinh
truc quan la céc cach thic dé
nhd théng tin. Cach nay khién
viéc ghi nhé théng tin dé dang
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hon nhiéu so véi khi théng tin
chi dugc viét ra, nhu mét doan
van xudi binh thuéng hoic ¢
thé 1a mot dé cuong. “Cong cu”
nay dugc goi la mot md hinh
ghinha.

Sau diy 1a cach st dung méb
hinh ghi nhd: hiy ké mot
dudng chéo trén td gidy tring
khi bat dau doc mot doan van.
Ngay khi doc xong, hiy viét
ndi dung ctia doan vin 1én
dudng ké chéo. Khéng nhin lai
doan vin. Viét 1én duong ké
chéo cang ngin gon cang tot.
M6t vai tif 1a dat yéu cau. C6 1é
mbt tit 1a 0. Néu ban bt dau
mot mo hinh ghi nhé cho giai
diéu tré tho Humpty Dumpty,
hiy xem cach thé hién & Hinh
3.
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Tuy nhién, day 13 phin don
gidn vi ban da thuc hanh cach
x4c dinh ndi dung rdi. Tiép sau
d6, ban dua thém cac chi tiét
lén dudng ké chéo, trén céac
dudng nhanh chay lén, nhu
mot cii cdy dang phét trién.
Hinh 4 cho thay cich lip mbd
hinh ghi nhd giai diéu bai
Humpty Dumpty. Doc tu dudi
lén. M6 hinh ghi nhd ngay
théng tin nhu thé nay don
thudn 1a ding lai & phan cudi
bai doc va c6 nhd hét nhiing gi
c6 thé. Ban khong phai sip
xép. Viéc dé sé dudc lam sau.
Lic nay, hiy xem ban cé thé
viét ra dudc bao nhiéu ma
khéng can phdi nhin lai doan
van. Ky nang nay sé dudc cai
thién nhanh chéng, va cang
1am nhiéu ban sé& cang c6 kha
ning nhd bit ky lic nao phai
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doc. Bing cich niy, ban bit
dau phat trién kha ning doc
nhd ctia minh. Nhiing bai sau
sé dé cap dén cich ghi nhd
théng tin. Bai luyén tiép theo
dugc thiét ké dé ting cudng
kh4 ning nhd lai ngay lip tiic
ctia ban. N6 ciing gitip phét
trién kha niang hiéu.

Hinh 3: Cich bitr dfee mpe mo hink ghi nhé
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Dung cu: But chi hoac but
muc,

Gidy.

- Sau khi doc xong doan van
dudi diy, hay dung tay che di.

- Trong mét manh gidy khac,
vé mot dudng chéo va viét ra
noi dung clia doan, cang ngan
gon cang tét. Trén cic dudng
nhénh, thuc hién 1an lugt ting
duong ké tu dudi lén, trong
kha nang ban cé thé nhd dugc,
hiy viét ra nhitng chi tiét khac,
cang nhiéu cang tét. Hinh 5 1a
moét vi du.

C6 nhiéu séc song trong ritng.
Chuing thich #n qua hach.

Trong d6, mét vai con dugc
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A ’ . .
thuan héa hoan toan.

- budng chén trdi Manhattan
1a mét thang canh cuc ky hap
dan. N6 1a mét trong nhitng bd
suu tip toa thap cao hon bat
kY ndi nio khac trén thé gidi.

- San Francisco duge nhiéu
ngudi biét dén la thanh pho
dep nhat Hoa Ky. Ba phia dudgc
bao quanh béi nudc, phia con
lai dua vao bay ngon déi, nhu
thanh Rome. Phan 1én cac toa
nha déu kha mdi, vi trin dong
dat va vu chay sau d6 vao nam
1906 di pha hiy gin hét
thanh pha.
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Oy TAGT 56 BUOC THUAN HOA

/CON RAT NHIEU TRONG RUNG
»

Hink 5

- New Orleans la mét trong
nhiing thanh phé du lich néi
tiéng nhat nudc My. Kién tric
Phap va Tay Ban Nha ctua khu
French Quarter hip din nhat.
Thanh phé cling gdy 4n tugng
bdi mo6t s6 mén an ngon nhat
& My. Mot s6 ngudi du lich dén
New Orleans dé in uéng.

- Seattle dugdc coi 1a mét trong
nhitng thanh pho trién vong
nhit nudc My. Toa lac & phia
Tay Bac Thai Binh Duong ctia
My, thanh phé nay trd thanh
diém thu hut d6i véi cic cong
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ty cong nghé tién tién. No
ciing 1a noi sdn xuit may bay
¢d 16n va nim gin Vancouver,
ciing 1a moét diém du lich an
khach.

- Miami dang trd thanh cita
ngo gilta My va My Latinh. La
qué huong ctia hang triéu
nguoi My géc Cuba va nhiing
ngudi dan khac dén tit My
Latinh, thanh phd cé mét nét
riéng biét ctia ngudi Latino. N6
ciing 13 mo6t diém dén néi
tiéng danh cho khach du lich
va cac hang kinh doanh cho
nhitng ngudi dén tir Nam My.

Diéu quan trong nhat phai nhd
la dung bao gi¢ nhin lai doan
van khi dang thuc hanh nhé.
Coi khé ning ghi nhé nhu mét
loai co biap: cing thuc hanh
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nhiéu thi né cang nhanh va
khée. Néu nhin lai doan dang
doc tdc l1a ban dang thuc hanh
sao chép, chi khéng phai nhd
lai tai liéu. Ban phai dua ra
quyét dinh mudén hoc kiéu
nao.

Kha nang hiéu va toc dé

Khi hoc doc nhanh, diéu quan
trong cin hiéu 12 ban phai
ting téc dé doc tach biét véi
kha niang hiéu. Ban hoc cach
rén ting ky nang riéng ré, Khi
hai kj ning dat dén mét mitc
d6 nhat dinh, ban sé nhin
thdy minh cé6 thé két hop
chung lai véi nhau - vita doc
nhanh hon, vita hiéu tét hon.
Cd gang ditng nham 13n hai k§j
ning. Khi luyén higu va nhé
lai, ban ditng ¢d doc nhanh.
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Nhung phai nhd muc dich ctia
ban 14 gi va doc thit nhanh dé
dat duoc muc tiéu mot cach
nhe nhang.

Sau day la moét bai tip thuc
hanh kha ning hiéu va nhé lai
trong khi phai ghi nhé mét
muc dich don gidn. Néu nhd
dugc muc dich cta minh, ban
c6 thé thyc hanh tuong doi
nhanh va théa min muc dich
dit ra.

BAITAP SO 14

Tai liéu: Mot cudn sach dé
doc.

Dung cu: But chi hodc but
muc,

Gidy
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- Trong mot td gidy, danh s6 tit
1 dén 5 vao mot mit va danh
s8 tit 6 dén 10 vao mat con lai.
Viét cic s& cach nhau dé€ c6
nhiéu khoang trong.

- M& sich dén phan tai liéu
mdi, chon doan dai nhit &
ngay trang dau. Doc that
nhanh vdi muc dich xac dinh
ndi dung ctia doan.

- Khéng nhin lai trang d6, ké
mot dudng chéo trén td gidy
bén dudi s6 1, sau d6 viét that
van tit noéi dung chinh cta
doan di doc. Néu nhd thém gi,
hiy viét vio cic dong ké
nhénh xép so le tit dudi 1én.

Luu y: Néu nhd duge nhiéu
hon néi dung thuc té cta
doan, c6 thé ban da doc qui
chiam. Hiy doc thit nhanh dé
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dat dugc muc tiéu da dit ra.

4. Lam lai budc 2 va 3 véi 9
trang nifa, chon doan dai nhat
ctia méi trang.

MJi 16p thLIdng c0 “mot” ngudi
12 vi du vé nhitng diéu khong
nén lam. T4t nhién, khéng bao
gid cé duy nhit “mot” nguoi
mac tat ca céc 16i, va hau nhu
ai cling mic mot vai 15i trong
s6 d6. Vé khia ning nhd lai,
thudng cé mdt sé ngudi phan
déi viéc sit dung mé hinh nhd
lai, khing khing doi viét hét
ra. Nhiing ngudl nay thucng
nhin manh ring, ho muén
hoc cich cai thién tri nhd.

St dung cac mé hinh nhd lai
khéng phai 1a cdch duy nhat
dé cai thién kha ning doc nhg,
nhung d6 la phuong phép hiéu

201



qua di dugce ching minh véi
hang nghin hoc vién. Cho dén
khi ¢6 thé tim ra cich nhé lai
hiéu qua hon, c6 1€ ci luyén
thanh thao phuong phdp nay
sé 1a mét quyét dinh khén
ngoan. Hiy thi nhiéu cich,
sau dé xac dinh phuong phap
ctia riéng ban. Nhiing cich hoc
nita vdi sé chi lam mat thi gid
ciia ban ma théi. Tudng tu nhu
viéc dung tay dé doc nhanh
hon, néu ban nghiém tic
muén cai thién kha ning nhé,
thi hiy bat dau ngay vdi
nhitng mé hinh don gidn nay.
N6 sé trd thanh mét trong
nhitng phuong phéap hay nhat
ban tiing biét.

Su tién bd
ROt cudc, ban sé st dung md
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hinh nhé lai & hai noi: trong
cac bai luyén doc hiéu véi cac
doan van va trong cac bai
luyén va bai tidp doc. Bat ké
muc dich la gi, ban hay ké mét
dudng chéo khi doc xong doan
vin. Nhé lai ndi dung clia
doan. Néu nhd dudc thém cic
chi tiét, hiy viét vao cic dong
ké nhanh.

Luén nhd phdi viét thit vin
tat (vita d0 d€ ban c6 thé nhd
dugc) va khoéng bao gi¢ nhin
lai doan da doc. Bay gio, hay
thuc hién cac bai luyén theo
ngay - va vé ra mét s6 mé hinh
nhdlai.

Md lai cac bai luyén tap

tuin 2 dé hoan thién bai

ngay hom nay.
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10
NANG TOC
PO POC
BANG MOT
BAI LUYEN
KHAC

éu ban vadn dang
thuong xuyén lam bai

luyén theo ngiy, chic
chin tdc d6 doc ctia ban sé bit
d4u nhanh hon. Viéc diing tay
lam véit din dudng c6 thé da



trd thanh ban ning thi hai.
Cudi tudn nay, ban sé c6 mot

s & s 3
s0 bai luyén mdéi. Chuong nay
sé dé cap dén nhitng bai luyén
do.

Cho dén thdi diém nay, ching
ta méi chi tip trung vao viéc
doc theo dong. Poc theo dong
la kifu doc ban dugc hoc &
trudng. Po 1a cach doc ting
dong, theo thu ty chit binh
thuong. Poc theo dong dudgc
ap dung & hau hét cic néi
dung ma chiang ta doc va do
chinh 13 cin nguyén clia moi
vuéng mic khi doc, ké ca doc
nghién cttu.

Pham vi doc theo dong
hiéu qua

Véi kidu doc theo dong, ban ¢é
thé dat tdc do doc cao nhit vao
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khodng 1.200 tit méi phut. Va
dé 12 toc d6 kha nhanh. Téi néi
“khodng” vi né con phu thude
vao mét s6 yéu té. Tuy vao
nhitng yéu té nay, gbm cé miic
dé kho caa tai liéu va lugng
kién thitc vén cé ctia ban, téc
d6 doc theo dong cé thé dao
dong tit 500 dén 1.200 tit moi
phut.

Rat c6 thé ban di trdi qua téc
dd doc trong pham vi nay.
Thém chi, cé thé ban con doc
nhanh hon, trén 1.200 tit méi
phit. Trong tudn tiép theo,
néu ban di doc nhanh hon
1.200 tu thi ding ép minh
thém nita. Hay danh thdi gian
ndy dé clng cd lai. Sau nay,
ban con nhiéu thdi gian thuc
hanh doc tdc dé cao. Néu ban
chua dat mifc 500 tit méi phut,
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ditng vbi lo ling. & thai diém
niay, phin 16n moi ngudi
khéng dat dugc miic 500 tu
moi phit. M&i ngudi sé tién bd
theo cdc muc do khac nhau va
van cé nhiéu sinh vién khong
dat chit lugng doc & miic 500
tit mdi phiit sau mét tuan.

Toc d6 doc ctia ban sé thay
dai

DPing chd dgi minh phai dat
dugc mot téc dd doc nao do,
ching han 500 tit méi phut, va
sau d6 c6 thé doc moi thit & toc
dé dé. Ban ciing khéng nén
mong ddi téc d6 doc clia minh
dudc cai thién tiing ngay. Khi
phét trién cdc k¥ ning doc
theo dong, ban sé thay téc do
doc ctia minh dao dfng trong
pham vi dinh diém 1a 500 tit
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modi phut hodc 500 dén 1.000
tit mdi phut. Toc d6 c6 thé thay
ddi phu thuéc vao mét sd yéu
t6 nhat dinh, chang han tam
trang cta ban trong ngay, muc
dd khé ctia cudn sach, mic do
doc cta ban (théng thuéng
ban doc cang nhiéu thi téc d6
cang nhanh, giéng nhu danh
may viy). Thay déi la dau hiéu
tot clia su tién bd. Vi chiing ta
da dudc day cach doc moi thua
theo cling mét téc d6, doc titng
tit mot, do d6, bat dau loai bd
théi quen nay la dau hiéu tich
cuc dé trd thanh ngudi doc
hiéu qua.

Bai luyén doc ting gap
hai/balan

Bai luyén mdi nay thuc su sé
khién ban phai kinh ngac; két
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qua dat dudc tit viée thuc hién
dung céch sé cho ban thay téc
dd doc ky diéu. Bai luyén nay
dua ra mot khai niém hoi khac
S0 vdi cac bai luyén da lam tu
trudc. Du vay, ban ciling ditng
nghi ring né khé hon. Mét khi
hiéu dugc khai niém ctia bai
luyén (dat muc tiéu), ban sé
khac phuc duge moi khé khian
trong bai luyén mdi nay.

Trong bai luyén nay, trudc tién
ban phai doc lai mét doan vin
hai lan, sau d6 thuc hanh doc
gap déi phan da doc. Tiép dén
thuc hanh doc gip ba 1an doan
d4 doc, sau dé doc lai 1an cudi
dé hiéu. Khi lam bai luyén
hai/ba lan, ban sé& thiay né
tuong déi dé.

BAI TAP SO 15



(BAI LUYEN DOC GAP HAI/BA
LAN)

Tai liéu: MOt cudn siach dé
doc.

Dung cu: Thiét bi dinh gig,
Bt chi hodc bt muc.

1. Ghi s6 “1” chd ban bat dau
doc.

Dung tay doc tai liéu mdi trong
vong 1 phut.

Ghi s6 “2” & diém ban ding
doc.

Khéng bat budc: Tinh téc dd
doc.

2. Doc lai doan d6 trong 1
phut, ¢6 gang doc nhanh hon
vanhiéu hon.
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Danh diu bing s6 “3” néu ban
doc dugdc nhiéu hon.

Xac dinh xem ban da doc dugc
khoang bao nhiéu, ching han
1 !4 trang, 2 - trang, v.v... ti
diém s6 “1” dén “3”.

3. Panh diu doan méi tit diém
s0 “3” trd di va két thic & diém
s6 “4”, xap xi bang doan ti
diém s “1” dén s “3”.

Thuc hanh doc trong 1 phut tu
diém s6 “1” dén s6 “4”.

Luu y: Biy gid, ban dang thuc
hanh doc gip d6i doan ban di
doc 1an ba. P& 1am dudc diéu
nay, trong vong 30 giay, ban
phai di chuyén hét nita dau
ctia doan tai liéu. Néu dung
may ghi &m bang tit hodc mét
thiét bi ghi 4m trén may tinh,

211



hdy ghi vao bang hodc chudng
trinh mdy tinh tu “Cha y”
trude khi hét 30 gidy d€ ban
biét minh phai dén s6 “3” - va
néu khéng dat dugc, ban phai
di chuyén nhanh hon.

4. Dinh diu doan mdi tit diém
s0 “4” va két thuc & diém s6 “5”
trd di, xap xi bang doan ti “3”
dén “4”,

Thuc hanh doc tit diém s8 “1”
dén “5” trong vong 1 phut.

Chu y: Bay gid, ban dang thuc
hanh doc gip ba lin so véi
khéi lugng doc ban d4u. Trong
20 gidy tiép theo, ban phai di
chuyén hét - phan tai liéu. Néu
ding may ghi Am bang ti hodc
thiét bi khic, ghi vio bing
“Chu y” khi hét 20 gidy va 40
gidy d€ ban biét minh sé phai
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lan lugt dén diém so “4” va “5”.

5. Tit diém s8 “5” doc that
nhanh trong vong 1 phut.

Panh dau “X” § diém ban ditng
doc.

Tinh téc d6 doc, ti1 “5” dén “X”,
va ghi vao bang theo déi su
tién bo.

Trong bai luyén nay, ban phéi
doc nhiéu tai liéu mdi. biéu d6
khién cho nhiing bai luyén hic
dau c6é phan khé hon, nhung
né sé mang lai nhitng két qua
kha quan hon nhiéu. Lan dau
tién hoc doc nhanh hon véi
mot tai liéu méi cé thé khién
ban khéng hiéu, nhung ditng
lo ling, vi cudi cling ban sé
hiéu hét. C8 ging thu giin khi
lam bai luyén va phai dat dugc
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muc tiéu dat ra. Hiay nhd day
chi 14 bai doc thuc hanh ma
théi.

Poc va doc thuc hanh

Trong tit ca cac bai luyén, ban
dugc yéu cau “doc” phan dau
va phan cubi bai luyén. Day 1a
ltc doc véi toc dd cta chinh
minh, ké ¢ sau dé ban luén
phai diy téc d6 1én tdi da. Méi
khi t6i yéu cau “doc”, mét vai
hoc vién c6 xu hudng doc
chiam lai. Ré rang, ho muén
thuc hanh doc cham lai, ditng
lai dé nghe titng chit khi doc.
Nén nhé ring ban dang muén
hoc doc nhanh hon. Ban dau,
khi ning hiéu khéng dudc
nhu trudc khi doc nhanh hon.
Nhung vdn dé chti yéu & day 1a
théi quen. Néu giam téc d6 doc
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xudng theo cach ban vin lam,
thi tdt cd nhilng gi ban dang
thuc hién chi 13 thuc hanh
nhiing thi dia lam dudc. Cang
thuc hanh doc nhanh hon, ban
sé cang sdm thiay ndé nhe
nhang hon.

N6 ¢6 thé gitip ban nhd dugc
muc dich cia minh. Trong tat
ca cac bai luyén, muc dich doc
duy nhat clia ban 13 hiéu ciu
chuyén khi dang doc. Khi da
ting tdc dd, ching ta sé bat
dau tap trung vao nhitng muc
dich 16n hon. Néu lam theo
huéng din ctia t6i, thi ban nén
hoc ndi dung nay thit nhanh.
Néu lam theo cach khéc, cé thé
ban s& mat nhiéu thdi gian
hon dé hoc né. C6 thé ban sé
thay mét moi véi cdch 1am ctia
chinh minh chiing nao phat
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hién né ching giup ich gi, sau
do hidy quay lai va lam theo
phuong phip ctia téi. Su lua
chonladban.

Nén nhd rang, tién dé ctia viéc
hoc doc nhanh 14 phai tach
riéng khi ning hiéu va cai
thién téc d6. Ban phai lam
dugc diéu nay khi thuc hanh -
va néu luén ghi nhé muc dich
doc trong diu, thi cé thé ban
sé thiy dé dang hon.

Ban co dat dudc muc tiéu
diat ra khong?

Trong bai luyén nay, ban sé
phai tién hanh doc that nhanh
it nhat mot tuan nita. Vi thé,
néu chua dat dugc muc tiéu,
ban van con nhiéu cd hoi hoc
dé 1am dugc diéu d6. Nhung
phai luén nhd, ban khéng
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duge doc thuc sy khi dang
thuc hanh doc: Ban diu, ban
thuc hanh chi dé nhin dugc
mit chit. Dung nghi minh
khéng “nhin” thdy tat ca cac
chit. Lat ngugdc cudn sich va
nhin vao toan bd trang sich.
Ban c6 thé nhin dudc hét,
nhung khéng thé nhan biét
dugc toan bd chit d6. Nhiéu
nguoi d6i khi nham lan giita
viéc nhin va hiéu. Chiing hoan
toan khic nhau. Ban cé thé
nhin dudc chit clia mét ngoai
ngi nhung khéng cé nghia la
ban hiéu ching. Tuong ty nhu
vay khi thuc hanh doc: chi can
thu giin, di chuyén tay that
nhanh, va chi nhin vao mit
chii nhu thé ban dang kiém tra
chit cia mét ngdén ngit khéc.
Nhin toan bé - ban khéng cin
phai hiéu titng chit.
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Cach di chuyén tay nhanh
han

Chiing ta da dé cap dén van de
di chuyén tay roi. i khi, cé
vai hoc vién néi ring, ho
khéng thé di chuyén tay da
nhanh. Néu ban gip khé khin
véi vin dé d6, hay thi di
chuyén tu c8 tay trd xudng,
thay vi dung ca cdnh tay. Di
chuyén cd cinh tay c6 thé
khién ban nhanh bi méi.
Tuong tu nhu khi ban vay tay
tam biét ai do vay. T6i dat muic
“trung binh” 4.000 tu mdi
phtit. Néu ban dang thuc hanh
doc theo dong chit, dudi 1.200
tif méi phut nghia 1a luyén doc
nhanh gap ba lan, hay 3.600 tit
modi phut. Néu can, hiy doc hai
hoic ba dong mét luc dé dat
duge muc tiéu. Nhung c6 ging
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danh chut théi gian cho tit ca
cic dong bdi cang di chuyén
nhiéu cang tét.

Chuong nay thuc sy la mét
chuong day di. Hoc dudc cach
lam bai luyén nay la ban da cé
mot thanh tich dang ké. Khi da
lam dugc bai luyén nay thi
nhiing bai luyén khaéc sé tudng
déi don gidn. Ban hiy quay lai
1am bai luyén nay 1an nita khi
c6 thdi gian. Va khong chuyén
sang chuong tiép theo cho dén
khi ban thdy minh c6 thé
thanh thao dudc cic bai luyén.
Phai luén dat dugc muc tiéu!

M3 LAI CAC BAI LUYEN TAP
TUAN 2 DE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.
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11
NAM PUGC
KY THUAT
VIET CUA
TAC GIA VA
TU CUU
MINH

éu nam dugc cich viét
chia tac gia, dic biét 12

cich t8 chic bai viét
ctia ho, ban cé thé hiéu ¥ chinh



ciia tai liéu khi né khdp véi
muc dich cfia ban. Trén thuc
té, khi muc dich dugc xc dinh
rd tl trudc va ban biét cach xdc
dinh vi tri ma téc gia viét phan
minh can, ban cé thé tiét kiém
dugc rat nhiéu thai gian. Cach
nay thudng cé thé tiét kiém
dudc hon mét nita thdi gian
doc, tham chi con hon thé nita.

Thét may la cac tac gia thudng
t6 chtic bai viét theo mét sb
cach viét phd bién. Phan 16n
nhiing thi ban doc roi vao mot
trong ba dang cd ban: tin tic,
phi hu cau va hu ciu - thé loai
khé nhit. Trong chuong nay,
ching t6i sé dé cap dén hai
cach viét dé.

Hinh thic co bin ciia thé
loai phi hu ciu
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Mot bai bao dic biét - phan 16n
cdc bai x4 ludn, cac bai ludn va
dang bai binh luin khac nhu:
cdc cudn sich viét cung cap
thong tin chung va sach giao
khoa - duing 18i viét don gian.
Dang bai binh ludn thudng cé
ba phan chinh: mé& bai, thin
bai va két luan. Va phan két
luan thudng quan trong nhat.

Trong khodng thd&i gian cé
han, mét ngudi doc ning suit
sé doc phan dau va phan két
thic clia mét tai liéu phi hu
cau dau tién. Ho lam nhu vay
vi biét ring phin quan trong
nhit chia tai liéu thudng ndm &
nhiing choé dé. Phan than bai it
quan trong nhat. Bai viét
thudng duge phat trién nhu
sau: tac gid néu diém chinh
trong phan md bai - cho ban
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biét ho sé tiép tuc ra sao - hodc
c6 thé dua ra ciu héi. Sau dé,
ho phat trién cac ¥, dua ra lip
luin dang sau cac y kién ctia
minh. Sau cung, ban sé dugc
dan dat dén phan két luan.

Trong moét cudn sach gido
khoa hodc tai liéu nao doé dai
hon nhiéu so véi mét bai bao,
ban thudng thiy cich viét cd
bdn ndy lip lai nhiéu 1an. Vi
du, tac gia clia cudn sach sé st
dung phan gidi thiéu hoic
chuong dau tién, trinh bay y
chinh hoic luin diém cta bai
viét. Chuong nay dudc viét
theo cich tuong tu: gidi thiéu
diém chinh, phat trién va sau
d6 két luan. Cac chuong tiép
theo déu c¢é y chinh va dudgc
sdp xép tuong Ung véi cic
phan phat trién y chinh cta c
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cudén sach. Chudng cudi cling,
15i bat hay con goi 1a phan két,
thudng duge duing nhu moét
cach két néi tat ca cac y chinh
clia tac gia.

Hay lam cac bai tdp sau va tu
tim hidu cach thuc hién.

BAI TAP SO 16

Tai liéu: M6t cuon sach thude
thé loai phi hu ciu, vin xudi,
mot bai phéng su dudc tai vé
tU Internet, hodc mot tap chi
c6 cac bai viét dai (khong phai
truyén ngan). Ty su lua chon
ctia ban.

Dung cu: But chi hoidc but
muyc (hodc may tinh, néu ban
muén),

Gidy.
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Muc dich: Thuc hanh xéc
dinh cach t6 chiic bai viét dang
phi hu cau.

1. Chon mét chuong hoac bai
ngin dé doc. Chic chan phai
thudc dang phi hu cau.

2. Poc 2-4 doan diu tién (da dé
nam y chinh), sau dé chuyén
qua doc 2-4 doan cudi cla
phan cudi (phai cé 15i két tong
hop cac y).

Khong nhin lai doan van, hay
lap mo hinh ghi nhd. C6 ging
viét ra néi dung ctia doan,
diém chinh va bat ky néi dung
gl ban nhd duge, chi dung tu
hodc cum tu khoa.

3. Poc tit ddu dén cudi chuong
hodc bai bido. Khéng nhin lai
md hinh ghi nhd dau tién, viét
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ra phan ban nhd dugc vao mit
gidy kia hodc mét bAn méi.

So sanh lugng théng tin ban
thu dudc gitta viéc doc cd
chuong véi viéc chi doc phan
dau va phan cudi chudng. Luu
y khoang thdi gian st dung
khacnhau.

Chac chian khi ban doc ci
doan, théng tin thu dugc sé
nhiéu hon so véi doc phan dau
va phan cudi. Néu khong phai
nhu vay thi nhat dinh bién tap
vién di cit hét nhitng doan
gitta d6. Quan trong hon la
khéng thé khéi quat héa cho
cic cudn sach khic nhau. Poi
khi phan thian bai 1a nhiing
minh hoa va vi du khéng may
quan trong; nhung cfing c6
nhitng lic tic gid thin trong
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phit trién titng diém cla
nhitng ¥ khé.

Néu thoi gian c6 han hoic néu
muc dich chi d€ nim dugc y
chinh, ban c¢é danh thdi gian
doc cd doan - theo thdi gian
cho phép - hoic doc doan dau
va doan cudi khong? La mét
nguoi dugc hoc doc bai ban, ¢
18 ban ciing di tiing ting toc
dé & nhiing doan it quan trong
va giam t6c d6 khi gip nhiing
¥ kho6 hon. DPay la diéu cé thé
ban ciing phai bat dau thuc
hién.

Viéc danh ra mot vai gidy xac
dinh cach sap xép tai liéu dé
1én ké hoach doc ciing quan
trong khong kém so vdi viéc
bat dau hinh thanh théi quen
xac dinh muc dich trudec khi
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doc mét tai liéu nao doé. Noi
cach khéc, ban dang hoc cach
x4c dinh va ndm bat théng tin
mudn biét tif tai liéu.

Hinh thitc cd bin ctia thé
loai hu cau

Céch thiic sap xép cta thé loai
hu cdu khé hon. Mot s6 ngudi
cho ring thé loai hu ciu la dé
nhit. & mét khia canh nio dé,
diéu nay 12 diing. Hau hét moi
ngudi déu cé thé hiéu duge vi
nod dya vao trai nghiém chung
cia con ngudi. Life of the
Monkeys on Gibraltar (tam
dich: Cudc sdng cha nhiing
chi khi & Gibraltar) cé thé
khoéng khién ban quan tim va
c6 thé ban biét rat it vé loai
khi. Nhung moi ngudi déu biét
vé nhiing cam xtc cd ban clia
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con ngudi. Do vay, ké ci nhitng
nhén vit & nhitng viung dat la,
c6 phong tuc va 16i séng khac
nhau, van c6 thé 16i cuén ban.

Maic du, hinh thic bén ngoai
tudng chitng don gidn, nhung
cau tric va cich sip xép clia
thé loai hu cdu thudng kho.
Trong khi bai binh luén la mét
hinh thic trao déi théng tin,
thi thé loai hu ciu lai 12 mét
loai hinh nghé thuit. Va doé 1a
mot phan ki thuat che gidu bo
cuc ctia hau hét cic tac gia.
Muc dich cd bin ctia thé loai
nay khéng phai dé théng bao
hay cung cip tin tiic ma ding
hon 14 16i cuén tim tri ban.
Moi thit dudng nhu con phiic
tap hon, céc hinh thiic t8 chitc
bai viét c6 thé nhiéu ngang
bing s6 lugng tac gia.
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L&i dé nghi hay va don gian
nhit tdi tiing nghe tif vg clia
Walter Pitkin qui c8, tic gia
ctia nhiéu cudn sich ban chay,
trong d6 cé cudén sich nai
tiéng Life Begins at Forty (tam
dich: Cudc ddi bat dau & tudi t
tuan) va mét trong nhing
cuén sich dau tién vé doc
nhanh. Katharine va Walter la
nhitng ngudi ban rit tuyét voi
va than thiét véi gia dinh t6i.
Katharine dia lam viéc vdi
Walter trong nhiéu nam, gitup
bién tdp cdc cudn sich cla
ong. CO da dua ra 16i khuyén
nay khi t8i 14 tudi va dang
chat vat dé viét mot truyén
ngén cho 18p Tiéng Anh. “Chi
don gian 1a ciu chuyén vé mot
nhén vit 1Am vao canh bé tic
va bit ddu tim cach thoat khéi
nd”. Y tudng don gian dé gitp
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t6i thoat khdi su bé tic cla
minh va hoan thanh ciu
chuyén d6. Nhiéu nim sau, khi
toéi bat dau day ki ning doc
nhanh, su sing suét caa 1oi
khuyén d6 cang trd nén rd
rang hon vdi toi.

Két cau cd ban clia hau hét cac
tac pham hu cdu chi don gian
la chiing ta gidi thiéu mét hoac
nhiéu hon mét nhin vit dang
6 lam diéu gi d6 ban dau. Sau
d9, cdu chuyén thuong tré nén
phttc tap, ching han nhu bi
mic ket, cudi cling moi viéc
dudc giai quyét. Ban sé thay 16i
viét nay lip lai nhiéu lan
khong chi trong cac truyén
ngin, ma trong ca tiéu thuyét.
Ban ¢6 thé nhan ra 18i viét nay
ngay trong pham vi ctia mét
chuong, hoic cé thé dan xen
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vOi cac nhadn vit khiac, mot
nhin vit roi vao cdnh khé
khian, mét nhin vit khéac lai
rdi vao hoan cadnh khé khin
khéc.

Bang viéc 4p dung than trong,
nhén thiic vé cac 18i viét khac
nhau sé giup ban ngay ldp tic
doc ning suat hon. Ping that
vong néu kién thitc mdéi nay
lam han ché téc db ctia ban
mot chit ngay & lan dau tién.
Diéu dé van thudng xay ra khi
ta tiép nhan mot ky thuit mdi,
ngay cd dé 13 ki thuit nhim
giup ban doc nhanh hon.

Trong mét vai chuong, khi ban
bat dau st dung toc d6 doc cao
hon, dua ra cdc muc dich khac
nhau cho nhiing tinh huéng
doc khac nhau, dong thdi nam
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dugc cac ky thudt khdc nhau,
ban sé thay hiéu qud doc ctia
minh tang lén nhanh choéng,
giong nhu qua béng tuyét cang
lan cang l6n.

MG LAI CAC BAI LUYEN TUAN
TUAN 2 DE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.

233



12

PUNG DE
VIEC SANG
TRANG HAN
CHE TOC PO

POC

rong khi lam céc bai
luyén, c6 thé ban udc
gid nhu cé cich su
dung tay dé dang hon d€ dat
dugc muc tiéu cia minh. Thuc
té, c6 nhiéu cach dé 1am dudc



diéu d6 va gid 1a lac ching ta
tim hiéu mét s6 phuong phap
mdi. Trong chuong nay, ban sé
dugc hoc kiéu di chuyén tay va
cach sang trang tiép theo. Ca
hai kj niang nay tham chi sé
con giup ban 1am céc bai luyén
nhanh hon, cling nhu sém doc
dudc vdi tée d6 nhanh hon.

Phudng phap “quét”

Kiéu di chuyén tay dau tién
ban dugc hoc 1a di chuyén
gach dudi dong chit. Kiéu di
chuyén tay thd hai hoi khac
mot chut, dudc goi 1a “quét”,
bdi cich di chuyén phan nao
giong nhu viéc quét cic dong
chil trén trang sach. Cach thuc
hién nhu sau: dit cd ban tay
ngay dudi dong chit diu tién,

2.

ngén tay gilta dugc dat &
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khodng gitta dong. Tha ldng
ban tay va tao ra nhiing
khodng trong giita cdc ngén
tay. By gid, ban hiy bat dau
quét cac ngon tay that nhanh
tit bén nay sang bén kia, tir 1é
bén nay sang 18 bén giéng nhu
dang x6a chii. Trong qua trinh
quét, tu tu kéo ban tay di
chuyén doc xuéng phia dudi
trang.

Ky thuit quét dugc st dung
d4u tién 14 khi thue hanh doc
toc d6 gap do6i/gap ba. N6i cach
khic, né duge dung dé thuc
hanh doc chit khéng dung cho
muc dich doc thuc su. D& biét
muc dé hiéu qua cia phudng
phap nay, ban hiy dudi thing
tay ra trudc mot vat gi do,
ching han nhu chiéc but chi.
Bit diu quét thit nhanh trén
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dd vat. Khi quét nhanh, ban c6
thé nhin “xuyén qua” cac ngén
tay vd nhin thdy ndi dung
tuong d6i ro. Néu quét chim,
sé rat khé dé nhin thay. Hinh 6
minh hoa cach thuc hién khi
ban ding k§ thuit nay dé
luyén.

Chac chan ban phai thuc hanh
kiéu di chuyén tay niy trong
sich cia minh trude khi dp
dung vao bai tap tiép theo. M
dén mét trang bat ky va lam
theo nhiing huéng dan sau
day. Luu y rang, lam nhu viy
khéng cé nghia 1a ban dang
doc ddu nhé.
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quat tay

Hinkr 6. Kici di chuyén tay quét

- Pit long ban tay xuéng, tha
16ng dé cic ngén tay hoi xde ra,
bén dudi dong chit trén cung.

- Bat dau quét dong chii, di
chuyén ban tay tit phin cd tay
(khéng phdi canh tay), dich
chuyén nhanh tit 1é trai sang 1é
phéi va quay lai. Phai dam bao
ban tay di chuyén di tdi, di lui.
Phai thuc hién lién tuc va nhip
nhang.

- Trong qua trinh quét, tu tu
kéo canh tay di chuyén xuéng
phia dudi dé c6 thé “quét” dugc
ca trang. Quét toan bd trang
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trong vong 10 gidy hoac it
hon. C6 thé ban muén dém “1,
2, 3...” dén 10, chitng nao ban
c6 thé thuc hién dé dang. Sau
khi thuc hanh moét vai trang,
ban nén sin sang si dung
phuong phap di chuyén tay
nay trong bai luyén ting toc d6
gip d6i/gip balan.

BAI TAP SO 17

Tai liéu: Mot cubn sich dé
doc.

Dung cu: But chi hodac but
muc,

Thiét bi dinh gié.

1. Viét s6 “1” chd ban bat dau

doc.

Dung tay, doc trong 1 phut.
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Viét s6 “2” chd ban ditng doc.

Khéng bat budc: Tinh téc db
doc ciaban

2. Poc lai doan van do trong
vong 1 phuat, cd ging doc
nhanh hon va nhiéu hon nita.

Péanh ddu diém ditng doc bang
s 6 ugn

3. Xic dinh xem minh doc
dudgc khoidng bao nhiéu ti
diém s6 “1” dén s6 “3”; 1ap mot
doan mdi tit diém sd “3” va két
thiic & diém s6 “4”.

Thuc hanh doc ti diém sd “1”
dén “4” trong 1 phut, si dung
k¥ thulit quét. Chii:¢ khéng di
chuyén qua nhanh!

Co6 gang dat dugc muc tiéu di
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A
déra

4. Lip mét doan khic xdp xi
bang doan tit diém “3” dén
diém “4”, két thic & diém so
“5"'

Thuc hanh doc tit diém s8 “1”
dén s6 “5” trong 1 phut, dung
ky thuat quét.

5. Tit diém so “5”, doc thit
nhanh trong vong 1 phut.

St dung kiéu di chuyén tay
gach dudi dong chit.

DPanh diu diém ban ditng doc
bing chit “X”

Tinh téc d6 doc, tir diém s8 “5”
dén “X”, va ghi vao bang theo
ddi su tién bé.

Ban c6 thdy dé dang dat muc
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tiéu hon khong? C6 lé ban
dang tu héi tai sao ky thuit
nay khéng dugc gidi thiéu
ngay tit dau cho bai luyén doc
ting toc do gap hai/gap ba lan.
Ly do thit don gidn: chitng nao
ting téc d6 doc gip hai/gip ba
lin ma ban vin chua hiéu
duge va chua nam duge khai
niém luyén dung, thi ban chua
san sang stt dung kj thuat nay.
No6i cach khiéc, khi dang thuc
hanh doc, viéc dau tién la ban
phdi hoan thanh muc tiéu
trong khoang thdi gian dit ra
va viéc hiéu hay khéng khéng
quan trong. Nhung ban phai
déng thoi c6 ging nim dudc
diéu gi d6 trong tai liéu. Piéu
nay don thuan gitp ban dat
dugc muc tiéu dé dang hon.

Cau chuyén vé mét tén goi
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khac cta phudng phap “gat
nudc trén kinh chian gié”

Chuyén déng tay theo phuong
phép nay da dan c6 nhiéu cach
goi, vi du nhu: gat nudc trén
kinh chin gié, cim chdi quét,
danh ring.. Trong thdi gian
gidng day tai Pittsburgh, téi da
chiing kién mot viéc ma téi
khong bao gid cé thé quén
dugc. b6 1a khi trg 1y gido vién
mau chéng dan tbi tdi quan sat
mot sinh vién ndi tiéng trong
mot budi doc sich. Cau ay
dudc nhiéu ngudi biét dén bdi
ciu ay kha dic biét: mét sinh
vién chim chi, di dat dugc
nhiéu két qua trong hoc tap, va
cdu dy di ting mod ti cac
phuong phap cta chung t6i
mot cich thanh thuc theo
dung nghia den. Luc nay déy,

243



cdu dy dang ban ron vdi viéc
thuc hién phuong phap “gat
nudc trén kinh chin gié” trén
mot cudn sach: ngén tay tré
cta cdu 4y di chuyén tdi cudi
16ng may - sat gan tai, bat
chot, ban tay cfia cdu dy vung
1én va ha xuéng nhu chuyén
dong clia mot chiéc gat nude
trén kinh chan gié. Téi trang
ké tiép, cdu ay lai tiép tuc
chuyén dong tay nhu viy, song
song vdi chuyén doéng ciia mit.
Dé ciu dy dién lai ddng tac nay
mot cach chi tiét, tdi budc phai
dat cho dong tac nay mot cai
tén mdi - theo yéu ciu clia ciu
dy. T6i quyét dinh goi nd 1a
“lau bui”. Va né chinh la mét
trong nhiing phuong thic hitu
hiéu giap cho cac hoc vién
phat trién tdc d6 doc ctia
minh.
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Xt 1y mét s van dé ngoai
ky ning doc

C6 thé ban dang gip mot vai
trd ngai trong viéc sang trang
sach. Néu doc sach bia mém,
c6 thé ban cdm thay khé giit
phing céc trang sach. Néu doc
sach bia cting, ¢é thé ban thiy
minh phai dung lai sang trang
ngay gitta bai luyén - lam mat
thoi gian quy gia ctia ban. C&
hai van dé nay déu cé nhiing
giai phap riéng va gig 1a luc
tim hiéu vé ching.

Diu tién, ban phéi biét cach
1am cho cudn sich duge “thu
gian”, bdi néu sach clng va
mdi thi cac trang khong dugc
bang phing theo ¥ ban. Sach
phéi tuong d8i phing méi dé
sang trang va thuc hién céac
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chuyén déng tay. Gidi phép
thit don gian, hiy 1am theo
huéng dan ciing véi minh hoa
GHinh 7.

bat gay sach trén moét mat
phing va diing hai tay giit theo
hudng thing diing. (Hinh 7A)

Lat bia trudc va bia sau, dung
hai ngén cdi vuét trang sach
1én xudng, cang sat vdi bia
cang tat. (Hinh 7B)

Lat vai trang dau va vai trang
cudi sach, dung ngdn cai miét
1én xudng theo bia sich. Ci
tiép tuc 1am nhu vy, méi 1an
vai trang cho dén khi cuén
sach dudc chia thanh hai nia
bang nhau. (Hinh 7C)

Lip lai vai 14n chudi thao tac
trén vdi tat ca cic trang sach
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dé khién chiing mém mai hon.
(Hinh 7D) Vai diéu luu y khi
ban “thu giin” mét cudn sich.
Hay thén trong, ding lat ngay
dén phan gilta trang sich va
s ~ ' - »
vuodt 1én xudng theo gdy siach.
Cach ndy cé thé 1am giy gdy
sach, dic biét vdi loai bia mém,
thudng chi dugc dan bing keo
. & 7. . " rd ~
va can phai gin gil can than.
Luén thyc hién ti ngoai vao
trong.

Hinh 7C Hinh 7D

Hivch 7. Bn busdie “that gidn” mot cudin sich

Tham chi, ban phii rit cidn
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than vi mét sé sach bia mém
dudgc 1am chi vé8i muc dich
chay theo Igi nhuin (dan qua
it keo), rat khé cé thé giit cho
gay sach dugc “thu gian” ma
khong bi gay.

Cach sang trang nhanh

Trong Chudng 3, ban di biét vi
tri dit cudn sich tot nhat 1a
tao thanh gdc 450 so vdi mit
ban. P& 1lam dugc diéu nay,
cach dé nhat la dat mot cudn
sach day 5-7,5cm phia sau va
bén dudi cuén sach dang doc,
nhiu Hinh 8.

Céch sang trang dé nhat 1a st
dung ban tay ma ban khong
dimg lam vat dan dudng.
Ngudi thudn tay phai sé ding
tay trai, ngudi thun tay trai sé
dung tay phai. Ban diu cé vé
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hoi ngugng, nhung ban sé cam
thidy dé dang hon nhiéu khi
thuc hanh duge mét ltic. Dling
nghi viéc hoc ky thuidt nay
chang dé lam gi. Néu muén
ting toc d6 doc thi viéc thuc
hanh 1a vé clung quan trong.
T6t nhat ban nén hoc ngay tit
bdy gid va hinh thanh théi
quen. Khi di sin sang tiép tuc,
ban chi can tip trung vao cic
ky niang doc chi khéng don
thuan chi 1a nhitng k§ nang cd
hoc niia.

Dé sang trang theo kiéu mdi
nay, ban hiy lam theo hudng
din cing véi phan minh hoa &
Hinh 9.

Ngudi thudn tay phai diing tay

trdi nim phan trung tim cha
gay sach, canh tay vong lén
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quanh cudn sach.

Trong khi tay phai din xudng
phia dudi trang bén trai, tay
trai dit & phan géc trang bén
phai dé€ sin sang sang trang.

Khi tay phdi din xudng gan
hét trang bén phai, tay trai bat
dau sang trang.

Tiép tuc 1am nhu vay, tay trai
sang trang va tay phai trd vé
trang bén trai, bat dau din
dudng trang mdi (bén trai). Véi
cach sang trang nay, rd rang
ngudi thuin tay trai cé lgi thé
hon. Ngudi dé cé thé dung tay
phdi sang trang khi tay trai
dan dudng, c6 1é d6 1a cach ho
thudong lam. Ngudi thuan tay
trai thuc hién tat ca cic dong
tac theo trinh tu ngugc lai. Véi
ki thuit sang trang, ban c6 thé
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(chi trong trudng hdgp ban
thudn tay trai) 14t tif cudi hoic
dau trang déu dugc, mién sao
ban cam thay dé dang hon.

Hinh 8. Vi tri dir sdch e nhir

1N

Hinh 9C Hinh 90

Hinh 9: Lt trnang whanh

Dé thuc hanh sang trang, cach
dé nhat 1a thuc hién nhu mot
phan cfia bai luyén. Dudi day
13 bai luyén sang trang ban cé
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thé thyc hién cling véi kiéu di
chuyén tay quét, nhu vay ban
da thyc hanh duge ci hai ky
nang.

BAI TAP SO 18

BAI TAP S0 18
Tai ligu: M3r cudn sach bt ky,

1.

“Thu gian" cudn sach dé dam bao cac trang ndm
béng phing.

Bal diu 1 ngodi vho trong va am nh vay 0n
phdn gida cudn sach, sau dd 13t gua &1 lai cac
wang.

Bat gay sach 1n mdt cudn khac tao thanh mit
gdc 45%, ding tay trdi gill cho cufin sach dugc md
(nguER thudn tay phdi) va dit ban tay diin dutng
1&n trang bén Irai.

Trong vong 10 gidy, quél xudng phia dudi trang
bén trai.

Vila quét vita d6m dén 10, dém nhdm hodc dém
10 déu Auge.

Tay tras chufin bj sang trang bang cach 18t mot
chiil phia goc.

Trong vang 10 gidy, quét xufing phia dudi trang
bién phéi

Khi quiét gén 380 cudi trang. ding tay tréi sang trang
Tay phai quay trd lai trang bén trai “mdi” va ngay
lap tie quét xuling phia dudl trang dé.

Tiép tye thyc hifin cac budc ndy vdi mdt vai trang
ihac cho dén khi ban cé thé thao tac dé dang.

Khi ndm vilng dugc cac ki nang co hoc nay -
thuting mit v ngdy thyc hianh - ban da sin sang
dén vdi phén tifp theo.
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Su tién bo

Néu muén minh thit thanh
thao nhiing ky nang cd hoc
niay va chuin bi diy dd cho
phan luyén tap phia trudc, ban
phéi thuc hanh 14t trang va
quét chit véi su thay ddi nhu
sau: sau khi lam thao Bai tap
s6 18 d muc 10 gidy mdi trang,
hiy thuc hién gidm xuéng 8
gidy méi trang, 6 gidy médi
trang, cudi ciing con 2 gidy
moi trang. Chitng nao ban cé
thé lam nhu vy mét cach dé
dang, sang trang ma khéng 16
nhip nao, tiic 12 ban di nim
vitng dugc cac kj nang co hoc
nay.

MO LAI CAC BAI LUYEN
TAP TUAN 2 PE HOAN
THIEN BAI NGAY HOM
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NAY.
BAI LUYEN TUAN 3

Ngay khi hoan thanh tu
Chuong 1 dén Chudng 12, hiy
danh ra sau ngay lam tip hgp
cic bai luyén dau tién. Trudc
tién, hiy danh ca budi lam
phan bai luyén mdi nay. Trong
nhitng ngay tiép theo, moi
ngay ban doc mét chudng mdi,
bat ddu tit Chuong 13, va theo
sau la nhac lai nhiing bai luyén
nay, hodc it nhat ban hiy
luyén tip chitng nio cé thé.

Luén lam cac bai luyén theo
th ty, tot nhat 1a sau khi doc
xong chuong cta ngay hém
dé. Ciing nhu trudc diy, néu
thuc hanh 20 phut mét ngay
thi ban chi phéi 1am bai luyén
dau tién. Néu thuyc hanh 40
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phit moét ngay, thi ban phai
lam bai luyén thit nhat réi thi
hai, v.v...

Néu méi ngay thyc hanh hon
60 phit, ban cé thé phai chia
phan thitc hanh ra. Ching han,
mot hoc vién mudn dat téc d6
cao va thuc hanh 2-3 tiéng moéi
ngay, nén chia phan thuc hanh
thanh hai buéi khac nhau, méi
buéi t6i da 90 phuit.

Tai liéu, dung cu can thiét cho
bai luyén tuan nay

M6t hoic hai cudn sach 13y tit
danh sich ban diu,

Mot thiét bi dinh gid,
Biit mutc hodc biit chi,

Gidy. (T6t nhit 13 gidy khéng
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c6 dong ké, khé A4)

BAILUYEN SO 5

BAILUYEN SO 5

Tai ligu: Danh sdch oo bdn.

Mue dich: Tang gdp dof 1dc df doc.
Thal glan dy kién: 20 phur.

Muyc tidu: D8 ddng dat myc tidu.

BAI LUYEN NAY CO THE BUDC LAM LAI BA LAN
TRONG M1 BUGI HOG

So dé

0001 P

LA PRIT
TR Rl 0 1 P

U A0 1 P

o 1t
T O ) L

Gidi thich;

1. Banh ddu bing 56 *1° tai diém bét ddu doc.

Dung tay. dpe trong 1 phat,

Banh ddu bhng 56 *2° tai diém ding doc.

Kndng bat bude: tinh the 86 doc.
Myc dich doe: Hifu dugc ciu chuyén trong khi doc.
©é dat duge myc dich nay, ban knong nhdt thiét phil
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nhd gi ca. Hay xem kha ning dat dugc myc dich cla

ban nhu thé nao.

2, DBoc lgi doan van d6 trong 1 phut, nhanh hon va
nhidu han,

Panh ddu diém ding mdi bAng s6 3.

3. Panh ddu doan mdi tr s6 “3" ddn s6 4" xdp xl
béng doan 1if *1” dén “3". Trong 1 phut, hay thuc
hinh doc tif *17 dén “4".

4. Banh ddu doan mdi tif 58 *4” dén didm mai, 56 °5",
xdp xi bing doan i “3" dén “4". Trong 1 phut, hay
thijc hanh doe ti *1° dén “5°.

Ghi chii: Trude khi chuyén sang budc 5, lam lal budc 4

chao d&n khi dat duge myc tidu thyc hanh doc.

5. Trong 1 phit, hdy doc that nhanh 1 didm s6 “5°.
Danh déu bing chil *X" chd ban ding doc. Tinh
tic 44 doc, tif “5” dén X" va ghi vao bang theo dbi
su 1ién bY.

BAI LUYEN SO 6

BAILUYEN SO 6
Tal Wgu. dung ey: Danh sdch oo bin,
Muyc dich: Tang gép div sdc o doc.
Thail gian duy kién: 25 phut.
Muyc tigu: D dang dat muc new
Ghi ehi: Dy 1 dang bisn 1y clia bal luydn 56 5, tp
trung véo kha nang hidu va ghi nha.
Sd dé:

]w.llnulm_.l
EOCLA 1 PN G4 )
Lov. ] S
B 1

]

B 1Rl
TheaTOC DO VA.G L
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Gidl thich:

1

Biénh déu bing s& *1” tai diém diing doc.

Tis didm 56 *17, doc cang nhifu cang 18t trong 1
phit. Banh diu didm diing bang s6 2"

Bt ddu ma hinh ghi nhd, diu tén viét ra ndi dung
trén duting ke chéo.

Bloe lgi dogn van trén nhanh han va nhiéu han,
Banh déu diém diing mak béng 56 3.

B4 sung vao phén ghi nha,

Bénh déu doan mol tl 56 °3" dén diém mol, 58 “4",
x&p x| bing doan tli “1° dén 3",

Trong 1 phit, thyc hinh doc b *1” din “4",

Biénh diu doan mdi tif 58 4" din didm mdi, 58 5",
«Ap xi bling doan 1l “3° dén 4",

Thije hanh doc 1 17 d8n “5" trong 1 phat,

Quay vé "3 va doc thét nhanh trong 1 phut. Banh
déu d¥m ding doc bAng chit *X". B4 sung vao
phén ghi nhd hoac bt ddu phén ghi nha mdi trong
khodng thai gan 16 da 1 phit. Tinh tc df doc 1
3" dén "X" va ghi vao bang theo déi sy 1ién b,

BAI LUYEN SO 7

BAILUYEN SO 7

Tai liéu, dung cy: Danh sdch oo bdn.

Muc dich: Hpc céch xdc dinh nhanh ngi dung cia dogn.
Thai gian du kién: 10 phal.

Muyc tiéu: Tinh sd daan ban co thé xéc dinh dugc ngi
dung frong 5 phit.

L

Chon mét doan ta ligu mai trong mt cudn sach
ciia ban. Néu co tné, haty chpn cdc doan co a6 dai
4-10 déng.

Ding tay doc that nhanh mt doan, ludn nhd myc
dich doc trong déu.
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Muyc dich dge: Chi xde dinh ndi dung cla doan.

3. Khéng nhin lai doan van, hay ké mot dudng chéo
ngdn trén mot b gidly. Phai ké dugc it nhét 6 dudng
chéo trén mot mat gidy. Viét 1én dutng ké chéo
nhilng gi ban nhd dugc ti doan van, Chi cin mat
il hode mot cum i ngdn.

4, NEu nhd thém dugc gi nia, hay viét nhiing chi tiét
dd ln cac dong nhanh, vidt ldn lugt vao cac dong
xen ké 1 dudi 1én.

Chii y: Muyc dich doc cia ban KHONG PHAI dé nha
céc chi tiét, ma chi cdn ndm dugc ndi dung cla doan.

5. Ghivao bing theo ddi sy tién bd s6 doan ban doc
dugc trong 5 phit. Ban phai doc duge nhigu hon méi
ngay néu thyc hanh trén cung mit cudn sach hoac
wii nhilng cudn séch co néi dung kho fudng ty

BAILUYEN SO 8

BAILUYENSOB

Tai ligu. dung cy: Danh sdch oa 5.

Muyc dich: Tich iy kinh nghibm &p dung KV thudt mk
Irong vide doc hang ngay.

Thii gian du kién: 10 phut.

Muyc tiéu: Duy tri te 89 dpc nhanh han ie 48 ban ddu.

BAI LUYEN NAY CO THE BUGC LAM LAI, NHUNG
TOT MHAT HAY LAM SAU BAILUYEN SO 5 HOAC 6

So dé:

THUC AR BOXC 10 i thit UET
THUIC HANK BOL 5 gide rang. Dk T
B0 Cung b thiat theo 480 mux i
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13

BIEN KHO
THANH DE

hin chung, khi doc

sach, ban khéng phai lo

ling liéu minh cé hiéu
dugc doan van khéng. Tuy viy,
vin c6é nhiing trudng hop
ngoai 1&. C6 thé ban la méot
sinh vién, dugc giao doc mot
doan tai liéu rit khé. C6 thé
ban hiéu dugc ting tit trong
mot doan, nhung lai khéng thé
hiéu dudc ndi dung ci doan
béi 16i hanh vin cla tic gid
kha tritu tugng.
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Anh hudng caa 16i viét
tritu tugng dén khia ning
hiéu ctia ban

Khi doc sach viét theo 18i tritu
tugng, chung ta thudng cam
thdy khé doc va mat thoi gian
nhiéu hon so véi 161 viét cu thé
hoic chi tiét. B&i ban thudng
phai dung lai va hinh thanh
mot md hinh trong dau dé
hiéu duge né. Vi du, néu téi dé
cap dén “thuyét tuong déi”, dé
hiéu dugc cum tit d6, ban phai
nhd lai xem thuyét dé la gi
(néu ban biét). Nhung néu téi
néi “hai qua tdo vdi hai qué tdo
12 bén qua tdo”, thi ban sé dé
dang hiéu dugc ¥ toi.

Tudng ty, néu mot tic gid dé

cap dén mét ci “binh dung d6
uéng c6 mau”, ban phai tim
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hiu y cla tic gid 1a gi. Tit
“mau” khéng cu thé, n6 cé thé
14 nhiéu mau khéac nhau. “Pd
udng” cling cé nhiéu loai, cling
nhtt “binh dung” ¢é thé 1a mét
cdi binh thty tinh, binh chita
hodc mét hdp sita. Nhung néu
tac gia viét mot “ly ca phé do”
ban sé hiéu ngay ho dinh néi
dén cai gi.

Viéc doc hiéu sé trd nén khé
khin hon nhiéu khi tac gia
viét theo 18i tritu tugng. That
may la di c6 mét sé cach thiic
dé khic phuc nhitng vin dé
doc nay. M6t diéu chi méi dugc
phét hién ra gin day 14 tat cd
moi ngudi déu viét va néi theo
mdt cach thitc nhat dinh. Khi
biét dugc 16i viét cla tic gia,
ban hoan toan cé thé phan tich
dugc nhitng bai viét héc bia
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va tim ra y nghia cta chung.
Cach nay gitp ich rat nhiéu
trong viéc ting cudng khi
ning doc hiéu tot hon.

Moi ngudi viét va néi nhu
thé nao?

Khi moi ngudi viét hoic néi
xung quanh mdt quan diém
nao do, ho cling lam tudng tu
véi “cdc doan van” hoidc cic
nhém ciu. Ho thudng bit dau
bang cach gidi thiéu véi ban
van dé chuin bi viét va chi can
gidi thich thém vé van dé dé.
Diéu ndy gitip ban nhin biét
dugc 16i viét “tritu tuong” khi
chti dé hoic ndi dung dugc gidi
thiéu 1an dau. Pay thudng la
diém mau chét méi khi ban
gip khé khin trong viéc higu
tAi lidu.
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Khi ngudi viét hodc ngudi néi
tiép tuc “doan” ctia minh, ho sé
di vao chi tiét va cu thé hon, do
d6 ban sé dé hiéu hon. Bdi
phan con lai clia “doan” dua ra
céac vi du hodc nhiing 16i 18 giai
thich cho phan dau. Cac vi du
hoic 1y gidi trd 1&n cu thé va dé
hiéu hon. Trong khi x{ 1y cic
doan vin khé, néu khéng hiéu
phan nao dé, thudng ban van
c6 thé hiéu dugc mét phin
khac. Néu nim dudc mdi lién
hé gitta phan nay véi phan kia,
ban sé hiéu dudc nhiing doan
kho dé dang hon nhiéu.

Cac miuc 46 khai quat

Trong mot cau, it nhiéu déu cé
tinh tritu tugng, bao quat hoac
cu thé, nén chiing ta cé thé gin
cho né mét “cap”, cho biét miic
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dé tritu tugng. Tang cudng
nhén thitc vé vin dé nay 1a
diém mau chdt &€ hidu duoge
cac doan van kho. That may la
cach thuc hién lai kha dé dang.

C618, 95% cau chi dé - ciu ddu
tién cia mét doan - dai dién
cho cdp d6 “1” - cdp d6 bao
quét nhat. Cau cé ndi dung cu
thé hon (dé hiéu hon) cé cap
d6 16n hon. Piéu nay duge xic
dinh dé dang bdi mot cau chi
¢6 hai nhiém vu. N6 cho ban
biét thém vé cau chii dé hoic
gidi thich thém vé cdu ding
ngay trudc na.

Théng thuong, chi cé ba 16i
viét va ching déu dé xac dinh.
Sau day 1a mét trong s6 nhitng
16i viét nay:

M6t chiéc 4o choang xanh bi
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bd lai trong phong gli dé.
Canh tay do bi rach. Khéng ai
biét chi nhin cfia nd 13 ai.

Trong trudng hdp nay, ciu dau
tién cho biét néi dung clia
doan vin, do dé né & cap db
“1”. D6 1a ciu khai quat nhat.
Cau thd hai, “Ong tay 4o bi
rach”, cho biét thém vé chiéc
“ao choang xanh”. Vi cau nay
cung cip théng tin cu thé hon
nén chung ta xép né & cap do
“2”. Cau thu ba c6 vai tro tudng
tu. “N&” y néi dén cau chii dé,
nhung lai khéng cung cap
thém théng tin gi vé canh tay
do. Do vay, cdu nay ciing dugc
xép & cidp d6 “2”. Sau diy la
cach vé so d6 doan vin:

o M3t chic an chaing anh b bé quién tiong phang

CipdeT

Canh tay a0 bi rach Khdng ai bt chinhn cia o
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Céch thit hai cling dé xac dinh
nhu cach thit nhat. Theo cach
thit hai, mdi ciu cho biét thém
vé cdu ngay trudc né. Thay d6i
doan vin trén mot chit khién
n6 dé hiéu hon:

M6t chiéc 40 choang mau xanh
bi bd quén trong phong gl dd.
Ong tay 4o bi rach. Hinh nhu
no bi dao cua.

Mét 14n nita cdu d4u tién nhan
cap d6 “1” vi né van la cau khai
quat nhat (va la ciu cha dé).
Cau thi hai van giit vai tro
tuong tu, bd sung cho ciu thit
nhit. Do d6, cdu nay nhén cip
do “2”. Cau thi ba méi dua vao
cac thong tin khac. Khac voi
doan dau tién, né khong lién
quan truc tiép dén cau chi dé.
N6 lam r6 thém cau ding ngay
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phia trudc. Vi cdu nay mang
ndi dung cu thé hon nén xép &
cip d6 “3”. Sau day 1a cach thé
hién trén so do.

Cop o1 Mt chifc &2 chaang xanh b bE quén troag phing gii §4.

g r Canh 2y 308 tach.

ity [ Hish i 6 b 40 Ci

Kha don gian. Tit ca nhitng gi
mot ciu c6 thé ddm nhiém 1a
cung cip thém théng tin vé
céu duing trudc, hoidc ciu dung
sau, thudng 1a cau cha dé. Tt
nhién, ban c¢6 thé cé mét kiéu
bién thé cha hai loai hinh cd
bin nay hoic mét su pha trén
ctia ca hai hinh thiic dé c6 mét
cach viét thitba:
Mot chiéc 4o choang bi bd

quén trong phong gtti 6. Canh
tay 4o bi rach. Hinh nhuné bi
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dao ctta. Khéng ai biét chti
nhin ctandlaai.

Trong trudng hop nay, cic noi
dung dugc sip xép nhu trong
vi du thi hai:

Cip® 1™ Mt chif 0 chaang eanh 5 bi qués treag phieg git 08
Cp®T Canh Ty 30 bj Fih.
Gp&'T Farth it 06 bl a0 ol

Cau cudi cung hoi liat léo.
“Khéng ai biét chi nhan cla
né 1a ai” khéng giai thich thém
gl vé ciu ditng trudc, nhung dé
cap lai ciu chii dé. Do d6, né lai
quay vé cap d6 “2".

Néu hiéu dugc nhitng cach
thitc don gidn nay, ban sé biét
16i viét vin clia tac gid va cach
néi cta dién gia. Moi nguoi
thudng bit ddu biang mot cau
khéi quét, sau dé quay lai dién
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gidi cy thé hon vé cau chil dé.
Doi khi ho dién gidi trude va
khai quat lai sau.

Cau héi “kiém tra”

Dé xac dinh mét ciu cé bi lap
khéng, ban chi can tu dit cau
héi vé ndi dung clia né. Néu
khoéng chic chin (c6 thé nd dé
cap dén diéu gi dé & mot trong
hai ciu), hiy dit cdu héi ring
trong hai cdu, ciu nao nhic
dén ndi dung dé nhiéu hon.
Doi khi tit ngit trong hai cau
dugc stt dung nhu nhau. Trong
nhiéu trudng hdp, dai ti1 (“nd”)
trong cau sau nhic lai danh ti
(“4o choang”) & ciu trudc. Tu
dong nghia (tit c6 cung nghia)
hoidc cum tit c6 thé nhic lai
duy nhit mét tir. Déi khi, ban
6 thé gap kho khin nhung hic
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nao ciling c6 vai tit hodc cum ti
nhic lai mét tit hodc cum tit
khac gitp ban c6 manh méi.
Bay gid, hiy xem ban cé thé
xac dinh dudc bao nhiéu.

BAI TAP SO 19
Dung cu: Gidy,
But muyc hodc but chi.

1. Trong cac doan vin sau, hidy
xac dinh cau thi 3 thudc cip
d6 “2” hay “3” (cho biét thém
théng tin vé ciu thd nhit hodc
thit hai). V& so d6 trén giay.

Vi du: Mary Jones song &
Bethesda, Maryland. C6 thich
chai thé thao. Trong tit ca cic
moén thé thao, cé thich trugt
patin nhit.
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1 Mary Jones sdng 0 Bethesda, Maryland
2| (o thich chai thé thao
3 | Thich nhat la truot patin

- Tom Moody khéng vui vé.
Cau 4y trudgt bai kiém tra moén
marketing. Cdu 4y khéng hoc
bai mén dé.

- Frank North séng & New
York. Cau ay thich ludt web.
Cau dy ciing 12 mot sinh vién
gibi.

- Polly Rankin dén ti
Cleveland, Ohio. C6 4y la mot
sinh vién gidi. C6 Ay cling la
thanh vién cia nhiéu cau lac
bd.

- Ronald Bricke thich thiét ké.
Anh 3y thiét ké noi that gia
dinh va vian phong. Déi khi
anh ay con thiét ké trén vai va
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gidy dan tudng.

- Lori Mammen dén tit Florida.
C6 dy thudng séng tai Toronto,
Canada. Gid day, c6 4y thich
khi hau am 4p & Florida hon
Toronto.

- Simone Beck 12 mét ba ndi trg
sang tao. C6 xoay sd dé can
bang giita cdng viéc va cude
sdng gia dinh, déng thdi vin
dem dén nhiing bita in tuyét
vdi. Chong cd néi cb nén thi
ban dé an.

- Sarah Bridges, moét sinh vién
théng minh, md uéc duge hoc
tai moét truong trong danh
sach nhiing trudng tu thuc uu
tt va lau ddi nhat nudec My (Ivy
League). C6 4y ndm trong danh
sach danh du va nang dong
trong nhiéu hoat déng ngoai
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khéa. C6 dy dude bau 1a “ngudi
c6 kha nang thanh céng nhat”.

- Doug Wood la ngudi cé tinh
tinh vui vé nhit ma téi titng
biét. Ngay ca khi bi 6m, cau ay
vin 1am trd mua vui cho moi
ngudi. Khudén mit ciu ay hic
nao cling hién dién nu cudi.

- Verla Nielsen la mot gido vién
tuyét vdi. Mot trong nhiing
pham chit tuyét v&i nhit cha
¢6 4y la tinh kién nhan. C6 ay
c6 thé day t3t cho ¢ ngudi 16n
vatré em.

- Anne la mét van ddng vién
rat giéi. Béng da 1a mot trong
nhitng mén thé thao c6 yéu
thich nhat. Cé ay thich nhat
chdi theo 16i phong ngu.

Néu ban khéng chic chan vé
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cAu tra 16i cho nhiing doan vin
ndy, hiy kiém tra phin cudi
chuong. Nhung dau tién, hiy
kiém tra xem minh c6 tu lam
dugc khong. Nhiing gi ban
phéi 1am 13 xdc dinh ciu thu
ba nhic nhiéu hon dén cau thit
nhit hay ciu thi hai. Va luén
¢6 nhitng tit hodc cum ti nhic
lai mot tu khac trong cau co
lién quan.

Néu da 1am tét cac doan vin co
ba ciu, ban hiy thi lam mot s6
vi du ¢6 bon cau. Trong trudng
hgp ndy, ciu dau tién 1a ciu
chtt dé va cho biét ndi dung
cia doan. Trong tit ci cac
doan van sau day, cdu thu hai
ha xudng cip dé “2”, giai thich
thém cho ciu thi nhat. Cau
thit ba c6 thé giii thich thém
vé cau thit nhit hoac ciu thit
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hai, do vay cé thé xép & cdp do
“2" hodc “3”. Cau th tu, tiy
thudc vao cidu ding trudc né,
c6 thé 1a cap d6 “2”, “3” hoic
“4” Chtic ban may man!

BAI TAP SO 20
Dung cu: Gidy,
But muyc hodc but chi.

- Trong cdc doan van dudi day,
xac dinh ciu thit ba thudc cip
d6 “2” hay cap d6 “3” va vé sd
dd ra gidy.

- Sau d¢, xac dinh ciu thu tu
thude cip d6 “2” (giai thich
thém vé ciu thi nhat), cdp do6
“3” (giai thich thém vé cau thi
hai), hoic cz‘i'p dé “4” (giai thich
thém vé cau thit ba) va dua vao
sodb.
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Vidu

Mary Jones séng & Bethesda,
Maryland. C6 thich choi thé
thao. C6 cling 1a mét sinh vién
gibi. C6 thich nhat mén toan.

T | Cathchthéhao g 4 it i i g

3| Thich mon tode

- John Pranklyn séng & Tempe,
Arizona. Anh 4y thich choi thé
thao. Anh 4y 1a déi trudng doi
béng biau duc. Nhung dé
khéng phai 12 mén thé thao
yéu thich clia anh ay.

- Alan Bell song & New York.
Anh 3y thich c3 néng thén va
thanh thi. Vermont 1a ving
néng thén yéu thich clia anh
ay. Anh ay thich trugt tuyét &
Vermont.
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- Bonnie Raston s5ng d Los
Angeles. C8 ay yéu truding 18p.
Quén tri kinh doanh 14 mén
yéu thich cta ¢ dy. C6 dy ciing
thich thé thao.

- Mark Temple séng & Tiburon,
California. Nha ca anh 3y
nam trén mot qua doi cao. Anh
dy vifa 1a mot van dong vién
gidi vita la sinh vién gidi. Anh
dy thudng choi & Little League.

- Steve Huder song tai Tempe,
Arizona. Anh iy thich choi thé
thao. Anh 4y la déi trudng déi
béng r8. Mén thé thao ua thich
nhit clia anh 12 béng quan.

Cé thé ban can chit thdi gian
lam chti kha ning ctia minh dé
xac dinh nhanh xem mét ciu
van dang co lai hay phat trién
rong ra. Hoc dugc k§ nang nay
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cling rdt b ich. B&i mot khi
lam dudc nhu vay, ban sé thay
minh cé thé phan tich gan nhu
tat cd nhitng doan vin kho.
Sau d6, khi khong hiéu bat ky
phan nao trong doan, thudng
1a phan khai quat nhit, ban chi
cdn lui xuéng phan chi tiét
hon. Luén cé mét phin “cu
thé” gitip ban hiéu dugc. Khi
di hiéu duge mét phan, ban cé
thé hiéu dugc nhitng phan khé
hon. Nim dudc cac ki thuat
doc sé bién nhitng phan khé
doc tréd nén dé dang hon. Thuc
sy, né 12 mét dang thé thao tri

Trudc khi bat dau bai luyén
theo ngay, dudi day la phan
gidi thich cta cac doan vin
khac nhau, néu ban mudn biét:
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PAP AN CHO BAI TAP SO
19: Dau tién 1a cac cip d6 dugc
xép tuong Uing vdi tit ci cic
ciu trong méi doan, tiép dén l1a
tit hodc cum ti lién quan dén
tlit/cum tit trong cau khac.

A: “17/%27/“3" (“néd” néi rd hon
vé “bai kiém tra marketing”)

B: “1"/“2”/“2" (“sinh vién gidi”
néi rd hon vé “Frank’, khong
gidi thich thém gi vé “luét
web”)

C: “1”/42"/“2” (“thanh vién céic
cau lac bd” néi ré6 hon vé
“Polly”, khéng néi gi vé “sinh
vién”)

D: “1"/“2"/“2" (“céc loai vai...
gidy d4n tudng” néi ré thém vé
“Ronald”, khéng phai vé “néi
that”)
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E: “1"/“2"/“2” (thich hon... khi
hiu) cho biét thém vé “Lori”,
khéng nhiéu nhu néi vé
“Toronto”)

F: “17/“2"”/“3” (“cAn bang” cho
biét thém vé “Simone”, khdng
dé cap dén “nau nuéng”)

G: “1"/“2"/“2” (“song” cho biét
thém vé “Sarah”, khéng néi gi
vé “danh sach danh du”)

H: “17/“2"/“2" (“cudi” cho biét
thém vé “Doug”, khong néi gi
vé “om” hoic “lam trd mua
vui”)

I: " 1]]/" 2]]/"2]’ ((‘day’ " té’t]] Cho
biét thém vé “Verla”, khéng noi
gl vé “tinh kién nhin”)

I: ul v/ltzn/tlgn (“Phéng thﬁu
nhic lai “béng da” hon la vé
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“thé thao”)

DAP AN CHO BAI TAP 20:
Dau tién 1a cac cip d6 dudc xép
tuong Ung vdi tit ci cic ciu
trong moi doan, tiép dén la cic
tit cé lién quan dén cau thit ba
va thu tu.

A: “17/“27/“3"/“4” (“ddi béng
bau duc” y nhic dén tit “thé
thao”, “né khéng phai...” y néi
“béng bau duc”)

B: “1"/“2"/“3”/“4” (“vung nong
thén” y néi dén “ndéng thén”,
“Yermont” y néi dén
“Vermont”)

C: “17/“2"/“3"/“2” (“mén yéu
thich” lién quan dén “trudng
hoc”, “thich thé thao” y néi
dén Bonnie vi né khéng cho
biét thém gi vé “Quan tri Kinh
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doanh” hoac “trudng hoc”)

D: “17/“2"/2"/“3” (‘choi thé
thao gidi va sinh vién” y noéi
dén “Mark” vi chting khéng
cho ta biét gi vé “nha”, “Little
League” gidi thich thém vé
“thé thao”)

E: “17/2"/“3"/*3" (“ddi béng
r8” ¥ néi dén “thé thao”, “béng
quin” ciing dé cip dén “thé
thao”, khéng cho biét thém gi
vé “béng r3")

M3 LAI CAC BAI LUYEN Tap
TUAN 3 DE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.
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LAM THE
NAO PE POC
THAT
NHANH?

6 luc nhim ting téc d6
doc 12 mot hién tugng
xdy ra gan day, do sb
lugng tai liéu gidy va tai liéu
dién tr dudc xuat ban gia ting
manh mé, va bdi 1é trong thé
gidi hién dai cia ching ta, nhu
cau veé thdi gian ngay cang cao.



Nhiing cudn tiéu thuyét dai
mot thoi duge ua thich vi moi
ngudi c¢é nhiing budi téi yén
tinh & nha ma khéng c6 su
xuat hién cla ti vi, Internet,
radio, e-mail, phim, dia CD,
dién thoai, may tinh xich tay,
tham chi xe hoi. Nhung nhitng
ngay “yén tinh” d6 maéai mai
khéng con niia.

Ban diu, nhiing nd luc nhim
ting tdc d6 doc doi hdi ban
phai st dung cac thiét bi khic
nhau, vi du mét thiét bi duge
goi la may thi tri nhd va cac
thiét bi din dudng khac.
Nhiing loai may modc nay
thuong dem lai cho hoc vién
két qua tot khi st dung, nhung
toc do doc lai ¢ xu hudng
gidm di khi ho khéng sit dung
chiing nita.
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Phat hién don gidn va dic
biét ctia Evelyn Wood

Cach diay hon 50 nam, Evelyn
Wood - ¢6 van kiém gido vién
day doc tai mét trudng tiéu
hoc ngoai thanh Salt Lake City
- bit dau nghién citu vé doc
nhanh. C6 nhéin thiy mot s6
ngudi c6 thé doc nhanh hon
nhiéu so vdi kha ning ho nghi
la minh doc duge. Khi d6, viéc
hoc bing ly thuyét khong thé
giup bat ky ai doc duge nhanh
hon 400 tit méi phut. Nhung
mot ngudi ban va cling 14 mét
gido vién chia cb, Tién si Lowell
Lees thudc trudng Pai hoc
Utah lai doc nhanh mét cach
dang kinh ngac. Dudi sy kiém
tra clia Evelyn Wood, anh ay
doc dudc han 6.000 tit mbi
phtt cling véi kha ning hiéu
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tuyét voi. Khong cé gi dang
ngac nhién khi anh iy dugc
biét dén nhu 13 mét “bd sach
gido khoa biét di”.

Evelyn Wood di tim dén
nhitng ngudi khac va cling tim
ra dugc han 100 ngudi cé kha
nang doc nhanh hon 1.500 ti
moi phut. C6 chon con s6 dé
lam toc doé téi thidu va tim
hiéu xem bang cach ndo ma ho
c6 thé 1am dugc diéu d6. Nhiéu
ngudi trong sé nay khong
nhén ra ho c¢é kha ning doc
“khéac biét”. Ho tu nhién lam
dudc nhu thé.

Budc tiép theo, cd dy cd ging
tut day minh doc nhanh. C6 ay
néi véi téi ring d6 1a mét qua
trinh day gian nan va giy nan
chi. €6 4y thudng thuc hanh
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vao mua hé cing chéng noi
cin nha gé nhd ndm trong mot
hém nui & ngoai thanh Salt
Lake City. Mot lan, trong khi
dang thuc hanh vdi cuén
Green Mansions (tam dich:
Nhitng lau dai xanh), c6 da rat
tic gidn vdi chinh minh vi
khong thé doc nhanh, dén ndi
ném cudén sich vio mot xo.
Sau khi binh tinh lai, tim nhit
cudn sach 1én va phi bui trén
ciac trang sach, c6 nhin ra
ring, chuyén déng tay da gitp
¢6 nhin thidy va doc dudgc
nhiéu hon mét chit mét 1an.
Do dé, cé6 da phat hién ra kha
ning dung tay lam vt din
duong cho viéc doc sach.

Su khac nhau gitta ngudi

doc nhanh va ngudi doc
chim
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Su khac nhau gitta nhiing
ngudi vén doc nhanh va
nhiing ngudi khiac ma chung
ta c6 thé quan sat dugc chinh
la sy khac biét trong cac
chuyén déng mét. Nhu ban di
biét, dé cé thé nhin dudc, mit
phai ditng lai trong gidy lat dé
ghi lai hinh &nh, giéng nhu
chup anh. Téc do trung binh
cia mit ngudi doc cé phan
giéng nhu con trd chay trén
man hinh may tinh: quét tu
chit nay dén chit kia, quay
nhanh lai 1é trai & cudi dong
r6i bat dau lai tir dau. So do
chuyén déng mit nhu sau:
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Khi Evelyn Wood tim hiéu mit
ciia ngudi doc nhanh, c6 phat
hién ra mét chuyén déng khac
biét. Mt ho nghi it hon, diéu
niy cho thiy ho nhin dudgc
nhiéu hon mét tit méi lan.
Thuyc té, bat ky ai doc dugc hon
240 tit mdi phut déu 1am nhu
vay. Cac chuyén déng mit dé
dugc minh hoa nhu sau:

P W e o 14::;7-‘
MNéu ban doc du Ta0 nhitu han mde g

',4::'_..‘ .1/
tif mdi phie, ban phii nhin thiy i mde thoi didm

Nhung nhiing ngudi doc cuc
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nhanh lai ¢6 hai diém khéc
biét hon xay ra. Thay vi di
chuyén theo dong chit, mit ho
¢6 xu hudng di chuyén xudng
theo mét dudng chéo, nhu thé
nay:

-
Chuyén m"?n\ nhitng nguiai doc nhanh han
" L —
6 xu huiong di chuyén xudng \

.
theo dong, cho thiy bing mé hinh duong cheo

Thay vi quay trd lai 1é bén trai
nhu mit ca da s nhiing
ngudi doc binh thudng khéc,
mat ho con nghi khi quét trd
lai. Piéu nay ching té d6i khi
ho doc giat lui. Bit ké ho lam
nhu thé nao, kiéu chuyén déng
mat duge minh hoa nhu sau:
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Di¢u ngac hjén vé di chuyén mic

.
ctia nhiitng ngudi vén Hee nhanh

.
la ho rhuang doc Miudng

.
theo dudigg cheo hinh zigzag, va

[ ]
d?._{f\.i ké ci khi di ol

. 4% TP B
reai sang phii cing nhu i phii

sang i @

Kiéu doc nay khong cé gi kho
hiéu ca. Thuc ra, dé la cach
hoan toan tu nhién. Véi mot
tdm hinh hoic mét buc tranh,
ban cling nhin tuong tu nhu
vay. Mat ban quét qua toan bd.
Chiung khéng chi nhin vao
mdt diém, ciing khéng di
chuyén tit diém nay dén diém
khéc theo cich ban dugc day
doc. Thuc té, cach 1am nay that
ngd ngin. Hiy tudng tugng
ban nhin vao mét buc hinh
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tuong gach va nhin vao ting
vién gach, tit trai qua phai, bat
dau tit hang trén ciung va di
chuyén xuéng phia dudi.

Cach quan sat chuyén déng
mit

C6 thé ban dang ty hdi lam thé
nao dé quan sat ci déng mat.
Diéu d6 thuc su khéng khé va
néd con cé phan thi vi nita. Hiy
dé nghi mét ngudi ngdi vao
ban doc mét thit gi &6, ban dau
yéu cau ho doc chdm. Néu ban
ngdi hodc cti xudng déi dién,
quan sit mit ho, ban sé thay
ngay chuyén déng rung giat
nhe cia mit dimng lai dé “nhin”
chit. Rat dé dang quan sat
chuyén dong quét trd lai dé bit
dau dong tiép theo.

Du khéng gian hay dnh siang bi
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han ché téi dau thi chuyén
déng quét clia mit van c6 thé
quan sit dudc. Viéc nhin dugce
chuyén déng quét cia mat &
ngudi bi sup mi mat dudng
nhu 12 mét diéu bat kha thi,
nhung véi mdt ngudi quan sat
can than va ti mi, thi vin cé
thé nhin thiy dudc nhiing ci
dong ctia mat “théng qua” mi
mat. Thuc té, néu cé mét chut
kinh nghiém thi ban sé thay
viéc nay kha dé dang.

Pham vi quan sat cia mat
1a bao nhiéu?

Chiing ta thudng cho ring méi
lan minh chi nhin thdy moét
hoéc hai tit. Nhung khéng phai
vay. Mat nhin theo mét vong
tron, khéng phai theo mét
“dudng”, va chiing cé thé quan
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sat khé rd trong pham vi bang
nlta td doé-la. Vi viy, du biét
hay khéng, ban thudng nhin
dugc nhiéu hon mét tit moéi
lan. Thuyc t&, khéng thé xay ra
trudng hop chi nhin duge mét
tit mdi 1an. Ban hdy tu nhin
xem. Nhin tit “Bob” & gilia
doan van sau day. D& xem ban
6 thé chi nhin dudc tit “Bob”
khéng nhé:

Phia xa doc theo bo séng, co mot
tup léu nho. It nhét trong no
cling giong mot tup léu. T6i co
thé nhin thidy mét luéng khoi
nhd bay Ién tir mét vét cd vé la
Ong khoi, Bob ciing thiy khdi.
Chiing toi hoi lo ling vi nguoi
gadc ring ndi khéng cd ai xudt
hién trong viing nay nhiéu
thdng nay.
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C6 1€ ban di nhanh chong
nhin ra minh khéng thé chi
nhin ti “Bob”, ma con nhin
thdy cdc chit khéc tit hai phia
cda “Bob”, cdc chit bén trén va
bén dudi — cé thé con nhiéu
hon nita. Khi nhin vio mdt
bttc tranh, mit phat huy hét
kha niang nhin: mat chuyén
dong quanh va thu nhén toan
bé. Nhung khi doc, ban doc
tliing tif, tu ndi ra tling tl, vo
nhu thé ban khéng thay
nhiing tu khac. Gig day, ban
biét minh c6 thé nhin dugc
nhiéu hon mét tit mdi lan.

Tai sao ban khéng hiéu
dudc nhiéu chit cung méot
lac?

Chic ban phai 14y 1am la 13 tai
sao minh khéng thé hiéu tit ca

296



nhitng tit nay cho du nhin
thdy ching. Cé thé viéc cd
ging hiéu cac chit khi ching
khéng tuan theo mét trinh tu
véi ban it hin rat khé khin,
chit nay niam phia trén chit kia,
V.v... Vé cd ban, ban khéng thé
hiéu nhiing tit khac bdi ban
dugc day cach hiéu mét tit khi
nhin thiy né va tu phat am tit
dé. Biy gid, ban phai hoc cach
hiéu nhém tit. Nhung ban
diing lo. N6 khéng khé nhu
ban nghi ddu (va van can phai
thuc hanh). Thuc té, ban di
lam dugc diéu d6 & miic thap.

Lan dau tién doc c6 thé ban di
nhin vao tung nét chit mét.
Nhung sau d¢, ban bat dau
nhin dugc cic nhéom nét chi,
c6 thé 1a cic Am tiét diu, hoic
cdc phan cla ti, sau d6 1a cad
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tit. Luc nay khi nhin vao mdt
tl, vi du tit “kho”, ban khong
nhin vao tiing nét chd. Ban
nhin thay toan bé cic nét chii.
Va ban khéng y thic dudc viéc
“doc” cac nét chi tu trai qua
phai hay tit phai qua trai - ban
chi nhin vao nghia cda tit. Py
chinh 1a cich dung “cam giac”
dé doc nhém tit trong clng
mot lic.

Thuc hién budc ddu tién

Budc diu tién 13 mot dong tac
di chuyén tay méi. Budc nay
khéng khé nhung ban phai
thuc hién that nhanh. Muc
dich 13 € thyc hanh nhin titng
cum tU mot — khong doc - vi
dé 1a budc dau tién trong qua
trinh hoc doc that nhanh.

Kiéu di chuyén tay mdi dugc
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goi la “xoay tron” vi dé la cach
ban tao ra thit nhiéu vong
tron nhé khi di chuyén tit bén
nay qua bén kia trong mét
doan chit trén gidy. Dung ngon
trd, lam theo cach mo ta trong
Hinh 10, di tit phia bén nay
sang bén kia trong mot dong,
sau d6 kéo xuéng 3 dong hoic
hon va xoay tron that nhanh
khi ngén tay quay lai tir phai
qua trai.

Hink 10. Di chuyén tay xouy tron

Thuc hién di chuyén xoay trén
that nhanh rat quan trong. Khi
di chuyén nhanh, chuyén déng
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nhanh thu hat mat, ban nhin
“xuyén qua” cac ngon tay va co
thé nhin thiy tit ci cac ti
thudc cac vong tron ma ban
dang xoay quanh, 3 dong chi
hoéc hon.

Ban dung mong doc ducc nhiing
chit nay. Néu thuc hién cdc di
chuyén xoay tron chdm thi chit
S€ bi che di va ban khidng doc
duoe g1 cd. Ban ddu ban nén vita
di chuyén viiadém (1,2, 3, 1,
v.v...) va mét téi da khong qua 3
L1dy gach duoi dong chil va quay
VE thuc hién di chuyén xoay
tron. St dung bai tdy diudi ddy
d8'thuc hank, nho do ban sé sin
sang cho budc tiép theo vio ngay
mai, Trude khi tiép tuc, ban
phdi chic chén lam xong phén
luyén tdp hom nay.



BAI TAP S0 21

Tai liéu: Bit ky cudn sich
nao.

1. Bit ddu tit ddu mét chuong.

Thuc hanh xoay tron bing
cach dung ngén trd chay dudi
dong dau tién cta doan van;
sau do kéo xudng 3 dong hoic
hon va thuc hién cac di chuyén
xoay tron quay trd vé tit phai
qua trai, dich xuéng mét dong
va bat dau lai.

2. Ban phai nhin dudc tit ci
cac chit (khéng doc!): chi can
nhén ra tit cd nhiing tit ban
nhin thay khi doc 1a tit tiéng
Anh hay 14 mét ngbn ngit
khac.

3. Thuc hanh trong 5 phut

301



hoic chitng nao ban thiy di
chuyén tay trd nén dé dang va
thodi mai. Ban cé thé 1am lai
chuong nay bao nhiéu lan tuy
thich.

M3 LAI CAC BAILUYEN TAP
TUAN 3 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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135

HOC CACH
POC NHANH
NHU KHA
NANG SUY
NGHI

at nhiéu ngudi c6 thé
doc nhanh véi toc doc

khoadng vai nghin tu
méi phit cling véi kha ning
hiéu tét. Trong khi dé, ciing c6
nhiéu ngudi doc tuong doéi



cham va kha ning hiéu khéng
dugc tét. VA c¢é nhiing ngudi
doc rdt nhanh nhung kha
ning hiéu lai rat kém. Hodc cé
nhiing ngudi doc cham nhung
c6 kha nang hiéu tuyét voi.

Ban c6 thé thiy mot sob
“chuyén gia” doc néi ring, ban
khéng doc nhanh hon toc do
dé dudc diau (t6i da doc hoidc
nghe tranh luin 13 “khéng thé”
doc nhanh hon 400 ti méi
phut, du vdy “cac chuyén gia”
thita nhan téc dé doc cé thé
1én téi khodng 1.200 tit mdi
phtit), da s8 gido vién day doc
hiéu qua déu déng y ring ban
6 thé hoc doc nhanh hon gap
hai hodc ba lan so vdi hién tai
mot cich dé dang. Vi nhiing
trudng hop doc nhanh hon
nim dén mudi 14n ciing khong



phai la hiém.

Su bat déng quan diém vé kha
ning doc nhanh cha moi
ngudi cd vé tap trung vao dinh
nghia cda tu “doc”. Theo muc
dich cha chung ta, tdi dinh
nghia “doc” la nhin vao cic
chit in va nim duge nghia
nhitng chit nay dé dat muc
dich ctia ban. Tim mét cai tén
trong danh ba dién thoai la
doc, tuong tu nhu doc mét
cudn tiéu thuyét hoic nghién
cttu mét cudn sich gido khoa.
Muc dich, tc d6, diéu ban hiéu
va linh héi dugc ciing khiac
nhau.

Nhitng “chuyén gia” cho rang
khéng thé doc dude hoan 400
tit mdi phit nghi rdng “doc”
nghia 12 doc tung ti mét va
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phat Am tit trong tam tri. Néu
déng ¥ véi dinh nghia nay, ban
phéi chip nhan téc dé doc bi
han ché. Khi d6 néu mudn doc
ludt cac cudn tiéu thuyét véi
toc d6 trén 1.000 tit mdi phat,
ban sé phai bd kiéu nhin mét
hoic hai tif mét 1an va phat Am
tung tU trong tam tri.

Dé dat tdi tdc dd doc nhu vy,
cin phdi c6 kha ning tip trung
cao. Néu trong lic doc, tAm tri
lai “lang thang ddu d¢” thi mai
mai khong thé thanh cong.

Cam giic khac biét khi
“doc” & toc dd cao

Khi doc & tdc d6 cao, cam gidc
rat khac biét. C6 1é ban di c6
chut kinh nghiém. Viéc phat
am trong dau di giam di nhiéu
(cé thé khéng bao gid loai bd
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dugc hoan toan), vi thé ban sé
c6 cAm gidc rat la ban dau. Mot
sd ngudi cdm thdy “trong
réng”, mot sd ngudi khac cam
thdy khéng chic chin. Phai
thuc hanh thit nhiéu dé ting
cdm giac thodi mai va an toan,
nhung hoc hiau hét cic k§
nang la viéc lam hoan toan
dung dan.

Cé thé ban d trii qua cdm gic
“tréng rong” khi 1am bai luyén
doc nhanh gap hai/gap ba lan.
Ching ta sé on lai nhiing noi
dung dang hoc, va né sé giap
ban hiéu ré gia tri vé nhiing
viéc minh dang 1am. Lan dau
hoc doc, 6 gido yéu cau ban
doc to d@é ho biét ring ban da
hiéu duogc cic tit. Sau dé, ho
yéu ciu ban tu doc. Khi “tu
doc”, ban hiéu theo cich sau:
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“tin hiéu” thi gidc dugc gl vé
nio vi nhitng tit ban nhin thay,
nhung déng thdi ciing cé mét
“tin hiéu” 4m thanh dudc gii
dén nio vi ban dang ghi nhd
am thanh tung tU trong néo
bé. Hinh 11 mé td qua trinh
nay.

Khi doc titng tit, ban hiéu dugc
tit d6 bang cach gl ca thong
diép thi gidc va 4m thanh dén
ndo vi ban nhd lai &m thanh
ctia ti khi nhin thay né.

Khi doc dudc nhiéu hon moét
chit mdi 14n, ban phii nim
dudc nghia ctia né, chi yéu tit
viéc nhin thdy ching vi ban
khéng thé phat 4m tat ca cac
tl trong tam tri khi doc qua
nhanh.

Khi dang thuc hanh doc “gap
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hai” va “gdp ba”, ban doc
nhanh hon téc dé phit am ra
tat ca céc ti trong ndo. Do dé,
ban dang phan nao thuc hanh
dua tin hiéu thj gidc dén nao.
Nio bd dugc “ra 1énh” chi can
nhin thiy tif, khéng cin phai
nghe. Va cé vé bd nio chip
nhin ménh lénh nay. Sau do,
khi lam xong bai luyén vdi
phan doc hiéu cudi cling, cé
thé ban nhin thiy téc dé doc
clia minh ting vot lén (diéu
nay thudng chi x4y ra néu ban
dat muc tiéu khi thuc hanh
doc ting téc dd “gdp hai” va
“gdp ba” 14n). Néu ban 1a mét
trong s6 it ngudi may min, cé
thé tc d6 doc cia ban tang 1én
cung vdi kha niang hiéu tot.
Mét s6 ngudi cam thiy tot hon
nhidu so véi trudec. Nhung
phan 16n lai thiy kh3 ning



hiéu kém hon so véi trude day
mot chit hoic c¢é thé ho biét
minh dang doc gi trong ltc
doc, nhung lai khong thé nhd
dudc gi khi ditng lai.

Hinh 114 Hinh 118

Hinh 11. Niio nhin thitc niné thé nio kb dang doc?

Khi doc ting ti, ban hiéu
nghia tit d6 bang cich g
thong diép thi gidc va thinh
giac vé ndo, vi ban nhé lai Am
thanh cta tit khi nhin thay né.
(Hinh 11A)

Khi doc nhiéu hon mét tit moi
1dn, ban nim dudc nghia chia
tit chii yéu bang quan sat béi
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vi doc qué nhanh khién ban
khéng thé tu néi ra hét cac ti.
(Hinh 11B)

Ly do rit ré rang. Néu toc dd
doc ting lén, c6 thé nhanh hon
50 hoic 100 tit méi phut,
thim chi hon thé, thi chic
chin ban nham tit it hon. Cang
thuc hanh nhiéu & toc d6 cao,
b ndo cta ban cang nhanh
quen véi viéc d6. Ching bao
1du ban sé cAm thiy nhe nhang
va nhé dugc nhitng gi minh
doc. Gig day, ban da hiéu tai
sao phan bai luyén doc téc do
gip d6i va gip ba 1a phan quan
trong nhat.

Lam thé nao dé hiéu dudc &
toc d6 cao?

Tu khi bit ¢au thuc hanh di
chuyén tay xoay tron, chic ban
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muén biét 1am thé nio minh
c6 thé hiéu dugc khi dang nhin
vio qua nhiéu tit cing mét lic.
Khéng chi c6 thé, cé 1é ban con
muén biét 1am sao minh c6 thé
hiéu dugc khi ban diu ban doc
theo mét chiéu, sau dé lai doc
theo chiéu khac (giat lui) tit
bén nay sang bén kia trang
sach. Ciu tra 16i 1a viéc ban
khéng muén doc cé thé xay ra
trong lic thuc hanh. Con khi
di hiéu duoc co s ctia né, ban
¢6 thé thuc hién dé dang hon.

Khi bat ddu hoc doc, nhiéu kha
ning ban nhin vao ting nét
chit mét. C6 1é tén clia minh 14
tif dau tién ban nhin dudc ci
chit vd nam dugc nghia.
Nhung sau dé, ban dan dan
nhin duge hau hét moi ti tron
ven chi khéng chi nhin vao

312



titng phén cla tif nita. Gid day,
khi nhin vao mét tit ban
khéng con nhin biét cic nét
chit don 1é nita. Ban chi nhin
biét ca tit va y nghia ctia tit d6.
Néu mét tit bi sai co ban, vi du
“birthqday”, ban sé nhin ra
ngay nét chit bi sai. Ban khéng
nhin vao cdc nét chii theo
chiéu xudi hoidc ngugc ma
phai nhin ca chit. Ban hiéu
dugc nghia va cdc 16i mic phai
qué rd rang. Pay 1a kiéu doc
bing mat: nhin va nam dudc
nghia ctia ting nhom tiu mét.

Khéng phii moi tit déu cé
nghia

Mot ly do khién ban doc dudge
nhiéu tit mét lic vi nghia clia
doan thuc ra chi nim & mét s6
it cac tlt. Trong tiéng Anh, cé
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khodng hon 600.000 ti vung
khac nhau, khodng 400 tit két
cdu (nhiing tit gin két cac cau,
cac cum tu vdi nhau nhung lai
khong c6é nghia gi) duge su
dung trong khodng 65% thdi
gian.

M6t nghién cttu thi vi vé tan
suat st dung ti dudc thuc
hién tai trudng Pai hoc Brown.
Trong mdt cudn sach in, cé
trén 134.000 tl, 122 tit xudt
hién thudng xuyén nhat.
Trong sd nay chi c6 20 tif ¢
“néi dung” hodc tit ¢6 nghia va
102 tir két cAu. T “cai” xuit
hién 20.172 lan va tit “cfia”
xuat hién 10.427 lan. That dé
hiéu tai sao ban cé thé hoc
cich phin ting véi nhiéu tit
cling mét lic, nhu moét t8 hgp
tit, khi ma rat nhiéu ti trong
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56 d6 ching cé nghia gi va con
l4p lai nhiéu 1an nita.

Ban c6 thé doc khéng theo
trinh tu

Trude thdi Evelyn Wood, it
nhat 13 t6i dudc biét, moi nd
luc nham ting téc d6 gitp
ngudi doc cd thé doc dugc
nhiéu hon mét chit trén mot
dong mbi lin. Tuy nhién,
Evelyn Wood thdy nhiing
nguoi von cé kha ning doc
nhanh nhin vao cac nhom tu
bao gém tat ca tit trong mot
dong ndm phia trén va dudi tit
dinh trudc, cling nhu tat ca tit
niam & ca hai bén tit d6. C6 phat
hién ra moi ngudi cé thé doc
khoéng theo thit tu.

Nhung lam thé nao ban cé thé
doc cac tu ngl khi chung
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khong theo bat ctt mét trinh tut
nao? Téi sé gidi thich mét cach
d& hiéu, sau d6 ching ta sé
cung thuc hién. No tuong tu
nhu khi nhin vao mot btc
tranh. Khi nhin vao mét biic
tranh, ban thudng tdp trung
vao tiing phan mét v tri nhé
cia ban gin cic phan vdi
nhau. Khi nhin vao mot cum
tl, ban sé nhin cd cum, tép
trung vio mot sd ti, sau dé 1a
céc tif khac dé tim ra nghia va
y cia nhém tit chit khéng phai
cla tung ti mot.

Hiy bit ddu trang x (ché chd) -
khéng duoc liéc nhin hoidc 12
ban sé phd héng tradi nghiém
ciia minh - 12 mét loat céac
“doan van” ma ban phai “doc”
bing cach duing kiéu di chuyén
tay xoay tron. Méi “doan” cé it
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nhit nim dong, vi thé ban chi
phéi dung tay chay ti trdi qua
phdi & dong diau tién, kéo
xudéng va xoay tron ti phai
qua trai & ca bon dong cudi
cung. Sau do, hady tim thét
nhanh. Pay la viéc lam quan
trong nhit hoic néu khéng
ban sé vin ci nhin vao doan
van va doc theo cach cti.

Ban ciing cAn mét thit gi d6 dé
che “cac doan” trudc khi “doc”.
Ban dau che ca trang, sau do
dich chuyén miéng che (tot
nhat 12 mét tJ gidy) xudéng cho
dén khi 16 ra “doan” dau tién.
Sau d6, diung kiéu di chuyén
tay xoay tron “doc” thit
nhanh. Tim xem doan do6 “néi”
gi. D6 1 tat ca nhitng viéc phai
lam.
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BAI TAP SO 22

Dung cu: M6t t§ gidy hodc
tdm bia cting diing dé che cic
doan & trang tiép theo,

But muc hodc but chi.

- Che toan bd cac doan & trang
tiép theo, luu y khong dudgc
nhin vao nhitng doan van do
trudc khi lam bai.

- Trugt td gidy xudng dé 16 ra
doan dau tién.

- Di chuyén tay xoay tron thit
nhanh, nhin vio doan diu
tién, di chuyén tay tif trai qua
phai ¢ dong dau tién, sau do
kéo xudng va xoay tron ti phai
qua trai.

- X4c dinh that nhanh va viét

318



ra gidy nhitng gi ban nhin
dugc.

Ban thdy sao? Cé dé dang
khéng? Ban cé doc dén nhiing
chit bi che khuat trong doan D
khéng? (“Con ngya” xuat hién
giita ché va méo.) Tat nhién,
phan nay khéng qui khé
nhung ndé giap ban “cam
nhin” xem khi doc véi téc dd
thit nhanh thi kha ning hiéu
ctia ban nhu thé niac. Va mic
di1 hau hét hoic toan bé tit clia
moi doan giong nhau nhung
ban vin phdi nhin - va phai
hiéu dugc - né la cai gi. R
rang, sé that kho khan vdi ban
khi hau hét cac tit khong giong
nhau, nhung qua thuyc hanh
ban ciing sé biét cach hiéu &
nhitng tinh hudng dé.
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A

ché ché ché chd chd ché chd
ché cho

chod ché ché ché ché ché chéd
chd ché

ché ché ché chd ché chéd ché
cho chd

choé ché ché ché ché ché chéd
ché ché

ché chd ché chd chéd ché chd
cho cho

B.

meo meo meo meo meo meo
meéo meéo meo meo meo

meéo méo méo meéo méo meéo
meéo méo meo meéo meo
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meéo meéo méo meéo meéo meo
meéo méo méo méo méo

méo méo méo meéo meo meéo
meo meéo meo meo meo

meéo meéo meéo meéo méo meo
meéo méo meéo méo meo

C.

ngua bo ngua bo ngua bo ngua
bo

bo ngua bo ngua bo ngua bo
ngya

ngua bo ngua bo ngua bo ngua
bo

bo ngua bo ngua bo ngua bo
ngua

ngua bo ngua bo ngua bd ngua
bo
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D.

meéo va ché va méo va ché va
meo va cho

va méo va chd va méo va chd
vaméo va

ché va méo va chd va meo va
cho va méo

va ché va méo va ché va méo
vaché va

meo va ngya va ché va meéo va
cho

E.

con ngya va bo va chd va meo
conngua

va bo va ché va méo con ngua
vabo
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va ché va meéo con ngya va bo
vaché

va meo con ngua va bo va cho
vameo

con ngua va bo va chd va méo
con ngua

Ap dung di chuyén tay vao
doan van

Ban phai thudng xuyén 4&ap
dung di chuyén tay xoay tron
trong cac doan vian. Diéu dé sé
gitip ban bat dau cai thién kha
ning hiéu. Vi doan vin 14 thu
tut duy dau tién, cling nhu tat
cid cdc cdu trong doan giup
hinh thanh tung y riéng, day
1a bé phan dau tién cia mot
trang ma chung ta phii chu y
khi doc nhanh.
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Vi trong mét doan vin ciu dau
tién luén chita ndi dung cta
doan nén chung ta sé bat dau
bang viéc doc dong dau tién
ctia doan, dung kiéu di chuyén
tay chay dudi dong chit, sau do
kéo xudng hai dong hoic
nhiéu hon va bit diu xoay
tron phan con lai clia doan.

C6 ging méilan 1am mot doan.
Néu doan vin qud dai, hiy lip
lai di chuyén tay xoay tron
thém hai hoac ba l1an niia. Néu
chi ¢é mét hodc hai dong, ban
chi can stt dung kiéu di chuyén
tay chay dudi dong chit theo ca
hai chiéu. M6t 1an nita ban can
thyc hanh ky thuit nay mét
chit trude khi stt dung. Trude
khi luyén tdp, hay dung ky
thudt nay lam bai tap dudi day;
khi d6 ban mdi sin sang cho
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bai tdp ngay mai.

lack v Tl di lén  déi

BAI TAP SO 23

Tai liéu: Mot cudn sach bat
Y.

1. Bat dau tiu dau cha mot
chuong

Diing tay chay dudi dong dau
tién méi doan (véi nhitng
dong thoai don, ban chi dugc
gach dudi ching).

Dén cubi dong, kéo xudng téi
thiéu ba dong va thuc hién cac

di chuyén xoay tron thit
nhanh quay tré lai ti trdi qua
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phai.

Ditng chuyén déng xoay tron
chiing nao két thiic doan van.

2. Tiép tuc thuc hién kiéu di
chuyén tay mdi trong khoing
10 trang nifa. Lam lai mét
hodc hai l4an 10 trang nay
trong thdi gian cho phép.

Chu y: Danh téi da khong qua
hai gidy khi xoay tron. Cang it
thoi gian cang tét. Dling quén
doc dong ma ban dung tay
gach dudi va chi nhin vao
nhiing chit trong pham vi xoay
tron.

Trong khi lam Bai tap s6 23,
diing hy vong minh sé hiéu
dugc nhiéu - cé thé ban sé
ching hiéu dugc gi. Lic nay,
ban chi can thuc hanh cac di
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chuyén tay sao cho trdi chay,
tham chi 1 chuyén déng vo
thic. Néu viéc bé qua qui
nhiéu ndi dung khién ban cam
thay khé chiu, hiy dit up sach
xubng va thuc hién trén cic
trang sidch dé ban khéng thé
doc dugc gi. Sau d6, lam tot
mdt s bai thuc hanh dé san
sang thuc hién budc tiép theo
trong viéc hiéu dtdc dd cao.

M3 LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 3 PE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.
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16

CACH HIEU
O TOC PO
POC CAO

6 ba nguyén tic co ban

dnh hudng dén khad

ning doc va hiéu mét
doan van. At hin ban di qué 1o
nhitng nguyén tac nay vi ban
da trai qua ching dudng hinh
thanh nhén thic va ky ning
doc hiéu qué. Cac nguyén tic
nay sé gitp ban hiéu dugc quy
trinh sé trai qua trong vai tuan
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téi khi hoc doc bing mat.

Ba nguyén tic dnh hudng
dén kha ning hiéu

NGUYEN TAC THU NHAT:
Trong mot doan vdn, cang co
nhidu tir triu tuong cing kho
doc nhanh.

Piéu nay 1a hién nhién vi ban
dé dang nhin ra ring ban cé
thé “hiéu” nhiing diéu cu thé,
vi du nhu “cha ché nau” hoac
“ngudi phu nit c6 mai téc dé”,
dé dang hon so vdi nhitng cau
mang nghia tritu tugng nhu
“Su phiic tap ctia nhip diéu nio
can trd khd nang duy tri tu
duy clia con ngudi”. Do d9, tot
nhat hiy bat dau vdi nhitng tai
liéu ban cé thé hiu duge khi
mdi hoc doc & tdc db cao - Loai
tai liéu khéng dugc viét & miic
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do phuc tap.

NGUYEN TAC THU HAI Doan
vén cang cd it y cang dé doc
nhanh va ciing dé hiéu hon.

Nhung nhiéu ngudi khoéng
nhan ra mét s8 doan vin trinh
bay cic ¥ va quan diém khac
nhau nhanh hon khi nhéan biét
nhiing doan vidn khac. Vi du
trong 100 chil, cang cé it y thi
cang nhiéu tir két cdu - diy 1a
nhitng chit rit dé nhinra va cé
thé doc nhanh. Va c6 18 cang ¢6
nhiéu y trong 100 chit thi ban
cang phai doc chim lai 48 nim
dugc nghia ctia chung.
NGUYEN TAC THU BA: CJ sin
kién thiic vé chi dé tdc gid trinkh
bay trong doan véan thi ban cang
dé dang doc nhanh.
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Néu ban 12 mét nha vit 1y hat
nhin, ban cé thé doc sich
trong linh vuc nay that dé
dang. Néu la t6i thi téi sé gap
rat nhiéu khé khan khi phai
doc nhiing cuén sdch dé va sé
phai doc (tuong déi) cham. Béi
c6 nhiéu tit tdi khéng biét
nghia va cic y tudng déu mdi
mé vdi téi. Pong thoi, diéu do
khién cht dé khé “hiéu”. Rit
nhiéu ngudi bi dnh hudng bdi
nguyén tic ndy.

Khi t6i day ki nang doc nhanh
cho cac bac si, téi thudng st
dung cic tap chi y khoa lam
bai luyén tip cho ho. P& khi
két thuc khoéa hoc, ho tiép cin
lai vdi nhiing sich chuyén
nganh Y té, ho cling vin sé
cdm thiy thodi mai khi doc
ching. Tuy nhién, do trdi qua
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nhiéu nim hoc tap va lam viéc
chuyén siu nén von tit vung
cting nhu nhiing khéi niém y
hoc d4 trd thanh “ban chat thit
hai” ctia ho. Nhitng thuit ngit
chuyén nganh, néu chung ta
mdi nghe 1an dau thi sé cam
thdy rat tritu tugng, khé hiéu,
tham chi 12 khéng thé hiéu
dugc, nhung vdi ho thi khong.
Do vay, ho chi can duge dao tao
cic k§ niang doc nhanh dé c¢6
thé mau chéng tiép thu nhiing
tai liéu nghién cltu mdi.

DPéi vdi nhitng sinh vién y
khoa nim diu, viéc nim bit
cé4c kién thiic niy cé phan nan
gidi hon. C4 nhan t6i cho rang,
né giong nhu viéc doc ngoai
ngit. Rat khé khian dé doc
nhanh néu nhu ban chua hiéu
dugc y nghia clia cic tif, céc
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khai niém. Nhung néu chiu
khé trau doi kién thiic va thuc
hianh doc nhiéu thi mét sinh
vién binh thudng ciing c6 thé
tang toc d6 doc hiéu clia minh,
it nhat 1a - 50-100%. Va khi
danh nhiéu thdi gian hoc tép
thi d6 sé 1a nhiing kién thic
“@€ danh” rit hitu dung cho
qua trinh lam viéc sau nay.

Tré vé 16p mét

Khi bat dau hoc doc bang mat
nghia la ban dang dat minh
quay trd vé 1dp mot. Pau tién,
ban phai hoc doc va hiéu qua
cic tai liéu chua it tit trim
tugng, cé it y trong 100 tif &
muc d6 dé nhat, va tot nhat 1a
thudc cac linh vuc ma ban am
hiéu. Khi hiéu dugc & ciap d6
don gidn, hiy bit ddu ting dan
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1én cho dén khi ban c6 thé hiéu
& cidp d6 mong mudn. Tit
nhién, d€ 1am dugc nhu viy,
ban phai thuc hanh rat nhiéu.

Dé chuan bi thuc hinh doc
bing mait, hiy tim cho minh
vai cuén sich dé doc ngay tir
cudi tuin nay. Mugn clia con
cai hoidc chau. Hodc néu can,
ban hiy dén hiéu sich va tim
vai cuén viét cho gidi tré. C6
nhiéu sich hay viét vé tiéu st
(ban con nhé cudén Young
Thomas Jefferson (tam dich:
Thoi tré ctia Thomas Jefferson)
va nhiing cudn thudc thé loai
dé chi?) cung nhiing truyén
thu vi khdc. M6t giadi phap
khac 1a ding nhitng cuén sach
dé ma ban ting doc cich day
mot hodc hai nim. Du sach
dugc 1y tit dau, thi hdy cit tip
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hop lai dé thuc hanh vi ban sé
cin dén chung trong vai ngay
téi.

Thyc hanh that nhiéu

Ban di cdé vai phut thuc hanh
véi su bién tdu clia vong tron,
doc dong dau ctia cac doan vin
bang cach di chuyén tay dudi
dong chit va sau dé xoay tron
phan con lai ctia doan va chi
nhin vao mit chit. Trong bai
tap tiép theo, sé cé thém mot
s6 doan dé thyc hanh. Luu y
ring, ban khéng dugc nhin
trudc. Ban phai che cic doan
van, sau d6 st dung kiéu di
chuyén tay mdi “doc” ting
doan moét.

Khi thuc hanh doc bing mait,
khéng bao git dude quay trd
lai va doc theo “cach cit”, doc
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theo titng dong chit hodc dung
tay chay dudi dong (trirt dong
diu tién ctia doan). Piéu quan
trong hon ca 1a ban phai doc
hét mot lugt, xdc dinh that
nhanh xem doan vin noi gi.
Sau d6, ban cé thé quay lai va
chi “doc” theo cAch méi.

Néu quay lai va doc lai doan
vin theo cich cii, chic chin
ban sé thidy minh ching hiéu
dudc gi nhiéu ti cac doan vin
hodc nhiing gi ban hiéu chua
dugc chinh xdac. Va do chinh la
diéu t6i mudn. Ban phai mic
nhiéu 18i, cling giéng nhu lan
dau tip di, va cang sém mdic
16i ban cang hoc dugc nhanh.
Nhung néu ci khing khing
ring minh khéng thé 1am dugc
thi ban sé khéng thé tién bd
nhanh. Vi viy, diung bdn tim
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dén viéc kiém tra. Ct tiép tuc
doc nhiing tai liéu that dé hoic
tai liéu ban da tiing doc. Bing
cach d6, ban sé khéng phai chu
y nhiéu va né cing khoéng
khién ban phai ban tim.
Nhung lic nay, didu quan
trong nhat 1a thuc hanh va
kién nhin. Vi vdy, hiy doc
nhitng huéng dan dudi diy;
sau do sang trang tiép theo va
lam bai tap.

BAI TAP SO 24

Dung cu: M6t td gidy hoic
tim bia cting d€ che cic doan
van & trang sau,

But muc hodc but chi.

- Che toan b cac doan & trang
sau, khéng dugc xem trudc khi
lam bai tip nay.
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- Trugt t& gidy xudng dé 16 ra
doan dau tién.

- Dung tay chay thdt nhanh
dudi dong ddu tién va doc, sau
dé kéo xudng dén cudi doan va
xoay tron quay trd lai tit phai
qua trai.

- Xé4c dinh that nhanh va viét
ra gidy “y nghia” ctia doan van.

“Pap an” cho cac doan van nay
déu rat chung chung. Ban
khéng phdi nhd ting tu;
khéng bao gid ban lam dugc
nhu vdy du doc & tc dé nao.
Nhung ban phidi “nhin” thdy
tat ca cac chit va nhan thay
ching déu cé mot y riéng.
Trong doan A, “Herbert di ra
vudn va hai rat nhiéu rau” 1a
tit ca nhitng gi muén néi. Va
trong doan B, “Gloria di dén
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clta hang va mua that nhiéu d6
tap pham”.

St dung kiéu di chuyén tay
mdi, “doc” cau chuyén mot vai
1an. Phai doc that nhanh, danh
it nhat mot gidy gach dudi méi
dong dau ctia mot doan, va it
nhit ba gidy (c8 ging trong hai
gidy) khi xoay tron. Ban c6 thé
quay trd lai va “doc lai” ciu
chuyén bao nhiéu 1an tuy ¥,
mién 1a ban phai doc theo cach
mdi. Pung quay trd lai va doc
theo cach cii.

A

Herbert di ra vuon thay me va
hdi thét nhiéu rau, gom cd déu
ha lan, rau xa ldch, cd chua,
duta chudt, ca rét, khoai tdy, diu
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xanh, qud cé tim, qua bi, mui
tdy, hanh tdy, cdi b6 x6i, ngd va
ddu lima.

B.

Gloria di dén cia hang tap hoa
dé mua stia tuos, bo, kem, triing,
pho mdt, tdo, I¢ ddo, nho va hat
dong hép, hai quéd chudi, ngi
cde, bdnk mi, pizza dong lanh,
vani va kem sé-co-la, mot cdi
bdnh ngot, bong ngo, Coca-cola
va nudc so-da cam.

C.

Raymond dua chdu trai va chdu
gdi clia minh di s6 thi, I tré rét
thich thi khi dugc xem nhiéu
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logi déng vit. Mot sé loai yéu
thich cta ching lé ngua vén,
khi, huou cao c6, link duong,
voi, hd, trdu nudc, nai, té gidc,
Ehidot, giu, su ti, bdo su tit My,
bdo dém My,

D.

Susan thudc tip nguoi thich thé
thao, cé thich xem va choi nhiéu
mon thé thao. C6 tham gia dor
boi va cing thich ldn; cé chor
quén vor, bong ném, khic con
céu va dién kinh. C6 ciing thich
cuor trén lung ngva. Thuc su, ¢
thich tét cd cdc mén thé thao.

E.
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Mua thu la thoi diém tuyét voi &

Vermont. Trong hai tuén cia
thang Muol, khong noi ndo
khong cd nhing chiéc la nhiéu
mau tuor sang. Chung trdai qua
mét s6 thay dor va trd nén ving
ong, do ric, hé phdch, vang kim,
tim dém va bién thanh ving ruc
78 sdc mau.

BAI TAP S0 25
Tai liéu: Cudn sich nay.

1. Dung ngon tay chay dudi
dong dau chia mdi doan, bat
diu & trang sau; sau dé kéo
xudng dén cudi doan va trd lai
vdi cac di chuyén xoay tron.

2. Nhanh chéng lam tiép &
doan tiép theo.

3. CO giang bam sét cot truyén.
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C6 thé ban chi hiéu moét chut
hodc vai phan chia cdu chuyén,
d6 1a diéu binh thudng.

CHU BAO CON

Mark Purdy quy trén cd, dit
A e e ~ Py ~
mbi song vao nhiing chiéc hop
trang. D6 1a budi chiéu thit Bay
va ciu c6 rat nhiéu viée phai

lam.

Mark ling nghe 4m thanh tit
chiéc xuéng may ciia cha cau.
BO clia Mark 13 mét ngudi dan
dudng. Budi sing hém dé, 6ng
dd dua hai thg sian ra ngoai
bang chiéc xuéng. Mark nhin
theo hudng con lach va thay
cha ciu dang lai chiéc xudng
vao.

Mark chay véi ra bén dén cha
va cbt chat chiéc xudéng. Sau
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dé, ciu dé y thay mot céi boc
nhd dit gin chin clia mét
ngudi tho sin. D6 14 mét con
tha. Dudi anh mat trdi, long
cuia nod tréng sang bong.
“Chung ta di tim dugc mot
chi bio con”, cha cia Mark
néi. “Lam thé nao bé bat duge
no ra khoi me nd?”, Mark hoi.

“Me né khéng c6 & d¢”, cha ctia
Mark trd 16i. “Chung ta khéng
thé mic né chét nén di mang
né vé”".

Hai nguoi thg sin budc ra khéi
xudng. Cha ctia Mark xach cht
bao con theo sau.

“Chuing ta ching bat dugc gi”,
mét nguoi thg sin noi.
“Nhung 6ng 1 ngudi din
dudng cit day, Purdy a”.
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Hai ngudi thg sin nhic sing
1én va di khéi.

Mark chay trudc cha, di vao
nha. “Me héay lai xem nay! Cha
mang vé cho chiing ta mét con
bio nhd”.

Me Mark budc tdi clia. “Sao?”,
ba ndi, “trong nd gidng mot
con meéo tuyét dep. Con wvit
dang thuong chic phai déi 1dm
diy. Me sé hdm cho né it sita

im”.

Ba Purdy di vao bép. Ba trd lai
vdi mot dia siia. Ba dit dia sita
gan bao con. Nhung né khong
hé nhtc nhich. Mark nhtng
ngon tay vao sita. Sau do, cau
bé cham nhe sita vao méi con
vit. Bdo con liém méi.

“Né codn rit bé”, ba Purdy noi.
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“Chung ta phai kiém cho né cai
binh sita”.

Ba Purdy tim dugc mot cdi chai
va rét sifta am vao dé. Gid thi
bao con di biét phai lam gi. N6
udng sita, sau dé nhe nhang
Itii lai va ngn.

Mark vudt nhe 16ng clia né.
“May that 12 bu bam”, ciu néi.
“Chic hin me may rit chim
may”.

“Thé me clia néd?”, ba Purdy
héi, “Me né dau?”

“Chic né bi thuong diu dé &
Everglades”, 6ng Purdy tra 15i.
“Khéng ngudi me nao lai bd
con lau thé néu né con cé thé
di dugc”,

Bao con 16n nhanh tiing ngay.
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N6 bat dau theo Mark di khap
khu trai. Mark goi né 1a Sleek.

Vao mdt budi sing trudc bia
diém tdm, Mark di xuéng cai
lach. Sleek di ngay dang sau.
Mark ngdi trén bd. Nhiing con
chim tring tuyét dep bay la
xubng trén dam cd cao hoic
dau trén bd. Tiéng hang tram
con éch cit 1én 4m i Chim
chéc hét véo von. Everaglades
di tinh day.

Sleek vui duia can ngén chan
Mark va cdu la ming bao con
bang mét cai vudt nhe 1én miii
né. “Khéng dudc cin, Sleek”,
cdu noi.

Co tiéng gi gam gl quanh dé
va Mark nhin 1én. Céch chiing
10 mét, ciu thay mét con bao
niu to lén. N6 dén mot cach
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nhe nhang tdi mic Mark
chang nghe thiy gi. N6 vin
ding d6 nhin cdu bé va bao
con. Mark cim gidc d6 chic
chan 1a bao me. Cau khéng hé
nhuc nhich. “Mark oi, Mark!”,
tiéng cha ciu goi. “Vao in sing
di con”.

Mark sd phai quay dau lai. “Bo
nhin xuéng bd kénh di” ciu
nhe nhang néi. “Con nghi dé
chinh la bao me”.

“Pitng ¢t ddng, con trai. B6 di
1ay sting”, ngudi cha néi nhé.

Mark chd, khéng déng day
trong khi bao me budc rén rén
dén gin hon. Sleek khéng nhin
thiy me né. N6 dang chai dua
vdi ngdn chan Mark.

Tiéng clia trudc coét két va
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Mark biét cha dang cim sing
dira.

Bao me tién dén ché bio con.
MOt con rudi ddu vao mit
Mark nhung ciu chi cé thé giat
gidt cai mii. Cdu biét minh
khéng dugc ctt déng.

Bdo me ngtti ngiti. Ban dau, nd
c6 vé khong biét dé 1a con
minh. Mii cha bdo con rit
khac. Sau d6, bio me bit dau
liém 16ng bao con. Sleek co sat
vao bdo me mét cach thich
thii. Bio me quay lai va di dén
chd bui ciy rAm rap. Né biét 1a
bdo con sé di theo. Qua dung
nhu vay.

Sau dé, cha ctia Mark di dén tit
phia sau cdu.

“Con trai, con thit diing cam”,
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6ng noéi, “Bé khéng mudn ban
trit khi budc phai 1am thé. B6
hy vong con ding im va con da
lam nhu vay”.

“Con sé riat nhd Sleek”, Mark
nédi, “Ching con vita mdi bit
didu trd thanh ban tét cia
nhau”.

“Dli sém hay muén diéu dé sé
xdy ra”, cha ctia Mark ndi,
“Chung ta sé phai tha Sleek vé
Everglades khi né 1lén hon.
Nhung”, 6ng nodi thém, “mét
ngay nao doé con sé gip lai nd”.

Mark biét thé nio diéu d6 ciing
sé xay ra. Ciu sé chéo xudng
xudi theo con lach, khi dé cidu
sé nhin thiy Sleek. Sleek sé
nhin bang 4nh mit mau vang
vanhdra ciu. Va chungluén la
nhiing ngudi hang x6m. C3 hai
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déu 1a mot phan cha thé gisi
hoang di dep dé vung
Everglades.

Sau khi doc cau chuyén nay vai
1an, ban phai nim dugc diéu gi
da xay ra. Piing bao gid nghi
hoic cho 13 né giong nhu cach
doc khdc. Nhung tit nhién,
nhd thyc hanh va tang cudng
cic k¥ ning, ban sé hiéu va ¢
duge sut tu tin ma ban cin.

M3 LAI CAC BAILUYEN TAP
TUAN 3 PE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.
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POC KHONG
PHAT AM TU
VA KHONG
THANH
TIENG
N ftllg t\,rt;tgsé i?’lzhn;fg ic?:;
"~ hiéu khoang 500 tit
moi phut, thi ban di san sang

chuyén sang budc hoc doc
nhanh tiép theo. Néu chua dat



toc d6 500 tit mot phit thi ban
nén nghi ngdi, it nhat 13 ditng
doc cudn sich nay, nhung
khéng dugc bé phan bai luyén.
Diéu quan trong la ban cé kha
ning doc hiéu khé tét véi téc
dé 500 tit mdi phut hoic
nhanh hon trude khi budc vao
nhitng téc d6 cao hon (du diéu
nay khéng cé nghia 1a ban co
thé doc moi thit & tdc db do).

Phii chic chin ban di sin
sang di tiép

Trong trudng hogp luyén tip
déu din ma van chi dat dudi
500 tit méi phut thi trude khi
chuyén sang bai tiép theo ban
hiy danh ra mét tuin dé tiép
tuc 1am cac bai luyén cfia tuan
trudc. Danh thém thdi gian
riéng cho viéc doc bing tay
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cling rat tot, ban sé cim thay
thoai mai & téc d6 500 tit trd
lén. Trong giai doan nay, mét
s0 nguoi bé ra vai tuan dé cling
¢6 nhitng n6 luc chia minh
trudc khi tiép tuc. Déi khi, toi
tut van cho hoc vién ctia minh
bd ngang khéa hoc, tiép tuc
luyén tip va doc bing tay,
diing kiéu di chuyén tay chay
dudi dong chit trong khodng
sdu tuin trudc khi quay tré lai
va tiép tuc hoc. Cich nay
thuong ap dung cho nhiing ai
stt dung tiéng Anh la ngon ngit
thit hai bdi vén tit tiéng Anh
ctia ho chua dugc tich iy dua.
Cing vi ly do nay, nhiing
nguoi st dung tiéng Anh la
ngoén ngl chinh, nhung lai ¢6
nhitng khé khin dang ké trong
viée doc, ciing cé thé 4p dung
dudc. Diing c6 tiép tuc néu ban
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chua thyc sy sdn sang. Ban sé
khéng sdm biét doc nhanh
hodc doc tdt hon duge chut
nao. Trén thuc té, né coé thé
lam gidm sy tién b clia ban
nia.

“Phin doan”: kidu di
chuyén tay mdi

Trudc khi bat dau thuc hanh
doc bing mit & tdc do cao, ban
cin mot kiéu di chuyén tay
mdi. Thuc ra, diy chi la mdt su
bién tau tit kidu di chuyén tay
xoay tron ma ban da dugc hoc.
Nhu ban di biét, diéu diu tién
phiai nim dudc trong moét
doan vin chi 1a “nhin” dudgc
toan bé chii. Ban phdi nhin ra
duge nhitng chit minh dang
doc 1a tiéng Anh hay 12 mét
ngon ngit khac. Nhiing cai tén
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riéng va chit in nghiéng chac
chin sé dip vao mit ban. Cach
nay rit dé thuc hién néu ding
chuyén déng tay xoay tron,
dang bién thé cta kiéu chay
dudi dong chit va xoay tron.
Lan nay, c6 18 mit ban biét
phéi 1am gi. Vi vy, ban khéng
can thuc hién cac chuyén dong
xoay tron dé thu hut mat vao
phén bén phai ctia trang nita.

Kiéu di chuyén tay phian doan
dudc thuc hién bang ngén tré
va ding nhu nhiing gl ban
dang lam, chi c¢é diéu né
khéng tao cac dudng tron.
Ngén trd chay dudi dong chit
dau tién cta doan, sau d6 kéo
xudng it nhat ba dong va quay
tré vé 1é trii cha trang. Néu
doan vin con nhiéu dong chi,
ban lai tiép tuc kéo xudng va
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chay dudi mét dong tit bén nay
sang bén kia, kéo xudng it nhat
ba dong, v.v...

Kidu di chuyén ray phin doan duge
thuic hign bing ngon e vi ding rl|m’)

nhiing gi ban dang lim. chi co diéu

khéng tao cic duong cron. Mgon

et chay duoi dong chii diu tién rl'u)

doan sau do kéo xudng it nhir ba

dong vi quay wd vE I tai ciia trang.

MNeéu doan vin con nhifu dang chi.
ban Lai ti€p me keo xudng va chay
duigi mdr dang tif bén nav sang bén

kia, keo xudng vi liy

biéu quan trong la ngén tay
phai kéo xuong it nhatba dong
& bén 1&. Mit dudc dung aé
“nhdy” vé phia 18 trai cia dong
chit va di chuyén ngén tay kéo
xudng la can thiét dé gitt mit &
phia 1é d6. Khi ngén trdé quay
trd vé 1é trai, trong khodng
moét gidy, mit quét qua ba
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ddng chit va nhin duge hét cac
chit.

Hai vdn dé khé nhat cho hoc
vién khi thyc hién 13 phi d3m
bao tay kéo xudéng mdi 1é va
khéng dugc cit ngang cic
dong chit; déng thdi di chuyén
tay ti trdi qua phai va quay vé
tu phai qua trai that nhanh,
chitng mot gidy cho médi lan
quét. Ban da biét ly do phai
that can than khi dich chuyén
kéo xudng bén 1é va khong
dugc cat ngang dong chi,
nhung tai sao phai di chuyén
nhanh, diéu nay can dugc giai
thich day ¢ hon.

“Peo nut bit 16 tai” khi thuc
hanh

Ban con nhd ciu chuyén vé
ngudi dan 6ng khiém thinh ¢
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khi ning thu nhin nhiéu
thong tin hon ngudi khac khi
cung nghe nhiing 4m thanh
nhu nhau khéng? Lic d6 t6i co
chi ra mét cich dé thu nhan
dugc nhiéu théng tin hon ti
nhitng am thanh ban da nghe
12 deo n1it bit 15 tai trong vong
mot thang hodc hon. Pé chinh
xéc 1a nhiing viéc ban phai lam
dé doc “bang mat”, ngoai trit
viéc ban phai deo “bit 15 tai”.

Tat nhién, ban khong phai deo
bit 16 tai that, chi 1a ban ditng
co6 nghe nhitng am thanh bén
ngoai. Ban chi ghi nhd dm
thanh clia céc tif trong tAm tri
minh. Nhung dé hoc cach thu
nhin théng tin tit nhitng gi
nhin thay, chi khéng phai
nghe thdy, ban phai doc nhanh
hon téc d6 phat 4m tit trong
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tam tri, nghia 13 khodng 1.700
hoic 1.800 tit méi phit. Piéu
dé cé lam ban hoang mang
khéng? T6i yéu cau 16p hoc clia
minh doc t6i thiéu 2.000 tit
moi phut vi d6 1a con sé chin
dep va dé nhd.

Ban c6 thé nhd lai cich doc
theo dong chit co kha nang dat
tit 500 dén khoang 1.200 tit
mdi phut. & mic 1.200 tit mdi
phut, viéc doc theo dong chil
khong dot nhién dung lai va
ban bat dau doc bang mat, ma
ban cang doc nhanh thi sd tit
doc nhim dugc trong tim
thic cang it. Trong khodng
1.200 tif moi phut, ban dang
doc qua nhanh do dé phan 16n
tit duge doc bang mat. Nhung
véi mét bai thuc hanh tét thi
téc d6 niy chua d nhanh. Béi
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ban van phat 4m qué nhiéu t,
va c6 thé ban phu thudc vao sb
it tit d6, cd hiéu duge chitng
nao hay chiing 4y.

T6i nhan ra rang nhitng hoc
vién cé khd ning hoc nhiing
k¥ ning nay nhanh nhit déu
lam vay bing cach thuc hién
cac bai thuc hanh doc (doc
bang mit) véi tdc dd 2.000 tit
mdi phut hodc nhanh hon.
Diéu tuong tu ciing xdy ra vdi
nhitng hoc vién thuc hanh &
toc d6 cham. Ké ca theo cach
doc cil hay méi, ho van khéng
hiéu hét. Ho thuc su nan va
khéng tién bd dugc nhiéu.

Hai vidn dé then chét cho
mét bai thyc hanh thinh
céng

Gid day, ban di biét cach chon
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tai liéu thuc hanh phu hogp
nhit (Chuong 16), ban biét
cich di chuyén tay ding, va
biét I do phai thyc hinh that
nhanh. (Pé doc dt nhanh, cach
don gian 1a danh téi da mot
gidy dé doc tit 1& bén nay sang
1é bén kia trang) Nim dudgc
diém nay la ban da sin sang
bat dau va chi con hai van dé
nita ban phai quan tim. Muén
thanh cdng ban cin (1) thuc
hanh & t8c dé di nhanh va lam
that nhiéu, (2) lam lai nhiéu
lan trén cung mot tai liéu. Véi
cich nay, ban cé thé hiéu duge
tai liéu & t8c dd cao, tuong tu
nhu khi loai bé tat doc nhdy lai
dtdc dd cham hon.

BAI TAP SO 26
Tai liéu: Bat ky cudn sich
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nao.
M4 dén mot chuong bt ky.

- Thuc hanh kiéu di chuyén tay
doan van vdi it nhat 10 trang
cia chuong d6. Dling quén
diing ngén tay chay dudi dong
dau tién cha tiing doan, sau dé
kéo xudng it nhat ba dong rdi
di tdi di lui ching nao ban
nhin hét cic doan vin.

- Lam lai phan d6 dé cit dong
tay dugc nhip nhang va di
chuyén voé thiic (Khéng rung
giat! Luu y khi kéo xudng hai
bén 18).

Ban la ngudi ca dd ly tudng
nhat ca chinh minh

Tin vao ban thin va sin sang
nim bit cd hdi 1a diéu quan
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trong nhét trong qua trinh hoc
doc nhanh. Trong vai bai hoc
ngin nglai, mét trong nhing
hoc vién ctia t6i doc dudc gap
mudi lan so véi tdc d6 doc ban
dau. Khi bét diu, cdu dy ciing
1a mét ngudi doc “trung binh”,
thuc hanh theo yéu ciu va
diéu khac biét duy nhat gitta
cidu 4y va cac ban hoc vién
khéc - ngoai téc d6 doc nhanh
hon nhiéu viao cudi khéa hoc -
12 vé mit phan khéi va tin
tudng & ban than. T6i cho ring
diéu quan trong phai hiéu la
nhitng yéu t6 nhu thai dé cé
thé thay déi viéc 4p dung céc
k§ ning khac nhau.

Bai luyén tiép theo sé 1a phan
quan trong trong bai luyén tap
ctia tuin tdi, két hop tit ci
nhiing yéu t6 can thiét dé thuc
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hanh hiéu qui. Nhung ban
phdi dam bdo tai liéu thuc
hanh pht1 hgp va ban phai doc
da nhanh.

Ban sé lam bai luyén trong mot
chuong ctia cudn sich, hoic
mot phan khodng 10 trang.
TSt nhit ban nén chon sich dé
doc, trinh d6 danh cho hoc
sinh 1dp bay. Budc dau tién 1a
sit dung phuong phidp quét,
mbi trang ba gidy cho dén hét
chuong hoidc phan tai liéu. Pay
la budc khdi dong rat tot,
chuin bi dé ban 1am moét s bai
thuc hanh nhanh. Trong khi
lam viéc nay, ban cling nén
quan sat nhanh ca chuong va
xac dinh néi dung ctia nd.

Khi doc nhanh, diéu diu tién
ban thudng quan sat dugc la
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doan vin c6 10i thoai khong.
Dau ngoic kép va khodng cach
thut ddu dong thudng rat néi
bat. Hodc ban ¢ thé nhan thay
do la doan van miéu ta hay giai
thich mét van dé gi dé. Trudng
hop tai liéu thudc thé loai hu
cau hoic tiéu sd, chic chin
trong lic quét qua ca chuong,
ban sé dé y thay tén riéng. Khi
thuc hién xong, ban ditng lai
va viét vao mé hinh ghi nhd
nhiing gi minh nhé dudc. Pa
s6 moi ngudi nhé dudc rat it.
Nhung dé mdi chi 1a budc khéi
dau thai.

Sau budc nay, ban chi cin
diing kiéu di chuyén tay phin
doan hai hoic ba lan, hiy ditng
lai sau mdéi lan va c¢6 nhd
nhitng gi minh vita doc. Ban
dau, ban chi mong ring minh
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nhd duge mot chut nhitng
théng tin 1it vit cha ciu
chuyén va cé thé ban sé phai
d6i mat véi nhitng khé khian
trong viéc c6 nhd dugc diéu gi
do ngay khi dung lai! Ban c6
thé chip nhan minh chi hiéu
duge rit it sau mét tuin 18
hodc hon khéng? Néu muén
hoc ky niang nay, ban phai
chap nhan. Nhung mét khi
nidm dugc ki ning nay, ban sé
nhin lai va nhan thiy né dién
ra thit nhanh.

BAI TAP SO 27

Tai liéu: M6t cudn sich dé
doc hodc ban da ting doc.

Dung cu: Gidy,

But chi (hoic may tinh ca
nhén),
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Thiét bi tinh gid.

1. Chon mét chuong hoidc mét
doan khoang 10 trang.

Dung ky thuat quét, quét ban
tay tif 1& bén nay sang 1é bén
kia, kéo ban tay di chuyén doc
xuodng phia dudi trang, khoang
hai hoic ba gidy cho méi trang.

Ditng & cudi phan tai liéu va
khéng nhin lai phan da doc,
ldp md hinh ghi nhd, ké mét
dudng chéo, ghi lai bat ci diéu
gl ban nhd hoidc nghi 1a minh
nhd dudc. Néu mudn, ban cé
thé ghi lai trong chuong trinh
xtly vin ban.

2. Tit dau phan tai liéu, dung
kiéu di chuyén tay phan doan,
thuc hanh doc ci doan, danh
t6i thiéu moét gidy cho lugt di
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va mot gidy lugt vé cling véi
chuyén dich tay.

Dirng lai & cudi phan tai liéu va
khong nhin lai phan di doc,
hiy b6 sung vao mé hinh ghi
nhd nhitng gi ban cé thé nhd
thém.

3. Mét lan nifa, thuc hanh doc
ca doan tit ddu, stt dung kiéu di
chuyén tay phan doan.

Tinh thoi gian can dé doc ca
doan.

Sau khi ghi lai lugng thdi gian
phai bd ra, bé sung vao md
hinh ghi nhd.

4. Tinh téc dd “doc” va ghi vao

ban theo déi su tién bd. Pau
tién 12 tinh téng s6 chit da doc.
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C6 dudc s6 chit trung binh méi
dong.

- Tinh tdng s6 dong cta ci
trang.

- Nhan “A” véi “B” ra s8 chit
trung binh ctia mét trang. LAm
tron xudng, vi du: 277 thanh
270.

- Nhin s6 chit trung binh mét
trang (“C") véi sd trang da doc,
vidu, 270x8,5 = 2295,

- Chia téng sé chit di doc (“D")
cho téng thdi gian, vi du,
2295/1,5 phiat = 1530 tit méi
phut.

Khéng bat budc: Thuc hanh
doc lai cd doan vin, ding lai
sau moi 1an doc dé ghi nhd,
chiing nao ban cdm thdy hai
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long hon.

Luu y: Khéng dudc quay lai va
doc theo cach ci!

Ban di dudc gidi thiéu day da
vé nhiing bi quyét ctia viéc doc
bing mit, bay gid ban can tap
trung vao kha ning hiéu va
phai thuc hanh cang nhiéu
cang tot. Ngay sau ddy 1a cic
k¥ thuit hiéu tai liéu. Tat
nhién, phin thuc hanh 12 tiy
thudc vao ban. Chiic may man!

M3 LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 3 DE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.
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BAN PA
TIEN BO O
MUC NAO?

6i thudng nhin thay cé
T mét diéu la & nhiing

hoc vién tham gia khoa
hoc doc nhanh nay. Hoc vién
cia nhing khda hoc khic co
thé cfing danh thoi gian nhiéu
tuong duong, tham chi nhiéu
hon, va ho déu cam thdy thoéa
min véi téc d6 ting 1én 50,
100 hodc 200 tit mdi phut.
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Song, trong khéa hoc kiéu nay,
nhiéu sinh vién di ting gip
d6i téc d6 tai thdi diém do.
Dudng nhu ho chua hai long
vdi két qua ay. B&i vi ho bat
dau nhin ra minh cé thé tién
bé hon nita.

Mét didu quan trong luén phai
ghi nhd la ban chi ganh dua
vdi chinh minh. Khi hoc ki
ning nay v hiu hét nhiing kj
nidng khac, chi c6 mét su canh
tranh thuc su 13 ban thin ban.
Bdi 16 moi ngudi trong ching
ta déu hoc nhitng thd khéc
nhau véi téc d6 khac nhau va
theo cich cta riéng minh.
Trong khi véi mot vai ngudi,
su canh tranh lanh manh
thudng thic diy ho phii nd
luc hon, thi vin dé khé nhit
vdi mot ngudi khi hoc trong
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mot nhém la ho thudng nhan
thay ngudi khéc tién bé nhanh
hon chit khéng phai ho 1i
nguoi chdm hiéu. C6 thé, va
chi c¢é thé, ho hoc khéng tot
mot k¥ niang cu thé nao dé
hoic mét phan ctia k§ ning.

Tai thdi diém nay, téc d6 doc
clia ban phai cao hon ding ké
50 vdi lic khéi diém; cé thé gap
d6i téc d6 doc ban ddu. VA ban
da linh héi dudc nhiing gi t6i
huéng din vé cach doc theo
dong. Nhung khong co nghia
ring ban sé khéng tiép tuc céi
thién bing nhiing bai thuc
hanh va bai luyén tip nia.
Trong phan luyén tip tuan tdi,
phan 16n cong viéc clia ching
ta la tdp trung vao phuong
phap doc bing mat dugc hoc &
nhiing chuong trude.
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Chung ta di di dugc nita ching
dudng cua khéa hoc, gid 1 luc
xac dinh muc do tién bd clia
ban. Piéu nay sé quyét dinh
ban phai tiép tuc lam céac bai
luyén tdp tudn vita qua hay
lam bai mdi. Hay ciing kham
pha nhé!

Tu danh gia lai

Tuong tu nhu trong Chuong 2,
tip hgp nhilng tai liéu can
thiét cho viéc tu kiém tra dé so
sanh muc db tién bod cta ban
so vdi ltic khéi diém. Ban can
c6 sach kiém tra va cac dung
cu thudng dung khac.

banh gia gitta ky
Huéng dan: Poc cin thin ca

bén budc. Khi di hiéu hét,
quay lai budc mot va bit dau.
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- Chon mot doan trong sach
danh dé kiém tra, khodng 30
trang chua tiing doc.

- Trong vong 3 phut, doc cang
nhiéu cang tét. Dung thiét bi
tinh gig, may ghi bang tit hoac
chuong trinh ghi 4m trén may
tinh.

- Panh dau chd ban ditng doc
khi hét 3 phut; sau d6 gap sach
lai.

- Viét lai tat ca nhiing gi ban
nhd duge vao mot td gidy sau
khi doc, ma khéng nhin lai
phan di chon doc.

Hiy ghi s6 thit tu khi viét, ghi
mot s6 cho médi y chinh hoidc
moi chi tiét. C6 thé ban sé phai
mat dén sdu phut; ding thiét
bi tinh gid.
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5. Tinh téc d6 doc va ghi vao
bang theo ddi su tién b ctia
ban.

Bay gid, hdy so sanh két qua
véi danh gia dau khéa hoc. Ban
¢6 ngac nhién khéng? Toc dd
ctia ban cé ting vot khéng?
Kha ning nhd théng tin cai
thién dugc chut nao khong?
Tat nhién khéng phai ai cfing
1am dugc. M4t s6 ngudi bi “con
sot kiém tra” va hét st ngay
khi biét minh dugc kiém tra.
$6 ngudi lai trai qua mot ngay
t6i té. Néu diéu nay xay ra vdi
ban thi hiy tu kiém tra mét
ldn nita trong mét ngdy hodc
hon bang mét doan vin mdi.
Nhung ban ding nan chi. Moi
ngudi déu cé thé tién bs, néu
ho sin sing d&i dién vdiné.
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Day ciling 13 thdi diém dé kiém
tra xem ban di ndm t&t céc
khai niém cling nhu nhiing ky
nang khac ma khoa hoc nay
yéu cau chua. Poc hét danh
séch sach sau day va kiém tra
xem ban nim duoc nhitng vin
dé gi. Néu khéng chic chin
mot diém nao d6, ban hiy md
lai cdc trang cé dé cap dén noi
dung do va xem lai.

On tap giita khéa hoc

Ban c6 biét cach tinh toc dd
doc khong?

Ban c6 doc dugc bang kiéu di
chuyén tay chay dudi dong
chit khong?

Ban c6 doc dugc mot doan van
va x4c dinh néi dung cta né
khong?
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Ban c6 lap duge moé hinh ghi
nhd khéng?

Ban c6 biét tu thé doc nao 1a
tot nhat khong?

Ban c6 biét cich kiém tra anh
sing khéng?

Ban da hoc dugc cach doc
khoéng nhay lai chua?

Ban cé thudong xuyén danh
dau khi doc khong?

Ban c6 danh gia dugc muc do
quan trong clia tai liéu doc déi

véi minh khéng?

Ban c6 biét 16i viét co ban cla
thé loai phi hu cdu khéng?

Ban c6 biét 16i viét co ban ctia
thé loai hu cdu khéng?
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Ban c6 biét cich md sich ding
khéng?

Ban c6 dung tay lam vat dan
dudng khong?

Ban co6 sang trang theo cach
mdi (diing tay khéng ding lam
vat dian dudng) dudc khong?

Ban c6 lam dugc bai luyén doc
ting gip hai/gdp ba lan
khéng?

Ban c6 nam dudc cach viét clia
tac gid khong, tit tdng quait
dén cu thé?

Ban c6 biét ring khong phai tit
nao ciing co nghia khong?

Ban cé thuc hién dudc kiéu di
chuyén tay xoay tron khéng?

Ban c6 di chuyén tay phan
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doan dugc khong?

Khi thuc hanh doc, ban cé c6
ging hiéu noéi dung gi dé
khong?

Ban c6 biét tai sao mot s6 doan
vdn lai khé doc hon nhiing
doan khac khong?

Ban cé biét ring ching ta
khéng bé dugc kiéu nham tit
va thim chi ciing khéng cd
gang bd dudc diéu dé (va tai
sao) khong?

Ban sin sang dé tiép tuc chua?

Rit dé xac dinh ban da sin
sang hoc tiép phin sau cla
khéa hoc hay chua. Ban phai
doc duge va déi lac phai nim
dugc kha tét nhitng gi minh
quan tim & tdéc dd hon 500 ti
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mbi pht.

Néu 1am duge nhu vay, thi ban
hiy tiép tuc, ké ca khéng nam
dudc hoic khéng nhd hét cac
ndi dung on tap giita khoa hoc.
Néu khéng nhé duge hét, hiy
xem lai nhitng vin dé d6 mot
lan nita. Néu chua dat toc do
500 tit méi phut, it nhat thinh
thodng cling phai dat dugc téc
dd nay, thi ban chua nén di
tiép phan sau. Viéc ban nén
lam 1a tiép tuc cdc bai luyén
tap tuan trudc cho dén khi dat
dugc tdc dé nay. Cé thé phai
thuc hanh thém it nhit mét
tudn nita. V4i mét sé ngudi, cé
thé phai mat hai hodc ba
théng. Piéu nay tuy thudc
hoan toan vao ky ning doc ctia
ban khi bit ddu hoc theo cudn
sach nay.
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Trong thoi gian tham gia
gidng day tai Hoc vién Evelyn
Wood Reading Dynamics, toi
di tiing yéu cau mot hoc vién
nén nghi hoc sau hai, ba budi
hoc dau tién. Khong phai 1a do
t6i muon “thoét khdi” hoc vién
dé6, nhung t6i da 1am hét kha
niang cia minh. (Thoi diém
nay, hoc vién c6 thé nghi hoc
va trd lai ma khong phai trd
thém chi phi) T6i dda hudéng
din cho anh 4y mét kj ning
doc “quét” co ban va khuyén
anh 4y nén danh ra it nhat nlta
gid mdi ngay dé doc sich. Néu
kién tri, trong vong 6 thang,
anh ay c6 thé doc nhanh gip
d6i/gap ba lan so vdi kha nang
bay gid. Cling giong nhu bat ky
mdn thé thao nio, ban chit
ctia viée doc sich cling 12 mét
k§ nang, va ban cang thuc
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hanh nhiéu thi kj ning nay
cing phat trién. Sau 6 thang,
anh 4y d4 trd lai va hoan thanh
nét khéa hoc.

Khi téi dang gidng day tai
Pittsburgh, Tom la mot hoc
vién c6 toc dé doc rat chim.
Téi dd nhin thay diéu nay ngay
trong budi hoc diu tién va téi
khuyén anh iy hiy kién tr,
ditng bd d& khéa hoc. Trude
khi tham gia khéa hoc, anh 3y
di thi mét vai bién phap dé
khac phuc nhuge diém nay,
nhung tat c& déu that bai va
khién anh 4y trd nén buc bbi.
R4i anh dy dén véi ching téi
nhu mét giai phap cudi cung,
vh thit khé &€ tir chéi gitip
mot ngudi cé long quyét tim
cao nhu vay.
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Vao cudi budi hoc dau tién,
Tom di kha béi rdi trude
nhiing cach doc mdi, ciing nhu
nhiing cach tinh ty 1§, ty gia.
Sau khi budi hoc két thuc, téi
da nan lai tro chuyén cling anh
dy, va gitp anh 3y sing td
nhitng vin dé vita hoc. Nhung
trong budi hoc thit hai, anh dy
lai cang tiép thu chdm hon, va
trong budi hoc thit ba thi phai
goi anh 3y 13 trudng hop bat
kha thi.

Theo kinh nghiém ctia téi, néu
anh ay vin c tiép tuc tham
gia khda hoc, su ndn long sé dn
mon su quyét tim ban dau ctia
anh ay va anh ay sé khéng bao
gid cd thé thanh cong trong
viéc luyén doc nhanh. May
min thay, anh 4y dd déng y bd
ra 6 thang d€ thuc hién 15i tu
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van cling nhu ké hoach tuong
tu ma téi di chi ra & phan trén.
Do chi mdéi hoan thanh bic
Trung hoc nén cad mét thoi
gian rit dai, anh dy khéng may
khi doc tai liéu hay chu dong
tim doc sach. Tai gdi y rang,
anh 3y nén bit dau tim doc bt
ky nhiing van dé gi ma anh iy
quan tdm, hodc cAm thiy hing
thi. Mau chét van dé 1a phai
chiu khé doc. Nhung téi da rat
ngac nhién khi nghe anh iy
chia sé mot cich thanh thit
rang, anh ay sé cd gang tim
thdi gian phii hgp dé thyc hién
viéc d6, bdi hién tai, anh Ay
dang lam dém tai buu dién va
c6 mot cong viéc khac tai mét
nha hang vao ban ngay. Nhung
bang cach nao dé, anh 4y van
sip xép dugc thsi gian dé
luyén tép.
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Chi 5 thang sau, anh 4y da trd
lai. Ldn ndy, anh 3y di hoan
thanh phan diu tién ctia khéa
hoc mét cach dé dang. Anh ay
di rat vui miing (va téi cling
véy) khi tén ctia anh ay lot vao
danh sach nhiing ngudi doc
nhanh va tét nhit ctia khda
hoc. Anh dy chic hin di phai
rat kién tri. Con téi, khi thay
hoc vién nao ngay ti dau di
gip ric réi véi chuong trinh
dinh sin cta khéa hoc, tbi sé
yéu cau ngudi dé theo cach ma
t6i da thit nghiém thanh céng
voi Tom. Va toi cling nghi
ring, day rdt c6 thé 1a 1an diu
tién anh dy hoan thanh tot
trong viéc hoc tép.

Con d6i véi Tom, tuy anh Ay
khéng phai 1a hoc vién diu
tién hoan thanh khoda hagc,
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nhung anh dy lai thuéc nhém
c6 két qua ding dau. Sau dé,
anh iy trd nén thich doc téi
ndi anh dy con mong riang cé
thé quay trd lai thdi diém cach
day 6 thang dé dugc bat dau lai
tit ddu. Pang tiéc, vao thoi gian
dé, téi lai phai rdi Pittsburgh
dé di New York, vi vay, téi
khéng biét nhiing gi da xay ra.
Nhung téi hy vong sé sém
dugc gip lai anh dy, béi anh dy
chinh 1a minh ching tuyét voi
nhit cho viéc: néu cé quyét
tdm va thuc su no luc, thi du
dang & vach xudt phat thap
nhat, ban van cé thé vé dich.

Tu kiém tra lai

Khi tu day cho minh moét ki
ning, vi du k¥ ning nay, ban
viia phdi 14 hoc sinh va vira 1a
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gido vién. Piéu dé khién céng
viéc nay trd 1én khé khin hon.
Néu ban quyét dinh minh can
luyén thém, hay lap mot thoi
khéa biéu. Néu san sang di
tiép, trudc tién ban hiy hoan
thanh cac bai luyén tip ngay
hém nay va chuyén sang cic
bai tiép theo vao ngiy mai.

M3 LAI cic BAILUYEN TAP
TUAN 3 DE HOAN THIEN BAI
NGAY HOM NAY.

BAI LUYEN TAP TUAN 4

Ngay khi hoan thanh tu
Chuong 13 dén Chuong 18 va
bd ra sdu ngay lam moét loat
bai luyén tap thi hai, néu dat
it nhat 500 tit mai phit & mot
56 bai doc hiéu thi ban nén bit
diu vdi loat bai luyén tiép theo
nay trong bdy ngay tdi. Ngay
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dau tién, ban chi nén lam cac
bai luyén tap nay. TU ngay thua
hai, hdy doc mdt chuong mdi
trudc tién, bat dau véi Chuong
19, sau d¢ lam lai cac bai luyén
tap.

Cac bai luyén ludn phai lam
tuan tu sau khi hoc xong mét
chuong ctia ngay. Néu ban chi
thuc hanh 20 phat mot ngay,
hdy 1dm bai luyén thit nhit;
néu thuc hanh 40 phut mét
ngay, hay lam bai luyén thu
nhat r6i thi hai, vv... Khong
duge lam lai mét bai luyén
thudc bat ky phan thuc hanh
nao cho dén khi lam hét
nhiing bai di cho. Tiép theo,
ban cé thé lam lai bat cit bai
nao minh muén.

Tai liéu, dung cu cin cho bai
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luyén tuan nay
- Mét thiét bi dinh gid,

- But muc hoic but chi (hoac
mady tinh cd nhéan),

- Gidy (T8t nhat 1a loai gidy
khong dong ké, kho gidy A4),

- M6t s6 sach trong danh sach
4Chudng 1,

- Kep gidy hoic miu gidy nhd
dé danh dau.

Céc cap d6 hiéu khi doc & toc
dd cao

Nhu d4 dé cip tit dau cudn
sach nay, trong viéc hoc mot
s0 kj ning, thuyc hanh con
quan trong hon cd khd ning
hiéu. C6 nhitng lic kha ning
hiéu chi diing sau khi ning
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thuc hién kj niang. N6irdéng ra,
diéu ndy ding trong trudng
hgp ban dat téc ¢6 hon 1.200
tit mdi phut. Va khi bat dau
thuc hanh nhiing k¥ nang nay
~ t6i d yéu cau ban thuc hanh
& mic trén 1.800 tit mdi phut
dé c6 hiéu qua tét nhat - doi
khi that kho gitt dugc sy cam
két.

Duéi day 1a biéu dé mb ta cic
buéc khic nhau ma ban sé trai
qua khi phét trién kha ning
tiép nhan ngiy cang nhiéu
théng tin vdi sy quan sit tit
ngit & téc d6 cao. Quan sat bidu
dd that k¥ va c6 ghi nhé vi ban
phai thuc hanh hing ngay.
Néu ban thdy nan chi, hiy
nhin lai biéu dé dé xem minh
dang & budc nio. Néu sau vai
ngay thuc hanh, ban thay

392



minh can hiéu duge nhiéu
hon, hiy chon nhiing sich dé
doc dé thuc hanh. Khi cé thé
hiéu dudc & toc d6 cao, ban hiy
bat dau dén véi nhitng tai liéu
kho hon.

Céac mic d6 hiéu khi doc & toc
dd cao

Khi phat trién kha ning tiép
nhin théng tin & téc dé cao, ¢
thé ban phai trdi qua nhiing
cap d6 sau day:

1. TU NGU. Ban c6é thé nhin
dudc tat ca cac chif va nhin ra
thit ngdn ngit minh dang doc
la Tiéng Anh - hay mdt ngén
ngi khéc.

2. CUM TU BIET LAP. C4c tit va

nhdédm tit dudng nhu “dédp vao
mit” ban nhung ban lai ching
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biét né dang nhic dén cdi gi.

3. LUC cO NGHIA LUC
KHONG. Néu ban dang thuc
hanh véi thé loai hu cu, thinh
thodng ban niam dugc néi
dung dién ra tiép theo; néu dé
12 thé loai phi hu ciuy, ban sé
biét chéac ndi dung ctia né.

4. cOT TRUYEN: KET NOI ¥
NGHIA. Ban c6 thé déi theo cot
truyén (hu ciu) hodc thudng
déi theo nhitng diém chinh
(phi hu ciau) nhung bé qua
nhiéu néi dung.

5. DOC. Biét minh dang doc gi
dit khéong nhd nhiing gi vira
doc (can phai thuc hanh
nhiéu).

BAILUYEN SO 9
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Dung cu: Danh séch co sé.

Muc dich: Hoc cach xac dinh
nhanh “cap d6” ctia ciu thi ba
trong doan.

Thdi gian du kién: 10 phut.

Muc tiéu: Tinh sé doan vin
ban cé thé phan tich trong 6
phut.

Lam bai luyén nay mét lian
mbi khi thuc hanh

1. Chon méot doan vén co it
nhat ba ciu. Diing tay doc thét
nhanh dé xac dinh néi dung
ctia doan.

Ké mdt dudng ghi nhd, khong
nhin lai, hiy viét ra néi dung
cia doan van. Khéng dugc
thém bat ct chi tiét nao.
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2. Nhin lai doan van va phéan
tich ba cau dau tién.

Hoan thién mé hinh ghi nhd
theo dudng ké thé hién cic cap
d6 hiéu ctia ba cau dau. Xem vi
du dudi day:

vi DU: (a) Wordsworth cho
rang ai ciing cé thé dat tdi su
thuc chitng vé niém vui va su
hoa hdp ctia cude séng trong
tu nhién _ diéu ma éng cho
rang sé chuyén héa toan b su
ton tai cia con ngudi. (b)
Spurgeon goi thd chia éng la
mbt loat nhiing ghi chu va
diéu tra nham ly giai mét cach
thuc té va chi tiét cach dat tdi
trang théai thuc ching nay. (c)
Nhitng miéu td cda
Wordsworth vé phuong phap
dat téi trang thai nay nhian
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manh dén viéc thuc hanh mot
thai do thu dong.

Cép do 1 Long tin cha Wordsworth vé
con nguai

Cipdo 2 Surgeon: Ly gidi bing thd vé

trang thai thylc chung

Capdd3 Trang thai nay

Hogc a8 tift kiém thai gian:

3. Tiép tuc phén tich ba ciu
dau cta cic doan vin khéac
nhau (khéng phai cidc doan
lién tiép). Tinh s& doan ban
phan tich dugc trong 6 phnt.
Ghi vao ban theo déi su tién
bd.

BAILUYEN SO 10

Tai liéu: Nhiing cuén sach dé
doc.
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Muc dich: Thyc hanh doc bing
mit & téc do cao.

Thdi gian dy kién: 10 phut.

Muc tiéu: C6 ging bam sat moi
¢ot truyén, chi it cling nim
dugc nhiing diém lat vat khi
doc Gtdc dd cao.

BAILUYEN NAY CO THE BUGC LAM LAI
Sa 46
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Gidi thich:

- Chon mot chuong hoac mét
phan trong mét chuong dai
ching 10 trang; nén chon
trong mét cudn sich dé doc
hodc mot cudn sich di ting
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doc.

- 8%t dung di chuyén tay quét,
quét xudng phia dudi trang,
danh t6i da 3 gidy cho mdi
trang (ban dau cé thé ban
muén dém: mét, hai, ba, vv...)
Lap mé hinh ghi nhé dudng ké
chéo. Ghi lai bat ¢t diéu gi ban
nhd hoidc ké ca nghi la minh
nhd. C6 thé, ban ching nhd
dugc gi nhiéu ngodi nhiing cai
tén riéng.

- 8lt dung di chuyén tay xoay
tron, ldp lai vdi ca phan dudce
chon, dung ngén tay chay dudi
mot dong, sau dé kéo xudng va
xoay tron it nhét 3 dong va trd
lai tit phai qua trai, danh t6i da
20 gidy méi trang (7 nhip di
chuyén tay tron ven mdi
trang). B8 sung nhiing gi ban
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nhd dude vao mé hinh ghi
nhé.

- St dung kiéu di chuyén tay
phan doan, 1ip lai cd doan,
dung tay chay dudi mét dong,
sau dé kéo xudng it nhat ba
dong va quay trd la tit phai qua
trai, toi da 12 gidy mdi trang
(khoang 6 nhip di chuyén tay
tron ven moi trang).

Muc dich doc: C8 ging bam cét
truyén, théng tin phy, luc co-
lic khéng, déng thdi duy tri
toc d6 doc bang mat (1.600 tit
trd1én).

5. Tinh tdc d6 doc thuc hanh &
budc 4, ghi vao bang theo doi
su tién bd. Tim téng s6 tif
trong doan hodc chuong, trudc
tién tim sd chil trung binh ctia
mot trang ddy dd, sau dé nhan
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véi s0 trang: vi dy, 240
tit/trang x 8,5 trang = 2040 tuU.
L4y t8ng sd chit chia cho lugng
thdi gian bd ra: vi du, 2040
tit/1,5 phut = 1360 ti mobi
phut.

Luu y: PAm bdo duy tri toc d6
doc thuc hanh & budc 4 dat
1.600 tit mdi phit trd 1én (con
s0 dua ra trong vi du chua dt
cao!)

BAILUYEN SO 11

Tai liéu: Nhitng cuén sach dé
doc.

Muc dich: Thuc hanh doc bang
mat & toc do cao.

Thdi gian du kién: 15 phut.

Muc tiéu: Dat dugdc muc tiéu



khi thuc hanh doc.

CO THE LAM LAI BAI LUYEN NAY
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Giai thich:

1. Ghi s6 “1” tai diém bat diu
ding di chuyén tay phan doan.

Thuc hanh doc tir diém s6 “1”
trong 1 gidy, khong chidm hon
6 nhip di chuyén tay méi
trang.

DPanh diu diém ditng bing s
“2”. Bat dau md hinh ghi nhd,
viét ra “ndi dung” trén dudng
ké chéo.
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2. Thuc hanh doc lai doan vin
trén, doc nhanh hon va nhiéu
hon. Panh diu diém dimg méi
bang s6 “3”. B§ sung vao md
hinh ghi nha.

3. Panh diu doan mdi tit s “3”
dén diém moéi s6 “4”, xdp xi
bang doan tit“1” dén “3”.

Thyc hanh doc tit “1” dén “4”
trong 1 phut, diing di chuyén
tay phin doan hoic quét.

4. Panh diu doan mdi tit s6 “4”
dén s6 “5”, gan bang doan ti
ugm dé"n ugn

Thuc hanh doc ti “1” dén “5”
trong vong 1 phut.

5. Quay trd lai sd “3” va diing
phan doan, thuc hanh doc thit
nhanh déng thdi c¢8 ging bam



sit cot truyén trong 1 phut
(nhung khéng nhit thiét luc
ndo cling phai bit kip).

Panh ddu “X” & diém ditng
doc. B6 sung vao mé hinh ghi
nhd.

Tinh téc d6 doc, ti “3” dén “X”,
ghi vao bang theo déi si tién
bd.

BAILUYEN SO 12

Dung cuy, tai liéu: danh sach co
sd va sich yéu cau trong
Chuong 1.

Thoi gian du kién: 15 phut.

Muc dich: Thitc hanh doc & téc
d6 gap ba lan so vdi toc d6 ban
dau.

Muc tiéu: Duy tri toc d6 doc

404



gap ba lan téc dé ban diu véi
mdt chit nhin thiic.

BAILUYEN NAY CO THE BUOC LAM LAI

S0 44 Tim 16c 49 doc ban dau v lam tren 55 xung
hiang chye gén rhit

Chen ra 5 phdin trang & lan. m&i phén co 48 dai nhu trén,
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Giai thich:

1. Lay téc dd doc ban ddu &
Chuong 2: vi du, 248 tit mbi
phtt. Lam tron s6 nay xudng
hang chuc gan nhat: vi du, 240
tit mdi phut. Liy két qua nay
nhan vdi 6: 6x240 = 1440 tu.
Chon ra 5 doan cd sb tif gian
bang con s6 cudi. Dung kep
gidy hoac mau gidy nhd dé
danh dau diém cudi chia doan,
d€16 ra khéi trang sach.



2. Dung tay lam vat dan
dudng, cd ging doc doan dau
tién trong vong 2 phit. Cé thé
diing bat ky kiéu di chuyén tay
nao ban muén.

Muc dich doc: Chi cin bam st
cot truyén, dat muc tiéu dé ra
di1 khéng hiéu dugc.

3. Tiép tuc doc mdi phan trong
2 phit hoic it han. PAm bio
dat muc tiéu dat ra!

4. Tinh téc d6 doc cia mdt

phan va ghi vao bang theo déi
su tién bo.
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dang ké chuyén (hu ciu) dugce
viét & cap d6 dé ngudi doc cb



thé hiéu ngay. Nhiéu bai viét
duéi dang phi hu cdu, vi du cac
ban tin, cling dudc viét theo 16i
nay. Nhung néu doc tiéu sit vé
John Locke, John Stuart Mill,
hay mét ngudi nao khac, dugc
viét & cip do tuong d6i tritu
tugng, ban sé thdy khéng phai
lic nao ngudi viét ciing dung
nhitng tit ngit hodc y tit cu thé
dé déc gid c6 thé hiéu duge
mbt cach dé dang.

Dé hiéu dugc bai viét thudc thé
loai tritu tugng, ban can nhan
biét dugc cic tit néi. Nhitng tit
nay bao hiéu ngudi viét chuin
bi chuyén ¥ hoic ré sang mét
huéng khac so véi van dé dang
dé cap. C6 thé ho chudn bi dua
ra mot vi du cho ndi dung vita
trinh bay, hoic cé thé ho viét
“bén canh d¢” va chuyén y. Tac
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gia cé thé viét “két qua 13" hodc
“thit hai 13” va trinh bay mét y
méi. Bing nhiéu cach khéc
nhau, tic gid cé thé bao cho
ban biét ho chuén bi chuyén .
Ngudi viét dua ra cac dau hiéu
vi ho mudén ban tiép tuc
chuyén sang ¥ khac. Khi nhin
ra nhiing ti nay, ban sé d€ y
dén ching thudng xuyén hon,
nhit 1. Khi gp bai vidt kho
doc.

Ly do khién cac tit ndi giup
ban hiéu dudc

Tit ndi gitip ban dodn trudc cd
diéu gi d6 sap xay ra. Ban nhin
thdy tit néi, biét trude cé diéu
gl d6 sip xdy dén va danh
riéng moét “khodng” dé don
nhin né. Sau d6, ban nhén
thdy diéu sip dién ra chi roi
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vao khoang danh trudc. Poc
quan sat trong dm nhac c¢6
phan tudng tu nhu viy. Khi
mot nhac si doc nhac, ho
thudng chi nhin qua phan
dang choi mét chit. Nhin qud
vé phia trudc déng nghia ring
ho hinh thanh 4m sédm cho
phan sdp chdi tiép theo. Poc
sach cling tuong tu nhu vay va
céc tit néi rit cd ich khi ban
gip bai viét khé doc.

Co nhiéu loai tit ndi

Cé mot s6 loai tit ndi khac
nhau. M&t nhém tit ban d3 biét
do 1a loai t chi thai gian. Loai
tit nay lién két cac phan trong
doan, c6 lién quan dén thoi
gian dién ra sy kién. Trong bai
tap ngin sau diy, hiy xem ban
c6 nhanh chéng nhén ra cac tit
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noi chi thdi gian khong nhé.
BAI TAP SO 28

Hudng dan: Tim nhitng tit
ndi chi thoi gian trong cac
doan vin sau.

- Khi Janelle budc vao kinh
doanh nha hang, nhiéu ban bé
clia c6 di rat ngac nhién.
Trudce diy, c6 tiung la mot
ngudi phu trach quang cdo.

- Trong mua déu tay, Terry bi
bong gan ¢6 tay. Ti d6, anh ay
khéng bao gid hai duge nhiéu
dau tay nhu thé nita.

- Ban diu, cic tay thg sin
khéng mong chd tuyét rdi. Ho
khéng cé gidy di trén tuyét hay
dd trang bi phit hgp véi thai
tiét lanh. Ho trit nhién liéu rat



han ché. Ching may chdc, ho
hét thuc phim. Sau dé, ho
quyét dinh trd vé.

- New York dugc nhiéu ngudi
biét dén vdéi cic cudc didu
hanh. Cudc diéu hanh Ngay
Théanh Patrick 12 mét trong
nhitng su kién &n a0 nhat.
Cudc diéu hanh Ngay Puerto
Rican dién ra vao cudi nim.
Sau cung 13 cudc difu hanh
Ngay 1é Ta on.

- Trudc luc chudng cua reo,
Lori khodc 1én nguodi chiéc do
choang. Sau d4, cé bat diu tim
chide tii x4ch bi mit. Trude
d6, c6 dé lac mit chiéc tii. Gid
¢6 chang con tam tri nao dé di
mua sam ciing ban nita.

Ban c6 nhin ra ngay dugc hau
hét cac tit ndi khoéng? Trong
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doan vin dau tién, nhitng tit
dé 1a “khi” va “trudc day”; &
doan thi hai 13 “trong” va “tu
d6”, & doan thit ba 13 “ban dau”,
“chang may chdc” va “sau dé”;
trong doan thi tu 1a “cuéi” va
“sau cing”; va & doan thit nim
1a “trude Iuc”, “sau d6”, “trudc
46" va “gids”.

Mot dang tit néi khic ma
ngudi viét st dung khi ho
muén ban quan tim ca hai
khia canh clia mét tinh huéng.
Ban co xac dinh dugc nhiing tu
nay trong cac doan van dudi
day khong?

BAI TAP SO 29

Hudng dan: Tim cédc tit hoic
cdc tu tin hiéu cho thiy ban
phai quan tdm dén ca hai khia
canh ctia mét tinh hudng.



- Mét s6 ngudi rat hao hic véi
chuyén di du tién bing may
bay. Nhung khi may bay cit
canh ho lai uéc minh van dang
& trén mat dat.

- Nudc M§ thudng duge nhic

dén 1a manh dit cia nhiing cd

héi vang. Song, cd héi lai hiém

khi dén vdi nhiing ai chi biét
A . .

ngoi va ddi.

- Emily thuc sy la mét phu nit
tré quyén ri.. Mat khac, c6 ay
khong phai 1a tip ngudi hu
héng.

- Paul cho ring c6 mét chu ché
canh c6 thé rat vui. Ngugc lai,
ciu thay viéc phai dat cho di
dao thudng xuyén cé thé hoi
phién toai.

Nhiing ti bao hiéu ban nén
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chi ¥ dén khia canh khac 1a
“tuy nhién” trong doan thu
nhit; “song” trong doan thi
hai; “mat khac” trong doan thi
ba; va “Ngugc lai” trong doan
thit 4.

Nhitng tif thé hién ngudi viét
mudn néi thém vé mot chi dé
thuong rat ré rang. Hiay lam
bai tip dudi Ay nhél

BAI TAP SO 30

Hudng dan: Xac dinh tit hoic
céc tif tin hiéu cho thiy nguoi
viét muén trinh bay thém.

- Jo la mét phu nit khac
thudng. C6 choi rat gidi cac
moén thé thao. €6 di ding dau
cudc thi Olympic boi 16i va
chay b8 vio nim 14 tudi.
Ngoai ra, c¢b con 12 mét sinh



vién gidi.

- Chinh quyén thanh phé gin
nhu v& nd. Cac dich vu xa hoi
hau nhu bi chdm dit. Vi duy,
chuong trinh y té cong dong
da phai cit gidm tu mudi lao
déng xudng con moét ngudi.

- Ba Henry cé rat nhiéu vat
nudi. Ba nudi hang ta vet dudi
dai va vai con méo. Bi chi cé
mét chi ché nhung lai cé
nhiing bdy con c4 vang. Ba con
¢6 mot con chon sudng.

- Marget khéng hiéu sao diém
s6 clia c6 khéng kha hon duge.
C6 danh rit nhiéu thoi gian
cho viéc hoc va doc sach. Ngoai
ra, c6 con nhd tat ca cac cude
hen, ké ci nhitng cudc hen
khéng quan trong.
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- Dennis rat thich viét. Cau da
gianh duge moét s6 phan
thudng cho cidc vd kich va
truyén ctia minh. Hon thé, cau
con viét kich ban phim va duy
tri website dé ddy manh céng
viéc ctia minh.

- Karen lam viéc rit cham chi.
Co6 dén trudc 8 gid sing va
thudng réi chd lam lic 5 gid
chiéu. Ngoai ra, ¢6 con thinh
thodng di 1am thit Bdy va lam
viéc tu xa.

Cac ti ngl tin hiéu trong Bai
tip s8 30 1A “ngoai ra” trong
doan thi nhat; “vi du” trong
doan thi hai; “con” trong doan
thu ba; “ngoai ra” trong doan
thit tu; “hon thé” trong doan
thit ndm; va “ngoai ra” trong
doan thit sau.



Céc tu ngit tin hiéu chi thi tu
cling rdt phé bién, vi du thu
nhit, thit hai, sau cling, vv...
Nhifng tif nay rat dé xac dinh
va giup ban biét phai chd doi
diéu gi. Ching ciing cé thé
gitp ban td chic phin dang
doc. Ching han, trong moét
doan dai ban cé thé chon ra cac
tit néi giip chia doan vin
thinh nhiéu phan. Cach nay
gitip ban phan loai va hiéu tai
liéu dé hon. Hiy doc doan vin
sau day:

Khi Tién si Locusi vao phong
thi nghiém, 6ng c4dn than kiém
tra toan bd cdc dung cu va
thiét bi; sau d6 bat dau cong
viéc hing ngay clia minh. Pau
tién, 6ng chay mét thitnghiém
vé gen. Ong cd tim xem téc
x0an ¢6 tinh trdi hay lan. Ong
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xac nhan do 1a dic tinh trdi.
Tiép theo, 6ng lam mdt so xét
nghiém gitip mot ngudi ban bi
bénh. Day la nhiing xét
nghiém mau thong thudng
trén mot so loai chudt. Cac xét
nghiém dugc thuc hién hing
ngay. D6 124 mét phan trong
mbt s& nghién ctiu vé ung thu.
Sau khi thyc hién xong, ong
gli két qua xét nghiém qua
thu dién tit cho ban. Sau cung,
o6ng quay sang mot xét nghiém
khac ma éng dang tién hanh.
N6 1a mét phan trong nghién
ciu huéng diéu tri bénh
Parkinsons.

Néu xac dinh dudc cac tif ngit
tin hiéu vé trinh tu, ban c6 thé
“chia” doan thanh bon phan:
phan gidi thiéu bit dau bing
“khi”, va nhitng phén tiép theo



bat diu bing “dau tién”, “tiép
theo” va “sau cung”.

Mot tdp hop ti ngi tin hiéu
khéc thudng gap cho ban biét
tac gia chudn bi tém tat hoic
rtt ra két luan. Nhitng tif nay
khéng khé xac dinh va chung
cho ban biét truéc phan két
cuc. Hay xac dinh ti ngi tin
hiéu trong doan van sau day:

Hawaii c¢é rdt nhiéu didu dé
giti thiby véi du Khich, Noi
day thudng cé khi hau am ap
va dé chiu, khéng qud néng
cling khéng qua lanh. N6 tao
ra ¢d hoi tuyét voi cho luét
séng, boi 16i va cdc mén thé
thao khac. Po cting la mot dia
diém 1y tudng chi phdi minh
trén bii bién vi tim ning.
Ciing c6 thé ban chi mudn thu
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gian trong khach san va doc
sach hodc nghe nhac pop trong
dia CD. Con ngudi thén thién
khién phan 16n du khach déu
cam thay dudc chiao dén. Nhu
ban thiy diy, day 13 mét dia
diém nghi mat hoan hio du
ban 18 hay 80 tudi.

Mot s6 til ngi tin hiéu cho biét
phan tém ludge 1a “néi ngin
gon,” “do d¢”, “vi ly do nay”, va
trong doan vian trén 12 “nhu
ban thay day”.

Poc nhanh hon véi cac tai
lidu khé

Ban c6 thé hoc doc rat nhanh
céc cudn tiéu thuyét, nhung sé
khé hon khi doc mét cuén
sich gido khoa. Néu doc sach
triét 1y va triiu tudng thi viéc
tim ra cdc tif tin hiéu thudng 1a



bat buéc nhim dodn trudc
dugc diéu sé dién ra tiép theo.
Trong viée hinh thanh dugc
du doan nay, ngudi doc gidi
thudng cé thé duy tri téc dd
doc khéa nhanh d4i vdi thé loai
tritu tugng. Nhung chi bing
cach duy tri nhan thic vé diéu
nay, ban c6 thé mong dgi minh
hiéu dugc cac tai liéu khé & toc
d6 cao. Hay nhd rang khi doc &
tc d6 trén 1.000 tit mdi phut
ban bit diau doc khéng theo
trinh tu mong ddi. & téc do
nay, ban phai phan ung vdi cac
tit ngit va van dé gan nhu 1a vo
thic. Thay vi hiéu tiing ti ngit
don 18, ban dé y hon dén cac y
tudng tng thé va hoan chinh
céc su viéc. Piéu nay tuong tu
nhu kha nidng hién tai cia ban
la nhin ra mét ti tron ven
thay vi tiing nét chit don Ié.
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Cac tit ngit trd nén gidng cic
biéu tugng hoic céc biic tranh.

Vi téc d6 doc bang mat trén
1.000 tit méi phut, 6 rang ban
khéng thé dimng lai va phian
tich. Vi vay dling chdo ddgi doc
mot cudn sach véi toc d6 trén
1.000 ti mdi phiit, viét vé cic
van dé tritu tugng cé nhiing y
tudng mdi déi véi ban. Néu ¢
thé dat t8c db d6 ddi vdi nhitng
tai liéu khé nay thi ban biét
minh la mét ngudi doc sach tai
niang. Poi vdi nhitng tai liéu
nhu vy, tdc d6 500 hodc 600
tit méi phut da 13 xuit sic 1am
rdi. Véi cac tai lidu khé, ding
nghi ring minh khéng thé doc
nhanh hon téc d6 trudc day
vdi tai liéu khé. Chac chan ban
c6 thé 1am dudc.



Thuc hanh doc & téc dé cao
c6 thé hitu ich cho viéc doc
& toc d6 thiap hon

Chéc chdn ban con nhd ching
ta da thuc hién riéng ré gilta
kha ning hiéu va ting téc do
doc, ban ciing nén hiéu ring
dé cai thién téc d6 doc dang &
muc chim, ban can phai thuc
hanh & téc dé doc nhanh vdéi
nhiing tai liéu dé hon. Ting
cudng kha ning nhin biét
nhanh cdc tu ngit va khai niém
tot nhat phai dugc thuc hién &
tdc d6 cao vdi nhitng tai liéu dé
doc. Khi kha ning doc tai liéu
dé ngdy mét nhanh hon, ban
sé thay kha ning doc cac tai
liéu that khoé ciing dudc cai
thién.

Phan 16n ching ta thudng giap
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hai thé loai doc. Mot s6 sach
bao ham nhiing tit ngit va y
tuéng rit don gidn. Nhiing
cudn sach nay cé thé dudgc doc
rit nhanh. Mét sd sach khéac
chita dung nhiing ti ngit va
van dé kho va tritu tugng. Loai
sich nay thudng doi héi cach
doc phéan tich d€ cé thé hiéu
dugc. Vira doc va phan tich co
thé khé thuc hién. Vi vy, ban
ditg cho rang minh phai 1am
duge diéu nay khi dugc yéu
cau tang toc d6 doc trong mot
bai tdp hodc bai luyén. Nhung
ban phai thuc hanh da dé khi
biét cach xit Iy khi gip tai liéu
khé doc. Cach duy nhit 1a doc
cham lai. Nhan ra céc ti noi lai
la mét van dé nita. Nhan ra
dugc cach chuyén clia ngudi
viét tit khai quat dén cu thé 1a
van dé thi ba.



Day mdi chi 12 mét s6 cach dé
cai thién kha ning doc hiéu
ctia ban. Tiép theo, ban sé dudgc
hoc nhiing phuong phap khac.
Nhung cling tuong tu nhu céc
ky ning khac, hdy ndm théat
viing ki niang nay vi né la cg
s& d€ hoc tiép cac k§ thuit kho
hon.

M3 LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 4 PE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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20

KHONG CHI
cO MOT
PHUONG

PHAP “POC”

id day, ban da biét cach
doc theo cdc phudng
phap mdi - nhiing cach
ma ban khéng dugc day &
trudng. Piéu quan trong 1a ban
di biét cé nhitng phuong phap
doc khéc. C6 nhiéu hon mét
cdch doc va ban nén biét tat ca.



Trong chudng nay, ching ta sé
tim hiéu mét s8 lua chon cho
ban.

& trudng hoc, cé thé ban nghi
doc sich nghia 1a caAm mot
cudn sich, hay bat ctt thit gi
muén doc, va bat dau doc tiing
tit mét. Néu ngay ti dau, ban
di md dén phan cudi sach thi
c6 thé ban cim thiy minh
dang “dn gian”. Hy vong vao
thoi diém nay, t6i di thuyét
phuc dudc ban ring, doc nghia
la dap ung dugc muc dich cta
ban khi nhin mat chit trong
mét cudn sach hoic nhiing tai
liéu doc khac.

Poc toc d6 kiéu cit

Trudc diy, cac trudng hoc
thuong day hoc sinh cich doc
ludt. Py la mot phuong phap
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c6 dién, gidp ngudi doc hiéu
cudn sich nhanh hon. Thit
dang tiéc khi mét k§ ning gia
tri nhu vdy nay khéng con
dudc day niia. Téi sé hudng
dan ban cich thyc hién va dé
sé la mét trong nhitng phudng
phép doc khac clia ban.

Doc ludt don giadn la cach doc
theo dong chit cé chon loc. Noi
cach khac, d6 1a cach doc dua
trén co sd ting tit mét, ting
dong mét, nhung khong doc
ting chit. Khi hoc cach doc
ludt, ban thudng dugce day doc
dong dau tién ctia méi doan.
C6 thé day 1a cach tt dé nim
dugc y ciia mét cdu chuyén
hodc bai bao, nhung 6 rang nd
cling cé mot s mit han ché -
chic chin khéng day dh va déi
khi di léch hudng.



Céch tot nhit dé doc Iudt mot
chuong la doc mét hodc hai
doan dau, sau d6 bit dau doc
thit nhanh cac ciu chi dé clia
tat ca cac doan. Dung kiéu di
chuyén tay chay dudi dong
chit. Hiay thit 4p dung vao bai
tip sau diy nhim dinh hinh
cach thuc hién trong tam tri
ban.

BAI TAP SO 31

Hudng dan: DPoc ludt phan
dudc chon sau diy biang cach
diung tay chay dudi dong chil.
Sau 49, quay lai va doc cd doan
(diing bat ky kiéu di chuyén
tay nao) dé kiém tra xem cam
nhén cha ban vé tai liéu d6 co
dung khéng.

“Khi chiéc xe tii chuyén banh
va ban ding trén hién quan sat
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mén tai sdn clia minh, ban
chgt nghi... “Minh sé lam gi
vdi ddi cat bao quanh day?”.

Trong nhiéu trudng hgp, chiéc
xe tai 1an banh sé dem di dong
tién cudi cling ctia ban. Khi
nhiéu ngudi trong chung ta
chuyén vé mdt cin nha mdi,
ching ta phai s dung gan hét
s0 tién tiét kiém. Hon nifa, vao
thdi diém phdi thanh toan
trudc, cic chi phi gidy td
(khéng ai cé thé tinh dudgc),
tién ga, nudc, dién thoai,
dudng dién va nhiing khoan
nhd cin cho nhu ciu c4 nhan.
Néu con cé thé mua duge mét
6 banh my va mét chai sita thi
ban qué 14 ngudi may man. Vi
c6 tiéng 13 xiy dung khu dan
cu mdi, ban di quyét dinh
trong mot bai cé. Ban sé bit



dau ti dau valam gi?

Ban thudng bit diu bing viéc
chti rda chd thau xdy dung,
du sao ban ciing khong thich
anh ta bdi vi ban da ky vong
vdo ngbi nha gidng nhu Taj
Mahal va anh ta dia xiy cho
ban ngdi nha chic chan khong
tot bang tru sd cau lac bd ma
ban di xiy & sdn sau khi mdi
12 tudi. Va gid day, khi cam cai
xéng trén tay, ban bit dau dao
va nhén thdy 4t han anh ta da
théa thuidn vdi phong moi
trudng thanh phd dé dé toan
bd ric rudi vao sin ctia ban
nhim tao ra cdi ma anh ta goi
12 “mat bang di hoan thién”.

Nhung no 14 cla ban, toan bd
13 ctia ban dé 1am nhiing gi ban
muédn. Va ngudc lai véi su tin
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tudng ctia nhiéu ngudi, ban ¢
thé c6 mot sin cbé xanh tdt,
xum xué ma khéng cin quan
tdm dén chat dat, tri khi c6
héa chit trong d6. Pé chic
chan khéng phai nhu thé, hiy
ngli dit & cic khu vuc khac
nhau trong sin. Néu c6 mui la
ma ban khong thé xic dinh
dugc hodc c¢é mui giong nhu
diu héa, hiy dén gip ngudi
trong vudn udm dé nhd ho
lam xét nghiém dat cho ban.

Gid st moi thit déu tot, hiy
tién hanh. Dt cdi xéng xudng.
Ban sé khong cin dén né trong
mot hodc hai ngay. Bit dau
bang viéc nhit hét nhiing
manh vun ban nhin thay va sd
thdy: d4, gach, gidy tim nhua
dudng, gb xé, cdc mau gd va
thiy tinh. Ditng bd qua bat ky



thit gi. Néu c6 thit gi d6 trong
tAm mat, hiy moi né ra khéi
dat, bing khéng né sé 4m anh
ban sau do.

Chiing nao chic chan di nhit
hét da, sbi, hiy nhd vg va me
vd kiém tra mét lugt. Véi quan
sit ctia ho, ban sé phai ngac
nhién vé nhitng gi minh bd
s6t. Sau d6, tdi mudén ban rai
22kg voi thach cao hiéu Grand
Prize Garden Gypsum trén
khoang 300m _ mit nén. Cudi
cung, rai thém 22kg chat bén
vudn ham lugng nitg thip _
4:12:4 hodc 5:10:5 1a ly tudng
nhit. Khéng cin thdm cb phai
16n nhanh, ban chi can cé
nhitng cdy cd tot véi nhitng bd
ré ciing cap.

Gid 1a Itc ban phéi tinh toan
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ngan sach va thué mét may
x6i ddt dé€ lam toi dit ciing
nhitng chat rai trén mait. Chén
tat ca nhiing thi nay xudng,
sdu ti 15-25cm. Blra theo
hang doc, sau dé btta dan chéo.
Kiém tra theo dudng dan chéo
va cic géc sau khi hoan tat.
Hiy lam cho dat that nhd dé
tiét kiém nhiéu thdi gian lam
bang tay cho ban.

Trudc khi chuyén sang viéc
khac, hiy trd lai may xdi ddt dé
tiét kiém tién. Bdi thdi gian
thué van tiép tuc dit ban cé sit
dung né hay khéng”.

Sau khi doc luét, ban cé biét
doan vin dé cap dén ndi dung
gi khong? Trong nhiéu trudng
hop, ban phai nim dudc néi
dung nhung trong nhiing



trudng hgp khic ban lai ching
c6 an tugng gi. Piéu nay khong
c6 nghia ring viéc doc luét
khéng cd tac dung. Nhung
chiac chin d6 khong phai 1a
mot cach doc thay thé.

Poc quét 1la mdt lua chon
khac

DPai khi cum tit doc ludt va doc
quét c6 thé dugc dung thay thé
cho nhau. Hdu hét moi ngudi
khoéng chic chin vé nghia clia
mot trong hai tit. Ngay ca cac
chuyén gia doc cling chua
thong nhit dugc nghia cha
nhitng ti nay. Vi thé, t5i sé dua
ra dinh nghia vé nhitng ti nay
theo cach t6i st dung.

Doc quét la mét quy trinh
hoan toan khac. Khi doc quét
mot tai liéu, ban thuong dang
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tim kiém diéu gi 6. Do d6, ban
phai nhin bao quat moi thit dé
xem diéu minh cin cé & dé
khéng. Tim mét céi tén trong
danh ba dién thoai la vi du
dién hinh vé viéc doc quét. Ban
dang tim mét cai tén cu thé
khién viéc doc trd nén dé dang.
Nhung ban cling phai quan sat
toan bd tén dé chic chan dé
khoéng phai la thit ban dang c6
tim kiém.

Nhu vay, doc quét phan nao
giong vdi doc bang mat. Ban
quan sat toan bd mat chit. Tat
nhién, khéng nhit thiét phai
biét trudc diéu minh mong doi
khi doc bang mat va ban muén
doi theo toan bd cau chuyén
chi khong chi tim mét hodc
hai muc. Piéu ban dang tim
cang cu thé thi viéc doc quét



cang dé dang. Bai tdp sau day
1a mét vi du vé doc quét.

BAI TAP SO 32

Hudng din: Tim thit nhanh
cic nhadn vit trong ciu
chuyén, diing bat ky kiéu di
chuyén tay nao ban muén.

“Mot budi sang sém, ngudi thg
md Neil O’'Dea budc vao ham
md St. Vincent. Anh chu y cii
thap ngudi. Khéng khi lanh
chay quanh tai khi anh tut
xudéng ham 16 dugc lam bang
gd 8 do6 sdu 150m. Anh ra khéi
him 10 vi bude vio tram md
khi & d6 con vang tanh. Troi
van con sém.

Nhiing ngudi dan 6ng lam ca
dém dang di chuyén chiam
chap xudng dudng Bermuda.
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Nhitng ngudi dan 6ng lam ca
ngdy dang nudt ndt miéng
chio va ca phé. Ching miy
chéc ho sé tran ra nhu doan
diéu hanh 1én déc d€ lam viéc
d Bermuda, Never Sweat va St.
Vincent.

Bermuda thdong tri dinh cla
sudn phia Nam. Theo nhu tén
goi phd bién clia né, ‘Sweat’
hoi déc xuéng viing phia Tiy
va St. Lawrence doc xudng vé
phia Dong. Bermuda va St.
Vincent nam sat mat dat trong
mét mé cung véi cac ting va
nhitng con dudng tit lit 1éo.

Thip mot cidy nén, O'Dea di
vao clfta dudng ngang toi om.
bi chitng 30m, anh ditng lai va
hit vio mét cich diy lo ling.
Hinh nhu anh ngti thdy mui



khoi.

Anh v6i tién vé phia trudc, tim
anh ddp nhanh hon. Vi nguoi
thg md, méi de doa cla It va
no khi ga trong long dat 1a diéu
khién ho sg nhit. Nhung cé 18
d6 chila nhitng céi gié tAm dau
bi chay bdi ai d6 da bat can lam
roi que diém dang chay vao do
lic tan ca.

O’Dea budc tiép. Béng téi dan
chuyén sang anh sang dé lap
16e. Sau dd, anh ta nghe thay
nhitng tiéng lach tich. Qua
hodng hét, anh nhin thay
nhitng ngon lita dang thiéu
chay biic tudng gb phia trudc.
Ngay ca chiéc mi1 d6i dau cta
anh ciing béc chay.

Thay vi thoat ra d€ dadm bao an
toan, O’Dea xé tan cai ao. Thét
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may cho anh, phin 16n dam
khéi hut theo hudng Bermuda.
Anh dung 4o dip vao dam lia,
nhung ching con bdc manh
hon. Khéi béc cudn cudn trén
dau. Khi Itu huynh téa ra ti
nhiing tdng da bi nung néng
khién anh nghet thé.

Anh loang choang quay lai
tram md. M4t vai thg md viia
buéc ra khéi him. “Cé lia &
dudng ngang!”, anh vira thd
hén hén vita néi.

Moi ngudi quang hop com trua
va voi chép ldy cuén éng to
lam bang vai bat. Kéo manh
dudng ©Ong xudng dudng
ngang. Ho cam né vao cot lay
nudc. Sau khi thim dim nudc
vao nhiing miéng vai dé tup
vao mat, ho di theo O'Dea dén



chd dam chdy. Cudc chién bit
dau”.

At hin, ban c6 thé hoan thanh
bai tip nay rit nhanh bing
cich di chuyén tay theo mat
(phin doan hoadc quét) va phat
hién chi cé mdét nhin vit
chinh do6 la Neil O’Dea. Ngoai
ra, phan cudi c6 dé cip dén
“nhiing ngudi thg md” khac.

Bén phuong phap doc
C6 bdn phuong phap doc 1a:

- Poc theo dong ké: Poc titng
chit va theo tung dong, theo
cich truyén thong ma ban
dudc hoc. Pay la phuong phap
doc hiéu qua déi vdi nhitng tai
lidu khé va véi toc dé doc 1én
dén 800 tit mébi phut.

442



- Poc luét. Poc theo dong cd
chon loc, doc cac doan van da
dudc chon tl trudc hoac dong
dau tién clia cac doan.

- Doc quét. Poc bao quat ca tai
liéu dé tim ra théng tin cu thé,
ching han mét cai tén hoic
con s6.

- Poc biang mit. Poc cd nhém
tlt, khéng theo trinh tu nao, ti
trdi qua phdi réi tit phdi qua
trai, dich chuyén xudng phia
dudi. Bang viéc thuc hanh, day
sé la mot phuong phap hiéu
qud dé doc nhiing tai liéu c6
muc dé khé viia phai - tai liéu
dé va cho téc 6 doc trén 1.000
tit moi phit.

Doi véi mdt ngudi doc tot, tat
cd nhitng phuong phdp nay
phai 12 mdt phan trong cac ki



thudt ctia ho. Va cé 1é ban sé
thdy minh st dung hau hét
nhitng ki ning dé trong nhiéu
hoan canh khac nhau. Chuong
tiép theo sé dé cap dén noi
dung nay.

Gat cam giac téi 16i ra sau!

Maic du cac truong hoc khong
con day vé ciach doc ludt,
nhung nhiéu ngudi cho ring,
ai cling ¢ thé st dung phuong
phdp nay. Nhung khi phdng
van cac hoc vién cia minh, t6i
lai khéng thiay nhu vay. Khi
dugc hdi vé cach doc ludt, da
c6 kha nhiéu ciu trd 16i duge
dua ra va da s6 chi 1a phéng
doan.

Vin dé khé nhiat khi hoc doc
ludt, doc quét hodc doc vdi
mdt muc dich cu thé 12 biét khi
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nao dat dugc muc dich va
dimg lai. Hoc vién hoc cac ky
thudt doc nhanh thudng
xuyén cadm thdy t6i 16i bdi ho
khéng “doc” dudc moi thi.
biéu nay khong thuc té chut
nio, chua ké su thiéu kha
ning, thiéu su nghiém tic. Va
ho sé phai khac phuc néu thuc
sy muon trd thanh ngudi doc
nhanh hiéu qua.

Gia sich cfia ban it han chit
cling nhiing cudn sach di doc,
ban doc theo dong, cé thé rat
chdm va phdi danh nhiéu gid
cho ching. Hiy xem va chon
ra mét s8 cudn ma ban di phai
bd ra 15-30 gi¢ ddng hd dé
doc. Gid day, sau nhiéu thing
hoic nhiéu nim, ban con nhd
dudc bao nhiéu?



Tat nhién, khong bao gid ban
nhd dudge hét va néu cé nhd lai
mét cudn sich, ngay ca khi
mdi doc duge vai thing, ban
ciing khoéng thé nhd duge
nhiéu. biéu quan trong trudc
tién 1a xac dinh muc dich doc,
ban muén nhd théng tin gi tit
cudn sach, sau d6 diung mét hé
thong ldy thong tin that
nhanh tit cuén sich cho du
viéc nay mit bao nhiéu thdi
gian di nfta. Pat muc dich
nghia la ban di doc xong cuén
sach do. Khi hoc dugc ki thuét
dé thuc hién diéu nay, ban
phai hoc cach cdm thay “vd

t6i” khi st dung né.

Bay gid, khi d4 hiéu vé doc ludt
va doc quét, ban di sin sang di
tiép va hoc cach st dung tat ca
nhiing k§ thuit méi nay dé bit
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tay vao doc cdc tai liéu. Pay la
ndi dung ctia chudng tiép theo.
Nhung trudc khi tiép tuc, ban
phai dam bdo rang, sé danh
thoi gian thic hanh that hiéu
qua.

MG lai cac BAILUYEN TAP

TUAN 4 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.



21
HE THONG
GIUP BAN
POC HIEU

rong khi viét va néi 1a
T hoat déng chi déng thi

doc va nghe thudng
dudc coi 1a nhitng hoat dong
giao tiép thu déng. Mot trong
nhitng bi quyét ctia viéc doc
nhanh va hiéu qua 1a hoc doc
chii déng. Trén thuc té, ching
ta dugc hoc doc theo kiéu “tiép
thu”, don gian 1a doc ti dau
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dén cudi tai liéu va linh hoi
nhitng vin dé dua ra mét cach
thu déng. Pa s6 viéc doc
nhanh 1a hoc cach doc tich cuc
hon theo phuong phép cla
ban.

“Hé thong truée” 1a cum tif
chinh xéc chi qué trinh 1én ké
hoach trudc khi doc. Muc dich
12 ting kha ning hiéu va ghi
nhd théng tin ma ban sé doc.
Hé théng trudc con cé cach goi
phd bién hon 1a “xem trudc”,
“t6ng quan” hoic “nghién ciu
trudce”.

Ban c6 thé dé dang nhin ra tai
sao hé thong trudc cé thé gitup
ban trong viéc doc hiéu. Xem
ban db6 trudc khi 14i xe vio mot
thianh phd méi sé khién ban
cadm thay d& dang hon va biét



minh sé phai chd ddi diéu gi.
Néu biét trudc tuyén dudng sé
chia 1am nhiéu ngi ré va biét
minh sé di theo hudng nao thi
ban c6 thé tiét kiém thdi gian.
Viée doc sich cling viy. Néu
biét trudc diéu gi tiép theo thi
viéc doc ctia ban sé nhanh va
dé dang hon rat nhiéu.

Thuc hién hé théng trude con
¢6 lgi & nhidu mit. Néu xem
trudc réi mdi doc thi ban sé
doc doan d6 nhiéu hon moét
lan. M4t ngudi doc hai lan chac
chin sé hiéu tét hon so véi
viéc doc mot 14n. Tat nhién,
cédch nay chi cé tac dung véi
nguoi doc nhanh, cé thé doc
tai liéu tit hai 1an trd 1én ma
chi ton it nhat 5 thoi gian ctia
ngudi doc chim. Hiy nhd
rang, phuong phiap doc nhiéu

450



lan 12 mét phan khéng thé
thiéu dé€ mot ngudi doc nhanh
thu nhin théng tin tét hon
ngudi doc cham.

DPoc mot doan nhiéu hon mot
1dn mang lai nhimng lgi ich rd
rang va viéc ban doc tron tai
liéu minh dang hoc cling rat
quan trong. Ban khéng chi doc
lai mot thi gi d6 hai lan. Ping
nhut cii tén clia né (doc hai
lan), ban phai c8 ging hé
thong tai liéu. Cang lam tot
budc nay, ban cang cé kha
niang doc tai liéu nhanh hon.

Tit téng thé dén chi tiét

Xem ban dd trudc khi khdi
hanh mét chuyén di sé giup
ban hinh dung toan bd hanh
trinh. Khi l4i xe, ban phai xem
chi tiét ca dia hinh. Ching han,
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ban xem ban d6 vé tinh cta
thanh phé va thiy dudc cic
tuyén dudng minh sé di. Khi
bat dau li xe, ban sé nhin thay
nhiéu hon. Va ban c6 thé lién
hé mét cich dé dang vdi toan
bé tuyén dudng minh dang di:
Ban sé biét moi thit “thudc” vé
dau trong méi lién hé vdi tong
thé.

Khi doc sich, ban phai cé ging
lam tuong tu. Ban xem qua
toan bd tai lidu, ¢d xac dinh
xem minh dang & dau va ban
s& nam dugc gi tif tai liéu, sau
d6 bit dau cudc hanh trinh va
tim ra tat ci cac chi tiét. Poc
tron tai liéu nhiéu hon mét 1an
va c0 ging hé thong chiing qua
cich tiép cin cia ban than 13
cach gitp ban hiéu t&t hon.
Hai ly do khéng thé phli nhin
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dé gitip ban hiéu tot hon 1a ban
sé doc tit dau dén cubi tai lidu
nhiéu hon moét 1an va ban
dang c6 gang hé thong tai liéu
thoéng qua céach tiép can cla
riéng minh.

Tim ra “chi din” cta tac gia

Néu nhén thitc duge viéc hé
théng trudc gitip ban hiéu tai
lidu tét hon, chic chin ban sé
muén biét cach thuc hién né.
That tiéc 1a cac téc giad khong
dua ra “chi dan” thuc su cho
nhitng cuén sich ctia minh.
Ho thudng dua ra nhiédu dau
hiéu d€ ban cé thé bit diu
cudc hanh trinh cia minh. DU
tac gia khong chi dan thi van
c6 cac cong cu dé ban sit dung
nhim sip xép trude tii liéu.
Pé&i khi, ban phai nd luc hon



mot chit, nhung cling khong
qué khé dé 1am t6t diéu dé. Khi
thuc hién dugc dé dang, ban sé
thiy né mang lai lgi ich rit 16n
cho viéc doc ctia minh.

Sach kho thudng 1a cudn dé
doc nhit

Nhitng cudn sach dude cho 1a
khé nhat phan 1én dude tac gia
cung cip “chi din” kém theo.
Nhitng “con dudng” chinh
dudc chi ra théng qua cac dau
hiéu dudc goi la cac tiéu dé
phu hoic cic tiéu dé chit in
dim. Théong thudng, mbi tiéu
dé phu lai c6 mét tiéu dé phu
cap hai. Tat nhién, nhiing tiéu
dé phu nay ciing chi ra nhiing
“con dudng” nhdé hon. Trong
mot cudn sach gido khoa, mét
chuong c6 thé dudc trinh bay
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nhu sau:

CUOC SONG O THANH PHO NEW YORK | Tiéu dé

chuong

THANH PHO BA THUC SU THAY 8O

Tl
phy

Ty 18 18i pham hién nay thip
hon ban nghi

Tiéu dé nho cdp hai

M&t 56 khu wifc an todin han so
vii nhilng khu wye khac

Tidu 8 nhé cép hai

SONG THOAI MAI HON CHO

Tidu & phu

Cufc séng cla khach du lich cd
hé rét s5i ddng

Tiéu 0é pnu cdp hai

Cac dich vy cla thanh phé knidn
cude sdng 1rd nén o dang

Tiéw 0é phu cép hal

Giao théng céng céng day dac
Qup gidm bt nhu cdu i xe

Théu dé phy clp ba

NHIEU LOI THE VE VAN HOA
WA XA HOI

Théu dé phy

Nhidu rihé hat va rap chidu phim

Qudng trubng Thii Bai hién :ny—
dang k mot dia didm adt gia

Tibu aé phu cip hai

Tiéu dé phy cép hai

Céc co hdi vé Am nhac, giédo
dye, xa hii

Tiéu dé phy clp hai

Nhilng Ici thé vé thé thao va

i tri

Tiéu dé phy cap hai

Néu chi doc cic tiéu dé phu
trong vi du nay, ban sé biét tac
gid dang din minh “di” dau va



noi dung sé doc la gi.

Xem trudc thé loai phi hu
ciu

Muc dich ctia viée “xem trudc”
- budc dau tién trong mot qua
trinh doc gdm nhiéu budc - 1a
dé hé thong trudc. Néu dude
cung cap trudc mét “chi dan”
rd rang nhu phan minh hoa
trén day, ban di sin sang thuc
hién buéc tiép theo - tim hiéu
thém vé tai liéu. Nhu di nhan
xét, budc nay kha dé thyc hién
va ro6 rang. Nhu da dé cap
trong Chuong 11 vé thé loai
phi hu cau, théng tin chinh cé
xu hudng nam & phan dau va
phan cubi.

Dé xem trudc thé loai phi hu
ciu, ban phai xem qua tai liéu
dé€ xé4c dinh xem né dudc sip
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xép ra sao (chia lam nhiéu
phan khiac nhau) trudc tién.
Sau dé, xac dinh nhitng diém
chinh bang cach doc lugt phan
dau va phan cudi. Pé doc luét
hiéu qua moét doan van thudc
thé loai phi hu ciu, ban hiy
doc theo dong moét sd doan
ddu cfia chuong va tim ra néi
dung ma tac gid muon dé cap
dén trong chuong. Pling quén
lién hé vdi tiéu dé chuong. RSt
cudc, né phii 1am ndi bat y
chinh ctia chuong. Muc dich
ctia thé loai phi hu ciu thudng
la dé truyén tai thong tin va
hau nhu tic gia thé hién diéu
nay & ngay tiéu dé chuong.

Khi hoan thanh budc nay, ban
¢6 hai Iuta chon. Ban cé thé bd
(vang, bd!) dén phin cudi
chuong va tim nhiing doan



tém tit. Day cé thé 1a doan
cudi hoic cé thé 1a mot vai
doan trudc khi két thic. Cac tit
ngt tin hiéu nhu: “tém lai”, “do
vay”, “do dd”, “ban c6 thé
thdy”, tham chi 1a “tdng két
lai”, thudng mach nudc cho
ban. Péi khi, ban vin nhin ra
ndi dung ma tic gid mudn dé
cap khi khong cé doan tém tat.

Néu cic tiéu dé dudc chia nhd
thi ban cé thé st dung lua
chon thu hai. Ban hay doc tu
dau dén cuoi tai liéu, doc phan
dau va phan cudi cic doan
chinh ctia chuong. Viéc nay
gitip ban nam dugc ¥ dé trién
khai ctia tac gia.

Sau khi ban di hé théng phan
duge chon nhd kidu xem trude
nay, ban di sin sang doc.

458



Khi khéng cé “chi din” rd
rang

Khéng phai lic nao ban ciing
dé dang tim ra chi dan clia tic
gid. Nhung khi di nam dugc
cach viét clia thé loai phi hu
cauy, ban luén phai di tim phan
dau, phan cudi va bat ky diu
hiéu sap xép ré rang nao khac.
Théng thudng cé nhiing doan
van cho biét ddu hiéu sip xép
ngay tit dau. D8i khi 13 mot
khoang rong gilia cac chuong.
Diéu nay bao hiéu sé cé su
chuyén y hoic ngit y, va ban
phai d€ y nhitng khoang cach
nay.

Kha nang hinh dung ra cach
sip xép tai liéu sé gitip ban
hiéu va nhé dudc néi dung.
Kha niang hiéu thim chi cé thé



dudc coi 1a viée td chic va
phan loai trong diu. Khi bd
ndo tiép nhin théng tin, né
kiém tra dua vao nhiing thong
tin di luu trit. Néu tai liéu
hoan toan mdi thi viéc quan
trong 12 phéi tao cic “6 dung
théng tin” mdéi. Néu khéng cé
nhiing khodng tréng mdi chia
dung thong tin mdi, moi thua
sé la mot md 16n x6n. Cang y
thiic dugc viéc sip xép thong
tin thi ban cing nhdé tét hon.

Bay gio, hay thuc hién ky thuat
xem trudc trong phin dugc
chon sau diy trong bai tip s
33.

BAI TAP S0 33

Hudng dan: Xem trudc phian
dugc chon (tir You, Inc. cla
Peter Weaver) bang cich (1)
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xem qua ca chuong chi dé tim
ra cach sip xép (cé nhiing
phian nao?), (2) doc ludt phan
dau va phan cudi cic doan
thuée cac phan 16n (trudng
hgp cé nhiéu hon mét phan),
cd ging tim ra nédi dung ma
chuong sé dé cap.

Sau khi hoan thanh, hay quay
trd lai, doc bing cach ding
kiéu di chuyén tay phin doan
va xac dinh xem nhiing gi ban
chd ddi sau khi xem trudc co
dung vdi ndi dung ma tac gia
dé cap khoéng. Ban cé thé doc
hai 14n néu muén, nhung chi
dugc st dung kiéu di chuyén
tay phan doan ma thoi.

Tai sao thoi viéc?

Tai sao ngudi ta lai né tranh
moi trudng lam viéc an toan



trong mét t& chitc - mét cong
ty hodac mot co quan chinh
phti - d& d6i 1dy su bip bénh
khilam bén ngoai?

D6 luén 1a ciu héi dau tién
duge dit ra bdi nhitng ngudi
hién vin dang lam trong mét
té chitc. Théng thudng, ho ¢
ly giai nhitng cdm nhan md ho
vé vin dé khéng dugc nghi
ngoi hoic khéng miy hai long
véi thuc té rang ho “biét rd
khoan tién luong tiép theo dén
tit ddu” va ho biét tat ca nhiing
“phu cip ngoai luong” d6. Ho
dudc lo cho tit ltc sinh ra dén
khi qua doi. “Pé cé thé khéng
phéi la méi trudng tuyét voi
nhat”, ho néi, “nhung an toan”.

Liéu c6 an toan khong? H6m
nay cé thé c6. Nhung con ngay
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mai? Hiy héi mot s6 kj su
hang khéng va nhiing ngudi bi
mat viéc dé biét cam giac clia
ho khi dugc ru ngli vao cam
gidc an toan gid tao bang
nhitng dong tién tit cic hop
ddng ctia chinh phi. Nhu ban
thdy day, gid thi khong. Chinh
pht cho va rdi ho lai lay di. Va
ban dét nhién bj day ra dudng
trong trang thai hoang mang.

Néu khéng phai 1a su cat gidm
chi tiéu cta chinh phg, thi do
la tinh trang suy thodi hodc
sdp nhap. “Xin 161, ban biét roi
diy... nhung chung téi dang
tiing budc loai bé phin cda
ban”. Ving, ban biét thé nghia
la thé nao rdéi ddy. Ban biét
minh bi mit viéc va tat ci
nhitng ké hoach khiam stc
khée hap din d6, cling ché d6



nghi 6m, trg cip luong huu
chang con nghia ly gi nita.

Sau d6 la vian dé “tut hau vé
nhan luc”. C6 thé ban rat tan
tuy vdi cong viéc va nhan ra
“ho khéng cidn minh nita”. Tai
sao u? B&i nhiing thi ban dugc
hoc & trudng trung hoc hay dai
hoc 1a nhiing diéu cii rich,
khéng con hgp thdi. Ho can
nhiing k§ thuit mdi va nhitng
ké trd trao ma ho thué gan day
dudng nhu nam dudc moi thi.
“Khoéng thé xay ra vdi ti”, ban
dang néi thé ding khéng?
Hitm! Hiy ling nghe nhiing
diéu Tién si James Schulz, nha
kinh té hoc trudng Pai hoc
Brandeis chia sé dudi day:

“Céng nghé dang thay déi rit
nhanh. Hién nay, ngudi ta
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dang néi vé nhitng kj su dan
bi tut hau & tudi 35. Ho néi
rang ky su hét thoi roi. Kién
thic chia ho trd nén 16i thoi
trudc céng nghé mdi. Mot sb
ngudi bi roi vao ngd cut hoac
giéng nhu nhiing béng dién
chdy bi thdo bd va vt di”.

Tién si Schulz khéng phai 1a
ngudi duy nhat 1én tiéng trude
nhiing nguy cd dudc néi 1éng.
Tién si Harry Levinson, nha
tam ly hoc tai Pai hoc Harvard
va Pai hoc Boston nai:

“Bam ldy mot t8 chiic qua lau
la diéu rat nguy hiém. Viéc
gidm bdt nhan sy dién ra hing
ngay. Viéc loanh quanh trong
mot té chic khién cho con
ngudi bi tut hau. Mét s nhin
vién bi danh gi4 thip vi ngay



cang gia di, khé c6 thé tiép thu
nhitng kién thitc méi ngay tit
dau”.

Levinson con noi: “Cé mot hoi
chiing duge goi 1a ciy chéi
mdi”. Y cfia 6ng 12 mét ngudi
chtt méi khéng thich kiéu ré
tdc ctia ban va ban bi loai ra.

Su “an toan” cila mot cong viéc
6n dinh, 1am viéc cho mét t38
chitc khéng phdi 1 tit ci
nhitng gi c6 thé ddm bao dudc.
Ban phai chuin bi tinh thin
r8i bd céng viée trude khi tinh
trang “ndi 1dng” dién ra. Ban
hiy dua ra nhiéu quyét dinh
hon va ditng d€ cac 6ng chti ra
quyét dinh vé cudc doi ban,
nhitng ngudi luén ndi:
“Anh/chi biét r6i ddy”, khi ho
dua cho ban t& quyét dinh.
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Trong cudn sich Excutive
Stress (tam dich: Ap luc diéu
hanh), Levinson néi: “Nhiing
ngudi c6 dau 6c sang sudt sl
dung céc ngudn lyc vi ldi ich
cta chinh minh va cta ngudi
khéc... Ho chiu trach nhiém vé
cic hoat déng ctia minh,
nhiing hoat déng khéng thudc
chuyén trach ctia ho... Néu
mot nguodi khong tu lo liéu
dugc cudc sdng ctia minh thi
anh ta sé bi ngudi khic kiém
sodt... Cudc ddi ban la cha ban.
Ban phai cé trach nhiém vdi
no, lo liéu cho né va chiu trach
nhiém vé né”.

TUu trudc téi nay, chung ta chi
yéu néi vé nhitng ly do kinh té
va cong nghé - tai sao ban nén,
it nhat, cAn nhic bd mét céng
viéc n dinh mét cdch nghiém



tic dé ra ngoai duong dau véi
cudc séng bén ngoai. Thim
chi, c6 nhiing 1y do quan trong
hon trong viéc rdi béd mét t6
chiic. Nhiing ly do nay dudgc
miéu ta thudc vé “tam ly”. Mot
nha nghién citu vé khoa hoc
nhin vin coi nhitng ly do dé 1a
“tam tri”.

Tam tri ban bi dinh seo va hoi
nhin nheo mét chtt méi khi
ban bi sai bdo 1am cidi nay,
khong lam cai kia va khi nao
lam, khién tri éc ctia ban trd
nén kho héo. biéu dé “dan dat”
ban t&i nhiing sai 1am.

Peter Nagan, hién dang vin
hanh rat thanh céng céng ty
clia minh, chia sé ring diéu
tuong tu di xay ra véi anh ay
truéc khi bit dau tu kinh
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doanh bén ngoai. Anh ndi:
“Khi téi con lam trong mot
cong ty 16n, quan ly truc tiép
ctia tbi 14 mét ngudi cé ning
luc, nhung t6i cdm thdy anh ta
khéng cé quyén dudc sip dit
cudc ddi t8i. T6i trinh bay mét
y kién sau khi di cin nhic ky
ludng va - vdi mot cai nhun
vai - anh ta da ha toi”.

Téi cho ring diéu dang 1am
chuing ta phai tic gidn chinh 13
sy thiéu tu do. Vi sy an toan
khoéng qua ro rang ma t6 chiic
dua ra, ching ta phéi tit bd
nhiéu quyén tu do tri tué. Con
ngudi - ké ca dong vat - khéng
muén tit bé quyén tu do cla
minh. Vi thé, cac t8 chic mua
chudc va tiép tuc ting luong
mdi khi ban hodc déng nghiép
ctia ban 1am cao va doa bo viéc.



Nhiitng kifu mua chudc nay
déi khi dugc goi la “ting
luong”, “tai khodn chi”, thim
chi 14 “khu vuc dd xe tu do”.

Vi vay, ban quyét dinh & lai
thém mét thdi gian va tu héi
tai sao minh lai bi mét cai
nhot, can nhin vdi gia dinh va
ban bé hoidc mat ngh vé dém.
Ban khéng ua ban thin minh.
Ching cé ai nhu viy khi phai
chap nhian mot su mua chudc.
Hiy ling nghe cach phan tich
vé tinh trang viéc lam hién
nay trong linh vuc lao déng
cia chuyén gia Sam Zagoria,
tic gid cuén Public Workers
and Public Unions (tam dich:
Ngudi lao dong trong khu vite
quoc doanh va cac hiép héi
cong): “Ngudi lao dong My -
du la nam hay nt, da den hay
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da tring, lam viéc chan tay,
lam van phong, lam ky thuit
hodc quén 1y, gia hay tré - déu
mac chiing phién muon... Mot
s6 6ng cha khé chiu do niang
suat thap hon, tinh trang nghi
1am nhiéu hon, d6i khi con ¢é
tinh trang c¢8 y pha héng db
trong nha may va thdm chi 1a
nghién ma tay, cing thia
nhin riang, bén dudi vé bé
ngoai 13 mét thuc té - ngay
cang c6 nhiéu ngudi lao dong
nhin ra minh da tham gia vao
nhitng viéc budn té, vo luong
tam”.

Chuyén tit mét cong viée én
dinh sang mot cong viéc khac
khong phai lic nao cling thyc
hién dugc. Su mua chudc co
thé16n hon. Piéu kién 1am viéc
ban ddu c6 thé dé dang hon.



Nhung chi sau mot khoidng
thai gian, nhiing “cong viéc
nham chén, v6 luong tdm” dé
dudng nhu tiép tuc quay vé véi
ban.

D6i khi ban 12 ngudi may man.
Ban c6 dugc mot cong viéc
thuc su tét. Ban duge tu do
lam nhitng gi minh muén.
Ong cht 14 mét hoang tit va
moi thi trong rit sing sfa.
“Cai gi, t6i khoé chiu khong az”
ban néi. “Té6i ky hdp dong roi...
Ho tra tién dé t6i lam nhiing
thit ma t6i thich nhat”. Téi
ghét st nham chan nhung moi
thi khéng phai lic nao ciing
di lén. Ban con nhd nhiing
tham hoa kinh té chi? Toan bd
cic nén céng nghiép, cic
thanh phd bi tan pha béi
nhiing ké hoach bdc dong ciia
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chinh phti hoic mot vai thay
d6i vé cong nghé.

Du dang c6 dugc cong viéc yéu
thich va c¢é nhiing 1gi thé
chéng lai bat ky chuyén bién
kinh t& nio, ban vin nén cin
nhac dit cuge phu cho mét
hoat déng kinh doanh nhd ctia
chinh minh ma chi mat mot
phan thdi gian ctia ban.

“Bit tay vao du 4n trén day,
ban sé trd thanh ngudi tot hon
ngay trong cong viéc dang
lam”. Gido su Rechard Beckard,
trudng Quan tri Sloan, M.LT.
ndi. Beckard phai biét. Ong ay
da khdi sy mét céng viéc phu
la céng ty tu van cla riéng
minh va néi ring né gitip éng
tr& thanh mét gido vién gidi
hon, gitip éng giit cdc méi lién



hé nhiéu hon véi thé gidi thuc.
Ong khuyén khich mé hinh tu
quan ly dé€ tién t&i tham gia
vao cdc du an ngoai nhim
néng cao cac ky nang cho mét
tién dd tot hon.

Thuc hién mét du an riéng
ngoai té chiic dang lam dem
lai nhiéu sy hai long. Ching
han nhu gieo moét hat, tudi
nudc cho né va theo doi su
phat trién cfia né. Mai lién hé
vé nhiing nd luc sing tao nay
clia mot ngudi thudng trd nén
khéng r6 rang bén trong mét
t8 chiic 14n. Hon nita, khi ban
c6 mot du an riéng dang hoat
dong va d6 la mot thanh cong
- khéng nhat thiét phai la mot
thanh céng 16n - ban cé dugc
su tu tin & chinh minh. Su tu
tin nay dudc phan anh trong
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cong viéc bén trong mot td
chic. Toi biét, téi da 1am tot
hon sau khi bit tay vio cac
muc tin tic bén 1é dau tién clia
minh. Téi thdo vat hon. it phu
thude vao té chic hon va dé
chiu hon mét chut.

Theo Tién si Levinson: “Moi
nguoi can da dang hon cic
ngudén thu khic nhau. Ban
khéng thé bd toan bd tring
vao mot gid. Néu lam rdi cai
gio, ban sé cé madn tring bac”.

M6t ngudi dan 6ng tré tudi
dang lam trong mot céng ty
16n, chia sé vé kinh nghiém
ctia minh: “T6i thay minh chiu
dung dugc hon trong cac cudc
hop. Khi cé diéu gi d6 sai, toi sé
néi nhu vy du biét d6 khéng
phai diéu ma cidp trén mudén



nghe”.

& mét mit nao d6, cong ty clia
ngudi dan éng nay dang dugc
lgi tit su ty tin ma anh ta co
dugc bang cach khéi dong mot
cdéng viéc kinh doanh nhé bén
ngoai biic tudng coéng ty. Bat
ky t6 chic nao ciing ¢6 1gi khi
nghe dugc su that cha khong
phai chi & nhitng gi ma mét so
6ng chit muén nghe.

Trudc khi ching ta ngling noi
vé “ly do” khdi su cong viéc
kinh doanh nhd cta chinh
minh, diing quén tai hoa cudi
cling ma moi ngudi & tit ca cc
t6 chuc phai déi mat. Téi goi
dé 1a “phat sing cudi cung”.
Ho goi 1a “nghi huu”. Cé thé
ban cuc ky vui véi céng viéc
ctia minh. Ngay tréi qua. Nim
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thang tréi qua va sau dd ho
thét dii ban mét bita trua nho
nhd, c6 thé 13 mot mén qua
nhd, va chtic ban moi diéu tot
dep véi khoang “thoi gian r6i”
méi nay. Ho cit ditt véi ban.
V6i nhiéu ngudi, sy cit dit nay
xdy dén nhu mot tham hoa
kinh té. Khi hdo hiic xem lai
khoan phuc lgi xa héi va trg
cdp luong huu, ban thiy rat it.
Vé6i phan 16n ngudi lao déng,
nghi huu ddng nghia véi su tut
gidm dot ngdt thu nhap hang
nam.

Bat ky mot bac si gidi nao cling
sé cho ban biét khi mét ngudi
dan 6ng hoidc mot ngudi phu
nit théi khong lam viéc nita,
ho thudng bat dau bi suy sup.
Con céi khéng con phu thudc
vao ho nita. Bdy gid, té chiic



cling khong cian ho nita. Vi
mot 1y do nao d6, ndi dau nhd
dudng nhu bién thanh nhitng
trdn 6m ning.

Néu ban di cé mét hoat dong
nao dé bén ngoai, khi nghi huu
ban c6 thé danh nhiéu thoi
gian hon cho né va thuc day
né phat trién. Hoat déng kinh
doanh nhd cin ban. Nhitng
ngudi mua cc sdn phim hodc
dich vu cling cian ban nhu
nhitng nguoi dang lam cho
ban vay.

Vi viy, néu ban dang vui vé véi
cong viéc hién tai, hdy nghi
dén mot cong viée kinh doanh
phu nhu mét dang “xudng cliu
sinh”. Di1 bién ling cling chiéc
tau to va manh mé, ngudi
thuyén trudng ciing khong
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bao gid cing budm trit khi biét
chic minh da cé di xudng cltu
sinh va tit cd déu hoat dong
tot. Tham chi, anh ta con thuc
hién cic “bai tip luyén” vé
phao cttu sinh dé sin sang
hanh déng khi thdm hoa ip
dén.

Ban ciing nén lam diéu tuong
tu. Tao dung mét cong viéc
kinh doanh nhd - mét chiéc
xuéng citu sinh nhd. Trang bi
cho no. Thyc hién cac bai tap
luyén dinh ky dé chic chan khi
nao can (hoic néu cin) dén thi
né van hanh t6t. Thadm chi c6
thé ban sé thdy thu vi hon khi
tu chiu trach nhiém véi chiéc
xudng clia minh thay vi chi 1a
mdt thanh vién trong mét td
trén tau.



Ban dau, khi xem qua toan bd
chuong, ban cé nhin ra chd
ngit thé hién & khoing cach
réng hon gitta hai doan cuéi va
dau, trang 245-246 khong?
Diéu nay thé hién 1a chuong cé
hai phan. Ban c6 thiy doan
tém luge & phan cudi chuong
khéng? Bat dau bang ti tin
hiéu “Vi vay”, va la doan thu
hai tit dudi 1én.

Poc hai hoic ba doan dau tién,
doan cudi ngay trudc chd ngat
& trang 246, doan dau tién sau
diém ngit, va hai doan cudi
chudng, sau dé =xem ky
chuong. Khi trd lai va “doc” ca
chuong, hiy sit dung kiéu di
chuyén phin doan, ban cé
thiy tac gid chi minh hoa va
trién khai nhitng diém chinh
khéng?
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Tat nhién, khi doc chudng nay
muic d6 doc can than tity thudce
vao muc dich. Néu doc sach dé
tim ra nhiing diém chinh thi
¢6 1& chi can “doc” chuong nay
la dd. Nhung néu ban la sinh
vién va phai trich din cic vi
du va minh hoa khéc nhau thi
phéi “doc” cdn than hon. Vi
vay, muc dich luén quyét dinh
ky thudt doc, va viéc thuc
hanh gitip ban sit dung cac ki
thudt nay thanh thao hon va
nhanh hon.

M lai cic BAI LUYEN TAP
TUAN 4 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY,
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THAY DOI
THAI PO VA
TANG TOC
PO POC

ai thdi diém nay, ban
da vugt qua hon nlta
khéa hoc. Néu thuc
hién cdc bai luyén theo dung
huéng din, ban chic chian di
c6 dudc mot su tién bd nhat
dinh. Thiam chi, ban cé thé doc
dugc hon 1.000 tit mdi phut,



cling véi kha ning hiéu tuong
d6i tét. Chic chin ban da thuc
hanh doc & téc d6 rit cao. Ban
c6 ngac nhién vé khi ning
thuc hanh & téc do cao nhu
vay khong? Hay ban cam thdy
minh chi sang trang va nhin
vao mit chit ma ching hiéu
chut gi ca?

Phan 18n hoc vién khi hoc dén
phdn ndy clia khéa hoc déu
tién bd ngang nhau. Mét sb
hoc vién phan khdi vé sy tién
b6 clia minh trong khi s6 khac
thi nan chi. & vi tri clia ngudi
huéng din, khi chiing kién hai
kifu ngudi c6 nhitng cam
nhén rat khac nhau tai cing
mot thoi diém, doi khi ban sé
tut héi tai sao. Ban sé biét ngudi
ndo 1am t6t va ngudi nao 1lam
khéng tot dua vao thai dé clia



ho.

Tinh hudng c6 phan hoi gidng
vdi coc nudc dung mot nita: né
day mét nita hay voi mot nia?
Hoc vién nao nghi ring coc
nudc ddy mét nlta rd rang cd
cim nhén tich cuc vé né, con
ngudi nao nghi né voi mdt nlta
thi cd xu hudng nhin nhén
moi thi hoi tiéu cuc. Bing
kinh nghiém ctia minh, gido
vién nhanh chéng nhin ra loi
ich ctia thai d6 tich cuc va lac
quan voi hoc vién. Chung ta
biét dugc diéu dé qua sy titng
trdi: nhiing sinh vién nhin
nhéin céng viéc ctia minh theo
huéng tich cuc thudng hoc tot
hon.

Cuéc thit nghiém béng rd
da cho téi mét bai hoc

484



T6i da phat hién ra nguyén
nhin din dén diéu nay khi doc
cudn Psycho-Cybernetics ctia
bac si phiu thuit néi tiéng
Maxwell Maltz cach day vai
nim. Ong miéu td moét thi
nghiém véi moét déi bong rd
dugc chia ngiu nhién. Tit ci
cic thanh vién trong nhom
dugc thit thach xem ho ¢6 thé
ném dugc bao nhiéu trai bong
tit mét diém nhit dinh. Sau dé
1a phan thu vi cha cudc thit
nghiém. Trong vong hai tuan,
mot nita déi médi ngay thuc
hanh mét tiéng, ném béng vao
18 trong hai tuin. $8 con lai
dugc huéng din niam trén
véng mdi ngay 10 phut trong
vong hai tuan. Nhung nia thi
hai cling duge giao mét viéc
don gidn: hiy hinh dung minh
da vao ré thanh coéng.



Sau hai tudn, cd hai nhém
dugc thit thich 14n nita. Khéng
c6 ciu thli nao gidng Michael
Jordan, nhung két qua thit
dang kinh ngac. Theo nhiing
gi t6i nhd, nita thuc hanh thuc
su da ting 25%; nua kia thuc
hianh theo tri tuéng tudng
tang 24%.

Van dé & day la tiép tuc lam bai
luyén va bit dau tuéng tugng
minh doc dudgc nhanh hon.
Ngudc lai, vin dé caa thi
nghiém ding dan nay 1a, diéu
ma ban hinh dung trong tam
tri thuc sy la mdt dang thuc
hanh. Di1 ¢ thé né khéng hiéu
qua nhu thuc hanh thit. bé
hiéu day dh vé van dé nay, ban
phai doc cuén sich rat thi vi
dé chia Maltz. V8i muc dich
khién ching ta hiéu ré ring
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mot thai do tiéu cuc ¥ ndi hinh
dung ra nhudc diém ctia minh.
Va viéc tudng tugng ra khuyét
diém cfia minh 13 mét kiéu
thuc hanh that bai. Néu ban
phat hién minh dang lam nhu
vay thi t&t hon hét hiy ditng
lai mét lie, chit diing tiép tuc
kiéu “thuc hanh” nay.

Piéu quan trong 1a ban phai
tin ring minh sé sém doc dudc
nhanh hon. Ngoai ra, ban phéi
tudng tugng ra minh cé thé
doc ludt tit dau dén cudi cudn
sich, hoc hiéu qud hon va
thanh céng hon. N6 luc dé
thuc hién diéu niay mét cach
¢6 y thiic khéng khé. Néu cho
ring minh dang ngdm cé mét
thai do tiéu cuc thi ban phai ¢
ké hoach thay d6i ngay. it nhit
danh ra vai phat méi ngay dé



nhin nhén ¢é y thic vé toc d6
doc thanh céng ctia minh. Va
bat cit khi nio cdm thiy minh
khéng tin vao su tién bo cla
ban than thi hiy tudng tugng
ra thanh céng ctia minh.

Lam thé nao d& tién bd khi
toc 6 doc khong thay dai -
tham chi gidm xudng?

Khi hoc mét ki ning mdi,
ching han nhu k¥ ning doc
nhanh, ban phai trai qua nhiéu
giai doan. Mot s6 phan khdi vi
thdy minh tién bd nhiéu,
ngudc lai, mét s8 khac cé thé
cadm thay chan nan do moi thi
khéng mady tién trién. Nhiing
nguoi nay d6i khi duge goi la
ngudi hoc tut lti. Tdc la ho da
cé mét vai tién bd, sau dé cé vé
tam ngung mot thai gian va cé
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thé cim thiy minh bj tut lai
sau!l Midc du tinh trang d6
thudng khién ban bi nan chi
nhung néu ban hiéu 1o thi
chiing lai rat cé ich.

Trai ngudc vdi cAm nhén, diy
la giai doan quan trong trong
su phat trién cla ban. & glal
doan nay, ban dang cling co lai
nhitng két qua dat dudc va
chuin bi di tiép. Véi nhiing
tién trién di dat dugc, ban
phdi danh moét khoang thoi
gian dé lam quen véi nhiing
thay déi 16n.

Trén thuc té, mét s ngudi cé
thé ting gip ddi téc dd doc chi
sau mét dém va cam thay
khéng théa min bdi khéng thé
duy tri dugc téc d6 d6. Nhung
d6 1a do ban &3 quen doc bing



mot nlta téc dd nay, va bdi bd
nio ctha ban thudng xu ly
chim nhiing théng tin trén tai
liéu gidy. Hay cho né co hoi dé
theo kip. Chic chan b nio cé
kha ning xit Iy nhanh hon. Vi
vay, hdy thu gidn va vui vé
ngay ca trong nhiing giai doan
“khdéng tién bd” hoic gidm
chan tai ché; nhiing giai doan
nay cling quan trong khong
kém so véi khi tdc d6 doc cia
ban dot nhién ting vot.

Ghi nhd gia tri cua viéc doc
thuc hanh

Ban d4 bd ra hon hai tuin dé
thuc hanh doc bang mit. Nhin
nhan lai nhitng viéc dang lam
va ly do lam nhiing viéc d6 doi
khi rit cin thiét. P8i véi mét
s0 ngudi, viéc hoc doc bing
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mit c6 thé phai thit nd luc.
Ban cé thé cdm thay minh chi
“sang trang” hodc chi “nhin
vao mit chit” va khéng hiéu gi
hét. Nhung chi cin ban cé
ging, chic chin diéu gi d6 tich
cuc sé dén véiban.

Nhu d4 gidi thich trong phan
trudc cta cuodn sach, hoc doc
bang mit phan nlo giéng nhu
viéc d6t nhién phai hoc theo
kiéu clia ngudi khiém thi - chi
tiép nhan théng tin bang kha
ning nghe. Tai thoi diém nay,
mit ban ¢6 thé nhin thiy moi
thit ma t6i nhin thiy trén
trang sich nhung khéng tiép
nhin dugc nhiéu théng tin
trong ltc dang thuc hanh doc
toc d6 cao - tham chi rit it vao
thoi diém nay.



Chia khéa din dén thanh céng
14 kién tri thuc hanh. Néu
muén hoc cich thu nhin
nhiéu thong tin hon bing kha
niang nghe, ban phai bit mat
trong mot thdi gian, cé thé
mot thing hoic hon. Néu
muén hoc cich tiép nhan dudge
nhiéu théng tin hon bang mat
va khong “nghe” mot chut nao,
ban phai deo “bit 16 tai” it nhat
modt thang. Pling vdi mua bit
16 tai that; chiing sé ching
gitup gi duge cho ban dau. Tt
ca nhitng gl can thiét 1a thuc
hanh & téc d6 cao.

Thuc hanh doc t8c d6 cao, tot
nhat 13 trén 2.000 tif méi phut,
bude ban phai nhd vao tin hiéu
cua thi giac - giti théng tin dén
nio dé tiép nhan. Khi doc & téc
d6 trung binh, viéc doc cin
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phai glti dén ndo ca tin hiéu thi
gidc 1in thinh giic bdi ban
dang “doc ra” cac tit ngif trong
tAm tri khi nhin vao mat chi.
Ban biét rang chi can nhin mit
chit (hoic cic biéu tugng) ban
cling c6 thé hiéu dugc ching
ma khéng cin phai doc nham
trong diu. R6 rang, cach t6t
nhat dé hoc hiéu qui hon 1a
thuc hanh doc thit nhanh va
budc nio phai nhd vao tin hiéu
thi gidc nay.

Viéc nay c6 thé dién ra § bat c
giai doan nio, tit 10-70 tudi.
Ban chic chin khéng thé
mong nio bd diéu chinh duge
diéu gi d6 mdéi mé chi sau mot
dém. Thyc té, thuc hanh doc
toc d6 cao c6 thé mat mét hoic
hai thang. Ngudi doc c6 thé
mat thém vai thing dé si



dung thanh thao ky ning mdi.
Nhung khéng dugc dé chiing
khién ban chan nan. Dit nd huc
dén diu va thuc hanh & miic
d6 nao, ban déu cé thé gat hai
dugc thanh qua. Chi can moi
phut ban doc nhanh hon dugc
50 tif tiic 1a mdi gid ban sé doc
nhanh hon dugc 3.000 ti hoac
khodng 10 trang tiéu thuyét.

Duy tri thuc hanh héang
ngay

Khi hoc nhiing ki ning nay,
diéu quan trong la ban phai
bit ddu mét ngay vdi tinh than
quyét tdm cao. Dé hoc moét ky
ning mdi, doi hoi ban phéi ¢
su quyét tim va tinh ky luat.
Mot thédi do tich cyc cling rat
cin thiét v quan trong trong
viéc hinh thanh mot théi quen
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mdi, bdi viée thuc hanh nhiing
k¥ ning nay cé thé phii kéo
dai trong vong mét thang hoac
hon.

Théi diém phi hop nhét &€
thuc hinh mét diéu méi 1a khi
vifa ngt diy. Néu ban khéng
thu xép d€ thuc hanh ltc dé
thi chi it ban cling phai cd suy
nghi trong dau 13 minh dinh
thuc hanh trong ngay nhu thé
nao va khi nao. Trudc khi di
ngl, ban nén suy ngim mot
lan nita vé bai thyc hanh
thanh céng trong ngay hom
sau. Hiy xac dinh thoi gian
ban cé thé thuc hanh, 1én ké
hoach cu thé ban sé 1am gi va
theo doi sat sao viéc thuc hanh
cua ban than.

Piy 1a nhiing ky thuit don



gidn nhung di duge kiém
chiing tinh hiéu qui. Néu ban
gap bat ky kho khin gi, chi can
lam theo nhiing goi y cta téi.
T6i cling tung phai rat né luc
khi tu hoc va giip hang nghin
ngudi khiac nhu ban hoc ky
ning dé. Rot cude, ban ching
mat gi khi lam theo nhiing
huéng dan cla tbi, ngoai viéc
hoc duge ciach doc hiéu qud
hon.

BAI TAP SO 34

1. Trudc khi di ngd, ban hiy
danh vai phat hinh dung ra
ngay hém sau.

2. Nham mat va mudng tugng
ra mot man hinh chiéu phim
¢d 16n. Hiy 1én ké hoach thoi
gian thuc hanh ngay mai. Hay
tudng tugng ra mot chide ddng

496



hd 16n va xoay kim dén gid ban
muén bit diu thuc hanh. Sau
dé, hiy thin trong ngdi vao
ban vi bat diu thuc hanh.

3. Tiép tuc tudng tudng minh
dang stt dung cac ki ning mdi.
Tu “theo dbi” viéc doc biang
tay, theo ddi minh doc vai
cudn sich khac nhau ban than
that nhanh khi doc bao va tap
chi.

Cang thudng xuyén tudng
tugng minh dang thyc hanh
va st dung thanh céng cac ky
ning ndy thi ban cang dé dang
va nhanh chéng dat dugc diéu
do.

M3 LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 4 PE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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PANH GIA
TRUGC THE
LOAI TIEU
THUYET HU
CAU
THUONG
RAT NHANH



han 1én moi ngudi cho

riang tiéu thuyét 1 loai

saich dé doc nhat.
Nhung ban thuong khong tim
ra dugc mét “biéu d6”. Khong
¢6 muc luc, thdm chi khéng c6
ca tiéu dé chuong. Va nhiéu
kha néng ban khong tim dugc
céc tiéu dé phu trong mét tic
pham tiéu thuyét hut ciu.

Tiéu thuyét hu cau la mét thé
loai tuong déi khéc so véi thé
loai phi hu cdu. Néu muc dich
ctia thé loai phi hu cau thudng
1a truyén tai théng tin thi muc
dich cta tiéu thuyét hu ciu la
thu hut déc gia bang mét cau
chuyén va dem dén cho ho
mot trai nghiém diy cam xtic
va y nghia. Ciu tric hoic cach
sip xép clha thé loai nay



thudng bi dn di. Trén thuyc té,
s6 lugng cac thé loai hu ciu
cling nhiéu tuong duong s
lugng tac gia.

Nhu di dé cip trong Chuong
11, mét 16i viét chung trong
cac tiéu thuyét hu cau la gidi
thiéu vé mot nhan vat hoic
cac nhan vét va thuong nhiing
nhan vit nay sip lam diéu gi
d6. Mét van dé nhanh chéng
nay sinh, sau dé dudgc giai
quyét.

Néu muc dich ctia viéc xem
trude 1a chuin bi trude thi
cach nay kha kho 4p dung vaéi
tiéu thuyét hu ciu. Bang cach
xem trudc thé loai phi hu ciu,
déi khi ban c6 thé tim thay tat
ca nhitng théng tin minh can
va hoan thanh muc dich doc.



Nhung diéu nay hiém khi x3y
ra véi thé loai hu ciu. €6 1é
phan 16n théng tin ban c6 thé
nam dudgc qua viéc xem trudc
tiéu thuyét hu cdu 14 cic yéu to
co ban ctia truyén. Nhiing yéu
t6 nay 13 cdc nhin vit chinh,
thdi gian va noi dién ra ciu
chuyén. Péi khi, ban phai tim
hiéu chuyén gi dang dién ra
nhung néu di biét nhiéu nhu
vay thi r6 rang ban dang doc
truyén roi.

Dung phudng phap quét dé
xem trudc tiéu thuyét hu
ciu

Néu gidi han muc dich doc 13
xem trudc dé xac dinh cac yéu
td cd ban trong truyén nhu
nhian vit, két cdu va thdi gian
thi nhiém vu doc khé cu thé.
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Dé c6 dudc nhitng théng tin
ndy, chiing ta thudng cé thé
xac dinh bing phuong phip
quét.

Ding kiéu xem trudc ma
chiing ta 4p dung cho thé loai
phi hu ciu, doc luét phan dau
va phan cudi nhitng doan
quan trong, thuong khéng co
nhiéu théng tin dugc dua ra
trong truyén thuyét. Chiing ta
c6 thé xac dinh dudc két ciu
ctia truyén va thoi gian. Boi
don gian céc tac gia khéng néu
nhitng diém chinh ctia truyén,
dit mét phan tém tit riéng &
ngay phan dau hoic phin két
thuc, trit khi ban doc cudn gi
do dai loai nhu Aesop's Fables
(Truyén ngu ngén Aesop).

Dé xem trudc mot tac pham hu
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cdu, hiy xem qua toan bé cuén
sach dé nim bit ndi dung clia
mach ciu chuyén. Ké ca viéc
ban phdi doc ky bia ngoai clia
sach, phan gidi thiéu, bai phé
binh, cdc théng tin truc tuyén,
v.v... Sau d6, hdy xem qua toan
b6 tic pham dé tim nhiing tin
hiéu trg gitp, vi du nhu tiéu dé
chuong hoic cach siap xép cic
phan.

Sau budc sq bd nay, diing kiéu
di chuyén tay quét doc thit
nhanh tit dau dén cudi tai liéu.
Ban phai di chuyén véi toc dé
tit 2-3 gidy mdi trang chi dé
xac dinh nhin vat, két cdu va
thoi gian. Néu phai doc nhiéu
trang, c6 thé ban con phai
danh gia muc d6 kho cua tai
lidu, dé xem c6 bao nhiéu doan
héi thoai hoiic phan binh luén,
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tham chi ban c6 thé cdm nhéin
vé16i hanh vian.

Doc dé giai tri

Sau khi xem trudc tai liéu, ban
nén tién hanh doc va doc dé
héa minh vao ciu chuyén bdi
d6 1a diéu tac gid mong mudn.
Toc dé doc phu thude vao cac
yéu to, trudc tién 13 k§ ning
hién tai ctia ban (thay déi theo
viéc thuc hanh hing ngay) va
muic d6 kho clia tai liéu. Vi hau
hét cac tiéu thuyét hu cdu déu
viét vé trai nghiém cta con
ngudi, vad mdi chiing ta déu cé
théng tin cd ban vé van dé nay,
ciing nhu kinh nghiém dé xac
dinh va suy nghi nhanh vé tic
phdm. Khi di cai thién dudc
cic ky nang doc thi day
thudng 14 cich hé trg doc kha



nhanh.

Phai thit thin trong khi doc dé
nim dugc théng tin cd sG &
dau mdi doan vin mdi mot
cich tot nhat. Mot khia canh
mdi clia cAu chuyén sé bat dau
bing moét chuong méi hoic
chd ngit. Cac tac gia viét tiéu
thuyét thudng dung khoang
cach giilta cac chuong nhu mot
¥ d6 sip dit. Phai hét sitc chu ¥
dén nhiing khoang cach dé va
doc cham lai khi gap mét phan
mdi. Khi nim dugc diéu gi
dang dién ra, ban c6 thé ting
téc d6 doc ctia minh. Nhin
chung, ban cé thé ting tdc
hoic doc cham lai tity vao dién
bién cdu chuyén. Nhitng doan
miéu ta va déi thoai thudng dé
doc nhanh hdn. Nhung ban
phai doc cham lai dé nim dugc
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cac chi tiét, déi khi xudt hién
nhitng diém dic biét tinh vi.
Bing kinh nghiém cfia minh,
ban cé thé lam dudc diéu nay
mot cach dé dang va tu nhién.

Nhin biét cac vian dé khi
doc

Céc van dé cht yéu ma ngudi
doc tiéu thuyét thudng gip
phdi chinh 14 cdc nhin vit.
DPay 14 vdn dé thudng gip
trong cac tac pham tiéu thuyét
cia nudc Nga, khi mét nhan
vat dudc goi bang moét vai tén
khac nhau, diéu ma nhiing ai
théng thao ngén ngii nay déu
biét 15. Nhung véi nguoi
phuong Tay, khi thay mét cai
tén khac xudt hién, ho cé thé
nghi ring minh dang doc vé
moét nhan vit khac. Do d¢,
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diéu quan trong khi xem trudc
12 phai tip trung xem nhén vit
chinh 14 ai va ho con mang
nhiing cai tén nao khac.

C6 thé ban sé tim ra nhiéu van
dé khic & nhiing cudn sich
khic, hy vong nhiing vin dé
nay déu trd nén ré rang khi
xem trudc. Ngay khi xiac dinh
dudc van dé, hiy co ging x ly
ching truéc khi bit tay vao
doc sach. Néu lam dugc nhu
vdy, nhd 16 tén toan b{ cac
nhén vét ching han, thi ban sé
dé dang doc cudn sich ndy
that nhanh va “hé théng” dugc
trong lic doc.

Xem lai budc ba
Trong mét quy trinh doc c¢6
nhiéu budc, budc cudi ciing 1a

xem lai toan b tai liéu mot lan
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nita dé danh gid chung. Budc
nay gitip hoan tit qua trinh
chudn bi doc tai liéu phi hu
cau. Ban bat dau bang viéc
xem toan bd tai liéu; sau do
doc qua cac phan; cudi clung
“ding lai” va danh gia toan bg,
mot 14n nifa rap thit nhanh
moi thi lai véi nhau trong tam
tri.

Thét th vi, budc dinh gi4 lai
khi doc tiéu thuyét hu ciu
chinh 1a thdi diém phén tich
tai liéu. Piéu nay hoan toan
déi 1ap vdi céch thic sit dung
cho thé loai phi hu ciu. Trong
thé loai phi hu cdu, cach sip
xép thudng ré rang ngay &
budc xem trudc. Nhung trong
tiéu thuyét hu ciu, cach sip
x8p lai khéng dugc rd rang
nhu viy. Do véy, khi xdc dinh
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dugc nhitng yéu té cd ban clia
truyén & budc xem trudc, sau
dé doc va bAm theo cét truyén
cho dén phan két, ban c6 thé
phan tich cudn sach hoic ciu
chuyén khi danh gi lai dé€ xem
diéu niy cé phit hgp véi muc
dich ctia minh khéng. Péi véi
hiu hét moi ngusi, bude nay
khong quan trong béi ho chi
doc tiéu thuyét hu cau dé giai
tri. Nhung néu ban 12 mét sinh
vién nganh vin hoc, dé danh
gid dung viéc phai lam, ban
nén lap ké hoach xem trudc,
doc va sau do6 danh gid tai liéu
mét cich than trong. Hiy ap
dung nhiing ky thuit nay vao
céu chuyén dudi day.

BAI TAP S0 35
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chuyén ndy bang cach quét
thit nhanh toan bg, khodng 3
gidy mdi trang, d€ tim ra nhan
vat chinh, két cdu, thoi diém
dién ra, 18i viét va khé khin
ma nhéin vit chinh gip phai
trong tac phdm.

Sau khi xem trudc, hiy quay
trd lai va doc thit nhanh. C6
ging di chuyén tay phin doan
thit nhanh, bim vao cot
truyén, ting tdc va chiam lai.
Cudi cling, hdy danh gid lai cau
chuyén, dong thoi phan tich
vin dé chii yéu va cich gidi
quyét néu mudn.
TEN COM VA BAN THANH
CA
Soapy tran troc trén chiéc ghé
G coéng vién Quang trudng
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Madison, khi nhiing con
ngdng trdi ving ving kéu lic
ntta dém, khi nhiing ngudi dan
ba khéng cé 4o da hai cdu trd
nén diu dang vdi cac Ong
chdng, va ban cé thé nhin ra
muiia d6ng dang dén gan.

Mbt chiéc 14 vang roi vao long
Soapy. D6 1a tdim danh thiép
ctia Than Rét. Than rat tot dai
véi nhiing khach tro thudng
xuyén clia céng vién Quing
trudng Madison va thing than
bdo trudc cho ho cudc viéng
thim hing nim ctia minh. Tai
cic ngi tu, thin di trao tim
danh thiép cfia minh cho Gié
Bic, gia nhan cfia lau dai Ngoai
Trdi, &€ nhilng ngudi tro & lau
dai cé thé chudn bi sin sang.

Soapy nhin thdy di dén lic
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phai 14p ra iy ban mét thanh
vién dé tim ra bién phap va
phuong tién chdng céi rét sip
téi. Vi thé, anh ci tran troc
mai trén gheé.

Nhiing tham vong tranh rét
ctia Soapy khéng cé gi cao xa
lam. Anh ta khéng hé td tudng
dén nhiing chuyén du lich trén
Dia Trung Hai, dén bau trdi ru
ngii cia mién Nam hay nhiing
cudc du thuyén 1énh dénh trén
vinh Vesuvian. T4t ca su khao
khat ctia 1ong anh 1a dudc song
ba thing & Khdm Dio (nha
giam). Ba thang chic chin cé
com in, giudng ngli va ban
dong canh thoat khoi gié bac
va bon canh sat d6i vdi Soapy,
c6 vé 1a cai tinh tiy ctia nhiing
diéu dang thém mudn. Bao
nim nay, Blackwell mén khach
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di 1a noi tri ngu clia Soapy vé
mua dong y nhu nhiing nguoi
din New York giau cé hon,
mua vé di bii bién Palm va
Riviera méi khi déng tdi thi
Soapy ciing khiém ton thu xép
cho chuyén di hang nim téi
Kham Do. VA gits thoi diém da
dén. Pém qua, Soapy ngli trén
ghé gan bé nudc phun, trong
cong vién c6 kinh nay, ba td
bdo ra ngay Cht nhét 16t dudi
40, dip trén c6 chan va trén
bung di khong con chéng néi
cai rét nita. Vi thé trong tam tri
Soapy, Khdm Pao lu 1t hién ra
diing ltic. Anh vén coi khinh
nhitng thitc in ngudi ta liy
danh nghia lam phic ban cho
dan nghéo chia thanh phé.
Theo quan niém cta Soapy,
phép luit con dé chiu hon long
tif thién, anh c6 thé dén dé va
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duge cho 4n, cho nga, mot
cich dam bac va don so.
Nhung véi mét tdm hon day tu
hao nhu Soapy thi nhiing cta
lam phtc ay that nang né. Moi
thi nhan dugc ctia ban tay tu
thién, néu khong phii bing
tién thi phai trd bing su nhuc
nhi vé tinh than. Tua nhu
Caesaer cd Brutus, moi chd
ngt lam phic déu phai tra gia
bing moét su tim gdi, méi
miéng banh déu phai bu lai
bing mot su soi méi vao ddi tu
ca nhén. Cho nén tha lam
khach cta phép luit con hon,
tuy c6 bi ludt 1é ciu thuc that
day nhung phap luit khéng vo
c6 xen vao nhiing viéc riéng
ctia mét ngudi lich su.

Sau khi quyét dinh sé ra Kham
Do, Soapy bit tay ngay vao
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viéc thuc hién nguyén vong
cia minh. C8 nhién, cich dé
dang dé€ 1am viéc dé 13 in mét
btia théit sang tai mdt khach
san dat tién, tuyén b khong
c6 tién tra sau khi dn xong va
sé dudc ngudi ta ling 1é trao
cho canh sit. Mét vi quan toda
dé tinh sé 1am ndt nhiing viéc
con lai.

Soapy rdi ghé, liing thitng ra
khéi céng vién va di ngang qua
con dudng nhua phang li, noi
dai 10 Broadway va dai 16 Thua
Nim cung dé vé. Dén
Broadway, Soapy ré va ding lai
truéc mét quan ca phé long
lay, noi day hang dém tap
trung nhitng san pham chon
loc nhit tif nho, tim va chat
nguyén sinh.
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Soapy cim thdy ty tin. Riu
anh cao nhin nhui, 4o chinh té
va chiéc no den thit sin gon
gang la qua cia mét gido si
tang anh nhan Ngay 18 Ta on.
Néu anh ngdi dudc vao mét
ban trong hang idn ma khong
bi nghi ng& thi anh di thanh
coéng. Phan nilia than trén 16 ra
trén mat ban sé khong lam gia
hau ban nghi ngd gi ca. Soapy
nghi bung: c6 1é 1a nén an mot
chut vit troi quay voi mét chai
vang tring Sabli, pho mat
Camembert, mot tach ca phé
va moét diéu xi ga. Thi xi ga 1
d6-la 1a dugc rdi. Téng s6 tién
sé khong qua 1én khién chi
hiéu phai diing dén hanh déng
tra thli cao nhat clia quan. Con
thitc an s& lam anh no né, ha
hé cho cudc hanh trinh téi noi
trt 4n mua déng cia minh.
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Nhung Soapy vita dat chan vao
bén trong ctta tiém thi cip mit
cia lio bdi ban trudng di
huéng dén chiéc quan sdn gau
va doéi giay ca tang clia anh.
Nhitng ban tay khde manh,
nhanh nhen da xoay Soapy lai,
ling 1é va chéng vanh téng
anh ra via hé, citu chu vit troi
thoat khéi s6 phan ham hiu.

Soapy roi khdi dai 16 Broadway.
Con dudng ctia anh dén Kham
DPao co vé khong phai 1a mot
con dudng day vui vé. Can
phai nghi ra mét cach khéc dé
vao ti.

Tai mot goc pho cla dai 16 Thi
Sau, anh deén dién va nhiing
hang hoéa bay bién khéo léo sau
tdm kinh day khién ctta hiéu
no ndi bt 1én. Soapy nhit mét
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hon d4 cudi choang vao cita
kinh. Moi ngudi d6 x6 dén goc
phd, din d4u 1a mét vién canh
sat. Soapy ding im tai chd, hai
tay dut tai quan va mim cudi
khi tréng thidy nhitng chiéc
khuy dbng. Vién canh sat héi
dén:

- Pta lam chuyén nay dau roi?

- Thé éng khéng nghi ring toi
c6 thé lién quan dén chuyén dy
hay sao? - Soapy than mat noi
nhu don chao mot van may co
d6i chiit chdm biém.

Pau éc vién cinh sit khéng
chiu tin 16i Soapy du chi xem
dé 1a mot manh moéi. Nhung
ké dap v& ta kinh khéng bao
gid ding lai dé héi dam véi
ngudi cia phéap luit. Chung 11
té bd chay ngay, thoang thiy &
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gitta pho c6 mot ngudi dan éng
dang chay theo mot chiéc xe
buyt, vién cinh sat lién rit diii
cui duéi theo. Chan ngan sau
hai thét bai, Soapy liing thiing
budc di.

Bén kia dudng c6 mdt quan an
khéng miy sang trong. Quan
an nay phuc vu nhiing cai da
day to ma tdi tién lai nhd.
Khéng khi trong quan dic sét
nhung sup thi lodng va khan
trai ban lai mong dinh. Soapy
16 d6i giay to giac va chiéc
quin 1§ tdy cta minh vao
quéan, ma khéng gip trd ngai
gl. Anh ngdi vao ban, xdi bit
tét, banh nudng, banh ran va
banh pie. An xong, anh tiét 1§
cho gi hau ban biét 1a mot
ddng xu nhé va ban thin anh
khéng quen biét gi nhau.
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- Biy gio hiy nhanh nhau lén,
di goi moét tén cdm lai day -
Soapy néi - va ditng dé mét
ngudi lich sy phai chd lau.

- Khéng can phai goi cdm vdi
cai thit nhu miy - g hau ban
dap, giong nhu banh ga t6 phét
bod ma mat thi ct long 1én nhu
qui anh dao trong coc rugu
cocktail ki€u Manhattan - Nay,
dé Itta bip kia.

Hai ga hau ban quing Soapy ra
clta, mang tai trai clia anh dap
xuodng via hé gé ghé. Soapy cb
nhic tiing khép xuong diing
diy, nhu m& mét cai thudc thg
moc, rdi phii bui quan do. Viée
bi bat hinh nhu chi 1a mot giac
modng vang. Kham DPdo xem ra
xa voi qua. Mot vién cinh sit
diing trudc mot clta hiéu tap
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hoé cach doé hai nha, cudi pha
1én r6i di xudng cudi pho.

Qua nam didy nha, long can
ddm ctia Soapy mdi cho phép
anh mo tudng dén chuyén bi
bit. Lin ndy, vin may dem dén
moét cd héi ma anh ngéc
nghéch cho 1a “diéu chic
chdn”. Mét phu nit tré tudi an
madc nha nhdn, va nhin, ding
truéc mét clra hang, thich thi
ngim nhiing chiéc coc dung xa
phong cao rau va lo myc bay
trong ta kinh, va mét vién
canh sat to 16n vdi bd dang
nghiém nghi dang ding tua
vao moét cai voi nudc cach diy
hai thudc.

Soapy dinh sé dong vai mét ga

“gheo gii” khén nan va ding
khinh bi. V& mait lich su va
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thanh td cta nan nhén, cing
véi su gan giii chia vién canh
sat day tinh than trich nhiém
khién anh tin chéc rang chi lat
nita théi anh sé cdm thay ban
tay ém diu clia Nha nudc nim
chat cdnh tay minh, ddm bao
anh c6 dudc noi tri ngu qua
mua dong trén hon déo nho
am cang kia.

Soapy chinh lai cdi nd & ¢4, kéo
hai 6 tay 40 sd mi nhin nhim
tho ra ngoai, hat léch cii mi
dé trong that “can” réi san gan
dén ngudi phu nit tré tudi. Anh
dua mit liéc nhin c6 ta, hét ho
lai “e hem”, cudi nu, cudi
duyén va trd trao, dong thoi
gid da tro thd bi va déng ghét
cta tén “gheo gdi”. Soapy liéc
mit thdy tén cinh sit dang
chim chi theo déi minh.
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Ngudi phu nit tré tudi nhich ra
xa may budc réi lai chim cha
nhin nhiing chiéc cdc dung xa
phong cao rau. Soapy di theo,
manh bao budc lai canh co ta,
nhac mii chio va néi:

- O kia, Bedelia! Em c6 mudn
dén choi d san nha anh khong?

Vién cdnh sit vin nhin theo.
Ngudi phu nit tré tudi bi chong
gheo chi cAn viy mét ngén tay
1a Soapy sé thuc su 1én dudng,
tdi noi tru ngu trén Kham DPao.
Anh tudng tugng ra khéng khi
idm 4p, dé chiu cfia dén canh
sat. Ngudi phu ni tré tudi quay
lai nhin anh va dua tay ra nam
lay tay 4o Soapy:

- C6 chi, anh Mike - ¢d ta vui
vé trd 1di - néu anh thét dii em
mot chau rugu. Pang 1é em noi

523



vdi anh tit ndy kia, nhung tén
c6m dang theo doi.

Sanh vai cung ngudi phu nit
tré tudi dang dién cai tro day
bim bim bim vao ciy soi,
Soapy rau ri di ngang qua mit
vién cinh sat. Hinh nhu s
ménh budc anh ci phai song
tu do.

DPén géc phd gin diy, Soapy
vung tay ra khoi ¢6 ban va bd
chay. Anh ding lai trong mét
khu phé ban dém cé nhiing
con dudng sing nhit, nhiing
c6 gai nhe da nhat, nhitng 15i
thé chéng quén nhat va nhiing
v& kich hoi hgt nhat. Pan ba
méac ao long thu, dan oOng
khoéc 4o choang vui vé budc
di trong khong khi gid lanh.
Soapy béng lo sd khi cim thay
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c6 mét phép la kinh khing nao
dé khién anh khéng thé bi bit.
Y nghi ay khién anh hét
hodng. Va khi gip mét vién
canh sat khac dang bé vé di
dao trudc clta mét rap hat ruc
r& 4nh dén, anh nhu ngudi sip
chét dudi, voi 1am rdi loan trat
.

Trén via he, Soapy gin c§,
giong khan khan gao todng 1én
nhiing cau nhd nhing nhu say
rugu. Anh nhay nhoét la hét,
noi nang luyén thuyén nhu
héa rd, lam dl céc trd vang trdi
khac.

Vién cdnh sat mua tit cai dui
cui, quay di hudng khac va noi
vdi moi ngudi qua dudng:

- Mét sinh vién trudng Yale
day ma, ho an miing vi ho vita
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mdi cho truong Hartford an
tring ngéng (thua trin béng
d4). 6n mét chit nhung vd
hai. Chung t6i d¢i dugc 1énh dé
mac ho.

V6 cung thit vong, Soapy
cham diit céi trd huyén nio vo
ich. Canh sat sé khong bao gid
rd dén anh. Trong tri tudng
tugng ctia anh, Khdm Pdo hién
ra nhu mét cidnh béng lai
khéng thé véi tdi dudc. Anh cai
lai chiéc khuy 4o méng dé
chéng lai con gié buét.

Trong mét hiéu ban thudc 13,
Soapy thiy mét ngudi dan 6ng
dn mac sang trong dang cham
diéu xi ga vdi mot ngon la
chip chdn. Khi vao ctta hang,
6ng ta dung cai 6 lya bén canh
clia. Soapy bam vao, cim lay
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cdi & va thong thia budc ra.
Ngudi dang chiam xi ga voi
vang chay theo. Ong ta
nghiém nghi noéi:

- C4i 6 ctia toi.

- O, thé a? - Soapy cudi ché
nhao, vita 4n cap vita khiéu
khich - T6t théi, thé saoc anh
khéng goi canh sat? Téi lay
day. O ctia 6ng! Sao 6ng khong
goi cdm dén? C6 mét tén ding
& goc pho kia kia.

Ngudi co 6 di cham lai. Soapy
cling di chdm lai va linh cdm
thdy minh lai khéng gip may
rbi. Vién canh sit td mod nhin
hai nguoi.

- Tat nhién - Ngudi c6 6 4p ing
- Ong ciing biét nhiing chuyén
nham lin nhu thé thudng xay
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ra nhu thé nao... Téi... néu dé
1 & ctia 6ng, mong 6ng thit 16i
cho... Sang nay t6i nhat dugc
né & mot tiém an... Néu 6ng
nhén ra la 6 ciia minh, vang...
t6i mong 6ng sé...

- Di nhién diy 1a 6 cha téi -
Soapy néi mot cach déu cang.

Ngudi trudc do co cai 6 bén rut
lui, cén vién canh sét thi véi va
chay téi giip moét cd géi téc
vang cao dong ddéng, mic do
choang di xem ca kich dang
sang dudng cuing ltic mét chiéce
xe buyt cich diy hai diy nha
lao tdi.

Soapy di vé phia dong, qua
mot con phé dang bi dao bdi
ngdén ngang. Anh giin di
quing chiéc 6 vao mét cai hé.
Anh 1dm bam rda bon ngudi

528



do6i mi sat, mang dui cui. Anh
r6 rang muoén roi vao nanh

- k] . ' 2 # -
vubt cua ho con ho cé ve ci coi
anh nhu mét 6ng vua khoéng
bao gid lam cdi gi sai ca.

Cudi ciing, Soapy dén moét
trong nhiing dai 16 & phia déng
thanh phd, noi 4nh dén va
tiéng 6n ao déu yéu ét. Anh di
quay vé diy, hudng vé phia
cong vién Madison. Dl t8 4m
chi 12 mét chiéc ghé & cong
vién thi cai ban ning trd vé to
4m van ton tai.

Téi mét géec phd tinh mich la
thudng, Soapy bdéng dung
sting lai. Noi ddy, c6 mét ngoi
nha thd c6 kinh, kién tric la
mit. Mot 4nh sang diu chiéu
qua khung ctta kinh mau tim.
Chic hin ngudi choi dan 8ng
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bén trong dang nhe tay ludt
trén phim dan, 6ng luyén
thém ban thanh ca cho ngay
Chl nhat sip tdi. Tiéng nhac
du duong bay ra, lot vao tai
Soapy, tréi chit anh vao nhiing
hinh uén lugn cfia hiang rio
sat.

Trang da 1én cao, ryc 1§, thanh
binh. Xe ¢ va khach bd hanh
di vin, biy chim sé mo mang
liu riu duédi cdc mai hién - cAnh
vat tya hd nhu mot nghia
trang ndi thén da. Ban thanh
ca nguoi nhac céng dang choi
nhu tréi chit Soapy vao hang
rao sit, goi anh nhé lai thoi
con me, hoa héng, udc md va
ban bé. Nhitng ¥ nghi trong
siang va nhitng chiéc cd 4o
trang tinh.

530



Tam hén nhay cidm ctia Soapy,
cung véi &nh hudng ctia ngdi
nha thd c6 kinh lic iy khién
tdim trang anh bdng thay d6i
mot cach dot ngot va ky la. Dot
nhién, anh kinh hoang, nhin
thdy vuc siu anh ting roi
xudng, nhitng thém khat thap
hén, nhitng hoai vong di chét,
nhitng kha ning bi hity hoai va
nhiing déng cd dé tién da tao
nén cudc doi anh.

Trong chéc lat, trai tim anh
rung dong dap lai tdm trang
mdi la dy. Mot xtic déng manh
mé dbét ngdt théi thuc anh
chién diu chéng lai s6 phin
tuyét vong ciia minh. Anh sé
tut kéo minh ra khéi viing bun,
anh sé chién thing cai xau
dang chiém linh bin than
minh. Vin con kip, anh con
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tuong ddi tré. Anh sé 1am séng
lai nhiing Udc md hing hai
ngly trudc va sé theo dudi
chiing ma khéng hé nao ning.
Nhitng n6t nhac dan dng trang
nghiém ma ém diu kia da day
1én nhitng thay déi trong long
anh. Ngay mai anh sé t4i khu
buén ban 6n a0, ndo nhiét cla
thanh phd dé tim viéc. M6t
nha nhip khiu 16ng thu ting
mdi anh lam 1ai xe. Ngay mai,
anh sé tim 6ng ta dé xin viéc.
Anh sé nhu nhiing ngudi chin
chinh khac. Anh sé...

Soapy cam thiy c6 mét ban tay
dit 1én cdnh tay minh. Anh véi
quay lai va nhin thay b6 mat
phén phet ca mét vién canh
sat.

- May lam gi & day? - Vién cdnh
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sat hoi.

- Khéng, t6i ching 1am gi ca -
Soapy tra 16i.

- Vdy thi di theo tao! - Vién
cinh sat ndi.

Sang hém sau, tai téa 4n xut
nhiing vu vi cdnh, quan toa
tuyén bo: “Ba thang tit & Kham
Péo!”.

M3 LAICAC BAI LUYEN TAP

TUAN 4 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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THAY POI
KIEU DI
CHUYEN
TAY, CO THE
THAY DOI
KHA NANG
HIEU



6 thé ban sé cé cam
C gi4c hoi la vé kiéu thuc
hanh doc bing mit sau
vai ngay (gia st ban lam dung
theo hudng din). C6 thé ban sé
tut héi con van dé gi thiéu sét
hay minh dang lam diéu gi
chua dung. T6i sé gidi thiéu
nhitng kiéu di chuyén tay mdi
bé&i c6 vé nhiing kiéu trudc day
van chua d0. C6 thé chuong
nay khéng gitp chim dut
nhitng cam giac hién tai cla
ban nhung téi ddm bio né sé
rat hitu ich.

Hau hét sinh vién can 2 dén 3
tudn, d6i khi nhiéu hon dé
quyét dinh thuc hanh doc
bing mit truéc khi hiéu ra
tam quan trong ctia né. T6i hy
vong ban c¢6 thé doi hdi & ban

535



than nhiéu nhu thé vi két qua
thu dugc sé hoan toan xung
ding véi nd luc ban bd ra.
Trong chudng nay, t6i muén
gigi thiéu mot s kiéu di
chuyén tay nita va dua ra mét
vai bai luyén d€ 4p dung. C6
thé nhiing kiéu di chuyén tay
nay khong gidi quyét hoan
toan moi van dé nhung ching
sé mang lai mét so 1gi ich va
khién bai luyén cfia ban trd
nén da dang hon. Trén hét,
chting sé gitip ban hiéu tét hon
mot chut. Va cé 1é do 1a diéu
quan trong nhat véi ban lic
nay.

Tai sao phii co cac kiéu di
chuyén tay mdi?

Ngoai mét thuc té 13 cac kiéu
di chuyén tay khac nhau cé thé
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khién bai luyén trd nén thu vi
hon, con c6 mét ly do rd rang
khién ban nén biét va sit dung
cac di chuyén tay khac nhau
khi doc. Chung téi nhin thay
trong ciing mét doan van dugc
chon khi day doc nhanh, viéc
thay déi cac kiéu di chuyén tay
c6 thé gitp moi ngudi hiéu
nhiéu hon. Néi cach khac,
trong mot doan van nao dé,
hai ngudi cé thé dung hai kiéu
di chuyén tay khac nhau sao
cho phii hgp nhit véi ban
than. Va trong mot doan vidn
khé dudc chon, viéc thay déi
kiéu di chuyén tay ban quen
diing sang mét kiéu di chuyén
tay khac sé rat cé ich. Vao
nhitng thdi diém khéc, cé thé
ban nhén thiy kiéu di chuyén
minh thich khéng con hiéu
qué va ngay lap tic ban sé thay
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kha ning doc hiéu ctia minh
tot hon nhiéu khi thay d6i.

Piéu quan trong 1a ban phai
biét it nhit mot sé kiéu di
chuyén tay khac nhau. Pé lam
dugc nhu vdy, ban phai st
dung mdi kiéu di chuyén vai
lan. Khi ndo mét kiéu di
chuyén tay trd nén vo thiic
(tttc 1a khi ban khong con quan
tim dén chuyén déng clia cic
ngdn tay niia) thi ban mdi cé
thé “doc” bang kiéu di chuyén
tay do.

Hai kiéu di chuyén tay

C6 hai kiéu di chuyén tay 1a di
chuyén vdi cdc ngén tay khong
chuyén déng va di chuyén vdi
cic ngén tay lién tuc thay déi.
Di chuyén tay chay duéi dong
chit 1a mét vi du cho kiéu thi

538



nhat: di chuyén ca ban tay, cac
ngoén tay khong chuyén déng.
M6t kidu di chuyén “cid ban
tay” nita 1a di chuyén quét;
mic di ban dung tit ci cac
ngon tay va ca ban tay di
chuyén téi lui thit nhanh,
nhung cdc ngdn tay riéng ré
khéng chuyén déng. Di chuyén
phin doan ciing la kiéu di
chuyén ca ban tay. Kiéu di
chuyén ban tay vdéi cic ngén
chuyén déng sé dudc dé cap
dén trong chuong nay.

Luén phéi ghi nhé tim quan
trong cta viéc dung tay lam
vit din dudng. Né gitip ban
duy tri sy tdp trung, thu hut sy
chi y cia mat vao trang sach
va tranh doc nhay lai.

Nhin chung, ban di chuyén tay
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cang nhiéu thi di chuyén clia
mét cang it di. Theo kinh
nghiém ctia t6i, di chuyén tay
vifa ting toc do vita tang kha
ning hiéu tét hon. P 1aly do
dé€ st dung cac kiéu di chuyén
tay véi cdc ngén tay chuyén
dong.

Ban sé thiy cac di chuyén tay
dung hai ngén that dé dang va
thodi mai sau nhiéu 1an st
dung. Lam theo vi du minh
hoa Hinh 12, dung ngdn gilia,
sau do la ngoén trd. Lam di lam
lai nhiéu 1an cho t&i khi ban
cam thdy don gian, thodi mai
va c6 thé thuc hién v6 thiic.

Dung hai ngon tay “chay
dudi dong chit”

Khi quen véi viéc thay d&i cac
ngon tay, hiy co ging doc mét
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trang theo cdch nay. Khi cé thé
thay déi cic ngén tay doc theo
dong chil, ban di sin sing hoc
cac di chuyén tay méi dé doc
bing mat.

N it . W
Moot it b
Ngor g 4' |’_ T, D6 ngén tay 3wl ding
Ngin 11 l_ LT
Béingantay o I AL
i dong

Hiriy 1.2 Diivng nti g ity eluty duids dong ehue

Mot diéu rat dé nhd 1a trong
toan bo cac kiéu di chuyén tay
nay ngén gilta ludn chay tit
trai qua phai. Sau khi déi ngén
tay, ngén trd ludn chay tit phai
qua trai.

Di chuyén tay vach chéo
C6 hai kiéu di chuyén tay mdi

ban phai hoc. Kiéu thit nhat 1a
vach chéo va day 1a kiéu dé hoc
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nhat. Khi vach chéo, ban di
chuyén ngén gifta tif trai sang
phai, sau dé chuyén sang ngén
trd va vach dudng ké chéo
xuéng phia dudi tit phdi sang
trdi, kéo xudng khoang 4 dén 5
ddéng, va nhin vao tit ci nhitng
chii ban “vach chéo”. Tuong tu
nhtt di chuyén phén doan, ban
phai chi y dén cic doan,
thudng 1a dau moét doan méi,
bang cach di tif trdi qua phai.
Kiéu vach chéo nhin hoi giong
chit “Z” va vdi cach lién hé do
ban sé thiy tuong déi dé nhd.
Chay cdc ngén tay nhiéu lan
theo vi du minh hoa Hinh 13
cho dén khi ban c¢6 thé thuc
hién that dé dang va gan nhu
khéng phéi suy nghi dén né.

Trudc khi chuyén sang kiéu di
chuyén tay tiép theo, thuc
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hanh vach chéo mét sd trang
trong tai liéu doc mét cach
thanh thao. Hiy nhé ring ban
phai thuc hanh di chuyén tay
vai lan dé€ c6 phan xa vo thic,
ké ca trudc khi ban nghi dén
viéc dling di chuyén tay dé dé
doc sich. Vi thé, hiy thuc
hanh mét sd trang, sau dé
quay trd lai va chuyén sang
kiéu di chuyén tay tiép theo.

Hink 13, Di ehuyés tary vach chéo

Di chuyén tay kiéu dan
chéo

Ngén tay giita mét 1an nita sé
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di chuyén tit trdi sang phai,
nhung né sé biat dau di chuyén
xuéng mét s6 dong. Pay 1a 1an
dau tién ban khéng di chuyén
theo dong tlit bén nay sang bén
kia khi chay tl trai sang phai.
Mot 1an nita, ban lai di chuyén
ngén tay nhiéu 1an theo vi du
minh hoa (Hinh 15) cho dén
khi cé dudc su “nhay cam” vé
kiéu di chuyén tay dan chéo.
bitng quén chuyén ngén tay &
hai bén 1. Khum ban tay
thanh hinh céi chén nhu Hinh
14 sé giup ban luén § tu thé
chuyén ngén tay dé dang.

Bdy gid, hay thuc hanh di
chuyén tay dan chéo.

“Pan chéo”

Trudc khi lam bai tdp, ban
diung quén thuc hanh dan
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chéo mét sé trang sich dé
khéng phai ban tim dén
chuyén déng clia cic ngén tay.
Theo kiéu di chuyén tay nay,
hiy thi bat dau véi nhitng
doan mdi. Vi di chuyén tay
kiéu nay thudng di xudng phia
dudi, nén ban cé xu hudng
khéng di theo doan va tdp
trung hon vao toan b trang
sach.

Hiy 4p dung hai kiéu di

chuyén tay méi niay vao Bai
luyén tip s6 36 sau day.
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“Mhum"ban taykhiSfingntay LU Y Q0 G NgOn Lay Khong 5U dung
Yorg ban tay

Hinb 14, Tt the bim tay 48 thay 487

ciie ofi churyfn cria wgon tay

By gite hdy theit hanh di chuya ty dan chén

Hinds 15. Di chueyén tay ki dan chéo

BAITAP SO 36
Tai liéu: Sach.
Dung cu:Thiét bi dinh gid.

1. Chon mét cuén sach dé doc,
phu hgp dé luyén doc tdc do
cao. Dung kiéu di chuyén tay
xoay tron hodc kiéu phan
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doan, “doc” that nhanh trong
1 phiit. Panh dau “X” vao chd
ban ditng doc. Tinh téc d6 doc.

Trong bang dudi day, hay xac
dinh s6 trang (hoic phan cta
trang) theo téc dd ban vita
tinh dude dé dung trong bai
luyén sau day:

NEU TOC B) BOC THI BAY LA 50 LUONG
CUA BAN LA: TRANG BAN DUNG
Dudi sﬁu it mbi pF :ua_ng o
500-B00 tif m& phit % trang

800-1.200 10 mBi phit 1 trang

1.200-1.800 tif m&i phat | 2 trang
Trén 1.800 ti méi phit | 3 trang

2. Di chuyén tay kiéu phan
doan, trong 1 phut hiy thuc
hanh doc toan bé phan di doc
& Budc 1, cong thém mét 14n sd
lugng trang (s& lugng trang
theo két qua téc d6 doc & bang
trén). bam bao dat muc tiéu
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dat ra.

3. Di chuyén tay vach chéo,
trong 1 phut hiay thuc hanh
doc toan bd phan da doc trong
Budc 1, céng véi hai lan sb
lugng trang.

4. Di chuyén tay dan chéo,
trong 1 phut hay thuc hanh
doc toan bd phan di doc trong
Budc 1, cébng véi ba lan sb
lugng trang.

5. Dung ca di chuyén tay phan
doan, vach chéo hodc dan
chéo, trong 1 phut hiy thuc
hanh doc toan bd phan di doc
trong Budc 1, cdng véi bon 1an
s0 lugng trang.

6. Quay lai diém danh dau “X”
chd ban diing doc 1an thit nhit
& Budc 1. Dung bat ky kiéu di
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chuyén tay nio, trit kiéu chay
dudi dong chit, doc that nhanh
tit diém danh dau 46 trong 1
phut.

7. Tinh toc dé doc dat dudc &
budc 6 bing cich tim téng sd
chii trong phian doc sau ciing.

Ghi lai s6 nay vao bang theo
ddi su tién bd.

Ngay khi hoan thanh bai luyén
nay, trd lai véi cdc bai luyén
cha tuian va lam cang nhiéu
cang toét. Trong khi lam bai,
ban ciing c6 thé mudn di
chuyén tay kiéu phin doan
bing hai ngén: ngén gitia chay
dong trén cung cua doan van
tit trai sang, sau d6 ddi sang
ngén trd khi kéo xudng va
vdng quanh phan con lai cia
doan. Piing quén déi vé ngén
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gitta khi bat dau kéo sang dong
tiép theo tif trai sang phai.

Va tai sao khéng kéo thiang
xudng phia dudi trang?

Nhiéu ban hoc vién muén biét
tai sao t6i khéng day ho di
chuyén tay thing xudng dudi
trang va mot so ban da thit tu
lam cdch nay. C6 mot 1y do hop
ly dé gidi thich cho diéu nay.
Néu ban kéo thing xuéng phia
dudi trang thi ban sé co xu
hudng tao ra cac kiéu di
chuyén mat khéng ding. C6
thé ban sé tu day cho minh
cich nim bit cic cum ti nim
gitta méi dong. Véi cich nay,
ban sé hiéu dugc mot chut va
c6 thé nghi ring minh dang
hoc ki ning doc bing mit. Di
chuyén tay di téi di lui tit bén
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nay sang bén kia trang sach
khién mét phai déi theo tay va
quan sat toan bd cac chit. Day
la cich di chuyén mait cla
nguoi doc véi toc do tu nhién
va chi cé cach nay ban méi ¢
thé chic chin minh nhin thiy
tat ca cac tir va khong chi doc
ludt. Nhu ban di biét, mic du
doc ludt ciing rat hitu ich
nhung né khéng phai 12 mét
cach doc thay thé.

M3 LAI CAC BAI LUYEN TAP
TUAN 4 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.

BAI LUYEN TAP TUAN 5

Ngay khi hoan thanh tu
Chuong 19 dén Chuong 24 va
bé ra it nhit siu ngay hoan
thanh cic bai luyén tha ba,
ban di sin sang lam loat bai
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tiép theo nay. Tuong tu nhu
trudc dé, ban hiy danh mot
ngay tron ven chi tip lam
nhiing bai luyén nay va khéng
lam mot chudng nao khac.
Ngay tiép theo doc Chuong 25
va l1am lai cdc bai luyén tiép
sau dé. Ci tiép tuc nhu vay,
mbi ngay doc mot chuong va
lam lai cac bai luyén.

Ludén lam cédc bai luyén theo
ding trinh tu sau khi hoan
thanh chuong ctia ngay. Néu
ban chi thuc hanh trong
khodng thdi gian ngin, hiy
lam bai luyén thit nhit; néu
ban thuc hanh ldu hon, hiy
lam bai th nhat réi thit hai va
cd tiép tuc nhu vdy. Khéng
dugc lam lai bai luyén nao, cho
dén khi hoan thanh tit ci cic
bai nay. Tuy nhién, ban cé thé
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chi 1am bai thit nhat hoic bai
thit nhat va thi hai trong mét
ngay va lam bai thi ba vao
ngay tiép theo.

Tai liéu, dung cu can dé lam
bai luyén tuin nay

- Thiét bi dinh gig,
- Bat,

- Gidy. (T6t nhat 1a gidy khéng
c6 dong ké, khd A4)

- Danh sach co sd.

BAI LUYEN SO 13
Tai liéu, dung cu: Sach thudc
thé loai phi hu cau cé mic db
khé vira phai, but, giay.

Muc dich: Phat trién kha ning
phan tich nhanh doan vén.
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Thdi gian dy kién:15 phit.

Muc tiéu: C6 ging doc dudc
nhiéu doan vin hon méi ngay
trong cung mét khoang thoi
gian.

Lam bai luyén nay mot lan &
moi phan thuc hanh

Lam bai luyén nay mét lén & mai phin thye hanh

==~ Dioan v thent: sl phe g oo mut o ho vl phit - - - - - - -
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Giai thich:

- Chon mét phan va bat dau
doan dau tién.
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- Dling tay xem trudc doan dau
tién chi dé xac dinh ndi dung
ctia doan. Ké mét dudng chéo
ghi nhé va khéng nhin lai
doan vin, hiy viét ra néi dung
ctia doan.

- Diing bt cif kiéu di chuyén
tay nao ban mudn, doc lai
doan vin dé thit cin thin vdéi
muc dich hiu kj doan vin.
Khéng nhin lai doan vin, b
sung vao dudng ghi nhd.

- Poc lai doan van d6é mot lan
nita, diing kiéu di chuyén tay
chay dudi dong chit va bit dau
vdi c4u thit ba dé€ xac dinh xem
liéu cdu nay co lién quan gi vdi
cédu dung ngay trudc nd hoac
¢6 lién quan dén ciu thit nhat
hoic thit hai khéng.

- Khéng can vé so dd doan vin
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(trit khi ban muén)

- Khéng nhin lai doan vin, b
sung bat ci ndi dung gi ban
nhd dugc vao duong ghi nhé.

- Tiép tuc 1am nhu vay hét
doan nay dén doan khac, doc
cang nhiéu doan cang tot
trong vong 15 phut. Ghi lai s6
doan vian doc dugc vao bang
theo dbi su tién bd.

BAI LUYEN SO 14
Dung cu: Danh sidch coban.

Muc dich: Thuc hanh st dung
cic kiu di chuyén tay khac
nhau.

Thdi gian du kién: 12 phut.

Muc tiéu: Thuc hién di chuyén
tay trong khoédng thoi gian yéu
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C6 thé1am lai bai luyén nay

€0 THE LAM LAI BAI LUYEN NAY
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Giai thich

1. Chon mot chuong hoiac mét
phan ctia chuong dai khoing
12 trang.

2. Dung kiéu di chuyén tay
quét, di chuyén xudng phia
dudi titng trang, danh téi da 3
gidy cho mdi trang (d€ duy tri
téc dé doc chuin xic, ban cb
thé dém néu muén).
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Vé mot dudng chéo ghi nhd.
Ghi lai bat c1f ndi dung gi ban
c6thénhd (cé thé 1a rat it).

3. Dung kiéu di chuyén tay
phan doan, lap lai cd phan,
danh téi da 12 gidy cho méi
trang (khodng siu lian di
chuyén tron ven cho mbi
trang).

Muc dich doc: C8 ging bam
theo cot truyén so luge nhat.
BG sung bat cit ndi dung gi ban
nhd dugc vao dudng ghi nhd.

4. Dung kidu di chuyén tay
vach chéo, lip lai cid phin,
danh t8i da 10 gidy méi trang
(khoang nam lan di chuyén tay
hoan chinh cho méi trang).

B8 sung vao dudng ghinhd.
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Ty tinh gi¥ (ban mit bao
nhiéu thdi gian dé thuc hién
toan bd budc nay).

5. Dung di chuyén tay dan
chéo dé tap lam lai ca phan,
danh téi da 8 gidy méi trang
(khoang bon 1an di chuyén tay
hoan chinh cho méi trang).

6. B sung vao dudng ghi nhd.

Tinh téc d6 doc thuc hanh &
budc 5 (dan chéo). Tim téng sb
tif clia ca phén, sau dé chia cho
s6 phut thuc hién di chuyén
dan chéo ca phan tai liéu.

Luu y: DAm bdo duy tri tdc dd
doc thuc hanh & budc 5 trén
mutc 1.800 tit mdi phut. Ghi lai
téc dd doc chia ban vao bing
theo déi su tién b.
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BAILUYEN SO 15
Tai liéu: Sach cacloai.
Dung cu: Gidy va but,
Thiét bi tinh gi&.
Muc dich: Ting tinh tu tin
trong viéc st dung céc ky
thuét doc nhanh & céc tai liéu
khac nhau.
Thoi gian du kién: 15 phut.
Muc tiéu: Piéu chinh ky thuat

cho phti hgp véi tai liéu va
muc dich doc ctia ban.
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Giai thich:

- Chon mot chuong hoac mot
phan ctia chuong dai khoang 6
dén 10 trang. Mdi ngay st
dung mot loai sach khac nhau,
xen ké thé loai hu cdu, phi hu
cdu va tiéu st

- Xem trudc toan bd phan tai
liéu tuy theo thé loai: (1) phi
hu cdu, doc ludt phan dau va
phan cudi cac doan, (2) hu ciu,
doc quét cad phan tai liéu -
ding di chuyén tay quét, (3)
tiéu stt, dugc coi 1a mot tai liéu
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hu ciu.

Muc dich doc: (1) Thé loai phi
hu ciu: xdc dinh diém chinh
cta doan, (2) Thé loai hu cau
hodc (3) Tiéu s xic dinh
nhan vit, thdi diém chung, dia
diém hoic néi dung.

Lap mo hinh ghi nhd.

3. Thuc hanh doc toan bé phan
tai liéu, diing cic di chuyén tay
kiéu phin doan, vach chéo
hoic dan chéo va danh téi da
10 gidy cho moi trang (khoing
nim lan di chuyén tay hoan
chinh méi trang). B6 sung vio
dudng ghi nhdé.

4. Poc that nhanh toan bd
phan tai liéu, diing bat ky kiéu
di chuyén tay nio (c6 thé diing
kiéu chay dudi dong chit). Tu
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tinh gid cho phan tai liéu nay.

Muc dich doc: BAm theo cét
truyén mot cach so bd. B6 sung
vao dudng ghi nhd.

5. XEM LAI toan bé phan tai
liéu, dung cac kiéu di chuyén
tay phan doan, vach chéo hoic
dan chéo va danh tdi da 6 gidy
mdi trang (khodng ba ldn di
chuyén tay hoan chinh méi
trang hoidc nhiéu hon ba lan
néu danh it hon 2 gidy cho
phan dé).

6. Tinh tdc d6é doc & budc 4.
Tim ra téng s6 ti & toan bd
phan tai liéu, sau dé chia cho
s0 phut thitc hién phan dé.

Ghi lai téc d6 doc vao bing
theo déi su tién b.
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BAI LUYEN SO 16
Tai liéu: Sach cacloai.
Dung cu: Thiét bi tinh gid.

Muc dich: Néi dan téc d6 doc
tity vao miic d6 hiéu hién tai.

Thoi gian dy kién: 10 phut.

Muc tiéu: Pat dugc mdi muc
tiéu dat ra trong 1 phut.
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NEU TEC B0 DOC BAN BAU

THI DUNG SO LUONG

CUA BAN LA: TRANG NAY:

Dudi 500 tif mdi phut 14 rang
£00-800 tir méi phat i rang
800-1.200 tir méi phit 1 trang
1.200-1 800 tif mi phat 2 trang
Teén 1.800 10 méi phat 3 trang

€O THE LAM LAI BAI LUYEN NAY

So dé:

| bec1
TWﬁEgﬁ

Wac dink 56 lugwa trang doc dune then hing trén

| THUC HANH D0 T phait kit pin oan) & V¥ 56 o trang
|| THUCHANND0C 1 it by sach ] + 2insing vang
| THUC HANH B0C 1 bt (ki dan thés) + i sd i trang
| WU KA 00 sy chan iy, | g g
DO thi nhash trang
vong 1 phit

Giai thich:

TINHYA GH LA 1 dd

1. Poc thit nhanh mét tai liéu
dé trong 1 phut, dung bat ky
kiéu di chuyén tay nao. Panh
dau “X” & diém ditng doc. Tinh

téc d6 doc.

2. Trong sd dd trén, xic dinh
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56 trang ban phai dua vao méi
phan thuc hanh doc. Ching
han, néu doc dudc trén 500 tit
va dudi 800 tif mdi phut, ban
sé dua vao con sb Y2 trang cho
moi phan thuc hanh.

3. Dung kiéu di chuyén tay
phan doan, thuc hanh doc ca
phan tai liéu, cong véi mot 1an
s6 lugng trang ma ban phai
tinh thém, doc trong 1 phut.

4. Dung kiéu di chuyén tay
vach chéo, thuc hanh doc ca
phan tai liéu, cong vdi hai 1an
s8 lugng trang ma ban phai
tinh thém, doc trong 1 phut.

5. Dung kiéu di chuyén tay dan
chéo, thuc hanh doc ca phan
tai liéu, cong vdi ba lan sb
lugng trang ma ban phdi tinh
thém, doc trong 1 phut.
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6. Dung kiéu di chuyén tay ban
tu chon, thuc hanh doc ci
phan tai liéu, cdng véi bon 1an
so lugng trang ma ban phai
tinh thém, trong 1 phut.

7. Tt diém “X” ban ditng doc
1an d4u & budc 1, doc tiép that
nhanh trong 1 phut, dung bat
ky kiéu di chuyén tay nao da
dung trong bai luyén nay.

8. Tinh téc dé doc cudi cling
bang cich tim tong sb chil
trong phan doc sau cung. Ghi
lai téc dd doc trong bang theo
ddi su tién bé.

BAI LUYEN SO 17

Tai liéu: Cac dau sach liét ké &
Chuong 1.

Dung cu: Thiét bi tinh gid.

567



Thdi gian dy kién: 15 phut.

Muc tiéu: Duy tri tc 46 doc
gip bon lan ban dau cung véi
kha ning hiéu.

CO THE LAM LAI BAI LUYEN NAY
Sa dé:

BOC 2 phit
BOC 2 phia

-

_noupm'u_|
F..

pocaphin|
- "!mupm

AN Gl 5 phait
TIRH VA GHI L8] 1 80

Xac dinh toc d6 doc ban dau va
lam tron xuéng hang chuc gan
nhat. Nhan két qua nay vdi 8.

Chon ra 5 phin, méi phan cé
s0 lugng chit gan bang két qua
tinh sau cung.

Gidi thich:

1. Lay toc dd doc ban dau cla



ban & Chudng 1.

Lam tron sé nay xudng hang
chuc gan nhit. Lay két qua nay
nhin vdi 8.

Chon ra 5 phan tai liéu cé sb
chit xdp xi bing téng s8 cudi
cung.

Cudi mdi phan tai liéu danh
dau bang kep gidy hoic mau
gidy.

2. Dung tay lam vat dan
dudng, c6 doc phan dau tién
trong 1 phtit. Ban c6 thé chon
bat ky kiéu di chuyén tay nao
minh muédn.

Muc dich doc: C6 ging bam

sat cot truyén. Pat muc tiéu dé
ra ngay ca khi khéng hiéu.
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3. Poc méi phan trong 2 phit
hodc it hon.

4. Xem lai toan bg trong 5 phut
hoic it hon.

5. Tinh téc dé doc bat ky phan
nao va ghi vao ban theo dbi su
tién bé.
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25
BIEN VIEC
POC
NGHIEN
CUU THANH
MOT TRO
CHOI

oc nghién ciu thuc su
chi 13 mét mén thé

thao tri tué néu ban
nam dude cic nguyén tic hoc



tdp. Piéu luon lam t6i phai
ngac nhién 1a ching ta yéu cau
moi ngudi phai di hoc trong 12
nim, tiép tuc 4 nim nia, tién
dén hoc sau dai hoc va trong
toan bg thai gian nay it khi ho
dugc day ciach hoc. Trong
chuong nay, ban sé tim hiéu
mot s6 nguyén tac hoc co ban.

C6 thé ban sé ngac nhién véi
mdt sd nguyén tic, nhung
chiing sé khién ban thich tha
va nhat dinh ban sé tim ra mét
s0 cach hoc nhanh trong khi
doc. Khéng phai ctt d trong 16p
mdi 13 hoc. Mdi 14n ban gip ai
d6 va nhd tén ho, khi xem thoi
su trén ti vi va ké lai cho ai d6
nghe sau dé hay khi nam dugc
mot chuong trinh may tinh —
day déu 1a nhiing vi du vé hoc
tip. Chung ta déu 1a nhilng

572



ngudi hoc tot va dé dang tap
trung vao mét sé linh vuc:
mdt mén thé thao yéu thich,
mdt sd thich nao do, cé thé 1a
mot cht dé thudc vé tri tué.
Muc dich & day la tim hiéu ly
do tai sao ban 1a mét nguoi hoc
tét trong moi tinh hudng va
cich ban di hoc, tit d6 xac
dinh cach ap dung vao nhiing
tinh huéng khic va trd nén
hiéu qué hon.

Diéu gi xay ra khi hoc

Dé hoc mot thit gi dé, dau tién
chiing ta phai nim dugc théng
tin vé né. D6 ¢é thé 1a nhiing
théong tin ma ching ta nhin
thay, nghe thdy, sd thiy, ngti
thay hoic thudng thic. D6 1a
cich nhdn théng tin thdéng
thudng va tit cd déu dugc
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truyén qua cic gidc quan khac
nhau trudc, gibng nhu mét su
kich thich dén céc diy than
kinh.

Theo mdt nghia nao do, hoc la
mot qua trinh xit 1y nhiéu sy
kich thich khac nhau. Va ban
lién tuc nhin dugc nhiéu tic
nhén kich thich tit cic nguén
khac nhau.

Hién tai, ban “cAm nhin” duagc
bao nhiéu thi? Su tiép xc cla
quin 4o, nén nha ban dang
ding (ban ciing c¢6 thé cam
nhin dudc qua d6i giay va tat),
chiéc but dang cam, cai ban
ma ban dang dat tay trén do,
khoéng khi am ap hodc mat mé,
va con nhiéu diéu nita. Ban
con nghe duge nhiéu am
thanh - giao théng bén ngoai,
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tiéng thd, tiéng lach cach clia
ban phim, tiéng kéu cét két
trong mét toa nha, tiéng kéu
rén ctia may in, loang thoang
nghe thay tiéng moi ngudi néi
chuyén & phong bén. & mét
thdi diém nao 46, ching ta
nhin dudc rit nhiéu cic tic
nhén kich thich nhung rit khé
c6 thé liét ké ra.

Tim tri khéng thé xi ly
moi théng tin nhin dudc

Ngay ca khi thu giin va cd
gang nhan ra tit ca nhitng tic
nhén kich thich khac nhau ma
ban dang nghe thdy, tiép xuc,
thudng thic va nglti thay thi
ban sé sdm nhin ra rang,
khéng phéi liic nao ban cling
x{ 1y hét nhitng tic nhin dé.
Ban dang diéu chinh phan 16n
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cdc tdc nhin d6 va chi chu y
dén mét vai thdt. Thuc té,
chiing ta khéng thé quan tim
dén tdt ca cic tic nhan nay
cung mot lic. Chung ta co xu
huéng lua chon vé thic cac tac
nhin minh quan tdm. Vi duy,
khi nhic tay cam cha chiéc
chio néng ra khoi bép 10, néu
nghi ring né khéng néng,
ngay ldp tic ban sé xu ly
nhitng cAm nhan dé. Thuc té,
ban dang “hoc” nhiing thong
tin nay.

Diéu quan trong phai nhan ra
dugc 1a khéng bao gid ban cd
thé hoic cé khi ning tiép
nhian 100% thdng tin minh
dang xu ly. Theo cach hoc
khéng chinh thic, gan nhu
ban Iiza chon mét cach vé thiic
cdc tac nhén kich thich. Trong
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mot diéu kién hoc chinh thitc
hon, ban phai hoc cich lua
chon nhitng gi minh muén
hoc.

Bi quyét nim & su tap
trung

Sau khi tach bach nhiing noi
dung cu thé phai hoc, ban phai
tap trung vao nhiing ndi dung
dé. Su tip trung la cum ti
thudng dugc st dung dé nhic
ching ta vé mét viée gi d6 ma
hién tai khong dugc lam. Trén
thuc té, ching ta luén tap
trung vao mét thi gi 4o, tri
ltic ngh hoic trong trang thai
nia tinh nta mé. Sy tip trung
don gian 1a don hét tam tri vao
mot diéu gi dé. Sinh vién “mat
tdp trung” trong 16p hoc, mo
méng hoic nhin ra cita s§,
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nhung nhit dinh ho dang tép
trung vao mot thit gi dé. Ho bi
cudn hoan toan vao nhiing suy
nghi cia minh hay mét hoat
dong nao do bén ngoai.

Céach tip trung c6 chll y vao
mot thit gi dé 1a tim ra nhiing
cich don gidn thu hit ban vao
muc tiéu. C6 gang st dung moi
kénh tiép nhéin tac nhan kich
thich: tiép xtic, am thanh,
nhin, ném, ngtti. & hau hét cac
trudng hgp, kha niang nhin,
tiép xtc va am thanh déu la
nhitng tic nhin thuc té. Dé
thu hat tAm tri minh, ban phai
xac dinh nhiing viéc phai lam.
Vi dy, néu mudn tap trung vao
mot biic tranh, ban c6 thé xéc
dinh dugc bao nhiéu gam mau
di dugc stt dung hoic dém sb
ngudi dude vé trong mét dam
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déng. Nhitng hoat déng nhu
vay cho phép ban tiép tuc bi
thu hut. Diéu dé chic chin
hon nhiéu so vdi viéc nhiu
may va nhin cham chim vao
btic tranh.

Trong viéc tip trung va tiép
nhin théng tin bing 18i, ban
cing phai hoc cach chi dong
tim ra moét hoat dong giup
minh tip trung dé s dung
nhiing théng tin nay.

Hai nguyén tic hoc tip

Thit nhit, dit ra muc dich gitp
ban tach biét diéu minh muén
hoc. Muc dich cang cu thé,
cang dé thyc hién. Thi hai,
ban phai biét cach dit tAm tri
vao diéu minh muén hoc. Vin
dé con gi hay qui tring cé
trudc cé thé dudc 1y gidi thuyét

579



phuc nhat khi théng tin duge
hoc phdi dugc dinh nghia 16
rang.

Biét x4c dinh muc dich doc ¢
1& 1a phan khé hoc nhat. N6 doi
hdi ban phai biét cich phan
tach didu minh mudn hoc. Vin
dé nay sé dudc dé cap chi tiét
trong chudng sau.

Céic phuong phap ting tinh
tip trung

D@ thu hit sy chi y clia ban
vao théng tin trén gidy, diéu
quan trong la ditng dé ban
thin bi nhan chim béi cht dé
¢6 ndi dung réng 16n. Néu ban
dang nghién citu mot chudng
khé co do dai 30 trang, hiy
ngit thanh nhiéu phin dé dé
xtt 1y. D6 dai clia cac doan tuy
thudc vao muic dé kho chia tai
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liéu, cling nhu muc dich doc.
Néu tic gia khong dua ra cic
tiéu dé phu hoic cic ddu hiéu
tro giup dé dang khac dé tach,
chia ngiu nhién thanh 5, 6
hoic 10 phan, thi ban luén cé
thé diéu chinh “cac phan” khi
doc bing cich dit ching vao
nhitng ché hgp ly.

Budc quan trong tiép theo 1a
dua ra cac hoat déng dé sit
dung théng tin lién quan dén
cang nhiéu gidc quan cang tot.
bay la kiéu by cta sy tap
trung, néu nhiéu kénh tiép
nhén théng tin cing gép mit
vao mét chi dé nio d6, ban sé
it bi phén tan tu tudng. Trong
khi doc, ban vita phai nhin vita
phai di chuyén ban tay. Néi
cdch khac, viéc st dung ban
tay chic chin sé gitp ting kha
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ning tip trung cta ban.
Két qui hoc thuc su

Nhd lai 12 dau hiéu duy nhat
cho thay ban di hoc dugc diéu
gl d6. N6 nhin thong tin tu
sach, hoic chi it 1a théng qua
ban. Cdc hinh thic gach chén
va sao chép chi khién viéc hoc
bi han ché. Vé ca ban, viéc gach
chin Iuu lai théng tin trong
sich. Nhé lai, khéng déng dén
sach, 14 nhiing gi nhé dugc
theo cich cta riéng ban, gitp
ban hoc tip hiéu qua. C6 thé,
d6 1a cich t8t nhat dé biét ban
hoc dugc gi.

Poc tich cuc
William James, nha tdm ly hoc
thuc hién nhiéu nghién citu vé

tri nhd, da viét: “Moi cai thién
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tri nhd 1a sy cai thién vé
phuong phép ghi lai nhiting su
viéc quen thudéc cha mét
nguoi”. 6 la moét khang dinh
quan trong khién ching ta
phai suy ngdim nhiéu. Piéu dé
4m chi ring ban phai chi déng
doc, biét cach td chic thong
tin trong khi doc va lam bat cit
diéu gi gép phan ting kha
ning ghi nhd hoic tiép nhan
théng tin ban diu. Poc thu
d6ng thudng mat gap doi thoi
gian d€ niam bat théng tin. Poc
dé ghi nhd va doc dé hé thong
théng tin 1a nhiing budc di
thiét thuc gitip ban hoc hiéu
qua hon.

“Sd dung” thong tin hgp ly
Céach duy nhit dé ban bi cuén

vio nhiing théng tin minh
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mudn biét 1 s dung chiing &
mutic d3 niao dé. Vé cd ban, ban
cé rét it lua chon: tit viée sao
chép thoéng tin, sau do hé
thong thong tin cé nghia hoidc
téng hop chiing lai. Ban dau,
mdét s8 théng tin khéng dugc
r6 rang, nhung ching lai la
nhitng kién thuc rat tha vi sau
nay.

Diu tién, ban phdi xem qua
toan bg, sau dé chia nhé thanh
nhiéu phan. Khi chia thanh
cic phan, ban bat dau doc va
ghi nhé tiung phian mot. Dé
hiéu qué hon, ban nén sap xép
theo cac budc: xem trudc va
ghi nhé dé xic dinh diém
chinh, sau d6 tién hanh doc va
ghi nhé dé xic dinh thém.
Cudi cling, ban c6 thé xem lai
va ghi nhé dé tu kiém tra. Tat
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nhién, mic dé doc ky ting
budc sé tuy thudc vao muc
dich doc ctia ban. Biét dau ban
c6 thé dat muc dich ctia minh
ngay tu budc xem trudc thi
sao?

Cé nhiéu cach dé tap trung vao
tai liéu, nhung dé lam dugc
nhu vay, ban phai dam bao cac
doan tai liéu dé di ngan.
Trong bai tip tiép theo nay, gid
stt muc dich da dudc dit ra va
tai liéu da dugc chia nho. Gig1a
lic ban phai thuc hanh cac ky
thuat dé thu hut sy tdp trung
cta chinh minh.

BAI TAP SO 37
Dung cu: Gidy va bt hoic

chuong trinh xit ly vin ban
trén may tinh.
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Huéng dian: Khi tim hiéu
nhiing doan vin khd, moi
ngudi thudng phdi nghién cttu
tiing doan. Gia st nhiing doan
van sau day khé déi vdi ban.
Hiy xem trudc thdt nhanh
mot doan dé xic dinh néi
dung cd ban; che doan vin lai
va bat dau ghi nhd. Sau d6, doc
dé hiéu doan vin; che doan
vin lai va xem ban c6 thé ghi
nhd dude bao nhiéu. Néu ban
cdm thdy cin phai hiéu thém,
hodc phan ghi nhd chua dua,
héay lap lai cac budc trén.

- TAm 1y hoc c6 ngudn goc tit
hai chit trong tiéng Hy Lap 12
psyche (linh hén) va logos
(tiéng néi). Theo cc thuat ngit
¢d xua, tim Iy hoc 13 mét
nhém cac tit vé linh hén hoic
tinh than. Ngudi Hy Lap thich
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phan biét gilta khia canh vat
chat - co thé ctia con ngudi - va
tri tué hodc tinh than.

- Thuyét nhi nguyén cd nay da
dan dén néi am anh giy rac réi
nhit chua ting cé cho mét
nganh khoa hoc, d6 13 vin dé
tinh than va thé xdc. Liéu tinh
than c¢6 anh hudng dén hanh
vi clia co thé hoic nguge lai
khéng? Ngay nay, tam ly hoc
vin chua l1am sang td hoan
toan thuyét nhi nguyén nay.

- Cudn The Trying Twenties
(tam dich: Su c8 ging & tudi
20) dit ching ta déi mit véi
cdu hdi vé cich hoa minh vao
thé gidi ngudi 16n. Trong tam
clia chting ta chuyén tit nhitng
x40 trén ndi tim & giai doan
chém budc vao tudi trudng
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thanh - “Minh 1a ai?” “Su thit
12 gi?” - va chiing ta gin nhu dé
tAm hoan toan dén viéc kham
pha thé gidi bén ngoai. “T6i
bién nhitng khat vong cla
minh thanh hién thuc nhu thé
nao?” “Cach bit dau tét nhat 1a
gi?” “Téi sé di dau?” “Ai c6 thé
giup t6i?” “Ban di lam thé
nao?” So vdi giai doan trudc
dé, giai doan nay kéo dai va én
dinh hon. Cac nhiém vu ciing
16n lao hon cling vdi su hao
hing: dé dinh hinh mét gidc
md ma tim nhin cha chinh
chung ta sé tao ra nghi luc, gia
tri cudc séng va niém hy vong.
Dé chudn bi cho su nghiép clia
cd cudc doi. Dé tim ngudi co
van, néu cé thé. Va dé hinh
thanh ning luc ban thin ma
khéng mat di nhitng gi chiing
ta dat dugc trong qua trinh do.
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Viéc dinh hinh thit thich dau
tién phdi duge xdy dung dua
trén nhiing thi xung quanh
ma ching ta chon dé phian
dau.

- Mic dit mét trong nhiing nd
luc manh mé ctia con ngudi 13
nhu cdu ctia ban thén cho tinh
yéu, nhung ban thén anh ta
vin cé nhiéu cdm xtc khéc
chua dugc boc 16 r6 rang ra bén
ngoai, cho dén khi xuit hién
nhitng hanh déng bao luc va
sy thit dich gan day. Co 1é
nhitng cam xUc nay cdé anh
hudng 1én hon nhidu dén
hanh vi va thé chit lin tinh
than cfia con ngudi hon ca nd
lyc cho yéu thuong.

- Quan niém ctia Carl Rogers vé
tinh cich va bénh hoc tim ly
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cling véi cac ki thuat diéu tri
ctia 6ng & M§. Pau tién, Roger
phat trién ki thuit diéu tri.
Sau mot thoi gian, éng tién
dén phat trién mot ly thuyét
16ng ghép, bao gdm ci tinh
cich va bénh hoc tdm ly. Ban
diu, Rogers dit gia thiét ring
ban chat cta con ngudi khi
sinh ra 1a tot va tu nhién trd
thanh ngudi tét, biét quan
tim, than thién va tao dudc in
tugng trong qué trinh bién
ban chit clia ban than thanh
hién thyc, tru khi chéch hudng
so v6i su phéat trién binh
thudng clia ban than.

- Anh sang chiéu dén mat dugc
hoi tu trén vong mac, noi anh
sang phan chiéu ra nhiing
phan ting thin kinh phtc tap.
Anh sang trudc tién di qua gidc
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mac, thiy dich, déng ti, thiy
tinh thé va dich thay tinh
trudc khi dén véng mac. Thiy
tinh thé day 1én dé tap trung
vao nhitng dd vit & gan va
quay vé dang phing dé tap
trung vao nhiing vit thé & xa
(khodng 6m hoic xa hon).
Ngudi cdn thi khéng cé kha
nang nhén ra nhiing vat & xa
mot cach rd rang bdi thiy tinh
thé khong d day dé héi tu cac
tia sang trén vong mac. Tit
cin thi thudng khéng phai 1a
khiém khuyét cta thiy tinh
thé; vdng mac nim qud xa
thty tinh thé, do dé d6 vat d xa
dugc héi tu trén mit tinh thé
trudc vong mac va hinh anh
vong mac bi ma.

M3 LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 5 DE HOAN THANH BAI
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NGAY HOM NAY.
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26

XAC PINH

MUC PiCH
POC

y vong tai thdi diém

nay, ban khéng con

nghi ring minh phai
quan tdm dén ting chit trong
nhiing tai liéu phai doc nita. C6
rat nhiéu ly do dé doc, nhung
mot s6 ngudi thay déi cach doc
sao cho phtu hop véi muc dich
ctia minh. Moi vin dé cho dén
thoi diém nay 1a tim hiéu Iy do
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phéi xac dinh muc dich doc.
Chuong ndy s& huéng dan ban
cich dit ra cdc muc tiéu khic
nhau, tit 46 c6 thé 1én ké hoach
cho cac ky thuédt doc va trd
thanh ngudi doc hiéu qua hon.

Muc dich doc da dang

Néu ban 12 mét sinh vién thi
muc dich doc ¢6 thé thay déi
nhiéuy, va cé 18 sinh vién 12 d6i
tugng phai doc nghiém tuc
nhit. Ching han, ban dugc
giao doc mot chuong trong
sich quén tri kinh doanh dai
khoang 20 trang; ban biét cudi
tudn sé c6 mot bai kiém tra véi
20 cau hdi, ban nhén ra rang,
thay gido chd dgi ban nam
dudc tit mdi va cac khai niém,
cic vi du cling nhiing phan
thdo luin - thim chi phai ghi
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nhd tit cd nhitng thi dé.
Trong quidng doi sinh vién
hoidc & bat ky thdi diém nao,
doc ludn 1la mot nhiém vu ma
ban dugc yéu cau.

Gid st ban trd thanh thanh
vién ctia mdét nhéom nghién
ctiu chuyén dé sau dai hoc.
Trong moét ky, ban dugc giao
15 cudn sach va méi tuan phai
thdo ludn mét cuén. Chic
chin ngudi huéng din khéng
yéu cau ban phai doc ting
chuong nhu gido su. Lan nay,
ban phai doc dé x4c dinh chi
dé ciia siach, xem cach cha dé
dé duge trién khai xuyén suét
cudn sach, nam dugc mot so ¥
chinh cta cdc chuong khic
nhau. Tém lai, né doi hdi méot
kha ning doc tii liéu that tot
valinh hoat.
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Muc dich doc gidi tri

Chic chin muc dich cfia ban
khi doc mét cudn tiéu thuyét
hodc cuén truyén trinh thdm
khéng phai dé lam mot bai
kiém tra ma chi dé gidi tri. Ban
khéng cian phdi nhd né néu
khéng mudn.

Tuong tu nhu vay khi ban xem
lai cdc bao cdo, doc e-mail
khéch hang giti dén, doc nhiéu
dau sach va cac tip san dé tim
kiém quan diém ho trg cho
nhitng vin dé sé trinh bay
trong mét bai phét bidu hoic
bai béo.

Mot nha moi gidi ching khoan
phat hién ra minh khéng chi
ting téc dé doc

Trong moét 16p hoc tai mot
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hing moi gidi phat dat thudc
Donaldson, Lufkin va Jenrette,
noi téi ting tdp huin cho
khodng 30 nha diéu hanh,
John di nédi vdi toi rang anh
danh gid cao nhiing gi minh
hoc dude. Trong nhiing 16p
hoc theo nhém kiéu nay, téi
khéng yéu ciau nhitng ngudi
lam kinh doanh va lam cong
viéc chuyén mén phéi thuc
hanh thém ngoai gid bdi ho
qué bdn rdon. Do viy, t6i day
mot kiéu doc nhanh rat thuc té
chi € ting gap déi toc do doc,
trong viéc doc hét tai liéu lién
quan dén céng viéc clia ho.

Mic du thanh dat trong su
nghiép va ¢é trinh d6 hoc van
ndi bat, John thiy viéc hoc dé
xac dinh muc dich doc va phat
hién ra minh khéng “phai” doc
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moi thi theo cing mét cach, 1a
mot cudc cich mang. Ngoai
viéc cé thé doc duge gidp dabi
tdc d6 doc ban diu chi sau vai
budi hoc trén 16p, anh con cé
thé tiét kiém dugc mét lugng
thoi gian tuong dudng nhd xac
dinh rd muc dich doc. Piéu nay
mang lai két qua “doc” gan gap
nam lan tdc d6 ban dau cia
anh.

Poc nhanh va hiéu qua hdn

Piéu quan trong phai hiéu doc
tot khéng phai chi 1a doc
nhanh hon, mai cén 1a doc hiéu
qui hon - biét khi nao phai
tang toc, khi nao phai doc
cham lai, phai doc gi va khong
phai doc gi, cfing nhu phai biét
tit cd nhitng “meo” hay khac
ma mét ngudi doc hiéu qua st
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dung.

Xac dinh muc dich doc cang cu
thé thi hiéu qua doc cang cao.
Viéc nay déi khi that don gian.
Muc dich doc mét tic pham
trinh tham chi dé gii tri khién
ban doc modt cach thodi mai
nhét, danh nhiéu hay it thoi
gian cho no la tuy & ban. DBoi
khi, gido vién cé thé giao bai
doc ma khéng ndi ré muc dich,
khi dé ban phdi tu dit ra muc
dich.

Pbing xem nhe viéc xac
dinh muc dich doc

Trong truong hdp chua xac
dinh dudc muc dich doc cu
thé, ditng bd cudc ngay tit dau
ma hady cui “doc”. Ban sé dat
dude didu minh muén néu cé
phudng phéap va mdt muc dich
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dudc xac dinh tir trudc. Cl xac
dinh muc dich ngay ca khi
ching dé 1am gi. P6 sé 1a mét
lua chon, phdéng doan sing
subt hodc changla gi ca.

Cac cidp do doc va nghién

cuu

Diy la mot cach tiép can vdi
nhitng théng tin chung va
sach chi din ma cé thé ban sé
thdy hitu ich. Hiy xic dinh
trudc hoiac nhanh nhat cé thé
cap d6 théng tin ban muoén
niam dugec trong khi doc.

V6i bat ky mét tai liéu ndo, cap
d6 thong tin dau tién chinh 12
chii dé, y chinh hoic nhitng
diém chinh cta tai liéu. Tat
nhién, néu dé 1A tat cd nhiing
gl ban muén biét thi c6 1é ban
ct tién hanh xem trudc that ky
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toan bé tai liéu.

Cédp db théng tin tiép theo 1
nim dugc ¥ chinh cha ting
chuong hodc titng bai trong
sach. Cap d6 thi ba 1a nam
dudc diém chinh cfia cic phan
trong chuong, v.v... Hiém khi
can cdp d6 hoc thudc thi nam.
Sinh vién y khoa nam thit nhat
chac chan phai danh nhiéu
thoi gian nghién cttu théng tin
& cap d6 nay. Khi muc dich hoc
yéu cau khat khe thi viéc “doc”
sé rat kho dat dugc toc do cao.
Tuy nhién, nhitng sinh vién
chiam chi thudng gidm dugc
mot nita thdi gian hoc bing
caich hoc cd ky nang doc
nhanh va cac ky thuat nghién
clu.

Cac cip d6 doc théng tin
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1. Chti ¢é hodc ¥ chinh

2. Pifm chinh cha ting
chuong

3. Piém chinh ctia titng phan
trong chudng

4. Piém chinh cta phin 16n
ciac doan van

5. Cac chi tiét trong mdi doan
van (hoc thudc)

Mot diéu quan trong nita phai
nhin thic dude 13, cip do
thong tin hop 1y khi doc mot
cudn sich 1a dé nim dugc
pham vi clia chii dé trong sach
-noi cach khac, sach cé nhitng
thong tin vé mot cha dé cu thé
ma ban dang tim kiém. Ban
khéng thé nim toan bd nhimng
gl di doc va cling diing mong
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minh cé thé 1am dugc nhu vay.
Dit ra muc dich doc trong bat
ky hoan cdnh nao déi khi chi
dé xic dinh théng tin ban
muén biét hay néi dung cla
chuong sach.

Cach xac dinh muc dich khi
hoc

Xem lai vi du dau tién cta
chuong nay khi moét sinh vién
dudc giao doc 20 trang sach
gido khoa quan tri kinh doanh.
Pay khéng phai lan diu tién
anh 4y dugc giao nhiém vu
nay. Trudc dé, mdi tudn anh ay
déu c6 bai kiém tra cho phian
doc.

Néu cé phan tém tat chuong,
phan tif ving, hoic ciu héi &
cudi chuong thi ban nén doc
trudc va stt dung né nhu mét
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phan chi din ctia chuong. Xét
cho cuing, day chinh 12 phan
tac gia chi cho ban biét théng
tin quan trong. Mot s6 ngudi
cho rang, xem trudc phan cudi
sach khéng phai la cach doc
hay, nhung diéu dé khéng c6
cd sd. Muc dich ctia ban 12 hoc,
do d6 hiay st dung bat ky
phuong phap hiéu qua.

Néu khéng c6 phdn tém tit
chuong hay céc ciu héi thi c6
mot sé cach thitc khac. Hiy
suy nghi vé bai kiém tra tit géc
dd yéu cau ctia gido vién: gido
vién dua ra dang ciu héi nao?
Loai ciu héi lién quan dén cac
chi tiét, khai niém, giai quyét
van dé hay tit vyng? Ban sé
1am bai kiém tra viét nhu thé
nao? C6 thé ban sé tim ra mét
cdu hdi phu hogp cho ting



trang (20 trang vdi 20 ciu héi
hoic xac dinh s6 cau héi phit
hop). Chuong dé c6 thé bao
gdém 5 phan chinh, cé d6 dai
bing nhau hoidc khéng bing
nhau. Cé thé ban ¢é tim nhitng
¥ chinh hoic diém chinh trong
mdi phan. Pdy chinh 1a lic
quyét dinh cdp d6 théng tin
ma ban can doc va nghién citu.

Khi khéng biét chic chin

Ban c6 thé trao d6i vdi gido
vién dé biét ndi dung ho muén
ban nim dugc 1a gi - trong bai
gidng, sich gido khoa hoic
trong bt ctt diéu gi. Tat nhién,
c6 thé gido vién khéng néi cho
ban biét. C6 thé ban ngai hdi
bdi né la nhiém vu dau tién.
Khi d6, ban phai bAm theo mét
s8 suy luin va doin ra muc
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dich. Hiy nhd ring cich tiép
cin nghiém tic tdt hon nhiéu
so vdi cach tiép can hdi hot. N6
khoéng chi thé hién & két qua
hoc tip (diém sd) tét hon ma
con gitp ban tiét kiém dudce
thaoi gian hoc tap.

Néu phai doc mét phan cé 10
doan dai bang nhau va ban
van khéng thé xac dinh duge
nhiém vu doc tai liéu caa
minh sau khi di héi ngudi
huéng dan, ban van phai dit
ra muc dich. Néu doc ting
doan, ban c6 thé nhé lai dugc
bao nhiéu sau khi doc xong? 5
chi tiét, 8 hay 10 chi tiét? Va
chiing d6 da du chua?

Hiy xdc dinh trudc muic do

ban cho 14 d0: 2 dén 3 chi tiét
mobi doan, 2 dén 3 doan chi c6
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mot chi tiét. Tiy theo mitc do
ma ban quyét dinh, hdy chia
tai liéu theo muc dich xdc dinh
trudc. Néu cam thay mdi doan
minh ¢6 thé nhélai dude 2 dén
3 chi tiét, hay chia phan dé
thanh nhiéu doan.

Néu cam thdy trong 2 dén 3
doan chi can nhd mot chi tiét
thi hdy chia tai liéu thanh céac
phan gém ti1 2 dén 3 doan.

Vé trudc mé hinh ghi nhé

Héy vé trudc mo hinh ghi nhg,
mdi nhanh tuong duong véi
mot mau théng tin xac dinh
trudc ring minh phai ghi nhé
khi hoc thém phuong phap
nay lan dau. Piéu nay gitp ban
hinh dung khéi lugng phai
nhd duge va khi nao thi nim
dugc dl théng tin trong doan.
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Cach nam théng tin chuin
xac

Khi xidc dinh dugc muc dich
doc cho mét doan, cé thé ban
tut hdi: Lam thé nao cé duge
théng tin mong mudn? Ban da
hoc cac k¥ thuit nay réi va chi
can 4p dung dé dat dugc cac
muc dich vita xac dinh. Néu tai
liéu dudc chia thanh 5 phan,
hdy bit diu xem trudc phan
dau tién. Diing doc va ghi nhd
diém chinh ctia phan dé. Quay
lai va doc phan nay thit can
than, tiép tuc dimg & diém
cudi d& nhé lai nhitng gi minh
¢6 thé nhd duge. Khi nhd lai
dudc cic y va cac diém chinh
clia phan nay, ban di sin sang
chuyén sang doan tiép theo.
Nhung ban phai doc nhiéu lan
cho dén khi dat dugc muc
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dich. C6 thé ban chi doc lai dé
xac dinh mét diém nao dé
hodc xem lai, nhung hiy tiép
tuc cho dén khi dat duge muc
dich ctia minh: ban c6 thé ghi
nhd cang nhiéu chi tiét dit ra
theo mét cich riéng cang tot.

Néu ban 1a mét sinh vién da
ding ky hoi thdo chuyén dé,
thi muc dich cé thé khac. C6
thé ching cé bai thi hay bai
kiém tra nio ca, ban chi thio
ludn vé nhitng cudén sich di
doc ma théi. Ciing c6 thé ban
dugc dé nghi viét mot hoic hai
bai cho khéa hoc. Trong
trudng hop ndy, bude dau tién
ban phai xem trudc toan bd
cudn sach dé€ tim ra luan diém
chinh, sau doé dung lai va ghi
nhd. Ban cé thé dat dudc muc
dich ngay tit buée nay.



Thuc té, chi cin xem trudc
khoang 20 dén 30 phut dé c6
thé dat duge muc dich dit ra.
Hoic ban cé thé tiép tuc va
xem trudc tiing chuong, hoic
doc chuong dau, chudng cudi
trudc va xem trudc phan con
lai. T6i khéng thé dua ra mét
cong thitc chuan muc cho tiing
loai sich - ban phai tu xdc
dinh thdi. Téi chi c6 thé duara
cac ky thuit stt dung dé dat
dugc cic muc tiéu va giai
quyét cac van dé doc clia ban.

Poc dung la cach hoc hiéu
qua nhit

C6 thé ban cho ring diéu nay
khéng céng bang. Ban nhin
thdy thuc su minh nén doc
cudn sach, toan bd cudn sich.
T6i mudn chia sé véi ban mét
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trong nhiéu kinh nghiém cfia
téi. Mdt 16p hoc chuyén dé ma
tdi tham du cé khoang 10
nguoi. Mo6i tuin, ching toi
dugc giao doc mdt cuén sich.
T6i danh 30 pht trudc khi vao
16p dé€ “doc” né. Téi xem trude
that nghiém tic, hoan thién
nhanh mo hinh ghi nhd va vao
16p. T6i quan sat trong s6 10
ngudi chi c6 mét ngudi “doc”
sich (mét ngudi cham chi, ¢
nhiéu thdi gian - ¢6 thé danh
ra khoang 15 giG cho viéc nay).
$6 khéc du dinh doc sach va da
doc duge 1 dén 2 chuong. Mét
s6 ngudi khéng doc gi c3, tham
chi khéng c6 ging. Két qua 1a
cudc thdo luidn thudng tép
trung vao ba hudng gilta nguoi
huéng dan, ngudi chim chi va
t6i. Pang tiéc 1a nhitng ngudi
chi doc 1 dén 2 chuong
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(thudng bit dau tit ddu va doc
tiép titng tit) chi c6 mét chit y
tudng trong pham vi kién thic
ctia cudn sach va tham gia
thao ludn modt cach khién
cudng.

Va trong nhiing bdi canh khac
- kinh doanh, nghién cttu hoac
tu hoc - ban phéi dap dung cac
ky thuat doc sao cho phu hgp
vdi muc dich. Pay 1a bai luyén
gitip ban khéi déng.

BAI TAP SO 38

Dung cu: Gidy va but hoic
mdt chuong trinh x{ ly van
ban trén mdy tinh.

Hudng din: Trong mot trang
gidy, k& mét md hinh ghi nhé
cho méi tinh huéng doc duge
dua ra dudi day. Pau tién, xem

612



van dé hoic tinh hudng & day
12 gi, sau d6 xem ca doan. Tit
hai diéu kién d6, hiy xac dinh:
(1) ban sé chia phan tai liéu
nhu thé nao, bang cich vé md
hinh ghi nhd ¢6 mét nhanh
chinh cho mbi phan nhu thé
nao; (2) Ban cé thé ghi nhd
dugc bao nhiéu muc trong méi
phan, sau dé dua cic nhanh
phu vao mo hinh ghi nhd.

VAN DE A: Ban 1a sinh vién y
khoa nim nhat. Ban dugc giao
mot bai kiém tra vé tai liéu nay
vao ngay mai. Pay 1a toan bd
tai liéu dudc giao. Bai kiém tra
thudng cé 5 cdu héi.
Chin doan khac nhau vé

cac tinh trang suy yéu xay

ra bit thudng va tinh trang
ngit xiu nhung khéng bi
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mat y thic

ROI LOAN LO AU VA TRIEU
CHUNG THO NHANH. Ching
rdi loan lo 4u thudng dudc giai
thich 1a mét cdm gidc choing
vang ma khéng bi roi vao
trang thai mat y thic. Nhiing
triéu ching dé thuong kém
theo vé mat xanh xao va
khong cé dau hiéu thuyén
gidm khi nim xuéng. Chin
doan dugc thuc hién dua trén
triéu ching lién quan va mét
phan cta r6i loan lo au c6 thé
dugc sinh ra do chitng thd
nhanh. C6 hai cd ché duge biét
dén c6 lién quan dén chiing lo
du la hién tugng gidm carbon
dioxide, nguyén nhan dan dén
chiing thé nhanh va giai
phéng adrenalin. Chitng thd
nhanh din dén hién tuong
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néng dé carbon dioxide cao
bat thudng trong mau, chiing
nhiém kiém, ting kh3 ning
d6t quy va giam luu lugng
mau trong nédo.

HA DPUONG HUYET. & thé
ning, ching ha dudng huyét
thudng didn dén nhiéu bénh
nghiém trong, ching han bénh
gan hay xuat hién khoi u bit
ngudn tit cum cac té bao néi
tiét (Pdo tuy Langerhans -
Islets of Langerhans) hodc
thugng thén, tuyén yén. Hinh
anh 1dm sang cho thidy moét
trong nhiing réi loan, thim chi
la mit y thic. & thé nhe
thudng gip, hién tugng giam
dudng huyét 13 mot kiéu phan
Uing, xay ra sau khi n tir 2 dén
5 tiéng, va thudng khéng lién
quan dén sy xdo trén vé y
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thiic. Viéc chin doin phu
thudéc vao tién si ctia bénh,
gidy td 1ién quan dén viéc gidm
lugng dudng trong mau trong
mot 1an bi réi loan lo au va téi
san sinh bang cach tiém mét
lidu insulin ctia triéu ching
phitc hop, hoan toan tuong tu
véi hién tuong xdy ra trong
nhiing ching rdi loan lo 4u ty
phat.

XUAT HUYET CAP TINH. Xuit
huyét cap tinh, thuong xay ra
trong dudng tiéu hoa, la
nguyén nhan gy ngat xiu bat
chgt. Vi khong dau va khong
nén ra mau nén nguyén nhin
cta tinh trang stc khée yéu,
chodng vang, thim chi bat
tinh, c6 thé vin khé phét hién
cho dén khi chuyén sang giai
doan phin den.
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CON THIEU MAU cuc BO.
Hién tugng nay xay ra & mét
s6 bénh nhin hep déng mach
hodc tic nghén nhanh dong
mach nao. Cac triéu ching
chinh khdc nhau gilta bénh
nhin nay vdi bénh nhan khac
bao gbm nhin mg, liét nita
ngudi, té mdét bén ngudi,
chong mat, néi khong ré rang
va nhan thic kém. & bat ky
bénh nhan nao, moi con thiéu
mau déu gidng nhau va cho
thdy su thiéu hut chiic ning
tam thoi ¢ mét vung nao do
trong ndo do lugng mau luu
théng khéng d1.

NGAT XiU GIA. Ngit xiu gia
xay ra khé thudng xuyén trong
nhitng tinh huéng kich tinh.
Tinh trang ngit xiu nay khéng
mdy ai cé thé phong tranh
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dugc, bdi né khong hé cé bt
ky triéu chiing nao dugc boc 16
ra. D& phin biét véi ngit do
truy mach, ngat xiu giad khong
c6 su thay ddi vé nhip tim,
huyét 4p hodc mau da va mang
nhidy. Chin doin dugc dua
trén su quan sit chung vé ban
chat ky la, vé nhiing dic diém
hanh vi & nhiéu trudng hop
mac phai hién tugng ngat xiu
tam thdi.

BAI TAP SO 38 (TIEP)

VAN DE B. Ban dang hoc dé trd
thanh y ta. Ban cling dugc giao
doc doan vin trén. Ngay mai
ban sé lam bai kiém tra vé tai
liéu. Pay chi la mot trong nam
doan dudc giao. Bai kiém tra
thuding cé 5 cau hoi.

VAN DE C. Ban 13 mét khach
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du lich dang thim thanh phd
New York. H6m nay ban phéi
dua mdt ngudi quan trong di
in tbi. Ban mudn kiém tra mot
nha hang nao dé va nhan dugc
mot goi y. Poan van dudi day
la bai phé binh mét trong
nhitng nha hang nay.

Monello II xting dang vdi sy
khen nggi ctia Michelin

Ngudi viét: Peter Kump

Biia trua mdi ddy & Monello II
tai trung tam phia dong
Thugng Manhattan goi cho t6i
vé nhiing bita in vita ¥ vio
nhiing budi chiéu yén tinh & Y.
Tl tam khin trai ban dn bang
vai lanh mau trang cho dén
anh phuc vu ngudi ¥ vui vé.
Trén thuc té, véi nhiing chiéc
ghé bing dai mau dd thoai
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mai, nhitng bic tudng dong
van 6 Am 4p cho dén nhiing
chai rugu trung bay, nha hang
nay hip din hon nhiéu so véi
nhiéu nha hang khac 3.

Tai Monello II, vdi su chon lua
can than, ban cé thé thudng
thiic mét trong nhiing mon dn
ngon nhit cla Y & New York.
Thuc don glo‘l thiéu da dang
cdc mén an Y, con gié ca tuong
ddi dat dd.

Monello II gidi thiéu du cac
loai pasta va chung téi bat dau
bing viéc 14y miu dic sin clia
quén, Fettucini Monello. To6i
dudc bao dim rang nd giong
nhu mén Fettucine Alfredo néi
tiéng. Mdi day téi in tai
Alfredo, Rome, qué huong ctia
moén in nay, va nudc xot clia
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Monello II van gilt duge vi
ngon. Nhung rd rang diu bép
di nhin ra diéu d6 va dung
thém x6t dé phti 1én mén my
tring mém.

Nhitng loai my khéac duge 13y
mau theo cich tuong tu, my
xodn kidu mdi. My dugdc phi
nudc xot dep mat, mic du hoi
nhiéu - nhung khéng phai
nudc x06t thit. Mén my
Spaghetti Carbonara, dic sin
ndi tiéng clia ngudi La M3, cb
nudc xot tuyét ngon theo kiéu
x6t kem phé mai, nhung ca
chua cé vai tro gi trong dé? Va
con huong vi tuyét vdi cha thit
xéng khoi kiéu ¥
(Pancetta/xtc xich khd) & dau
rbi? Con x6t Pesto ctia Monello
11, t6i rat budn phai néi dé la
ndi thit vong ghé gém.
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Cé 1é x6t Pesto 1a ngudn cam
hing 4m thuc tuyét vdi nhit
ctia ¥, nhitng huong vi manh
dugc ban ting cta vung Pia
Trung HAai. Nguyén liéu chi
dao ctia loai x6t nay 1a hing
qué - mot céng thic cho bon
ngudi thudng bat dau véi hai
coc day 14 hiing qué tudi. Pesto
ctia Monello II 1a sot téi va
hing tdy, nhung néu cé chut
hting qué thi dé chi 12 mAy cai
14 khé.

Thét may, cac mon khai vi lai
ngon hon nhiéu. Cac mén lam
tit thit bé rat ngon - thit tuoi,
dugc niu ky, x6t ngon. Vi clia
mon ga cling rat tuyét vdi. Ban
c6 thé chon bat ky moén bé
hoic ga nio theo kiéu nudc x5t
minh thich; chi can tranh mén
nao co atisé vi chiung thudng
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bi udp va déng hop nhiéu. Pic
biét, phai nhic dén 1a mén thit
hiam ngon tuyét vio ngay thi
Sau. Mén nay dugc dua vao
thuc don (vi khéng c6 clung
loai cd), dii khéng giong hét
véi moén tdéi in & Livorno
nhung ciing kha néi bat.

Mén bi ngoi chién rat ngon va
la moén rau dai dién déc dao
ngudi ¥ c6 thé 1am. Mén rau
tron Rugola rat thi vi, con cé
moén rau xanh trdn cé nude xot
kiéu Phap déng chai, thém
mot chut duong.

Cac moén tring miéng ciling
tam ©6n; mdt chiéc banh
Mousse pie s0-co-la kha to,
mot banh ngot trang miéng
Gateau St. Honore dugc biét
dén tif nhitng ngay diu, va
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moén banh trang miéng cta ¥ -
moén Y theo kiéu clia Anh, pha
thém chuit rugu rum. Nhung
ciing nhu ngudi Y, téi van
trung thanh vdi hoa qua tuoi
va pho madt - trit khi khong cé
pho mat. Ca phé cé vb chanh
dudc phuc vu kidu My. & Y
diéu do c6 nghia la ban dang
khéng dugc khde.

Néu nhiing ngudi lam viéc cho
Michelin cé sich hudng din
cac nha hang New York, tdi sé
dé nghi dua Monello II vao
danh sach va 14 Ung ctt vién
cho ngbi sao diu tién, cho dén
khi cdi thién dudc mén pasta.
TS New York Times, hién la noi
phé binh rat khit khe trong
viéc danh gia sao, di rat hao
phéng cdp cho nha hang nay
ba sao. T6i thdy td mo vé diéu
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ndy, mic dit ho rit thin nhién
nhung lai khéng cé su nhit
quéan trong cdc moén pasta va
dich vy, nhiing ngudi phuc vu
ciling vita dat cic mon an vita
noi chuyén vdi nhau ngay tai
ban. Nhung t6i sé gidi thiéu
noé. Va t6i dang mong chd mét
chuyén quay lai dé thudng
thitc mén cad ham.

Ban cé td md mudn biét nhitng
cau trd 18i chudn xéic cha bai
tap khong? Sau diy la nhiing
lya chon clia toi:

1. Téi sé chia 5 doan thanh 5
phan, vé mé hinh ghi nhé c6 5
nhanh 16n. Vi day la tai liéu
khé va bai kiém tra dugc trinh
bay chi tiét. Téi sé cd ging ghi
nhd khodng 3 1dn cho méi
phin trong s6 5 phin: y chinh
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va thém it nhit hai diém nita
(Hinh 16A).
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Hink 16A.

2. V6i muc dich nay, trén cung
doan vin, t6i sé doc ca doan va
nghién ctiu toan bd thay vi
chia thanh 5 phan. Téi sé cd
gang ghi nhé diém chinh ctia
mobi phan. Mdi diém chinh nay
cong vdi cac diém chia 4 doan
khac 13 dd. (Hinh 16B)
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Hink 168.

3. Muc dich la dé xéac dinh liéu
nha hang nay cé phéi 1a mét
‘“‘Ing ¢t vién” khéng. Do 44,
chi cdn mét md hinh ghi nhé
that don gidn c6 1 nhanh cho
titng nha hang da cin nhac (&
day chi cho mét nha hang), va
c6 thé tit 1 dén 3 diém: c6 hoic
khéng (néu chip nhin dugc).
Néu c6 thi c6 18 1a mot s6 dac
diém hoic nhitng 15i gi6i thiéu
dang chu y. Mét 1an xem trude
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hiéu qua c6 thé cé duge théng
tin nay. (Hinh 16C)
-y
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27
“LEN
CHUONG
TRINH” POC
PE HOC
HIEU QUA
HON

i quyét chia nhitng tai
lifu duogc 1én chuong

trinh sin gitp sinh
vién hoc tip hiéu qua hon thit



don gian. M6t khéi lugng 16n
tai liéu dugc chia thanh nhiéu
phan nhd. Sau dé, ban hiy sl
dung titng miu théng tin
nhiéu 1an. Vé mat khai niém,
cich nay tuin th nhiéu
nguyén tic hoc tip. Viéc st
dung cac ky thudt hoc tip hiéu
qua trong qua trinh hoc chi 1a
van dé hoc cach tu “lén
chuong trinh”.

Bé it thoi gian hon dé hoc
dudc nhiéu hon

Trudc khi di vao mét chuong
trinh cu thé, gid 1a ltic dua ra
mot nguyén ly khac, do 1a su
“hoi tudng”. Piéu nay cé nghia
1a bo ndo sé lam viéc khong co
y thitc d6i véi théng tin, tham
chi gidi quyét cic van dé néu
biét st dung mot cich ding
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dan. Pé dua théng tin vao nio
bg, ban hay cho né chut thoi
gian dé x 1y, n6 sé x ly va
phan Ung lai théng tin tudng
t¢ nhu mét chiéc may tinh.
M6t vi du tha vi 12 néu ban
tiing ¢c6 nhd mét cai tén va
thay minh khéng thé lam dugc
diéu @6, thi ban dang gl dén
ndo mét ciu héi. Ban it hin da
gdp trudng hgp cai tén hién lai
trong tdm tri sau khoang 30
dén 60 phiit. B ndo xit 1y vin
dé mot cach khéng cé y thic.
Vé cd ban diy la nguyén ly
hoat ddng ctia st héi tudng.

Yéu t8 quan trong dé nhd & day
chinh 1a thdi gian. Ban can
thoi gian dé nim dugc hau hét
cic van dé. Cic vin dé cang
huéng dén su kién, vi du phai
nhd tit vung, thi cing cin
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nhiéu thdi gian hon. Cac loai
tai liéu dua trén khai niém
thudng thich hgp véi nhiing
dot nghién ctu chuyén sdu kéo
dai, nhung ban sé vugt qua
sau vai ngay. Thuc té da ching
minh ring 8 tiéng déng hd
nhdi nhét thudng khéng hiéu
qua bang 4 gid hoc tinh tdo.
Bdi tri nhd dang hdi tudng lai
thong tin da nghién cliu gilta
cac giai doan hoc tip. Do d¢,
di1 nhitng k¥ thuit nghién ctu
nay cé thé gitp ban lam viéc
hiéu qua hon, thi nhiing sinh
vién c¢6 ké hoach trudc va hoc
héng ngay (thudng mit it thai
gian hon) luén danh lgi thé.

Phuong phap doc hiéu qua
nhit

Nhiéu nghién ctiu da ching
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minh rang hiéu qud clia viéc
doc dugc cii thién rd rét khi
viéc ¢6 gang nhd lai thong tin
sau mot lan doc, bang van ban
hodc bang 16i. M6t nghién ciu
chia ngidu nhién mét nhém
ngudi va giao cho tit cd doc
cung mot doan vin trong mot
khoang thdéi gian nhu nhau.
Mot nita s6 d6 duge hudng dan
chia déu thdi gian cho viée doc
va ghi nhd théng tin, trong khi
nita kia danh toan b thdi gian
dé doc. Két qua la nita danh
thoi gian ngang nhau cho viéc
doc va ghi nhé 1am bai tot hon.

Théng tin ndy cho biét mét
nghich 1y tha vi vdi hoc vién.
Mac du ban cé 20 phut doc
mot doan vdn nao do, nhung
ban lai cdm thdy minh chi dt
thdi gian doc va ching dd thai
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gian dé€ ghi nhd. Qua khéa hoc
nay, c6 thé ban di nhin ra
ring viéc ghi nhd thim chi con
mat nhiéu thoi gian hon viéc
doc.

Tuy nhién, nhiing sinh vién
nhanh tri sé hiéu ring danh
toan bd 20 phut dé doc khién
ho nhd dugc it hon la chi danh
10 phut doc va 10 phut ghi
nhd - du ho ¢é thé khéng doc
hét ca tai liéu hodc doc qua.
Diy 1a diéu quan trong can
phai nam dudc, tdi mic toi
phai dé nghi ban doc lai doan
nay va ghi nhd.

Ké hoach hoc tip

Ké hoach hoc tip hiéu qua
nhat 13 danh thdi gian ngang

nhau cho viéc doc va ghi nhdg
titng cht dé mot, cac khoang
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thdi gian tit 60 dén 120 phut
chia déu cho vai ngay. Sau day
12 cic budc bit diu doc:

1. Biét muc dich téng thé hoic
¢6 xac dinh muc dich. Poc dé
1dy cc ¥ chinh u? Ban cé can
phdi nim nhiéu chi tiét
khéng?

2. Nghién cttu tai liéu phai doc.
Tim cac diu hiéu trg gitp, vi
du cdc tiéu dé in dam, khoing
cach réng gilia cac doan, tu
ngit tin hiéu (“th nhat”, “thd
hai”, vv..), phian gidi thiéu,
tém tit, cau héi & cudi tai lidu.
Trong lac lam viéc nay, hay
xac dinh cach chia tai liéu. Ban
sé vua doc - viua nghién ciu
tung doan chd? Tung trang
mot? Hay ban cé thé doc ci
chuong hoic ca phin? Day 1a
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budc “1én chuong trinh” va co
1& 12 budc quan trong nhat. Cé
thé ban cin xem lai so dé vé
“Cac cip do thong tin doc” dé
xac dinh muc dich.

3. Vé md hinh ghi nhd. Pua
vao md hinh cach sip xép ma
tdc gid st dung, vi duy, mét
nhénh chinh dai dién cho méi
phan chinh. Sau dé, ké thém
cic dudng nhanh phu cho biét
mtic d6 mong dgi minh c6 thé
ghi nhé tit méi doan hoic
phan tai liéu.

4. Sau d¢, thuc hién tiing doan
mot (xtt 1y hét titng phan trude
khi chuyén sang phan tiép
theo), theo cac budc sau:

- Xem trudc phin tai liéu dé
xac dinh ndi dung. Ghi nhd
théng tin nay theo nhiing gi
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ban biét va khéng dugc nhin
vao tai liéu.

- Poc can thin dé hiéu that ky
phan tai liéu. C6 gang ghi nhd
cang nhiéu cang tot. Ban c6
ghi nhé da théng tin khéng?
Ban c6é dién dudgc hét cac
nhénh thé hién minh di ndm
dugc ¢t théng tin cia phan do
khong? Néu khong, doc lai
phén ti liéu va ghi nhd. Lap
lai cho dén khi dat dugc muc
dich cia minh.

5. Xem lai toan bé phan tai
lidu. C6 ging xem toan bd tai
liéu mét 1an nita, rap tit ca cic
phan nho da nghién ctu lai véi
nhau thanh tai liéu téng thé.
Ditng doc dé nhd

Nhiéu sinh vién di gip phai
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van dé ndy trong lan dau hoc
nhitng kj thudt doc theo trinh
ty dé hiéu. Khéng bao gig,
ditng bao gid doc dé nhd! Néu
doc d€ nhd thi ban sé khong
nhd dugc nhiéu nhu doc dé
hiéu. Poc dé nhé khéng khac
gl viéc hai tdo. Ban hai dugc
vai qud, vdi thém may qua,
mot s6 qua bi rdi, v.v... Nhung
néu doc vdi muc dich d€ hiéu
thi ban phai x4c dinh dudc bo
cuc clia tailiéu va xem moi thit
lién quan dén nhau nhu thé
nao. Khi lam dugc nhu viy,
ban sé hiéu va nhé duge nhiéu
hon.

Trong bai tap tiép theo, ban
phai dp dung céc ky thuat nay
vao mot doan vin don gian
trong cudén sich 14p 5. Téi
muén ban bt dau & cap d6 nay

638



dé hiéu day ad vé cac ky thuat,
sau dé san sang ap dung vao
tai liéu cia minh.

BAI TAP SO 39

Dung cu: Gidy va bt hoic
chuong trinh x{t Iy vin ban
trén may tinh.

- Giong nhu mét hoc sinh 1dp
5, ban dudc giao doc mdot
chuong cé tiéu dé “Khéng khi”
trong sach khoa hoc vat ly.
Ngay hém sau, ban dugc giao
mot bai kiém tra cé 5 ciu héi.
Muc dich 14 hoc doc that ky cd
chuong dé vugt qua bai kiém
tra.

- Nghién citu tai liéu phai doc.
Quyét dinh cach chia tai liéu
dé hoc doc theo muc dich dit
ra.
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- V& md hinh ghi nhd. Méi
nhianh tuong Ung véi mét
phan tac gia dua ra. Ngodi ra,
vé thém cac nhanh xuéng phia
duéi thé hién miic 6 phai ghi
nhd tit mdi phan ma ban da
xac dinh dé dat duge muc dich
datra.

- Tién hanh vdi ting phan, dau
tién la xem trudc va ghi nhdg
theo y hiéu, sau d6 doc va ghi
nhd theo y hiéu, cho dén khi
dién dugc vao tit ca cac nhanh
da xac dinh trudc trong mo
hinh ghinhd.

- Khi hoan thanh ci phin tai

liéu, hdy nhanh chéng kiém
tra lai.

Luu y: Luu lai mé hinh ghi
nhd nay dé ding trong Bai tap
s 40.
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Khi vé dugc mo hinh ghi nhd,
hiy kiém tra xem ban cé thé
dién thit nhanh viao md hinh
nay bang cich xem trudc va
ghi nhd khong, sau do doc va
ghi nhé ting phan. Pay la
nhitng céng viéc bién hoc tap
thanh mét mén thé thao tri
tué. Phan kho khan nhat 1a xdc
dinh muc dich va chia tai liéu.
“Hoc tdp” trd thanh mot ky
ning, ma qua dé ban sé tién bd
hon méi ngay.

“KHONG KHI"

Ban cé nhin thdy khéng khi
khéng?

Ban biét gi vé bau khéng khi
minh dang s6ng? Ban c6 hit
thé khéng? Ban cé nhin thay
né khéng? Ban cé cdm nhin
dugc khi né di chuyén khéng?
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Cau trd 18i 13 cé6. Nhung dé
hinh dung ra thi gi dé ma ban
khéng thé nhin thdy thi thit
kho. Kho cé thé tin mét thi gi
d6 c6 that néu ban khéng nhin
va sd thdy né. Lam thé nao dé
biét khong khi cé thuyc?

Khéng khi cé choan khong
gian khong?

Ban hiy thir 14t Gp chiéc coc
thliy tinh va 4n xuéng mét bat
nudc. Cai gi ngan khéng cho
nudc lidp day céc? Ban nghi
chiéc céc trong khéng. N6
khéng chita cii gi dé udng,
nhung thuc té né 1a chiéc coc
day. Chiéc cdc day khong khi.
Chi nhiing thi cd thiuc mdi
chodn khéng gian. Khéng thé
chia thém khéng khi va nude
trong cing mot chiéc coc
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giong nhu viéc ban va mét
ngudi khac cling lic khéng thé
chui vao mét bd quan d0. Nude
khoéng thé tran vao cdc trit khi
ban nghiéng no sang médt bén
va dé khéng khi thoat ra ngoai.

Khéng khi cé thuc khong?

Tiép theo, hiy thit théi mot
qua béng bay. Khi bép nhe qua
béng, ban thiy cé gi bén trong
khéng? Thit duy nhit ban di
théi vao qua béng la khong
khi. Han 12 ban cdm nhan dugc
Khéng khi. Viy thi khéng khi
c6 thue.

Ban c6 thé nén khéng khi
khong?

Bom cing mét qua béng rd
déng nghia ring ban dang nén

khéng khi. Néu diing ngdn tay
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bit chit dau bom thi ban sé
khé dn tay cdm xudng hon,
nhung it nhit ban cling ¢ thé
ép xudng phan nao.

Khoéng khi cé nang khong?

Khéng khi ning chiing nao?
Diéu nay tly thudc vao viéc
ban do khi nao va & diu.
Khoéng khi trong phong khach
c6 thé ning bing ban. Ngay
ltic nay, mét cét khdng khi cao
vai traim kilomet nén xudng
dau va vai ban. N6 ning vai
chuc kilogram. Lam thé nao
ban chiu duge stc ning dé?
Ban khéng thé chiu dugc néu
stic ép khong khi tuong tu
trong cd thé khéng ddy lai. Thi
nghiém mé ta dudi day giap ly
gidi didu nay.

Khong khi c6 ddy ra moi
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hudng khong?

Hiay nhd mét ai dé dung hai
tay gilt mot t& gidy mong. Bay
gid, ban hdy dung ngoén tay
choc ngugc lai mit kia t& giay.
Ban di choc thiing mét 16. Hay
1dy mot td gidy khac. Lan nay
mbdi ban tay diing mdt ngén.
Choc viao cing mdt diém trén
mdi mit gidy. Khéng cd gi xay
ra. Sttc ép vao hai mit t& gidy
ngang nhau. Nhu vay, stc ép
ctia khéng khi trong cd thé ban
ciing bang sic ép cla lugng
khéng khi ép trén diu va vai
ban.

Ban c6 thé nén nudc khéng?

Cot khong khi cao dé xudng
diu ban nhu mét ¢t nude cao
ép mét tha lan sau xudng dudi
bién. Nhung c¢6 mét khac biét
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16n gitta nhitng ¢t nudc nay.
Ban khéng thé nén nudc nhu
nén khéng khi.

Ban di lam thé nao? Vdi bai
hoc doc nhu thé, dé xdc dinh
dugc muc dich ctia minh,
truéc tién téi nhin thay
chuong nay co 7 doan. Bai
kiém tra dugc giao c6 5 ciu
héi, cé thé trong 5 ciu sé ¢
mot ciu trong 7 doan. Piéu dé
c6 nghia la it nhdt téi phai
nim dudc diém chinh cia méi
phan va dé chac chan thi téi
phii nim dugc hai diém tit
mdi phan. Vi c6 mét sd phin
rit ngin, nén to6i sé diéu chinh
va nam 3 diém & nhiing doan
dai va 1 diém & nhitng doan
ngan. Do vy, mé hinh ghi nhd
t6i dua ra tuong tu nhu Hinh
17. Budc sau cuing 13 dién vao
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nhitng chd trong bing cich
xem trudc-va-nhd lai, sau do
doc-va-nhé lai tiing phan cho
tdi khi hoan thanh.

C6 thé, ban thiay nguyén ly
B.E.M rit hitu ich. N4 chiing
minh mét thuc té ring ching
ta ¢ xu hudng nhd tét nhat
nhiing cai “dau tién” ctia moi
thu, ké dén 1a “két thic”, va tri
nhd thudng sé bi ket véi phan
“giita”. P& nim dudgc diéu nay,
chac chan ban phai luu ¥ dic
biét dén nhitng doan giita ma
minh dang hoc. Pliing quén
danh thém thoi gian vira doc
via ghi nhd ching.

Phuong phép nay ap dung cho
bat cit diéu gi ban muén nim
dudgc. C6 thé ban dang doc mot
chuong chi d€ tim ra mét hoic
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hai diém, va c6 thé chi véi mot
1an xem trudc, ban di cé dudc
tdt cd nhitng gi minh muén
biét. Hay khi dang doc mot bai
viét trong tap chi dé€ gidi tri,
ban tinh ¢& muén nhé moét
diém nao d6. Néu khéng thé
ghi nhé dugc hét, thi phai rit
ldu ban mdi nam dudc nhiing
thong tin do.
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28

TAO RA CAC
MO HINH
TRUC QUAN
GIUP BAN
GHI NHO

éu ban quan tim dén
khd ning nhd théng

tin trong mét thai gian
dai thi ban phai thuc hién mét
buéce nita trong tién trinh doc-
nghién ciu-nhd. Piéu ma



ching ta quan tam hién gig la
doc gin va nim dudc théng
tin. Trong chuong nay, chung
ta sé dé cap dén cach ghi nhd
thong tin trong mot thoi gian
dai (m6t ngay trd 1én) qua viéc
stt dung mét mé hinh ghi nhdg

.

mal.

Tit dau cudn sach, ban chii yéu
st dung mét kiéu mé hinh ghi
nhd cho mét muc dich. Pay 1a
dudng chéo ghi nhd vdéi muc
dich phan hdi ngay hoidc nhac
lai thong tin vita doc, va ciing
la mot trong nhitng budc quan
trong nhit ban hoc dugc ti
cudn sich nay. Méi lin doc
mot thu gi dé, giong nhu
nhitng gi ban dang thuc hién
trong nhiéu bai luyén cta
cudn sach nay, ban bit nhip
véi né bing cich tao ra md
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hinh ghi nhé, tit 46 kha ning
doc ctia ban dang ting lén.
Nh¢ d6, ban cé thé nhé nhiéu
va ldu hon.

Néu mét hoc vién khong hoc
dugc nhiéu tit khéa hoc nay,
ngoai cach st dung tay lam vat
din dudng va hoc cach ghi nhd
khi doc dé nim dugc diéu
mong mudn, thi liéu khéa hoc
¢ xiing d4ng véi dong tién va
nhiing thai gian thuc hanh ho
phai bé ra khong. Chi bang hai
k¥ nang dé, chic chan ban cé
thé doc nhanh gip hai lan téc
d6 ban d4u va dat dudc hiéu
qué gip dbi.

Gia tri cia mé hinh ghi nhé
so véi mot dan y

M6 hinh ghi nhé truc quan rat
hitu ich trong viéc nhd lai
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théng tin bdi ngoai théng tin
bang 16i ma ban dang luu giit
trong ndo bg, né dua ra mét
hinh vé tryc quan. M6 hinh ghi
nhd la mot phuong tién truc
quan mod ta bd cuc va cac moi
lién hé (su két hop) ctia thong
tin bing 16i. Ngoai ra, né con 12
mét phudng phap hiéu qua dé
ghi lai théng tin. Mot dan y
khoéng c6 dude nhiing lgi thé
rd rang ctia mdét mé hinh truc
quan.

C6 thé mét mé hinh ghi nhd
khi ban tién hanh lai din dén
su r8i mit. 8 mdt khia canh
nao d6, ban chi dang thuc
hanh théng tin ma minh c6
ging hiéu dugc ma théi. Va
nhitng mdé hinh nay c¢o
khuynh huéng rit réi. Diéu dé
chic chidn khién moi ngudi

653



suy nghi sai léch vé gia tri to
16n trong viéc céi thién kha
ning doc cia m3 hinh ghi nhé.

Thyc hién budc thi hai

Khi mudn nhd théng tin trong
thoi gian dai va da hoan thanh
cac budc dau tién vé doc va ghi
nhd thi ban di sin sang
chuyén sang budc tiép theo.
Giai doan thif hai 12 sip xép lai
md hinh ghi nhé, khéng duge
nhin lai sach. Cang sip xép
thong tin sang tao, ban cang
nhd duge ldu hon. Bude dau
tién trong viéc sip xép lai mét
mo hinh ghi nhé va c6 ging
tao ra cach siap xép md hinh
clia riéng minh (néu c6 thé, cd
gang khéng st dung cach sap
xép ctia tac gia) 12 stt dung mét
kiéu md hinh ghi nhd khéc.
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Dé dang chitng minh dugc
cang sang tao trong qud trinh
sap xép théng tin thi ban cang
hoc nhanh va nhé théng tin
dugc 1au hon. Ban nén ¢6 gang
sdp xép lai mo hinh ghi nhd bi
r6i bang cach (1) loai bé bat ctt
théng tin hién tai néu thay
khéng can thiét, (2) tao ra cic
moi lién hé cta nhitng thong
tin mdi khéng co trong sach va
(3) 6 ging dua ra cach sap xép
ctia chinh minh theo mé hinh
mdi.

Cac mé hinh ghi nhd c6 thé
thay déi

Ngoai md hinh dudng chéo
con c6 moét s6 moé hinh khdc
thudng dudc stt dung.

M6 hinh vong tron cé thé rit

c6 ich ddi vdi mét so loai tai
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liéu, vi du nhu thé loai hu cau.
Hinh 18 minh hoa hai cach
dung khac nhau.

-1y

Hink 18

Theo md hinh diu tién, cac
chit c6 méi “lién hé” véi nhau
bang cac dudng ndi. Kiéu nay
6 xu thé phit hgp nhat déi véi
thé loai hut ciu. Nhiing thong
tin thich hgp sé dudc b3 sung
vao chéb lién quan & cac dudng
ké khac nhau. M6 hinh thi hai
tuong tu nhu hinh mat troi
hoic tim bia, thim chi cé thé
1a mét chiéc banh ngot. C6 1é
md hinh nay phit hgp hon véi

656



thé loai phi hu cau.

C6 thé mé hinh ma ban
thudng dung nhat 1a mé hinh
dudng ké. Biéu d6 dong chay 1a
mét vi du ctia mé hinh nay, d6i
khi kigu hinh chép dugc diing
trong cac 16p Tiéng Anh dé
biéu thi cac cdu tric doan. Mo
hinh nay ¢6 xu hudng phu hgp
nhit véi cac tai liéu khoa hoc
va tai liéu kinh doanh. Hai vi
du vé cac mé hinh nay dudgc
minh hoa trong Hinh 19A va
19B.

Mét s6 ngudi thich thit mé
hinh bing hinh 4nh.Trén thuc
té, ddy 12 mot mo hinh dai dién
cho vai khia canh thong tin
lién quan. Téi da thay hoc vién
dua ra @é xudt d6 cho viéc ghi
nhd tic phim kinh dién
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Gulliver du ky, von 1a mét bic
tranh ctia Gulliver day dic
nhiing ngudi ti hon Lilliput,
tat nhién la toan bd bang chit
va cac cum ti; cho dén biic
tranh vé mét ciy ciu dudc
dung 1én bing chit, mé ti
théng tin tit moét cubn sach
gido khoa vé ky thuit. Hinh
20A va 20B la hai vi du thong
thudng mang dén cho ban mét
y niém ro rang trong trudng
hgp muén st dung md hinh
nay.
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Kiéu cudi cling 1a mé hinh cfia
chinh ban, mét mé hinh ngiu
nhién. Pay 1a m6 hinh tha vi
nhat vi ban dang ngiy cang
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sang tao va cang sing tao
trong viéc sip xép théng tin
thi ban cing cé kha ning nhd
dudc nhiéu thong tin hon.

Thong thudng, mot mo hinh
ghi nhé duge phét trién theo
hai giai doan khac nhau. Ban
dau, c6 thé sit dung mé hinh
dudng chéo. Néu cé thé, ban
hiy c6 gang sit dung cach sip
xép clia tac gid. Vi dy, hiy xem
doan van sau day:

Trugt tuyét: mén thé thao
danh cho tit ci moi ngudi

Trugt tuyét 12 mén thé thao
mang lai thi gi doé thuc su cho
moi ngudi. Phan 16n moi nguoi
chi nghi dén trugt tuyét ti
trén déi xudéng hoic & diy
Alpine (thudc day Alps). Con
loai trugt tuyét trén cac canh
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déng kiéu nay hoi khic mét
chit. Ca hai kiéu trugt tuyét
déu 1a nhiing bai tip tot dé tao
ra trai nghiém. Trugt tuyét
trén canh dong dé hoc hon
nhiéu va phti hgp cho nhiing
ngudi nghi minh khéng hagp
véi thé thao.
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Trugt tuyét & diy Alpine

Khi néi dén trugt tuyét, phan
16n moi ngudi nghi dén trugt
tuyét trén nui cao, trugt xudng
sudn doi bang cach diéu khién
hai van gin & ban chin. Cé thé
do 1a mét tradi nghiém ly ky
néu ban san sang danh chut
thoi gian dé hoc. Hau hét moi
ngudi cin phai hoc mét vai
budi. Téc dé dat dudc cé thé
khd cao, cing nhu khi trai
nghiém v&i nhiéu loai dia
hinh. Cac loai tuyét khac nhau
mang lai nhiing trdi nghiém
khac nhau.

Trugt tuyét trén cac canh
dong
Gan day, trugt tuyét trén cic
canh déng trd thanh mét mén
thé thao dugc ua chuéng. Mic
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di ban gan “tdm van” vao ban
chian dé diéu khién khi truot
trén bé mat tuyét, nhung muc
dich lai nghiéng vé du lich hon
_ thuong di qua cdc canh dong
bang phing _ thay vi truct
trén sudn dbi nhu ban diu.
Qua 12 mét su tu do tuyét voi
khi dugc kham phé nhiing con
dudng mon. Chi can mét chut
huéng dan 1a ban cé thé thuc
hién dudc, vi né giéng nhu di
bd. Bat ky ai yéu thich hoat
dong ngoai troi thi nén biét
mot kiéu trugt tuyét. Ca hai
kiéu trugt tuyét déu l1a nhitng
mon thé thao phii hop & moi
Itta tudi. Trén thuc té, ca gia
dinh cé thé trugdt tuyét cling
nhau. & tudi 70, c6 thé ban
khéng muén chon kiéu trugt
tuyét trén nii cao, nhung chic
chin ban c¢6 thé hoc trugt
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tuyét trén canh déng Trugt
tuyét chic chin 1a mét mén
thé thao cho tit ci moi ngudi.

St dung cach sip xép cta tic
gid c6 thé dua dén mét md
hinh ghi nhé thé hién trong
Hinh 21.

Vi mé hinh nay, ban c¢é thé
bat dau xem trudc va ghi nhd,
sau do doc va ghi nhd. N6 nhu
mdt t& gidy theo déi viéc ndim
bat théng tin théng qua viéc
doc va “ghi lai” thong tin qua
viéc ghi nhd bang vin ban.
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& giai doan hai, ban ¢6 thé tiép
tuc va lap mo hinh ghi nhg
théng tin cta riéng minh, mét
mod hinh hoan toan khac va
sang tao hon. Hinh 22 13 mét
vi du vé nhilng théng tin
tudng tu dudc sip xép vao mét
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md hinh ngau nhién.

Kiéu nay khéng nhit thiét
phai sip xép “dung” cach vi
khéng c6 chuyén ding hay sai
& diy. Cach sap xép cta ban
luén 14 tét nhat, vi khi sdp xép
theo ciach cia minh, ban sé
nhd14u hon nhiéu.

BAI TAP SO 40
Dung cu: But va gidy,

M0 hinh ghi nhd ctia ban tu bai
~ e
tap so 39.

- Chi thuc hién trén md hinh
ctia ban (khéng xem lai doan
van), sip xép lai mé hinh ghi
nhd bang cach (1) viét vao mot
mo hinh mdi thay vi mé hinh
dudng chéo, (2) cb gang tao su
khéc biét hodc tao ra cic mdi

666



quan hé thong tin mdi, (3) loai
bd nhitng gi khéng cin thiét,
ké ca nhitng chit thita dé c6 thé
nhd dugc thong tin.

- Khi thuc hién xong moé hinh
ghi nhé mdi, 1ldy mét t¥ gidy
khac, khong nhin lai moét
trong hai mo hinh diu tién, ¢&
gang lap lai mé hinh ghi nhd
mdi cia ban. Pau tién hiy nhd
lai va vé cdc dudng thing, sau
dé dién cang nhiéu théng tin
bang 1i cang tot.

- Khi thuc hién xong, kiém tra
lai m6 hinh ghi nhd méi so véi
mo hinh ban dang ¢6 1am lai.
Kiém tra xem ban c6 thé nhd
dugc bao nhiéu thong tin.

Bai tip ndy thudng rit quan
trong d6i véi hoc vién bdi hai

ly do. Thi nhit, vi ho ngac
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nhién khi cé thé nhd dugce
nhiéu nhu viy (thuong la
100%); thit hai, viéc “nim bit”
thong tin khoéng can phai nd
luc nhiéu va c¢é thé con thu vi
niia.

Néu gip khé khin trong viéc
nhd lai m6 hinh ghi nhd thi ly
do rat don gian. Rt cé thé ban
chua dh sang tao khi sip xép
lai tit mé hinh diu tién. Ban
phdi didm bdo st dung céc
dudng ké cho tat ca cic miu
théng tin vi cdc dudng ké tao
ra moé hinh tryc quan. Ban
phai ddm bio minh di c6 ging
sip xép lai tai lidu, vé ra cac
moi lién hé théng tin mdi néu
c6 thé. D chua thanh céng
trong viéc xac dinh kiéu sip
x8p méi, sy cd ging d€ lam
viéc nay chinh 13 b8 sung ning
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luc cho tri nhd.

& chuong sau, chiing ta sé tim
hiéu thém cac phuong phap
tang kha ning nhd nhitng diéu
minh di doc va sip xép cic md
hinh ghi nhé theo nhiing cach
mdi. Nhung trudc tién hiy lam
tot cac bai luyén.

M3 LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 5 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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BANG CAC
KY THUAT
PA PUCC
KIEM
CHUNG

Ban co6 thé nhd dudc nhiéu
hon tu nhiing gi da doc

hin 16n ching ta
khéng nhd dugc la do

ban than khéng quyét



dinh nhd né vao thoi diém
thich hgp. Th&i diém quan
trong 1 khi ban tiép cin véi
théng tin. Khi quyét dinh can
nhd diéu gi chinh la lic ban
nhan ra minh ching thé nhd
dudc no.

Vi du don gian nhat la vé
nhiing cai tén, thi ma nhiéu
ngudi khéng thé nhd tét nhu
mong mudn. Nhiing ngudi nay
quyét dinh phai nhd tén mét ai
d6 vao luc ho ¢ ging nhd lai.
Trong khi, thdi diém dua ra
quyét dinh d6 phai 14 lic ban
dugc gidi thiéu. Ban cé thé tu
nhic lai ngay lap tic véi ban
than tén clia ngudi d6 vai lan,
ddng thai tim co héi néi ra it
nhat mot lan trong cudc tro
chuyén véi ngudi dé, di1 chi 14
“Thét vui khi dugc néi chuyén
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véiban, Lenore” hoidc “Tén clia
anh dugc viét nhu thé nao,
anh Zeitgeist?”

Cac nguyén tic ap dung dé nhd
tén ciing phu hgp dé nhd
nhitng gi ban di doc. P& nhd
dugc nhiing gi da8 doc moét
cich hiéu qui, ban bat budc
phai quyét dinh nhd trudc khi
doc. Tuc 14 ban cling phai lua
chon. “Quyét dinh” nhé toan
bd cuén sach trudc khi doc sé
hoi kho. Ngay ca bd nhd tuyét
voi nhat ciing khé c6 thé ghi
nhd toan bd cudn sach - va lai,
tai sao ching ta phai lo ngai
diéu d6 nhi?

Ba budc cai thién kha niang
nhd

Cé ba budc co ban gitp cai
thién k¥ ning ghi nhd hay kha
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ning nhd clia ban. Pau tién 1a
hoc cach quyét dinh nhé mét
diéu gi dé va lua chon nhimng
gl minh cin nhd. Tat nhién,
diéu dé tuong tu nhu viéc xac
dinh muc dich.

Khi di xdc dinh dudc diéu
mudn nhd, hay sap xép né mdt
cach sang tao. Khi thong tin
dugc ghi chép, t8 chitc va sip
xép hop 1y thi ban sé dé dang
tim kiém hon nhiéu.

Dé sap xép thong tin, dau tién
ban phai nim dugc “van dé
dugc dé cap trong tai liéu”.
Diéu nay giup xac dinh diém
trong tdm, chi dé chinh hoic
vi tri ma ban sé sap xép chung.
Néu c6 hang loat cic van dé
dugc dua ra thi ban phai xem
xét that kj ludng. Nhé dugce

673



nhiéu chi tiét trong cling mét
“loai” rit khé - thudng 4 dén 5
chi tiét 1a dd. Néu tinh ¢& ban
¢6 11 chi tiét cling loai thi hay
tim cach chia nhé chung. Ludén
c6 cach chia nhd cac chi tiét,
dt1 &6 chi 12 sip xép theo thit tuf
chii cai hay theo con sé.

M6t danh sich mua sam la vi
du dién hinh vé cich sap xép.
Mét danh sich cé khodng 19
hang muc c6 thé hoi khé nhé:

Cé thu déng hép | Sap lo xanh Giim béng ndu
nhat

Sda Thit ba chi Xa phong giat

B Ha Lan Ming boc thije Muidie riim kinh

phim

Hamburger Kom s8¢t la Tring

Bd Chét tdy nlra Nuidc cam

Béu xanh Lutn ca bon Thitlgn xdng
khoi

Thit ga

Nhung phdn loai theo loai
thuc phidm va sip xép danh
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sidch thi cé vé chung khong

con 1a diéu khting khiép nita:

SUA HAU CA
Sia Béw Ha Lan Ca thu dong hip
Ba Béu xanh Ludn ca bon
Triing Sup Id xanh THIT
0O DONG LANH | KHAC Hamburger
Nuge cam Mang boc thyc Thit ba chi
phdm
Kem 6 cd ka Chdt wdy ria Giam bong ndu
nhat
Xa phong giat Thit lgn xdng
khai
Nudc nia kinh Ga

Chéic chian diy khéng phai 1a
cach chia duy nhat. Kem cé thé
nam trong sifa, sifa tuci va
nudc cam cé thé duge xép
trong loai “dé udng”. Diéu
quan trong 14 mét danh sach
dai cac hang muc di dudc sip
xép va chia thanh cic phan dé
quan ly. Khi mudn nhé théng
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tin minh dang doc, ban nén (1)
chon ra diéu minh muén nhd
va (2) sip xép.

Néu ban slt dung phuong phép
doc di dua ra dé doc tai liéu
quan trong thi ré rang nod sé
gitp ban sip xép. Xem trudec
giup ban xac dinh ndi dung va
mot vai diém chinh, doc sé
giup ban xac dinh thém thong
tin, va xem lai gitip ban kiém
tra lai toan bé théng tin.

Lién hé thong tin that
nhanh

Budc thit ba trong viéc ghi nhd
thong tin 1a biét cach lién hé
thong tin hodc lién hé no vai
nhitng gi minh da biét. Pay c6
thé 14 budc quan trong nhit
trong tit ci cac budc vi cang
lién hé chat ché vdéi nhing
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difu minh di biét va véi
nhiing gi quan trong thi ban
cang dé nhé.

M6t vi du dién hinh cho
truéng hgp nay la héi moét
ngudi nao dé xem ho da lam gi
vao mét ngay bat ky - 11
thang 3 nam 1996 ching han.
C6 thé ho khéng c6 mét chut y
niém nao, trit khi dé 1a ngay
sinh nhit cia ho hoidc mét
ngay dic biét nao khac. Néu
ban hoi ho da lam gi vao ngay
xay ra moét su kién lich st dau
buén - vi du khi Téng thong
Kennedy bi am sat hoic khi
Téng thdng Ronald Reagan bi
de doa tdi tinh mang - c6 thé
titng dong ky tc ctia ho sé ua
vé. Néu ban c6 thé nim liy
théng tin va lién hé mét cach y
nghia, né sé gitip ban rit nhiéu
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trong viéc ghi nhd. Thyc té,
viéc lién hé thong tin cangco y
nghia thi ban cang dé nhé.

So sanh va d6i chiéu

Céch bat dau lién hé théng tin
12 so sianh va d6i chiéu véi
nhiing gi minh di biét, dé két
ndi né & miic dé nao dé hoic
co gang két ndi vdi bat ky trai
nghiém nao tif trude. Néu ban
mudn nhé mét cai tén, ngoai
viéc tu nhac lai va tim cach néi
to, hiy so sanh va doi chiéu né.
Tu héi cdi tén “Jane Doe” nay
c6 ggi cho ban nhé vé mét
ngudi khic cling tén 1a Jane
ma ban biét khoéng. C6 thé 1a
khéng. C6 thé ban chua bao gid
biét mot “Jane” nao khac. Cai
tén “Jane” nay cé ggi cho ban
nhd vé mét ngudi nao khac
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khong? C6 dy ¢ gay nhu em
gii ban khéng? Mau quan o
c6 gidng cbé clia ban khéng?
Pau tron nhu cha Harry
khéng? Bang ciach nao d6, ban
c6 thé lién hé véi cd iy qua
viéc so sdnh va déi chiéu.

Thém cac meo “ghi chép”

Cai thién tri nhd chinh la cai
thién cach “ghi chép” thong tin
(khi nhian dugc). TAt nhién
diéu d6 anh hudng dén cac ky
thuidt vita hoc via doc cla
ban, nhung cic bi quyét “ghi
chép” théng tin ciing rat hitu
ich khi ban tich nhd nhiing
thong tin mudn ghi nhd, duge
lay ra tit sich hoic trong mé
hinh ghi nhé va san sang sap
xép lai.

Céac nhém cé s lugng 1é chic
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chin dé nhd hon. Do vay, khi
chia cac hang muc, ban nén
chia thanh cac nhém cé s6 18 —
3, 5, V.v... - néu kha thi. 5 thi
cling loai s& dé nhé hon 7 thi.
Do d6, hday tim cach chia nhé
mot danh sach ¢ nhiéu hon 5
hang muc.

Bang liét ké ciing ho trg rat
nhiéu trong viéc nhd lai théng
tin vd chi mit mét gidy dé
khién k§ ning nay trd thanh
mot trong nhitng ky thuit sap
xép clia ban. Vi dy, mét nhanh
trén mo hinh ghi nhdé ghi “cac
phuong phép thuc hién mot
viéc gi d6”, ban diing quén
dém xem c6 bao nhiéu phuong
phép va bé sung vao ddu muc.
C6 it nhat mot mai lién hé sé
giip ban nhd lai s luong
phuong phép.

680



Céc thiét bi hd trg tri nhd déu
rat hitu ich va cidc md hinh ghi
nhd dugc sip xép hop Iy chinh
12 mét vi du. Thiét bi hd trg tri
nhd 1a mét hé théng ghi nhd
théng tin cé lién quan rat it
hoic khéng lién quan dén
théng tin dé. Chiang han, ti
gieo vin “30 ngay cé thang
Chin, thang Tu, thang Sau va
thang Mudi mét; nhiing thang
con lai cé 31 tri...” 13 mot vi
du dé hiéu. Cach gieo van gitip
chiung ta nhé dugc thong tin,
nhung ban than no lai khoéng
lién quan dén théng tin.

Cac thiét bi hd trg tri nhé luén
12 ngudn goc cha tit ca cac hé
théng ghi nhd hiéu qui. Néu
dugc xdy dung mot cach sang
tao, mdét moé hinh ghi nhd sé
trd thanh thiét bi hd trg tri
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nhd va gia tri clia nd ciing bat
ngudn tit d6. Néu ban khong
sip xép thi gia tri cia mé hinh
ghi nhd sé gidm di nhiéu. Diéu
quan trong can nhd rang thiét
bi hé trg tri nhd tét nhat chinh
la nhitng mé hinh do ban tao
ra. Tinh sdng tao va su méi mé
trong nd luc sap xép va tong
hgp théng tin giup ban ghi
nhd hiéu qua, thim chi tot
hon bat ky mé hinh nao khac.

Ly do chinh cha viéc sip xép
lai mét mo hinh ghi nhd sang
moét mé hinh mdi 1a dé ban
sang tao hdn vdi thong tin. Va
luén cé cach. Vi du, ban dugc
cho mot hé thong tép tai liéu,
mbi chit cai dudc viét ra tudng
Ung véi ting vi tri ciia moi
ngudi, tép tai liéu cha éng
Brown, c6 Clark, cé Davis, v.v...
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Ban c6 thé “sip xép lai” hé
thong nay bang cach té chitc
thong tin theo ngay dugc ghi.
Tat cd nhiing chit dugc viét
vao ngay 28 thang Ba, nhiing
chit dugc viét vao ngay 29
thang Ba, v.v... ching han.

Ban di cé trong ddu nhiing v
tudng vé cach sap xép mdi nay,
hdy lam bai tap sau day va lam
theo mét quy trinh hoan
chinh, chu trong vao viéc sip
xép lai md hinh ghi nhd. Hiy
nhd riang viéc sip xép cang
khéo 1éo thi ban cang dé nhé.

BAI TAP SO 41
Dung cu: Gidy va but.
Giai doan mét

- La mot hoc sinh mdi trong
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16p sinh hoc tai trudng dai
hoc, ban dugc giao doc mot
phin vé nhiét d6 co thé. (Phin
dudc chon dudi diy). Ban dudc
giao mot bai kiém tra cé 5 ciu
héi vao ngay tiép theo. Muc
dich ctia ban 14 vira nghién
citu vira doc thit kj ca chudng
dé hoan thanh bai kiém tra.

- Nghién citu tai liéu phai doc.
Quyét dinh cich chia tai liéu
dé vita nghién ciu vita doc
theo muc dich c@ia minh.
Tham khao biéu dé “Cac cap
dé..” vi quyét dinh lugng
théng tin ban phdi ghi nhd -
cidp d6 théng tin nao - d€ dat
dugc muc dich dya vao tiing
phan hodc titng doan.

- Lidp modt mdé hinh ghi nhé.
Méi nhanh tuong ting véi mot
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phan dé dé nam bit. Ngoai ra,
vé thém cic nhanh dé nim
dugc muc dé théng tin ban
quyét dinh phai ghi nhd theo
titng phan nham dap ing muc
dich ctia minh.

- Thuc hién titng phan. Hiy
xem trudc va nhd lai theo y
hiéu cia minh, sau d6 doc va
nhd lai theo y hiéu clia minh
cho dén khi ban dién dudc vao
toan bd cac nhanh di xac dinh
trudc trong mo hinh ghi nhd.

- Sau khi hoan thanh, hay xem
lai thidt nhanh toan bd tai liéu.

Nhiét dé co thé
Mét s6 ngudi mic do choang
lam bing 16ng thu “dé giit Am”

vao mua déng, nhung sé khac
lai cho riang 16ng thu thuc su
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ching thé giit am. N6 khéng
1am cho co thé chiing ta 4m 1én
ma chi git 4&m cho chung
taTai sao ching ta cin do
choang mua déng nhung chim
sé va thin lin lai khéng can?
Nguén nhiét ndm & chinh co
thé chung ta chi khéng phai
1ong thua. Nhiét dugc sinh ra
trong qua trinh 6xy hda chidm,
con goi 1a ho hap té bao. Long
thd dic biét thich hgp &€ gift
nhiét va ngin khéng cho nhiét
tdéa ra méi trudng lanh xung
quanh. Khéng ai nghi ring
minh c6 thé giit &m béng cach
khodac 1én ngudi mét chiéce 4o
choang méng manh hoic mic
4o gidp cia mét hiép si. Bdi
kim loai vén 1a mdt chat din
nhiét t8t vA gift nhiét kém.Khi
dit chiéc chio rin trén bép
Itta, chung ta déu biét can chio
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bang sit din nhiét rit tot va
tuyét d6i khéng duge cham
vao. Chung ta thich chiéc chio
ran c6 can gé hon vi g 1a chat
dan nhiét kém. Nudc dan nhiét
nhanh hon khéng khi. Do dg,
trong mét cin phong cé nhiét
ddé 250C, chiing ta thiy kha dé
chiu di1 chi mic mot bé dd boi,
trong khi nudc tam cé cung
nhiét d6 lai lanh. Nudc hdp thu
nhiét cia co thé nhanh hon
nhiéu so v4i khéng khi. M6t
chiat din nhiét kém khic 13
chat siing cia méng tay. Mot
vat rit néng khong duoc tiép
xuc vdi tay hodc méi lau hon
mot phan clia gidy nhung lai
c6 thé cham vao méng tay mot
thdi gian tudng d6i trudc khi
nhiét truyén dén 16p bén dudi
mong tay. Téc va da cd clung
mot chit simng gidng nhu
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moéng tay. Chung clng la
nhitng chit dan nhiét kém va
gilt nhiét rit tét. Tac dung dan
nhiét va gitt nhiét nay dugc
tang 1én nho 16p khong khi &
bén trong.Piéu nay giai thich
tai sao chim sé, ngéng, thd
ring va giu & Siberia khong
cin “4o choang” dic biét cho
mua dong. Tao héa ban cho
ching mét bd l6ng ngay trén
16p da. Con ngudi tu thoi xa
xua di sin bit déng vit dé ldy
16ng, dung nhitng tadm chin
16ng va chin 16ng vit dé
dap.Duy chi ¢ ddéng vit cé vi
va chim c¢é 16ng va da bédo vé.
Tat ca nhiing loai déng vit cé
xuong song khac nhu than lan,
éch va c4, cung nhiing loai
khéng cé xuong séng nhu cua,
oc va siu lai cé 16p da tran.
Thén nhiét clia mét con thin
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lin thay d6i theo nhiét d6 moi
trudng. C6 mét su tuong quan
ky la & ddy: mét con thin lan
rat song déng dudi ning néng,
trong khi & diéu kién mét mé
né trd nén ludi biéng, va sé
cung do vao nhitng dém lanh
gia hodc mua dong. Mic du
nhiét dudec sinh ra bdi qua
trinh 6xy héa trong co thé
nhung ching khéng thé giit
dudc nhiét va phu thudc nhiéu
vao nhiét d6 méi trudng. Tat
cé loai bo sat, ludng cu, ci, con
trung va dong vit bédc thap
déu thay ddi than nhiét cla
ching. Ngudi ta goi chiung la
loai mau lanh. Tuy nhién, mau
c@ia thin lan cé nhiét d6 cao
hon thin nhiét cia con ngudi
dudi nang néng mit troi.
Ching cé thé thay déi dé giit
4m.Chim va déng vat cé v 1a
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nhitng loai mau am. Chiing giit
nhiét d6 xip xi nhau vao mua
hé va mua ddng, ban ngay va
ban dém, dudi 4nh nang mit
troi va dudi troi mua. Piéu nay
tao ra su trao déi chat va gitp
toan bd cac chitc ning cla co
thé khéng phu thudc vao moéi
trudng. Tuy nhién, cin c6 lép
bdo vé ngin khéng lam tda
nhiét ctia cd thé ra méi trudng
xung quanh. Mét trong nhiing
16p bao vé quan trong nhat 13
bo 16ng hoac da. Than nhiét
ctia con ngudi xap xi 370C, vi
thé chiing ta phai mic quan 4o
dé gift nhiét d6 co thé &n dinh
trong moi diéu kién thoi
tiét.Ngan téa nhiét khong giai
thich cach giit nhiét db co thé
8n dinh khi nhiét 48 méi
trudng thay d6i. Cé cic bién
phap dic biét dugc dung dé bt
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vao lugng nhiét mat di hoic
ting thém.DPiéu chinh nhiét d6
co théKhi trdi lanh, ching ta
mic quan 4o am hon. Ciing
nhu quén 4o, b6 16ng cha dong
vat moc day hon vao mua
déng va rung vao mua xudn
chi dé€ diéu chinh nhiét d6.Khi
co thé 4m 1én, cdc mach mau
dudi da gian ra, mat tng do va
cd thé chiing ta tda nhiét.
DPong thdi, qua trinh 6xy héa
trong cd thé gidm téi thidu va
it nhiét dudc san sinh khi
ching ta ditng tit ca cac
chuyén déng manh. Hon nia,
cic tuyén md héi hoat dong
tich cuc va bit ddu chidy dam
dia, dong thdi toan bo nhiét
dugc s dung toan bo dé lam
rdo md héi. Qua trinh nay
cling gitp 1am maét co thé. Ché
khéng c6 tuyén md héi. Thay
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vao dé nd thé 1udi, thé hén hén
rit manh, déng thdi dung ludi
va phdi d€ 1am mat cd thé Khi
co thé mat hon, mau duge rut
tit da truyén dén cic bé phan
khéc, lam gidm su mat nhiét.
Néu khéng cé di nhiét, ching
ta sé lanh run. Piéu nay cé
nghia 1a céc cd bap cha ching
ta chuyén dong vé thiic, tit dé
san sinh ra nhiétVao mtia hé
va mua déng, co ché diéu
chinh nay chinh xic téi miic
than nhiét chi tang khi bénh
tat 1am ddo 16n syt cin bing. SO
it déng vat cé v co than nhiét
thap hon than nhiét ctia con
ngudi. Than nhiét trung binh
cta chim 1én dén 420C, trong
khi con ngudi khéng bao gid
cham nguéng do, trit khi bi
mbt con sdt chi tit.Mit khac,
than nhiét cia nhiing loai c6n
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tring séng thanh dan phu
thudéc vao moéi trudng. Vao
mot ngay nong bilc, ngudi ta
c6 thé thiy bay ong bin rén
bay qua lai tit t6 dén viing
nudc gan d6. T6 cta ong bap
cay md, thudng dudc xay trén
da, thin cdy, hodc canh ciy va
nhd ra ngoai. Ching chita diy
nudc trong da day, dem vé va
phun viao dudng éng, chd td
dugc gin vao. Sau dé, ching
diu lén va dung cianh quat
thdt manh. Nudc bay hoi
nhanh chéng va té dudc lam
mat. Nhung khi bi lanh, ching
quiy quan quanh t6 va cb
gidm sy mat nhiét bang cach
diing cd thé d€ che diy.Ching
ta thidy su diéu chinh nhiét
hoan hao nhit 14 & té ong, noi
cic té bao con gift nhiét én
dinh (350C) c ngiy lan dém.
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Ciing gidng nhu ong bip cay,
cc chi ong mat l1dy nudc, tudi
v s6 cdc viing nudc nhd 1én
céc 16 t6 ong va quat khi moi
thi qua néng. Su phdi hop
nhanh chdéng va nhip nhang
ctia nhiéu ca thé khién cho cai
diéu hoa khéng khi nay trd
nén hiéu qua hon. Khi nhiét do
giam, chiing lam am t6 bang
cach tdp hgp day dic hang
nghin ca thé quanh t4. Ong
méit khdéng thudc loai mau
néng nhung ching cé thé ting
nhiét dd cd thé 1én khoing
7,50C - cao hon nhiét dé moéi
trudng xung quanh - bing
cich thic ddy qua trinh trao
d6i chat. Mot con ong khong
thé lam nén chuyén, nhung
khi cé hang nghin “cdi 16 sudi
ti hon” dang chdy chum lai
quanh t6 thi sé hiéu qua hon
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rat nhidu.

Trong nhiing diéu kién tuong
tu, cac sinh vat khac, thdm chi
cly cdi, cling sinh ra nhiét. Dé
tao ra mach nha, mét lugng
hat lia mach dugc cho nay
mam, nhiét d6 gin luong lua
mach d6 cé thé ting 1én ti
3,70C dén 7,50C so vdi nhiét
d6 phong. DPéi véi cdy coi, su
khuéch tin nhiét thudng dugce
che diy bdi cdc phan hiing tiéu
thu nhiét, vi du nhu quang
hgp. Tuy nhién, trong cac
béng hoa, nhiét d6 do hé hap
clia cdy do dugc cé thé cao
hon. Cén tring thudng ldy dai
hoa lam ndi trd ngu vé dém,
d6 khong chila ndi an toan ma
con 1a mét cin phong nhé Am
ap va dé chiu. Nhiéu cdy trén
nui cao nd hoa trén bd ctia mot
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déng tuyét, dung hoi dam clia
minh 1dm tan chdy tuyét, tao
thanh 16i di qua nhitng 16p d4
cling va bang cach dé vuon téi
anh sang va cai am ap cia mit
troi.

BAI TAP SO 41 (TIEP)
Giai doan hai

- Chi thuc hién trén mé hinh
ghi nhé chia ban (khéng xem
lai doan vin), sap xép lai mé
hinh ghi nhd bang cich dién
vao mé hinh mdi, c6 ging tao
ra sy khac biét hodc nhiing
moi lién hé théng tin médi,
dong thdi bd di nhiing gi cé vé
khéng miy quan trong.

- Khi hoan thanh mé hinh ghi
nhd mdi, khéng xem lai mét
trong hai mé hinh diu tién,
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hiy cd ging lam lai mé hinh
ghi nhé méi vao mét td gidy
khéc. Ghi nhé va vé mé hinh
cac dudng ké, sau dé dién cang
nhiéu théng tin bang 16i cang
tot.

- Khi hoan thanh, kiém tra lai
md hinh ghi nhé mdi vdi mo
hinh ma ban lam lai. Kiém tra
lugng théng tin ban cé thé nhd
dugc. Néu ban muén xem lai
sau nay, hay bit dau biang cach
xem qua moé hinh ghi nhd va
¢6 gang xay dung lai mot lan
nita bang tri nhd cia minh.

Bay gid, hay tu ap dung cac
ky thuat

Thinh thoang, cé vai hoc vién
trong 16p phan nan véi téi vé
phan nay ctia khéa hoc. Ho da
ra trudng, chang cé gi dé hoc
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va thuyc sy khéng mudén “hoc”
nita. T6éi cd ging chi cho ho
thidy ho khéng cin phai hoc
nhu mét sinh vién Y khoa nam
nhat. Thuc té, viéc nay lai kha
thu vi vdi nhiing ai khéng phai
la sinh vién. Hay ghi nhd budc
thit nhit — xac dinh muc dich.
Trong cac bai luyén “hoc” cho
phan thuc hanh tuin tiép
theo, nhiing ai khéng phai
sinh vién nén lua chon cuén
sach thudc thé loai vin xudi vé
chti ¢ ma ho muén tim hiéu
thém: lan vdi binh khi, du lich
nudc ngoai, phat trién nghé
nghiép hay diu tu ching han.
Sau dé, hay xac dinh muc dich
doc mot chuong - 6 thé chi dé
nam dudc y chinh. Tat nhién,
néu ban cé thé dap ting duge
muc dich sau budc xem trudc
thi ban di hoan thanh.
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Néu muén nhd diéu gi dé
trong vai cudn sach hodc tii
liéu da doc thi day 1a lic ban
ldp mo hinh ghi nhd va lam
theo cac ky thuat.

Li két

Néu ban cam thay hoc theo
phuong phdp nay mat qud
nhiéu thai gian, c6 thé vin dé
ctia ban nam & viéc xac dinh
muc dich. Trudc tién, néu
doan van phai doc c6 dd dai
nhat dinh, ban nén biét ring
(chic chin di dugc chiing
minh trong nhiéu nghién ctru)
danh bao nhiéu thdi gian dé
doc khéng quan trong. Néu
ban danh mot phan thdi gian
dé vlta doc vita nhd lai thi ban
s& nim dudc ti liéu nhiéu han
cich doc don thuin.
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Thi hai, ban nén danh thoi
gian nghién ctu truée bd cuc
ctia doan vin dé danh gia téng
quéat duge van dé ma doan vin
muén dé cap, thay vi cit mai
miét doc ma khong cé dinh
huéng o rang.

Thit ba, vin dé khong phai 1a
thoi gian. Nhiing thoi quen ci
c6 thé han ché ban, con cac ki
thuit mdi hon rét cudce lai
khéng mat nhiéu thdi gian.
Mot khi da thuc hanh cac ky
thudt do, thdi gian hoc cia ban
c6 thé dugc gidm déng ké.

M3 LAI CAC BAILUYEN TAP
TUAN 5 PE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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&u chua titng vugt qua
N nhitng doan vian kho,

nhitng doan ma ban da
doc va vin khéng chic hiéu
dudc sau khi xem lai thi cé 1é
ban nén bd qua chudng nay.
Nhung néu thinh thoing phai
doc nhiing cudn sach hoic bai
bao khé, cé thé ban mudn st
dung cach thitc niy dé hiéu tai
liéu. Cac k¥ thuat ciing rat gia
tri cho nhitng bai kiém tra
chuian héa bao ham nhiing
doan vdn kho doc va sau doé
phai trd 18i cac ciu hdi. Vi thé,
néu néi dung nay gia tri véi
ban, vay hay bat dau thoi.
Nhu di dé cip & Chuong 13, ly
do khién cac doan vin khé
hiéu thudng 12 do ching dugc
viét & muc d6 khai quat. N6i
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céch khdc, nhiing tai liéu dé stt
dung tit ngit tritu tuong. Tat
nhién, mét doan vin dé cap
nhiing ¥ tudng mdi, thudc linh
vic mdi cling c6 thé khé doi
voi ban. Hoac doi khi vi bai
viét khéng tot. Néu khéng nhd
nhitng khai niém nay thi ban
hdy xem lai Chuong 13 trudc
khi tiép tuc chudng nay.

Khi doc mét linh vuc mdéi

Doi véi nhitng tai liéu khé doc
do ban c6 it théng tin vé linh
vuc dé va nhiing y tudng dé
con mdi mé, hiy doc thit
nhiéu tai liéu lién quan. Ban
can nhiéu thoi gian dé linh hoi
nhitng y tudng mdi. Ndo bd
clia ban ciing cin thdi gian dé
nhé lai. Vi vdy, hiy 1én ké
hoach vdi nhitng khoang thoi
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gian ngin (khodng 60 phut)
trong mot thdi gian dai. Néu
phai linh héi nhanh mét linh
viuc mdi, déi khi ban phai via
hoc vua doc trong vong vai
gid, sau dé chgp mit 30 phut
dé ndo cé théi gian héi tudng
lai va sin sang tiép thu tai liéu
mdi, doc thém 60 phut hodc
khoang d¢, rdi chgp mit mot
lic.

M6t diéu quan trong nita la
phai nhin thic dudc su can
thiét clia viéc tiép thu ti tit khi
tiép can mot linh vuyc va khai
niém mdi. V&i moét muc dich
gidi han, hiy cdn thin khi chia
tai liéu thanh nhiéu phan nhé,
xem trude/nhd, sau do
doc/nhd. Hoc tdp la mot qua
trinh tich I{iy va khi da cé chut
kién thic co s thi xiy dung



mot cach cé hé thong 1a cach
hiéu qua nhat. Méi lan hoc
mat chiit va b8 sung din trong
qué trinh hoc. C6 giai quyét
moi van dé cung ltc la cach voi
vang nhat.

Khi bai viét thudc thé loai
triu tugng

Khi giip bai viét thudc thé tritu
tuong, dé hiéu duoc né, ban
phéi 4p dung kién thic vé tit
ngi tin hiéu va cac muc do bao
quat cta tai liéu. Tudc 14 ban
phai phan tich bai viét khi doc.
Ban dau, viéc nay cé vé khé va
c6 thé 1am gidm téc d6 cha
ban, nhung ban sé tuong ddi
thanh thao sau nhiéu lan thuc
hanh. Mét ngudi doc gidi cd
kha ning x1 Iy dugc nhitng tai
liéu khé & téc d6 doc khodng
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1.000 tit mdéi phut. Néu vy,
ban ditng hy vong c6 thé vita
doc vita phan tich 3 téc 46 trén
400 tit mbi phut ngay tit dau.

Khi doc, ban phai nhan biét
dugc méi lién hé ctia ciu nay
vdi cdu kia. N6i dung nay cling
tuong tu nhu & Chuong 13.
Ban sé ty hoi cau nay co lién
quan gi dén cau trudc né, hoic
cdu nay coé lién quan véi cdu
dau tién clia doan khéng (cau
chii dé)? Néi cach khic, ban
phdi cé xu hudng lién hé
ngugc vé trudc (khé) va nhing
ciu & phia sau cta tic gia (cu
thé va dé hon).

Ban cing phai tang cudng
nhin thitc vé cac tit chuyén
tiép, bdi ching lién hé cic ¥
khac nhau, va phat hién ra cau
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tric cling nhu cich sip xép
ctia bai viét. Khi nim dugc bd
cuc c@ia doan van, ban cé thé
bat kip va hiéu bai viét. Cach
nay con giup ban dé nhé hon.
Bai tip sO 42 tuong tu nhu bai
téi thuc hién & cac 16p. Poan
vin ma chiing ta st dung nim
& cudi phén tai liéu. Hay lam
theo cac budc trong bai tap va
phan giai thich dudi tit “Thao
luan”.

Thanh cong Kkhéng co
nghia la 100%

Téi titng nghe néi ring c6 mot
s6 ngudi thién vé doc bang thi
giac, s6 khac doc bang thinh
gidc va con lai nam giita hai
nhdém nay. Nhitng ngudi cé xu
huéng doc bing thi gidc
thudng cadm thiy dé dang khi
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hoc nhitng ky niang nay,
nhitng ngudi ndm gifta hai
nhdém nay gip moét chat khé
khan, nhung s ngudi cé xu
huéng doc bang thinh gidc cé
thé gip nhiéu trd ngai nhat.
Néu cdm thdy minh thudc
nhom sau thi ban ding v6i
that vong. Chi can ban thyc sy
muén hoc nhitng ki ning nay
va that kién tri thi ban hoan
toan c6 thé hoc dudc. Di
khéng thé bd qua viéc nghe
dm thanh cta nhiing ti ma
minh muén nghe, ban van cé
thé doc nhanh hon bing cach
chi duing tay (ddm bao ting t6i
thiu 10% va thudng it nhdt 1a
30%) va ap dung cac phuong
phép doc linh hoat cho tat ca
céc bai doc. Bing cach dé, ban
c6 thé dé& dang tiét kiém duge
50% thdoi gian doc. Nhd vay,
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ban sé nhanh chéng dat dugc
téc dd doc gip hai lan trong
cing mét khoang thdi gian.

Mot bdc si xuit sic trong cong
tac diéu tri ung thu tai Bénh
vién Sloane Kettering
Memirial néi tiéng clia New
York tdi gap téi vdi tu cach ca
nhin sau khi da tham gia 2
khoa hoc Reading Dynamics.
Thit dang ngudng mo, mic du
di dat thanh tich tat tai ca 2
khéa hoc, nhung c6 ay van
khong cam thay hai long, c6 dy
mudn ting téc hon nita, va
thuc su quyét tim dé cé thé
dat dugc téc dd doc ma minh
mong mudn. C6 ay cho rang,
kha nidng tip trung cta cb ay
KiBrig t6t, dic bist 1 tnfi khi
doc nhitng vin ban y té cu thé.



Sau khi tién hanh kiém tra
bang nhiing bai bdo, tap chi
chuyén nganh ua thich ctia cb
dy, téi nhén thay cb ay thuc su
di rat tap trung roi. biéu dé
biéu hién qua viéc c6 dy nhd
rit rd nhiing gi di doc. Tuy
nhién, t&i khi dudc hudng din
phuong phap st dung ban tay
dé doc, két qua ma c6 dy dat
dugc that sy rat bat ngd. Co ay
di cé thé doc hiéu nhitng tai
liéu khé han rat nhidu vdi téc
d6 gap doi toc db ban dau. Va
chiing téi van tiép tuc thuc
hanh nhiing bai luyén tép
ngay mot nang cao hon, cing
vGi mot muc hoc phi cling cao
hon.

Ban doc nhanh mitc nao?
Bay gid, ban di biét kha ning
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doc nhanh cia minh phu
thudc vao nhiéu yéu té. Khi
doc khong theo trinh tu véi toc
d6 trén 1.000 tit méi phut, kha
ning suy nghi clia ban vé tai
liéu phai thit nhanh. & téc d6
nay, rd ring ban khéng thé vita
XU 1y cdc ¥ mdi viia phén tich
cic doan vin. Nhung bang viéc
thuc hanh, ban c¢é thé doc
dugc loai tai liéu khoé nay vai
téc db tit 600-1.200 tit mdi
pht.

Ban nén thuc hanh cach doc
nay. Hay doc cdc tai liéu kho va
ap dung kién thitc méi ctia ban
than. Méi khi gip doan vin
kho, ban phai “sang s6” va
quay vé tdc dd cham hon - doc
phan tich. Piéu dé déng nghia
véi viéc ban ludn phai di
chuyén tay chay dudi dong
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chit & hdu hét cic tai liéu.
bimg chan chu thuc hién di
chuye'fn tay nhanh hon khi gap
nhiing vi du dé hon.

Khi doc cac tai liéu kiém
tra

Khi doc nhiing doan vin ngin
trong cac bai kiém tra dugc
chuan héa, dic biét khi phai
trd 18i cdc cdu hdéi ma khéng
dugc xem lai doan vin, hay sit
dung nhitng k¥ thuit nay néu
thoi gian cho phép. Pau tién,
xem trudc thit nhanh toan bd
doan vin dé xic dinh ndi dung
va né sé “di” dén diu. Sau d4,
doc toan bd doan vin dé nam
bat day da vé tai liéu. Tiép
theo, quay trd lai va vita phan
tich vira doc doan van; cha y
cac tif ngd tin hiéu, moi lién
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trudc va sau gilta cau nay vdi
ciu kia & cdc mitc d bao quat.
Cudi cling, xem lai cd doan,
gOp tit ca cac phan lai véi
nhau va c6 ging tim ra méi
quan hé téng thé.

Ban hiy ¢6 ging phan dinh b6
cuc clia toan bd doan vin theo
kha ning ctia minh, nham hé
théng lai néi dung dé khién
viéc nhd né trd nén dé dang
hon. Tuy ban khéng nhat thiét
phai 1am nhu vdy, nhung néu
stt dung bién phap nay thudng
xuyén, ban sé thdy kha ning
ghi nhé tai liéu cia minh dugc
ting 1én dang ké.

MG LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 5 BE HOAN THIEN BAI

NGAY HOM NAY.

BAI TAP SO 42
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Dung cu: Gidy,
Thiét bi dinh gid.

Diung mot td gidy che phan
“Théo luin” cé trong méi bude
ctia bai tip nay cho dén khi
ban doc xong phan hudng din
trudc no.

- Pat thiét bi hen gid 1 phut va
danh khodng thoéi gian nay
xem toan bd phin cé tua dé
“Qua trinh hinh thinh biéu
tugng” & cudi chuong nay.

- Doc thit nhanh doan diu
tién (tit dong 1 dén 7) dé xac
dinh néi dung ctia doan. Danh
bao nhiéu thoi gian la tuy
thudéc & ban, nhung hiy cd
ging doc mét 1an tir dau dén
cudi.
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Thao luin: Néu ban dé y dén
tua dé (trong mét doan vin
xubi, moi théng tin déu bd
sung va dem lai y nghia cho
tua dé clia nd), c6 thé ban di
phat hién ra doan dau tién néi
vé su vit 16n véi cic biéu
tugng. N6i dung niy cd thé
dudc nhin manh dudi nhiéu
hinh thtc hodc cdc sic thai
khacnhau.

3. Poc lai doan dau tién, chu y
dic biét d ciu thd hai. Xac
dinh méi quan hé ctia cau thi
hai véi cdu thit nhat.

Thao luin: Mic d6 bao quit &
cau thi hai dudc ha xudng
mot cap, dé hon va giai thich
cho ciu dau tién. Néu ban
khéng nhién ra thi hiy quay lai
va doc mét lan nita. Piéu quan
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trong phai hiéu ring phan dau
tién trong moét doan vin
thudng tritu tugng va khé higu
nhat. Chi khi nio cdc cdu vin
cu thé hon thi cic doan vin
mdi cé xu hudng di theo cling
mot mach.

Moi ngudi thudng bi tic &
doan dau tién. Sau d¢, ho cho
ring minh khong thé hiéu
dugc phan con lai, khdong chir y
ky va thudng bd cubc. Véi
ngudi doc ¢6 kinh nghiém, ho
nhin ra vuéng mic & phan
dau va doc that k§ nhitng noi
dung khé nay. Bdi ho biét
chiing sé nhanh chéng dudc ly
giai va dudc sang té ¢ nhiing
phan sau bing ngén ti dé hiéu
hon.

4. Tiép theo, hiy doc hai ciu
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dau ctia doan thi hai, tit dong
8 dén dong 11 va xem & cip dd
viét ciu thu hai lién hé véi ciu
thit nhat nhu thé nao.

Thao ludn: Cau thit hai cu thé
va dé hiéu hon, dua ra mét vi
du, do vdy né l1am sing té ciu
khé dau tién. N6 gidm xudng
mot cap, cap do 2.

5. Poc cu thit ba ctia doan vin
thit hai, tit dong 11 dén 13.
Luu y cac ti ngi tin hiéu. Sau
nhiing tu do la gi?

Thio luin: Nhiing tit ngit tin
hiéu “vi du” thuc ra duogc
khing dinh lai bing vi du rit
dé hiéu vé hai ky hiéu “X” va
“Y"”. Vi clu nay giai thich cho
cidu dung trudc né nén gidm
= ~ = - = ~
xubng mét cap nita, cap 46 3.
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6. Poc cau tiép theo, ciu sb 4,
tit dong 14 dén 16 va xac dinh
cip d6. Ciu nay lién quan thé
nao vdi cau dung trudc?

Thao ludn: Cau nay duara cac
vi du, tit cAd déu cu thé va dé
hiéu. Mitc d6 bao quét ctia ciu
nay dudc giam xudng cip do 4.

Diéu quan trong 1a phai nhan
ra rang ban thudng cé thé ting
tdc d6 khi doc cac vi du cu thé
va dé hiéu. Ngudi cé kinh
nghiém thudng doc cham lai
khi phai “suy nghi” vé cac y va
chi doc nhanh hon khi nhin ra
céc chi tiét mot cach dé dang.

7. Poc cau tiép theo, ciu sb 5,
tit dong s6 17 dén 18 va cb
ging xic dinh xem ciu nay
gidm mot cidp hay ting moét
cap.
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Thao luidn: Ciu nay khé hon,
thé hién bang su dich chuyén
ngudc vé trude. N6 lién quan
trd lai cau s6 mot, dong so 8 va
9, vi né giai thich thém vé
nhitng diéu con ngudi cé thé
lam, dua ra vi du. Do d¢, né lai
quay vé cap dé 2.

8. Poc cau tiép theo, ciu sb 6,
doéng 18 va 19, dong thdi xem
lifu cidu nay cé lam cho ciu
diing trudc né dé hiéu khéng.

Thado ludn: NO lam sang to
dugc phan nao. Cau giam
xuéng cidp dé 3. Gidi thich
thém vé cac ky hiéu.

9. Poc cau tiép theo, ciu sb 7,
tit dong 19 dén 22, va xem ciu
nay c6 gidi thich gi khéng. Tim
cdc ti ngd tin hiéu.
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Thao ludn: Tl ngl tin hiéu
“ching han” cho thay chuin bi
¢ viduy, do @é cdu nay lai gidm
xudng mét cap, dé hiéu hon.

10. Poc ciu tiép theo, ciu sb 8,
dong 22 va 23, déng thdi xem
ciu nay co chiic nang gi.

Thao ludn: Ti tin hidu “tiép
theo” ngu v sip cé thém céc vi
du.

11. Sau cung, doc ciu cudi
cung, cau sd 9, tit dong 23 dén
25. Piéu gi xdy ra trong ciu
nay?

Thao ludn: Cau nay khai quét
hon, lai di chuyén ngudc vé
trudc, trd vé cip d6 2 hoic 1.
Vé cd ban, dé 12 ciu tém luge
va ciu tém lude 1a cip d6 1
hoic cap d6 2, thudng cé thé
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dugc théo luin. Ciu tra 16i nhu
thé nao khéng quan trong:
diéu duy nhit can phdi nhin
ra la cdu nay di chuyén ngugc
vé trudc va cé xu hudng tritu
tugng hon. C6 thé cau dé rat dé
hiéu vi ban da dudc gidi thich
nhiéu vé tai liéu.

12. Chuyén sang doan vin tiép
theo va doc ciu dau tién. Ban
chd doi diéu gi trong doan van
nay?

Thao ludn: RO rang, ban chd
dgi hang loat cac vi du.

13. Poc phan con lai chia doan
van va tim hiéu xem tdc gia c6
thuc hién 161 hia dua ra cac vi
du khong.

Thio ludn: Nhin chung, tic
gid c6 1am diéu nay. Vé diém
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nay, ban phai bidm sat ly 1€ ctia
doan vin vi ban dugc din dat
tit phin diu tritu tugng va
kho, hiéu dudc tai liéu, cho dén
nhitng phan dé hon.

14. C6 ging doc xong toan bd
doan vin, tiép tuc phan tich,
luu ¥ di chuyén 1én-xudng clia
tac gia, luu y cac tu ngi tin
hiéu két noi théng tin nhu thé
nao.

15. Sau cung, quay lai va doc
lai doan dau tién.

Thaio luin: Lic nay, doan vin
diu tién chic phii dé hiéu hon
nhiéu vi ban di doc hét phan
con lai clia tai liéu va di hiéu.
Luu y rang doan md dau va két
thiic 12 phan gidi thiéu va tém
tit. Chung cho biét vy
chinh/chli dé cha tai liéu;
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nhung trong trudng hgp nay
néu khong doc nhitng cau phat
trién y dudc dua ra trong doan
vin thi khé c6 thé hidu dugc.

Qua trinh hinh thanh biéu
tugng

1. Ddng vat tranh gianh nhau
thic in hoidc quyén chi huy,

2. nhung khéng nhu con
ngudi, ching khoéng tranh
nhau vi nhiing thd tugng
trung cho thic an hodc

3. su linh dao: nhiing biéu
tuong bang gidy nhung lai 12
tugng trung cta su giau co
(tién, trai phiéu,

4. tudc hiéu), phit hiéu cap bac

deo trén 4o, bién s6 xe thap
dude mot sd ngudi
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5. cho 14 tugng trung cta su uu
tién trong x4 hoi. Véi déng vit,

6. trong cidc mdi quan hé cé
nhitng thi dai dién cho nhitng
thi khac

7. kh8ng ton tai ngoai trit dudi
dang rat tho so.

8. Qua trinh ma con ngudi co
thé tuy y lam

9. mdt s6 thit nhit dinh dai
dién cho nhiing thu khac co
thé dudc goi la qua trinh tugng
trung.

10. Khi hai ngui trd 1én c6 thé
giao tiép vdinhau,

11. qua thda thuin ho cé thé
lam cho cai nay tugng trung
cho cai khac. Viduy,
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12. duéi day 1a hai biéu tudng:
13.XY

14. Ching ta dong y dé X dai
dién cho cuc 4o va Y dai dién
cho nhiing cai no; sau do
chiing ta c6 thé

15. thodi mdi trao déi thda
thudn ctia minh va dé X dai
dién cho Chicago White Sox va

16. Y dai dién cho Cincinnati
Res; hoic dé X dai dién cho
Chaucer va Y dai dién cho
Shakespeare.

17....La con ngudi, chung ta la
nhitng ngudi duy nhat dudc tu
do san xuit va thao ting

18. va an dinh céc gié tri cho
cic biéu tugng nhu minh

725



mudn. Thyc ra, ching ta cé
thé tién xa hon

19. bang cach tao ra cic biéu
tugng dai dién cho cdc biéu
tugng. Ching han, ta c6 thé

20. ldy biéu tugng M dai dién
cho tit ca nhitng thi thudc vé
X trong vi du trén (ctc 4o,
White

21. Sox, Chaucer, v.v...) va ldy N
dai dién cho nhiing thi thuoc
vé Y (nhitng cai bat, Cincinnati
Reds,

22. Shakespeare, v.v...) Sau dé
chiing ta c6 thé tao ra mét biéu
tugng khac, T dai dién cho M

23. va N, nhu thé sé 13 trudng
hop mét biéu tuogng clia cic

biéu tugng ctia cac biéu tugng.
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Payla

24. quyén ty do tao ra cic biéu
tugng cho bat ky mét gia tri
nao dugc an dinh va tao ra cac
biéu tugng

25. dai dién cho cac biéu tugng
12 rdt cin thiét cho diéu ma
chiung ta goi la qua trinh
tugng trung.

26. Moi ndi ta dén, ching ta
déu thidy qué trinh tuong
trung tai ndi lam viéc. Nhiing
cailong

27. gin trén dau hay soc trén
tay 40 cé thé dudc tao ra dé
tugng trung cho

28. chic vu trong quin doi;

nhiing cii vé 6c, nhin déng
hodc nhitng t& gidy c6 thé
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tugng trung cho su giau co;

29. ciy thanh gia c6 thé tuong
trung cho hang loat cic tin
ngudng toén giao; cuc ao, nai
sling tam,

30. dai ruy bing, kiéu téc hoic
hinh xim dic biét cé thé
tugng trung cho

31. méi quan hé xi héi. Qua
trinh mang tinh biéu tugng
thdm vao do¢i séng c@ia con
ngudi khi con

32. thé so nhit va & thai dai
vin minh nhit 12 nhu nhau.
Céc chién binh, thay thudc,

33. canh sat, ngudi gic cdng, y
t4, gido chtt héng y, va nhiing
6ng vua mic trang phuc
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34. tugng trung cho nghé clia
ho. Ngudi Vaiking thu lugm do
gidp cia nan nhan va

35. sinh vién dai hoc suu tam
thé héi vién trong xa hdi danh
du dé tugng trung cho

36. chién thang trong linh vuc
riéng clia minh. Cé mot s6 diéu
ma nam gidilam hodc

37. mudn lam, s& hitu hoic
muén s3 hitu ngoai gia tri cd
hoc

38. hodc sinh hoc ctia ho
khéng phai 1a gid tri tudng
trung.

39. TAt ca quan do thdi trang,
theo nhu Thorsten Veblen da
néu ra trong
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40. Theory of the Leisure class
(1899) (tam dich: Ly thuyét vé
giai cdp nhan rdi (1899)), déu
c6 biéu tugng quy phai; loai
vai, cach cit, va

41. trang tri chi dugc doi héi &
miic d6 qua loa do phai tinh
dén suam ap,

42, thoai mai hodc tinh thuc
tién. Khi chiing ta mic nhiing
bd quan 4o cang cdu ky thi
ching ta cang

43, han ché vin dong. Nhung
véi hang théu ren tinh té,

44, vii dé bin, 40 s mi hj,
gidy cao gét, mong tay dai va
nhon hodt, va

45. nhitng thit Khéc thi phai tit
béd su thodi madi, trong sb
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nhitng thit khiac nhiing ting
16p giau c6 phai xoay s&

46. dé tugng trung cho thuc té
12 ho khéng phai lao déng vi ké
sinh nhai.

47. Mit khac, nhitng nguoi
khoéng giau cé gi cho 1am, bang
cach bat chudc nhitng bidu
tugng cua sy giau cd nay,

48, tugng trung niém tin cta
ho 13 dit khéng lao dong vi ké
sinh nhai, ho cling chi

49. kha nhu nhitng ngudi khéc
théi.

50. Véi nhUng thay déi trong
cudc séng clia ngudi My tu
thdi Veblen, nhiéu thay déi

51. di dién ra theo cic cach
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thic tugng trung dia vi xa héi.
Trong lang thoi trang

52. dd c6 nhiing thay ddi quan
trong, hién nay nhung k1eu
ddng hoa my va mau sic néi
bat

53. trd nén thinh hanh, ching
dugc tao ra mdt phan bdi
nhiing thanh nién hippy, pop
art va cic chuin muc vé

54. gidi tinh.

55. Vao thdi Veblen, métlan da
rdm ning cho thiy cudc séng

56. 8 néng thén va cic cong
viéc ngoai troi khac, va phu nit
thoi dé da phdi chu trong
nhiéu

57. trong viéc tu bao vé lan da
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khéi 4nh ning mit troi bing 6,
mi réng vanh

58. va tay 4o dai. Tuy nhién,
ngay nay nudc da xanh xao
cho thay su giam cam

59. trong cdc van phong va
nha may, trong khi mét lan da
ram nang lai ching té mot
cudc song nhan rdi

60. v6i nhitng chuyén di dén
Florida, Thung ling Mat Troi
va ddo Hawaii. Do d6,

61. 1an da den do chiy ning
mét thdi bi cho 12 xau vi né
tugng trung cho lao déng

62. thi nay lai dugc cho la dep
vi né tugng trung cho su nhan

rdi. Va nhiing ngudi cé nudc da
xanh xao
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63. § New York, Chicago va
Toronto khéng thé thuc hién
nhitng chuyén di nghi giita
mua déng dén vung

64. phia tdy An D3 va nhiing
vung 14n cdn tim cach tu an 4i
bin thin bing nhimg giai
phép ram niang

65. tai cac hiéu thudc.

66. Thic phim ciing 13 mét
thi c6 tinh biéu tugng cao.
Nhitng quy tic vé ché d6 an
udng theo tén gido nhu

67. cia ngudi theo dao Thién
Chua, ngudi Do Théi va nguoi
theo dao Ho6i dugc quan sat
nham

68. tugng trung hoéa su tén
trong ddi vdi ton gido clia mot
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ngudi. Nhitng loai thic an cu
thé dugc diing dé

69. tugng trung cho nhiing 1é
hoi riéng va sy tuin thi & hau
hét moi quoc gia - vi du, banh
pie

70. qua anh dao vao ngay sinh
clia George Washington va
mon Hagghis vao ngay sinh
ctia Robert Burns.

71. Vatrong lich stt 14u ddi ctia
loai ngudi, viée dn udng cling
nhau la mét hoat ddng mang
tinh biéu tugng cao:

72. “bau ban” c6 nghia 1a mét
nguoi ma ban chia cho chiéc
banh my ctia minh.

73. Chuing ta lua chon néi that

dé théa min nhitng biéu
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tugng bing mit theo s& thich
ctia minh, sit gidu cé

74. va dia vi xi héi cia ching
ta. Chung ta thudng chon ndi &
dua trén co sd vé

75. su cdm nhin “trdng n” dé
c6 mot “dia chi tot”. Chung ta
mua sim

76. nhitng chiéc xe hoi cuc tot
c6 kiu dang ddi mdi khéng
phai dé dugc di lai thuan lgi
hon ma dé duara

77. mét bing chung cho
nhifng ngudi xung quanh thay
ta c6 kha nang mua dugc né.

78. Hanh vi phtic tap va cé vé
thai qua d6 khién

79. céc triét gia, ké ca nhiing
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ngudi khong cé kinh nghiém
déu lap di lap lai mét ciu héi,

80. “Tai sao con ngudi khong
sdng mot cude song don gian
va tu nhién?” Péi khi su ric réi
trong cudc séng

81. cia con ngudi khién ching
ta nhin vao cudc song thit don
gian

82. ctia nhitng chi ché va
nhitng chi méo d6 ma thém
khat. Nhung qua trinh mang
tinh tugng trung taora

83. nhiing v6 Iy trong hanh vi
clia con ngudi, nd cling tao ra
ngén ngit kha thi

84. va do dé tit cid nhiing
thanh tyu ctia con ngudi phu
thudc vao ngbn ngii. Thuc té,
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85. xe 6 t& c6 nhiéu thit cé thé
bi héng hon so véi xe cut kit
nhung dé khéng phai

86. 1a 1y do dé quay trd vé vdi
xe cut kit. Tuong tu,

87. qué trinh mang tinh tugng
trung tao ra nhiing hanh déng
dién 16 c6 thé xay ra khong
phai

88.1a 1y do d€ quay trd vé ton
tai nhu ché hay meo. Mét giai
phép tét hon 13 phai nim dugc
quy trinh

89. mang tinh biéu tudng dé
thay vi la nan nhén, ching ta
trd thanh nhitng ngusi kiém
soatno

it nhit trong chitng muc
nao doé.
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BAI LUYEN TAP TUAN 6

Ngay khi hoan thanh tu
Chuong 25 dén Chuong 30 va
danh ra it nhat 6 ngay lam loat
bai luyén tip thit tu thi ban da
san sang hoc tiép. B3 ra 6 ngay
lam 6 chuong cudi, hém nay
lam loat bai luyén tip nay, va
ngay mai lai bat dau lam moi
ngay mot chuong trudc khi
tién hanh 1am cac bai luyén.

Bai luyén dau tién la dang bai
via hoc-vita doc, néu ban 13
sinh vién thi cé thé ap dung
ngay vdi sach gido khoa ctia
minh. DU khéng phai 12 sinh
vién thi day van 13 mot bai
luyén hitu ich: chon bat cif tai
liéu nao ban sé doc bao ham
nhiing théng tin ma ban phéi
biét hoic muén biét. C6 thé
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ban khéng muén nghién ctu
ky nhu mét sinh vién phai trai
qua bai kiém tra vé chii dé nay,
vi thé khi xdc dinh muc dich
doc hiy luu y diéu nay. Khi
chia nhd tai liéu, chon nhiing
phin dai hon, thdm chi ci
chuong. Muc dich thutng
quyét dinh phuong phap va
kiéu doc.

Phan khé nhit trong bai luyén
via hoc viia doc 12 xac dinh
muc dich mdt cach chinh xac.
Rit nhiéu hoc vién cam thay
minh phadi nim “moi théng
tin”; tdt nhién ho thuc su
khéng muén bd ra nhiéu thoi
gian nhu thé. Néu ban cé thé
xac dinh muc dich trudc va
nim dudc cac ky thuit don
gidn vé cach vira hoc vita doc
titng phén, thi ban sé nhanh
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chéng hiéu cich hoc va cé thé
1am t&t va nhanh hon nhiéu so
vdi trudc day. Nhung viéc thuc
hanh cac ki thuat can phai cé
thoi gian va ban dau cé vé sé
chdm hon so vdi trudc dé.
Nhung bang su kién nhin va
thuc hanh, né sé hiéu qua hon
nhiéu.

Tai liéu, dung cu can cho
bai luyén tuin nay

1. Thiét bi dinh gig,
2, But muc hoac but chi,

3. Gidy. (T6t nhat 1a gidy khéng
c6 dong ké, khd A4)

4. Sach giao khoa hoidc sach
thudce thé loai phi hu cdu ma

= - = oy
ban muoén hoc hodc muén biét
mdt diéu gi do,
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5.4-6 cudn sach, thudc thé loai
phi hu cdu va hu ciu.

BAI LUYEN SO 18

Tai liéu: Sach gido khoa hodc
sach thudc thé loai phi hu cau.

Dung cu: But va gidy,

Thiét b dinh gid.

Muc dich: Ndm dudc céc k§
thudt doc tai liéu doi héi trach

nhiém cao, vi du nhu, nghién
clu, bdo céo.

Thdi gian dut kién: 30 phuit.

Muc tiéu: Chon dugc mét phan
c6 thé nghién ciiu trong vong
30 phut va thuc hién theo cac
k¥ thudt mdi.

M3i phin thuc hanh chi lam
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Giai thich:

1. Lua chon mét phan hoic
mot chuong trong cuén sach
thudc thé loai phi hu cau dé
ban cé thé hoan thanh trong
30 phut.

Xac dinh muc dich doc: Khi
doc xong ban phai ghi nhg
dudc bao nhiéu? Trong mbi
doan? Chi tit tiéu dé phu?
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Nhiing y chinh ca cd phan
hodc chuong?

Xem bao quat ca phan di chon
doc dé kiém tra xem ban sé
chia theo muc dich da dat ra
nhu thé nio: chia thanh cic
doan, trang, phin hoic ci
chuong?

Lap mdt mo hinh ghi nhd cho
thidy nhiing didu ban quyét
dinh hoc hoic nim dudc trudc
trong tai liéu: méi “nhanh”
hoidc dong tuong Ung vdi moi
thong tin ban nim dudgc.

(Nén nhé, mé hinh nay cé thé
dugc diéu chinh khi ban bat
tay vao doc tailiéu)

2. V&i mdi phén tai liéy, du 1a
mdt doan hay ca chuong:
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Xem trudc dé xic dinh noi
dung hodc diém chinh.

Ghi nhg, khéng xem lai tai
liéu.

Poc lai doan vin d6 dé hiéu ky
theo yéu cau ctia muc dich dit
ra.

BS sung vao phan ghi nhd. Sau
d6 ty héi liéu c6 nhé duge
nhiéu nhu mitc minh can phai
nhd lién quan dén muc dich
khéng? NEU KHONG THI:

Poc lai doan vin dé.

B6 sung vao phan ghi nhd. Khi
nio cé thé nhd duge nhiéu nhu
minh muén, chuyén sang
phan tiép theo va lip lai cac
budc nay cho dén khi thuc
hién hét cic phan hodc dén khi
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gan hét 30 phut thuc hanh.

3. Xem lai thit nhanh tat ci
cic phan. C6 ging quan sat
that ki sy &n nhap ctia toan bd
cic phan di doc dé hiéu cach
cdu thanh mét phan téng thé.

B6 sung vao mo hinh ghi nhd
néu ban muén.

BAILUYEN SO 19
Tai liéu: Sach cac loai.
Dung cu: But va gidy,
Thiét bi dinh gid.

Muc dich: Thuc hanh doc bang
mat & téc do cao.

Thdi gian du kién:15 phat.
Muc tiéu: Bam theo cot truyén
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déng thdi duy tri téc dé yéu
ciu.

C6 thé 1am lai bai luyén nay

So dd:
e T T
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(L 1

TINH R CHILAINC 03 80¢ Thesd dodm van Bedd vih théa
Giai thich:

1. Chon mot chuong hodc mot
phan ctia chuong dai chiing 15
trang.

2. Dung kiéu di chuyén tay
quét, “quét” xudng titng trang,
danh t6i da 3 gidy mdi trang
(tut dém néu ban mudn).

Lap mé hinh ghi nhé dudng
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chéo va viét ra nhitng gi ban ¢6
thé nhé duac.

3. Dung di chuyén tay chéo,
lip lai ci phan tai liéu, danh
toi da 6 gidly modi trang
(khoang 3 nhip di chuyén tay
tron ven mdi trang). B6 sung
vao phan ghi nhd.

4. Dung kidu di chuyén tay
phan doan hoic vach chéo, lap
lai toan bd phan tai liéu, danh
toi da 10 gidy moi trang
(khoang 5 nhip di chuyén tay
tron ven moi trang).

Muc dich doc: C6 ging két néi
cot truyén khi doc. B6 sung
vao phan ghi nhd.

5. Dung kiéu di chuyén tay
quét, 13p lai véi cd phan tai
liéu, danh téi da 2 gidy moi
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trang, tot nhat chi 1 giay.
B& sung vao phin ghi nhd.

6. Tinh toc d6 doc thuc hanh &
budc 4; ghi vao bang theo doéi
su tién bd. Tim téng sb chit
trong ci phin tai liéu, sau dé
chia cho s6 phut thuc hién
kiéu di chuyén tay phin doan
hodc vach chéo tit dau dén
cudi tai liéu.
Luu y: Pam bdo duy tri toc d6
doc thuc hanh & budc 4 trén
1.800 tit moi phuit.

BAI LUYEN SO 20
Tai liéu: Sach cac loai.
Dung cu: Gidy va bt chi,

Thiét bi dinh gis.
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Muc dich: Thuc hanh cac ki
thuit doc nhanh va diéu chinh
cic ki thuit theo thé loai va

muc dich.

Thdi gian dy kién: 12 phut.

Muc tiéu: Hiéu dugc phin nao

qua viéc doc bang mit.

C6 thé 1am lai bai luyén nay
S0 dd:
i e WA g e 3 Koy  — 10 rang
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Giaithich:

1. Chon mét chuong hoic
phan ctia chuong dai khoang
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tit 8 dén 12 trang. Mdi ngay
diing mét loai sich khac, thé
loai hu ciu, phi hu cdu hoic
tiéu st

2. Xem trudc ca phan tai liéu
tlly theo thé loai: néu (1) phi
hu cau, doc ludt phan md dau
va két thic dé xac dinh néi
dung; néu (2) hu cau hoic (3)
tiéu stt, doc ludt toan bd phan
£ liu vA tim nhén vit, két
ciu va thoi diém ciu chuyén
dién ra. Bat dau mo hinh ghi
nhd dudng chéo.

3. Poc ca phan tai liéu, ding
kiéu di chuyén tay ma ban
chon. C6 gang diing xen ké di
chuyén tay phan doan, vach
chéo hoic dan chéo néu can.

Muc dich doc: Chi bam theo
cau chuyén hodc cét truyén.
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B& sung vao md hinh ghinhd.

4. Xem lai toan bd phin tai
liéu, c6 gang xem nhanh hon
toc déc doc clia ban. BS sung
vao mo hinh ghi nha.

5. Tinh téc d6 doc & budc 3 va
ghi vao bang theo déi su tién
b3,

BAI LUYEN SO 21

Tai liéu: Sich liét ké trong
Chuong 1.

Dung cu: Thiét bi dinh gid.

Muc dich: Thuc hanh doc gip 5
lan toc d¢ ban dau.

Thdi gian du kién:15 phit.

Muc tiéu: Duy tri toéc dé doc
cao gip 5 lan so vdi toc d6 doc
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ban dau, hiéu dugc phan nao.

C6 thé1am lai bai luyén nay

Sa dé:
THUC FAME BOC 3 phat

001 phin

D0 2pht

Lm It

80 2 phit

1
| b0 2phur
F -+

ML e ¥

T8V G LA it o Vi e

Tim t6c d6 doc ban dau va lam
tron s6 xudng hang chuc gan
nhat

Chon ra 5 phan, mdi phan cé
b chit gap 10 14n con s6 vita
tinh &trén.
Gidi thich:
1. Lay téc d6 doc ban dau &

Chuong 2. Lam tron sé nay
xuodng hang chuc gan nhat.
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Lay két qua niy nhan véi 10.

Lip ra 5 phan tii liéu c6 s6 chit
x4p xi bang s6 cudi cling.

Cudi méi phan dude danh diu
bang kep gidy hoic miu gidy
dé chia ra khéi trang.

2. Dung tay lam vat dan
dudng, thuc hanh doc toan bg
phan tai liéu trong vong 3
pht.

3. Dung tay lam vat dan
dudng, 6 ging doc phan dau
tién trong 2 phut. Ban cé thé
diing bat ky kiéu di chuyén tay
ban muédn.

Muc dich doc: C6 gang bam sat

ot truyén. Pat muc tiéu dit ra
ké ca khi khéng hiéu.
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4. Tiép tuc, doc mdi phan toi
da 2 phnt.

5. Xem lai toan b toi da trong
vong 3 phut.

6. Tinh toc d6 doc clia bat ky
phan nio va ghi vao bdng theo
doi su tién bd.

755



31
TANG
CUONG TOC
PO POC
NHANH VOI
CAC BAI
LUYEN PAC
BIET



hi tap trung vao tdc do,

mot s6 hoc vién co

gang hét sitc hoc doc
véi téoc d6 ngay moét nhanh
hon. Téi phat hién ra ring, viéc
thuic ddy ban thin ting téc hét
muc, roi tiép tuc ting ti ti sé
mang lai két qua t&t nhat.

Thu gian rit cé lgi

Thanh cbéng trong viéc tang
toc dé doc phan lén dugc
quyét dinh nhd kha ning thu
gidn vA duy tri tc d6 thuc
hanh theo yéu cau. Trudc khi
hiéu dugc cic kj ning, hoc
vién thudng cam thdy kho
hiéu trudc nhitng k¥ thuat ma
ngudi hudng din 4ap dung.
Trong 16p hoc, téi thudng phai
dung moi kha nang ctia minh
dé yéu cdu nhitng hoc vién tiép
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thu cham cé thé thuc hanh &
téc d6 dit nhanh. Ti mong 1a
ban cé tit ca nhitng diéu kién
can thiét dé dat dudc toc dd do.

Hiy nhd ring, ban khong thé
tri thic héa ki ning nay. Chi
biét cach 1am khéng cé nghia
12 ban ¢6 thé lam dugc. Va né
cing khong giup viéc hoc trd
nén dé dang hon chit nao.

Trudc khi tham gia gidng day
tai Hoc vién Evelyn Wood
Reading Dynamics, toi da day
k§ ning doc nhanh trong mot
khéa hoc danh cho nhiing
ngudi truéng thanh & mét khu
ngoai 6 clia Pittsburgh. Khi 44,
c6 mot ¢ y ta tré di lam rat
tot. C6 dy di luyén tdp chim
chi, luén ciu tién, va luén td ra
phan khdi trudc bat ky tién bd
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nao dudc ghi nhan. Poéi luac,
viéc tdp luyén chua dat dugc
két qua nhu mong mudn, ¢6 ay
lai tu tao 4p luc vdi ban than
va tiép tuc chuyén tim tap
luyén. Khi t6i dua két qua giita
ky ctia khéa hoc, ngudi quan ly
khoéa hoc da téi gap téi. CO ay
la mét phu nit gidi giang, 1a
mét Ph.D, va la mét quan tri
vién xuit sic. C6 dy khing
dinh ring hoc vién tré nay
khéng thé doc dudc nhanh
nhu c6 ay (vai nghin tit mot
phut) vi ¢6 dy cho ring hoc
vién thudng 1a nhiing ngudi
khéng cé d “t6 chit”. T6i phai
d3dm bido véi cb6 dy ring, két
qua d6 khéng phai 1a mot két
qua nham lan, va hoc vién dé
thuc su 13 mét ngudi don hét
su tich cyc cling nhu sy siéng
nang vao luyén tap.
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Mot sinh vién khéc cling d€ lai
in tugng véi téi, dé 1a mét
Tién si gidng day trong mét
trudng dai hoc tai Pittsburgh.
Anh 4y tham gia khéa hoc kéo
dai 8 tudn, nhung khi mdi trai
qua dugc 6 tuin, anh iy di téi
vin phong clia téi trong nudc
mat. Trong qud trinh tap
luyén, anh 4y da lam khong
tot, anh ay lo sg viéc dé sé
khién anh dy bi “mat diém” khi
quay trd vé trudng. Anh dy con
qui quyét véi toi, anh ay la
mot hoc vién tich cuc, ngu y
rang anh 4y sé lam tét viéc doc
nhanh. Nhung anh &y lai
khéng muén nghe nhiing 1i
khuyén cla t6i, rang anh ay
can phai nghi ngdi, rdi sau dé
tién hanh tip luyén véi mot
thai dé tich cuc, va c6 ging dat
dudc kha ning doc nhanh thuc
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su. Tuy nhién, thyc té lai cho
thdy, mét s6 ngudi xa rdi
chuyén hoc hanh da lau, tdi
ndi ho khéng con biét cach hoc
nhu thé nao. Tham chi ho con
cdm thay khong thodi mai khi
phdi trau déi lai nhitng ky
ning ma ldu nay khéng sit
dung téi. Cudi cling, hoc vién
nay cling qua dugc khoa luyén
doc nhanh, nhung lai luén géap
khé khin méi khi phai thuc su
tién hanh viée doc.

Gido vién khac nhau, két
qua khéac nhau

Khi téi tré thinh Gidm déc
Gido duc Quéc gia ctia Hoc
vién Evelyn Wood Reading
Dynamics, téi di rit ngac
nhién va thic méc khi nhan
dugc nhiing bio cao cé su
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chénh léch rat 1dn tit cac hoc
vién khac nhau tai My, Canada,
va chiu Au - & khip ndi ma
chuing téi dit tru sd. Trong cac
chuyén di thi sat tai khap cic
tru s&, téi di tién hanh lam
viée cu thé véi cic gido vién,
ciing nhu truc tiép kiém tra lai
hd so clia cic hoc vién da va
dang theo hoc. To6i da tim ra
cau tr 18i cho nhiing thic mac
cia minh. Trong mét sb
trudng hdp, theo y kién chii
quan cua téi, cdc gido vién
khoéng thuc su théng thao vé
cdc ky nang, va mét s6 dudng
nhu khéng tin tudng vao
nhiing gi ho da giang day. Vi
vay, két qua khong tot 1a diéu
duong nhién. Trén thyc té,
nhiing bdo cdo nay luén phén
anh chan thuc vé cic k¥ ning
cua gido vién. Tuy nhién, t6i
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van cim thiy hai long béi két
quid ma ching t6i nd luc dat
dugc luén 1 két qua tot nhat,
va tai Hoc vién Evlyn Wood
Dynamics & Salt Lake City,
cling luén cé nhiing gido vién
gidi nhat, nhiét tinh nhat.

Nhitng gido vién tu tin nhat vé
ky nidng ctia minh va cé hoc
vién dat téc d6 doc cao nhit,
thudng 1a nhitng ngudi nd luc
nhat. Sau diy 1A mét s6 bai
luyén giup ban dat dudc toc dd
cao hon néu cé gang va theo
kip. Pat “muc tiéu” dit ra
trong mét bai luyén thudng
chi phu thudc vao cic yéu to
(1) “thu gian”, (2) di chuyén
tay va lat trang that nhanh, (3)
c6 gang tim ra mot vai thong
tin, doc nhanh mitc nao khéng
quan trong. Ly do duy nhit
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khién ban khéng thé doc
nhanh la (1) 14t trang khong
dl nhanh, hoic (2) khéng
doéng vy chi “nhin” mat chit
trong thoi gian cho phép, tham
chi chi 1 gidy mdi trang, va c6
“doc”.

Hau hét moi ngudi déu c6 thé
14t trang nhanh ma khong can
phai thuc hanh nhiéu va ciing
c6 thé di chuyén tay xuéng
phia dudi trang thit nhanh.
Do d6 ly do duy nhat khién
ban khong thé dat “muc tiéu”
12 vi ban khéng muén.

Chiéc c8c rdng mét nita hay
day mot nita?

Khi bat dau day cho Hoc vién
Evelyn Wood Dynamic
Readings, t6i dugc nghe mot
cdu chuyén vé Evelyn Wood.

764



Téi chua bao gid héi 6 dy ring
ciu chuyén cé thit khong,
nhung du khong cé that thi
vdi trai nghiém ctia minh, té6i
ludén tin nd coé that. Vao mot
thoi diém trong khéa hoc
Evelyn, c6 héi mét hoc vién
cich dat mitc 2.000 tif moi
phiit — diy 1a tdc d6 dude yéu
cau thuc hanh. Véi cau tra 161
ctia hoc vién, c6 c6 thé doan
kha chinh x4c khéng nhiing vé
kha ning ho sé hoc t6t ma con
dy doin mitc db khé d& khi
huéng dan hoc vién dé.

Néu mét hoc vién tra 1di ring,
viéc doc qua nhanh khién anh
dy v6 cung nan bdi anh ay chi
hidu dugc chit it & téc 46 a6,
sau d6 anh 4y sé phai hoc tap
chiam chi va két qua cé thé chi
dudi mic trung binh mét
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chit. Nhung néu cau trd 1oi
ham y 1a “Téi rat ngac nhién vé
mitic dé théng tin minh cé thé
nim dudc & téc dé do”, thi moi
chuyén sé trd nén dé dang.
Diéu khién téi an tugng nhat
12 tai thdi difm ndy cid hai
trudng hop nay déu cé thé
“nam” dugc lugng théng tin
nhunhau.

Ngay nay, tdi chi trong nhiéu
hon vao cac ky thuat hiéu, ky
thudt nghién ctu va ky thuit
ghi nhd khi day doc nhanh. T6i
di danh vai nim gin day dé
nghién cttu thém vé nhing ki
thuit nay. Khi hoc doc nhanh,
ban dau téi chu trong vao toc
d6 cao. Ngay tit dau, ching toi
di phai c6 gang khong ngiing.
Nhiing ngudi khéng theo kip
sé nhanh choéng bi rét lai phia
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sau. T6i nghi ban sé thich tha
véi mot s bai luyén téc d6 cao
dac biét trong chuong nay. Hay
thodi mai, dimg lo minh
khéng hiéu diéu gi dé va tu
kiém tra xem ban cé thé nim
dugc nhitng gi. Chiing ta sé bat
dau véi bai luyén nhanh nhit
trong s0 tat ci cac bai.

BAI TAP SO 43

Tai liéu, dung cu: Danh sach
sach co ban.

1. Chon mét cuén tiéu thuyeét,
tiéu stt hoic mdt cudn thude
thé loai vin xudi, diing qui
khé va khéng qua dai (khodng
120 dén 150 trang 14 tot nhat.

Xem qua bia sau, mit trong bia
sdch (néu cd), bAng muc luc va

bat ky ché niao khic ngoii
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phan chinh cfia cuén sach dé
tim théng tin lién quan dén
ndi dung sach.

2. “Quét” toan bd cudn sach
bang cach nhin vao mdi trang
trong khodng 1 gidy. Khéng
can st dung bat ky kiéu di
chuyén tay nao vi viéc sang
trang dong vai tro nhu dung
cudan dudng.

Kiém tra xem cudn sich cé bao
nhiéu trang va cé gang kiém
tra tit ddu dén cudi trong ngin
do giay.

3. Trong mét t& gidy, bit ddu
mo hinh ghi nhd. Lip mo hinh
ghi nhd cho ca cudn sich, viét
ranh mach nhiing dic diém
chinh ctia sich. Ghi nhé bat ky
théng tin téng quat nao vé
cudn sich, ké cid sy “phdéng
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dodn”, trong qua trinh doc
nhanh céc trang sich.

4. Stt dung mo6t nhip di chuyén
tay vach chéo hodc dan chéo
moi trang, doc ca cuén sich &
téc dd khodng 2 gidy méi
trang.

5. BG sung vao md hinh ghi
nhd bat ky théng tin gi khic
cia cudn sach.

6. St dung hai nhip di chuyén
tay vach chéo hodc dan chéo
moi trang, doc toan bd tai liéu
& téc d6 khoang 4 gidy mdi
trang.

7. B6 sung vao mo hinh ghi
nhd bt ky théng tin gi khéc

ma ban c6 thé nhd.

Khoéng biat budc: Bat dau tu
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dau va doc thit nhanh, diing
bt ky kiéu di chuyén tay nao
va sau dé tinh téc d6 doc clia
ban trong vong 1 phut. Ghi lai
téc d6 nay vao bang theo déi
su tién bé.

D6i khi, rat khé dé hinh dung
vé céc gia tri ma nhiing bai
luyén doc téc dd cao niy sé
mang lai. Néu thyc hién
thudng xuyén va cé thdéi gian
thuc hanh hgp 1y (30 dén 60
phut) thi ban sé dat dudc két
qua tot nhat. Nhiing bai luyén
nay sé gitip ting pham vi téc
d6 doc 1&n cao nhit, vi thé t&t
nhit ban hiy thuc hanh véi
nhiing tai liéu dé. Gia tri cla
viéc ting pham vi tdc d6 doc
rit don gidn. N6 ciing gitp
ning pham vi téc d6 doc thip
nhit 1én. Do viy, nd luc ting
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toc d6 ké ca & nhiing cudn sach
dé ciing sé giup diy téc db
thap & nhiing tai liéu khé 1én.
B&i né sé giip ban dé dang
nhidn ra cic nhom ti nhanh
hon.

BAI TAP SO 44
Tai liéu: Mgt cudn sach dé doc.
1. Poc trong 1 pht, diing bat
ky kiéu di chuyén tay nao,
danh d4u diém ban diing bang
chit “X”.

Khéng bat budc: Tinh téc do
doc.

2. Panh dau sau 1 trang tinh
tit diém ban ditng doc & bude
1.

Thuc hanh doc dén diém danh
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ddu mdi, trong vong 30 gidy,
diing bat ky kiéu di chuyén tay
nao.

3. Panh didu 3 trang tinh ti
diém ban ditng d budc 1.

Thuc hanh doc dén diém danh
dau mdi, trong 30 gidy, dung
bat ky kiéu di chuyén tay nao.

4. Panh dau 6 trang tinh tit
diém ban ditng doc &budc 1.

Thuc hanh doc dén diém danh
ddu mdi, trong vong 30 gidy,
dung bt ky kiéu di chuyén tay
nao.

5. Panh dau 10 trang tinh tit
diém dimng doc dbudc 1.

Thuc hanh doc dén diém danh
dau mdi, trong vong 30 giy,
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diing bat ky kiéu di chuyén tay
nao

6. Quay lai diém “X”, chd ban
ditng doc & budc 1.

Doc trong vong 1 pht tit diém
ndy, dung bit ky kiéu di
chuyén tay nao.

Péanh ddu diém ditng doc bing
chit “Y".

Tinh tdc d6 doc clia ban. Ghi
lai toc d6 doc nay vao bang
theo doi su tién bo.

7. Khéng bit bude: Lam lai bai
luyén, ghi nhd sau méi 1an doc
thuc hanh.

Thinh thodng, hiy danh ra

mat tiéng chi dé€ thyc hanh
doc & tdc db cao sé rit tét cho
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ban. Tat nhién, néu ban thdy
phién toai va khé, thi cit duy
tri bai luyén & téc d6 thip hon,
nhung phai dam bao duy tri
viéc thuc hanh & toc dé co 1gi
cho ban.

Thuc hanh doc nhanh gip 3
lan téc d6 hién co ctia ban

M6t nguyén tic thuc hanh
chung dugc rit ra ti kinh
nghiém 1a néu ban muén doc &
mot toc d6 nao d6 thi ban phai
thuc hanh gip 3 lan téc d6 dé.
Chang han, néu muén doc
dudc 1.200 tit mdi phit d6i véi
thé loai tiéu thuyét va tai liéu
¢o0 ndi dung nhe nhang, ban
phai 1én ké hoach danh mot
khodng thai gian hop ly thuc
hanh trong khodng 3.000 va
4,000 tit méi phiuit. Sau d6, ban
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c6 thé bat dau hiéu ra gia tri
clia cic bai luyén téc db cao.
Néu ban mudn doc thit nhanh
thi yéu cau phai thuc hanh
that nhanh.

Tat nhién & khia canh nio d4,
ban phéi tién dian dén thuc
hanh téc d6 cao. Trude khi viéc
thuc hanh téc d6 cao cé hiéu
qud, ban phai ¢6 kha ning doc
tot trong pham vi doc theo
dong chit & tdc dd cao. Vi du,
néu ban cidm thiy kho hiéu
day da & toc d6 200 tit moi
phit thi ban chua sin sing
thuc hanh doc bing mit toc do
cao. Ban phai hiéu that tét &
toc d6 khoang 600 tit mdi phut
doc theo dong chit trude khi
tién dén toc d6 that cao.

MG LAICAC BAILUYEN TAP
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TUAN 5 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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32
POC BAO
NGAY

d nhit bio cta ban cd

T mot muc dich quan
trong hon c3, dé truyén

tai tin tfc mdi va du luin lién
quan truc tiép dén cac su kién
dién ra gan day. Pang tiéc 1a toi
dugc biét nhiéu ngudi cam
thiy budc phéi doc hét td bao
nhu thé dang chuin bi cho
mot bai kiém tra, thudng danh
lai mét phan (dé so sanh vdi
nhiing bai khac tit nhiing ngay
trudc) dé doc tiép khi cé thai
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gian. Gig 1a lic phai hoc cach
doc bao trong khoadng thdi
gian ma ban c6 thé danh cho
n6 hodc mudn danh cho né.

Thyc hanh k§ thuit méi
vdi nhitng chd ban thiy dé

Béo chi 1a tai liéu tuyét voi dé
thuc hanh cac ky thuit doc
nhanh. Cé mét sé ly do giai
thich cho nhin dinh nay.
Truée tién, chiu ngang ciia
cdc muc bédo giup dbc giad doc
dé dang va nhanh hon. Khi céc
cot bao tuong déi hep va gon
(10cm 13 ly tudng nhat), ban
c6 thé nhin thiy toi da sb
lugng chit lién quan dén nhau.
Déong chit dan thing ti bén
ndy sang bén kia khé gidy A4
dugc cho 1a khéng phu hdp.
Nhitng chit ndm trén va dudi
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cic tit & phia 1é clia trang sach
c6 thé khéng lién quan gi dén
nhiing chit nim § giita trang
sich. Do d6, nhitng tif nam
phia ngoai ma ban nhin thay
gan nhu ching gitp ich duge
gl. Néu chit dugc in theo mét
cOt qua hep cling c6 tic dong
tiéu cyc tuong ty. Mot nghién
cuiu da dugc thuyc hién bdi mét
trong nhitng td bao hang dau
qudc gia nhim xac dinh chiéu
ngang phit hop cia mét dong
chit. Con sé dugc tim ra la
10cm. Va con s6 nay rat tot doi
véi cd ngudi doc theo dong chit
va ngudi doc nhanh. D6 ciling
121y do tai sao sich bia mém cé
khuynh huéng dé doc hon.
Chiéu ngang cét clia nhitng
cudn sich dé hep hon so véi
sach c6 bia ciing trung binh.
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Poc nhanh hon véi cha dé
quen thudc

Ly do thi hai khién bao chi dé
doc va 1a tai lidu ly tudng dé
thuc hanh cac ky thuit doc
méi 12 kién thic cdn thiét dé
hiéu van dé. Nguyén tic di
dudc trinh bay ti trudc va dac
biét phu hgp cho phan nay:

Ngudi doc cang cé kién thiic tit
trude vé chii dé cfia mot doan
van thi cang doc dugc nhanh
hon.

Nhiéu bai bédo cung cip hiu
hét théng tin ma ban da biét
r6. Khi theo déi mot cidu
chuyén hing ngiy, ban tich
lity dugc nhiéu kién thitc can
thiét. DU ciu chuyén cé méi
thi né van thudng cé mét chi
dé quen thudc: mot vu am i vé
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chinh tri, mét vu chéy, ky
niém 50 ndm ngay cudi.

Ly do thi ba khién bdo chi dé
doc 1a & hinh thic don gian.
Nhiéu bai bao dudc viét kiéu
bai “dinh” (c6 thé nhin ra tit
dong dau tién hoic cudi cung
ctia bai bao). Nhiing bai nay va
cac bai xd ludn dung vin
phong kiéu thé loai vin xudi
c6 két ciu phan md diu va két
thiic 16 rang. Diéu nay khién
cho bai bido dé& doc mét cach
hiéu qua. Nhung diy khong
phai cach viét duy nhat trong
mot td bao. Ban con gip nhiéu
chuyén muc va ban tin.

Cac phong vién phu trach
chuyén muc c6 thé tao ra mét
vai ric r8i cho ban. Nhiéu
ngudi trong s6 ho diing kiéu
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viét luan, tuong ty dinh dang
thé loai vin xudi. Nhung mét
s6 khac, thudng 14 cic phéng
vién chuyén muc lugm lat lai
viét cac miu tin ngin. Nhitng
mau tin nay dugc goi 1a “muc”.
Nhitng bai ndy rit khé doc
nhanh vi qua ngin va cac y
thay déi qua dot ngot.

Céc ban tin c6 hinh thic dé
doc nhit

Hinh thic cd ban nhat dugc sit
dung trong mét td béo 1a ban
tin. Pay la nhling bai bao
thudng xuit hién trén trang
tin tiic va cdc trang dau thudc
ciac chuyén muc khac nhau.
Nhiing bai bao nay chia dung
tin titc, nghia 1a sé& bi 16i thoi
nay mai. Bai phéng su giong
kiéu bai viét trén tap chi hon.
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N6 ciing cé thé duge dua tin
ding ltc, nhung thudng vin
c6 thé Ihi lai mdt hodc hai
ngay, tham chi c6 thé ca tuan.

Moi sinh vién bao chi déu biét
rd vé kiéu bai phéng su. Ciu
tric dang bai nay giong nhu
mdt kim tu thdp ddo nguge vi
nhitng théng tin quan trong
nhit nim & phan dau va sau
dé 1a nhiing théng tin it quan
trong hon. Pay 1a cich viét
dam bao thu hut sy chu y cta
nguoi doc. Ngoai ra, trong
trudng hgp c¢é mot tin néng
quan trong hon nhiéu thi
thudng cé thé cit bat ky ban
tin nao tif dudi lén. Trén thuc
té cé thé cit bat ky diém nao
mién 13 phai két thiic mét cau
va danh ché bi cit cho mét bai
bio khac. Mét sb td bao cling
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tin dung lgi thé niy dé chén
cdc muc quang cdo vao.

Nam dugc théng tin nay, néu
han hep vé thdi gian, ban cé
thé chi doc nhiing doan dau
clla bdn tin va ndm ¥ chinh
ctia bai bao. Thuc té, cach day
mot vai nam, mot td bao noi
tiéng c6 ding mot bai trinh
bay in tugng vé sy so sanh
gitta lugng tin tic ban nim
dugc ti1 ti vi va tiI bao chi. Két
qué 1a chi vai doan dau cla
moi bai bao duge s dung dé
gidi thiéu trén ti vi.

Phai rat than trong khi so sinh
dang bai tin tdc vdi mot bai
phong sy hodc bai xa ludn s
dung két ciu dang vin xudi
gbm cé phin mé diu, phin
than bai va phan két. Nhiing
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dang bai nay gan nhu déi lap
hoan toan. Trong mét ban tin,
ban c6 thé hoan toan yén tim
khi chi can doc phan gidi thiéu
hoic phian mé diu. Trong thé
loai vin xudi, phan két thiic
ciing quan trong nhu phdn mé
dau, déi khi con quan trong
hon. Viéc chi y dén thé loai
van ban trd nén hét sic can
thiét du ban chi mit mét vai
gidy dé xac dinh.

Phuong phiap méi dé doc
bao

DE doc bao hiéu qua cin phai
c¢6 mét phuong phap doc bao
quét. C6 thé ban mudn doc cac
tiéu dé trén trang nhat trudc
hoic trang thé thao. That khé
ma béac bd diéu dé vi bao chi
dudc viét theo 18i nay dé thu
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hit sy chi y ctia ngudi doc. Do
vdy, hdy xem qua trang tin tuc.

Néu td bao cé phan tong hop
hing ngay nhu t& New York
Times, Wall Street Journal thi
day chinh 12 phan ban nén mé&
dén tiép theo. Cic bién tap
vién lam cOng viéc bién tip ky
cang va da xem trudc cho ban
rdi, vi thé hiy tan dung tdi da
lgi thé d6. Trong bat ci
khoadng thdi gian nao ma ban
c6, hay doc toan b phan téng
hgp va xac dinh ndi dung ban
c¢in doc. Sau d6 doc phan minh
vita x4c dinh. Néu eo hep vé
thoi gian thi ban chi cidn xem
trudc.

Néu td bdo ban doc khéng cé

phdn téng hdp ngiy thi ban
hiy tu dua ra cich clia riéng
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minh. Poc thit nhanh toan bd
td bao. Poc tiéu dé va cac ciu
d4u néu cin thiét dé xic dinh
ndi dung va xem noé cé dang
doc khong. Dung but ddnh dau
“X” vao nhiing bai minh sé
doc, réi doc theo cach sau day.

Cach hay nhit la do tit trén
xuéng ting muc mot, chi doc
nhitng bai tha vi. Ping ban
tAm dén viéc sang trang dé tim
phan con lai ctia bai bao. Phan
quan trong nhat da doc rdi va
néu muén ban cé thé doc phan
con lai sau. Ban diu cé vé sé
hoi bi ngit quang va cé thé
phai mat vai bai méi quen
dudc, nhung ban sé thay hiéu
qua hon nhiéu. Chéc chin ban
sé phdi ngac nhién vé kha
ning nhé tot ctia minh. Néu
dang doc mdt bai bao con duge
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tiép tuc & trang khac, dii phai
ngat tinh lién tuc cta bai bao
dé do phai doc nhiing bai khic
dé két thuc trang bao va doc
cac trang khéc trude khi tiép
tuc lai bai bao dd, néu déang dé
doc va nhd thi ban sé ghi nhdg
nhiing diéu cin nhd. Vi viéc
thuc hanh chit it, cé thé trong
mot tuan, ban sé quen vdi cach
doc nay va hai long véi khodng
thdi gian tiét kiém dugc.

Cac kiéu di chuyén tay trén
muc c6 bé ngang hep

HAu hét cac muc bio déu kha
hep, thudng kém chiéu rong ly
tudng (10cm) mét chut. Vdéi
nhitng muc hep, don gian nhat
12 ding kiéu di chuyén mét
ngén tay. Hai kiéu di chuyén
tay dac biét thich hgp vdi cac
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muc hep dugc thé hién trong
Hinh 23. Hiy thuc hanh ci hai
va xem cach nao phu hgp véi
ban han.

Gid ban di hiéu dudc cach sap
xép cd badn chia cic ban tin,
diéu quan trong la phai st
dung kién thic nay. Trong bai
tap tiép theo, hiy ap dung cic
ky thuat mdi da dugc hoc,
ngoai ra con sit dung cac kiéu
di chuyén tay mdi. Tat nhién
khi xem trudc hai hoac ba
doan dau ctia mot ban tin, ban
c6 thé sit dung kiéu di chuyén
chay duéi dong chit hoic kiéu
di chuyén hinh zigzag.
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Hinh 23. Di chuyén tay trén myc bep

BAI TAP SO 45
Tai liéu: Mot t0 bao ma ban
chua doc.
Dung cu: Buat chi va bat muc,
hodc hai cai but c6 mau muc
khac nhau,
Gidy,
Thiét bi dinh gid.
1. Chon doc mdt ban tin bat ky.
bam bao khong phai la bai bao
dac biét (mot bai bao dic biét
c6 thé dugc ding trong mét sb
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ngay cling nhu cd ngay hoém
nay, mdt ban tin chi dua tin
tic hém nay).

St dung kiéu di chuyén tay
chay dudi dong chit hoac hinh
zigzag, xem trudc bai bao biang
cach chi doc 2 hoic 3 doan dau
tién. Hay tu tinh gig.

2. Bit dau moé hinh ghi nhd
viét ra ndi dung ctia bai bao.

Céc nha bao 6 gang cung cip
ngay cho ban cac thong tin “ai,
cai gi, & dau, khi nao va tai sao
hoic nhu thé nao”. Ban c6 thé
sip xép mé hinh ghi nhd
tuong tu nhu vay.

Ghi lai thdi gian xem trude vao
bang theo déi su tién bd.

3. Poc toan bd tin tic hoac
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phan dudc in trén trang bao.
Ban tu tinh gid.

4. B6 sung vao md hinh ghi
nhd, stt dung mau muc khac.

Ghi lai thoi gian doc ctia ban.

6. Lam lai tit budc 1 dén 4 §
trén vdi ba bai bao khac.

Khi hoan thanh, hiy so sinh
lugng théng tin nim dudc qua
viéc xem trudc bai bdo va
nhitng théng tin ¢6 dugc sau
khi doc toan bd bai bdo. PAm
bio phai tinh dén cac khodng
thoi gian khic nhau di su
dung.

Ban cé dé y thiy sau vai doan

dau théng tin trd nén it quan
trong hon khong? Ban c6 nhan
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thdy ngay cang xuit hién
nhiéu “phan lip ché trong”
khéng lién quan dén nhimng
van dé dang dé cap, dudc dua
vao gan cudi bai bao khong?

Vé muc dich doc, mitc d6 quan
tAm ctia ban d6i véi nhitng bai
béo tin tic nay ra sao? Sau khi
xem trudc ban cé tiép tuc doc
khéng? Sau khi xem trudc ban
c6 ting téc dé doc clia minh
1én khéng? Tit ci nhiing ciu
héi nay la mét phan tat yéu
khi doc bao. Biét dugc khong
doc céi g, khi nao phai ting
toc d6 doc va khi nao doc cham
lai déu 13 nhitng khia canh
quan trong dé trd thanh mot
nguoi doc tét.

MG LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 5 DE HOAN THANH BAI
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NGAY HOM NAY.
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33

DUNG LANG
PHI THOI
GIO KHI POC
THU

41 nhiéu ngudi, chi
riéng viéc doc hét

lugng thu tit hang ngay
di bao gdbm phan 1én viéc doc
ma ho phii thuc hién. Mt vai
nha quan ly bé ra khoang 4
tiéng hoic nhiéu hon moi
ngay dé doc. Mot nghién citu



duge thuc hién bdi Trudng
Kinh doanh Harvard chi ra
ring ngudi quan Iy cing & vi
tri cao hon cang phai doc
nhiéu hon.

Thu tit hing ngay - bao gébm
thu, bao, tap chi, bao cao va e-
mail - dit ra thach thic 16n béi
c6 rit nhiéu miu tin ngin
trong s6 nhitng loai thu tit d¢;
nhitng mau tin ngin thudng 1a
nhiing tin khé doc nhanh
nhat. Ban phai rit thin trong
dé phong kha ning nghi ring
minh c¢é thé doc thit nhanh
ma khéng cin dén nhitng ki
thudt mdéi, chi vi nhiing tai
liétu d6 ngan. Pung, néu chi
can doc mot bic thu thi viée
dung tay hay khong khong
quan trong. Nhung néu cé 10
1a thu, hodc mét lugng thu tit
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kha 18n thi chic chin viéc sit
dung tit ca cic ki thuat doc
nhanh sé c6 10i cho ban.

Mobi ngdy ching ta déu cé mét
khoang thdi gian nhu nhau va
cich st dung né dnh hudng
16n dén kha ning thanh céng
trong cudc séng, theo bat ky
cich dinh nghia nao vé su
thanh cong. Pé dat dugdc hiéu
sudt tdi da, ban phai sit dung
nhiéu ki thuit khac nhau. Ky
thuit ting téc dé doc mdi hoc
chila mot trong s6 do.

Nguyén tic thi nhat: xi ly
moi thi mét 14n duy nhit

Khi doc bic thu lan dau, ban
hiy viét ngay cach giai quyét
ctia minh vao btic thu dé. Néu
ban khéng tu minh x 1y bic
thu, ngudi trg 1y cé thé tra 1di
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thu theo chi dao clia ban; hoic
néu tu minh viét thu tra 1oi
trén mdy tinh, ban sé biét phai
viét gi. Piing mac 16i doc thu,
kiéu nhu: goi ngudi trg 1y vao
va doc lai bic thu dé dé viét ra
huéng gidi quyét, cling nhu
ciu trd 16i. Thay vao d6, hay
lap tic dua ra quyét dinh roi
viét ludn vao biic thu néi dung
tra 1oi.

Nguyén tiac thd hai: danh
gia ngay tim quan trong
cua buc thu

Pit cho mdi bic thu mét gia
tri (1) wu tién hang dau, (2)
quan trong hodc (3) ¢ thé
hoén lai. Néu bttc thu thudc s6
(1) - phai dugc tra 16i ngay va
v8 cung quan trong, ban hdy
viét ra ciu trd 18i hoic cach
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gidi quyét va dé sin cho thu ky
ngay khi doc xong biic thu.
Btte thu nio thudce sé (2) - kha
quan trong, ban cling phai viét
ngay ndi dung tra 10i hodc co
thé chi dan ngay cho ai dé c¢6
thé trd 1&i thay ban. Buc thu
nao thudc s6 (3) — ¢ thé dé lai
sau, va néu chua mudn tra 15i
ngay thi théi. Hay git lai
nhitng bic thu nay cho dén
khi ban cé “nhiéu thdi gian
hon”.

Mot sb buc thu ty dong phan
thanh céc thé loai nhit dinh.
Pon dit hang thudc so (1),
trong khi thu cdm on thudc s
(3) va phan 16n cic 16i rao
hang thudc s6 (3). Mot dé nghi
cung cip théng tin cé thé
thudc s6 (2), hau hét cic bao
cdo ciing thudc s6 (2) va phai
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doc that nhanh, ngay ttc thi.
Bat dau c6 théi quen phén loai
va 4n dinh gia tri cho cac bic
thu ngay khi doc, ddng thoi xi
ly ngay lap tic titng muc dé
sau do ban khong phai dung
dén né nita.

Ludn dung tay khi doc thu. Cac
buc thu tuy ngan nhung néu
phéi doc mét lugng thu tit 16n
thi chdng bao 1iu thdi gian ban
tiét kiém dugc tit viéc ding tay
dé doc sé ting ]én Ludn dé y
dén cic con s6, nhiing ngay
quan trong, chi ph1 hoic c6 thé
1a nhiing con s8 quan trong
khic ching han. Ching
thudng dan dat ban dén
nhitng phdn quan trong cla
biec thu. Nhanh chéng nhan ra
cic phan chuin muc ctia bitc
thu nhu phan giégi thiéu



chung, nhitng doan két va hiéu
dudc ngay nhiing doan nay.

BAI TAP SO 46

Dung cu: Thiét bi dinh gid, dit
20 gidy va 40 gidy,

But chi va gidy.

1. Trong mot td gidy, viét sb
thi ti tit “1” dén “6”. Poc hét
cac “buc thu” sau day, doc titng
cii mot, dau tién 13 xem trudc
btic thu trong 20 gidy. C6 gang
xac dinh thé loai ctia biic thu -
bdo cdo, 16i rao hang, thu cam
on hoic biat cit thé loai nao
khac.

2. Sau khi xem trudc bic thu
dau tién, viét ra thé loai bitc
thu. Néu cé thé, ban hiy xic
dinh gia tri cho bic thu thudc
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50 (1), (2) hoic (3).

Néu trd 16i dugc bitc thu ngay
sau phan xem trudc, hay viét
ra gidy ndi dung tra 1i hodc
hudng giai quyeét.

3. Néu ban cin phai doc biic
thu dau tién, hiy ting thoi
gian 1én dén 40 gidy. Sau khi
doc, viét ra gidy ndi dung trd
181 hodc cach x1t1y ctia ban.

4. Tiép tuc cac budc tir 1 dén 3
vdi cac buc thu con lai.

KARBON KOPIERS

1234 Pai 16 Duluth Thanh pho
Towa, Hawaii

(786) 123-4567

Ong Thomas
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Cong ty Maurice Deer

4545, Pai 16 Charlotte
Tuscaloosa, Kentucky

Tommy than mén,

Thét tuyét voi dudc gip lai anh
trong chuyén trd vé My clia
chiing to6i. Chi tiéc 14 ¢ Jane va
toéi déu khong biét anh dén
thim dao dé cé thé dén tiép.

Nhu di trao d8i trén mady bay,
chac chian Karbon Kopiers cé
thé tiét kiém dudc tién nhg
cong viéc nhin ban vdi so
luogng 16n cta anh. Cai gid ma
hién gi¢ anh dang trd cho
Thiét bi Nhan ban Chuan muc
c6 thé gidm dugc, tham chi
nhiéu hon thé. Ching ta cé thé
thuc hién viéc nay béi day 1a
mdét hé théng méi duy nhit
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dugc ban trén thi trudng, cho
phép anh diing bat ky loai gidy
nio va con dem lai chi phi san
xuét thap hon.

CU cho t6i biét néu anh muén
ngudi cta chung téi lién lac
véi anh. Thiét bi mdi mang
dén su thanh cong d€ roi
chung ta sé c6 hang day cac
don dat hang. Tuy nhién,
ching tdi luén danh ra mét sé
cai cho ban bé va nhiing khach
hang dic biét. Néu anh quan
tdm, t6i ddm bao ring nguoi
dai dién ctia chung téi trén dia
ban ctia anh hiéu dugc tinh
hinh.

Xin hiy nhan vdi Irene la
chiing t6i s& sém glti cho c6 dy
nudc hoa gling va vai lo hat
mic-ca cho anh! M6t 1an nifa,



toi hy vong ching ta sé gap
nhau & day hoic trén dat lién
trong nam tdi. Xin gt 16i chiic
tot dep nhat clia téi moi ngudi
trong gia dinh.

Tran trong!
Roland David
Chiitich

LUMINESCENCE, INC. 340

Dail¢ Shadyside
Cupertino, California

Kinh gti Quy khach hang,Cé
nhiéu cach d€ khac phuc vin
dé chi phi sinh hoat cao. Va déi
véi nhitng ngudi mua 1é nhu
quy khach thi mdt trong
nhitng ciach hiéu qui nhit 13

dit mua s6 lugng 16n & moi noi
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dé tan dung lgi thé giam gid
theo s6 lugng.Hiy dé chiing t6i
phan tich xem diéu nay anh
hudng dén quy khach nhu thé
nao trong nam qua nhé, Cac sb
lidu chia ching t6i cho thiy
quy khach da mua 710 td bong
den cac loai trong nim via
qua. Sau khi phén loai, chung
t6i thay con s6 nay gém cé 105
ta bong 40W, 300 ta béng 60W
va 305 ta béng 100W. Do méi
lan dit hang, quy khach khéng
bao gid mua nhiéu hon 10 ta
moi loai trong s6 d6 va ching
téi da phai x ly 40 don dit
hang riéng ré dé& phuc vu quy
khéach. Trong tit cd cac trudng
hgp, quy khach déu mua véi
gid cao nhit vi chudng trinh
gidm gia dp dung véi muic khéi
diém 13 25 ta.V6i nhiing 16 25
tda cho mot don hang, quy
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khach c¢6 thé gidm téng chi phi
mua hang xuéng 625 db-la
mét ndm. 625 dd-la quy khach
dem vé chinh 13 1gi nhuén ting
thém! Va néu da dit mua 16 50
td, quy khich cé thé dugc
thém 500 doé-la lgi nhudn
nita.Xin luu y, néu cé bat ky
ciu héi nao vé cac diéu khoan,
chung t6i luén san sang va vui
long hgp tac véi quy khach,
nhitng ngudi did tin tudng
ching t6i. Vé&i chung téi,
khach hang la trén hét. Vy tai
sao quy khach khong danh cho
ching t6i mét cude hen ngay
trong tuin sau dé lip mot hé
théng cho nim nay, gitip quy
khach thu vé nhiing phan tién
giam gid 1én nhat c6 thé?

Hy vong nhidn dudc hdi am
sdm ctia quy khach.
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Tran trong!
R. Bronson
Pho Gidm déc Kinh doanh
PAI HOC CONG POAN
Pikesville, California
VAN PHONG HIEU TRUGNG
Théng 3,1997

Ong Ronald Fouts3487 Pudng
Biscayne, Oxford,
MississippiRon than mén,Cach
day gin 5 nam, trudng dai hoc
di khéi xudng mét trong
nhitng né luc giy quy tham
vong nhat trong lich st gido
duc ctia dai hoc tu nhan, Chién
dich 300 triéu d6-la cho Cong
doan.Hém nay, vdi su Ging hd
ciia hon 45.000 cyu sinh vién
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va ban bé, ching t6i da dat
95% muc tiéu ctia Chién dich
do. Thay mait cho 6ng Rechard
R. Godden, ddng Cha tich
Chién dich, cic ty vién Ban
Quan tri va hang loat tinh
nguyén vién, tdi muén néi
rang chung t6i v cung hai
long vé tién db cla chién dich
cho dén thoi diém nayTéi
nhén ra rang céc ban 1a nhiing
ngudi ing hé trung thanh cta
Coéng doan théng qua nhiing
moén qua d6i véi Quy hang
nim va toi rit cdm on cac ban
vi syt iing hé dé. Piéu ma ltc
nay t6i mudn dé nghi cic ban,
cling giéng nhu nhiing gi
ching t6i da dé nghi nhiing
nguoi ung hé khac ctia Coéng
doan, cac cuu sinh vién va
nhiing ngudi khéng phai cuu
sinh vién. D6 1a lam mot moén



qua dic biét cho Chién dich -
mot dau tu cho tuong lai clia
trudng dai hoc, hon cd nhimng
moén qua hing nim cha ban.
Thdi han d€ hoan thanh chién
dich 1a vao cudi mia xuin
nay.Mét chién dich thanh céng
con tién xa nhim dim bio
mbt s6 van dé quan trong ddi
véi mot trudng dai hoc: gido
duc chat lugng cao duge thuyc
hién bédi déi ngh gidng vién cd
uy tin; hd trd hoc béng cho
nhiing sinh vién cé thanh tich
xuit sic, nhiéu sinh vién di
diing thu nhép ctia minh dé
chi tra chi phi cao cho mét nén
gido duc Céng doan; cac toa
nha phuc vu hoc tap nhu cac
o sd thu vién va cdc phong thi
nghiém hién dai, thiét bi may
tinh hién dai; thém vao dé su
ing hd 12 nén tang thuc su vé
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tinh déc 1dp cla mét trudng
dai hoc tu. Néi tém lai, diéu d6
déng nghia véi mot sy cam két
tuyét voi.Téi dé nghi cac ban
thuc hién 16i cam két dé ngay
bay gi¢ va théng qua viéc lam
nay dé tham gia cliing tit ci
nhiing ngudi da thuc hién cam
két d6. Vdi nhitng gi di dat
dudc, Cong doan dang tién rat
gan dén muc tiéu chia Chién
dich, ban cé sin léng tng hd
Chién dich khéng?

Tran trong!

J.B. Bernson

Hiéu truéng
NGAN HANG COLUMBUS
65 Dudng East Fifth

Columbus, Maryland
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James  O’ConnerPhé Chi
tichOng Chin Ho870 Pudng
Born Columbus, MarylandOng
Ho than mén,Ong c6 di du lich,
gidi tri cung ban bé va thinh
thoang gip dugc nhiing théa
thuidn mua ban ngoai mong
doi khéng? Mét khoan tién bao
diam cé sin cé dem dén cho
ong su linh hoat vé tai chinh
khéng? Néu vay, ching t6i ¢é
mot dich vu dic biét ma mot
nguodi sang sudt nhu éng sé
hiéu rd... 2.000 dén 5.000 db-
la tién mit dy phong, cong voi
thé vang dic biét clia Ngin
hang ColumbusVéi thé vang
dac biét, 6ng sé c6 nhiing dic
quyén vé tai khoan ghi ng tai
hang nghin chi nhanh trén
toan thé gidi, cong vdi sy tién
ich va quyén mua sim chua
tiing cé. Du 6ng kinh doanh
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hay gidi tri & ddu khéng quan
trong - tAm thé vang mdra cac
cdnh clta va nhén dién 6ng l1a
mot khach hang uu tién cla
ngan hang ching t6i.Ngay khi
dudc chdp thudn va tii khoan
ctia ng dugc kich hoat, khodn
Du tri tién mat (téi thiéu
2.000 d6-1a) 14 ctia 6ng, dé tuy
y st dung trong trudng hogp
khidn cidp. Chi don gidn thé
théi! Sé khéng cé nan quan
lidu gidy t&, khéng cé nhiing
chuyén ghé thim clia ngin
hang hay bat ky cau héi nao
ca!Dich vu dic biét cia chung
téi dugc thiét ké riéng nhim
mang dén cho éng su thoai
mai moi lic moi noi. TG gidi
thiéu kém theo bao gom cic
théng tin chi tiét va mét 1a don
clia 6ng. Ching tdi thiét nghi
dich vu c6 mdét khong hai, su
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an toan va tién ich md ra sé
ting nhiing lgi ich gid tri cho
ké hoach tai chinh cfia 6ng.
Hiy chidp nhin 10i mdi cha
chung t6i. Hay lam don ngay
hém nay!
Tran trong!
Jim O’Conner

Tai but: Khi chang tdéi kich
hoat tai khodn méi cho 6ng,
6ng sé nhian dugc mdét mén
qua MIEN PHf vé cing dic
biét... Phién 6ng xem td gidi
thiéu dinh kem.
Charles Dwyer, Chu tich
Benton & Dwyer

3400 Dai 16 Rennsbury

Pittsburgh, PA.

814



Kinh gtii 6ng Dwyer,Cach day
2 théng, khi t&i khéng con lam
viéc cho o6ng, téi di quén
khéng nhd éng viét mét biic
thu gidi thiéu. Hién gid, téi
dang dugc cin nhic vao mét vi
tri trong mét hang luit co
tiéng tai San Francisco va téi
mudn hoéi liéu 6ng cé thé viét
cho t6i mét bic thu gidi thiéu
khéng? Ngudi chl sip téi cla
téi mudn bidt ré hon trach
nhiém cha téi vdi Benton &
Dwyer, vi thé t6i sé rat cam
kich néu 6ng cé thé cung cap
cho éng 4y mét s6 thong tin vé
t61.0ng c6 thé glri truc tiép thu
gidi thiéu dén 6ng Wadsworth
Adams tai Adams & Niece, 22
Park Place, San Francisco,
California duge khéng?Cam on
éng vé su gitp da!

Kinh thu!
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Christopher O'Brien
Ong Arvin Ardmore
123 Phé Tay
Peoria, III.

Kinh glti éng Ardmore,Cach
diy 2 tuan, khi ching ta di
danh cd ngay cung nhau tim
hiéu cac khodng dit khac nhau
trong khu buén ban Syracuse,
t6i nghi 6ng thuc su quan tdm
dén dai dat réng & goc dai 16
Tracy va Skidmore.Néu xtc
tién nhanh, ching ta cé thé
tién tdi théa thuin cho manh
dat d6 it hon 24.000 dé-la so
vdi gid téi da néu. Béi ngudi sG
hitu dang can tién ngay.Tat
nhién, khu dit & mic gia maéi
nay sé hip din nhiéu ngudi
khac va t6i tin no sé dugc ban
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rat nhanh. Tit thuc té do, téi cé
mot déi tdc khac ciing quan
tAm, nhung téi thay trudc tién
nén cé sy tit chéi chia 6ng.Tuy
vay, t6i khong thé kéo dai viéc
nay. Nhitng gi téi c6 thé lam 12
chd éng trong vong 5 ngay,
nghia 1a 6ng phai di dén quyét
dinh vao thu Sau, ngay 19
thang 9. Do dé, téi dé nghi 6ng
héy lién lac ngay vdi toi. Toi
dam bio dia diém nay Iy tudng
vdi muc dich ma 6ng dang du
dinh trong dau. Ong biét day,
trong tam tién nay khoéng cé
nhiéu luya chon tai nhitng vi tri
dic dia nhu viy dau.Hay cho
t6i biét quan diém cta éng
nhé, 6ng Ardmore!

Tran trong!

GuiD. Gold
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Néu ban mua bao hoic tap chi
chuyén dé dai han, hiy ding
cic ki thuit duge mo ta trong
Chuong 35. bung quén giil lai
mot sé t& & nha va mét s6 &
van phong dé “doc” bat cit khi
nao c6 tu 5 tdi 10 phut. Ban co
thé doc thém dudc nhiéu tai
liéu kiéu nay bang cich si
dung thoi gian thuong bi
“mat”, Hau hét cic tap chi va
ban tin roi vao loai s6 (2) hoic
(3), va thudng dudc xt 1y trong
mot hoac hai ngay, hoac sé
ching dugc ngé ngang dén, vi
thé, hiy cit dat & chd nao ban
c6 thé sdn sang doc trong vai
phut ranh réi.

Ap dung tudng ty v&i e-mail.
T6i khong khuyén ban dung
cac kifu di chuyén tay trén
man hinh. Nhung in ra céc e-
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mail, sau d6 dung cdc ky thuat
tuong tu ma ban st dung vdi
cac bic thu ciing 1a mot cach
hoply.

Néu ban xéc dinh muc dich va
ngay lap tic danh gid cac tai
liéu, thi hiy c6 ging x1 Iy hau
hét thu tit mot 1dn, ding tay
lam vit din dudng dé€ doc -
ban sé tiét kiém dudc nhiéu
thdi gian diing d€ doc thu.

M3 LAI CAC BAI LUYEN TAP
TUAN 6 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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34
TAO THOI
QUEN POC

MOT CUON
SACH MOI

NGAY

ong thong Theodore
Roosevelt dugc biét dén

12 ngusi cé kha ning
doc mét cudn sich mdi ngay
vao trudc bita sang. Cich day
nhiéu niam, téi dugc nghe ké



lai ring nguyén Thugng nghi
si William Proxmire, bang
Wisconsin, mét trong nhiing
nguoi did hoc tai Hoc vién
Evelyn Wood Reading
Dynamics, méi ngay doc mét
cudn sich vao gid in trua. Néu
mudn tao théi quen quy gid
nay, hiy bat dau bang mot bai
thuc hanh. Ban thuc su sé doc
dudc nhanh hon minh tudng
day.

M6t trong nhitng khoanh khac
thu vi nhat ctia t6i khi hoc doc
téc d6 12 1an ddu tién ching toi
doc dugc hét mét cudn tiéu
thuyeét chi trong mét tiét hoc.
Thuc té, ching téi “doc” hét
cudn tiéu thuyét trong khodng
20 phiit. Khi 46 13 bai doc thyc
hanh, nhung khéng 1au sau né
di trd thanh hién thuc.
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Thuc hanh doc hét ci cuén
tiéu thuyét cé thé 1a mét trai
nghiém gia tri, dic biét néu néd
dudc thuc hién nhiéu lan. Dé
dang nhat 1 doc nhiing cuén
tiéu thuyét ngin, rdi dan dan
chuyén sang nhiing cudn dai
va khé hon. Cach nay dac biét
hitu ich vi né cé thé giup ban
trong viéc hinh thanh thoéi
quen doc nhiéu siach hon trong
sudt cude doi.

Alan Lakein da viét trong cuén
sach clia minh c6 tya dé How
to get control of your time and
your life (tam dich: Cach quan
ly thoi gian va cudc sdong clia
ban) rang ai ciing cé thé doc
duge rat nhiéu néu biét tan
dung 10-15 phut bi mat khi
phadi chd xe buyt, taxi hoic
trong bat ky viéc gi khac. Néu
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luén cé sin mot cudn sach ma
ban dinh doc, nhiing khodnh
khic ngin nay 1a vd gid nhim
chia nhé nhiing muc tiéu 16n,
chang han nhu doc mét cuén
sach hay.

Lakein ciing goi ¥ nhiéu cach
hoc dé xép thi tu uu tién va
gidm bét viéc doc khoéng can
thiét. Du khéng phai 1a ngudi
Gng hé viée doc téc db (bng
viét ring minh thich doc to
cung vdi vg), nhung nhing ky
thuat tuyét vdi chia 6ng chac
chin c6 cd s& va 1a mét phan
khéng thé thiéu ctia bit ky
cach tiép cidn théng minh nio
nhiam gitp moi ngudi cé thé
doc dugc nhiéu hon.

Xac dinh nhitng thi minh
mudn doc trudc tién
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Phan 16n ching ta tén nhiéu
thi gid doc tai liéu nhung cudi
ciing né ching mang lai vy
nghia gi cho chinh ban, khong
giup ich cho céng viéc, ban
than ban cling khong hai long.
Hoc cach quyét dinh thit minh
muén doc 12 ¢ mét bai hoc. &
phan dau sach, toi dd dé nghi
ban ldp mot danh siach 10
cudn ma ban muén doc nhat
néu chi con song dudc vai
théng. Dy 13 mdt cich thi vi
dé tién hanh lap ké hoach. Néu
c6 thé lam nhu vdy 6 thang
mot lan, ban sé phai ngac
nhién ring minh bt dau doc
thém dugc nhiéu thi mong
mudn véi tée d that nhanh.

Sinh nhat 1a thoi diém tét nhat
dé liét ké danh sich doc trong

6 thang, sau dé 13 mét ngay
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clia 6 thang tiép theo. Pay la
nhitng th&i diém t6t nhat vi né
rat dé nhd. Ra soat lai nhilng
thi ban mu6n doc nhit va lap
danh sich khoang 6 cudn hoic
nhiéu hon. Piing dua ra mot
danh sach ngdp diu. Khi hoan
thanh nhém thit nhit, ban ¢6
thé14p mot danh sach mdi.

Mortimer Adler, trong cuén
sach ctia minh - c6 tita dé How
to read a book (tam dich: Doc
sach nhu mot nghé thuit), da
gdi y mot danh sach cac cuén
sach gia tri trén thé gidi. Néu
ban theo dudi thit thich dé
bing cich cd ging doc thit
nhiéu sich hay, ban sé thay
hau hét nhitng cuén sich gia
tri nay déu cé sin cic phién
bdn bia mém gid ré. Khi lap
dugc moét danh sach, ban da
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sin sang dé biat diu hoan
thanh nhiém vu doc ctia minh.

Cach doc dudc nhiéu sach
hon

Tuong tu nhu thuc hanh khoa
hoc niay, néu ban muén doc
duge nhiéu sich hon thi diéu
quan trong la ban phai hinh
thanh théi quen doc. Trong
hai tuin téi, hiy bit ddu danh
thoi gian hang ngay hoic cach
ngay dé doc sach. Nhu da gdi y
trong chudng trudc, khi cd
ging hinh thanh nhiing théi
quen mdi, t&t nhat ban hiy bit
dau vao budi sang. Sau d6, ban
chuyén sang mét khung thoi
gian khac du chi la 10 phut
trong ngly. Mot cach tiép cin
khéc 13 luén mang theo mét
cudn sach va tranh thii nhiing
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khodng thdi gian nhd cé vé
danh cho ban: chd mét ngudi
ban, trong nha tim, giita cic
cudc hen, chd tai mét thit gi d6
trén mdy tinh hoic bat ky lic
nao khac.

Phudng phap méi ngay mét
cudn sach

Néu ban muén bit diu thoi
quen doc mét cudn sich méi
ngay hoic doc duge médt cuén
moi 1an ngdi xudng, hiy bat
dau bang viéc tip hgp nhiing
cudn sach ban dinh doc. Ban sé
¢6 xu hudng vita thuc hanh
vifa doc & 1an dau tién, nhung
ban sé nhanh chéng chuyén
sang giai doan doc thuc su.
Ban diu, c6 thé ban cam thady
minh ching nim duge gi
nhiéu ti cic cudn sach, nhung
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hiy ctt tiép tuc doc it nhit mét
thang.

M6t trong nhiing cach tét nhat
dé bt dau 1a tap hop cic cudn
sach cé cung tac gid. Khi da
quen vdi cach viét clia tac gia,
ban sé thdy dé dang doc sach
cla tic gid d6. Hemingway c6
thé 12 mot tac gid tha vi, va
mot vai cudn tiéu thuyét ngan
ctia 6ng sé 12 nhitng cudn sach
hay d€ ban khdi déng. John
Steinbek ludn néi tiéng vdi cac
khoa doc nhanh bdi 1& nhiéu
sach ctia 6ng nhu The Pearl
(tam dich: Vién trédn chéu) va
Of Mice and men (tam dich:
Clia Chudt va Ngudi) thich hgp
dé doc trong khoang thdi gian
ngan. Trung binh nhiing cuén
sich nay cé khoadng 120 trang,
d6 dai phi hop dé bit diu.
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Day ciing 1a thoi diém tot dé
doc lai nhitng cuén ban ting
doc trudc day. Khong bao gigla
két thiic vi mot cudn sach hay
vi ban sé c6 thém kinh nghiém
va kién thitc can thiét dé st
dung cudn sach d6 khi trudng
thanh. Ban sé phat hién ra
nhiéu diéu mdi mé néu doc lai
mot cudn sach sau nhiéu nam.
Do vay, doc lai cdc cudn sach
vao thdi diém nay khéng
nhiing tét cho viéc thuc hanh
ma con la mét bai tap tha vi va
bé ich.

Diy ciing 1a thdi diém tot dé
doc lai nhiing cuén sich ma
ban did tung doc trong qua
khit. Mt cudn sach thuc sy ¢é
gid tri 12 khéng bao gid c6 két
thiic, bdi khi ban trudng thanh
- ban c6 nhiéu trai nghiém hon
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- ban sé lai ¢é nhitng cAm nhan
khéc vé cudn sich. Vi véy, ban
s& khdm ph4 ra ring, néu ban
doc lai mdt cudn sich sau
nhiéu niam, ban van sé nhin
thay nhiéu diéu mdi mé tit nd.
C6 thé ndi, viéc doc lai sach
khéng chi cé ich cho viéc thuc
hanh, ma con mang dén
nhitng cdm nhén thu vi va bd
ich.

Patrick Buchanan doc 3
cudn sach trong vong hai
chuyén bay

Nhiing ndm trudc, khi téi dang
gidng day cho cidc nhan vién
ctia Téng thong Nixon tai Nha
Trang, nhitng hoc vién cta téi
di cé rat nhiéu tai liéu dé
luyén doc, nhung ho lai khéong
c6 nhiéu thdi gian dé thuc
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hanh. Va cé mét van dé nhé da
xdy ra: Ho din trd nén chan
nan trong viéc cai thién téc d6
doc, mic du lic mdi dau, ho
déu rat hao hitc. Ho da sdm két
thiic khéa hoc, do khéng dugc
thuc hanh nhiéu, nén két qua
cling khéng kha quan hon mét
16p hoc trung binh. Tuy nhién,
van c6 nhitng hoc vién dat
dudc két qua ngoai stic tudng
tugng, Patrick Buchanan la
mbt trong s6 dé, thim chi, éng
con duge xem nhu la hoc vién
gidi nhat. Sau nay, ong trd
thanh mét nha vin néi tiéng
dudi thsi Téng thdng Nixon,
tiép d6 1a Ung ct vién Tong
thong. Sau khi trai qua 4 budi
hoc (trong dé cé 1 budi 6ng bi
bd 16 do phai tham gia vao
chuyén bay khin cip téi
Hawaii, dé chio dén cac phi
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hanh gia trd vé tit chuyén bay
Apollo 13 néi tiéng), Pat di dic
biét hai long trude su tién bd
1o rét ctia minh. Ong béo cdo
ring 6ng di c6 thé hoan thanh
3 cudn sach trong chuyén bay
vita qua. Piéu ndy hoan toan 13
mot thanh qua bat ngd, béi voi
vi tri la mot trong nhiing trg ly
dic biét cha Tong théng, 6ng
hau nhu khong cé thdi gian dé
doc sich, ké ca trong Iic ngdi
trén may bay.

Néu ban kién tri va tich cuc
rén luyén theo cac bai tip cta
khéa hoc nay, c¢é thé ban cling
sé s& hitu ki ning doc “tuyét
dinh” nhu Patrick Buchanan.

Thé loai hu ciu

Trong chuong trudc, t6i di dé
cip dén thé loai tiéu thuyét hu
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cdu, nhung viéc 6n lai & phan
nay sé rat tot cho ban. Ngoai
cac chuong (thudng khdng cb
dau dé) va nhilng khoing
trong giita cac doan thi két cau
va cach t8 chic clia bai viét
thudng khong thé hién 15 dé 1a
thé loai hu ciu. Hinh thitc thé
loai dugc che déy va tac gia c6
16i cuén ban vao cau chuyén
ctia ho.

Xem trudc modt cudn tiéu
thuyét nhiam xac dinh cac yéu
td quan trong dién ra trong
cdu chuyén. b6 cling la luc
khéi déng. Vi doc 1a mét ky
ning, giéng nhu khéng dién
vién mua hodc van dong vién
nio cé thé md tudng dem dén
mot tiét muc trinh dién tuyét
vdi ma khéng cé man khéi
déng. Ban ciing dung hy vong
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minh cé thé doc nhanh ma
khéng chuin bi trudc.

Xem trudc that nhanh it nhat
50 trang sach sé rat tét cho
ban, tét nhat 1a diing kiéu di
chuyén tay quét trong khoang
3 gidy mai trang. Co ging xic
dinh nhén vit chinh 1a ai, dia
diém va thoi gian ciu chuyén
dién ra. Bén canh d6, hiy chu y
muic dé khé ctia ngdn ngit, cé
bao nhiéu phan miéu ta va bao
nhiéu cude ddi thoai. Khi d6
ban hiy khéi dong, dong thoi
nim mét s8 ¥ vé nhitng gi sé
dién ra tiép theo.

Vi thé loai hu cdu, tai liéu déu
déu thuong cho phép ban doc
& téc doc cao khi da hoa minh
vao cidu chuyén. Diéu quan
trong nhit 1a doc chim &

834



nhitng phan dau cfia cic doan
nhim “I6i cudén” chinh minh
vao ciu chuyén. Khi da hoan
minh vao ciu chuyén, ban sé
thdy viéc ting téc kha don
gian. Ting téc dé doc & nhiing
doan miéu ti cling rdt dé; d6i
khi nhiing doan vin ké, miéu
ta hanh d6éng, d6i héi ban phai
doc cham hon dé khéong bé sét
nhitng chi tiét quan trong.
Phan hoi thoai thudng hd trg
téc d6 doc nhanh kha tot.

Néu ban muén phan tich ciu
chuyén thi hdy thuc hién
trong ltc xem lai. Xem hét tai
liéu mét lan nita, tim ra cac
yéu to két cau. Nhan biét cach
mot hodic nhidu hon mét nhan
vat dang c6 ging thuc hién
hodc muén thuc hién diéu gi
d6; diéu nay thudng phuc tap,
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nhung cudi cling van dé ciing
dugc giai quyét. Pay thudng 1a
“hinh thttc” co ban ctia thé loai
hu cidu. & mdi chuong hoic cic
phan trong chuong, thudng cé
nhitng “van dé” nhé; khi moi
thit dén héi gay cdn, nhitng
van dé nay dugc chia ra bdi cac
khoang trang giita cic doan.
Bam theo diém giy cht y nhit,
cau chuyén sé di dén hoi két.

Théi quen phén tich mét ciu
chuyén thudng chi xuit hién &
nhiing sinh vién/hoc sinh
ham hoc ho#c nhiing déc gid
nghiém tdc. Tuy nhién, néu
ban muén theo dudi viéc nay,
t6i khuyén ban hdy tim doc
cudn sach How to read a book
(tam dich: Poc sach nhu mot
nghé thuit) cha tic gia
Mortimer J. Adler. Cudn sach

836



tya cim nang nhitng cach thic
tiép cdn moi néi dung mot
cich chi tiét nhit. Sau dé, ban
c6 thé thuc hanh phan tich
luén truyén ngan Tén cém va
ban Théanh ca d trang 266.

Xem lai két ciu ctia truyén
Tén cdm va ban thanh ca

Truyén ngin ndy rd rang néi
vé Soapy va né dién ra & thanh
phd New York, cé 18 trong
khoang thdi gian chuyén giao
gitta hai thé ky. Sau khi luu y
dén nhiing yéu to6 1a béi canh
cdn thiét khi ciu chuyén xay
ra, ban phai c¢6 ging tim hiéu
boi canh co ban: nhan vat
chinh dang c6 lam diéu gi? O.
Henry dua ra ndi dung nay ro
rang tit ddu: mua déng dang
dén va Soapy muén thoat khéi
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s

no.

Trong khi xem lai véi muc dich
phén tich, ban phdi xic dinh
xem Soapy mudn lam gi dé
trainh mua déng va két cuc
nhu thé ndo trudc tién. Ké
hoach thudng 1é cta ciu la
khién minh bi bat va danh 3
thang mua dong “trén Kham
Dao” hoidc trong nha giam. Ciu
c6 1am diéu nay téi 6 lan
nhung déu that bai. Nhitng ké
hoach nay géom cé (1) Soapy
bat luc budc vao nha hang ua
thich dé goi mén in ma khéng
c6 tién tra, (2) Soapy tring trio
1am v& ctta s8 clia clta hang va
ty giao minh cho cénh sit,
nhung van khong bi bat, v.v...
C6 thé ban mudn quay lai va
xem 4 ké hoach kia la gi.
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Sau tat ca nhitng that bai nay,
Soapy thiy minh ding trudc
mot nha thd va hy vong nhiing
nhitng ky niém dep thud du
tho lan lugt tia vé khién anh
quyét dinh sé gidi quyét van dé
theo cich méi. Anh quyét dinh
thit mét chién thuit mdéi va
tim mot céng viéc tl té. Pung
lic nay, khi dang ding trudc
nha tho, rd rang Soapy ching
lam gi nhung anh lai bi bat.
Phin ngin nay (“Miy dang
lim gi 3 déy thé?") 1a tinh thé
“bé tic” gy rac rdi thém cho
nhitng nd Iuc mdi ctia anh - va
dé ciing 1a dinh diém clia ciu
chuyén.

Phan két ctia truyén hoic doan
két thudng phai ngan vi hiém
khi c6 diéu gi mdi hoic bat ngd
& phdn nay. Trong trudng hgp
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ndy, tit cd nim & cidu cudi
cung: “Ba thiang tiu § Khim
DP30”, quan tda néi trong phién
toa sang ngay hém sau.

Viéc xdc dinh két ciau cla
truyén sé trd nén dé nhd hon
vi ban d3a “kham pha” ra cach
sip x8p va “ké hoach” clia tac
gia. Bai tdp sau day sé chu
trong vao thuc hanh téc dé cao
nhiéu hon.

BAI TAP SO 47

Tai liéu, dung cu: Danh sach
ban diu.

1. Dat thiét bi hen gi¢ hoidc
may ghi 4&m bang ti trong 5
phut. Néu ding may ghi am
biang tit, ghi 18i nhic 1 phut
sau méi phut (con lai 4 phut,
con lai 3 phut, v.v...)
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2. “Ludt” ca cudn sach, chi l1at
trang; 1am nhu vdy cho dén
hét cudn sich, khoang 1 gidy
mdi trang. Thu gidn va chi
“nhin” vao ca trang, c6 gang
xac dinh nhitng théng tin xem
trudc nhu di phac théo & trén.
Biat dau md hinh ghi nhé, viét
ra nhitng nét nai bat vé két cau
clia cuén sach (néu cd), nhan
vét chinh, b6 cuc va thdi diém.

3. Dung kiéu di chuyén tay
quét, doc cang nhiéu cang tot
trong 5 phit, mét lan nita tim
théng tin xem trudc. C6 ging
danh khéng qua 3 gidy cho
mdi trang. Kiém tra xem ban
c6 thé doc dugc bao nhiéu
trang trong 5 phut va bam lay
con s6 d6. B3 sung thém théng
tin vao mé hinh ghi nhd.

841



4. Chia cuén sich thanh cac
phén 6 7.500 tit.

DPoc méi phan trong 5 phut.

Clt sau 5 phut doc, b sung
that ngin gon vao mé hinh ghi
nhd.

5. Xem lai toan bd cudn sach
trong 5 phut.

B sung vao mé hinh ghi nhé.

Van dé co thé la § tén riéng
Khi doc mot cudn tiéu thuyét,
sau 1dn xem trutde ban diu, hiy
¢d ging tim hiéu xem cé vin
dé gi 16n lién quan dén viéc
doc khdng. Mot van dé thudng
gap la nhitng thong tin 14t vit
hay nhiing cai tén la. Ban sé
gip van dé nay thudng xuyén
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trong cac tiéu thuyét nudc
ngoai, dic biét 1a cic tic pham
cia Nga véi nhitng cai tén
khéng quen thudc véi da sb
chung ta.

Dé c6 dudc cau triic nhit dinh
vé moi lién hé ctia thong tin,
hdy viét ra tén cdc nhin vit
xuat hién thudng xuyén nhat
khi xem trudc khoang 50
trang dau. Néu tén nhin vit
nao xuat hién thém thi hay bd
sung vao danh sach. Tén cac
dia danh cé thé ciing quan
trong, vi thé ban phai luu y cd
nhiing céi tén dé nia. Sau khi
xem trudc, hidy =xem qua
nhiing cai tén vai 1an nita.

Tai sao lai doc tiéu thuyét?

Khéng cé cach nao tdt hon dé
hiéu chinh minh bang viéc doc
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tiéu thuyét va cdm nhin vé
nhiing trdi nghiém ctia ngudi
khic mét cach diy dh. Pé 1a
mot noi cuc ky riéng tu dé cic
tdc gid glti gdm nhiing suy
nghi, sy ham muén va nhitng
cdm nhin trong th&m tim
minh qua cdc nhin vit ma ho
tao ra. Khéng c6 cach nao khac
c6 thé mang dén cho ban
nhiéu kinh nghiém nhanh dén
nhu vy. Nhiéu bic vi nhan cé
dudc kién thiic théng qua viéc
doc nhiing tiéu thuyét hay, va
that may la nhiéu nguoi chia
sé véi ching ta nhiing moén
qud quy gid 4y qua nhiing
cudn tiéu thuyét. Pé6 1a mot
thé gidi chia niém vui va su
dam mé tuyét dinh, mot thé
gidi khéng can 18i giai thich.
Poc mét vai cubn tiéu thuyét
hay va ban sé s6ém hiéu thém
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vé chinh minh. Thuc su dé 1a
nhitng dic 4n tuyét voi ma chi
con ngudi mdi cé thé hidu
duge. N6 dugce danh cho tit cd
chung ta.

M3 LAI CAC BAILUYEN TAP
TUAN 6 DE HOAN THANH BAI
NGAY HOM NAY.
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35

DUY TRI
VIEC POC
TAP CHI VA
TIN TUC

6i viét phi hu cdu trong
cdc tap chi, bdo va cac
cuén sich vé nhiing
chti dé chung mang dén cho
ban mét co hdi tuyét vdi dé
viing vang trong linh vuc clia
minh, dé cé dugc nhiing hiéu
biét mdi mé va kich thich



nhitng ¥ tudng mdi. That ding
tiéc, nhiéu ngudi trong ching
ta lai chidt déng nhiing cuén
tap chi va sich can doc bén
canh giudng & nha va trong 6
dung tai liéu riéng tai noi lam
viéc. Khéi lugng nhiing tai liéu
chua dugc doc dén it hian di
1én dén con s6 chéng mit. Véi
tu cach la moét ngudi doc
nhanh, ban c¢é thé xi ly duge
nhiing tai liéu nay mét cach
nhe nhang.

Karen Reidel 12 mot bac si
chuyén khoa diéu tri cho
nhitng ngudi khuyét tat vé
ngdén ngit bing phuong phap
dic biét, da dat mot chong tap
chi chuyén dé gan ban lam
viéc ciia minh sau khi tham
gia khda hoc. Trong vai phut
gitta nhitng l4n tiép bénh
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nhén, c6 xem qua mdi cuén
tap chi mét lugt. Du khong doc
hét nhung cé thiy viéc 1am
nay kha hiéu qua dé cé thé cap
nhit vé linh vuc clia minh béi
c6 biét phai tim thong tin &
ddu khi cin. Nhiéu déng
nghiép cdm thdy c6 giéng nhu
mot kho théng tin khéng 16.
Ho khéng thé theo kip dong
thong tin dugc xuat ban, vi
vay, ho thudng dén gip c6 mdi
khi c6 van dé khéng giai quyét
dudc hoic khong biét phai tim
hiéu théng tin & chd nao.

Trong luc doc, viéc ghi nhd lai
nhitng dudng din théng tin cu
thé, chinh xdc cling rat quan
trong. Kién thdc 1a v6 cung,
khong ai c6 thé nhé dugc hét,
nhung néu cé dudc nhimng
théng tin chi din ti mi thi khi
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dugc héi tdi, ta sé khéng lam
cho ngudi héi cdm thay that
vong, hodc trong nhiing lic
cip bach, ta ciing khdéng bi
mat qua nhiéu thdi gian vao
viéc may mo tim kiém gitta bat
ngan thong tin.

Stt dung thdi gian mét cach
khon khéo

Luén cé nhiing ngudi doc
nhanh bi tut lai phia sau vi sit
dung thdi gian khong hop ly.
Mot ngudi ban cua téi ludn st
dung rit tét thdi gian cla
minh, ciing viéc hoc thém ki
niang doc nhanh, ¢é vin duy
tri dugc thoi gian hgp ly mét
cach dang kham phuc. Co6 doc
trudc, phat hién nhitng y mdi
va nhiing théng tin hitu ich.
Khi c6 bai biao nao ma cé dic
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biét quan tdm, c6 sé doc lai
than trong hon.

Ap dung phuong phap nay véi
tap chi 1a mot cach tiét kiém
thoi gian tuyét voi. Khi nhan
dugc tap chi, ban phai doc hét
ngay. T6i thudng doc tit dau
dén cubi cudn tap chi coi nhu
mét cach thuc hanh, danh
khoang 5 phut cho mdéi miu
tin. Dau tién, hiy xem qua
phan phu luc dé nhin biét
nhitng dic diém quan trong.
Thu hai, xem trudc toan bo tap
chi, xem qua tit ca cac bai. Néu
ban khéng quan tim dén tap
chi thi ddng lé ban diing dat
mua nd. Khd nang la ban sé
tim dugc thong tin minh quan
tAm, di1 c6 thé ban khéng nghi
vay khi doc qua mot sd tiéu dé.

850



Ban sé phai bat ngd vé lugng
théng tin minh cé thé thu
dugc tit mét cudn tap chi, tap
san hay chuyén dé trong mét
khoang thoi gian rit ngan.
Tudng tu nhu bai luyén doc
tiéu thuyét & chuong trudc, cé
thé ban khéng nghi ring minh
hiu dudec nhiéu khi doc
nhanh cuén tap chi. Nhung
ban sé thiy minh cé thé nhd
nhitng diém quan trong va cic
chi tiét mdi mé trong cac cudc
tro chuyén hoac trong nhiing
tinh hudng khi ban cin théng
tin. Piéu quan trong nhat, ban
biét phai tim cac théng tin chi
tiét & chd nao.

Trong thdi gian dau, ban phai
ltta chinh minh. Poc thit

nhanh tit ddu dén cudi cudn
tap chi hodc bdo, ty ndi véi
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minh ring 1am nhu vay chi dé
phuc vu muc dich thuc hanh
doc, rdi quay lai va doc lai khi
co thdi gian. Vi ban sé doc lai
nén bay gid ban c6 thé nd luc
doc nhanh hon chut nita.

Ngitng doc bat buéc!

Cach day khong lau, mét nguoi
ban da tham gia 16p hoc cla
t6i va gip rit nhiéu khé khin
trong viéc thyc hanh. Anh dy
v6 cung chan nan véi phan
thuc hanh doc, téi mic bo
phan dé sau khi cidn nhic ky
vid tham khido y kién. Tuy
nhién anh 4y van tiép tuc dén
16p, hoc tip chim chi va ap
dung tit ci cic nguyén tic dé
doc khéi lugng tai liéu khéng
16 clia minh.

T6i lo ngai ring anh ay khong
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Iinh héi duge nhidu tit khéa
hoc nhu tbi tudng. Khi dugc
héi vé diéu nay, anh ay chia sé
rang minh hoc dugc rit nhiéu
tit cac budi hoc. Du chi ting
dudc gap déi toc dé doc, nhung
véi anh dy, thanh qua 16n nhit
chinh 12 khi ning khéng doc
nhiing thi nhit dinh.

Anh &y néi ring, anh dy luén
cadm thay bi bit budc phai doc
moi thit trudc mit, vi du nhu
ngoai nhitng cudén sach
chuyén nganh, anh iy con
phai doc New York Times cung
v6 van cdc bao cdo va thu tu
trén ban sudt cd ngay Chi
nhit. Bay gig, khi da hoc dugc
cach xac dinh muc dich doc,
anh cé kha ning khong doc
nhiéu thi, chi xem trudc mot
s6 tin titc va danh di thoi gian
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dé doc cin than nhitng tai liéu
quan trong nhat.

Mot trong nhiing ly do t6i cho
rang ciu chuyén trén la mét vi
du tuyét voi, bdi anh ay 1a mot
¢4 nhan cye ky ndi bat - da tat
nghiép Dai hoc Harvard, va dat
dudc nhiéu thanh céng trong
linh vuc ma anh ay dang theo
duéi. Trong khi d6, nhiéu hoc
vién lai luén mic dinh ring:
ho khéng di théng minh, hoic
do bi ap luc nén ho mdi doc
cham... § ho luén tén tai
nhiing suy nghi tiéu cuc va
thién cin. P& trdnh roi vao
tinh trang dé, ngay ti lic bt
dau, ban hay xac dinh ré rang
muc dich doc ctia minh, cling
nhu nén chon nhiing gi can
doc/thich doc - dé 1a nhiing
viéc cin va nén 1am d€ c6 thé
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phat trién tot cac kj ning doc.

Khi phat hién minh doc
chim lai

Mdi day, mot hoc vién di chia
sé kinh nghiém quy bdu ma t6i
cho rang né cé thé hitu ich véi
ban. Déi khi, moi ngudi nhén
thay téc do doc ctia minh bi
chdam lai khi doc mdt td bao,
tap chi hoic mét cuén sich.
Hoc vién nay di 4p dung mét
“tr0” mdi duge kham pha khi
diéu nay xay ra. Cau lap titc md
sang mot bai khdc hoic mot
phan khéc ctia cuén sich va
lam mdt vai bai thuc hanh doc
nhanh trong khoing 1 phut.
Khi quay lai phan dang doc dd,
ciu thay dé dang duy tri toc do
doc nhanh hon nhiéu.

Hiy thit ngay véi cudn tap chi
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ban thudng doc ma chua co
thoi gian dé doc.

BAI TAP SO 48

Tai liéu: Mot tap chi ban hay
doc.

Dung cu: Mot thiét bi dinh gid.

1. Poc trang bia trudc dé nhan
biét bai ban dic biét quan tam.

M4 dén phan muc luc va doc.

Tu dit nhiing cdu héi sau: Bai
nao ban phai doc? Bai ndo ban
nén doc? Ban mudn doc bai gi?

Trong phan muc luc, bai nao
thudc loai thit nhat ghi sé (1),
loai thit hai ghi s8 (2) va loai
thit ba ghi s6 (3).

2. Danh 20 phut &€ “doc” tap
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chi.

Doc toan bé tap chi trong vong
10 pht, dung kiéu di chuyén
tay phan doan, vach chéo, dan
chéo hoic bat ky kiéu di
chuyén tay tdc d6 nhanh nao
khac.

Khi doc dén bai nao cé ghi so
(1) - gin nhu rat khé doc, hiy
di chuyén véi téc dd chim
hon, xem trudc vi doc cin
than.

3. Trd lai phan muc luc va sita
ddi phian danh gia ctia minh:
c6 thé mét vai sé (2), c6 thé
ban danh gia chua chinh xac
mot vai s6 (3), ¢d thé cé thém
nhiéu hoic it hon bai ban quan
tdm.

Trong 10 phut con lai, hay doc
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lai that kj nhitng bai s6 (2)
trong khodng thdi gian cho
phép. Néu con thita thdi gian,
hiy quay lai doc nhitng bai s6
(3).

Tuy theo pham vi, mitc d6 khé
va tim quan trong clia tap chi,
bai luyén nay cé thé dugc diéu
chinh thdi gian 1én t6i 30 phut
hoic gidm xudng con 10 phit.
Du ban lam thé nio thi cic
nguyén tic ctia bai luyén vin
khéng thay ddi. Diéu quan
trong la biét muc dich va chon
ra nhiing gi cin nhat cho ban.
VA quan trong nhit 1a doc hét
cudn tap chi.

T6i c6 mot nguyén tic la
nhitng chiéc quan 4o khéng
dugc mic dén trong vong 2
nim sé dudc quyén gép cho T6
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chitc Tt thién Woodwill hodc
T6 chitc Ctu thé quin
(Salvation Army) du téi nghi
rang minh sé mic né vao mot
ngay nao dé. Mdi nam mét lan
t6i kiém tra ky lai, cho méi
moén db mét co hdi thit hai. Tsi
clng 4p dung nhu vay vdi viéc
doc cia minh. Poc nhanh mot
tap chi ngay khi nhan duge -
c6 thé chi trong 5 phut - con
tét hon nhiéu so véi viéc xép
né vao moét géc. Mt trong
nhitng théi quen tot nhat 1a c6
ging x{ ly mot lan duy nhat
moi thu tl, tap chi hodc sach
thudc thé loai hu cau.

Xt 1y cac cuén sach phi hu
s 3 - »
cau theo cung mot cach

Cé rdt nhiéu cudn sch hay va
thd vi thudc thé loai phi hu
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cdu lién tiép xudt hién trong
cidc hiéu sich. Nhiéu ngudi
ngai mua chung vi biét minh
sé lai chat dong va khong doc
dén. Nhung déi khi ban c6 thé
xit 1y nhitng cudn sich nay
theo cach tuong tu da lam véi
thu va tap chi: ngay ldp tic.

Nhiing cudn sich phd théng
c6 chung mot chlt dé hodc mét
y chinh, thudng chia rat
nhiéu chuyén vit, nhitng trai
nghiém tit géc nhin ctia nguoi
viét, cac vi du va nhiéu vin dé
nhim “thuyét phuc” ban vé y
tudng ctia ho va budc ban phai
mua sach. Khi nhan biét dugc
diéu nay va nam dudc cich sap
xép clia nhiing tai liéu phi hu
cau dé, ngudi doc toc do sé dé
dang “doc” nhiing cudn sach
nay trong mdt khoang thdi
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gian rat ngin.

Lam thi bai luyén caa
Chamberlain

DPong nghiép cta tdi, anh John
Chamberlain, mot gido vién
rit sang tao, di giao cho 14p
doc nhanh clia minh mét bai
luyén déc biét ma theo téi no
rat hitu ich. Anh dé nghi hoc
sinh di dén quiy sach hoic cic
nha sich cé ban sach bia mém
gan d6. Ho phai & d6 nilia tiéng
ddng hd va “doc” hai cudn sach
thudc thé loai phi hu cau. Mot
meo hay la ho khéng dugc
phép mua siach. Ho phai doc
mdi cubn trong khoang 15
phut. Véi tu thé ding cing su
dé mat lién tuc cla chi cla
hang, diéu ndy khién ho bit
buéc phai ting téc. D6 12 mét
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bai luyén gia tri va la mot
phuong phiap dé doc dugc
nhiéu sich. T6i sé mo ti cach
lam bai luyén doé trong bai tap
sau dé€ ban c6 thé thit khi c6
thoi gian.

BAI TAP SO 49

Tai liéu: Céc cudn sach thudc
thé loai phi hu cau.

DPén moét clra hang c6 ban sach
bia mém ma ban cé thé “doc
ludt” mot cach thodi mai.

Chon mét cudn sich thudc thé
loai phi hu cau vé mot cht dé
phd théng ma ban quan tim.
Co gang tim cudn sich cé
khoang 120-200 trang.

Ban co 15 phiit dé thuc hién cdc
buldc sau:
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1. Poc trang bia trudc, trang
bia sau va bat ky phin gidi
thiéu nao bén trong bia sich c6
thé gitp ban nim dugc diéu gi
d6 vé cuon sach - bat ky thong
tin gi nim ngoai phan chinh
ctia tai liéu.

2. Xem ki phan muc luc. C8
gang tim xem cé phan gidi
hiéu hoic chuong dau nao ¢
thé cho ban biét y chinh clia
cudn sich. Luu y, ¥ doé trong
nhitng phan gidi thiéu chi dé
ban dugc sach.

3. C8 tim xem c6 chuong tém
tit nao gin két cac diém chinh
trong sach lai véi nhau khéng.

Tim cic chuong chi chot khac
¢6 thé cung cap cho ban nhiing
diém chinh ctia cht dé: cach
thuc hién, cac ky thudt hoac
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cdc y tudng. Xic dinh nhiing
chuong chi ¢é muc dich lap
chd tréng hoic khéng may
quan trong.

4. Xem trudc thit kj phan md
diu va két thiic ctia cudn sach
c6 chiia cic théng tin chii chét,
tranh nhitng phan mdi chao
mua sach.

5. Xem trudc va doc cac
chuong chti chét ma ban di
chon, HOAC doc that nhanh ca
cudn sach, xem ludt céac
chuong va stt dung kiéu di
chuyén tay & t8c do cao.

Luu y: Hay ddm bdo ban doc
dén hét cudn sich trong
khodng thoi gian cho phép!
Trong thé loai phi hu ciu, déi
khi nhiing théng tin quan
trong nhat lai nim & phan két.
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Tranh bi cudn theo nhitng chi
tiét thu vi nhung khéng cin
thiét.

C6 1é diéu khé nhit trong qué
trinh hoc doc nhanh la phéi
ting téc va bd qua nhiing
théng tin khéng thuc su thiét
thuc véi ban. Cé vé hau hét
ching ta di dugc day dé trd
thanh nhitng ngudi doc bat
buéc, nghia 1a doc moi tha chia
khéng phéi chi doc nhiing gi
minh thyc su can. Nhitng bai
luyén nay sé giip khac phuc
hién tugng doc bdt budc van
con ngim trong ban va dé 1a
nhiing cich thic x{ ly hiéu
qua doi vdi tai liéu ban van
thudng gap phai.

MG LAICAC BAILUYEN TAP
TUAN 6 DE HOAN THANH BAI
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NGAY HOM NAY.
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36

XAC PINH
TOC PO POC
CUA BAN TAI

THOI PIEM

NAY

jc db ban 43 dén
phan cudi cia khoa
hoc nay, nhung trén
thuc té ban méi chi dén doan
cudi cia phan mé dau. Néu
lam hét céc bai tap trong sach



thi ban dd hoan thanh mdt
khéi luong céng viéc 16n, va
néu 1am theo cic phin cé bai
luyén thi chic chian ky ning
doc cta ban sé dudc cai thién
nhiéu. Théch thic 1é6n nhat -
duy tri va phat trién nhiing két
qui di dat dudc - cOn ndm &
phia trudc.

Biy gid, ban phai 1én ké hoach
va thuc hanh dé€ tao ra nhiing
théi quen subt ddi, ddm bio
ban cé thé duy tri téc do va
tiép tuc doc dudc cang nhiéu
cang tot theo nhu ciu. Ban di
céd cac ky thudt trong tay,
nhung gid 14 lac ban phai ap
dung nhiing ky thuét nay theo
nhitng cach hoi khac nhau. bé
1a ly do khién ban vin phai
1am mat phan bai luyén khéc.
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Phan bai luyén nay rat can
thiét béi hai 1y do. Thit nhi,
c6 thé ban vin can thuc hanh
thém viéc doc téc dd cao.
Nhiing bai luyén nay giup ban
lam dudc diéu dé. Thit hai, ban
can nhitng bai luyén dé sin
sang 4p dung trong nhiéu tinh
huéng hang ngay. Nhiing bai
luyén nay ciing dudc ky vong
1 sé théa min nhiing nhu cau
dé6. Trong thuc té, diy la
nhitng bai luyén thém, do viy
cic ban cé thé thuc hanh
chiing nao minh muén.

Lap ké hoach 6 thang

Lén ké hoach 6 thang tai thai
diém nay 1a rit thich hgp dé
dam bao ban hinh thanh dugc
nhitng théi quen cdn thiét
nhim cling ¢8 nhiing phuong
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phap méi nay. Cé thé 1a mot
tuan 3 1an, méi 1an nia tiéng,
hoic hon. Néu khéng kha thi,
ban hiy 1én ké hoach tin dung
15 phtt ranh réi va dem theo
tai liéu bén minh.

Néu di biét thdi diém ban sé
doc, thi tiép theo ban phai 1én
ké hoach doc cai gi. Hiy lap
modt danh siach nhitng cuén
sach ban mudn doc. Hoic xép
theo thu tu uu tién néu cé
nhiéu thit va bat ddu vdi 6 dau
sach dau tién.

Lap ké hoach 1dm mét s6 bai
luyén trong 6 thang tiép theo.
Bai luyén kiéu “bat budc” nhu
cic bai trong phan bai luyén
cudi cting rit hitu ich. Ching
sé gitip ban bit dau théi quen
doc mot cudn sach hoic moéi
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lan ngdi xudéng phai doc duge
nhiéu phan trong cuén sich.
Ban dau nhiing bai luyén nay
la bai doc thuc hanh, nhung
ban sé nhanh chéng nhén ra
minh dang doc thuc su.

Thomas Wolfe di trd thanh
ngudi doc nhanh nhu thé
nao?

Khi tac gid ndi tiéng Thomas
Wolfe 16n 1én, 6ng di phat
hién ra nhiing diéu tha vi
trong thu vién cta dia phuong,
déng thdi nay ra y tuéng dién
rd rang, 6ng mudn doc hét tat
ca cudn sach trong d6. Ong bit
dau tién hanh viéc d6, dat muc
tiéu doc hét 2 cuén mdi ngay
va khéng quan tim minh hiéu
dugc gi. Cudi cling, éng da trd
thanh mét ngudi doc cuc
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nhanh, st dung cac ky thuit
quan trong dé thuc hién diéu
dé: thuc hanh thiat nhanh va
lién tiép dit ra cac muc tiéu dé
doc dugc nhiéu hon.

Gid diy, doc nhanh da trd
thanh mét k§y ning quan
trong. Hy vong cudn sach nay
va viéc thyc hanh chidm chi
ctia ban sé gitp ban trd thanh
mot ngudi doc siéu nhanh ma
khéng tén qué nhiéu stc luc,
cling nhu khéng lam ban phai
that vong.

Vai 10i khuyén

Ludn nhé mot diéu 1a ban phai
xac dinh muc dich trudc khi
doc bat cu tai liéu gi. Pay la
théi quen quan trong phai
hinh thanh dé trg thanh mét
ngudi doc hiéu qua. Phai thit
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nghiém khic trong viéc danh
gia nhling thi minh diang doc.
Khong gi c6 thé thay thé duge
thdi gian quy gid cta ban;
diing ling phi thi gid vao
nhitng tai liéu ma rét cudc né
khéng mang lai cho ban niém
vui hodc khéng théa min
dude cic yéu ciu, du ban 1a
mot sinh vién hay mot ngudi
lam kinh doanh. Biét khong
doc gi thudng quan trong
khéng kém so vdi viéc biét nén
doc gi.

Ludén dung tay lam vat dan
dudng. C6 vé nhidu ngudi tim
cach tranh phuong phédp nay.
Tuy nhién, moi nghién ciu
déu chi ra ring, toc d6 doc ¢
xu hudng giam di khi khéng cé
thiét bi din dudng.
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Hiy c6 ging diing tay thudng
xuyén dé doc mét vai thit méi
ngay nhim duy tri ki ning. D6
la tit cid nhilng gi ban phai
lam. Néu dang & noi cong
cong, ban c6 thé dung chiéc
but chilam céng cu.

Ban ditng nghi ring moi thi sé
bién mat néu nging st dung
tay. Nhiéu phuong phéap trong
cuén sich ndy sé& khéng bao
gid mat di mét khi di hoc
dudc. Mot nghién ciu cho thay
nhitng ngudi nglng st dung
tay khi hoc xong van lay lai
dudc téc d6 ctia minh khi bit
didu dung tay trd lai - du
khoéng duge nhanh nhu nhitng
ngudi dung tay lién tuc. No6i
cach khac, mot khi ban da co
k¥ ning thi chting chi c6 thé bi
mai mét chi khéng bao gig

874



mat di.

Khi mudn nhé mét diéu gi d6,
diing quén thuc hién mo6 hinh
ghi nhd bang cach viét ra sau
khi doc. Viéc lam nay vé cung
dé dang va hiéu qua. C6 nhiing
khéa hoc ma ching ta ching
con nhd dugc gi trong vong vai
nim. Néu ban chi dung tay khi
muén doc nhanh va ghi nhd
khi muén nhd thi tdi tin ring
ban sé nhin thdy thdi gian va
céng suc chia minh dudc st
dung hiéu qua.

Biy gid), ban hiy 1am bai kiém
tra cudi ky va san saing 1am cic
bai luyén mdi cia minh.

Panh gia doc cudi ky

Dung cu: Bat chi hoac but
muc,

875



Thiét bi dinh gid.

Tai liéu: Sich kiém tra, cling
cudn sich ban da dung trong
Chuong 2, nhung chon mét
phan khac ma ban chua doc.

- Chon mét phan chua tiing
doc trong sich kiém tra dai
khoang 40 trang.

- Trong 3 phut, doc dugc cang
nhiéu cang tét. Dung thiét bi
dinh gia.

- Panh diu diém ban ding khi
hét 3 phut, sau dé gap sach lai.

- Trong mdt t& gidy, viét tat ca
nhiing gi ban nhd dugc sau khi
doc ma khoéng nhin lai phan da
chon doc. Panh s8 cac chi tiét
khi viét ra.
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- C6 thé ban phai mat dén 6
phtit, hiy sit dung thiét bi dinh
gid

- Tinh téc d6 doc va ghi lai
trong bang theo déi su tién bé.

CAC BAI LUYEN TAP DE
DUY TRI

Gid day, ban da hoc xong cuén
sach nay, tién tdi mot khéi dau
mdi: ban phai thit chim chi dé
duy tri nhitng két qua da dat
dugc va tién bd hon nita néu
mudn. Vai thang tdi dy 1a thoi
diém rit quan trong trong viéc
hinh thanh nhiing théi quen
doc hiéu qud va st dung
nhitng k¥ nidng mdi mot cach
dé dang. Cach duy nhat dé lam
dugc didu nay 1a phai st dung
né thudng xuyén.
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Néu c6 thé, hiy tiép tuc thuc
hanh it nhat 20 phut méi ngay
trong 6 tuin tiép theo, din din
thay d8i theo “Ké hoach doc ca
dsi”. Khi nhiing thoi quen
dugc hinh thanh, ban c¢é thé
gidm dan viéc thuc hanh, bat
ctt Mic nio thdy toc dd doc bit
diu trugt ddc, ban chi can lam
mot bai luyén va kéo toc do trd
lai.

Nhitng bai luyén tiép theo sé
dudc st dung trong tuan cudi
cung cta khoa hoc & trén 16p.
Chting sé rat c6 ich ké ca ban
stt dung trong tudn thuc hanh
cudi cung hay khi thuc hanh
bai 20 phut méi ngay trong 6
tuan tdi. Tat nhién, ban c6 thé
quay lai va lam bat ky bai
luyén nao khac trong sdch ma
ban thdy dic biét hitu ich.
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Tai liéu, dung cu can cho
nhiing bai luyén nay

- Thiét bi dinh gid.
- But muc hoac but chi.

- Gidy hoic chuong trinh xtt ly
vin ban trén may tinh.

- 8ach cac loai thudc phi hu
cAu, tidu st va hut cau.

- T¢ nhat béo.
BAI LUYEN SO 22
Tai liéu: Sach cac loai.
Dung cu: But chi va gidy,
Thiét bi dinh gid.
Muc dich: Ting cudng téc dd

doc.
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Thdi gian dy kién: 15 phut.

Muc tiéu: Pat dudc mic dd
hiéu toi thiéu & toc d6 toi da.

So dd:

Ding i o chats 1y QUET gty |
CRINAF

ok 8 iy T (WO BV gy
CHIWAY

B & oy Lay QUET - ganivang
L

Giai thich:

1. Chon mét chuong hoac mét
phan ctia chuong dai khoang
20 trang. Néu ban thay tai liéu
khé hiéu, hay lua chon mot
cudn sach dé doc.

2. Dung kiéu di chuyén tay
quét, “quét” xudng titng trang,
danh téi da 2 hoic 3 gidy moi
trang. Ludn chon tdc d6 nhanh
hon néu ban dang ¢ gang dat
téc dé cao.
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Vé moé hinh dudng chéo ghi
nhd va viét ra nhiing gi ban cé
thé nhé.

3. Dung kiéu di chuyén tay tu
chon (trit kiéu chay dudi dong
chit), lap lai véi toan bd phan
dudc chon, danh t3i da 8 hoic
10 gidy mébi trang (4 hoic 5
nhip di chuyén tay).

Néu ban hiéu dudc it, hay lip
lai buéc nay, tét nhit diung
mot kiéu di chuyén tay khac.

4. Dung kiéu di chuyén tay
quét, lap lai véi toan bd phan
dugc chon, danh khéng qua 1
hodc 2 gidy méi trang.

B& sung vao mé hinh ghi nhé.

5. Tinh téc d6 doc thuc hanh &
Budc 3.
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Tim téng sb tit clia ci phén,
sau d6 1dy s6 d6 chia cho sb
phut da thuc hanh.

Chu y: Hay duy tri téc d6 doc
thuc hanh trén 2.000 ti moi
phut & bude 3.

BAI LUYEN SO 23

Tai liéu: Sach thudc thé loai
tiéu thuyét hoic tiéu sir.

Dung cu: Thiét bi dinh gid.

Muc dich: Duy tri téc dé doc
nhanh trong ca cudn sach.

Thdi gian du kién: 30-60 phuit.
Muc tiéu: Duy tri toc dé doc

x4c dinh trudc ciing véi kha
ning hidu.
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CO THE LAM LAI BAI LUYEN NiY
S0 dé:
M 1 S

QUL ety ipu

Chirsich e phdin o 7500

B0 tang phin 5phet

v ] b KEM LA 030 b e s 5.1 e
TV 1 LNt 8¢ B cad et i 5 gt B by |

1. Chon thé loai tiéu thuyét
hoic tiéu sit. Néu sit dung tiéu
thuyét, mét tip hop nhiing
cudn sich cé cling tic gia sé
rat hiéu qua. Néu cé thé hiy
sip xép theo thit tu tit cudn
ngin nhit dén dai nhat hoic
dé nhit dén khoé nhat dé danh
gid trudc khi doc.

Lén ké hoach doc ca cudn sach
hodc nhiéu phin trong cuén
sach.

2. Dung ky thuat doc ludt, doc
tit diu dén cudi cudén sich
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trong vong 5 phut.

Néu gip bat ky “vin dé” gi,
ching han phén vai cic nhan
vat, hdy ditng lai va 1ldp mét
“bang phan vai” dé ban c6 thé
tiép tuc doc mét mach.

3. S dung kiéu di chuyén tay
quét va di chuyén vdi toc do
khodng 3 gidy mdi trang, doc
cang nhiéu cang tdt trong
vong 5 phiit.

4. Chia sach ra cac phan cd
7.500 ti1.

DPoc méi phan trong 5 pht.
Néu diing mdy ghi 4m bang tif,
ghi lai sau mo6i 1an hét 1 phut
dé gitip ban duy tri tc do.

5. Khéng bit budc: Xem lai
toan bd cudn sich trong vong
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tit 5 dén 10 phuat. Trong mét
tudn, méi ngay ding mét cuén
sich méi; néu khéng hiéu
dugc hét sau d6, ban cd thé
ding lai mét cuén sich di
thuc hanh trude day.

6. Trong 5 phut bat ky, tinh va
ghi lai t6c d6 doc vao bang
theo doi su tién bo ctia ban.

BAI LUYEN SO 24
Tai liéu: To nhat bao.
Dung cy: Thiét bi dinh gid.

Muc dich: Hoc dudc cach doc
bdo hiéu qua hon.

Thdi gian dy kién: $& dugc xac
dinh trong bai luyén.

Muc tiéu: Poc dude nhiéu bao
hon méi ngay trong cling mot
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khoang thdi gian.

cO THE LAM LAI BAI
LUYEN NAY

- Hang ngay, ban doc béo trong
khoang thdi gian 10, 15 hodc
20 phiit. Duy tri khoang thai
gian d6 trong ca tuan.

- Ty tinh gid khi ban bat dau
doc bao. Khi hét thdi gian, hiy
ditng doc. Khéng quay lai phan
doc d6 sau nay. Ep ban thin dé
doc bdo trong khoang thdi
gian da datra.

- Poc trang diu, sau dé doc dén
phan tém tit tin tic, néu co.
Néu khong cé phan tém tat tin
tic, doc that nhanh toan bo t&
bao, ra soat nhiing bai ban sé
doc. Danh khéng qua 1 phut.
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- Poc cdc bai ban di chon. Poc
thit nhanh titng muc trong
nhitng bai nay. Néu khéng cé
nhiéu thdi gian, ban chi can
xem trudc céc bai va diéu
chinh viéc xem trudc theo thé
loai bai viét (dang bai tin titc
hay phi hut ciu).

- Ghi lai thoi gian va s6 lugng
bai bdo ban doc dudc. C6 ging
doc dugc cang nhiéu cang tét
theo nhu ciu cfia ban trong
mot khoadng thdi gian. C6 ging
doc duge nhiéu hon méi ngay.

BAI LUYEN SO 25

Tai liéu: Sach thé loai phi hu
cdu cé tinh chat phé bién.

Dung cu: Thiét bi dinh gid.

Muc dich: “Poc” sach phi hu
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cdu trong khodng thoi gian
ngén hon.

Thdi gian du kién: 30 phut.

Muc tiéu: Nim day da cic

e ’ ] I3
diém chinh ctia sach.
So dd:
= i rang
L DL trng s et kb i, i o b & phat
KEM TR phin s wa phin cas bedc phin ifela &ng c3: y chumk gt
o, |
AEM TRUDC WA BOC i chmg chva it HOAC 14 phat
000 et s e sk v phat
Giai thich:

- Chon mét cudn sich hoic
mét phan cfia sich.(100-200
trang vé mot chlt dé phd bién
ma ban thich. Néu khé hiéu,
hiy diung nhitng cudn siach
khic c6 cung chi dé trong
tudn, bit diu tit cudn sich dé
nhit).
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- Xem nhanh trang bia trudc,
bia sau va tit ci nhiing théng
tin khac ngoai phan chinh cia
tai liéu d€ nhén biét diéu gi dé
vé sach, gobm ca phan muc luc.
C8 gang tim chuong gidi thiéu,
tém tit va bat ky chuong nao
khac chita théng tin chi chot
trong vong 5 phut.

- Trong 10 phut, xem trudc
phin md diu va phin cudi
sach - noi trinh bay cic y
chinh - mét cach can than.

- Xem trudc va doc cac chuong
chii chét ma ban di chon
HOAC doc that nhanh tir dau
dén cudi sich, ludt qua cic
chuong, trong vong 15 phut.
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LOI CAM ON

61 xin gt 11 cdm on téi

toan thé sinh vién ctia

toi, téi da hoc dugc rat
nhiéu tit ho. T6i ciing chan
thanh cdm on: thay gido
Thurston Smith, Tién si Harry
Wachs, Pat Cafferate, ngai
George Webster, Adele
Rosenstein, Karen Riedel,
Connie Fisher, Chip Chapin,
Dan Theodocion, Lori
Mammen, Charles Durakis,
Martha White, Vicki Morgan,
va Charlotte, Georgie
Reynolds, Mary Gussman,
Verla Nielsen, Judy Loughman,
Marianne Hayes, Bob Boles, Pat
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Lynch, Hilda Takeyama,
Bernie Kelly, Max Cohen, John
Kilgo, Art Kramer, Lou Kohn,
Doug Hall, Revetta Young,
Lockwood Smith, Margaret
Walsh, ciing nhu hang tram
gido vién t6i da cung lam viéc
va dio tao trong sudt nhiéu
nam rong.

Dic biét, t6i chin thanh gui 16
cdm on dén Jo Guttadauro,
David Ross, cha me, Denny
Modiglian, Arthur Abelman,
Margaret Paull va Janet Cohn,
Carlos Madrid.
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